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OZET

COVID-19 Pandemi Sirasinda Sosyal izolasyonun Fiziksel Aktivite ve Yasam
Kalitesi Uzerindeki EtKisi

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi sirasinda Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim goren Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif ve bolim degiskenlerine gore fiziksel
aktivite ve yasam kalitesi diizeylerinin incelenmesidir. Ayrica, Ogrencilerin fiziksel
aktivite ve yasam Kkalitesi diizeyleri arasindaki iliski ve yasam kalitesi diizeylerinin
fiziksel aktivite diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma grubunu Afyon Kocatepe
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren, kolayda ornekleme yontemi ile sec¢ilmis 125 kadin, 127 erkek olmak iizere
toplam 252 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu aragtirmadaki veriler anket metodu ile toplanmistir. Calismada Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan olusturulan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi ve Yasam
Kalitesi Olcegi kullanilmistir. Sonug olarak bu arastirmada, COVID-19 salgim
doneminde oOgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ve yasam kalitelerinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, kadin 6grencilerin erkeklere gore daha
fazla fiziksel aktivite icerisinde oldugu tespit edilmistir. ~ Antrendrlik Egitimi
boliimiinde 6grenim géren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve
Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren 68rencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 2. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin ise fiziksel
aktivite diizeylerinin 3. ve 4. sinifta 6grenim goren dgrencilere gore daha diistik oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite puanlarinda yas degiskenine gore anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Ayrica, kadin 6grencilerin genel saglik ve sosyal iligkiler
puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu; 6grencilerin fiziksel saglik,
psikolojik ve ¢evre alt boyutlarinda 26> yasin, 18<, 21-23 ve 24-26 yasinda olan
Ogrencilere gore ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu; sosyal iliskiler alt boyutunda
26> yasinda olan 6grencilerin 24-26 yasinda olan 6grencilere gore ortalama puanlarinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde
ogrenim goren Ogrencilerin genel saglik, fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iliskiler ve

cevre puanlarmin Antrendrliik Egitimi ve Rekreasyon boéliimlerinde 6grenim goren



ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu; 4. smifta 6grenim goren 6grencilerin 1
ve 2. sinifta 6grenim goren dgrencilere gore yasam kalitesi diizeylerinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Ek olarak, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikga yasam
kalitesi diizeylerinin arttig1 ve fiziksel aktivite ile fiziksel saglik ve psikolojik arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
Ogrencilerin kondisyon diizeyine gore bireysel olarak hazirlanmis fiziksel aktivite

programlar gelistirilmesi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Fiziksel aktivite, Saglik, Universite Ogrencisi, Yasam
kalitesi



SUMMARY

The Effect of Social Isolation on Physical Activity and Quality of Life During the
COVID-19 Pandemic

The aim of this study is to examine the physical activity and quality of life levels of
students studying at the Faculty of Sports Sciences of social isolation during the
COVID-19 pandemic, according to gender, age, class and department variables. In
addition, the relationship between students' physical activity and quality of life levels
and the effect of quality of life levels on physical activity levels were examined. The
research group consisted of 125 (49.6%) students selected by convenience sampling
method, who were studying at Afyon Kocatepe University Faculty of Sport Sciences in
the 2020-2021 academic year) women and 127 (50.4%) men, 252 university students.
IBM SPSS Statistics 24 package program was used in the analysis of the data.
Relational screening model was used in the research. The data in this study were
collected by the survey method. The International Physical Activity Questionnaire and
The Quality of Life Scale created by the World Health Organization were used in the
study. As a result, in this study, it was observed that students' physical activity levels
and quality of life were high during the COVID-19 epidemic period. Similarly, it was
determined that female students were more physically active than males. It has been
determined that the students studying in the Department of Coaching Education are
more physically active than the students studying in the Department of Physical
Education and Sports Teaching and Recreation. It was determined that the physical
activity levels of the 2nd grade students were lower than the 3rd and 4th grade students.
There was no significant difference in the physical activity scores of the students
according to the age variable. In addition, female students' general health and social
relations scores were higher than men's scores; that the average scores of the students in
the physical health, psychological and environmental sub-dimensions are lower than the
students aged 26>, 18<, 21-23 and 24-26; In the social relations sub-dimension, it was
determined that the average scores of the students aged 26> were lower than the
students aged 24-26. The general health, physical health, psychological, social relations

and environmental scores of the students studying in the Department of Physical



Education and Sports Education are higher than the scores of the students studying in
the Department of Coaching Education and Recreation; It was determined that the
quality of life levels of the students studying in the 4th grade were lower than the
students studying in the 1st and 2nd grades. In addition, it was determined that as the
physical activity levels of the students increased, their quality of life increased and there
was a positive and significant relationship between physical activity and physical health
and psychological well-being. As a suggestion, individual physical activity programs

should be developed according to the students' fitness level.

Keywords: COVID-19, Health, Physical activity, Quality of life, Students



ONSOZ

COVID-19 pandemi sirasinda yapilan arastirmalar oldukca oOnemlidir. Ozellikle
COVID-19’un fiziksel aktivite ve yasam kalite {izerindeki etkisini arastirmak bize saglik
konusunda isaret verebilir. Bu arastirma, COVID-19 pandemi sirasinda sosyal

izolasyonun fiziksel aktivite ve yasam kalitesi iizerindeki etkisi incelenmistir.
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1. GIRIS

COVID-19 viriisii, tibbi tedavisi olmayan, hizli ve yiiksek bulasma oranina sahip,
bireylerin sosyal etkilesimleriyle birlikte hizlica yayilan bir viriistiir. Korona viriisiin
damlacik enfeksiyonu, aerosoller yoluyla ve viriis bulunan yiizeylere temas yoluyla
bulastig1 saptanmistir. COVID-19 virlisiinlin yayilmasini minimuma indirebilmek igin
bireylerin evde kalmalar1 gerektigi bilimsel olarak kanitlanmistir. Bulas oraninin
diisiiriilmesi ve/veya kontrol altinda tutulmasi saglik sistemleri lizerindeki yiikiin

azalmasina yardimci olacaktir (Pecanha vd., 2020).

Salgin basladiginda yasam sartlar1 hizlica degismistir. COVID-19’un ilk biiyilik
dalgasiyla birlikte insanlari pandemiden koruyabilmek adma birgok yeni kural ve
kisitlamalar getirilmis ve insanlar yasamlari yeniden diizenlemistir. COVID-19 ile
kapanma donemi yasanmis; okullar, iniversiteler, lokantalar, aligveris merkezleri,
pazarlar gibi bireyler arasinda etkilesime sebep olacak yerler kapatilmistir (Bostan vd.,
2020). Sokaga ¢ikma yasagi uygulanmaya baslanmig, maske takma zorunlulugu
getirilmistir. Hareketin kisitlanmasi, olagan rutindeki diisiis ve baskalariyla sosyal ve
fiziksel etkilesimin azalmasi bireylerde can sikintisina, hayal kirikligina ve izole
edilmislik hissine neden oldugu belirtilmistir (Fallon, 2020). Insanlarm yasam
sartlarindaki kisitlamalarla birlikte fiziksel aktivite diizeylerinde de onemli olgilide

diistisler meydana gelmistir (Watkins, 2020).

Fiziksel olarak aktif bir birey ile aktif olmayan birey arasinda yasam kalitesinin anlamli
diizeyde farkli oldugu ve fiziksel aktivitenin bir bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal
saghg tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. (Rejeski, 2001; Ruiz-Montero, 2021).
COVID-19 ile insanlarin fiziksel aktivite diizeylerinde diislisler meydana gelmistir.
Insanlarin yasamlarindaki bu degisikliklerle beraber bireylerin yasam kaliteleri de

olumsuz etkilenmeye baslamustir.

Insanlarin yasam kalitesini etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Bunlar; saglik, finansal
Ozgiirliik, beslenme ve fiziksel aktivite gibi faktorlerdir. Yasam kalitesini en ¢ok

etkileyen faktor ise fiziksel aktivitedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan fiziksel



aktivite ‘iskelet kaslar1 tarafindan gergeklesen ve enerji tilketimine neden olan viicut
hareketleri’ olarak tanimlanmustir. Bir bireyin fiziksel aktivite diizeyi diistiiglinde yasam
kalitesinde diisiisler meydana gelebilir. Yasadigimiz asirda hareketlilik orani siirekli
diismekte, yetersiz fiziksel aktivite insan sagligini olumsuz etkilemekte bu da yasam

kalitesinin diismesine neden olmaktadir (Piercy, 2020).

Sagliga iligkin parametrelerin korunmasi ve kontrol altinda tutulmasinda fiziksel
aktivitenin 6nemli etkileri vardir. Pek ¢ok hastaligin ve semptomlarinin tedavisinde,
hastaliga bagli komplikasyonlarin 6nlenmesi ve hastalik siirecinin bedene yonelik kalici
hasar birakmasinin engellenmesinde fiziksel aktivite onerilmektedir. Fiziksel aktivitenin
yetersizligi veya eksikligi sagligi olumsuz yonde etkilemektedir. Fiziksel hareketsizlik;
kalp-damar hastaligi, kanser, diyabet, obezite, tansiyon gibi hastaliklarin ortaya ¢ikisini
tetiklemekte ve bireyin bagisiklik sisteminin diismesine neden olmaktadir (Ness vd.,
2009). COVID-19 ile insanlart pandemiden koruyabilmek admna alinan birgok onlem
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini etkilemistir. Kisitlamalarla birlikte insanlar evlere

kapanmak zorunda kalmig ve fiziksel bir hareketsizlik durumu meydana gelmistir.

Diinya ¢apinda pandemi ve toplumsal kisitlamalar Tiirkiye’de yasamakta olan geng ve
yetiskin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini etkilemistir. Bu c¢alisma, bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin pandemi déneminde fiziksel aktivite ve yagsam
kalitesinin belirlenmesi amaclamistir. Ozellikle, COVID-19’un en kat1 karantina
uygulamalarinin yasandigi donemde aktif ve aktif olmayan 6grencilerde fiziksel aktivite
durumlarin1 ve yagam kalitesi degisikliklerini rapor edilmek istenmistir. Boylece Afyon
Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde grenim géren dgrencilerin fiziksel

aktivite ve yasam kalitesi diizeyleri belirlenmistir.



1.1. Korona Viriis

DSO, yeni korona viriis hastaliginin adin1 COVID-19 (World Health Organization
[WHOQO], 2019) olarak ilan etmistir. Korona viriis hastaligina sebep olan viriisiin ad1 ise
“SARS-CoV-2” olarak tanmimlanmistir. Viriisiin kaynaginin yarasa veya pangolin
oldugu literatiirde ifade edilmeye baslandiginda bilim insanlar1 tarafindan COVID-
19 nedeni netlik kazanmamistir. Ilk vakalarda yapilan incelemelere gore hastaliga
neden olan viriisiin, yarasalardaki viriisle %96 oraninda benzer oldugu bildirilmistir.
Daha sonra yapilan calismalarda ise bu benzerligin pullu bir karincayiyen olan
pangolindeki viriisle %99 oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar ile COVID-19’un
etkeni olan SARS-CoV-2, 1960’larda tanimlanan korona virlis ailesinin bir alt tiiri

oldugu saptanmustir (Atag ve Ugar, 2020).

Korona viriis i¢in ¢esitli yayilim yollar1 bulunmaktadir. Yayilim yollar1 arsinda 6zellikle
damlacik enfeksiyonu ve aerosoller yoluyla bulasma ¢ok goriilmektedir. Ayrica viriis
bulunan yiizeyler yoluyla da bulastigi saptanmistir. Damlacik yolu ile bulagma, viriisii
tastyan kisinin, okstirmesi, konusmasi, hapsirmasi veya soluk alip vermesi sonucunda
havaya virlis yiikli damlaciklarin sagilmasi ve bu damlaciklarin yakin mesafedeki
kisiler tarafindan solunmasi ile bulagsmasidir. Solunum yoluyla gerceklesen yayilim,
korona bulagma yollari arasinda en temel ve en ¢ok yayilim gosteren yol olarak
belirlenmistir. Viriis ile yiikli damlaciklarin c¢esitli ylizey ve nesnelerin iizerine
yerlesmesiyle de viriis yayilabilmektedir. Kontamine olmus yiizeye temas eden kisinin
ellerini agzina, burnuna, goziine gotiirmesi ile virlis bulasi olabilir. Bu sekilde
gerceklesen bulasin  da virlis yayillmasinda bir parga miimkiin olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica viriisii tagiyan kisilerin 6ksiirmesi, konugmasi veya hapsirmasi
gibi durumlarda etrafa yayilan damlaciklar belirli bir siire havada asili kalabilir. Havada
asihi kalan ve mesafe kat eden viriis yiikli damlaciklar 6zellikle kapali alanlarda

koronanin yayilmasinda etkili olabilmektedir (Atag¢ ve Ugar, 2020).

SARS-CoV-2 viriisii, alt solunum yoluna yerleserek pndmoniye, sonrasinda solunum
yetersizligine ve 6liime sebep olan bir viriis ailesidir (Atag ve Ucgar, 2020). Bu viriis

temelde hayvan hastalig1 (zoonoz) olmakla birlikte mutasyonlar gegirerek insanlara



bulagsmakta ve salginlara sebep olabilmektedir. Bunun en son drnekleri, insanlara yarasa
ve misk kedilerinden bulasan SARS-CoV ve tek horgiiclii develerden bulasan MERS-
CoV viriislerinin neden oldugu salginlardir (Atag ve Ugar, 2020).

SARS-CoV-2 korona viriisiin kesfinden bu yana bilim adamlari, nasil ortaya ¢iktigini
tartismaktadirlar. SARS-CoV-2'nin laboratuvar manipiilasyonlarinin {iriinii oldugu
tahmin edilmektedir (Chaturvedi vd., 2020). Ancak, genetik veriler bu hipotezi
desteklememekte ve SARS-CoV-2'nin daha 6nce bilinen bir virlis omurgasindan kaynak
olmadigimi gostermektedir (Kumar vd., 2020). Genom analizi ve daha 6nce bilinen
koronaviriis genomlartyla karsilagtirma, SARS-CoV-2'nin onu diger koronaviriislerden
ayiran benzersiz Ozellikler sundugunu gosterir: anjiyo tensin dondstiiriici enzim?2
(ACE2) reseptorii i¢in optimal afinite ve S1/S2 basak birlesiminde polibazik bir
boliinme bolgesi. enfektiviteyi ve konak araligini belirler. SARS-CoV-2, yarasa SARS
benzeri koronaviriislere olduk¢a benzer ve yarasa rezervuar konakgi olabilir (Morens,
vd.,, 2020). SARS-CoV-2 ve SARS benzeri koronaviriisler arasindaki ACE2
afinitesindeki farkliliklar1 agiklayabilecek spike reseptdr baglanma alaninda (RBD) bazi
farkliliklar ile SARS-CoV-2 ile yaklasik %96 aynmidir. SARS-CoV-2'nin polibazik
bolinme bolgesi, SARS-CoV-2 ile benzerlikleri paylasan pangolin beta-
koronaviriisiinde mevcut degildir. Ayrica, zirve proteinin RBD dizisi, bunun dogal bir
evrimsel siiregten ortaya ¢iktigini disiindiirmektedir (Ciotti vd., 2020). SARS-CoV-
2'nin en son ortak atasina iliskin tahminler, salgin1 Kasim 2019' un sonlar ile Aralik
2019'un baglarina tarihlendirmekte ve bu, ilk bildirilen vakalarla uyumlu goriilmektedir.
Boylece, zoonotik olaydan sonra ve polibazik furin klevaj bolgesinin edinilmesinden

once insanda fark edilmeyen bulasma olmustur (Ciotti vd., 2020).

1.2. Korona Viriisiin insan Uzerinde Etkisi

SARS-CoV-2 enfeksiyonlu hastalar, hafif ve siddetli arasinda degisen semptomlar
gosterebilir ve niifusun biiyiik bir kismi asemptomatik tagiyicidir (Kim vd., 2020). En
sik bildirilen semptomlar ates (%83), Oksiiriik (%82) ve nefes darhigidir (%31).
Pnomonili hastalarda, gogiis rontgeni genellikle coklu beneklenme ve buzlu cam

opaklig1 gosterir (Tison vd., 2020). Kusma, ishal ve karin agris1 gibi gastrointestinal



semptomlar, COVID-19 hastalarinin %2-10'unda tanimlanir ve hastalarin %10'unda
ishal ve mide bulantis1 ates ve solunum semptomlarinin gelisiminden Once gelir
(Girdhar vd., 2021). COVID-19 hastalar1 genellikle lenfosit ve eozinofil sayilarinda
azalma, diisiik medyan hemoglobin degerlerinin yani sira WBC, nétrofil sayilarinda ve
serum CRP, LDH, AST ve ALT diizeylerinde artislar gosterir (Almadhi vd., 2021).
Ayrica baglangig CRP serum diizeylerinin ciddi COVID-19 enfeksiyonu gelisimi igin
bagimsiz bir 0Ongoriici oldugu bildirilmistir (Gao vd., 2021). Koronaviriis
enfeksiyonunun ana hedefi akciger olmasmma ragmen, ACE2 reseptorlerinin
organlardaki genis dagilimi, kardiyovaskiiler, gastrointestinal, bobrek, karaciger,
merkezi sinir sistemi ve yakindan izlenmesi gereken okiiler hasara yol agabilir (Tison
vd., 2020). Kardiyovaskiiler sistem siklikla miyokard hasari, miyokardit, akut miyokard
enfarktiisii, kalp yetmezligi, aritmiler ve vendz tromboembolik olaylar gibi
komplikasyonlarla etkilenir ve yiiksek duyarliliga sahip kardiyak troponin ile izleme

yararli olabilir (Watkins, 2020).

Akut respiratuar distres sendromu ile bagvuran hastalar hizla kotiilesebilir ve “sitokin
firtinas1” denen seyin neden oldugu ¢oklu organ yetmezliginden 6lebilir. Yiiksek ferritin
ve IL-6 seviyeleri, 6limiin habercisidir ve 6liim, muhtemelen viriisiin neden oldugu
hiper enflamasyondan kaynaklanmaktadir (Frisoni vd., 2022). Bu kanita dayanarak,
akcigerlerdeki iltihabi azaltmak i¢in COVID-19 pndmonisi ve yiiksek serum IL-6's1

olan hastalara tocilizumab (IL-6 reseptor blokaji) uygulanir (Fraser vd., 2021).

1.3. Sars-Cov2 Yayilimi ve Bulagsmasi

Diger solunum yolu viriislerinde oldugu gibi, SARS-CoV-2 bulagmasi da esas olarak
solunum yolu yoluyla yiiksek etkinlik ve enfektivite ile gergeklesir (Sosnowski, 2021).
SARS-CoV-2’ye benzer sekilde, oral-fekal yol, viriisiin bagka bir bulasma yolu olabilir.
COVID-19 pnémonisi olan bir hastanin digskisinda SARS-CoV-2 RNA tespit edilmistir
(Park vd., 2021). Bu nedenle SARS-CoV-2'nin bulagsmasinda kanalizasyonun rolii
olabilir. Bunun 1518inda, viriisii tutabilen ve inaktive edebilen biyosorbentler gibi teknik
tedavi disiiniilmelidir. SARS-CoV-2, enfekte kisilerin tiikiiriigiinde tespit edilmistir

(Nasiri ve Dimitrova, 2021). Bu, tiikiiriikk bezi kanallarin1 kaplayan epitel hiicrelerinde



ACE?2 reseptorlerinin varligina baglanabilir. Bazi ¢aligmalarda, hasta idrar1 SARS-CoV-
2 viral RNA igin test edilmistir. SARS-CoV-2 RNA'si, COVID-19'u dogrulanmis
hastalarin yerlesim yerlerindeki kap1 kollar1 ve cep telefonlarinin yiizeyi gibi cansiz
yiizeylerde de tespit edilmistir (Fraser vd., 2021), Bu nedenle, enfekte yiizeylerle temas
eden kisiler, gozlerine, agzina veya burnuna dokunursa enfekte olabilir (Omer vd.,

2020; Pfefferbaum ve North, 2020; Tandon, 2020).

COVID-19'u dogrulanmis dokuz hamile kadindan olusan bir seri, anneden c¢ocuga
bulasma gostermemistir (Bhatt vd., 2021). Ayrica anne siitiinde SARS-CoV-2 tespit

edilmemesi, viriisiin emzirme ile bulagsmadigin1 gostermektedir (Collier vd., 2021).

Son olarak, gozler SARS-CoV-2'nin bulasma yolu olabilir. SARS-CoV-2 RNA,
COVID-19'u  dogrulanmig bir hastanin okiiler siirlintiilerinde semptomlarin
baslamasindan ii¢ giin sonra ve PCR ile nazofaringeal siiriintii testinin negatif ¢iktig1 27
giinde tespit edilmistir. Ilging bir sekilde, bir okiiler siiriintiiden alman viriis, Vero E6
hiicrelerinde  yayilmistir, bu da okiiler sekresyonlarin bulasici olabilecegini
diisiindiirmustiir (Nakada ve Urban, 2021). Kesin bir veri olmamasina ragmen, COVID-

19 siiphesi olan veya dogrulanmig hastalart muayene ederken gozlik takilmasi

onerilmektedir (Baig vd., 2021).

1.4. SARS-CoV-2 Kulucka Donemi

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun kulucka siiresinin belirlenmesi, karantina siiresinin
belirlenmesi, giris taramasinin ve temasl takibinin etkinliginin degerlendirilmesi i¢in
cok Onemlidir. Hastaligin inkiibasyon siiresi (enfeksiyon ajani ile ilk temas sonrasi
belirti ve semptomlarin ortaya ¢iktig1 siire) ortalama {i¢ giin olmakla birlikte 0-24 giin
arasinda degisebilmektedir (Zhang vd., 2020). Benzer tahminler baska yazarlar
tarafindan da yapilmistir. Kulugka siiresinin 5,1 giin oldugu ve enfekte olmus bireylerin
%97,5'Inin  enfeksiyondan sonraki 11,5 glin i¢inde semptom gelistirecegi tahmin
edilmistir (Park vd., 2021). Bu nedenle, saglik yetkilileri tarafindan 6nerilen 14 giinlikk
aktif izleme siiresi, kanitlarla dogrulanmaktadir. Ozel durumlarda daha uzun izleme

gerekebilir. Her 10.000 vakadan 101'inin (99. persentil, 482) 14 giinliik aktif izleme



veya karantinadan sonra semptom gelistirebilecegi tahmin edilmektedir (Sinaga ve

Pustika, 2021).

1.5. Pandemi

COVID 19 pandemisi, 1 Aralik 2019 tarihinde Cin'in Hubei bdlgesinin baskenti olan
Vuhan'da ortaya ¢ikan bir viriis salginidir. Cesitli hastalarda belirli bir neden olmadan
gelisen, uygulanan tedavilere ve yapilan asilara cevap vermeyen bir zatiirre hastaligi
goriilmesi sonucunda SARS-CoV-2 olarak adlandirilan yeni bir koronaviriis tespit
edilmistir. Kisiden kisiye bulasabilen viriisiin bulasma oran1 2020 yilinin Ocak ay1
ortasinda hizli bir artig gostermistir. Ilerleyen zamanlarda Avrupa, Kuzey Amerika ve
Asya-Pasifik'te yer alan gesitli iilkelerde yasanan korona viriis vakalari rapor edilmeye
baslanmistir. COVID-19, 11 Mart 2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi (kiiresel
salgin) olarak kabul edilmis ve 13 Mart 2020’de Avrupa'nin artik korona viriis krizinin
merkez {issii haline geldigi bildirilmistir. DSO’niin yaymlamis oldugu verilere
bakildiginda ilk vakanin goriildiigii 12 Aralik 2019 tarihinden 10 Aralik 2021 tarihine
kadar olan donemde toplam vaka sayisinin 267.184.623 ve toplam oliim sayisinin
5.277.327 oldugu saptanmistir. Tiirkiye’de ilk vakanin raporlandigi 11 Mart 2020
tarihinden 10 Aralik 2021 tarihine kadar olan dénemde toplam vaka sayisinin 8.700.641
ve toplam 6lim sayisinin 76.041 oldugu tespit edilmistir. Vaka sayisi; 10 Aralik 2021
tarihi itibartyla diinyada 267.184.623 kisiye yiikselmis ve 8.158.815.265 as1 verilmis
5.277.327 kisi viriis nedeniyle hayatini kaybetmistir (WHO, 2021).

Diinya geneline yayilan COVID-19 salgininin Tiirkiye'deki ilk tespit edilen COVID-
19 vakas1 Saglik Bakanlig tarafindan 11 Mart giinii agiklanmigtir. Ulkedeki viriise bagh
ilk oliim ise 15 Mart 2020'de gergeklesmistir. Saglik Bakani Fahrettin Koca, 1 Nisan
2020'de yaptigi agiklamada korona viriis vakalarinin tiim Tirkiye’ye yayildigini
aciklamistir (Demirbilek vd., 2020).

Pandemi Tiirkiye'de sosyal, ekonomik, siyasi, iktisadi, idari, hukuki, askeri, dini ve
kiltiirel alanlarda etkilemis ve yeni alinmig kararlara neden olmustur. Tiirkiye’de

ilkdgretim, ortadgretim ve liselerde egitim-Ogretim siireci askiya alinirken, biitiin
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{iniversitelerde bahar dénemi dersleri iptal edilerek siavlar ertelenmistir. Diyanet Isleri
Baskanligi basta cuma namazi olmak {lizere cami ve mescitlerde cemaatle namaza ara
verildigini  duyurmustur. Tiim restoranlar, kafeler, miizeler, dershaneler,
kurslar, alisveris merkezleri, oteller; berber, kuafor ve giizellik merkezleri;
kiraathaneler, spor salonlari, konser mekanlari, gece kuliipleri, dernek lokalleri ve
diigiin/nisan salonlar1 gegici siireligine kapatilirken; tiim vatandaglarin ormanlarda, park
ve bahgelerde piknik ve mangal yapmalar1 yasaklanmistir. Tirkiye’deki biitiin futbol
ligleri ertelenmis ve tiim spor miisabakalar1 bir sonraki agiklamaya kadar iptal
edilmistir. Milli Savunma Bakanligi askeri kislalarda tim celp, sevk ve terhis
islemlerinin bir ay boyunca ertelendigini duyurmustur. Salginin cezaevlerine sigramasi
ve olusabilecek kamu diizeninin bozulmasi riski ile cezaevlerindeki dolulugu azaltmayi
amaglayan infaz indirimini 6ngoéren yasanin mecliste kabul edilmesiyle yaklasik 90 bin
mahkim ve tutuklu tahliye edilmistir (Cakir, 2020). Bireylere, maske takma
zorunlulugu getirilmis, sosyal mesafeye dikkat etmeleri gerektigi hususunda uyarilarda
bulunulmustur. Hitkiimet, salginin yayilim hizin1 diisiirmek ve insanlar arasinda sosyal
mesafeyi korumak igin ilk olarak 65 yas ve istii kisilere ve 20 yas ve alti ¢ocuk ve
gencgleri de kapsayacak sekilde sokaga ¢ikma yasagi uygulamaya baglamistir. Tim
illerde; 65 yas ve lizeri vatandaslarimiz giin igerisinde 10:00 ile 13:00 saatleri, 20 yas
alt1 vatandaglarimiz (01.01.2001 tarihi ve sonrasinda doganlar) ise giin icerisinde 13:00
ile 16:00 saatleri arasinda sokaga c¢ikabilecek olup (isyerleri ile illiyetlerini gdsteren
calisma/SGK kaydi vb. belgeyi ibraz eden calisanlar hari¢), bu saatler disinda ise
belirtilen yas gruplarindaki vatandaslarimizin sokaga ¢ikmalar1 kisitlanmistir. Yeni bir
karar alinincaya kadar hafta sonlari 10:00-20:00 saatleri disinda sokaga c¢ikma
kisitlamasi uygulanmugtir. Uretim, imalat ve tedarik zincirleri bu kisitlamadan muaf
tutulmustur. Bu dogrultuda ilk uygulama olarak 21 Kasim Cumartesi giinii saat
20:00’den 22 Kasim Pazar giinii saat 10:00’a kadar ve 22 Kasim Pazar giinii saat
20:00’den 23 Kasim Pazartesi 05:00 saatine kadar sokaga ¢ikma kisitlamasi
uygulanmistir. Topluma, iilke digina seyahat etmemeleri ve ayrica mecbur kalmadikga
evden tavsiye edilmistir yapilmistir. Tiirkiye’de sinirlar belli bir siire kapatilmis ve dis
hat uguslar1 durdurulmustur. Sehirlerarasi seyahatler valilik iznine tabi tutulmustur. 11-

12 Nisan 2020°de ise ilk kez genis capli bir sokaga ¢ikma yasag ilan edilmistir (Ozding
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vd., 2020). Biitiin bu kisitlama hayat1 birgok yonden etkilemistir ve yeni bir hayat

diizeni getirilmistir.

1.6. Yasam Kalitesi

Filozoflara gore insan yasaminin temel amaci en yiiksek diizeye ve hayatin izin verdigi
Ol¢iide en iyi kosullara sahip olabilmektir. Platon’un “Devlet” ve Aristo’nun
“Nikomakhos’ a Etik” isimli eserleri antik donemden giinlimiize kadar insanlarin yasam
kalitesi hakkinda siirekli olarak bir fikir ortaya attiklarin1 gostermektedir. Ancak yasam
kalitesi terimi ilk olarak Long’un 1960 yilinda yayinladigi “On the Quantity and Quality
of Life” isimli makalesinde gegmektedir (Boylu ve Pagacioglu, 2016).

Yasam kalitesi genel anlamda bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hali olarak da
ifade edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini “kendi amaglari, beklentileri,
standartlar1 ve ilgilerini goz Oniine alarak bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiir ve degerler
sisteminde kendi konumlar ile ilgili algilar1’” bi¢ciminde tanimlamaktadir (Kogoglu ve
Ak, 2009). Ote yandan yasam kalitesi kavraminin ¢ok yonlii bir dogasimin
bulunmasindan dolay1 tek bir disiplini igeren bir tanimda bulunmak agiklayici degildir.
Ciinkii yasam kalitesinin bilesenleri arasinda hem nesnel hem de 6znel bilesenleri
saymak miimkiindiir. Bu bilesenler fiziksel saglik, egitim, yeterli ve dengeli beslenme,
psikolojik doyum, bagimsizlik diizeyi, sosyal yasama ve iliskilere aktif katilim,
entelektiiel gelisim, cinsiyet esitligi, kendi potansiyelini gergeklestirme ve giivenlik

iginde yasama bulunmaktadir (Akyol vd., 2008).

Yasam kalitesi biitiin toplumlarda biiyiik bir dneme sahip olmustur ve birgok Siyasi
kararlar alinmasina neden olmustur (Sahin, 2021). Yasam kalitesi saglikli toplumun bir
yapitagt olarak ifade edilmistir ve Maslow’un (1970) ihtiyaclar hiyerarsisi ile
aciklanabilir (Akt: Boylu ve Pagacioglu, 2016).

Bu teoriye gore insan gereksinimleri bes baslikta incelenmistir:
1. Fiziksel gereksinimler (yiyecek, su, barinma

2. Giivenlik gereksinimi (emniyet, korunma, saglik



3. Sosyal gereksinimler (bir topluluga ait olma hissi, sevgi

4. Sayg1 gorme gereksinimi (toplumda sayilma, sosyal statii

5. Kisisel ilgileri/fikirleri/idealleri ortaya koyma gereksinimi (kendini gelistirme, kisisel
yasami zenginlestirme, kisisel hedefleri gergeklestirmedir (Akt: Boylu ve Pagacioglu,
2016).

Bir bireyin yasam Kalitesinin gostergeleri; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, saglik,
sosyal destek, yasanilan konut, is yasami, bos zaman ve hobidir (Boylu ve Pagacioglu,
2016). Baska agidan bakildiginda ise yasam kalitesinin gostergeleri, sadece zenginlik ve
istihdam degil, ayn1 zamanda yapili ¢evrenin durumu, fiziksel ve ruhsal saglik, egitim,
rekreasyon, bos zaman ve toplumsal aidiyet dahil olmak iizere birgok gostergedir (Top
vd, 2003). Ayrica ozgiirliik, insan haklar1 ve mutluluk gibi kavramlar yagam kalitesi ile
ilgilidir. Fakat, mutlulugun subjektif ve 6l¢iilmesi zor olmasi sebebiyle genellikle diger
veriler baz alinir (Akpolat vd., 2021). Yasam Kkalitesi, bugiin toplumlarin ulagsmay1
amagladigt en Onemli evrensel hedeflerden biridir (Miezzinoglu, 2005). Gelisen
teknolojiyle beraber hayat hi¢ olmadigi kadar kolay olmustur, hizli ulasim, hizh
etkilesim biitiin islerimizi kolaylasmistir. Gelisen teknolojiyle birlikte fiziksel aktivite
diizeyinde diisiis meydana gelmistir. Gegmis dénemde, insanlarin refah seviyesi bu
kadar yiiksek degildi ve yasam Kkalitelerini iist seviyede tutabilmek igin hareketli bir
yasam siirdiirmeleri gerekmekteydi. Toplumlarin tarlada ¢alismasi, avlamasi, bir yerden
bir yere goc etmesi gibi etmenler fiziksel aktivite agisindan insanlar igin yeterliydi.
Insanlarin refah seviyesi yiiksekken insanlar basit ihtiyaglarii hizli bir sekilde temin
edebilmekteydi. Bu yiizden de insanlarin yasamlarindaki fiziksel aktivite diizeyleri
yiiksekti (Cohen, (2022). Ancak sanayi devrimiyle ve teknoloji ile fiziksel aktivite
biiyiik olclide diigmiistiir ve buna bagl olarak yasam kalitesinin bozulmaya baslamistir.
Bir birey yasam asgari sartin1 sagladiktan sonra saglikli bir sekilde yasamini
stirdiirebilmek i¢in hayatindaki fiziksel aktivite diizeyini belli bir seviyede tutarsa refah
seviyesi artar (Fallowfield, 2009).
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1.7. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor terimleri insanlar tarafindan karistirilmaktadir.
Fiziksel aktivite en basit tanimi ile enerji harcamasiyla sonuglanan tiim bedensel
hareketler olarak bilinmektedir. Bu hareketlerin igerisine; kosma, sigrama, yiiriime,
yiizme, egilip kalkma, bisiklete binme, kol-bacak hareketleri ve bas gévde hareketleri,
dans, egzersiz, oyun ve giinlik olarak yapilan isler fiziksel aktivite olarak
adlandirilabilir. Fiziksel aktiviteye baktigimizda yasam siiresini etkileyen en onemli
faktordiir. Yasadigimiz cagda higbir ilag hastaliga ve 6liime kars1 fiziksel aktivite kadar
etkili degildir (Cohen, 2022). Fiziksel olarak aktif olan bir bireyin fiziksel olarak aktif
olmayan bireye gore, hastalanma ve 6lme riski 5 kat daha disiiktir (Bullo vd., 2021).
Fiziksel aktivite bir bireyin yasamini hem beden hem de ruh sagligin1 biiyiik olgiide
etkilemektedir (Bullo vd., 2021). Egzersiz ise zindeligi ve saglhigi gelistirmek icin 6zel
olarak tasarlanmis planli yapisal disiplin ile tekrarlayict belirli bir siire devam eden
hareketlerdir (Verboven ve Hansen, 2021). Spor; kisinin kendi kendisini ya da rakibini
yenmesini hedefleyen, rekabet igeren, belirli kurallarla sinirlanan, bireysel veya takim
olarak yapilan kurallarla yonetilen fiziksel aktivitelerdir (Zengin, 2022). Ancak bir¢cok
Avrupa iilkesinde, spor terimi egzersiz ve bos zaman fiziksel aktiviteleri igin
kullanilmaktadir. Oysaki egzersiz; fiziksel kondisyonu korumak veya gelistirmek
amaciyla yapilan planli, yapilandirilmis ve tekrarli hareketler biitiiniidiir ve fiziksel
aktivitenin bir tiriidir (Verboven ve Hansen, 2021). Fiziksel aktivite; egzersizin yani
sira ev islerini, mesleki aktiviteleri, serbest zaman aktivitelerini ve ulagim aktivitelerini
de (bir yerden baska yere giderken yiiriime, bisiklete binme, vs.) icermektedir (Savci

vd., 2006).

Fiziksel zindelik; dayaniklilik, hareketlilik, esneklik ve gii¢ gibi fiziksel aktivite
kapasitesinin siirekli belirli bir iist seviyede olmasi halidir (Bentley vd., 2021). Basit
bicimde iskelet kasinin iirettigi ve enerji tiiketimiyle sonuglanan, dinlenme nabzinin
tizerindeki her tiirli viicut hareketi fiziksel aktivite olarak tanimlanabilir (Satman,
2018). DSO tarafindan fiziksel aktivite ‘iskelet kaslar1 tarafindan gerceklesen ve enerji
tilketimine neden olan viicut hareketleri’ olarak tanimlanmistir (Stockwell vd., 2021).

Bagka bir tanima gore ise fiziksel aktivite, gilinlik yasam icinde kas ve eklemlerin
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kullanilarak enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkl
siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Akyol vd.,
2008).

Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yararlidir. Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve
gencglerin sagliklt biliylimesi ve gelismesinde, istenmeyen kotii aliskanliklardan
kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda
veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yashilarin aktif bir
yaslilik donemi gecirmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle tim hayat boyunca
yasam kalitesinin artirllmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (Akyol vd., 2008).
Fiziksel aktivite; yaslanma ile iliskili fizyolojik degisiklikleri ve sedanter yasamla
tetiklenebilecek diyabet, hipertansiyon, metabolik sendrom, osteoporoz gibi
hastaliklarin goriilme sikligint azaltirken hiicresel diizeyde de yaslanmay1 azaltici

(antiaging) etkiye sahiptir (Yildirim vd., 2019).

Fiziksel inaktivite “saglikli yasamin siirdiiriilmesi ve erken 6liimlerin 6nlenebilmesi igin
gerekli olan fiziksel aktivite diizeyinin altinda kalinmas1” olarak ifade edilebilir (Tunay
ve Tedavi, 2008). Saglikli bir yasam igin 65 yas tstii bireyler de dahil olmak {izere
eriskinlere, haftada en az 150 dakika orta yogunlukta ya da 75 dakika yiiksek
yogunlukta aerobik fiziksel aktivite yapmalari onerilmektedir (Soyuer ve Soyuer, 2008).
Yagamakta oldugumuz Koronaviriis hastaligini kontrol altina almak amaciyla yapilan
sosyal izolasyon ve karantina uygulamalar, Ozellikle ileri yas grubunda fiziksel
aktivitenin daha da azalmasina neden olmustur (Soyuer ve Soyuer, 2008). Fiziksel
aktivite yash bireylerde yasam kalitesi ve saglikla ilgili degistirilebilir davranigsal bir
risk faktorii olarak da tanimlanmaktadir (Akyol vd., 2008).

1.8. Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi Arasindaki liski
DSO, tiim toplumlarda bulasici olmayan hastaliklarda biiyiik bir artis oldugunu
aciklamistir. Bunun nedeninin de yasam standardindaki artma, hizla gelisen bilisim ve

teknolojiyle birlikte insanlarin giinliik ve is hayatlarma etki eden yenilikler ve

kolaylastirict etmenler (bilgisayarlar, robotlar, kameralar vs.) sonucunda fiziksel
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aktivitede azalma, beslenme aliskanliklarindaki degisme ve sigara kullanimindaki artig
oldugunu bildirmistir (Dauwan vd., 2021). DSO’niin tahminine gore, her yil 2
milyondan fazla kisi fiziksel aktivite yapmadiklar1 i¢in 6lmektedir. Fiziksel inaktivite ile
bireylerde birgok saglik problemini ortaya cikmustir. Fiziksel inaktivite, bulasici
olmayan hastaliklar arasinda ikinci sirada yer almakla birlikte, kiiresel mortalite igin
onde gelen risk faktdrlerinden de biri olmaya devam etmekte ve genel sagligi olumsuz
anlamda etkilemektedir (Ponticelli ve Favi, 2021). Bulasici olmayan hastaliklarin
Onlenmesinde Onemli bir rol oynayan fiziksel aktivite; kardiyovaskiiler hastaliklar,
kolon ve meme kanseri, obezite, diyabet, depresyon, anksiyete, safra kesesi
hastaliklarint ve osteoporotik kiriklar1 gibi hastaliklardan korunmak ig¢in etkili bir
faktoriidiir (WHO, 2019). Diinyada, insanlarin yaklagik dortte birinin (18 yas ve tizeri
birey) yeterli fiziksel aktivite yapmadigi (her 5 erkekten biri ve her 4 kadindan birinden
fazlas1) belirlenmistir (WHO, 2019). Tirkiye’de erkeklerde %55 ve kadinlarda %69
olarak gozlenen fiziksel inaktivite diizeyi prevalansi, lilkemizde de bir halk sagligi
sorunu oldugu gergegini gostermektedir (Unal ve Ergdr, 2013; Kiling, 2018; Yildirim
vd., 2019).

llerleyen yasla birlikte fiziksel aktivitede azalmalar goriilmektedir. Yaslilikla beraber
artan inaktivite ile kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoporozis ve kolon kanseri arasinda
dogrudan bir iligki goriilmektedir (Ramirez vd., 2021). Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) yetiskin bireylerin %60’ indan fazlasi, diizenli olarak egzersiz yapmamaktadir.
Diger gelismis lilkelerde yasayan yaslilarda inaktivite % 30-80 arasinda degismektedir
(Ramirez vd., 2021). DSO’niin 2002 raporuna gore, hareketsiz yasam diinya ¢apinda
yilda 1.9 milyon kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Diinya genelindeki meme kanseri,
kolon kanseri ve diyabet vakalarinin yaklasik olarak %10-16’sina ve kalp hastaliklarinin

%22’sine hareketsiz yasam sebep olmaktadir (Vural vd., 2010).

Hastalik ve oliimler sadece kisileri ve ailelerini etkilememekte, ayn1 zamanda is kaybi
ve yiiksek ekonomik maliyetlere neden olmaktadir. Hareketsizlik nedeniyle ABD’de
kalp hastaliklar1 riskinin %18 arttig1, bunun da yaklasik 24 milyar dolar, kolon kanseri
riskinin %22 arttigt bunun da yaklasik 2 milyar dolar maliyete neden oldugu

degerlendirmesi yapilmaktadir. Aktif insanlar i¢in, ortalama saglik maliyeti hareketsiz
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bireylere kiyasla %30 daha diisiik oldugu hesaplanmaktadir. Ingiltere’de niifusun
yaklasik olarak %20’sinde goriilen ve en azindan kismen hareketsizligin bir sonucu olan

obezitenin 500 milyon dolar maliyeti oldugu diistiniilmektedir (Hyman vd., 2021).

Gecen 20 yilda, genis topluluklar tizerinde yapilan deneysel calismalarda hareketsizligin
hastalik ve erken 6liime neden oldugu kanitlanmistir (Fithner vd., 2021). Bir birey igin
cocukluk, genclik ve erigskinlik donemi bireylere fiziksel aktivite aligkanliginin
kazandirilmasi ve yasam boyu devam ettirilmesi i¢in en uygun donemdir. Geng yasta
edinilen hareketsiz bir yasam aligkanli§i ve yerlesmis olan koti beslenme
aliskanliklarin1 daha sonraki donemlerde degistirmek oldukga zordur. Insan viicudu agik

bir sekilde fiziksel aktivite i¢in tasarlanmistir. (Vural vd., 2010).

Saglik Bakanligi biinyesinde yiiriitilen bir ¢aligmada, Tiirkiye’de egzersiz
yapmayanlarin sayisinin yas ilerledik¢e arttigi, bu artisin en belirgin goriildiigli zamanin
ise tniversite yillarinda oldugu belirlenmistir (Colak ve Erol, 2021). Fakat tiniversite
déneminde benimsenmis olan bir fiziksel aktivite bireylerin hayatinda kritik bir neme
sahiptir (Fernandes ve Zenesco, 2010). Calismalar saglikli bir yasam igin iiniversite
ogrencilerinin yaklasik %40 ila %50'sinin fiziksel aktivite siirelerinin yetersiz oldugu ve
sedanter yasamin azaltilmasi gerektigini belirtmistir (Keating vd., 2005; Bulguroglu vd.,
2021). Literatiirde yapilan ¢aligmalar tiniversitede 6grenim goren dgrencilerin fiziksel
aktivite seviyelerinin artmasinin dgrencilerin yagam kalitelerini artirdigini gostermistir
(Thome ve Espelage, 2004; Sahbaz vd., 2020). Fakat ¢agimizda hizla gelisen bilisim ve
teknolojiyle birlikte {iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin azaldigi
ozellikle de pandemiyle birlikte bu azalmanin oldukca fazla oldugu goriilmektedir
(Oziidogru vd., 2021). Gerek uzaktan egitim siireci gerekse iginde bulunulan pandemi
siireci Ogrencilerin sedanter yasamlarini arttirmistir. Bu sedanter yasam 6grencilerin

yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmistir (Bulguroglu vd., 2021).

Fiziksel aktivite ve yasam kalitesi birbiriyle yakin iliskili iki kavramdir ve fiziksel
aktivite yasam kalitesinin bir gostergesidir. Sosyal ekonomik dini, iktisadi faktorler
yasam kalitesinin dnemli pargasini olusturmaktadir, fakat fiziksel aktivite ve ozgiirlikk

yasam kalitesinin belirleyici faktorlerden biridir. Bir birey saglik ve 6zgiiliik ile her seyi
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kazanabilir. Ancak kisinin sagligi yerinde olmadiginda kazandigi seylerin keyfini ve
hazimni hissetmesi miimkiin degildir. Pandemi doneminde bu durum goriilmektedir.
Pandemi doneminde fiziksel aktif olmak, bireyin yasam kalitesi ve saglig1 i¢in dnem

tasimaktadir.
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 pandemi sirasinda sosyal izolasyonun Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif ve bolim degiskenlerine
gore fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeylerinin incelenmesidir. Ayrica, 6grencilerin
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iliski ve yasam Kkalitesi

diizeylerinin fiziksel aktivite diizeylerine etkisi incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iki veya daha fazla degisken arasinda
birlikte degisimin varligini1 belirlemede kullanilan iliskisel tarama modeli (Biiytikoztiirk
vd., 2016) kullanilmustir.

2.3. Arastirma Grubu

Aragtirmanin grubunu Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 2020-
2021 egitim- dgretim yilinda 6grenim goren, kolayda drnekleme yontemi ile secilmis
125 (% 49,6) kadin, 127 (% 50,4) erkek olmak tizere 252 iiniversite Ggrencisi
olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik bilgiler Tablo 2.1.’de

verilmistir.
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Tablo 2.1: Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Degisken Diizey Fr(zrl:)a ns Y(l;/zo()le
Cinsiyet Erkek 127 50,4
Kadin 125 49,6
<18 70 27,8
19-20 80 31,7
Yas 21-23 51 20,2
24-26 33 13,1
27> 18 7,1
BESO 79 31,3
Boliim Antrenérlitk Egitimi 87 34,5
Rekreasyon 86 34,2
1. simf 62 24,6
Sumif 2. simf 62 24,6
3. smf 63 25,0
4. simf 65 25,8
Toplam 252 100

BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tablo 2.1°e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin 127’si (% 50,4) erkek, 125’1 (% 49,6)
kadindir. Bireylerin 70’1 (% 27,8) <18, 80’1 (% 31.7) 19-20, 51’1 (% 20.2) 21-23, 33’1
(% 13,1) 24-26, 18’1 (% 7,1) 27> yasindadir. Ogrencilerin 79°u (% 31,3) Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, 87’si (% 34,5) Antrendrliik Egitimi, 86’s1 (% 34,2) Rekreasyon
boliimiinde 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin 62°si (% 24,6) 1. smif, 62’si (% 24,6) 2.
smif, 63’1 (% 25,0) 3. sinif, 65’1 (% 25,8) 4. simifta 6grenim gérmektedir.

2.4. Veri Toplama Araclar:

Katilimcilar, ¢alismaya, ¢evrimi¢ci anket vyazilimi Google anket araciligiyla
katilmislardir. Bu arastirmadaki veriler anket metodu ile toplanmustir. Calismada DSO
tarafindan olusturulan Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi ve Yasam Kalitesi Olcegi
kullanilmistir. En kat1 halk sagligr kisitlamalar1 sirasinda 2020 yilinin Nisan ay1 ortasi
ve Mayis ayimin baslangicina denk gelen zamandan Eyliil 2021°e kadar veriler
toplanmistir ve 252 kisiye ulagilmistir. (Tiirkiye'de, ilk koronaviriis vakasinin tespit

edildigi 10 Mart sonras1 27 Mart itibariyle kat1 halk saglig1 kisitlamalar1 baglamistir).
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Arastirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Formu” “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-

Kisa Formu” kullanilmistir. Asagida bu dlgeklere ait bilgiler detayli olarak verilmistir.

2.4.1. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Formu (UFAA)

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA), Craig vd. (2003) tarafindan fiziksel
aktivite durumun tespit edilmesi igin gelistirilmistir. UFAA, ¢esitli dillerde ¢evrilmis
olup belirlenmis eszamanli ve Olgiit gegerliligi ila 15 ila 69 yas arasindaki kisiler
arasinda dogrulanmistir ve .80 veya daha yiiksek bir test-tekrar test glivenilirligine
sahiptir (Fogelholm vd., 2006). UFAA’nin kisa hali 7 madde icermekte ve son 7 giine
ait bilgileri igermektedir. Degerlendirilen fiziksel aktivitelerin bir defada en az 10 dk.
yapilmasi gerekmektedir. Toplam skor; aktivitelerin dakika, giin ve MET degerleri
carpilarak hesaplanmakta, “METdakika/ hafta” olarak elde edilmektedir. Siddetli
fiziksel aktiviteler 8 MET, orta siddetli fiziksel aktiviteler 4 MET, yiiriime ise 3.3 MET
ile carpilmaktadir. Toplam fiziksel aktivite skorunun (MET- dk/hafta) 600’un altinda
olmasi diisiik diizeyde (1) fiziksel aktiviteyi, 600-3000 arasinda olmasi orta diizeyde (2)
fiziksel aktiviteyi, 3000’in iizerinde olmasi yiiksek diizeyde (3) fiziksel aktiviteyi
gostermektedir (Saglam vd., 2010).

2.4.2. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi- Kisa Formu (DSOYKO)

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi (DSOYKO)- Kisa Formu, alt1 alt boyuttan
olusan WHOQOL-100’iin (World Health Organization Quality of Life) kisa formudur.
Olgek, WHOQOL-100’den 24 béliimiin her biri icin birer soru cikartilarak ve genel
saglik ve yasam Kkalitesiyle ilgili iki soru eklenerek olusturulmustur. Olgek, 26
maddeden olusmakta ve 5°1i derecelendirme tipine sahiptir ve “1=Hi¢ Memnun
Degilim, 5=Cok Memnunum” seklinde hazirlanmistir. Bedensel saglik (agr1 duyma,
uyku, enerji gibi), psikolojik saglik (olumlu duygular, 6zgiiven, beden imgesi gibi),
sosyal iligkiler (sosyal destek, kisisel iligkiler gibi) ve ¢evresel saglik (ekonomik durum,
ulagim, giivenli ortam, saglik kosullar1 gibi) olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir.

Alman yiiksek puan, yiiksek yasam kalitesine igaret etmektedir. Tiirk¢e uyarlamasi Eser
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vd. (1999) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirk diline uyarlanmasinda cevre ile
ilgili bir madde daha bulunmakta ve toplam 27 maddeyi kapsamaktadir (Eser vd.,
1999).

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, saglikli grupta bedensel saglik alt
boyutunda ,76, psikolojik saglik alt boyutunda ,67, sosyal iliskiler alt boyutunda ,56 ve
cevre alt boyutunda ,74 olarak elde edilmistir. Test tekrar test giivenilirligi ,51 ile ,81
arasinda degismektedir (Topgu vd., 2012; Eser vd., 1999). Bu c¢alisma kapsaminda
yapilan analiz sonuglarina gore 6lg¢ek i¢ tutarlilik katsayisinin toplami igin ,93, genel
saglik alt boyutu icin ,73, fiziksel saglik alt boyutu icin ,83, psikolojik alt boyutu i¢in
.90, sosyal iligkiler alt boyutu i¢in ,75, ¢evre alt boyutu i¢in ,90 oldugu tespit edilmistir.

2.5. Veri Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 24 paket programi kullanilmistir. Verilerinin
normal dagilip dagilmadig1 carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Ayrica
aragtirma kapsaminda Olcekten elde edilen verilerin giivenirlik katsayisina iligkin
Cronbach Alfa degerlerine yer verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayict
ozelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yiizde analizleri; fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi diizeylerini belirlemede ortalama ve standart sapma analizinden yararlanilmstir.
Ogrencilerin cinsiyet, yas, bolim ve siif degiskenlerine gore Fiziksel Aktivite
Olceginden aldiklar1 puanlarda farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz t
testi ve One-way ANOVA analizi, DSOYKO’den aldiklar1 puanlarda farklilasma olup
olmadigini belirlemek i¢in MANOVA analizi yapilmistir. Ayrica 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile yasam Kkaliteleri (DSOYKO) arasindaki iliskiyi belirlemek icin
Pearson Kolerasyon Carpimi testi yapilmistir. Ogrencilerin  yasam kalitelerinin
(DSOYKO) fiziksel aktivite diizeylerini yordayip yordamadigini belirlemek i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p=,05 ve p=

,01 olarak alinmistir.
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Arastirmada verilerin normal dagilimimi kontrol etmek igin 6lgeklerin alt boyutlarina
yonelik carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve sonuglar1 Tablo 2.2°de

sunulmustur.

Tablo 2.2: Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt boyutlar X Ss Carpikhik Basikhik
Fiziksel aktivite 7083,11 152,57 -, 177 -1,465
Genel saghk 3,09 ,05 ,147 -,513
Fiziksel saghk 2,78 ,03 ,138 -,693
Psikolojik 3,09 ,04 ,092 -, 731
Sosyal iliskiler 3,27 ,05 ,232 -, 736
Cevre 3,13 ,04 ,136 -,349

Ogrencilerin fiziksel aktivite ve DSOYKO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
carpiklik ve basiklik katsayilar1 -1,5 ve +1,5 araliginda oldugu gozlenmis ve veriler
normal dagilima uygun kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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3. BULGULAR
Aragtirmada Ogrencilerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeylerini belirlemede
ortalama ve standart sapma analizinden yararlanilmistir. Sonuglar Tablo 3.1°de

sunulmustur.

Tablo 3.1: Ogrencilerin Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi Diizeyleri

Alt Boyutlar N % Ss En kjig:iik En bjiyiik
deger deger
Fiziksel aktivite 252 7083,00 2422,02 2376,00 10902,00
Genel saghk 252 3,09 81 1,00 5,00
Fiziksel saghk 252 2,78 ,62 1,71 4,43
Psikolojik 252 3,09 ,64 2,00 5,00
Sosyal iliskiler 252 3,27 ,86 1,67 5,00
Cevre 252 3,13 ,69 1,75 5,00

Tablo 3.1’de 6grencilerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeyleri incelendiginde,
fiziksel aktivite diizeylerinin yliksek (7083,00 + 2422,02), genel saglik alt boyutunda
yiiksek (3,09 + ,81), fiziksel saglik alt boyutunda yiiksek (2,78 + ,62), psikolojik alt
boyutunda yiiksek (3,09 + ,64), sosyal iliskiler alt boyutunda yiiksek (3,27 + ,86), ¢evre
alt boyutunda yiiksek (3,13 +,69), diizeyde oldugu goériilmektedir.

Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeylerindeki

farklilik t testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2: Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
Fiziksel Erkek 127 6548,59 2518,19
o ] .
aktivite Kadin 125 762619 220018 015,000

Tablo 3.2 incelendiginde, Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-3,615; p<,05). Kadin 6grencilerin

erkeklere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin yas degiskenine gore fiziksel aktivite diizeylerindeki farklilik

One-way ANOVA ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 3.3’te sunulmustur.
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Tablo 3.3: Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Yasa Gére One-way ANOVA Sonuglar

Degisken Yas n X Ss Varyans KT SD F p
<18 70 709911 259494 G.arasi 3,26 4

Fiziksel 1820 80 727342 239245 Guigi 144 247 1,398 235

aktivitt 57537 51 669894 249601 Total 147 251

24-26 33 6662,36 2084,61
26> 18 8035,00 2422,02

Tablo 3.3 incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivite puanlarinda yas degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

Arastirmada Ogrencilerin boliim degiskenine gore fiziksel aktivite diizeylerindeki

farklilik One-way ANOVA ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 3.4’te sunulmustur.

Tablo 3.4: Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Boliime Gore One-way ANOVA

Sonuglart

Degisken  Boliim N X Ss Varyans KT  Sd F P
BESO 79 5520,37 1670,67 G.aras1 3,56 2

E'lft'l'fflfé AE 87 844986 235278  G.gi 1,12 249 39,654 000%

Rekreasyon 86 7136,02 2239,69 Total 1,47 251

p<.05*, BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, AE Anternérliik Egitimi

Tablo 3.4 incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivite puanlarinda boliim degiskenine
gore [Fp, 249= 39,654, p<.05] anlamli bir farklilik bulunmustur. Anlamh farklilig:
belirlemek 1i¢in Tukey testi yapilmistir. Test sonucunda, Antrenorlik Egitimi
béliimiinde 6grenim gdren 6grencilerin BESO ve Rekreasyon béliimlerinde dgrenim

goren Ogrencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada 6grencilerin sinif degiskenine gore fiziksel aktivite diizeylerindeki farklilik

One-way ANOVA ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 3.5’te sunulmustur.
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Tablo 3.5: Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Sinifa Goére One-way ANOVA

Sonuglart

Degisken Simif n X Ss Varyans KT Sd F P

1.smmf 62 7318,16 2315,75 G.aras1 7,02 3

Fiziksel 5 smf 62 623912 240796  G.gi 140 248 4133 (o7*
aktivitt =3 smif 63 707400 274789 L 1,40 e
4.smf 65 7672,80 2422,02 !

p<,05*

Tablo 3.5 incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivite puanlarinda smif degiskenine
gore [Fe, a48= 4,138, p<.05] anlamli bir farklilik bulunmustur. Anlamli farklilig:
belirlemek i¢cin Tukey testi yapilmistir. Test sonucunda, 2. sinifta 6grenim goéren
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin 3 ve 4. sinifta 6grenim goren dgrencilere gore

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin DSOYKO’niin alt boyutlaridan elde ettikleri ortalama puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilagsma durumlarini tespit etmek i¢in yapilan MANOVA

analizi sonuglar1 Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6: Ogrencilerin DSOYKO Puanlarinin Cinsiyete Gore MANOVA Sonuglari

DSOYKO Cinsiyet N X Ss F p
Genel saghk Eﬁi }% g:?g :gi 4039 ,046*
Flflksel- -sagllk IE(ralilr(l 1% 3;2 gf 691 ,407
Psikolojik gﬁﬁl; ig ggg g; 822 365
Sosyal iligkiler IE(;?]E i% g: ég :gg 5,066  ,025*
Cevre E;ljfll; i;; g:gg :gg 3,102 079
*p<,05

Tablo 3.6 incelendiginde, cinsiyet degiskeninin DSOYKO alt boyutlari iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [A=,957, F(1, 251)= 2,198, p<,05]. Cinsiyet ana
etkisi acisindan genel saglik [F(1, 251y= 4,039; p<,05] ve sosyal iliskiler [F(1, 251y= 5,066;
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p<,05] puanlarmin anlaml farklilastig1 belirlenmistir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla ANOVA yapilmistir.
Anlamli farkliligin tespit edildigi bu alt boyutlarda kadin 6grencilerin ortalama puanlari

erkeklerin puanlarindan daha yiiksektir.

Ogrencilerin DSOYKO’niin alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarin yas
degiskenine gore anlamli farklilasma durumlarini tespit etmek i¢in yapilan MANOVA

analizi sonuglar1 Tablo 3.7°de sunulmustur.

Tablo 3.7: Ogrencilerin DSOYKO Puanlarinin Yasa Gére MANOVA Sonuglari

DSOYKO Yas N X Ss F p
<18 70 3,15 ,88
18-20 80 3,01 74
Genel saghk 21-23 51 3,08 75 1,609 ,173
24-26 33 3,31 74
26> 18 2,77 ,98
<18 70 2,79 ,61
18-20 80 2,74 ,61
Fiziksel saghk 21-23 51 2,87 ,63 4,038 ,003*
24-26 33 3,02 57
26> 18 2,33 ,59
<18 70 3,08 ,62
18-20 80 2,99 ,59
Psikolojik 21-23 51 3,20 71 5,084 ,001*
24-26 33 3,40 ,52
26> 18 2,65 71
<18 70 3,33 ,82
18-20 80 3,16 ,78
Sosyal iliskiler 21-23 51 3,39 ,93 2,500 ,043*
24-26 33 3,48 ,88
26> 18 2,81 ,95
<18 70 3,16 71
Cevre 18-20 80 3,02 ,61
21-23 51 3,19 ,69 4,139 ,003*
24-26 33 3,43 ,55
26> 18 2,70 ,90
*p<,05

Tablo 3.7 incelendiginde, yas degiskeninin DSOYKO alt boyutlar1 {izerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [A=.663, Fu, 247y=1,547, p<,05]. Yas ana etkisi
agisindan fiziksel saglik [F(, 247= 4,038; p<,05], psikolojik [Fua, 247= 5,094; p<,05],
sosyal iligkiler [F, 247= 2,500; p<,05] ve g¢evre [Fu 247y= 4,139; p<,05] puanlarinin
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anlamli farklilastig1 belirlenmistir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga
katki sagladigint anlamak amaciyla ANOVA yapilmistir. Analiz sonucuna gore, fiziksel
saglik, psikolojik ve ¢evre alt boyutlarinda 26> yasin, 18<, 21-23 ve 24-26 yasinda olan
Ogrencilere gore ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu; sosyal iliskiler alt boyutunda
26> yasinda olan 6grencilerin 24-26 yasinda olan 6grencilere gore ortalama puanlarinin

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin DSOYKO’niin alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarin bdlim
degiskenine gore anlamli farklilasma durumlarini tespit etmek icin yapilan MANOVA

analizi sonuglar1 Tablo 3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Ogrencilerin DSOYKO Puanlarinin Béliime Gére MANOVA Sonuglar

DSOYKO Boliim N X Ss F P
BESO 79 3,51 ,65

Genel saghk Antrenorlik Egitimi 87 2,71 72 23,411  ,000*
Rekreasyon 86 3,08 .84
BESO 79 3,27 46

Fiziksel saghk Antrenorliik Egitimi 87 2,52 .55 48 476  ,000*
Rekreasyon 86 2,60 57
BESO 79 3,52 49

Psikolojik Antrenorlik Egitimi 87 2,77 ,56 37,493 ,000*
Rekreasyon 86 3,01 ,64
BESO 79 3,80 77

Sosyal iliskiler Antrenorliik Egitimi 87 3,00 .82 25,822 ,000*
Rekreasyon 86 3,06 ,76
BESO 79 3,50 ,60

Cevre Antrenorliik Egitimi 87 2,88 ,68 21,245  ,000*
Rekreasyon 86 3,03 ,62

*p<,05, BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tablo 3.8 incelendiginde, boliim degiskeninin DSOYKO alt boyutlari iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [A= ,635, F(2, 249=12,482, p<,05]. Boliim ana
etkisi agisindan genel saglik [F(, 249y= 23,411; p<,05], fiziksel saglik [F(,, 249)= 48,476;
p<,05], psikolojik [F2, 249= 37,493; p<,05], sosyal iliskiler [F(, 219)= 25,822; p<,05] ve
cevre [Fp, 249= 21,245; p<,05] puanlarmim anlamli farklilastifi belirlenmistir. Hangi
bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla

ANOVA yapimustir. Anlamli farkliii tespit edildigi bu alt boyutlarda BESO
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boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin ortalama puanlari Antrendrlik Egitimi ve

Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir.

Ogrencilerin DSOYKO’niin alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarin smif
degiskenine gore anlamli farklilasma durumlarini tespit etmek icin yapilan MANOVA

analizi sonuglar1 Tablo 3.9’da sunulmustur.

Tablo 3.9: Ogrencilerin DSOYKO Puanlarinin Smifa Gére MANOVA Sonuglar

DSOYKO Simf n X Ss F P
1. stmf 62 2,99 ,85

Genel saghk 2. simf 62 3,33 91
3. sif 63 3,12 ,61 3,074 ,028*
4. sinif 65 2,93 78
1. sinif 62 2,68 67

Fiziksel saghk 2. sif 62 3,01 52 -
3. sif 63 2,80 ,56 4,158 007
4. sinif 65 2,66 ,68
1. sinif 62 2,99 75

Psikolojik 2. smf 62 3,28 ,60 *
3. sif 63 3,11 51 2,935 034
4. simf 65 2,98 ,67
1. sinif 62 3,30 ,89

Sosyal iliskiler 2. smf 62 3,50 79
3. sif 63 3,21 73 2,609 052
4. simf 65 3,08 ,96
1. sinif 62 3,03 75

Cevre 2. simf 62 3,28 ,63
3. sinif 63 3,14 .55 1,584 194
4. simif 65 3,06 78

*p<,05

Tablo 3.9 incelendiginde, simf degiskeninin DSOYKO alt boyutlar1 iizerindeki temel
etkisinin anlaml1 oldugu belirlenmistir [A= 900, F3, 28=1.,747, p<,05]. Sinif ana etkisi
agisindan genel saglik [F(3 248)= 3,074; p<,05], fiziksel saglik [F(3 24¢)= 4,158; p<,05] ve
psikolojik [Fs 248= 2,935; p<,05] puanlarmim anlamli farklilagtig1 belirlenmistir. Hangi
bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla
ANOVA yapilmistir. Analiz sonucuna gore, genel saglik alt boyutunda 2. sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerin 4. siifta 6grenim goren Ogrencilere gore puanlarinin daha
yiiksek oldugu; fiziksel saglik alt boyutunda 1. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin 4.

smifta 6grenim goren Ogrencilere gore puanlarinin daha yiiksek oldugu; psikolojik alt
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boyutunda 2. smifta 6grenim goren Ogrencilerin 4. smifta 6grenim goren Ogrencilere

gore puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin DSOYKO puanlarinin fiziksel aktivite puanlarimi yordayip yordamadigi
incelenmistir. Oncelikle alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
Kolerasyon Carpimu testi yapilmistir. Tablo 3.10° da 6grencilerin DSOYKO ve fiziksel

aktivite puanlar1 arasindaki iliski verilmistir.

Tablo 3.10: Ogrencilerin DSOYKO ve Fiziksel Aktivite Puanlar1 Arasindaki Iliski

FA GA FS P Si C
Fiziksel aktivite 1
Genel saghk 31** 1
Fiziksel saghk ,40** ,65** 1
Psikolojik A1** ,16** ,83** 1
Sosyal iliskiler ,31** ,56** ,69*%* J(2%* 1
Cevre ,35** J12%* ,81** ,87** JT** 1

**p<,01, FA: Fiziksel aktivite, GA: Genel saglik, FS: Fiziksel saglk, P: Psikolojik, Si: Sosyal iliskiler, C: Cevre

Tablo 3.10’a gore dgrencilerin DSOYKO ve fiziksel aktivite puanlari arasindaki iligkiye
bakildiginda, fiziksel aktivite ile genel saglik arasinda (r= ,31, p<,01), fiziksel saglik
arasinda (r=,40, p<,01), psikolojik arasinda (r=,41, p<,01), sosyal iligkiler arasinda (r=
.31, p<,01) ve gevre arasinda (r= ,35, p<,01) pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda o6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca yasam

kalitesi diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir.

Ogrencilerin DSOYKO puanlarmin fiziksel aktivite puanlarini tahmin etme derecesini
belirlemek icin Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar Tablo

3.11’de sunulmustur.

Tablo 3.11: DSOYKO Puanlarinin Fiziksel Aktivite Puanlarin1 Yordama Diizeyi

Degiskenler B Stan.Hata B t P
Constant 12006,55 693,77 17,306 ,000
Genel saglik 3,854 269,58 ,001 014 ,989

Fiziksel Fiziksel saghk 855,55 426,33 222 2,007 ,046*

aktivite  Psikolojik 1187,99 517,97 319 2,294 ,023*
Sosyal iliskiler 36,35 260,35 013 140 ,889
Cevre 405,45 477,20 116 850 396
R= ,430 R’= 184 F=11,130 P=,000

*p<,05
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Tablo 3.11° e gére, DSOYKO niin &grencilerin fiziksel aktivite puanlarini yordama
diizeyi denklemi anlamlidir. Genel saglik, fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iliskiler ve
cevre fiziksel aktivitenin % 18,4’ iinii a¢iklamaktadir (R=,430; R%=,184; F(5,246)=
11,130, p<,05). Yapilan regresyon analizi sonucunda, fiziksel aktivite ile fiziksel saglik
(B=,222, p<,05) ve psikolojik (B=,319, p<,05) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Genel saglik, sosyal iliskiler ve ¢evrenin fiziksel aktivitenin

anlaml bir yordayicisi olmadigi anlasilmaktadir.
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4. TARTISMA

Bilimsel literatiir, fiziksel aktiviteden kaynaklanan fiziksel uygunlugun sagligin 6nemli
bir gostergesi olduguna dair kesin kanitlar saglar (Brown vd., 2003; Bos vd., 2012;
Rozek-Piechura vd., 2014; Tittlbach vd., 2017). Iyi saglik ve zindelik, profesyonel ve
sosyal yeterliliklerin yani sira daha iyi yasam kalitesinin 6nemli belirleyicileridir. Bu
arastirmada, karantina ve kisitlamalarin en agir oldugu donemde, COVID-19 salgiminin
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve
yasam Kkalitesi diizeylerine etkisi incelenmistir. Bulgular asagida detayli olarak

tartigilmistir.

Arastirmada, COVID-19 salgin1 doneminde Ogrencilerin fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi diizeylerine bakilmistir (Tablo 3.1). Analiz sonucuna gore, 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin ve genel saglik, fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iliskiler ve ¢evre
alt boyutlarina gore yasam Kkalitelerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Gengler arasinda fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlar gelistirmek ¢ok dnemlidir,
clinkii fiziksel aktiviteye yonelik olumlu destekleyici tutumlar, daha sonraki yasamda
fiziksel aktivitenin aligkanlik haline getirilmesini ve yasam kalitesinin artmasini saglar
(Beenackers vd., 2012; Nowak vd., 2019). Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin egitim
programlari, yogun fiziksel aktivite iceren programlardir. Salgin déneminde kisitlamalar
olsa da bu dgrencilerin kendi fiziksel aktivite programlarini olusturarak calismalara ve
sosyal iligkilerini siirdirmeye devam ettikleri diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgulara
gore, Ogrencilerin devam eden fiziksel aktivite diizeylerinin yasam kalitelerini de
olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan
aragtirmalar incelendiginde; Bulguroglu vd. (2021) karantina doneminde iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeylerinin yiiksek oranda diistiiglinii
tespit etmislerdir. Kokandi vd. (2019) de, tiniversite dgrencileri ve geng eriskinlere
uyguladiklart ¢aligmada katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve genel saglik,
fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iliskiler ve ¢evre alt boyutlarina gore yasam
kalitelerinin yiiksek diizeyde oldugunu bulmuslardir. Saglik Bilimlerinde 6grenim goren
tiniversite Ogrencileri {lizerinde yapilan bir calismada, erkek (+ %83,3) ve kadin

ogrencilerde (+%23,6) toplam fiziksel aktivite (+%71,6) ve kuvvetli fiziksel aktivite
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(+%7,4) dakika/haftada daha yiiksek performans gosterdigi belirlenmistir (Romero-
Blanco vd., 2020). Ote yandan, Avustralya, Hirvatistan, Ingiltere, Macaristan, Italya,
Meksika, Ispanya ve ABD'deki iiniversite dgrencilerin ile yapilan calismalar, karantina
oncesine kiyasla 6grencilerin yiiksek/kuvvetli fiziksel aktivite diizeyleri %2,9 ile %52.8
arasinda bir azalma oldugunu ortaya koymustur (Acs vd., 2020 ;Barkley vd.,
2020 ; Galle vd., 2020 ; Gallo vd., 2020 ; Safiudo vd, 2020 ; Alarcon Meza ve Hall-
Lopez, 2021). Ayrica, iki ¢alisma toplam fiziksel aktivitede bir diisiis gostermistir
(9%28.6 ve %50) (Acs vd, 2020 ; Galle vd., 2020).

Arora ve Gray (2020), artan sosyal izolasyonun yetiskinlerde daha yiiksek fiziksel
hareketsizlik ve sedantarizm oranlari ile iligkili oldugunu bildirmistir. EK olarak,
iniversite ogrencileri, genel olarak fiziksel aktivite diizeylerini ¢ocukluklarina goére
diislirirler. Bu yasam evresinde fiziksel aktivite diizeylerinin diismesini etkileyen
faktorler arasinda psikososyal yonler ve ikametgahtaki degisiklikler (yani {iniversiteye
uzaklik) (Van Dyck vd., 2015) ve is ve ders zamani gibi daha biiyiilk zaman talepleri
(Calestine vd., 2017) yer alir. Rogowska vd. (2020), Ukraynali tiniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite ile ruh sagligi arasindaki iligkiyi incelerken {niversite ve kolej
Ogrencilerinin diger poplilasyonlara gore zihinsel saglik sorunlari yasama riskinin daha
yilksek oldugunu tespit etmislerdir. Calismanin bulgularina goére, COVID-19
salgimindan once, ulusal karantina sirasinda oldugundan daha fazla 6grencinin fiziksel
aktif oldugu, fiziksel aktif olmayan Ogrencilerin fiziksel aktif olan &grencilere gore
anksiyete, depresyon, zihinsel saglik bozuklugu olasiliklar1 neredeyse iki kat daha fazla
oldugu ve hareketsiz grubun fiziksel olarak aktif gruba gore daha yiliksek kaygi ve
depresyon puanlarina sahip oldugu belirtilmigtir. Fakat yapilan ¢aligmalara bakildiginda
sonuglar, salgin doneminde genelde Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ve
fiziksel ve ruh saghk diizeylerinin diistiigli yoniindedir. Hirvatistan’da {niversite
ogrencileri ile yapilan bagka bir ¢alismada (Talapko vd., 2021), 6grencilerin ikinci kismi
sokaga cikma yasagi sirasinda fiziksel aktivitelerini azalttigi ve olumsuz duygusal
kosullarin (depresyon, kaygi ve stres) yiiksek oranda yaygin oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle, pandeminin olumsuz etkisini azaltmak i¢in 6zellikle daha fazla etkilenen kadin
bireylerde Ogrencilerin ruh saghigimi kontrol etmenin ve desteklemenin cok Onemli

oldugu ifade edilmistir. Belirtilen arastirma bulgulari ile bu arastirma sonuglari
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ortismemektedir. Bunun sebebinin veri grubunu olusturan Ogrencilerin egitim ve
mesleki olarak yogun bir sekilde spor aktivitelerini igeren etkinliklerle mesgul olmalart

olabilir.

Arastirmada 6grencilerin COVID-19 salgin1 doneminde fiziksel aktivite diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 3.2). Buna gore kadin
ogrencilerin erkeklere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmadaki bu sonug, kadin Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yoOnelik
davraniglarinda daha disiplinli hareket ettiklerine isaret etmektedir. Genel olarak fiziksel
aktivitenin oniindeki engeller, zaman kisitlamasi, uygun spor yerlerinin olmamasi, diger
onemli Oncelikler, spora tesvik edilecek arkadas eksikligi, baskalarindan destek ve
tesvik gorme eksikligi, giivenli spor alanlarmmin olmamasi, motivasyon eksikligi ve
yiiksek maliyet gibi degiskenler sayilabilir. Erkek 6grencilerin bu sayilan sebeplerden
dolay1 fiziksel aktivite diizeyleri daha diisiik seviyede olabilir. Kanada’da yapilan bir
calismada, kisitlamalar nedeniyle karsilasilan zorluklar g6z Oniine alindiginda,
kadinlarin yasayabilecekleri zihinsel baskiy1 azaltmak amaciyla fiziksel aktivite i¢in
farkindalik olusturmanin ve kadinlara fiziksel aktivite i¢in firsat vermenin biiyiik 6nem
tasidig1 ifade edilmistir (Nienhuis ve Lesser, 2020). Bu baglamda, kadin &grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek olmasi ile salgin doneminde zihinsel baskilarla
basa ¢ikabilmeleri arasinda bir bag kurulabilir. Keohane vd. (2018) c¢alismalarinda,
kadinlarin inaktif olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Geng vd.
(2011) ve Kokandi vd. (2019), iiniversite 6grencileri ve geng eriskinlere uyguladiklar
calismalarda erkeklerin kadinlara gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu saptamiglardir. Aymi sekilde tniversite Ogrencileri ile yapilan bazi
caligmalarda, erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore fiziksel aktivite seviyelerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aydemir, 2019; Bozdag, 2019; Keskin, 2019;
Seger, 2019; Salgin, 2020; Yiiksel vd., 2021). Von Bothmer vd. (2005), Isvec’te
tiniversite Ogrencilerine uyguladiklart bir ¢aligmada fiziksel aktivite durumunun
cinsiyete gore herhangi bir farklilik gostermedigini saptamislardir. Su vd. (2018), 680
yetiskine uyguladiklari ¢alismada kadinlarin erkeklere gore fiziksel aktivite diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Ayn sekilde, Yildirim ve digerlerinin (2019) 240

yetiskin iizerinde yaptiklar ¢alismada, kadmlarin erkeklere gore daha aktif olduklarini
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saptamislardir. Bir ¢aligmada kadinlarin fiziksel olarak erkeklere gore daha az aktif
oldugu tespit edilmistir (Nowak vd., 2019). Karantina doneminde {iniversite 6grencileri
ile yapilan iki caligmada erkekler Ogrencilerde kadinlara gore yiirtime, kuvvetli ve
MVPA'da daha yiiksek bir azalma bulunmustur ( Gallo vd., 2020; Savage vd. 2021), bir
calisma kadin Ogrencilerde daha yiliksek bir azalma gostermistir (Karuc vd.,
2020). Romero-Blanco vd. (2020) ise, karantina sirasinda kadinlarin erkeklerden daha
fazla fiziksel aktivite (dk/hafta) gercgeklestirdigini tespit etmistir. Sonuglar farklilik

gostermekle beraber bazi sonuglar arastirma bulgular ile 6rtiismektedir.

Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite puanlarinda yas degiskenine gére anlamli bir
farklillk bulunmamistir (Tablo 3.3). Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin yas
aralig1 birbirine ¢ok yakindir. Bu yiizden anlamli bir farklilik elde edilmemis olabilir.
Fiziksel aktiviteyi en gii¢lii sekilde belirleyen faktor yastir. Bir kisi ne kadar yaslysa,
daha az aktif olma olasilig1 o kadar yiiksektir (Nowak vd., 2019). Nowak vd. (2019),
18-30 yas arasindaki iliniversite 0grencileri ilizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, yasi daha
bliylik olan Ogrencilerin bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye daha az zaman
ayirdiklarini tespit etmislerdir. Bu sonucu, yetiskin yasamindaki gorevlerin sayisinin
arttig1 (yani, is veya aile i¢in daha fazla zamana ihtiya¢ duyuldugu) ve bos zaman
miktariin azaldig1 ve akranlarindan bos zaman harcamak i¢in daha az baski oldugu
seklinde yorumlamiglardir. Bulguroglu vd. (2021) karantina doéneminde iniversite
ogrencileri ile yaptiklar ¢alismada, 19.71 yas ortalamasinda olan 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin oldukg¢a diistiigiinii tespit etmislerdir. Kizanlikli (2014) ve Kaya
vd. (2021) ise, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler izerinde yaptiklari
calismada 6grencilerin yas puanlarinda fiziksel aktivite agisindan fark bulamamislardir.

Bu galigma aragtirma sonuglari ile ortiismektedir.

Arastirmada ogrencilerin fiziksel aktivite puanlarinda boliim degiskenine gore anlaml
bir farklilik bulunmustur (Tablo 3.4). Buna gore Antrenérliik Egitimi bolimiinde
ogrenim goren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Rekreasyon
boliimlerinde 6grenim géren O6grencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Antrendrliik boliimii diger boliimlere gore sportif aktivitelerin en

yogun oldugu programa sahiptir. Bu sebeple antrendrliik boliimiinde 6grenim goéren
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ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek olmasi olas1 bir sonug¢ olarak
goriilebilir. Ocak (2016) yaptig1 calismada, BESO o6grencilerinin egitim aldiklari
donemde fiziksel aktivite yerine daha ¢ok egitime odaklandiklarini tespit etmistir.
Eniste (2021), yaptigt c¢alismada BESYO ve Yabanci Diller Yiiksek Okulu
ogrencilerinin, saghk bilimleri Yiiksek Okulu 6grencilerinden daha yiiksek seviyede
fiziksel aktivite seviyesine sahip olduklarmi tespit etmistir. Bu durumu, BESYO
Ogrencilerinin boliimleri geregi ve genelde sporcu ge¢misi olan veya halen spor yapan
bireylerden olustugu; Yabanci dillerde okuyan 6grencilerin ise uygulamali derslerinin
az olmasi sonucu sportif faaliyetlere saglik bilimlerinde okuyan 6grencilere oranla daha
cok vakit ayirmasindan kaynaklandigi seklinde ifade etmistir. Cigek (2018), Bozdag
(2019) ve Kog (2020) yaptiklart ¢alismalarda BESYO ve diger fakiiltelerin fiziksel
aktivite diizeylerinin karsilagtirmasinda anlamli farkin BESYO 6grencileri lehine

oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite puanlarinda sinif degiskenine gére anlamli bir
farklililk bulunmustur (Tablo 3.5). Buna gore, 2. sinifta 6grenim goren dgrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin 3 ve 4. sinifta 6grenim goren 0grencilere gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Ogrenciler 6grenim gordiikleri fakiilteden dolayr rutin olarak
fiziksel aktivite yapmaktadirlar. 3-4. siniflarda uzmanlik, yardimci uzmanlik gibi
dersler aktive edildigi i¢cin Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri daha fazla artis
gostermektedir. Ayrica, 6grenciler iiniversiteye uyum sagladiktan sonra sosyallesmek,
tecriibe kazanmak ve ekonomik gelir elde etmek i¢in spor kuliiplerinde oynamakta ya da
mesleki deneyim kazanmaya gayret etmektedirler. Bu faaliyetler de 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini arttirmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 2. sinif 6grencilerinin fiziksel

aktivite diizeyleri digerlerine gore daha diisiik oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada 6grencilerin DSOYKO alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére genel
saglik ve sosyal iliskiler puanlarinin anlaml farklilastigi belirlenmistir (Tablo 3.6).
Buna gore kadin 6grencilerin genel saglik ve sosyal iligkiler puanlarinin erkeklerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma bulgularinda kadin
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum,

kadin 6grencilerin yasam kalitelerini arttirmada katki sagliyor seklinde ifade edilebilir.
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Kokandi vd. (2019), tniversite 6grencileri ve geng erigkinlerin fiziksel aktivite ve
yasam kalitesi diizeylerini incelemisler ve c¢aligmada erkeklerin fiziksel saglik
puanlarinin kadinlardan daha yiiksek, kadinlarin da sosyal iligkiler puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Kocak ve Ozkan (2010) ve Geng
vd. (2011) ise yaptiklar1 calismalarda, erkek gen¢ eriskinlerin yasam saglikla ilgili
yasam kalitesine iliskin fiziksel ve mental saglik skorlarinin kadinlardan yiiksek
bulmuslardir. Altay (2019) ve Kog (2020) yaptiklar ¢alismalarda, cinsiyet degiskenine
gore yasam kalitesi karsilastirmasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir.
Onal vd. (2017) yasam kalitesinin ruhsal, sosyal ve evrensel alan alt boyutlarinda erkek
ogrencilerin lehine anlamli bir fark bulundugunu, bedensel alt boyutunda bir farkin
olmadigini belirtmistir. Ogrencilerin yasam kalitesi diizeylerine iliskin farkli sonuglar

elde edildigi goriilmektedir.

Arastirmada dgrencilerin DSOYKO alt boyutlarinda yas degiskenine gore fiziksel
saglik, psikolojik, sosyal iliskiler ve ¢cevre puanlarinin anlamh farklilastig1 belirlenmistir
(Tablo 3.7). Analiz sonucuna gore, fiziksel saglik, psikolojik ve ¢evre alt boyutlarinda
26> yasin, 18<, 21-23 ve 24-26 yasinda olan 6grencilere gore ortalama puanlarinin daha
diisiik oldugu; sosyal iliskiler alt boyutunda 26> yasinda olan &grencilerin 24-26
yasinda olan 6grencilere gore ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda, yas artistyla birlikte 6grencilerin fiziksel saglik, psikolojik, ¢evre ve
sosyal iligkilerinin olumsuz etkilendigi ifade edilebilir. Bir¢ok ¢alisma, yasin insanlarin
yasam kalitesi lizerindeki olumsuz etkisini dogrulamaktadir. Ancak yetiskinlerin sosyal,
entelektiiel ve fiziksel aktiviteleri, yerel ¢evrenin yararina faaliyetlerde bulunurken,
ozellikle fiziksel ve sosyal alanlar agisindan yasam kalitesinde olumlu bir artis saglar
(Cigek, 2018;Navarro-Flores vd., 2018; Puciato vd., 2018). Yasam kalitesinin yasa gore
degisebilecegini (Piko ve Keresztes, 2006) ve geng bireylerin imajlar1 ve maddi
basarilar1 gibi degerlere daha fazla dikkat etme egiliminde olduklar1i (Bauer ve
McAdams, 2004) one siiriilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin DSOYKO alt boyutlarinda béliim degiskenine gdre genel

saglhk, fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iligkiler ve c¢evre puanlarinin anlamlh

farklilagtig1 belirlenmistir (Tablo 3.8). Analiz sonucuna gore, Beden Egitimi ve Spor

34



Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren dgrencilerin genel saglik, fiziksel saglik,
psikolojik, sosyal iligkiler ve ¢evre puanlarinin Antrendrliik Egitimi ve Rekreasyon
boliimlerinde O6grenim gbéren Ogrencilerin  puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin bdliimlerine 6grenci aliminda, en yiiksek
puandan asagiya dogru siralama yapilmakta ve en yiiksek puan alan dgrenciler oncelikle
ogretmenlik boliimiine yerlestirilmektedir. Ogretmenlik béliimiiniin mesleki olanaklari
daha fazladir, diger iki boliimden mezun olan 6grencilerin mesleki kaygilar1 daha fazla
olmaktadir. Bu baglamda 6gretmenlik boliimiinde 6grenim gdéren 6grencilerin yasam
kalitesi puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Benzer sekilde
Tekkanat (2008) yaptig1 ¢alismada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin yasam kalitesinin daha yliksek oldugunu ve yalnizca
bedensel alanindaki fiziksel aktivite diizeyinde anlamli bir fark tespit etmistir. Bu
durumu, BESYO’da 6grenim goren dgrencilerin diger bolimlerde 6grenim gorenlere
oranla aile, okul ve arkadas grubundaki bireylerle daha fazla etkilesimde olmasi, ders
baski altina ¢ok fazla girmemeleri, 6zgiivenlerinin yiiksek olmasi ve spor ve beslenme
acisindan kontrollii bir hayat tarzin1 benimsemeleriyle alakali oldugunu ifade etmistir.
Eniste (2021), BESYO, Yabanci Diller Yiiksek Okulu ve Saglik Bilimler Yiiksek Okulu
Ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada, Yabanci Diller Yiiksekokulu 6grencilerinin yasam
kalitesi puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu farkin

ogrencilerin yurtdigina yaptiklari geziler dolayisiyla olugabilecegini belirtmistir.

Arastirmada, ogrencilerin DSOYKO alt boyutlarinda siif degiskenine gore genel
saglik, fiziksel saglik ve psikolojik puanlarinin anlamli farklilastigi belirlenmistir (Tablo
3.9). Analiz sonucuna gore, genel saglik alt boyutunda 2. smifta 6grenim goren
ogrencilerin 4. smifta 6grenim goren dgrencilere gore puanlarinin daha ytiksek oldugu;
fiziksel saglik alt boyutunda 1. smifta 6grenim goren Ogrencilerin 4. sinifta 6grenim
goren Ogrencilere gore puanlarinin daha yiiksek oldugu; psikolojik alt boyutunda 2.
smifta 6grenim goren ogrencilerin 4. sinifta 6grenim goren dgrencilere gore puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 4. siifta 6grenim goren 6grencilerin 1
ve 2. siifta 6grenim goren Ogrencilere gore yasam kalitesi diizeylerinin daha diisiik
oldugu ifade edilebilir. Son sinifta 6grenim goren 6grencilerin mezun olduktan sonra bir

is yerlesme, ekonomik durum, aile kurma gibi kaygilari oldukc¢a fazladir. Ayrica, Beden
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Egitimi Ogretmeni olarak atanacaklar icin segme smavina hazirlik siireci oldukga stresli
gecmektedir. Belirsizliklerden dolayr son smif 6grencilerinin yagam kalitelerinde bir
diisme meydana geldigi disiiniilmektedir. Bilir vd. (2005) ve Eris ve Anil (2015),
tiniversite 0grencilerinin yasam kalitesi seviyelerini incelemis ve sinifa gore anlamli bir
fark bulamamistir. Demirdag ve Sarict (2019) calismalarinda, 1. sinif 6grencilerinin son
smif 0grencilerine gore yasam kalitelerinin daha yliksek oldugunu bulmuslardir. Bu
durumu, beklenti tatmin iligkisi ve yaslanma siireci olarak adlandirilan iki bakis agis1

olarak agiklamiglardir. Bu sonuglar arastirma bulgulari ile uyusmamaktadir.

Aragtirmada &grencilerin DSOYKO ve fiziksel aktivite puanlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda, fiziksel aktivite ile genel saglik, fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iligkiler
ve ¢evre arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 3.10). Bu
baglamda ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikca yasam kalitesi diizeylerinin
arttig1 ifade edilebilir. Fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasindaki bagimliliklar her
zaman kesin degildir. Fakat bilimsel arastirmalar, {iniversite Ogrencilerinde fiziksel
aktivitenin yasam kalitesi iizerindeki olumlu etkisini gdstermistir. Ornegin, Ozkul
(2020), COVID-19 salgini sirasinda tiniversite 0grencileri arasinda fiziksel aktivite
azliginin yasam kalitelerini olumsuz etkiledigini tespit etmistir. Baska bir ¢alismada,
ogrencilerde artan fiziksel aktivite, daha i1yi bir yasam kalitesi ile sonu¢lanmistir (Cigek,
2018). Nowak vd. (2019), ev isleri, mesleki ¢alisma ve ulagim sirasindaki bazi fiziksel
aktivite tlirlerinin yasam kalitesi ile pozitif bir iliski gosterdigini belirlemislerdir. Kiling
vd. (2016) tarafindan 150 kadin {iniversite 6grencisine uygulanan ¢alismada, yiiksek ve
orta diizeyde yapilan fiziksel aktivitenin saglikla iliskili yasam kalitesini artirmada etkili
olabilecegi ifade edilmistir. Vatansever vd. (2015) tarafindan 302 orta yash kisiye
yaptiklar1 bir arastirmada, erkeklerin genel saglik algisinin fiziksel aktivite diizeyi ile
anlamli olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kokandi vd. (2019), iiniversite
Ogrencileri ve geng¢ eriskinlerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeylerini
inceledikleri c¢alismada, fiziksel saglik, genel saglik ve canlilik puanlarmin fiziksel
aktivite ile iliskili oldugunu belirlemislerdir. Su vd. (2018) tarafindan 680 katilimciya
uygulanan calismada, onerilen FA diizeyinin, yasam kalitesinin fiziksel ve zihinsel
yonleriyle pozitif iliskide oldugu gosterilmis, haftalik onerilen FA seviyelerini

karsilayan aktif fiziksel aktivite yapan grubun yasam kalitesinin diger tim alt
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Olceklerinden daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Eniste (2021), BESYO
ogrencilerinin yasam Kkalitesi ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iligki
saptamamustir. Puciato vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada, fiziksel, psikolojik, sosyal ve
cevresel alanlarda en yiiksek yasam kalitesinin, fiziksel aktivite seviyeleri yiiksek (en az
1500 MET/dk) olarak tanimlanan her iki cinsiyetten katilimcilar tarafindan rapor
edildigini; disiik fiziksel aktivite durumunda ise korelasyonlarin daha diisiik oldugunu
tespit etmislerdir. Fransiz niifusunda (2333 erkek ve 3321 kadin) bos zamanlarinda
Onerilen egzersiz seviyelerine ulagmalari, saglikla ilgili daha yiiksek bir yasam kalitesi
ile iligkilendirilmistir Artan egzersiz yogunlugu, katilimcilarin yasam kalitesini
iyilestirmistir (Boerma vd., 2016; Sevil vd., 2016). italya'da 2524 yetiskin iizerinde
yapilan ¢alismada, karantina sirasinda bireylerin fiziksel aktivite seviyelerindeki
degisiklikleri ve egzersizin psikolojik saglik {izerindeki etkisini incelenmistir.
Arastirmada, fiziksel aktivitenin degisimi ile zihinsel iyilik hali arasinda anlamli bir
pozitif korelasyon bulunmustur. Fakat bireylerin bu donemde fiziksel aktivitelerinin
diistiigii tespit edilmis ve bunun da toplam fiziksel aktivitenin azaltilmasinin psikolojik
saglik ve iyilik {izerinde derinden olumsuz bir etkisi oldugu ifade edilmistir (Maugeri
vd., 2020). Baz1 ¢alismalarda da fiziksel aktivitenin artis1 ile yasam kalitesinin alt
parametreleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir (Oziidogru, 2013;
Pedisic vd., 2014; Piring¢i vd., 2020). Bu bilimsel kanitlara dayanarak, mevcut
koronaviriis acil durumu gibi zorunlu bir dinlenme déneminde diizenli bir egzersiz

rutini slirdiirmenin, fiziksel ve zihinsel saglik i¢in kilit bir strateji oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada, DSOYKO niin 6grencilerin fiziksel aktivite puanlarmi yordama diizeyi
denkleminin anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo 3.11). Bulgulara gore, genel saglik,
fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iliskiler ve g¢evre fiziksel aktivitenin % 18.4° {inii
aciklamaktadir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, fiziksel aktivite ile fiziksel saglik
ve psikolojik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Genel
saglik, sosyal iligkiler ve ¢evrenin fiziksel aktivitenin anlamli bir yordayicisi olmadigt
anlagilmistir. Dolayisiyla fiziksel aktivitenin fiziksel saglik ve psikolojiyi dogrudan
etkiledigi ifade edilebilir. Bu baglamda, 6zellikle salgin doneminde sadece fiziksel
saglik i¢in degil ayn1 zamanda psikolojik 1yilik i¢in de fiziksel aktivite diizeylerinin

yiikseltilmesi i¢in ¢aba gosterilmelidir. Bunun i¢in, evde giinliik fiziksel aktivite yoluyla
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bir rutini tesvik etmek, belirli bir rutin ve organizasyon duygusunun korunmasina
yardimci olabilir, karantina sirasinda zihinsel sagligin korunmasina yardimer olabilir ve
ayni zamanda Ogrencileri zihinsel olarak tiniversiteye geri dondiirmeyi kolaylastirabilir
(Burtscher vd., 2020). Moshibah vd. (2015), gen¢ eriskinlerle yaptiklar1 c¢alismada,
fiziksel saglik, genel saglik ve fiziksel islevsellik puanlarinin fiziksel aktiviteyi
etkileyen alanlar oldugunu tespit etmislerdir. Joseph v e digerlerinin (2014) iiniversite
Ogrencileri tlizerinde yaptig1 ¢alismada, fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasindaki en
gicli aracin duygulanim (Elavsky vd., 2009) (birlesik pozitif ve olumsuz etkiler)
oldugunu belirlemislerdir. Bulgulardaki bu farkliligin yasam boyu bireysel degerlerde
meydana gelen degisikliklerle ilgili olabilecegini belirtmiglerdir. Ayrica, White ve
digerlerinin (2009) sonuglarina paralel olarak egzersiz 6z-yeterliliginin yasam Kkalitesi
ile dogrudan iligkili olmadigini; fakat Bandura’nin (1997) da belirttigi gibi algilanan 6z-
yeterligin egzersizle iligkili ruh halini degistiren etkenlerden biri oldugunu tespit
etmiglerdir. Elavsky vd. (2009), gengler {iizerindeki c¢alismalarinda egzersiz 0z-
yeterliginin yasam kalitesi ile (1 yillik takipte) 6nemli dlgiide iliskili oldugunu tespit
etmislerdir. Bu sonuca gore, insanlarin yaslandikga, ¢esitli fiziksel gorevleri yerine
getirme yeteneklerine olan inanglarina daha fazla 6nem verebileceklerini ifade

etmislerdir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, COVID-19 salgin1 doéneminde Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin ve yasam Kkalitelerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Benzer
sekilde, kadin &grencilerin erkeklere gore daha fazla fiziksel aktivite igerisinde oldugu
tespit edilmistir. Antrendrlik Egitimi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Rekreasyon boliimlerinde dgrenim goren dgrencilere
gore daha ¢ok fiziksel aktivite icerisinde olduklar: tespit edilmistir. 2. sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin ise fiziksel aktivite diizeylerinin 3. ve 4. sinifta 6grenim goren
ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite

puanlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Ayrica, kadin &grencilerin genel saglik ve sosyal iligkilerinin puanlarmin erkeklerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu; 6grencilerin fiziksel saglik, psikolojik ve ¢evre alt
boyutlarinda 26> yasin, 18<, 21-23 ve 24-26 yasinda olan 0grencilere gore ortalama
puanlarinin daha diisilk oldugu; sosyal iligkiler alt boyutunda 26> yasinda olan
Ogrencilerin 24-26 yasinda olan &grencilere gore ortalama puanlarinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde dgrenim géren
ogrencilerin genel saglik, fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iliskiler ve ¢evre puanlarinin
Antrenérliik Egitimi ve Rekreasyon bdliimlerinde Ogrenim goéren Ogrencilerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu; 4. siifta 6grenim goren 6grencilerin 1 ve 2. sinifta
O0grenim goren Ogrencilere gore yasam kalitesi diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ek olarak, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttikga yasam kalitesi
diizeylerinin artti1 ve fiziksel aktivite ile fiziksel saglik ve psikolojik arasinda pozitif

yonlii anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Oneriler;

» Arastirma sonuglarma gore, erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, Pandemi krizi zamanlarinda,
iiniversitedeki ilgili kisilerin, yakin zamanda DSO tarafindan &nerildigi gibi,
kadin ve ozellikle erkek iiniversite Ogrencilerinin yeterli fiziksel aktivite
diizeylerini artirmaya ve siirdiirmeye tesvik etmek igin 6nlemler almasi gerekir.
Bu baglamda, mevcut ve devam eden COVID-19 pandemisi sirasinda agik
havada ve iceride nasil aktif olunacagina dair bir dizi pratik oneriler iiniversite
ogrencilerine sunulabilir.

> Ogrencilerin kondisyon diizeyine gore bireysel olarak hazirlanmis fiziksel
aktivite programlar1 gelistirilmelidir.

> Ozellikle yasamin kisitlandig1 dénemlerde uzaktan egitimle ¢evrimici fiziksel
aktivite etkinliklerine daha fazla yer verilmelidir.

> Bireylere, hareketsiz yasantinin olusturacag fiziksel ve ruhsal probler hakkinda
daha fazla bilgiler verilmelidir.

» Uzman kisilerce dogru, bilingli ve wuzun siireli egzersiz programlari
olusturulmali, bireyler bu programlara yonledirilmelidir.

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Rekreasyon béliimlerinde &grenim
goren Ogrenciler fiziksel aktivite etkinliklerine daha fazla tesvik edilebilir.
Ayrica, Antrendrlik Egitimi ve Rekreasyon bdllimlerinde Ogrenim goren
ogrencilerin yasam kalitesi diizeylerini arttirmaya yonelik imkanlar, sporsal ve
sosyal ortamlar olusturulmalidir.

» Son smifta dgrenim goéren Ogrencilerin, mesleki kaygilar ve ¢esitli sinav
hazirliklar1  sebebiyle, fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Bu olumsuz durumun diizeltilmesi i¢in onlara yonelik uygun
programlar olusturulmalidir.

» Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Fiziksel aktivitenin yasam kalitesini arttirdigi da bilimsel bir
gercektir. Bu baglamda erkek o6grencileri de fiziksel aktivitelere tesvik ederek,

yasam kalitelerinin artirilmasi saglanabilir.
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Ek 7.2. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA)

Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin ()

Yasiniz: <18 () 19-20() 21-23() 24-26() 27>()
Boliimiiniiz: BESO () Antendrliik Egitimi () Rekreasyon ()
Smfimz: 1() 2() 3() 4()

Insanlarin giinliik yagayrg icinde yaptiklar fiziksel aktiviteler hakkinda bilgi edinmek istiyoruz. Asagida son 7 giin
iginde fiziksel olarak harcanan zaman hakkinda sorular bulunmaktadir. Litfen, kendinizi cok hareketli bir kigi olarak
gdrmeseniz bile her soruyu cevaplayin. Ev ve bahge iglerinizi, igyerinde yaptiginz aktiviteleri, bir yerden bir yere
gitmek icin yaptiklanimzi, bog zamanlarnizda yaptiginiz egzersiz veya spor gibi aktiviteleri digtiniin,

Son 7 giin iginde 10 dakika veya listiinde siiren, nefesinizi hizlandiran, kuvvet gerektiren tiim yogun faaliyetleri goz
Bnlinde bulundurun.

Son bir hafta iinde kag gun agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizh bisiklet cevirme gibl
1 siddetll bedensel gl gerektiren faallyetlerden yaptiniz?

2 §iddetli fiziksel aktivite yapmadim. (3. Soruya Geginiz ‘D ) Haftada gun

Bu glnlerin birinde giddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?

2

Q Bllmiyorum/Emin degilim Glnde dakika Glnde saat

Gegen bir hafta iginde yaptigimiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diigiiniin, Bunlar 10 dakika veya daha uzun siiren,
orta derece fiziksel glic gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.

Son bir hafta iginde kag gun hafif y(k tagima, normal hizda bisiklet cevirme, halk oyunlan, dans, bowling veya
3 tenis gibi orta dereceli bedensel gl gerektiren faaliyetlerden yaptimiz? (Yir(ime harig.)

2 Orta derecell fiziksel aktivite yapmadim. (5. Soruya Geginiz O ) Haftada .. gun

Bu glnlerin birinde orta derecell fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?

4

Q Bilmiyorum/Emin degilim Glnde dakika Glnde saat

Gegen bir hafta iginde ylirliyerek gegirdiginiz zamani diiglintin. Bu; igyerinde, evde, bir yerden bir yere ulagim amaciyla
veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz ylirliylis olabilir,

Gegen 7 gun ierisinde, bir seferde en az 10 dakika yUrliduguntz gln sayisi kagtir?

’ 2 Yorumedim. (7. Soruya Gegintz "D ) Haftada . gun
Bu glnlerden birinde ylrlyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

6 Q Bllmiyorum/Emin degilim Glnde .. dakika Glnde _____ saat

Son soru, son bir hafta iinde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Igte, evde, calgirken ya da dinlenirken
gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadaginizi ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak
televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlan kapsamaktadir,

Son bir hafta icinde glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

2 Bilmiyorum/Emin degilim Gonde _____ dakika GUnde _____ saat
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Ek 7.2. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi- Kisa Formu

Degerli Katihmcilar,

Bu anket sizin yagamumzin kalitesi, sagh@imz ve yasamimizin oteki yonleri hakkinda neler
diigtindtigiintiza sorgulamaktadir. Liitfen biitiin sorular1 son 2 haftay1 goz éntinde bulundurarak
ve size en uygun olani secerek cevaplayiniz.

Cokkotii | Birazkétii | Neiyi,ne | Olduk¢a | Cokiyi
ket iyl
1. Yasam  kalitenizi  nasil
buluyorsunuz?
Hig Cokaz Ne Epeyce Cok
hognut hognut | hognut,ne | hognut | hosnut
degil de degil
2. Saghgimzdan ne  kadar
hosnutsunuz?
Hicg Cokaz Orta Cok¢a Asim
derecede derecede
3. Agnlarmzin yapmaniz
gerekenleri ne kadar
engelledigini
diistintiyorsunuz?
4. Giinlik ugraslarimzi
ylirtitebilmek icin herhangi
bir tibbi tedaviye ne kadar
ihtiya¢ duyuyorsunuz?
5. Yasamaktan ne kadar keyif
alirsimz?
6. Yasamimz ne dl¢lide anlamh
buluyorsunuz?
Hig Cokaz Orta Cokea Son
derecede derecede
7. Dikkatinizi toplamada ne
kadar basarilisiuz?
8. Giinlik yasamimzda kendinizi
ne kadar giivende
hissediyorsunuz?
9. Fiziksel ¢evreniz ne o&l¢lide
saghkhdir?
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Hig

Cokaz

Orta
derecede

Cokea

Tamame
n

stirdiirmek
giicliniiz

10. Giinliik yasamu
icin yeterli
kuvvetiniz var m1?

11. Bedensel goriiniistiintizi
kabullenir misiniz?

12.Ihtiyaglarimz1  karsilamaya
yeterli paramz var mr?

13.Giinlik yagantimzda size
gerekli bilgi ve haberlere ne
blciide ulasabiliyorsunuz?

14. Bos zamanlar1 degerlendirme
ufraglarnn  i¢cin ne G&lgide
firsatimz olur?

Cok kotii

Biraz kotii

Ne iyi, ne
kotii

Oldukca
iyi

Cok iyi

15. Bedensel hareketlilik (etrafta
dolasabilme, bir  yerlere
gidebilme) beceriniz nasildir?

Hig
hognut
degil

Cokaz
hosnut

Ne
hosnut, ne
de degil

Epeyce
hosnut

Cok
hognut

16.Uykunuzdan  ne kadar

hosnutsunuz?

17. Giinliik ufraslarimz
yurtitebilme becerinizden ne
kadar hosnutsunuz?

18.1s gérme kapasitenizden ne
kadar hosnutsunuz?

19. Kendinizden ne  kadar
hosnutsunuz?

20. Aile dis1 kisilerle
iligkilerinizden ne kadar
hosnutsunuz?

21. Cinsel yasamimzdan ne kadar
hosnutsunuz?

22. Arkadaslanmzin desteginden
ne kadar hosnutsunuz?

23. Yasadiginiz evin
kosullarmdan ne  kadar
hosnutsunuz?

24.53ghk hizmetlerine ulasma
kosullarmizdan ne kadar
hosnutsunuz?

25.Ulasim olanaklarimizdan ne
kadar hosnutsunuz?
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Hichir Nadiren | Arasira | Cogunlukla Her
zaman zaman
26. Ne siklikta htiziin, {imitsizlik,
bunalt,  ¢okkiinlik  gibi
duygulara kapilirsimz?
Hig Cok az Orta Cokea Asiri
derecede derecede

27, Yasamimzda size yakin kisilerle
(es, is arkadasi, akraba)
iliskilerinizde baski ve kontrolle
ilgili zorluklarimz ne dlctidedir?
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