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Ozet

DeNora, bireylerin  giindelik  yasam  pratikleri i¢inde miizigi,
duygudurum diizenleyici bir “6z-diizenleme(self-regulation)” aract olarak
kullanma egiliminden bahseder (DeNora, 2000: 46). Bu egilimin temel sebebi,
DeNora’min yaklagimiyla miizigin bir “benlik teknolojisi” olarak insanlarin
hafiza, kimlik ve bireysel ozerkliklerini organize etme ve siirdiirme ihtiyacidr.
Bu baglamda DeNora kisiligi genel olarak sosyo-kiiltiirel ve biyolojik etkenlerle
gelisen, davramislar, algilar, bilissel ve duygusal tepkiler biitiinii olarak ele alir.
Dolayisiyla miizik begenisi ve miizik tercihleri de bu ihtiyaglar ekseninde
bireysel olarak sekillenir.

Bireyler, duygudurumlarini siirekli ve yeniden iiretme egilimindedir.
Giindelik yasamda miizigin kullamimi da bu ortamlar icinde bireysel anlam
iligkilerini olusturur. Miizik tiirlerine yaklagim ve miizik tercihleri de bu nedenle
degiskendir. Dolayisiyla aym miizigin farkli zamanlardaki tercihi, DeNora 'nin
duygudurum diizenleme araci olarak gordiigii “benlik teknolojisinin” olusma
motivasyonu ile dogrudan iligkilidir. Ornek olarak bireyin begendigi bir rock
pargasi, her dinlemesinde ona farkli motivasyon yaratabilir ya da farkh
duygudurumlar: etkileyebilir. Bu baglamda DeNora’nin amaci, miizigin
kullanmiminda dinleyicinin roliinii sorunsallastirmaktir. Dolayisiyla DeNora 'nin
miizigin kullanmimina iligkin argiimanlari, insan ve miizik arasinda kurulan
bireysel etkilesimi iizerinedir. DeNora gecmisten giiniimiize miizik tizerine
yapilan ¢alismalarin, sosyo-kiiltiirel biitiinciil bir yaklagimla degil, bireysel
olarak ele alimmas: gerektigini savunur. Bu ¢alismada, DeNora’'min miizigin
giindelik yasam icinde kullanim amaclart ve bu amaglarin neden bireysel olarak
ele alinmasi gerektigi ile ilgili yaklasimlar incelenmistir. Calismanmin amaci
DeNora 'nin perspektifinden, bireyin miizik ve giindelik yasam olgular: arasinda
kurdugu iliskiler bigimini incelemektir.
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Bireysellik.
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Abstract

DeNora talks about the tendency of individuals to use music as a mood
regulator, that is, as a "self-regulation™ tool in their daily life practices (DeNora,
2000:46). The main reason for this trend is the need to organize and maintain
people's memory, identity and individual autonomy as a “self-technology” of
music with DeNora's approach. In this context, DeNora generally considers
personality as a set of behaviors, perceptions, cognitive and emotional reactions
that develop with socio-cultural and biological factors. Therefore, music taste
and music preferences are shaped individually on the axis of these needs.

Individuals tend to constantly and reproduce their moods. The use of
music in daily life also creates individual meaning relations in these
environments. For this reason, approaches to music genres and music
preferences are also variable. Therefore, the preference of the same music at
different times is directly related to the motivation for the formation of "self
technology", which DeNora sees as a mood regulation tool. For example, a rock
piece that an individual likes can create different motivations or affect different
moods each time he listens. In this context, DeNora's aim is to problematize the
role of the listener in the use of music. Therefore, DeNora's arguments for the
use of music are about the individual interaction between people and music.
DeNora argues that studies on music from past to present should be handled
individually, not with a socio-cultural holistic approach. In this study, DeNora's
approaches to the purposes of using music in daily life and why these purposes
should be handled individually are examined. The aim of the study is to examine
the form of relationships that an individual establishes between music and
everyday life phenomena from DeNora's perspective

Keywords: Music in Everyday Life, Self-Regulation, Individualism.

GIiRiS

Miizigin tarihsel olarak ge¢misi neredeyse insanlik tarihi kadar
eskidir. Bu tarihsel ge¢mis ile birlikte miizik ve birey arasindaki iligki ¢ok
genis, girift ve etkin iliskiler biitiiniinii barindirir. Gegmisten giinlimiize,
miizik salt olarak estetik baglami ve miiziksel icerikleri inceleme {izerine
yapilan c¢aligmalarla ele almmaz. Kiiltiirel degerleri ortaya koyma,
toplumsal uzlasi, kiiltiirel aktarim, kolektif kimlik bilinci olusturma,
siyasi propaganda, iletisim, miizik — duygudurum iliskisi, miizik
psikolojisi, miizik algisi, miizik begenisi gibi ¢ok ¢esitli kolektif ve
bireysel sosyo-kiiltiirel olgu, miizigin aktif olarak kullanildigi alanlarin
basinda gelir. Sosyolojik, antropolojik, psikolojik, toplumsal, bireysel,
kiiltiirel pek ¢ok artalanda miizik etkin bir aractir. Dolayisiyla miizikoloji
ve etnomiizikoloji disiplinleri, yukarida bahsedilen bu baglamlar ve
miizik arasindaki iliski tizerine ¢alisma alanlarini ortaya koymustur.

Bu caligmanin amaci DeNora’nin, bireyin miizik ve giindelik
yasam olgular1 arasinda kurdugu iliskiler bi¢imini incelemektir. Bu
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baglamda DeNora’nin Giindelik Yasamda Miizik (2000) calismasinda,
Nijeryal1 bir kadinin miizigin giindelik hayatta kullanimina iliskin verdigi
Oormek {lizerine yaklagimi, bu incelemenin de dayanak noktasidir. Bu
yaklasima gore Afrika'da bireyler, miizigi sosyal yasamin ayrilmaz bir
parcasi olarak gériirler. Ornegin bir kadin baz1 sarkilar1, gérevlerinin veya
glinliik iglerinin, hatta yemek pisirme islemlerinin bir pargasi,
animsaticist ya da motivasyon kaynagi olarak soyler ve farkli pratikler
icin farkli ritimler kullanir. Nijerya'da, insanlarin miizigin giiclerine dair
daha zengin bir anlayisa sahip olduklar1 ve bu “miizik gii¢lerinin” nasil
kullanilacagma dair bilginin sagduyunun onemli bir parcasi oldugunu
belirten DeNora buna karsilik, ¢ogu Amerikalinin “miizik” ¢almayip
(pratik, icra vb.) miizik dinleyip ve dans ettiklerini one siirer. (DeNora,
2000:9)

Calismanin temel kavrami olan “gilindelik yasamda miizik”
olgusu, miizik algisi, begenisi ve tercihi baglaminda miizigin, bireyin
giinliik sosyal yasamini diizenlemede etkisi olarak agiklanabilir. Kavram
ilk olarak DeNora’nin (2000) Giindelik Yagamda Miizik caligmasi ile
detayl1 olarak ele alinmistir. Giindelik yasamda miizigin etkileri iizerine
yaptig1 calismalarinda DeNora popiiler miizik yaklagimlarinin aksine,
miizigi sadece kiiltiirel bir kimlikle degil benlik kimligi ile iliskili olarak
da ele alir. Dinleyicilerin miizikle ilgili “siradan” deneyimlerinin yani
glindelik hayat pratigi igindeki miizik deneyimlerinin incelenmesi
gerekliligi tizerinden ele aldigi ¢alismada, duygulanma, algi, bilis ve
biling, kimlik, enerji gibi olgularla miizigin yakm iligkisine vurgu yapar.
Dolayisiyla DeNora’ya gore miizigin en 6nemli rolii, insan hayatindaki
islevi agisindandir. Miizik fenomenin sadece gosterge bilimsel rolii ve
miizigin analizinin sadece estetik 6gelerle smirlandirilmasina elestiri
vardir (DeNora, 2000: 34).

Giindelik Yasamda Miizigin Giicii: Bireysellik

Giindelik yagsam kavrami, bireylerin hem birbirlerinden etkilenip
hem de birbirlerini etkiledikleri 6znel pratikler, davranislar ve diislinceler
biitiiniidiir. Kavram ayni zamanda bireylerin gerceklestirdikleri etkinlikler
ve yasadiklar somut ve soyut toplumsalliklara dair anlamlar iirettikleri,
sekillendirdikleri ve degerlendirdikleri bir zemini ifade eder. Toplumsal,
ekonomik ve sosyal her alanda var olan ideolojiler ve eylemlerle siirekli
ve yeniden Uretilen bir etkilesim igindedir.

Lefebre’ye gore (2013:15) 20.yy. ortalarindan itibaren ise
giindelik hayat; daha girift, dinamik, ¢cogul ve ¢ekigmeli bir alan olarak
kavramsallagmaya baglamistir. Teknolojik gelismelere paralel olarak
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hizla endiistrilesen medya ve kiiltiir dinamikleri, post endiistriyel
toplumlarin yapisinda var olan degisimler baglaminda
aktorlerin/bireylerin  6znel bakis acisina gore gilinlik tecriibenin
baglamsal yonleri ile iliski kurarak agiklama amaci tasimistir. Schutz da
sosyo-kiiltiirel olaylarin, giindelik bilginin etrafinda gelisen istikrarli bir
yapiya sahip oldugu yaklagimindan yola c¢ikarak, sosyo-kiiltiirel ve
toplumsal olaylarda 6zneler yaratici ve aktif bir bigimde rol oynadigi i¢in,
toplumsal gercekligin giindelik yasam icinde bireylerin eylemleri ile
yeniden tiretildigini soyler (aktaran Swingewood, 2010: 289-293).

Gardiner (2016:14) bu calismanin temel dinamiklerinden biri
olan giindelik yasam olgusunu, insanin ‘soyut biligsellik’ ve ‘pratik
nesnelestirme’ etkinlikleri biitiinii olarak gizemli ve iiretken bir alan
yaklagimiyla kavramlastirir (Gardiner, 2016: 14). Lefebvre (2013: 49-63)
ise glindelik yasam kavramimi, dongiisel zaman (dogal, hala somut olan)
ile dogrusal zaman (sonradan edinilmis, soyut ve rasyonel olan)
arasindaki i¢ ige gecisler, bu etkilesimden kaynaklanan her tiirlii olguyu
incelemek olarak ifade eder.

19. yiizy1l sonlarina kadar sosyal bilimler alaninda sosyo-kiiltiirel
olgular, bireysellik iistii bir yaklasimla, biitlinleyici, genellestirici ve
kapsayicit bigimde ele alinmigtir. Ancak Gardiner (2014:17) 19. ylizyil
sonlarinda bireyin ve bireyselligin goz ardi edilemeyecegini, sosyo-
kiiltiirel dinamikleri incelemede bireylerin 6znel ve yaratici 6zelliklerinin
gdz ardi edilmemesi gerektigini ifade eder. Oznel yaklasimlar, diisiince
ve pratikler, bu baglamda da bireylerin gilindelik yasam deneyimleri
onemlidir.

Popiiler kiiltiir ¢aligmalarinda da 1990’lara kadar hakim bu
anlayis, daha once de belirtildigi gibi miizik fenomeninin sosyo-kiiltiirel
boyutunun agirlikli olarak toplumsal ve kolektif kimlikler ile iligskisine
isaret eder. Bennet de (2010) 1990 oncesi miizik calismalarinda
dinlerkitle (audience) {izerine yapilan c¢alismalarin, agirlikli olarak alt
kiltiir, genglik kiiltiirti gibi kiiltiirel biitiinleyici yaklagimlarla birlikte ele
almdigin1  belirtir. (aktaran Cerezcioglu, 2013:160) Ancak DeNora
Gilindelik  Yasamda Miizik ¢alismasinda, bireylerin  giindelik
yasamlarinda miizigi kisisel bir duygudurum diizenleyicisi (self-
regulation) aracit olarak kullandigin1 ifade eder (DeNora, 2000:67).
Dolayisiyla bu arag, salt kolektif bir kimlik ile ilgili degil bireysellik ve
duygudurumlar ile yakin iligkidedir

Miizigin bir duygudurum diizenleyicisi olarak islevi kabaca,
bireylerin bilingli ya da bilingsizce miizigi, duygularin1 ve ruh hallerini
degistirmek, farkli duygular olusturmak, ya da mevcut duygudurumlari
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pekistirmek i¢in kullanimi olarak agiklanabilir. DeNora da (2000)
giindelik hayatta miizigi, dikkat dagitma, ice donme ya da aktif basa
cikma gibi farkli durumlarda yardimci olan (6rnegin bireyin mevcut
duygudurumdan uzaklasma ya da var olan duygudurum daha yogun
bicimde yasama istegi) bir 6z diizenleyici ara¢ olarak tanimlar. Bunun
yani sira miizigin giici sadece duygudurum Ozelinde degildir.
Animsatma, duygusal bag kurma, giinliik isleri ve gorevleri kolaylastirma
gibi miizigin pragmatik kullaniminin giindelik yasam pratiklerinde miizik
aktif olarak rol oynar. Dolayisiyla miizik fenomeni giindelik hayatin
vazgegilmez dinamiklerinden biridir. Bu baglamda birey ve miizik
arasindaki bu iliskiler biitiinli, salt toplumsal ya da sosyo-kiiltiirel
kuramlar ile aciklamak ya da DeNora’nin yaklagimina paralel olarak
bireyi tek basina edilgen kilmak, miizigin islevselligini tartigmada
yetersiz olacaktir. Dolayisiyla miizik begenisi, miizik tercihi, miizik ve
duygudurum iligkisinin bireysel boyutlarini da ele almak gerekir. Miizik
algis1 ¢alismalarinda miizigin salt kolektif pratikler ve toplumsal dizgeler
baglaminda incelenmesi yerine teknolojik gelismelere paralel olarak
giindelik hayatta bireysel miizik edimlerinin de incelenmesi 6nemlidir.

DeNora’nin amaci, miizikal bir anlam yaratmada dinleyicinin
roliinii sorunsallastirmaktir. Ozellikle, miizik algisii, miizigin sadece
teknik igerikleri (tonalite, armoni, ritim, tin1 vb. miizikal bilesenler) ile
ilgili degil daha ziyade miizik fenomeninin tim anlam boyutlarinin
zaman i¢inde diyalektik bir birlesimi, ¢agrisimlar, kosullar ve durumlar
arasinda siire gelen bir baglanti arac1 olarak tasvir eder. DeNora’ya gore
durumlar, biyografik konular, dikkat kaliplari, varsayimlar gibi miizik
dis1 materyallerin  tiimii, miizigin semiyotik giiclinlin acikliga
kavusturulmasinda rol oynar. Tersine, ancak ve eszamanli olarak miizik,
onu acikliga kavusturmak icin kullanilan seyleri netlestirmek igin
kullanilir (DeNora, 2000: 49).

Giindelik yasamda miizik lizerine DeNora, Hargreaves, North,
Sloboda ve digerlerinin ¢aligmalarinin temel dayanak noktalarindan biri
miizik ve dinlerkitlenin, teknolojik gelismelerle birlikte nasil bir iligki
icinde oldugunu anlamadir. Bu baglamda miizigi dinleme, miizikle
etkilesim kurma, deger atfetme ve kullanim bigimleri son iki yiizyilda
dramatik bir sekilde degismistir. Cook’a gore 19.yy. boyunca,
"duyabildiginiz tek miizik, ister halka acik bir konser salonunda ister ev
salonlarinda olsun, canli miiziktir” ve buna muhtemelen tiyatrolar,
tavernalar ve diger sosyal toplantilar da dahildir (aktaran Hargreaves ve
digerleri, 2004: 43). Bu baglamda besteci, 'temel {irliniin' olusturucusu
olarak bir statii hiyerarsisinin zirvesindedir. Bu hiyerarsinin diger
basamaklarinda icrac1 gelmekte ve icracinin rolii de hiyerarsinin en alt
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seviyesinde pasif olarak goriilen tiiketiciye (dinlerkitle) miizigi aktarmak
olan bir "arac1" olarak gorilmektedir (Hargreaves ve digerleri, 2004: 44).
20.yy’da ise kitle iletisim araclarmin gelisimi, miizigin ¢cok daha yaygin
ve kolay ulasilabilir hale gelmesi, bireylerin miizik dinledigi baglamlarin
¢ok daha ¢esitli hale gelmesine neden olmustur.

Hargreaves ve digerleri (2004:46) teknolojik gelisme ivmesinin
hizla arttigi son 20-25 yilda, miizikal deneyim ve miizik degerinin
dogasindaki degisikliklerin daha belirgin hale geldigini ve miizigin
kaydedilmesinden baglayarak islenme, depolanma ve c¢alinmasi ile ilgili
pek cok yenilik ile birlikte miizik bestecisi, icracist ve dinleyicisinin
geleneksel olarak tanimlanan hiyerarsi ve statiisliniin muglaklastigini one
siirer. Giinliikk yasamda bireysel miizik tercihleri, kalabalik alanlar ve
ortak isyerleriyle basa ¢ikmak icin etkili bir duygusal yOnetim araci
haline gelmis ve bir miizik kitaplig1 olarak akilli telefon, siirekli ve kolay
bir kisisel miizik dinleme deneyimi saglar (Fleischer, 2015: 259). Bu
baglamda miizik dinleme i¢in {iretilen bir¢ok cihazin yani sira internet
kullaniminin yayginlagsmasi ve diger medya aygitlar ile miizige erisimin
kolaylasmasi bu degisikligin temel noktasidir. Spotify, Youtube, Deezer,
ITunes gibi pek cok sosyal miizik mecrasini, hemen her telefonda var
olan uygulamalar ile takip etmek miimkiindiir. Dolayisiyla bireyler artik
giinlik miizik dinleme eylemlerini ¢ok daha fazla aktif olarak
yapmaktadir. Bu baglamda bireylerin miizik tercih ve begenileri, giinliik
yasamda miizigi kullanma big¢imleri, dinlerkitlenin miizik endiistrisi
hakkinda da belirleyici olmasina yol agmustir.

Buradan yola ¢ikarak DeNora ile birlikte, Sloboda ve Frith de
miizigin kullanim bi¢iminin bireyselligine isaret eder. Bdylece bireyler
miizigi, giindelik hayat pratiklerine yonelik organizasyon ve motivasyon
icin rutin bigimde kullanir. Frith, giindelik yasam pratiklerinde miizik
kullanimindaki dinamiklerin, “kontrol ihtiyaciyla iliskili oldugunu, bunun
da duygusal ve estetik kontroliin tiimlestirilmesi anlamina geldigini, yani
duygulart uygun bigimde sergileme diizenlemeleri yaratmakla ilgili”
oldugunu belirtir (aktaran Cerezcioglu 2013:161).

Kafe, restoran, spor salonu, magaza gibi ¢esitli ticari mekanlarda
miizige maruz kalmanin yan1 sira kisisel tercihler ile hemen her ortamda
miizik kullanimi yayginlasmistir. Bu baglamda bireylerin farkli ruh
halleri yaratmak ya da belli duygudurumlarin uyarilma seviyelerini
degistirmek gibi farkli psikolojik sonuglara ulasmak i¢in bunu yapmalari
beklenebilir. Bu durum miizigin sadece bir meta degil, etkin bir kaynak
olmasina yol agar. Bireyler bu kaynaklar1 ¢esitli durumlarda bilingli ve
aktif olarak kullanabilir. Bu durum dinleme bi¢imleri ve baglamlari
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acisindan bireysel dinleyici i¢in miizik deneyiminin degerini belirler.
Aynmi zamanda bilingli tercih ve kullanim, miizik fenomeni iginde
dinlerkitlenin edilgen bir rolde oldugu varsayimlarini da geride birakir.

John Sloboda, Susan O’Neill ve Antonia Ivaldi (2001) giindelik
yasamda miizik deneyiminin ortaya ¢ikan boliimlerini belirleme araci
olarak Deneyim Ornekleme Yontemi ile elde edilecek bulgular
karsilagtirarak, miizik dinlemenin gerceklestigi durumlarin tutarhiligini
uygulanabilirligi tlizerine bir ¢alisma yapmistir. Calisma, miizige karsi
kisisel segimlerin derecesinin ve ruh hali degisikligi gibi parametrelerin,
katilimeilarin miizigin iglevlerine iliskin agiklamalariyla karsilagtirmay1
hedeflemistir. Caligmanin temel amaci, DeNora’nin Onciisii oldugu
glindelik yasam- miizik iligkisinde, katilimcilarin bir laboratuvar
ortaminda ve calismay1 yapan kisilerce belirlenen ve belirli kaliplarla
yonlendirici alan c¢aligmasi olmamasidir. DeNora’nin ¢aligmasina
deginerek, algisal kapasiteyi arastirmak ve gilinliik miizik hayatini
miidahale olmaksiniz dogrudan gozlemlemek ve dogru sonuglar elde
etmek daha olasidir.

DeNora da (2000:61) dinlerkitlenin aktif rolii ile ilgili miizigin
etkisinin uyaranlarla olmadigini ve miizigin etkilerinin uyaranlardan degil
yonelimden geldigini ortaya koyar. “Miizik nesnel bir 'gii¢' ya da 'uyarict’
degildir” (2000:107) ancak “bireylerin ona ydnelme bicimlerinden, onu
nasil  yorumladiklarindan ve kisisel miizik haritalarma nasil
yerlestirdiklerinden gelir” (2000:61). Bu baglamda DeNora miizigin
benlik lizerindeki etkilerini, bireylerin miizikle yonelimleri ve bu yonelim
ve anlamlandirma dinamiklerini {irettikleri baglamlar araciligiyla
oldugunu o6ne siirer.

Buradan yola ¢ikarak DeNora, miizigin bireyle ve bireyin sosyal
yasam i¢inde var olabilme cabasinda etkin bir ara¢ oldugunu savunur.
Bireylerin miiziksel tercihleri, onlara belirli sosyal statiiler saglar ve
cesitli toplumsal kolektif yapilara dahil olma ya da cesitli yapilardan
farkini ortaya koyarak ayirt edilebilme 6zelligi saglar. Dolayisiyla miizik
kimlikle yakin iligkili hatta kimligi ortaya koymada en etik araglardan
biridir. Bu baglamda miizik bireyin kendini ve sosyal ¢evresini
tamimlamasinda bir aractir. Yukarida bahsedilen DeNora’nin miizigin
nesnel bir glic ya da uyarici olmamasi yaklagimi bu noktada 6nemlidir
clinkii miizigin “giicli”, bireylerin onu nasil anlamlandirdigi, paylastigi,
algiladigi ile ilgilidir.

Hesmondhalgh (2002) da popiiler miizik ¢alismalarinda
dinleyicinin edilgen olarak degerlendirilmedigi ve bu baglamda popiiler
miizik dinleyicileri iizerine ampirik ¢aligma sayisinin ¢ok az oldugunu
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ifade eder (aktaran Gedik, 2007:13). DeNora’nin Giindelik Yasamda
Miizik ¢alismasina benzer bi¢imde, dinleyicilerin miizikle ilgili “siradan”
deneyimlerinin yani giindelik hayat pratigi icindeki miizik deneyimlerinin
incelenmesi gerekliligini vurgular (aktaran Gedik, 2007:13). Bunun
nedeni miizigin, kimlikler ve kisilikler hakkinda sundugu ipuclar1 kadar
bu olgularin tiretilmesi, pekistirilmesi, degistirilmesi, anlamlandirilmasi,
paylasilmasi gibi benligin insasiyla iliskili 6nemli ipuglar saglamasidir.

Sicilliano (2013) DeNora’nin ¢alismasini, miizigin sanatsal
estetigin degil, sosyal yasamin duygusal digsa vurumu olarak 6nemini
vurgular. Dolayisiyla giindelik yasamda miizik dinleme tercihleri
acisindan incelenecek olgular miiziksel Ogelerden ¢ok bireysel
parametrelerdir. Miizik bu noktada en iglevsel aractir. Miizigin en énemli
islevi, bireyler tarafindan ruh hali iizerinde kontrol uygulamak, anlami
iletmek, ifade kimligi olusturmaktir. Bu baglamda miizik maddi bir
deneyim ve yasam malzemesidir. Miizik bir sosyal organizasyon araci
olarak hareket eder ve bu nedenle duygusal deneyimler miizikle
kaydedilir.

Cavicchi (2002:6) DeNora'nin argiimanlarinin giiciinii, miizik
i¢cin "alimlama teorisi" olarak tanimlanabilecek bir yaklasimla aciklar. Bu
baglamda Cavicchi, Hesmondhalgh’in (2002) yaklagimina paralel olarak,
miizik disiplinlerinin ¢ogunun izler-dinlerkitle davranislarini ele alma s6z
konusu oldugunda yetersiz oldugunu vurgular. Miizikte izler-dinlerkitle
tizerine yaklasimlarin Oniindeki engellerden biri, bu kitlenin miizik
fenomenine (veya DeNoramin tartistigt gibi elestirmene/miizik
profesyonellerine) gore “ikincil” oldugu, geleneksel miizikolojideki
metne dayali analizin saglamlastiriimasidir. Diger bir engel, disiplinin
mesleki egitime kurumsal bagliligidir. DeNora'nin giinlik yasamda
miizigi arastirmaya yonelik etnografik yaklasgimi ise bu engellerden
kurtulmak adina, “miizigin ne anlama geldigiyle ilgili bir sorunsallastirma
ve sosyal varolugsun dinamik bir malzemesi olarak “ne yaptig1” ile ilgili
bir yaklagim1 benimser.

SONUC

DeNora miizigin duygu durum iligkisi ile birlikte olarak hafiza,
kimlik, sosyal yasam gibi pek ¢ok olguyu diizenlemede etkin oldugunu
One silirer. Miizigi tanimlamak ya da anlamlandirmak i¢in duygular en
onemli olgulardan biridir. Frith de (2000) miizik begenisi ile ilgili
caligmasinda, miizigin kimliksel tanimlamalari i¢inde giindelik yasamda
duygusal iligkiler biitiinii diizenleme araci olarak kullanildigini belirtir.
Bu baglamda bir sarki ya da miizisyen ile kurulan bag, ayn1 hissi tasiyan
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herkesle duygusal ittifaklar olusturur. Ayn1 zamanda bu bag, bireysel
yasantilar, hatiralar, kisiler ya da olaylar gibi pek ¢ok soyut olguyla
Ozneldir. Dolayisiyla miizikle hem kolektif hem de 6znel bir iliski bigimi
miimkiindiir (Frith, 2000:120).

Giindelik yasamla miizik iliskisini ele aldig1 bir baska
caligmasinda Frith (2003), kisisel alanlara miizigin nasil ve neden dahil
edildigi sorusunu arastirir. Frith’e gore miizik, DeNora’nin belirttigi gibi
“benlik teknolojisi” baglaminda 6z kimlik, hafiza ve duygusal bir
diizenleme (self-regulation) aracidir (Frith, 2003:96). Ayrica bu durum
sadece halka agik yerlerde miizik meselesi degil; miizigin sosyolojik bir
perspektiften, yani, miizik zevklerini sosyal degiskenlere gore
aciklayabilecegimizden, miizikal kullanim kaliplarint haritalayarak,
yakinlik ve uzaklik, dominantlik ya da pasiflik ve sevginin bireyler arasi
iligkilerini daha iyi anlasilabilir (Frith, 2003:96). Kimliksel olarak ortaya
konan duygu durumlart miizikle daha iyi agiklanir. Dolayistyla hem Frith
hem de DeNora’ya gore miizik sosyal ve bireysel kimliklerin olusumu,
anlamlandirilmasi, siirekli halde yeniden insa edilmesi ve disavurumunda
en Onemli aractir.

Frith’in, miizigin giinliik yagamdaki rolii ve bir bireyin kimligini
nasil sekillendirdigi ve yansittig1 yaklagimina paralel olarak DeNora da
aligveris merkezleri, egzersiz dersleri ve karaoke gibi ortamlarda miizigi
nasil kullandiklarini incelemek i¢in yaptig1 calismasinda, giinlitk yasamda
miizigi bir diizenleme araci olarak goérmekte ve bireyin i¢ ve sosyal
diinyasinin miizigin c¢esitli aktivitelerin arka planindan daha fazlasi
oldugunu, bunun yerine bu aktivitelerin amaglarin siirekli olarak yeniden
ingsa etmeye yardimci oldugunu savunmaktadir (DeNora, 2000:56)
Kisacas1 'miizik' bir nesneden ¢ok bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu
stirecin en Onemli aktorii ise dinleyicidir. Dolayisiyla daha oOnceki
miizikoloji ve etnomiizikoloji ¢alismalarinda dinleyiciyi edilgen kilan
yaklagim tamamen terk edilmistir

DeNora ve digerlerinin, miizigin giindelik yasam igerisinde bir
diizenleyici oldugu yaklagimi, miizigin “kullanimiyla” ilgilidir. Miizigin
kullanim baglamlarindan soyutlanmis 'gii¢lerinden' s6z etmenin imkansiz
oldugunu 6ne siiren DeNora, bu baglamda dinlerkitlenin edilgen oldugu
bir yaklagimi redderken, miizigin sadece islevsel kullanimiyla ilgili olarak
miizigi edilgen bir yap1 i¢ine sokar. DeNora’nin (2000), Nijeryali bir
kadin ile yaptigi alan goriismesinde batililarin miizigin  giiciinii
anlamamasinin altim1 ¢izmesi 6nemlidir. Burada “batililarin” anlamadigi
“miizigin giicii”, miizigin giindelik yasamda kullanim bi¢imine isaret
eder. Ancak DeNora’nin miizige islevsel yaklagimi, miiziksel unsurlari ve
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miizigin estetik anlamini gbéz ardi eder. Ayrica miizigin kullanim
bigcimleri kadar iiretim bigimlerini de biitin olarak degerlendirmek
gerekir. Dolayisiyla miizik iizerine yapilan ¢aligmalar, iiretim ve kullanim
olarak birbirinden bagimsiz diistiniilemez.

Dinlerkitlenin edilgen olmadigin1 gosteren parametreler ise
bilingli secim ve reddetme, sahiplenme ve kullanma hakkidir. “Bir seyler
yapmak” ve “isleri halletmek” i¢in miizigi kullanmakla ilgilidir. Bu
baglamda miizik tiketimi ile ilgili pek c¢ok elestirel goriise gore
DeNora’nin bakis agist farklidir. Miizigin 6nemi bireylerin sadece
kiiltiirel Oriintiileri nasil deneyimledikleri degil, ayn1 zamanda sosyo-
kiiltiirel] baglamda “var olmak”, “yapmak” ve “hissetmek” igin nasil
harekete gegirdiklerine dair etkisidir. DeNora i¢in miizik bir kisi, olay ya
da olguyu degistirme veya etkileme agisindan diizenleme aracidir. Bu
baglamda diistinmek i¢in bile miizik kullanilir ve bireyler pragmatik bir
bigimde miizikal islevlerde ve yapilarda kendileri i¢in metaforlar {iretir.
Miizik, giinliik eylemlere eslik etmekten daha fazlasidir. Miizik bu
faaliyetlerin kurucusu ve ayni zamanda bir “protez teknolojisidir” ve
viicudun kapasitesini genisletir (2000:107). Miizik hem bireysel hem de
kolektif diizeyde calisan bir sosyal organizasyon malzemesi olarak
tanimlanabilir.
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