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OZET: Calisma, transftizyon icin almrms ve kan bankasmda bekletilen kanlann kulla mlabilirlik 
diizeyinde bekleme siiresince olusabilecek azalmanm rutin ve basit laboratuar testlerinden 
eritrositsedimantasyon hrzi (ESR) ve fibrinojen tayini ile belirlenebilirliginin incelenmesi 
amaciyla gerceklestirildi, Dort adet saghkh gene; erkek bireyden HbS Ag, HIV, VDRL 
taramalanndan sonra alman birer unite kanda 22 giin boyunca gun asm sedimantasyon ve 
fibrinojen tayini yapildi. Eritrosit sedimantasyonu Westergreen yontemi ile Yz ve I saatlik veriler 
halinde, fibrinojen ise rutin yonternlerle olculdu, Fibrinojen diizeylerinin kan almundan sonraki 5. 
giinde yaklasik % 50 'lik bir dusus gostererek azaldtgi, fibrinojen diizeyindeki azalmarnn 7. gune 
kadar devam ettigi gozlendi, Yedinci giinden sonra fibrinojen miktannda onemli bir degisiklik 
olusmadrgi ve bu azalrms forrnunda sabit bir cizgiye oturdugu izlendi (p=O.OOO). ESR' nin 5 ve 7. 
giinde istatistikseI olarak arttigi (1/2 saat p=0.030, 1 saat p= 0.034) daha sonra eritrositlerin 
sedimantasyon yeteneginin ortadan kayboldugu goruldu. Transflizyon amaciyl a alman kanlann 
ozellikle eritrosit hiicrelerini n elektriksel yiiklerinin ve koagulasyon proteinlerinin zamanla 
azaldigim gosteren ESR ve fibrinojen tayini kan torbalanndaki kanlarm reolojik acidan amaca 
uygunlugunu tahmin etmek icin kullarulabilir. Ayr ica transftlzyon islerninin kamn 
torbalanmasmdan sonra en cok 3-4 gun icinde gerceklestirilmesinin ozellikle aglr hastalarda 
beklenen sonuc acismdan onemli olacagi dusuniilmektedir. Diger yandan kan torbalannda daha 
fazla beklernis kanlann hiicresel makrornolekiiler kayiplar ile bu kayiplann oranlan ve diger 
parametrelerle iliskileri dikkate almarak yapilacak yeni cahsmalarla elde edilecek veriler 
transftlzyon uygulamalanmn daha rantabl hale getirilmesine katkt saglayab ilir, 
[Anahtar Kelimeler: Eritrosit sedimantasyon hrzi, fibrinojen, transflizyon, kan, kan bankasi] 

ABSTRACT: This study planned to investigate the quality determination ability of the 
fibrinogen level analyze and ESR test in the stored blood due to storage period. Blood was drawn 
from four healthy young male donors, after routine donor selection procedures (HbS Ag, HIV, 
VORL) and stored for 22 days at 4 "C. Fibrinogen level analyzes and Y2 and I hour ESR stages 
were determined twice daily from day to day 22 by using commercial kits and Westergreen 
tubes. Fibrinogen level decreased 50 % during the storage period after day 5 to day 22 (p=O.OOO). 
ESR activity significantly increased to day 9 of the storage ( 112 hr p=0.030 and Ihr p=0.034).. 
After the day 9, sedimentation ability of the blood was lost fibrinogen level analyze and ESR tests 
may use the determination of the rheological function of stored blood in blood banks. Because 
these testes are present significant remarks about the relationship between hemoglobin-oxygen 
and the negative charge of the red blood cells and coagulation proteins. The transfusion in the 
days I to 4 can be better than later implications. However, we don 't know whether such 
alterations have clinical importance for the determine blood quality in blood bank. 
[Key words: Erytrocyle sedimentation rate, fibrinogen, transfusion, blood, blood bank] 
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GiRiS 

Bir cok hastahgm prognozunu olumlu 
etkiledigi kabul edilen ve bu nedenle tedavi 
amach olarak uygulanabilen kan aktanrm 
bugiin cok yaygm basvurulan bir girisimdir 
(9).Giincel uygulamada transfiizyon amach 
olarak alman kanlar kan torbalarmda 4 °C'lik 
saklama kosullannda yaklasik bir ay boyunca 
kullamma hazir olarak bekletilmektedir (16). 
Hatta son zamanlarda bazi arasnrmacilar dortlii 
saklama ve yeni antikoagulan maddelerin 
eklenmesi ile kullamma uygun saklama 
siiresinin iki aya kadar uzayabildigini ileri 
surmuslerdir (2). Ote yandan kan bankasmda 
bekletilen kanlann kan hiicrelerinde gelisen 
fiziksel, kimyasal ve fizyolojik 
mekanizmalann bu hiicrelerin morfolojik 
tabiatmi ve kan plazmasmm normal durumunu 
olumsuz etkiledigine yonelik temel tarnsmalar 
ve yeni arayislann varligi da dikkat 
cekmektedir (1,9,11) . . 

ESR, eritrositlerin birbirini iterek 
kiimelesmesini engelleyen zeta potansiyelinin 
en onemli kaynagi olan membran siyalik 
asitlerinin azalmasi ile artar (12) . Fibrinojen 
ise eritrosit membram iizerinde bipolar ozelligi 
ile potansiyeli yah tan bir tabaka olustururken 
iie;: zincirli yapisi ile eritrositler arasmda 
elektriksel baglar yaparak eritrositleri 
kumelestirir ve ESR'yi artmr (8).": 

MATERYAL VE METOD 

Calismada kullamlan kan omekleri, sigara, 
alkol ve herhangi bir ilac kullanmayan 20-25 
yaslan arasmdaki saghkli dort 6grenciden rutin 
donor eleme testleri olan HbS Ag, HIV ve 
VDRL uygulamalanndan sonra sabah 

kahvaltismdan yaklasik 2 saat sonra almdi, 
Kan torbalan CPDA-I icerikli olarak tercih 
edildi. Kompozisyonun dagihnu 2.63 g 
sodyum sitrat, 0.3 g sitrik asit, 0.22 g 
monofazik sodyum fosfat monohidrat, 3.2 g 
dekstroz, 0.035 g adenin ve bunlarla birlikte 
100 ml'ye tamamlannus distile su seklindedir. 
450 ml kan icinde 63 ml antikoagulan madde 
bulunrnaktadir. Numuneler kan torbalan uygun 
bicirnde kanstmhp icerigin homojen hale 
gelmesi saglandiktan soma steril vakoteymrlar 
ile almrmsnr. Her kan ahmmdan sonra kan 
torbasi hortumu delinen kismmm altmdan 
medikal pensle sikisnnhp iist kisim 
uzaklastilrms ve kan ornekleri - hortumun 
periferinden torbaya dogru giin asm bu sekilde 
almrmstir. Bu yolla olasi kontaminasyonlar ve 
interferens faktorlerinin cahsma sonuclanrn 
etkilemesi engellenmeye cahsilrmsnr. 

Eritrosit sedimantasyonu klasik 
Westergreen yontemi ile Y2 ve 1 saatlik cokrne 
diizeylerinin okunmasi seklinde, fibrinojen 
miktan ise rutin yonternle ticari kiti 
kullamlarak (Diagnostica Stago, Lot No : 
943234) fibrometre ile yapildr. 
istatistiksel hesaplamalar SPSS 10.0 paket 
programmda One Way Annowa-Duncan testi 
uygulanarak yapilrrusur. 

BULGULAR 

Deneklere iliskin ozellikler Tablo I'de, 
cahsma siiresince elde edilen sedimantasyon 
testi ve fibrinojen diizeylerine iliskin sonuclar 
Tablo II'de., kan torbalanndan elde edilen 
verilerin gunlere gore grup ortalamalan ise, 
Tablo m:de sunulmustur 

Tablo I. Donorlerin temel nitelikleri 

Cinsiyet ve sayt Erkek,4 
Yaslar 20,21 ,23,24 
Meslek Ogrenci 
Cahsma sekli Oturarak 
Yasadigr bolge Rakim 1700 m, g61 kenan 
Donorlerin ac/tok olma hali Kahvalti vapilrrus 
Yasam tarzi Sedanter, 
Ahskanhklar (alkol, sigara.) Yok 
Siirekli kullanmak zorunda oldugu ilac Yok 
Onemli hastahk ovkusu Yok 
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Tablo II. °4 C'de 22 giinliik saklama sirasinda elde edilen fibrinojen (gram/litre), 'l'2 ve 1 saatlik 
eritrosit sedimantasyonu (milimetre)'nin degerleri 

GUn 
Kan torbasi I Kan torbasi II Kan torbasi III Kan torbasi IV 

Y2 Is Fibrin Y2 Is Fibrin Y2 Is Fibrin Y2 Is Fibrin 
sed sed sed sed sed sed sed sed 

1 2 7 3.40 4 8 2.66 3 6 2.61 1 2 2.70 
3 4 10 3.40 1 3 2.65 8 15 2.60 1 2 2.70 
5 12 25 1.70 28 60 1.52 5 10 1.86 1 2 1.48 
7 1 2 1.45 9 20 1.62 4 10 1.86 5 12 1.40 
9 1 2 1.32 1 2 1.40 1 3 1.26 1 2 1.29 
11 1 2 1.32 1 2 1.40 1 4 1.26 U 4 1.22 
13 1 2 1.36 1 2 1.50 1 2 1.33 1 2 1.40 
15 1 2 1.50 1 2 1.58 1 2 1.33 1 2 1.42 
22 1 2 1.45 1 2 1.40 1 2 1.37 1 2 1.33 

Tablo III. Fibrinojen diizeyi (gram/litre), Y2 ve I saatiik ESR (milimetre) testi sonuclannm ilk , 
gun verileriyle istatistiksel karsilastmlmasi ( ortalama ± SD) 

Gunler 
1. 
3 
5 
7 
9 
11 
13 
15 
22 

Fibrinoien 

1.64 ± 0.17 * 

2:84 ± 0.37 
2.83 ± 0.37 

1.58 ± 0.20* 

1.31. ± 0~21 * 
1.30 ± 0.20* 
1.39 ± 0.10* 
1.45 ± 0.10* 
1.38 ± 0.05* 

ESR (Y2 saat) 

11.50 ±11** 

2.50 ± 1.29 
3.5 ± 3.31 

4.75 ± 3.3** 

1.00 ± 00 
1.00 ± 00 
1.00 ± 00 
1.00 ± 00 
1.00 ± 00 

ESR (l saat) 

24 .25 ± 25.6 *** 

5.75 ± 2.63 
7.5 ± 6.13 

11 ± 7.39*** 

2.25 ± 0.5 

3.00 ± 1.15 
2.00 ± 00 
2.00 ± 00 
2.00 ± 00 

P=o.OOO, **p= 0.030, *** p= 0.034 

TARTISMA 

Bu cahsmada zararh ahskanhklan 
bulunmayan, ayru yas grubunda, saghkli, gene 
ve dinamik donorlerin ozellikle secildigi 
Tablo I'den de anlasilmaktadir. Arastirmada 
elde edilen ham veriler Tablo lI'de , bu 
verilerin istatistiksel anlamlandinlmalan ise, 
Tablo III'te verilmistir, Ozellikle Tablo III 
incelendiginde iiciincii giinden soma fibrinojen 
seviyesinde gorulen ortalama %50 azalma 
istatistiksel olarak p= 0.000 anlam 
tasimaktadir; ESR'dc % 100'e yakm tespit 
edilen arns ise, istatistiksel olarak p= 0.030 ve 

p=O.034 anlamda karsirmza cikmaktadir. 
Arastirmadan eldc cdilcn veriler 
gostermektedir ki, fibrinojen miktar tayini ve 
ESR gibi nonspesifik tcstlcrle kan bankasmda 
bekletilcn kanlann kullamlabilirlik kaliteleri 
istatistiksel onemde izlencbilmektedir. 

CPDI-l tipi kan torbalannda saklanan 
kanlarda fibrinojen miktannm bir ayhk 
saklama periyodunun her doneminde; ESR 
testinin ise, ilk' 7 ila 9 gun icin eritrositlerin 
reolojik ozelliklerini yansitabilecek markcrler 
olabilecegini gostermektedir. Transfuzyonun 
en onernli amaclanndan birisi, eritrositlerdcn 
bcklcnen fonksiyonun saglanmasidir (1,17). 
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Oysa er itrositler basta olma k uzere kan 
hiicreleri ve makr omolektille r uzerinde 
b..kleycn kanl arda yapilan pek cok ca lisma 
hticrelerin morfolojik yapilann m bozuldugunu 
ve	 fonks iyo ne l nit eliklerin in degistigini ileri 
stirmektedir. (1, 9, II , 15). 

Tartismalarda boyut ve yonelimlerin cok 
farkh olmasi aynca dikkat cekmektedir. Bazt 
otorler kan akta n rrumn bilinen onemli bul asma 
araclan nda n olmasi kad ar, ahc i bireylerdc 
tum or o lus umunda etk ili ola bilecegi 
ko nus unda endiseli olduklan m bildirmekte 
(6 ,13); bir kisrm arastmcilar ise bugiinkii 
sta ndart larda saklamanm kan torbalannda 
Yersini a enterocolitica tirem esin e yo l acngrru 
beli rled iklerini ileri stir mek ted ir (4) . 

Godin ve ark (5), mikroelektro tlar 
kull anarak depolama islerninin 6. giiniinden 
itibaren eri tros it yiizey yiik iiniin aza ldigim, 15. 
gtinde n soma eri trositlerde negat if elek trik 
yukun kalmadigrru gostermislerdir. Yiik 
kay bmm eri tros it yiizeyinden ayn lan sialik 
as itle ilgi li olabi leccgi bu ncdenle kan 
torba lannda sia lik asi t ve yiizey yiikii 
olcumlerinin saklanrms ka nlann 
kullarulmas mda onemli birer gos tergc 
olabilecegi ifad e ed ilm istir . Ca hs mamizda elde 
edi len d ikkat cekic i son uc fibrinojenin dtize nli 
o larak azalrnasma ragmen ESR' n in once am p 
soma aza lmasid ir. Bu durum baslangicta sialik 
as it kaybmm fibr inojen azalmasmdan dah a 
hizh olmasmdan kay nak lanabi lir. 

Ichi kawa ve ark (7), karu n reoloj ik diizeyi 
ha kkm da onemli birer gos terge o lan kan 
viskozi tes i ve hem atokrit dtizeyleri nin kan 
tra nsfiizyonu oncesi nde arastm lrnasimn uygun 
bir islern o lacagiru savunmus lardir. 

Ca hs marmzin ilk asamasmda fibr inojen ve 
sed ima ntasyon test lerinin seci lmesinde bu 
islemlerin ko lay uygulanabilir ve ekonomik 
o lrnalanrnn dismda critrosi tleri n karnn 
fonksiyo nel hticrelerini olusturmasi, 
fibrinojenin ise kan reo lojisine do mi nant etki li 
en onemli makrom olekiil olmasi (3) , etki li 
olrnustur. Fibrinojen eri trositlerle kurdugu 
makromolekti l kopru leri ile kan 
kompozisyo nu nu belirlerkcn , diger yandan 
buyuk oranda eri trosit yiizeyine bagl i olarak 
bul unur (9) . Yikimlanan eri trosi tleri n ka ta litik 

ak tif yap ida ki hem oglob in ( 17) ve diger 
enzi mler yo luyla bir kan pro teini olan 
fibrinojenin yapismi bozab ilecegi de 
diisiiniilrnektedi r. ES R'ni n 7 ve 9 gUn boyunca 
ytikselmesi (p=O.03) membran s iyalik as it 
azalmasmm fibrinojen azalismdan dah a hizh 
olmas ma bagh olarak rulo o lus umun 
du smcsine, boylece er itros itlerin birb irini itme 
giicunun aza lmas i ile sedimantasyon diizeyinin 
artmasma baglanab ilir (12). 7 . giinden soma 
sedimantasyon hizmm tekrar diismesinde 
ESR'yi artrran makromolekiil o lan fibri nojenin 
daha faz la aza lmas i etki li olabi lir (5) . 

So nuc olarak; kan bankasinda bekletilmis 
kanlann kullarnlabilirlik ka litesi nin 
yo rumlanmasi amac iyla e1ektrikse l yuk, siyalik 
as it, DPG, viskozi te, oksidan gostergeler ve 
se rbest radikalller gibi param etr elerin 
olculmesi her zama n pra tik ve ekono mik 
o lmamas i neden iyle yaygin olarak basvuru lan 
yon temler degild ir. Ote yandan ES R, 
fibr inojen ve tam kan sayirm gibi cabuk 
son uc land in labi len basi t testier torbalanrm s 
kanl ann reo loj ik niteliginin yorurnlanmasmda 
onernli ip uclan sunabilir. Zi ra fib rinoj enin 
aza lmas i ane mi icin tam kan yeri ne eri trosi t 
siispa nsiyonu; koagulasyon fak tor ler i ve diger 
plazma pro teinleri icin taze donrnus plaz ma 
kullarulmasmm oneminin vurgulanrnasma 
yardrmci o labi lir. 
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