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A YAKTA VE OTURARAK MiKSiYON OROFLOVMETRiDE DECiSiKLiK 
YAPIYORMU? 

IS THE RE A DIFFER ENCE ON URO FLOWMETRY BETWEEN SITTING OR STANDING 
POSITION ? 
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• 6ZET:Oroflovmetri gunumuz uroloj isinde iserne fonksiyonunun degerlendirilmesinde sik 
kullarulan bir yonterndir. Biz cahsmamizda ayakta ve oturarak yapilan tiroflovmetri parametreleri 
arasinda fark olup olrnadigmt incelemeyi arnacladrk. 
Calismarmza yaslan 23 ile 47 olan 25 saghk h erkegi dahil ettik. Tlimiinde tam fizik muayene ve 
rutin idrar incelemesi yapi ldi, herhangi bir patoloji saptanmadi. Daha soma aln adet tiroflovmetri 
parametresi ayak ta ve oturarak degerlendirildi. Bu parametreler maksimum akirn hizr (Qmax), 
ortalarna akim hizi (Qave), Maksimum akirna ulasrna zarnarn (T to Qmax), total iserne zarnaru (V 
time), akim zamarn (T flow) ve isenen idrar miktan ydi (V vol). Yas or talamasi 30.24±5.58 (23
'+7) idi. Analiz edilen tiroflovmetrik parametre lerden sadece iserne zarnaru ac ismda n anlarnh bir 
fark saptandi. 
Ayakta ve oturarak miksiyon yapma, iserne zamarn haricinde diger parametrelerde herhangi bir 
fark yapmamaktaydi. Bu cahsma ile tiroflow incelemelerinin pozisyo nla ilgisi olrnadrgi kamsma 
vanl rrusnr. 
[Anahtar KelimeJer: Pozisyo n, miksiyon, uroflovmetri] 
ABSTRACT: Uroflow metry is frequently used in urology practice. In this present study, we 
aimed to determine whether there is a difference on uroflowmetric parameters between sitting and 
standing position or not. 
We included 25 healthy men who are 23 to 47 years old. Physical examination and routine 
urinanalysis revealed no abnormality. Six uroflowmetric parameters were evaluated dur ing sitting 
and standing. They were maximal flow rate (Qrnax), average flow rate (Qave), time to Qmax (T to 
Qmax), total voiding time (Vtime), flow time (Tflow) and voided urine volume (Vvol). Mean age 
was 30.24±5.58 (23-47). There is a statistically difference in only voided time between sitting and 
standing position. 
.-\11 parameters were same except voiding time in sitting and standing position. It is concluded that 
patients ' position have no effect on urol1owmetric parameters. 
[Key words: Posi tion, micturation, uroflowmetry.] 
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ctnts. 

lserne bozukluklanrun tarusmd a ve buna 
yonelik tedavi seki llerinin dUzenlenmesinde 
birden fazla tekn ik tammlanrrnsnr . Hem 
poliklinik sartlannda yapilabi lrnesi hem de 
noninvaziv olmasi nedeniyle Uroflovmetri bu 
tam metodlan arasmda en sik kullarulanlardan 
birisidir. Birden fazla degiskenden 
etkilenmesine karsin rezidU idrar tayini ile 
birlikte degerlend irildiginde hizh ve ekonomik 
bir test olarak rutinde yer alrrnsur. 
Uroflov rnetrik incelemede saglikh ve dogru 
verilerin elde edilebilmesi icin; mahremiyet, 
pozisyon ve isenen idrar volUmUne dikkat 
edilmesi onern lidir. Uygun teknik ve 
kosullard a yapilmayan bu basit yontemin 
sonuclan bizi yamltabilir. (1,2). 

Biz bu calismada; saglrkh erkeklerde 
ayakta ve oturarark yapilan Uroflovmetri 
parametreleri arasmda fark olup olmadrgrrn 
incelemeyi amac ladrk. 

MATERYAL VE METOD: 

Cahsmaya ortalama yaslan 28.3 yrl (23
47) olan 25 saghkh erkek dahil edildi. Cahsma 
grubu nun tlimUnde tam fizik muayene ve rutin 
taze idrar incelemesi yapildr. Cahsmaya 
siste mik veya Uriner sistemle ilgili hastahgi 
olanlar, ise rn e fonksiyonu Uzerine ilac 
kullananlar dahil edilmedi. 

Gruba sabahki ilk miksiyonlan haric, 
yeterli SIVI alum sagla narak, rkmrna olmadan, 
her zamanki sekilde idrarlanrn yapmalan 
anlanldi. iki kez ayakta ve iki kez de 

Uroflo vmetri masasma oturtularak miksiyonlan 
tamamlattmldi. 

Her bir gonullunun ayru pozisyondaki iki 
degerinin ortalamasi ahndi ve buradan elde 
edilen alti adet Uroflovmetri parametresi 
deger lendirildi. Bu paramet reler maksim um 
akim hIZI (Qmax), ortalama akim hIZI (Qave), 
maksimum akim hrzina ulasma zamarn (T to 
Qmax), total iserne zamaru (T void), akim 
zarnaru (T flow) ve isenen idrar miktan ydi (V 
vol). Cahsrna grubunun hicbir ilyesine post 
miksiyonel rezidu bakilmadr. 

Uroflov rnetrik degerlendirme Life-Tech 
2000 cihazt ile Janus-3 prograrm kullarnlarak 
yapildi. istatistiksel analiz icin one-way annova 
testi kullaruldi ve p<0.05 anlarnh kabul edildi. 

BULGULAR: 

Cah sma grubu yas ortalamasi 28.3 yil idi. 
Uroflov metri parametreleri sirasiyla, ayakta 
miksiyon sonucunda: Qmax: 27.4±9.1 mils, 
Qave: 15.9±4.5 mils, T to Qmax: 9.1±3.0 s, 
T void: 20.6±4.3 s, T flow: 20.5±4.3 s, V vol: 
294.5±77.8 ml olarak bulundu. 
Oturur pozisyondaki miksiyon sonucunda; 

Qmax: 24.6±6.1 mils, Qave: 14.6±2.7 mils, 
T to Qmax: 8.6±5.4 s, T void: 25.3± 1O.2 s, T 
flow: 24.2±9 .9 s, V vol: 29 1.2±55.8 ml olarak 
bulundu. 

Ayakta ve oturarak yapi lan tiroflovmetri 
parametrelerinden Qmax, Qave ve T to Qmax, 
T flow, V voltim arasinda istatistiksel anlarnh 
fark saptanamadi ( P>0.05). 
Ayaktaki iseme zamaru (20.6±4.3 s) ile 
oturarak iserne zamaru (25.3± 1O.2 s) arasinda 
anlamh fark bulundu(p<0.05).( Tablo-l ) 

Tablo 1: Ayakta v~ oturarak miksiyon Uroflovmetri parametreleri . 

Qmax Qave TtoQma x Tflow Vvol Vtime 
Ayakta 27.44±9. 19 15.96±4.52 9.16±3.06 20.52±4.36 294.5±77.87 20.60±4.37 
Oturarak 24.64±6.15 14.60±2.76 8.60±5.46 24.20±9.95 29 1.2±55.8 1 25.32± 10.02 
p deger i p>0.0 5 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05 
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TARTISMA: 

Uro flov rnetri iserne di sfon ksiyonl annm 
dcgerlendinlmesinde o nemlidi r. Ur ine r akim 
mesane kontra ks iyo nu ile mesane cikim direnc i 
arasmdaki dinamik iliskinin b ir yansrrnasidrr. 
Bununla berab er tek basma mesane cikim 
obs trUksiyonu ile detrusor kasi yetmezligin in 
ayin ci tarusiru yapmaya ye terl i degildir, 

Normal saglikh kisilerde elde ed ilen 
Uroflovm etri bu lgul annda, detruso r 
kont rak siyonlanna kar si koyan g U~ olarak; 
uretra aci lm a basmci, Uretral akima kars i 
ol usan direnc vc mesane icindeki idrann 
rniktan onernlid ir. Normal bir urofl ovm etri 
egri si c lde etmek icin mesanede en az 150-200 
cc idrar olmali, kisinin mahrem iyetine saygl 
go sterilmel i ve pozisyon una dikkat cdi lme lidi r. 
11.3,4) 

Cal C ve ark.' nm yaptiklan cah sm ada 
ayru hasta grubunda bir gun arayla a ldiklan U~ 

uroflovmetrik incelemede Qmax ' milk degere 
gore yUkse k oldugunu rapor etrnislerdir (5). 
Yayirnlanan makalelerde oturarak ve ayakta 
yapilan isernenin akrrn eg risi uzerine etki 
etmedigi, SIft us tu yatar pozisyonun etkisi 
o ldugu yonundedir. (3,6). 

Yarnani shi ve ark, 2 1 saglikh crkek tc 
ayakta, otura rak, supin, lateral vc pron e 
po zisyonlan n Uroflovmetr isind e Q ma x, Qav e, 
\" volum'un olasi e tkiles imini incelernislerdir. 
Qma x ve Qave mat ematiksel olarak en yuk sek 
prone pozisyonda bulunrnustur. Prone 
pozisyo n ile lateral ve supin po zisyonlar 
.-asmdaki fark lihk Qmax ve Qave acisinda n 
isutistikse I olarak anlamhdrr, 

Ay akt a ve otura rak yapilan isemelerde 
Qmax, Qave, V volum ac ismdan anlarnh bir 
brl: bulunrnadi gi bclirtilm ekt edir. (7) . Bizim 
~mam1Zda hem aya kta hemde oturarak 
pozisyonda bu parametrelerde istatistikse l r 
CIbr.ll: anlamlihk yoktur. Fakat calismarmzda r ~ 21La ve o turarak yapilan ise me eyl cmlerinde 

D: klU1 iserne zamanlan nda ( T vo id) istatistiksel 
obrak anlamlihk vardr. Burada goz onunde 
'-lundurulmasl ge reke n iseme pozisyonl an 
3nS-mdaki farkhhktir. Oturur pozisyonda 
m:a.abdomina l basmcm, intravezik al basmc a 
~Hmsmm daha yuksek oldugunu 

dusunmekteyiz. Et ik olmayacag i rem her iki 
pozisyonda da intraabdo minal ba smc olcer bir 
kateteri rektal bolgeye yerl estirrnedik. 

BPH nedeniyle bosaltim gU~ I UgU ceke n 
hastal ann oturur pozisyonu tercih etrneleri 
intraabdominal basm cm intravezikal basmca 
daha iyi yansrmasi ve cikrm direncini daha 
kolay asabilrnesi oldugu yonundedir . 

Bizim cahs ma grubumuzda da oturarak 
pozisyondaki posterior Uretraya etki eden 
arastmlmasi gereken Uretral rezistans 
faktorlerine karsi hk in traabdomi nal basmcm 
daha iyi intravezikal basm ca yansimasmdan 
dolayi her iki po zisyondaki uroflovmetrik 
param etre lerd e istatitiksel olarak anlamlih k 
bulunmam asm a karsihk total iserne zarnarunda 
farkhhk olmakt adir. 

Ileride yapilacak ca hs ma lar, goruntu lerne 
yonternleri de kullarnlar ak yeni ge listir ilecek 
matematiksel modeller ile po zisyon ve 
rniksiyon aras mda ki iliskiyi gosterebilecektir. 
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