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Ozet

Arastirmada, okul oncesi ogretmen adaylarinin problem ¢ézme becerileri
ve benlik saygilarinin bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaglanmisgtir. Arastirmanin ¢alisma grubuna, 2012-2013 egitim 6gretim
yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Béliimii Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dali’'nda ogrenim goren 313 égretmen adayr dahil
edilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, Yaman
(2003) tarafindan gelistirilen "Problem Cozme Becerisi Olgegi" ile Aricak (1999)
tarafindan gelistirilen "Benlik Saygisi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde; Kolmogorov-Smirnoff (K-S) Testi sonucunda, gruplar arasi farkiilik
incelenirken ikili gruplarda Bagimsiz Gruplar Igin t Testi, ikiden fazla gruplarda
Tek Faktorlii ANOVA Testi kullamilmistir. Problem ¢ozme ve benlik saygisi
arasindaki iliski ise Pearson Kolerasyon Testi kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda; ogretmen adaylarmmin benlik saygilari ile cinsiyet degiskeni
arasinda kizlar lehine anlamli bir farkhilik oldugu; problem ¢ézme becerileri ile
cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilik olmadigi saptanmugtir. Okul
oncesi ogretmen adaylarinin problem ¢ozme becerileri ve benlik saygilart tizerinde
smif  diizeyi, mezun olunan lise tirii ve anne baba d&grenim durumlar
degiskenlerinin anlamli bir farklilagma yaratmadigi belirlenmigtir. Ayrica okul
oncesi ogretmen adaylarimin problem ¢ozme becerileri ile benlik saygilari arasinda
porzitif yonde dogrusal bir iliski oldugu bulunmustur
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Examining Problem Solving Skills and Self Respects of the
Preschool Teacher Candidates in Terms of Several Factors

Abstract

In the study, whether the problem solving skills and self respects of the
preschool teacher candidates demonstrates distinctions in terms of several factors
was intended to study. 313 teacher candidates attending to Afyon Kocatepe
University, Education Faculty department of primary education preshool teaching
in during 2012-2013 education semesters have been included in the research study
group. As a means of data collecting, Demographic Information Form, Problem
Solving Skill Scale developed by Yaman (2003) and Self Respect Scale developed by
Aricak (1999) have been applied. After Kolmogorov-Smirnoff (K-S) Test, the
findings of the study were analyzed via t Test with 2 groups when analyzing between
group differences and via Anova Test with groups more than two. And in order to
analyze correlation between problem solving and self respect Pearson correlation
analysis was used. As a result of the study, a meaningful distinction between gender
variable and self respects of teacher candidates have been found in favour of girls,
whereas no meaningful distinction between problem solving skills and gender
variables have been found. It has been determined that the level of class, type of the
high school they have graduated and education status of parents don’t create a
meaningful distinction over problem solving skills and self respects of the preschool
teacher candidates. And also a positive linear relationship has been found problem
solving skills and self respect of preschool teacher candidates.

Key Words: Preschool Teacher Candidates, Problem Solving Skills, Self
Respect

1. Giris

Toplumsal bir varlik olan bireyin sosyallesme siireci ilk ailesinde
baslamaktadir. Bu sosyallesme siireci i¢inde bireyin ailesi ve gevresi ile olan
etkilesimi kendini degerlendirmesini, yasam tarzini, karsilastig1 zorluklarmm
iistesinden gelebilme derecesini etkilemektedir. Her birey diinyanin hizl
gelisimi ve degisimine ayak uydurabilmeye g¢aligmakta, bu uyum saglama
stirecinde ¢esitli problemlerle karsilagmasi kaginilmaz olmakta ve Ciiceloglu
(1999)’na gore bu problemlerin iistesinden gelebilmek igin ¢6ziim yollart
aramaktadir. Problemler ekonomik, duygusal, bedensel ve uzun siireli, kisa
stireli olarak farklilik gostermektedir. Bu farkli problem tiirleri birbirine
karisarak, biiylik problemler haline doniisebilmektedir. Bu nedenle kendi
toplumunun beklentilerini karsilayacak ve karsilastigi problemlere uygun ve
etkili ~ ¢oziimler bulabilen bireylere  gereksinim  duyulmaktadir
(Biiyiikkaragoz, 1995).

200



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt:18, Sayi:1, 2016, 199-220

Problem ¢6zme, belirli bir amaca ulagmak icin karsilagilan
giicliikleri ortadan kaldirmaya yonelik bir dizi ¢abay1 gerektiren bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Bingham, 1998). Problem ¢6zme, ¢6ziimii siire¢
icinde bilinmeyen bir problem durumu ya da bir gorevle ugrasma anlaminda
da kullanilmaktadir (Akinsola, 2008). Problem ¢dzme becerisi ise; giicliigii
hissetmek, problemi tanimak ve siniflandirmak, giigligii problem seklinde
ifade etmek, gozlenebilir dogrularint belirleyerek hipotez gelistirmek,
uygulamak, degerlendirmek, seklinde 6zetlenebilecek alti asamali bir siireci
gerektirmekte (Davidson vd., 1994; Ustiin ve Bozkurt, 2003) ve bireyi
cOziime gotiirecek bilgilerin elde edilmesi ve kullanima hazir olacak sekilde
birlestirerek bir problemin ¢o6ziimiine uygulayabilme diizeyi olarak
belirtilmektedir (Bahar, 2006).

21. ylizyilda bireylerin sahip olmasi gereken o6nemli niteliklerden
birinin de problem ¢6zme becerisi oldugu vurgulanmaktadir (Silva, 2009).
Ayrica problem ¢ozme becerisi, bireyin iginde yasadigi g¢evreye uyum
saglamasina da yardimeci olmaktadir. Problem ¢ézme becerisine sahip olan
bireylerin karar verme durumunda kendilerine daha fazla giiven duyduklari,
sosyal iliskilerde daha girisken ve olumlu benlik algisina sahip olduklari
goriilmektedir (Sahin vd., 1993; Sardogan vd., 2006). Ozgiiveni yiiksek olan
bireyler problemi tanimakta, kabul etmekte ve problemlerden kagmak yerine
problemleri ¢ézmek icin girisimde bulunmaktadir. Ayrica, problem ¢ézme
becerisi benlik saygisinin ve Ozgiivenin gelismesini hizlandirmakta
(Thornton, 1998) ve problem ¢O6zme becerileri yiiksek olan bireylerin,
yaratici diisiinme becerileri ve benlik saygilari da yiiksek olmaktadir (Giirsen
Otacioglu, 2008). Problemi ¢ozenin kendine iliskin yaptig1 degerlendirme,
problem ¢dzme siirecinin birgok yonlerinden birini olusturmaktadir
(Heppner ve Baker, 1997). Bireyin kendini degerlendirmesi ve kendine
bakisi ile ilgili kavramlardan biri olan benlik saygisi da problem ¢dzme
becerisi ile iliskilidir (Tras vd., 2011).

Problem ¢6zme becerisinde oOnemli yeri olan benlik, bireyin
kisiliginin temelinde bulunan ve birey i¢in ¢ok Onemli algi, duygu ve
diislincelerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Sam vd., 2010). Benlik,
bireyin varliginin ve deneyimlerinin bilingli olarak algilanan biitlin yonlerini
kapsamaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2008). Benligin duygusal boyutu olarak
ele alman benlik saygisinin, bireyin kendini degerli bulup bulmamasiyla da
ilgili oldugu belirtilmekte (Baumeister vd., 2003) ve bireyin benligini degerli
bulma ve begenme derecesi seklinde tanimlanmaktadir (Adams, 1995).
Benlik saygisi, bireysel uyumun ve ruh sagliginin bir gerekgesi olarak kabul
edilmektedir (Aricak ve Dilmag, 2003). Bireylerin giinlik yasamdaki
deneyimleri de benlik saygilarini biiytik dlctide etkilemektedir (Kernis, 2005;
Gander ve Gardiner, 2001).
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Bireyin dogustan sahip oldugu problem ¢ézme yetenegi, sonradan
alman egitim ve deneyimlerin etkisiyle gelismekte ve beceri sekline
doniismektedir (Taylan, 1997). Problem ¢6zme becerisi ¢cocukluktan itibaren
ogrenilmektedir (Miller ve Nunn, 2001). Erken ¢ocukluk yillari, problem
¢Ozme becerilerinin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir zaman dilimi olarak
belirtilmektedir  (Giirsimsek  vd., 2009). Ozellikle okul oncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirebilmeleri
icin Ogrenme siirecine 6nem vermeleri ve problem ¢6zme becerilerini
destekleyecek 6grenme ortamlari sunmalart gerekmektedir (Britz, 1993; Aral
vd., 2011).

Ogrenme ortamlarinda genel hedeflere ulasilmasinda en etkili
yollardan biri de problem ¢6zme becerileri olarak belirtilmektedir (Krug vd.,
2015). Problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesinde ve bu becerilere sahip
bireylerin yetistirilmesinde Ogretmenlerin rolii biiyiiktiir (Bayraktar vd.,
2011).

Problem ¢ozme becerisi yiiksek olan ogretmenler tarafindan
desteklenen cocuklarin da problem ¢6zme becerilerinin gelistirilebilecegi
diistiniilmektedir (Ceylan vd., 2012). Ayrica Ogretmen adaylarmim da
egitimleri sirasinda problem ¢6zme becerilerini kazanmalari ve bu
becerilerin desteklenmesi konusunda yeterli bilgi birikimine sahip olmalari
gerekmektedir (Giirsimsek vd., 2009; inel Ekici, 2014).

Egitimsel hedeflere ulagmak icin, 6gretmenlerin sahip olduklar1 bilgi ve
becerilerin yaninda kendilerine iligkin tutumlart da olduk¢a Onem
tagimaktadir (Aricak, 1999a). Evran, (2011) Ogretmen tutumlarinin,
cocuklarin yagaminda ve benlik saygilarinin gelisimi iizerinde oldukca etkili
oldugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin benlik saygilarinin yiiksek olmasi,
ogrencilerinin  saghikli  kimlikler gelistirmeleri konusunda onlar
desteklemektedir (Aricak, 1999b).

flgili literatiir incelendiginde, 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme
becerileri ile kisilik 6zellikleri (Diindar, 2009), demokratik tutumlar1 (Geng
ve Kalafat, 2007), mizah tarzlar ve benlik algilar1 (Tras vd., 2011), karar
vermede Gzsaygl ve karar verme stilleri (Deniz, 2004) arasindaki iliskileri
inceleyen calismalara rastlanmaktadir. Okul Oncesi dgretmen adaylarinin ise
problem ¢6zme becerileri ile bilis iistii farkindalik diizeyleri (Giirsimsek vd.,
2009) ve duygusal zekalar1 arasinda (Ekinci Vural, 2010) iligkileri inceleyen
calismalarin yapildigi goriilmektedir. Ayrica okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin benlik saygilar ile 6z yetkinlik inanglar1 (Deniz Kan, 2008) ve
iletisim becerileri (Ulutas ve Aksoy, 2010) arasindaki iligkileri inceleyen
calismalar da bulunmaktadir.

Okul oncesi Ogretmen adaylarinin  gerekli problem ¢dzme
becerilerine ve benlik saygisina sahip olmalari, ayni becerilere sahip

202



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt:18, Sayi:1, 2016, 199-220

cocuklarin yetistirilmesi ve Ogretmen adaylarinin mesleki gelisimleri
acgisindan olduk¢a Onemlidir. Bu diisiinceden hareketle, bu arastirma okul
Oncesi 0gretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri ve benlik saygilarinin
bazi degiskenlere (cinsiyete, sinif diizeyine, mezun olduklari lise tiiriine ve
anne baba Ogrenim durumuna) gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin amaci dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri ile
benlik saygilar1 arasinda iliski var midir?
2. Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin problem ¢ozme becerileri

cinsiyete, sinif diizeyine, mezun olduklar1 lise tiiriine ve anne baba 6grenim
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Okul oncesi 6gretmen adaylarmin benlik saygilari cinsiyete, sinif
diizeyine, mezun olduklar lise tiirline ve anne baba 6grenim durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Materyal ve Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma korelasyonal ve Kkarsilastirma tiirii iliskisel tarama
modellidir. Tarama modelinin bir tiirii olan iligkisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkilerin varligin1 ve derecesini incelemek,
neden-sonug ile ilgili ipuglart elde etmek ve incelenen olgulart daha iyi
anlayabilmek amaciyla kullamlmaktadir. Iliskisel tarama modelinin
korelasyon tiirli ve karsilastirma tiirii olmak {iizere iki tiirii vardir: Korelasyon
tiirlinde; aragtirma modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve
var olan degisimin nasil oldugu incelenirken, kargilastirma tiiriinde, en az iki
degisken arasinda bagimsiz degiskene gore gruplar olusturularak bagiml
degiskene gore gruplar arasinda fark olup olmadigi incelenir (Biiyiikoztiirk
vd., 2010; Karasar, 2012).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢aligma evrenini, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi [lkogretim Boliimii Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda 1., 2., 3. ve 4. sinifta bahar yar1 yilinda
O0grenim goren 480 6gretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma
evreninin biiyiilk olmamasi ve arastirmada ulasabilme kolayligi nedeniyle
arastirmada Orneklem alma yoluna gidilmemis, arastirma evreni ayni
zamanda arastirmanin ¢alisma grubu olarak kabul edilmistir. Arastirmada
goniilliiliik esas alindigindan evren igerisinden 167 6gretmen adayi ¢aligma
grubunun disinda kalmistir. Buna gére arastirmanin ¢alisma grubunu, Egitim
Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’ndan 6grenim géren 313
Ogretmen aday1 dahil edilmistir.
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Arastirmaya dahil edilen okul Oncesi Ogretmen adaylarimin;
%87,9’unun kiz, %12,1’inin erkek oldugu; %22’sinin 1. Smif, %31,9’unun
2. Sinif, %25,6’siin 3. Smif, %20.4’{iniin 4. Sinif oldugu; %26,8’inin Kiz
Meslek Lisesi, %35,1’inin Anadolu Lisesi, %16,3’niin Anadolu Ogretmen
Lisesi, %21,7’sinin ise diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir.
Ogretmen adaylarinin annelerinin %59,7’sinin ilkokul, %14,7’sinin ortaokul,
%17,9’unun lise ve %7,7’sinin iiniversite mezunu oldugu; babalarinin ise
%29,4’Uniin ilkokul, %17,6’smin ortaokul, %23,3’liniin lise, %28,1’inin
iiniversite ve %1,6’sin1n lisansiistii egitim mezunu oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama aract olarak, 6gretmen adaylarinin demografik
ozelliklerinin yer aldig1 Genel Bilgi Formu ve aragtirma probleminin ¢6ziimii
icin gerekli bilgileri toplamada Yaman (2003) tarafindan gelistirilen Problem
Cozme Becerisi Olgegi ve Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik
Saygis1 Olgegi kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda;
Ogretmen adaylarimin cinsiyeti, sinifi, mezun olduklari lise tiirli ve anne baba
Ogrenim durumlarina iligkin goktan se¢gmeli sorular yer almaktadir.

Problem Cozme Becerisi Olcegi: Yaman (2003) tarafindan
gelistirilen Problem Co6zme Becerisi Olgegi, ogretmen adaylarinin
problemler karsisinda nasil davrandiklart ve ¢Oziim igin nasil ¢aba
gosterdikleri ile ilgili maddelerden olusmaktadir. Problem Cézme Becerisi
Olgegi’nde besli likert tiiriinde hazirlanmis otuz madde bulunmaktadir. Otuz
maddenin on biri olumsuz, on dokuzu ise olumlu ifade icermektedir. Olgekte
yer alan maddeler /. Hi¢chir zaman, 2. Nadiren, 3. Bazen, 4. Siklikla, 5. Her
zaman seklinde degerlendirilmektedir. Bu 0Olgegin gilivenirlik c¢alismasi
sonucunda Cronbach Alpha (a) glivenirlik katsayisi. 87 olarak belirlenmistir.
Aragtirmada, 313 G6gretmen adayina uygulanan Problem Cdézme Becerisi
Olgegi'nin Cronbach o giivenirlik katsayis1. 77 olarak hesaplanmustir.

Benlik Saygisi Olcegi: Ogretmenlerin benlik saygisini belirlemek
amactyla Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi, besli
likert tiirlirlinde hazirlanmig otuz iki maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin
on ii¢ii olumlu, on dokuzu ise olumsuz ifade icermektedir. Olgekteki; 2, 5, 8,
10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26, 28, 30. maddeler olumlu, 1, 3, 4, 6, 7, 9, 11,
13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 ve 32. maddeler ise olumsuz
maddelerdir. Olgekte yer alan maddeler I. Kesinlikle katilmiyorum, 2.
Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. Tamamen katiliyorum
seklinde degerlendirilmektedir. Bu olgegin giivenirlik caligmasi sonunda
Cronbach Alpha (o) gilivenirlik katsayist .90 olarak tespit edilmistir.
Aragtirmada, 313 &gretmen adayma uygulanan Benlik Saygist Olgegi'nin
Cronbach a giivenirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmustir.
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2.4. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Ogretmen adaylarina veri toplama araglari uygulanmadan &nce,
aragtirma ile ilgili bilgi verilmis ve katilimin goniillii oldugu belirtilmistir.
Verilerin toplanmasi i¢in ders déneminde iki hafta belirlenmis ve veri
toplama araclari ayri zamanlarda arastirmaya katilmak isteyen Ogretmen
adaylarina uygulanmistir.

Elde edilen verilerin analizinde; ogretmen adaylarma iliskin
demografik 6zelliklerin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde gibi betimsel
istatistikler kullamilmustir. Olgeklerden elde edilen verilerin analizinde
oncelikle normallige, homojenlige ve birbirinden bagimsiz olup olmadigina
bakilmigtir (Green ve Salkind, 2007). Okul oncesi Ogretmen adaylarinin
problem ¢dzme becerisi ve benlik saygilarinin seviyesini belirlemek icin
kullanilan Olgme araglarindaki puanlarinin normal dagilim gdsterip
gostermedigi  Kolmogorov-Smirnoff  (K-S) Testi ile incelenmistir.
Ogretmenlerin testteki sorulara verdikleri yanitlarin puanlari ile homojenlige
bakildiginda degerlerin 0.05’ten biiyiik oldugu belirlenmis ve homojenlik
varsayimi varyans analizi i¢in yeterli kabul edilmistir. Yapilan normallik ve
homojenlik analizleri sonucunda; 6gretmen adaylarimin problem ¢6zme
becerilerinin ve benlik saygilarinin cinsiyete, smif diizeyine, mezun
olduklan lise tiiriine ve anne baba 6grenim durumuna gore farkli olup
olmadig1 parametrik dl¢iimlerden Bagimsiz Gruplar igin t Testi ve Tek
Faktorliit ANOVA kullanilarak, problem ¢ézme ve benlik saygisi arasindaki
iliski ise Pearson Kolerasyon Testi kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar
aras1 farklilik incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmig olup
p<0,05 olmasi durumunda gruplar aras1 anlamh farkliligin oldugu, p>0,05
olmasi durumunda ise gruplar arasi anlaml farkliligin olmadig: belirtilmistir
(Biiyiikoztiirk vd., 2010).

3. Bulgular ve Tartisma

Okul oncesi 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerileri ve benlik
saygilarinin bazi degiskenlere (cinsiyete, sinif diizeyine, mezun olduklar lise
tiriine ve anne baba Ogrenim durumuna) gore farklillk gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen
bulgular tablolar halinde sunularak tartigilmigtir.

Tablo 3.1. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore
Problem Cézme Becerileri ve Benlik Saygilarina iliskin Bagimsiz Gruplar
I¢in t Testi Sonuglari

Olgekler tCInSIye n X Ss t p

Problem Kiz 275 104,130 9,361
Cozme  Erkek 38 102,710 11,137

0,856  .393
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Benlik  Kiz 275 126,196 18,273
Saygis1  Erkek 38 119,394 20,070

*p<.05

Tablo 3.1. incelendiginde; okul oOncesi Ogretmen adaylarinin
cinsiyetleri ile problem ¢6zme becerisine ait ortalamalar arasinda anlamli bir
farklihk olmadig1 (t=0,856, p>.05) goriilmektedir. Ogretmen adaylarimin
problem c¢ozme becerilerini bazi degiskenler agisindan inceleyen
calismalarda, 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerilerinde cinsiyet
degiskeninin anlamli farklilik yaratmadigi (Saribiyik vd., 2004; Inel vd.,
2011; Aslan vd., 2012; Bayrak, 2015; Kuzu, 2015; Kése, 2015; Lorzer Labe,
2015) ve yapilan arastirma sonuglart ile paralellik gdsterdigi sonucuna
ulasilmistir. Ogretmen adaylarmin cinsiyetleri ile problem ¢dzme becerileri
arasinda anlamli bir fark olmamasina karsin puan ortalamalari
incelendiginde, kiz 6gretmen adaylarinin puan ortalamalarinm ( X =104,130)
erkek Ogretmen adaylarmin puan ortalamalarindan (X =102,710) daha
yiiksek oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Murhpy ve Ross (1987), ergenler iizerinde sosyal problem ¢6zme ile
cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirmada problem ¢6zme
becerisinde kizlarin erkeklerden daha basarili oldugu sonucuna
ulagmislardir. Serin (2006), sinif 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerilerini
cesitli degiskenlere gore inceledigi ¢alismada, kadin 6gretmenlerin problem
¢ozme becerilerinin erkek 6gretmenlerin problem ¢dzme becerilerine gore
daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Sezen ve Pali¢ (2011) lise
ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
problem ¢6zme becerisi algilarmin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Krug vd. (2015) kiz 6gretmen adaylarinin, problem ¢ozmeye yonelik
Ozgilivenlerinin erkek Ogretmen adaylarina gore yiliksek olmasii, kiz
Ogretmen adaylarinin erkek Ggretmen adaylarina gore sinifta karsilagilan
sorunlara karsi daha duyarli olmalart ve sorunlara onleyici bir sekilde
yaklasilmasi gerektigini diistinmeleri ile agiklamiglardir.

2,125 .034*

Ayrica Tablo 3.1°de, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri
ile benlik saygisina ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklilhik oldugu
(t=2.125, p<.05) goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak icin yapilan t-testi sonucuna gore; kiz 6gretmen adaylarinin puan
ortalamalarinin (X =126.196) erkek ogretmen adaylarmin  puan
ortalamalarindan (X=119.394) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore, kiz dgretmen adaylarinin benlik saygisi algilarmin erkek &gretmen
adaylarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aricak ve Dilma¢ (2003) yapmis olduklart caligmada, Psikolojik
Danigma ve Rehberlik 6grencilerinin benlik saygis1 ve mesleki benlik algist
arasindaki iligkiyi cinsiyet degiskenine gore incelemisler ve kiz 6grencilerin
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erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek benlik saygisina sahip
olduklar1 sonucunu bulmusglardir. Ayrica Sam vd. (2010) {iniversite
Ogrencilerinin cevresel tutumlar1 ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢aligmada, kiz Ogrencilerin benlik saygilarinin  erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemiglerdir. Latifoglu (2012)
iiniversite Ogrencilerinin sosyal becerileri ile benlik saygilar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi calisma sonucunda, oOgrencilerin benlik saygilarinin
cinsiyet degiskenine goére kizlarin lehine anlamli farklilik gosterdigini
saptamistir. Bu sonuglar diger 6gretmenlik alanlarinda yapilan aragtirma
sonuclartyla benzerlik gostermektedir (Terzi ve Tezci, 2007; Bedel, 2008;
Temizkan, 2008; Cetinkaya, 2009; Demir vd., 2011; Kandemir, 2014).
Kadimlarin 6gretmenlige iligkin tutumlarinin erkeklerden yiiksek olmasim
Dogan ve Coban (2009) ile Gengtirk ve Memis (2010); kadinlarin
ogretmenlige iliskin ilgilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, 6gretmenlik
mesleginin bu toplum kiiltiirinde kadinlar i¢in daha cazip meslek olarak
kabul edilmesi ve kadinlarin da bu diisiinceyi igsellestirdikleri, kadinlarin
kendilerini bu meslekte daha verimli gormeleri, sorumluluk bilinci ve
vicdani olarak meslege daha ¢ok baglanmalar1 ve erkeklere gore kadinlarin
daha az yoneticilik beklentisinde olmalari bigiminde yorumlamislardir.
Sonug olarak, benlik saygist algilar1 agisindan kiz 6grencilerin daha yeterli
olduklar1 ifade edilebilir.

Tablo 3.2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarnin Simif Diizeylerine
Gore Problem Cozme Becerileri ve Benlik Saygilarma iliskin Tek Faktorlii
ANOVA Sonuglari

Olgekler Sinif n X Ss F p

1.Smaf 69 103.318 9.812
2.Smif 100 105.310 9.059
3.8mif 80 101.975 9.544 2.191 .089
4 Smif 64 105.015 9.924
Toplam 313 103.958 9.586

Problem Cozme

I.Simif 69 126.463 18.426
2.Smif 100 126.240 18.295
3.Smif 80 121.650 19.818 1.502 .214
4.Smf 64 127.484 17.429
Toplam 313 125.370 18.600

Benlik Saygisi

Tablo 3.2. incelendiginde, okul dncesi 6gretmen adaylarinin 6grenim
gordiikleri sinif diizeyleri ile problem ¢ozme becerisi (F=2.191, p>.05) ve
benlik saygist (F=1.502, p>.05) arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
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goriilmektedir. Buna dayanarak okul dncesi 6gretmen adaylarinin 6grenim
gordiikleri smiflarin problem ¢ézme becerisi ve benlik saygisi iizerinde
belirleyici bir unsur olmadigi sdylenebilir. Yenidiinya (2005), lise
Ogrencilerinin rekabetgi tutum, benlik saygis1 ve akademik basarilar
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda; benlik saygist ile siif
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1 belirlemistir. Benzer
sekilde Altungekic vd. (2005), 6gretmen adaylarinin problem c¢dzme
becerilerinin iist smiflara gectikge arttigini belirtmesine ragmen bu artisi
anlamli diizeyde bulmamiglardir. Karabacak vd. (2015) psikolojik
danigmanlik ve rehberlik, zihinsel engelliler ve okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerilerini inceledikleri ¢alismada, 6gretmen
adaylarinin 6grenim gordiikleri simif diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Lozer Labe
(2015) Ogretim teknolojileri G6gretmen adaylarinin  problem ¢dzme
becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemis oldugu ¢alismada,
Ogretmen adaylarinin sinif diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasinda
anlaml1 bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Benzer sekilde Deniz Kan (2008) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
benlik saygilari ile 6z yetkinlik inang diizeyleri arasinda; Aylar ve Aksin
(2011) sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin problem ¢dzme becerileri ile
Ozyeterlilik inang diizeyleri; Demir vd. (2011) okul oOncesi Ogretmeni
adaylarinin mesleki benlik saygilar1 ile smif degiskeni arasinda sinif
degiskeninin etkisinin olmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Arastirma sonuglari,
okul oncesi Ogretmen adaylarinin Ogrenim gordiikleri smif diizeyinin
problem ¢dzme becerisi ve benlik saygisi iizerinde etkili olmadigi sonucu ile
paralellik gostermektedir.

Bu sonuca ragmen, dgretmen adaylarinin siif diizeyleri yiikseldikce
edindikleri bilgi ve beceriler sayesinde benlik saygilarinin yiikseldigi ve
benlik saygisi yiiksek bireylerin daha olumlu bir problem ¢6zme yaklagimina
sahip olmasi1 beklenebilir. Ciinkii benlik saygisinin gelisiminde bireyin;
kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya
koyabilme, bagsarma, begenilir olma, kabul gérme ve sevilme duygular1 6nde
gelmektedir (Yoriikoglu, 1986). Ogretmen adaylarmin problem ¢dzme
becerileri ve demokratik tutumlar1 (Geng ve Kalafat, 2007), kisilik 6zellikleri
ve problem ¢dzme becerileri (Diindar, 2009), 6zyeterlilik inang diizeyleri ve
problem ¢ozme becerileri (Aylar ve Aksin, 2011) ile sinmif diizeyi arasinda
anlaml farklilik olmadig1 ancak, problem ¢dzme becerileri (Inel vd., 2011;
Aslan ve Uluginar Sagir, 2012) ile sinif diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmis arastirmalar da bulunmaktadir.
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Tablo 3.3. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Mezun Oldugu Lise
Tiiriine Gore Problem Coézme Becerileri ve Benlik Saygilarina Iliskin Tek
Faktorli ANOVA Sonuglari

Olgfk"’ Lise Tiirii n X S F p
K_1z _ Meslek 84 105.03 9.176
Lisesi 5
Anadolu Lisesi 110 102'26 103'317
Proble
m Anadolu 103.21
) Ogretmen 51 “* 9.336 0.888 .448
Cozme Lisesi 5
isesi
Diger 68 1021'69 9.291
Toplam 313 103;3'95 9.586
Kiz Meslek 84 128.46 18.64
Lisesi 4 5
Anadolu Lisesi 110 12%04 18637
Benlik  Anadolu
Saygist  Ogretmen 51 12%66 16é47 1.740 .159
Lisesi
Diger 68 122.48 20.04
5 0
Toplam 313 12%37 18(.)60

Tablo 3.3. incelendiginde, okul dncesi 6gretmen adaylarinin mezun
olduklar lise tiirleri ile problem ¢dzme becerisi (F=0.888, p>.05) ve benlik
saygis1 (F=1.740, p>.05) arasinda anlamli bir farklilk olmadigi
goriilmektedir. Buna goére, Ogretmen adaylarinin mezun olduklar lise
programlarinin benlik saygis1 ve problem ¢6zme becerileri iizerinde
belirleyici bir unsur olmadigi ve 6gretmen adaylarinin benlik saygisi ve
problem ¢6zme becerileri lizerinde, 6grenim durumlarindan ¢ok, 6grenim
sirasinda aldiklar ders igeriklerinin ve mesleki uygulamalarin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Ciinkii dgretmenlerin sahip oldugu bazi duyugsal 6zelliklerin
Ogretme davraniglarina yansimasinda basat rolii meslege saygi duyma, alan
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bilgisine ve 6gretme becerilerine giivenme olusturmaktadir (Pehlivan, 2006).
Bu 6zellikler de gogunlukla lisans 6grenimi sirasinda kazandirilabilmektedir.
Demir vd. (2011) okul oncesi O6gretmen adaylarinin mesleki benlik
saygilarimi incelemis ve Ogretmen adaylarmin mezun olduklar lise
programlari arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Benzer
sekilde Gorgen vd. (2011) de yapmis olduklar1 calismada Ogretmen
adaylarinin mezun olduklar1 lise programi ile problem ¢6zme becerileri
arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir. Ismen (2001), Yenice
(2012) ve Kuzu (2015) tarafindan yapilan bagka ¢alisma sonuglarinda da
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin 6grenim diizeyine gore
farklilagmadigi belirlenmistir.

Tablo 3.4. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Anne Ogrenim
Durumlarima Gére Problem Cozme Becerileri ve Benlik Saygilarina Iliskin
Tek Faktorli ANOVA Sonuglari

Anne
Ogrenim
Olcekler Durumu n X Ss F P

Tlkokul 187 104588 9.797
Ortaokul 46 102.717 8.494

Problem .

Cozme Gioe 30 104267 8808 1y 405 20
Universit
e 24 100.708 11.222

Toplam 313 103.958 9.586

Ilkokul 187 125.470 17.600

Benlik Ortaokul 46  123.347 19.589

Saygis1  Lise 56 127.357 20.323 0.448 .719
Universite 24 123.833 20.718
Toplam 313 125.370 18.600

Tablo 3.4. incelendiginde, okul Oncesi Ogretmen adaylarmin annelerinin
6grenim durumlar ile problem ¢dzme becerisi (F=1.472, p>.05) ve benlik
saygis1 (F=0.448, p>.05) arasinda anlamli bir farklilk olmadigi
goriilmektedir. Buna gore, okul Oncesi 6gretmen adaylarinin annelerinin
Ogrenim durumlarinin benlik saygis1 ve problem ¢d6zme becerileri iizerinde
belirleyici bir unsur olmadigi sdylenebilir. Geng¢ ve Kalafat (2007) da
O0gretmen adaylarmin problem ¢ozme becerileri ve demokratik tutumlari
arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler acisindan inceledikleri arastirma
sonucunda, 6gretmen adaylarimin annelerin 6grenim durumlar ile problem
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¢cozme becerileri arasinda anlamli farklilik olmadigimi belirlemislerdir.
Zeytun (2010) okul oncesi Ogretmen adaylarimin yaraticiik ve problem
cozme diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda, okul
Oncesi Ogretmen adaylarmin problem ¢6zme becerileri lizerinde anne
ogrenim durumunun etkili olmadigr sonucuna ulagsmustir. Kuzu (2015)
Ogretmen adaylarinin problem c¢6zme becerileri ve elestirel diisiinme
diizeyleri arasindaki iliskiyi anne 6grenim durumunun etkilemedigini
belirtmistir. Bu sonuglarin yanisira Kaya vd. (2012) anne baba tutumlarinin
iiniversite 6grencilerin problem ¢ézme becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine
ve akademik basarilarina olan etkisini inceledikleri ¢alismada, egitim
diizeyleri yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerilerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Uslu (2015) sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin baz1 demografik degiskenler agisindan mesleki benlik saygilarini
inceledigi ¢alismada, Ogretmen adaylarmin anne 6grenim durumlar ile
benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasmigtir. Yapilan c¢alismalarin sonuglari, anne &grenim
durumunun benlik saygisi ve problem ¢dzme becerileri tizerinde etkisi
olmadig1 sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Tablo 3.5. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Baba Ogrenim
Durumlarina Gore Problem Cézme Becerileri ve Benlik Saygilarna Iligkin
Tek Faktorli ANOVA Sonuglari

Baba
Ogrenim

Olcekler Durumu n X Ss F p
Tlkokul 92 105.402 8.808

e 0TI 5510040 1051

. 1se . .

(6zme Universite 93 102.161 10104 -84 139
/Lisansuistii
Toplam 313 103.958 9.586
Tlkokul 92 124.608 17.589

Benlik O.rtaokul 55 125.218 21.772

Sayasi I:|s§ ' 73 127.260 16.959 338 708
Universite 93 125.731 18.977
/Lisansusti
Toplam 313 125.370 18.600

Tablo 3.5 incelendiginde, okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
babalarimin 6grenim durumlart ile problem ¢6zme becerileri (F=1.884,
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p>.05) ve benlik saygist (F=.338, p>.05) arasinda anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmektedir. Buna gore, okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
babalarinin 6grenim durumlarinin  benlik saygisi ve problem ¢ézme
becerileri iizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir. Zeytun (2010) okul dncesi
O0gretmen adaylarin yaraticilik ve problem ¢6zme diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirma sonucunda, okul Oncesi 6gretmen adaylarinin
problem ¢6zme becerileri lizerinde baba 6grenim durumunun etkili olmadigi
sonucuna ulagsmigtir. Kuzu (2015) 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme
becerileri ve elestirel diisiinme diizeyleri arasindaki iligskiyi baba 6grenim
durumunun etkilemedigini belirtmistir. Uslu (2015) sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin bazi demografik degiskenler agisindan mesleki benlik saygilarini
inceledigi c¢alismada, Ogretmen adaylarimin baba 6grenim durumlari ile
benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
sonucuna ulagmistir. Bu yoni ile 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme
becerilerinin ve benlik saygilarinin, babalarinin  6grenim  durumlar
degiskeninden etkilenmedigi sdylenebilir.

Yapilan Pearson Kolerasyon Testi sonucu; okul Oncesi 6gretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerisi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde
dogrusal, anlamli bir iligski (r=.41, p<.05) oldugunu gostermektedir. Alpar’a
(2012) gore Pearson korelasyon katsayisinin 0,40- 0,69 arasinda oldugu
durumlarda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
belirtilmektedir. Buna gore benlik saygisi yiiksek olan 6gretmen adaylarmin
problem ¢6zme becerilerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Marsh vd.
(2005) ve Marsh ve Craven (2006), olumlu benlik algisina sahip bireylerin
problem ¢ozme siireclerinde pozitif ve yapici ¢oziime ulasmada daha etkili
yaklagimlar benimsediklerini  belirtmektedirler. Sahiner vd. (2013)
hemsirelik  yiiksekokulu Ogrencilerinin  problem ¢dzme becerilerini
inceledikleri calismada, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklarin
diisiinen Ogrencilerin, problem c¢ozme becerileri konusunda kendilerini
yeterli bulduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Ayrica Karaca vd. (2013) okul
Oncesi Ogretmenlerinin problem ¢dzme becerileri ve benlik saygilarim
inceledikleri ¢aligmada, dgretmenlerin problem ¢dzme becerileri ile benlik
saygilar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagmuslardir.
VeisiKahre vd. (2015) problem ¢6zme egitiminin &grencilerin akademik
benlik algilari1 gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasmuslardir. Bu
sonuglar, aragtirmadan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Sonug ve Oneriler

Okul Oncesi Ogretmen adaylarimin problem ¢dzme becerileri ve
benlik saygilarinin bazi1 degiskenlere (cinsiyete, smif diizeyine, mezun
olduklart lise tiirline ve anne baba 6grenim durumuna) goére farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda; dgretmen
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adaylarinin cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi arasinda kiz Ogrenciler
lehine farkin anlamli oldugu, cinsiyet degiskeni ile problem ¢dzme becerisi
arasinda ise anlamli bir farklilik olmadigr belirlenmistir. Ayrica okul dncesi
Ogretmen adaylarmin sinif diizeyleri, mezun olduklar lise tiirleri, anne ve
baba 6grenim durumlar1 degiskenleri ile problem ¢6zme becerisi ve benlik
saygisi arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir. Ogretmenlik
meslegini segecek bireyin biitiin yonleri ile kendini taniyip kabul etmesi,
hem benlik saygisinin ve problem ¢dzme becerilerinin gelisimi agicindan
hem de insan iligkileri agisindan 6nemlidir. Aileden sonra gocugun sosyal
deneyimlerini paylasip, gelistirmeye c¢alisan okul Oncesi Ogretmenlerinin
gerekli yeterliliklere sahip olmalar1 gerekliligi diisiiniildiigiinde, okul dncesi
Ogretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri ve benlik saygisina sahip
olmalari olumlu bir sonug olarak goriilebilir.

Okul oncesi Ogretmen adaylarmin benlik saygisi diizeyleri ile
problem ¢ézme becerileri arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligkinin
bulunmasi da arastirmadan elde edilen sonucglardan biridir. Problem ¢6zme
becerilerine sahip, benlik saygisi yiiksek olan okul oncesi 6gretmenlerinin
aynt niteliklere sahip ¢ocuklarin yetistirilmesinde etkisi biiytiktiir.
Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin da bu niteliklere sahip olmasi, kisilik
gelisgimlerinin yan1 sira meslege bakis agilarimi da olumlu ydnde
etkileyecektir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki
oOneriler sunulabilir:

o Okul oncesi 6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerilerini ve
benlik saygilarini gelistirmeye yonelik egitim programlar1 diizenlenebilir.
Ozellikle problem ¢dzme becerisi ve benlik saygisi diisiik olan dgrenciler
belirlenerek 6grencilerin problem ¢ézme becerisi ve benlik saygisinin neden
diisiik oldugu ve ¢6ziimiine yonelik ¢alismalar planlanabilir.

o Ogretmen adaylarmin alan derslerinde &rnek olay  ydntemi
kullanilarak farkli problem durumlarini inceleme firsati verilmesi, problem
¢dzme becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilir.

o Okul 6ncesi egitimi alaninda 6grenim gérmekte olan erkek 6gretmen
adaylarinin problem ¢dzme becerileri ile benlik saygilari arasindaki iligskinin
meslege yonelik tutumlarmi etkileyip etkilemedigini inceleyen g¢aligmalar
planlanabilir.

. Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin problem ¢dzme becerileri ile
benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi; bolim tercihi, almis olduklari meslek
bilgisi dersleri, katildiklar1 kigisel gelisim seminerleri gibi farkli degiskenler
agisindan inceleyen daha kapsamli ¢alismalar planlanabilir.
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o Okul Oncesi Ogretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri ile
benlik saygilar1 arasindaki iligkinin derinlemesine incelenmesini amaglayan
karma desende caligmalar planlanabilir.
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