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OZET

COCUK SARKILARININ OTiZMLI COCUKLARDAKI
KONUSMA PROBLEMLERINE ETKILERI

Ozlem OYMAN OZORAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTIiTUSU
MUZIiK ANASANAT DALI

Agustos 2019

Damisman: Prof. Dr. Emel Funda TURKMEN

Bu arastirmada konusma bozukluklar1 olan otizmli ¢ocuklarin aldiklar1 tedavi
ve egitimin beraberinde ¢ocuk sarkilarinin bu siiregte destek alinabilecek sekilde bir
etkisi olup olmayacagi sorusundan yola ¢ikilmistir. Otizmli ¢ocuklarla calisilan
cocuk sarkilariin konusma bozukluklarini ne yonde etkiledigini anlamak amaciyla
yapilan arastirma kapsamimda MEB Kiitahya Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama
Merkezi (OCEM)’ de iki otizmli ¢ocukla bir egitim-6gretim yili siiresince bire bir
uygulamali olarak calisilmig, arastirma kapsaminda bes oturumluk bir siireg
incelenmistir. Arastirma i¢in rastgele secilen ¢ocuklarla gergeklestirilen miizik
calismasinda, tablolarda yer alan sarkilar ve beraberindeki ritimler, oyunlar
uygulanmig, ¢ocugun yapabilme diizeyine gore beklenen davranislar igin (+) ve (-)
isaretleri kullanilmistir. Calisma disindaki zamanlarda arastirmacinin = segilen
cocuklarla siirekli birlikte olmamasi nedeniyle ¢ocuklarin konusmalarindaki
degisimlerin gozlemlenmesi konusunda ailelerinden ve Ogretmenlerinden yardim
alinmis, onlarin fikirlerini kapsayan goriisme kayitlart arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma cercevesinde aile ve Ogretmenlerin sorulara verdikleri cevaplar tablo

haline getirilmis ve ¢ocuklarin gozlem tablolarindan ayr1 olarak degerlendirilmistir.



Bu calisma sonunda ¢ocuk sarkilarinin konusma bozukluklar1 olan otizmli
cocuklarin egitimlerinde destekleyici bir uygulama olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte konugma bozukluklarina neden olan genetik, fiziksel veya ¢evresel

faktorlerin ise terapi ¢alismalarini gerektirdigi anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sarkilari, otizm, konusma bozukluklari



ABSTRACT

THE EFFECT OF CHILDREN SONGS ON THE SPEECH
DISORDERS OF THE AUTISTIC CHILDREN

Ozlem OYMAN OZORAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF MUSIC

Agust 2019

Advisor: Prof. Dr. Emel Funda TURKMEN

In this research, the treatment and education of autistic children with speech
disorders were accompanied by the question of whether or not children's songs could
be supported in this process. In order to understand how children's songs would affet
the speech disorders of the chidren with autism, two children were studied as one-to-
one at OCEM, the special school for autistic children in Kiitahya. The research
covered a period of five sessions. In the music study conducted with randomly
selected children, the songs and accompanied rhythms and plays on the tables were
applied. Signs (+) and (-) were used for expected behaviors according to the child's
level of performance. Because of the fact that the researcher was not always with the
selected children at times outside the study, it was seen as a solution to take parents'
and teachers' help in observing changes in their speech. Also interviews involving
their ideas were included in the research. The answers given by the researcher to the
questions were tabulated and evaluated separately from the children's observation

charts.

As a result of this research, it was concluded that children's songs could be a

supportive practice in the education of autistic children with speech disorders.

Vi



However, it has been found that the genetic, physical and environmental factors that
cause speech disorders thereupatic treatment.

Keywords: Children songs, autism, speech disorders
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ONSOZ

Bu calismada oncelikle bizlerin egitimine yon vermis, ¢cagdas medeniyetler
seviyesine ulasmamizi saglamis ve bizlerin bugiinlere gelmemize olanak tanimis

olan Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’e 6zel tesekkiiriimii sunmak isterim.

Bu aragtirmanin konusu, deneysel calismalarin yonlendirilmesi, sonuglarin
degerlendirilmesi ve yazimi asamasinda yapmis oldugu biiyiik katkilarindan dolay1
tez damismanim Saymn Prof. Dr. Emel Funda TURKMEN, arastirma izninin
verilmesinde Kiitahya il Milli Egitim Miidiirliigiine, arastirma siiresince yardimlarini
esirgemeyen Kiitahya Fethi Giizen Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi (OCEM)
ogretmen ve idarecilerine, her konuda 6neri ve elestirileriyle yardimlarini gérdiigiim

hocalarima tesekkiir ederim.

Bu arastirma boyunca maddi ve manevi desteklerinden dolayr esime ve

aileme tesekkiir ederim.
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GIRIS

Gliniimiiziin toplumsal yapist engelli veya cesitli agilardan engelleri olan
bireylerin toplumsal yasama daha fazla katilmalarin1 ve c¢esitli etkinliklerde yer
almalarimi gerektirmektedir. Bu nedenle ¢ok kiiciik yaslardan itibaren bagslayan
egitim sayesinde s6z konusu engellerin yasam standartlarina olan etkileri en aza

indirilebilmektedir.

Egitim, toplumsal yasama c¢esitli nedenlerle katilmasi giiclesen bireylerin
katilimlar1 i¢in 6nemli bir aragtir. Engel ve giicligii olan bireylerin kendilerine
verilecek egitimin de 0zel olmast gerekmektedir. Bu amagla Milli Egitim
Bakanligina bagli 6zel egitim veren kurumlar giin gecgtikce Onem kazanmakta ve

sayilar1 da artmaktadir.

Egitim bilimi kapsaminda ve ¢er¢evesinde verilen miizik egitimi tiim alanlar
icerisinde ¢ok degerli bir yere sahiptir. Miizik kendisi basli basina bir terapi araci
iken cesitli hastalik ve sorunlarin iyilestirilmesinde, ortadan kaldirilmasinda, tedavi
edilmesinde yardimeci bir rol {istlenebilmektedir. Bu nedenle miizigin cesitli
durumlara ve sorunlara olan etkilerinin arastirilmast ve bu tiir durumlar igin

yapilabileceklerin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada c¢ocuk sarkilarinin otizmli ¢ocuklardaki konusma
problemlerine etkileri irdelenmeye c¢alisgilmigtir. Otizmli ¢ocuklarin miizik egitimi
aldiklarinda kendilerini daha iyi ifade edebildiklerine veya miizik yoluyla iletisim
kurabildiklerine dair ¢aligmalar oldukga fazladir ve lizerinde halen ¢esitli arastirmalar
yiiriitiilmektedir. Iletisim problemlerinin basinda ise konusma problemleri son derece
onemli bir engel olarak karsimiza ¢ikmakta, zaten iletisim konusunda sorun yasayan
bu bireylerin konusma problemleri iletisim konusunda daha biiylik engellerin
yaganmasina yol a¢maktadir. Bu diislincelerden yola ¢ikarak yapilan galisma ile
miizik gibi insan psikolojisi iizerinde olumlu etkileri olan bir aracin konusma
problemlerinde kullanilmasinin faydali olabilecegini dislindiirmiistiir. Bdylece
yapilan ¢alismalar ve uygulamalar sonucunda miizik ve sarkilarin seslendirilmesi

yoluyla konugsma problemlerinin 1iyilestirilmesinde miizigin etkilerinden



faydalanilabilecegi, miizik yoluyla konusma becerilerinin gelistirilebilecegi, bu alana

yapilabilecek en kii¢iik bir katkinin bile son derece 6nemli oldugu anlasilmistir.



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN iCERIiGi

1. OTIZM VE COCUK SARKILARI

Otizm, Down Sendromu, Hiperaktivite gibi kavramlar tolumun son yillarda
sikca karsilagtigi durumlar olarak goze ¢arpmaktadir. Teknolojinin ya da iletisim
araglarinin ve insanlara sunulan olanaklarin daha az gelismis oldugu donemlerde
aileler engelleri olan iiyelerini daha az toplum yasamina dahil ederken, giiniimiizde
bu tiir durumlart kabul yaklasiminin gittikge arttigi gozlenmektedir. Boylece hem
cesitli engelleri ya da problemleri bulunan aileler bu durumlartyla ilgili tecriibe ve
bilgilerini paylasmakta hem de toplum bu tiir durumlar karsisinda gerektiginde daha

ilgili olabilmektedir.
1.1. OTiZM KELIME ANLAMI

“Autism” kelimesi Yunanca ‘“autos” Latince “ismus” kelimelerinin bir araya
gelmesinden olugmaktadir. Autos kelimesi kendisi, ismus ise bir siirecin, fenomenin
veya gorlislin genelinde isaret eden taki anlamina gelmektedir. Otizmin sozliikteki
anlami ise sizoid ve sizofrenlerde goriilen hastalik derecesindeki bene baglilik ve
duygu yoksunlugu, ¢evreyle olan iligki kaybi ve bireyin kendi hayal diinyasina kagisi
seklinde ortaya ¢ikan psisik ariza olarak tanimlanmaktadir (Tufan, 2006).

Tiirk Dil Kurumu’nun giincel Tiirk¢e sozliiglinde otizmin kelime anlami “ige

yoneliklik” olarak gegmektedir. (http://www.tdk.gov.tr)

“Otizm kelimesi anlam olarak bireyin kendine 6zgii i¢ diinyasinda yasiyor olmasi
halidir. Otizm; yasamin ilk donemlerinde baslayan, sosyal iliski ve etkilesimde
bozulma, sozel ve sozel olmayan iletisimde gerilik, tekrarlayici ve basmakalip
davranislarla karakterize, etkileri yasam boyu devam eden Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (YGB) kapsaminda degerlendirilen ndrogelisimsel bir bozukluktur. YGB’
de klinik siddet bireyler arasinda degiskendir ve hafiften agira kadar otizm bulgulari
ile karsilasilabilir. YGB bagligi altindaki tiim bozukluklar karmasik bir nérolojik
gelisim yapisina sahiptir” (Celayir, 2012:11-12).


http://www.tdk.gov.tr/

Alan yazinda YGB kavrami yerine otizm spektrum bozukluklari (OSB) terimi
de siklikla kullanilmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) “egitim uygulamalar1 ¢ergevesinde otistik
birey; sosyal etkilesim, sozel ve sbzel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki
siirliligl erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu Ozellikleri nedeniyle 6zel
egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” seklinde tanimlamistir
(www.orgm.meb.gov.tr, 2016).

Amerikan Psikayatri Birligi (2013), otizmi engel gruplar1 igerisinde
tanimlamig ve “erken donemde ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim ve sosyal iletisimde
bozukluk, sosyal etkilesim ve toplumsal iliski gelistirmede sorunlar, basmakalip ve
yineleyici davranislar ile ilgi alanlarindaki sinirlilik olarak karakterize edilen ve bu
smirliliklarin zihinsel yetersizlik veya gelisimsel gerilik ile agiklanamadigi bir

bozukluk™ olduguna isaret etmistir.
1.2. OTIZMIN KISA TARIHCESI

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (1994) DSMIV ve Diinya Saglik Orgiitii’niin
(1993) ICD-10 kilavuzlarina gore, OSB kapsaminda bes ayri alt kategori yer
almaktadir. Bu alt kategoriler;

Otizm,

Asperger Sendromu,

Atipik Otizm,

Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu,

o kB WD

Rett Sendromu’dur.

Glinlimiizde otizm olarak adlandirdigimiz terimin tanimi Bleuler tarafindan
1911 yilinda ‘sosyal diinyaya katilimdan kendini ¢ekme’ olarak yapilmistir. Ancak
otizm ilk kez terim olarak Leo Kanner tarafindan kullanilmistir. Kanner’in (1943) on
bir maddeyle tanimladig1 “Duygusal Bagin Otistik Bozuklugu” (Autistic Disturbance
of the Affective Contact) arastirmasinda “insanlarla iliski kurmada giicliik, ekolali,
zamirlerin tersten soylenmesi, tekrarlayici ve amagsiz davranislar ve degisime direng,

gibi 6zellikler” tanimlanmustir.

“1944 yilinda ise Hans Asperger, bir grup ¢ocugu inceledigi ¢alismada grubun


http://www.orgm.meb.gov.tr/

ozelliklerini betimlerken “otistik psikopati” terimini kullanmis ve bu gruptaki
cocuklarin iletisim ve etkilesimde sorunlari oldugunu, sosyal beceriler acisindan
yetersiz olduklarini; ancak normal zekaya sahip olduklarini belirtmistir” (Kircaali-
Iftar, 2012:17).

Wing (1981:111) gerceklestirdigi bir c¢alismasinda otizmin bir “spektrum
bozuklugu” olabilecegini belirtmis ve otizm terimi yerine “otizm spektrum
bozuklugu” teriminin kullanilmaya baglanildigi soylemistir. Bu terimin Otizm,
Asperger Sendromu, Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu, Rett Sendromu ve Atipik

Otizm terimlerinin toplandig1 bir semsiye oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Zekast normal ve normalin istiinde olan otizmli bireyler icin yliksek
fonksiyonlu otizm tanimi da kullanilmaktadir. Aslinda Asperger Sendromu olarak
tanimlanan bu bireyler bazi arastirmacilara gore farklilik gostermektedir. Girli ve
Sabirsiz (2011:2) bazi aragtirmacilarin, Asperger Sendromunu, yiiksek fonksiyonlu
otizmden ayiran yaninin, belirtilerin daha ge¢ baslamasi, daha karmasik konusma
becerisi, daha yliksek sozel zeka, daha hafif sosyal ve iletisimsel problemler, daha az
motor hareketler ve daha Kkati, smirl ilgi alanlar1 olmasi bigiminde agiklamustir.
Ancak bilim adamlar1 arasinda farkliliklara iligkin tartismalarin siirmekte oldugunu
belirtmekte, bazi calismalarda bu iki tanimin birbirinin yerine kullanilabildigini

kaydetmektedir.

Dezintegratif Bozukluk, bebeklikten iki yasa kadar normal bir gelisim siireci
goriiliip kazanilan davraniglarin iki yastan sonra yitirildigi bir olgudur. Yazici ve
Percinel (2014:352) “cocukluk cag1 dezintegratif bozuklugu yasamin ilk iki yilinda
sozel ve sozel olmayan iletisim, sosyal etkilesim becerileri, oyun, mesane ve barsak
kontrolii ile motor davranis alanlarinda normal gelisimi takiben 2-10 yaslar1 arasinda
belirtilen alanlarin en az ikisinde gerileme izlenen ve son derece nadir goriilen bir
yaygin gelisimsel bozukluk™ olarak tanimlamiglardir. “Bu hastalarin, YGB
olgularinin %1’ini olusturduklari diisiiniilmekte” goriisiinii belirten Sener (2013:6)
bu bozuklugun “erkeklerde kizlara oranla daha sik (erkek/kiz orani 3-5.5/1’dir)”
oldugunu ve bunun “altmish yillarda ‘Heller Demansi” veya ‘Heller Sendromu’

olarak” adlandirildigini belirtmistir.

Rett Sendromu kiz ¢ocuklarinda goriilmekte olup ilk olarak Andreas Rett
tarafindan 1966 yilinda tanimlanmistir. Sener’ in (2013:9) ¢alismasinda Hagberg ve

arkadaslarinin 1983’te “35 kiz ¢ocugunda otizm, demans, ataksi ve amaclh el



hareketlerinin kaybini igeren klinik tabloyu anlattiklari yayimnlar1” ile konuya dikkat
cektiklerini belirtmistir. “Bu ¢ocuklarda dogum oncesi ve dogumdan hemen sonrasi
bliylime ve gelisme normal” ancak sonrasinda “3-6 aylar arasinda gelismede
duraklama” ve “bas biiyiimesinde yavaslama” oldugunu belirten Ayta (2006:11)
“gerileme, otistik davranislar, stereotipik el hareketleri” gorildigini “altt ile 18
aylar arasinda hipotoni, gz temasinda azalma, oyunlara ve gevreye ilgi gostermeme”
basladigini ve “bas cevresinde kiigiikliik, 3 yas sonras1 viicut agirliginda azalma ile
birlikte biiylimede gerileme/duraklama, ergenlik donemi sonunda kisa boyluluga

neden” oldugunu ve bu ¢ocuklarin “yasam siiresi”’ nin kisa oldugunu aktarmstir.
1.3. OTiZMIN NEDENLERI

Otizmin nedeni heniiz tam olarak belirlenememistir. Hatta hastalik, bozukluk,
farklilik olarak c¢esitli sekillerde tanmimlanmakta olup bir¢ok arastirma dalim
kucaklayan bilim diinyasinda ve giinliik hayatta 6zel bir tanimda fikir birligi
olusmamistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi otizmi bozukluk olarak
tanimlamis ve tek nedeni olmadigmi aciklayarak “birgok faktoriin bir araya
gelmesiyle olustugu diistiniilmekte” seklinde belirtmistir. Otizmli bireylerde beynin
calisma seklinin farkli oldugunu belirten bakanlik “merkezi sinir sisteminde bir
anormallik oldugu ve beyinde hiicreler arasinda mesaj tasiyan kimyasal ileticilerde

eksiklik ya da fazlalik oldugu” diisiincesini paylagsmistir. (http://www.eyh.gov.tr,

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Midiirligi).

“Uzun yillar otizm yasamin erken doneminde baslayan, sizofreninin farkli bir
formu olarak” diisiiniildiigiinii belirten Kondolot (2014:12), “1970’li yillarda
bebeklik doneminde baglayan bu agir bozuklukla ¢ocuklugun daha sonraki yillarinda
ya da ergenlikte baglayan psikozlarin farkli tablolar oldugu”nun anlasildigini

vurgulamastir.

“Charney ve arkadaslarinin 1999 yilinda Ruhsal Hastaliklarin Norobiyolojisi isimli
calismada yaptiklar1 tanima bakacak olursak ‘Otizm, Kanner tarafindan ilk olarak
tarif edildigi donemde, o yillarda hakim olan psikanalitik bakis agisinin etkisi ile
yetersiz ebeveynlik becerileri, ebeveynlerin kisilikleri ve ¢ocuga karsi uygunsuz
tutumlar ile iliskilendirilmis ve hastaligin biyolojik temeli g6z 6niine alinmamigtir.
Ancak otizm iizerine yapilan caligmalar arttik¢a hastaligin biyolojik temeline yapilan
vurgu’ artmugtir.” (Akt: Tirkoglu, Bilgi¢ ve Uslu, 2012:167)


http://www.eyh.gov.tr/

“Otizm, kronik bir bozukluktur, yasam boyu siirer, yasla ve olgunlagma ile
semptomlarin goriinim ve siddetinde degisiklik gozlenir. Otizmin goriilme riski
acisindan sosyal siiflar arasinda ise higbir farklilik gézlenmemektedir” (Sener ve

Ozkul, 2013:86).

“YGB agisindan erkeklerin kizlara gore 3-4 kat daha fazla” etkilendigini
belirten Sener (2013:9), “aile ve ikiz calismalarindan elde edilen verilere gore
otizmin kalitilabilirliginin %90 oldugunu ve bu sonucun da “otizmi ¢ogunlukla
genetik faktorlerin neden oldugu bir noropsikiyatrik hastalik” yaptigini dile

getirmistir.

Otizmli bireyler sosyal yasamda belirgin farkliliklar sergilemektedirler. Ten
ve gz temasi gibi bedensel agidan genelde zorlanan bireylerin disinda ¢ogu otizmli
konusmay1 baglatma, siirdiirme, mecazi deyisleri ve belli bir konu sirasinda yapilan
cesitli kelime sakalar1 (esprileri) anlama yetisi gibi sozel acidan da genellikle
eksiktirler. “Bu yetersizliklerin nedeninin, konusan kisinin ne dislindiigiinti, ne
hissettigini anlama, diger bir deyisle zihin kurami eksikligi oldugu disiiniilmekte”
diye belirten Girli ve Sabirsiz (2011:2) yapilan ¢alismalarin, zihin kurami gelisiminin
bagkalar1 ile sosyal, duygusal ve iletisimsel iliski gelistirme konusunda son derece

kritik oldugunu vurgulamaktadirlar.
1.4. OTIZM TANI OLCULERI

APA (2001) “Otizmin tani Olgiitlerinde sozel ve sozel olmayan iletisim
becerilerinde gecikme, gz kontagi kuramama, tekrarlayici davraniglar gosterme,
oyun ve sosyal etkilesim becerilerinde sinirhiliklar gibi gelisimsel problemler”

tanimlamistir.

“Otistik bireylerde stereotipik (basmakalip) davranislar, takintilar, nesnelerle
yineleyici bicimde ugraslar, kendi etrafinda donme, donen nesnelere ilgi, kollarin
kanat cirpar bicimde a¢ip kapama, esyalar1 yan yana dizme seklinde davranmiglar”
goriildiigiinii belirten Celayir (2012:11) “reklam tabelalari, belirli tarihler, takim
tutma gibi kisitli ilgi alanlarina ilgili” olabileceklerinden, “belirli kiyafetleri giymek,
ayni yollar1 kullanmak gibi” belirgin olan “bazi giinliik aktiviteleri ayni sekilde

yapma egilimi” duyduklarindan ve “oyun oynayabilme becerisi olanlarda ortak



oynama genellikle” gelismediginden, “oyun kurma becerileri” olmadigindan ve
bunlara ek olarak “donen nesneleri saatlerce” seyredip “bazi nesneleri koklayip
agizlarina” alabildiklerinden s6z eder ve “ortamdaki ayniligin korunmasi konusunda
taviz” vermediklerini, “tiim davranig farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi yas ve gelisim

diizeyine gore degiskenlik” gdsterdigini vurgular.

Tip alanindaki c¢alismalariyla otizmli bireylerin beyin yapilarinda da
farkliliklar olduguna dair bulgulara isaret eden Kondolot (2014:36) bunun sosyal
davraniglara olan etkisini “Otistik ¢ocuklarda serebellum ve mezolimbik bolgelerde,
ozellikle de medial temporal lob, amigdala, hipokampus, insula ve striatumda,
noronal aktivite paterni fark edilir derecede farklidir. Birka¢ endokrin hormon,
amigdala, hipokampiis ve diger ilgili yapilar iizerinden, direk veya indirek olarak
sosyal davraniglarin olugmasi ile iligkilidir. Norokognitif ve noérodavranigsal
gelisimde rolleri olan ve {izerinde c¢alismalar yapilmig bazi hormonlar

bulunmaktadir” seklinde ifade etmistir.
Otizm Tanis1 Koymak i¢in Gerekli Olan Kosullar

1. lletisim ve toplumsal gelisim alanlarinda bozuklugun olmasi

2. Yineleyici, sinirlayici ilgi ve davraniglar

3. Bu alanlardaki bozukluklarin 30 ay Oncesinden goriilmesi” olarak
tanimlamistir (Bodur ve Soysal , 2004: 394-397).

Bodur ve Soysal (2004: 394-397), “Otizm Erken Tani1 Gostergelerini” ise, goz
temasinda atipiklik, gozle izlemede eksiklik, isme uygun yonelmelerin olmamas,
taklit etmede eksiklik, sosyal giilimsemenin olmamasi, etkiye yetersiz tepki, sosyal
ilgi azlig1r ve garip davranislar sergileme (siirekli elini bir yere vurma, arabanin
tekerlegini ¢evirme gibi),uzun siireli gorsel dikkat eksikligi bigiminde belirtmistir.
Ayrica, 6. aylarda daha belirginlesen normal c¢ocuklardan farkli postur ve tonus,
ortamdaki bir nesneye sabitlenme ve olumlu etkilesime girememe, 12. aydan itibaren
anlamsiz sesler ¢ikarma, el-kol-bas hareketlerinin olmamasi (6rnegin: isaret etme,
bay bay yapmama), 16. ayda tek sozciiklerin olmamasi, 24. ayda kendiliginden iki
sOzciiklii tiimcelerin olmamasi, anne-babanin oyun ve etkilesim cabalarina tepki
vermeme, stereotipik hareketler, yiiz ifadesinin olmamasi (sanki duygusuzmus

izlenimi uyandirma), uyaranlara karsi tuhaf tepki (hafif giiriiltitye abartili tepki),



annesine gerek duymuyormus izlenimi, bakim verenler tarafindan anlasilmaz ve
rahatlatilamaz huzursuzluk, yiyecekleri katt yeme sorunlarinin varligi olarak ifade
etmislerdir.

Otizmli bireylerin “kati ve duygusal olarak donuk™ bir ifade tasidiklarini
belirten Celayir (2012: 11) “davraniglart dis uyaranlardan daha ¢ok i¢ uyaranlara
gore sekillendiginden” ve “birinci derece yakinlari ile higbir baglar1 yokmus
izlenimi” verdiklerinden ve “dis diinya ile iliskilerinde cansiz nesneleri tercih”
ettiklerinden s6z ederken otizmlilerin “anormal duygusal yanitlar” verdiklerini
“ebeveynler genellikle cocuklarinin isitme kaybi1 oldugundan siiphe etmelerine
ragmen konusma disindaki seslere (miizik sesi vb.) son derece duyarli”

olabildiklerini vurgular.

Otizmli cocuklardaki merak duygusu normal gelisim gosteren ¢ocuklardan
genellikle farklilik tasimaktadir. Oyun kurma, beraber oynama becerileri c¢ok
gelismedigi goriilen bu c¢ocuklar bir oyuncagin belli bir parc¢asina veya belli bir
calisma sekline takintili sekilde ilgi duyabilirler. Oyuncak bir arabanin tekerlegini
sadece elinde dondiirme hareketini yapabilir ve bunu dakikalarca bikmadan
tekrarlayabilir. Ayn1 zamanda bu oyuncak arabayir oyun sirasinda farkli sekillerde
kurgulamay: tercih eden ¢ocuklar gibi bir hayal giicii olusturma otizmli ¢ocuklarda
pek rastlanmaz. “Oyunlar1 genellikle tekrar edici ve siradandir” diye bu durumu
Ozetleyen Celayir (2012:11) otizmli ¢ocuklar igin “ortam veya durum degisikliklerine
direng gostererek Ofke nobetleri” yasayabildiklerini “6zellikle zeka diizeyi diisiik
olan bireylerde kendilerine yonelik saldirgan, zarar verici davranislar” goriildiiglini

belirtmistir.

“Bununla birlikte, semptomlarin ortaya ¢ikisinin vakadan vakaya farklilik
gostermesi, sosyal ve dil alanlarindaki geriligin ¢ocugun okul Oncesi donemde
yasitlariyla iletisime gecmeden fark edilememesi, motor gelisimin etkilenmemis
olmasi gibi nedenlerden dolayi otistik bulgularin ii¢ yasindan énce taninmasi1” nin zor
oldugunu belirten Kondolot (2014: 12) “otistik ¢ocuklarin ortalama tani yasinin 4”
oldugunu ve “otistik ¢ocuklarin ailelerinin aslinda 12-18. aylarda da ¢ocuklar ile
ilgili baz1 endiseleri oldugu tespit edilmis” olsa da bu taninin “diisiik sosyoekonomik

toplumlarda daha ileri yaslara da” kayabildigini belirtmektedir.



Otizme siklikla mental retardasyon (MR) ve epilepsinin eslik etmesi arasgtirmacilarin
ilgisini ¢ekmistir. Bu durum, bu bulgularin ortak genetik ve nérobiyolojik temelleri
paylagsma olasiligi oldugu goriisiinii destekler niteliktedir. Otistik bireylerin
%70’inde orta ya da agir MR goriilmesinin yaninda yaklasik %15-20’sinde asir
derecede zeka geriligi bulunmaktadir (IQ:35 altinda). Otistik cocuklarin %10’ nundan
fazlasinda ise ortalama veya iistii zeka goriilmektedir (Sener, 2013).

1.5. OTiZMDE TEDAVIi

Otizmin son donemde iizerinde en c¢ok aragtirma yapilan ndrogenetik
bozukluklardan biri oldugunu belirten Sener (2013: 7), “noérogenetik hastaliklarin
tedavileri glinlimiiz i¢in halen yetersiz olmakla beraber sadece ¢ok az sayida hastalik
icin normal yasam kosullarina donebilmeyi saglayabilecek kadar tedavi”
yapilabildigine ve “bu tedaviler nedeni ortadan kaldirmaya yonelik olmaktan uzak”
olduguna “ancak hastalikla birlikte goriilen semptomlar1 veya sekonder biyokimyasal

bozukluklari ortadan kaldirabilmekte” olduguna dikkat ¢ekmektedir.

Mukaddes(2017:151) otizm spektrum bozukluklarinin temel belirtilerini
tyilestiren bir ilacin heniiz gelistirilmemis olmasina ragmen, bu grupta eslik eden
davranigsal sorunlar i¢in ila¢ kullanimina siklikla rastlandigini belirtmektedir. Ayrica
ilag tedavisi uygulanirken bazi pratik ilkelere uymanin 6nemli oldugunu, ilag
tedavisine baslamadan Once, hedef belirtileri tespit etmenin ve ila¢ kullanim

gerekgesinin agikca belirlenmesi gerektigini dile getirmektedir.

Otizmli gocuklarin tedavisindeki amag¢ oncelikle kendi kendine yetebilmesini
saglamaktir. Bununla beraber problemli davraniglart azaltmak, miimkiinse terk
ettirmek ve bu sayede sosyal becerilerini gelistirmektir. Egitimle beraber ailenin
destegi ¢ocugun bagimsiz hale gelmesinde birincil etkendir. “Bu amaclara en iyi
sekilde, c¢ocugun giiclii yonlerini ve ihtiyaclarin1 belirleyen ayrintili  bir
degerlendirme yaptiktan sonra, ¢ok 1iyi yapilandirilmis ve bireysellestirilmis,
programlar ile” ulasilabilecegini belirten Kondolot (2014: 17) “tedavide davranisci
terapiler, konusma ve dil terapileri, ugras, terapileri, yiiksek islevli ergenler ve
yetiskinler i¢in bireysel psikoterapiler” kullanildigindan ve otizmin “spesifik bir
farmakolojik tedavisi” olmadigindan “ancak bu bozukluga eslik eden belirtilerin

sagaltiminda ilaglar”in etkili olabildiginden bahsetmektedir.

Tedavi yollarin1 arastirmaya yonelik arastirmalar yapiliyor olmasina karsin

bugiin i¢in otizm hala gizemini korumaktadir. Bu durum, bilim diinyasinin birgok
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alaninda ¢ok sayida aragtirmacinin ilgisini ¢ekmektedir. Gerekli tedavilerin
saptanmasi ve beraberinde buna yonelik egitim sistemlerinin kurulmasi agisindan bu

konu 6nem tasimaktadir.
1.6. OTIZM KONUSMA BOZUKLUKLARI

Bir fikrin olusmasi ve bunlarin sozlii ya da yazili aktarimasi beynin
kendimizi ifade etmemizi saglayan miikemmel islevlerinden biridir. “...Dil ile
zihinsel gelisim arasinda 6nemli bir iliski oldugu” nu séyleyen Karaaslan (2004:95)
“...alic1 dil, dinleme ve okuma yeteneklerini, ifade edici dil ise konusma ve yazma
yeteneklerini” igerdigini belirtir. “Dil yetersizligi olan ¢ocuklar” 1n “dilin bir¢ok
alaninda zorluklarla” karsilagabilecegini belirten Ege (1994:5) bu ¢ocuklar igin
“...onlarin konusma dilini anlamalarindan ¢ok, kendilerini konusma diliyle ifade

etmelerinde daha fazla zorluk ¢ektigi” nden s6z eder.

“Dil ve konusma &grenilen bir davranistir. Ogrenme giicliigii olan bireyler dili ve
konugsmay1 normal gelisim gosteren bireylerin gectigi ayn1 basamaklardan gecerek
Ogrenip gelistirirler. Ancak bu basamaklardan gegis, hizlari normal gelisim goésteren
bireylere nazaran daha yavastir. Bu nedenle 6grenme gligliigli olan bireylerin dil ve
konusma gelisimlerinde gecikmeler ortaya cikar. Ozellikle dil ve konusma
gelisimlerinin ilk basamaklarda takilma durumlarina siklikla rastlanmaktadir. Bunun
yani sira 6grenme problemi olan ¢ocuklarda her tiirlii dil ve konusma bozukluklari
daha sik gériilmektedir” (Ozsoy, Ozyiirek ve Ozipek, 1998).

“Dili anlamli kelimeler iiretebilmek i¢in kullanma islemi diisiince ile baslar”
(Bal, 2010:3).

“Konusma, fiziksel ve zihinsel bir siire¢ olup ortaklasa kullanilan isaretlerin ve

seslerin karsidakinin zihninde anlam olusturmasini, mesaja doniligmesini saglar....

Konusma fiziksel ve zihinsel bir siire¢ oldugundan pek c¢ok etken konusma

bozukluklarina sebep olabilir. Konugsma bozuklugu, dil kazanimiyla ilgili olabilecegi

gibi tibbi ve psikolojik pek ¢ok etkenden de kaynaklanabilir....Konusma bozuklugu;

konugmanin akisinda, ritminde, tizliginde, vurgularinda, kompozisyonunda,
seslendirilmesinde kusur olmasidir” (Erdem, 2013: 415).

Dil gelisimini etkileyen onemli faktorler biyolojik, demografik, sosyolojik,
ekonomik durumlar olarak siniflandirilabilir. Bunlar genetik, norolojik, fiziksel,
toplumsal, kiiltiirel etkenler, mali refah seviyesi, ruhsal durum, cinsiyet ve aile yapisi

gibi durumlarla genisletilebilir.

Erdem (2013:430) “Konusma Egitimi Esnasinda Karsilagilan Konusma

Bozukluklart ve Bunlar1 Diizeltme Yollar1” isimli c¢alismasinda konusma
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bozukluklarin1 “kekemelik, afazi, dizatri, mahalli agizla konusmak, dil ve dudak

tembelligi, hizli konugma” olarak siiflandirmistir.

1990 yilinda McCormick ve Schiefelbusch’ un yapmis olduklari arastirmadan
aktarimda bulunan Bal (2010:3) temelde ii¢ tip konusma bozuklugundan s6z eder ve
bunlar1 “artikiilasyon bozukluklari, ses bozukluklari, akicilik bozukluklar1” seklinde
smiflandirir. Buna gore “konugma iiretiminde artikiilasyon dilin, farenksin, damagin,
dudaklarin ve c¢enenin konusma sesleri iretmek i¢in hareket etmesi anlamina
gelmektedir” (akt: Bal, 2010). “Artikiilasyon bozukluklar1 ise bozuk ve standart
olmayan konusma sesleri ile karakterizedir” (akt: Bal, 2010).

Ses bozukluklarmi Tiirkmen (2008) “ii¢ baslik altinda” toplamis ve “birinci
tip ses bozukluklarinda, ses tellerinde olusan nodiil, polip veya édem gibi organik
lezyonlar nedeniyle ses telleri esnekliklerini” kaybetmesinden, “ikinci tip ses
bozukluklarinda ses teli felci veya, girtlakta olusan enfeksiyonlar nedeniyle ses
tellerinin biri veya ikisi” nin islev yitirmesinden, igiincii tip bozuklukta ise “girtlak

kanserine bagli ses bozukluklari” nin yasanmasindan kaynaklandigini belirtmistir.

Akicilik Bozukluklari ise ses, hece, sozciiklerdeki gegislerin bozulmasindan
kaynaklanmaktadir. ASHA (1999) konusmada akicilik bozukluklarini, “gelisimsel
kekemelik, hizli-bozuk konugsma (cluttering), norojenik kekemelik ve psikojenik

kekemelik” olarak belirlemistir.
1.6.1. Ekolali

“Cocugun duydugu kelimeleri ciimleleri konusmacinin hemen arkasindan
veya daha sonra taklit etmesidir” (http://www.otizmvakfi.org.tr). “Ekolali, bir diger
kisinin sOyledigi sozciik ya da sozciik gruplarimin benzer bir entonasyon ile tekrar

edilmesidir” (Tager-Flusberg ve ark., 2005:351).

“...Ekolali otistik bozuklugu olan ¢ocuklarda, aninda veya gecikmeli ekolali
olarak ortaya cikabilir. SOyleneni yineleme normal gelisim gosteren cocuklarda,
erken donemlerde bir Ogrenme stratejisi olarak ortaya c¢ikmakta ve kisa siirede

kaybolmaktadir” (Sofu ve Firat, 2001).

“Normalde ¢ocuklar konugmaya duyduklar1 kelimeleri taklit ederek baslarlar,

ancak 2,5 yas civarinda bu sona erer” (http://www.otizmvakfi.org.tr).
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“Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin erken dénem dil gelisiminde, daha fazla
ekolalik ve basmakalip bir konusma iirettikleri goriilmiistiir. Gelisim siireciyle
birlikte, ekolalik konugmanin hizli bir sekilde azaldig1 gozlemlenmistir” (Celebi,
2010:11).

1.6.2. Mutizm

Mutizm “sessizlik” olarak tanimlanmigtir. OSB goriilen bireylerde sessiz ve
derinden bir durus uzun siire hakim olabilmektedir. Bu kisiye gore degisiklik
gosterebildigi gibi mutizme sahip bir otizmli giiriiltiili veya sakin olmasina
bakilmaksizin her ortamda bu durusunu siirdiirebilmektedir.

(http://www.otizmvakfi.org.tr).
1.6.3. Murmuring

Murmuring igin “siirekli mirildanma” tanimi kullanilmaktadir. Ik bakista
OSB olmayan herhangi bir kisinin kendi kendine sdylenmesi gibi bir izlenim veren
fakat takintili bir sekilde ve genellikle anlamlandirilmasi zor ya da miimkiin olmayan
seslerin genellikle kisik sekilde ve siirekli olarak tekrar etmesi durumudur

(http://www.otizmvakfi.org.tr)
1.6.4. Disprosodi

“Prozodi, konugsmanin parcalar TUstii (supra-segmental) oOzelliklerine
gonderimde bulunur. Otistik bozuklugu olan bireylerle c¢alisan pek ¢ok uzman, bu

bireylerin konugsmalarini1 tanimlarken, mekanik, robot gibi tanimlamalarini yaparlar”

(Celebi, 2010:8).

“Paul ve arkadaglarinin calismalarinda (2005), otistik bozukluk tanili ¢ocuklarin
prozodiyi algilama ve iiretim farkliliklar1 normal gelisen ¢ocuklarla karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Degerlendirmede, dilbilgisel prozodi ve pragmatik prosodi ayr1
olarak degerlendirilmistir. Sonugclar, otistik bozukluk tanili ¢ocuklarin en fazla
vurguda normallerden anlamli diizeyde farklilik gosterdigi yoniinde kanit
olusturmaktadir” (akt; Celebi, 2010:12).

Otizm Vakfi’ nin (http://www.otizmvakfi.org.tr) “ses tonunu ayarlayamama”
olarak tanimladig1 disprosodi i¢in Fay ve Schuler (1980) “otistik bozuklugu olan
cocuklar konugmalarinda genellikle monoton bir Oriintii kullanmaktadirlar” diye

belirtmektedirler (akt: Celebi, 2010:12).
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1.6.5. Yineleyici Konusma

OSB olan bireyler konusma igerisinde gecen bir konuya dair siirekli olarak
tekrarlarda bulunabilirler. Bunun ekolaliden farki, yineleyici konugsmanin genellikle
bir ciimle seklinde tekrar yapilmasidir ve bunun genelde ‘Parka gidelim’ veya
‘Makarna yerim’ seklinde 6rnekleyebilecegimiz ciimleler gibi bir amag veya eylem
icermesidir. Ekolalide ise tonlama olmadan bir kelimenin arka arkaya siirekli sekilde
tekrarlanmasi goriilmektedir. Otizm Vakfi (http://www.otizmvakfi.org.tr) yineleyici
konusma i¢in “bazi1 konulara takilarak, bu konuyla ilgili siirekli tekrarlarda bulunma”

olarak tanim yapmustir.
1.6.6. Zamirleri Karistirma

Cogunlukla birinci tekil sahis “ben” zamiri yerine OSB’ 1i bireyin kendi
ismini tgilincii tekil kisiden bahseder gibi kullanmasi veya “0” zamirini kullanmasi
olarak goriliir. Tekil ve c¢ogul zamirlerin de karistirildigi gozlemlenmektedir.
“Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin, baska bir kisiyi referans verirken, kisinin ismini

kullanma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir” (Celebi, 2010:11).
1.6.7. Gramer Bozukluklari

“Ciimlelerde ozellikle fiil eklerini sOylememe yaygindir, uygun olmayan
ctimle kuruluslart gortliir” (http://www.otizmvakfi.org.tr). Buna 6rnek olarak ‘Ben
park’ veya ‘Ben park git’ seklindeki eksik ciimle yapisini ya da yas1 ka¢ olursa olsun
‘Cisim var, ¢isim geldi’ yerine normal gelisim gosteren bir cocugun konusmay1 yeni
Ogrendigi evredeymis gibi sadece ‘cis’ demenin tercih edildigi climle yapilarim

verebiliriz.
1.6.8. Konusulanlar1 Anlamada Giicliik

Ozellikle soyut kelimelerin ve mecazi deyislerin anlamlandirilamamasi veya
anlamlandirmada yasanan giicliik OSB’ nin karakterize bir 6zelligidir. Ornegin acele
ise seytan karisir, a¢c ay1 oynamaz gibi atasdzlerini veya bas basa kalmak, etekleri zil
calmak gibi deyimleri ger¢ek anlamlariyla diisiiniir, asil sdylenmek istenen sozii

anlamlandiramazlar. “Bruner (1975), Charney (1981), Hobson (1990) gibi yazarlar,
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otistik bozuklugu olan bireylerin sohbetteki karsilikliligi kavrayamadiklarini
belirtmektedirler. Buna neden olarak da kendileri ve digerlerinin deneyimleri
arasindaki benzerlik kuramamalar1 ve perspektif gelistirmede giiclilk yasamalarini

gostermistir” (akt: Celebi, 2010:12).
1.6.9. Konusmayi Baslatmama-Siirdiirmeme

Otizmli bireylerde kendiliginden bir konusma baslatmada belirgin sekilde
yetersizlikler goriiliir. Dil gelisimleri yetersiz olan OSB’lilerde konusulanlari
igsellestiremedikleri ve konusmanin gidisatina gore sdylemlerde bulunamadiklar1 da
gozlemlenen durumlar arasindadir. “Sohbet i¢in konu belirlemede; konusmaci
tarafindan baglatilan konuyu tanimlayarak ilgili yorumu yapmada; ifadenin icermesi
gereken bilginin miktarin1  belirlemede; ironi ve metaforlari tam anlamiyla

yorumlama ve esprileri anlamada giigliik yasarlar” (akt: Celebi, 2010:12).

“Ses kisikligi, hipernazalite, sert ses kullanimi1 gibi ses bozukluklar1 da otistik

bozuklugu olan ¢ocuklarin ses kullanimlarinda gézlenmistir” (akt: Celebi, 2010:11).
1.7. OTIZMDE EGITIM

Egitim bireyin hayatinda her alanda 6nemli bir yer tutmaktadir ve ilgi alani,
yetenek diizeyi, hazirbulunusluk durumu, uygulamada kullanilabilirlik o6geleri
acisindan dogru uygulandig: takdirde ne kadar erken yasta baslarsa bireydeki etkisi

de dogru orantiyla artmaktadir.

“Yiiriitilen arastirmalar, otizme yonelik egitsel diizenlemelerin su oOzellikleri
tagimasi gerektigini gostermektedir:

1. Egitimin erken yasta, tercihen 3 yastan dnce baglamasi

2. Egitimin haftada en az 20 saat siireyle, tercihen haftada 3540 saat siireyle
yiiriitiilmesi

3. Egitimde otizme yonelik olarak hazirlanmig 6zel bir miifredat kullanilmasi;
miifredatta oncelikle taklit, esleme ve siniflama, oyun, iletisim, ortak dikkat ve
sosyal etkilesim becerilerine; giderek 6zbakim becerilerine, el becerilerine ve
akademik 6ncesi/akademik becerilere yer verilmesi

4. Kazandirilan becerilerin genellemesine ve davranig sorunlarinin giderilmesine
yonelik planlamalar yapilmasi

5. Gerektiginde gorsel desteklerden ve alternatif/destekleyici iletisimden
yararlanilmasi

6. Onceleri agirlikli olarak bire-bir egitim yapilmasi, giderek kiiiik grup ve biiyiik
grup egitimine baglanmasi, nihai amag¢ olarak kaynastirmanin hedeflenmesi” (akt:
Giileg-Aslan vd.,2009: 2).
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“Tiurkiye’de erken c¢ocuklukta ozel egitiminde uygulanacak olan
programlarin, Milli Egitim Bakanligi’nca belirlenmis olan miifredat programlar
olacagi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde belirtilmektedir” (Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi, 2006).

“Otizmli ¢ocuklarin dikkati saglama, bilgiyi isleme ve hafizada tutma
alanlarinda yasadigi sikintilar onlarin akademik basarilarini olumsuz ydnde

etkilemektedir” (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012:267).

Her yas ve her grup ¢cocugun egitiminde ailenin rolii yadsinmaz bir gergektir.
Ailenin ilgi diizeyi, bilgi birikimi, yetenek alanlar1 ve g¢ocuklarma sagladiklar
olanaklar ¢ocugun fiizerindeki egitimin sekil almasinda bire bir etkin rol oynar.
Ingersoll ve Dvortcsak’ m (2010) gilinimiize yakin tarihteki caligmalarindan
aktarimda bulunan Acar (2015:6) “OSB olan ¢ocuklarin kendilerine dgretilecek olan
becerilerle/davranislarla, aile icinde hem ¢ocugun hem de diger aile liyelerinin yasam
kalitesinin artacagi” ni1 ve “aile egitim programlarinin diizenlenerek ailede anne-
babalarin ve diger aile liyelerinin Ogretici olarak ¢ocugun egitim silirecinde yer
almalarinin ailelerin (a) kendilerine ayirdiklar1 zamanin artmasi, (b) ¢ocugunun
gelecegi ile ilgili olumlu diisiincelerinin artmasi Ve (c) stres diizeyinin azalmas1” nin

saglandigini belirtmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin iiziintli, kizginlik, korku ve mutluluk gibi duygular ifade
etme becerileri, nesnelerin takintisiz bir sekilde nasil kullanilabilecegi, bir bagkasinin
bilgi ve inancmin nasil anlasilabilecegi gibi beceriler i¢in belirtilen zihin kurami
konusunda Girli ve Sabirsiz (2011: 3) “Sosyal becerilerin yani sira zihin kurami
becerileri kazandirmaya yonelik caligmalarin  yapilmast gerektigi iizerinde”

durmuslardir.

Smuf ortaminda otizmli 6grenciler i¢in “Ggrencinin oturma plani, smiftaki
Ogrenci sayisi, aile ile iletisim, ek destek gibi alanlar” seklinde diizenlemeler
yapilabilecegini belirten Elicin ve Yikmis (2014: 233) “gelisen ve degisen egitim
sistemi igerisinde otizmli g¢ocuklarla yapilan Ogretim diizenlemelerinin giincel

tutulmas1” gerektigini vurgulamislardir.

“Tiirkiye’de 1990’11 yillarda otizme iligkin Orgiitlenme ¢aligmalari

baslamigtir” (Kircaali-iftar, 2012:18).
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“lIk olarak Ankara’da Ilgi Otistik Cocuklari Koruma Dernegi ve Istanbul’da Tiirkiye
Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi (TODEV) agilmustir. 1990- 2000°1i yillarda otizm
spektrum bozukluguna iliskin tibbi ve egitsel nitelikli calismalar devam etmistir.
Tiirkiye’de Tohum Otizm Vakfi ABD’deki Princeton Child Development Institute
adli kurumla isbirligi yaparak bilimsel dayanaklari olan uygulamalara iligskin
calismalar gerceklestirmektedir. Ayrica Anadolu Universitesi biinyesinde kurulmus,
olan Engelliler Arastirma Enstitiisii Geligimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde
OSB olan ¢ocuklara egitim verilmektedir” (Acar, 2015: 5).

Mahoney ve MacDonald’ 1in (2007) arastirmalarinda Responsive Teaching
(RT) seklinde belirttikleri egitim igin aktarimda bulunan Toper Korkmaz (2015:6)
giiniimiize yakin egitim uygulamalarindan biri olarak Etkilesim Temelli Erken
Cocuklukta Miidahale Programinin (ETECOM) “gocuk gelisimini temel alan,
ozellikle 0-6 yas aralifinda bulunan ve hem normal gelisim gosteren hem de
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla; ebeveynlerine
ya da birincil bakicilarina, giinliik rutinleri sirasinda g¢ocuklarina karsi daha
yanitlayict olmalarina saglayacak yanitlayici etkilesim stratejilerini dgretmeyi
amaglayan ve bu yolla ¢ocuklarinin gelisimsel diizeylerine katkida bulunmalarina

yardimci olmay1 hedefleyen bir ITU uygulamas1” oldugunu belirtmistir.

“Tiirkiye’de yogun davranigsal egitim sunan bir program olarak Otistik Cocuklar
icin Davramigsal Egitim Programi (OCIDEP) vyiiriitiilmektedir.... OCIDEP’te temel
vurgu cocugun yaratilan O0grenme ortaminda eglendirilerek
egitilmesidir.....OCIDEP, eve ve kuruma dayali olmak iizere iki sekilde
baslatilmigtir. Ancak, OCIDEP tarz1 programlar genellikle her gocugun kendi evinde
yiritiilmektedir. Bu amagla, en az li¢ egitmenden ve bir danismandan olusan bir ev
egitim ekibi kurulmasi onerilmektedir. Egitmenler, siklikla, 6n egitimden gegen
uzman olmayanlardan ya da yari- uzmanlardan olusmaktadir” (Giileg-Aslan
vd.,2009: 4).

Bunlarin yani sira devletin otizmli ¢ocuklar icin 6zel egitim sagladig
kurumlar bulunmaktadir. Kisa adi OCEM olan Otistik Cocuklar Egitim Merkezi olan
bu kurum, arastirmaya konu olan ¢ocuklarin egitim gérdiigli kurum olmasi sebebiyle

ayr1 bir baslik altinda incelenmektedir.
1.7.1. OCEM - Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezi

MEB’in OCEM Yonergesinin Tebligler Dergisinde (2004, madde 5)
belirtildigi sekilde “Otistik cocuklar egitim merkezleri, ilkogretim okullarinin
bilinyesinde ac¢ilmis ya da 6zel egitim sinifi seviyesinde faaliyet gosteren bagimsiz
olarak acilan, tibbi ve egitsel tanis1 konulmus otistik 6zellikler gosteren, 3-15 yas

grubundaki ¢ocuklarin bireysellestirilmis egitim programlariyla kaynastirma, grup ve
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birebir egitim uygulayan 6zel egitim kurumlaridir” ve onuncu madde geregince
“otistik ¢ocuklarin egitsel tanilamasi, rehberlik ve arastirma merkezlerinin 6zel
egitim boliimlerinde yapilir”. Bagimsiz olarak tanimlanan ve mutfak, miizik odasi,
resim atdlyesi, oyun odasi, spor salonu bulundurulmasi dergide teblig edilen OCEM’
lerde sekizinci maddeye gore “okulda egitim boliimleri, okul Oncesi 3-6 yas,

ilkdgretim 7-11 yas ile 12-15 yas olarak” kademelere ayrilir.

OCEM’ e devam eden her 6g8renci i¢in yilda iki defa olmak iizere bireysel gelisim
raporu hazirlanir. Bu rapor yartyil ve 6gretim yili sonunda karneyle birlikte 6grenci
velisine gonderilir. Ogrencinin gelisiminin ailesi tarafindan izlenerek egitimde
siirekliligin saglanmasi amaciyla hazirlanan raporda; 6grencinin bireysellestirilmis
egitim programinda yer alan bilgi ve becerileri kazanim diizeyi ayrintili olarak
gosterilir. Karneler ve bireysel gelisim raporlari simif Ogretmenleri tarafindan
hazirlanir. OCEM’lere devam eden oOgrenciler basarisiz notla degerlendirilemez
(http://sakaryaocem.meb.k12.tr/meb, Otizmli Bireyin Egitim Haklarr).

Kiitahya’da otizmli ¢ocuklar i¢in egitim veren olan devlet okullar1 Cinikent,
Fethi Gilizen ve Yavuz Sultan Selim isimleriyle faaliyetlerini siirdirmekte ve bu
isimlerin altinda 6zel egitim ilkokulu, 6zel egitim ortaokulu, 6zel egitim mesleki
egitim merkezi(okulu), o6zel egitim is uygulama merkezi seklinde boliimlere
ayrilmistir. Bu okullardan Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezi arastirmaya
konu olan ve arastirma sirasinda yalnizca otizmli ¢ocuklarin egitim aldig1 okuldur.
Bu okullarin yan1 sira MEB’e bagli 6zel olarak egitim veren ozel egitim ve

rehabilitasyon merkezleri de bulunmaktadir.

OCEM’ de egitim goren ¢ocuklar bu okulun yani sira haftanin belli giin ve
saatlerinde bu rehabilitasyon merkezlerinde de 6zel egitimlerini destekleyici hizmet
alabilmektedirler. Bu hizmetten yararlanmak icin aileler herhangi bir {icret
6dememektedir, hizmet maliyeti devlet tarafindan karsilanmakta olup ev-okul arasi

ulasim i¢in de servis araglari yine devlet tarafindan saglanmaktadir.

Aragtirma yapilan okulun tarihgesi okula ait resmi internet sitesinde
(http://kutahyaozelegitimuygulamamerkezi.meb.k12.tr)  bir  ilkégretim  okulu
biinyesinde “otistik ¢ocuklar 6zel alt sinifi olarak egitime basladig1” fakat “isleyiste
goriilen sikintilar nedeniyle bakanlik tarafindan, otistik ¢ocuklarin egitimine yonelik
olarak 25.02.2009 tarihinde Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi olarak
acilmasina karar” verildigi ve “son olarak Agustos 2015 tarihinden itibaren Fethi

Gilizen Anaokulu binasi” nin okula tahsis edildigi belirtilmis, okulun isminin de
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“Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi

’9 PR

Midirligi olarak” degistigi seklinde agiklanmistir. Bu nedenle arastirmaci
arastirmaya basladigi sirada OCEM isminin giinliik dilde kullanimda olmasi

nedeniyle arastirma igerisinde okuldan siklikla bu sekilde bahsetmistir.

Arastirma yapilan bu kurumda arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin sinif
dgretmenleri egitim fakiiltelerinin simdiki boliim ad1 “Ozel Egitim Ogretmenligi”
olan kendi okuduklar1 zamanki adi “Zihinsel Engelliler Ogretmenligi” olan
boliimlerinden mezun olmuslardir. Kurumun rehber 6gretmeni bulunmakla birlikte
konusma terapisti bulunmamaktadir. Tebligler Dergisinin Aralik 2004/2567 tarih ve
sayitli MEB OCEM Yonergesi 5. boliimiinde yer alan gorevlendirmeler igerisinde
konusma terapisi dalinda ¢alisabilecek bir uzmanlik alani ayrica tanimlanmamustir.
Gorevli kisiler miidiir, miidiir yardimcisi, 6zel egitim smuf Ogretmeni, smif
Ogretmeni, rehber Ogretmen, brans oOgretmenleri olarak tanimlanmistir. Brang
Ogretmenleri miizik, resim, beden egitimi ve is egitimi gibi branglarda aldiklari
egitimlerine paralel, egitim-0gretim etkinliklerini planlayan ve gerceklestiren kisiler

olarak tanimlanmuistir.
1.7.2. OCEM’de Miizik Egitimi

OSB kendi igerisinde dallara ayrildig1 gibi otizm de kendi igerisinde kigisel
farkliliklar gostermektedir. “Otistik ¢ocuklarin algilama diizeyleri, dikkat siireleri,
beceriyi kavrama yetenekleri, var olan becerileri ve bu becerileri kullanabilme
diizeyleri birbirinden farklilhik gosterdiginden, biitiin ¢ocuklar i¢in uygulanabilen
standart bir egitim programi yoktur. Bu nedenle her bir cocuk icin ‘Bireysel Egitim

Programi1’ hazirlanir”(Ozbey,2005: 77).

“OSB’li ¢ocuklarin yasadigi genel problemler koklama, tat alma, isitme ve
dokunmaya asir1 duyarlilik gostermektir. Sa¢ taramak veya tirnak kesmek gibi
aktiviteler cocuklarin aci esigine kaydedilebilir’(Garland,2018:5). Asir1 hassasiyet
gosteren c¢ocuklarin mevcut veriyi diizenleyebildikleri miiddetge dogayi, sanati,
miizik ve dokunmayi oldukca keyifli bulduklar1 belirtilmektedir. Bundan farkl
duyusal verilere siddetli arzu duyan insanlarin maket yapmaya, sanata veya bu veriyi

saglayan beceriye karsi yapilarinda olan bir motivasyona sahip olduklari, siddetli
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arzu duymanin c¢ocuklara iyi bir miizisyen, as¢t veya kosucu olma disiplini

verebilecegi kaydedilmektedir(Garland,2018:7)

“Otistik ¢ocuklarin egitiminde; miizik, resim, beden egitimi ve is egitimi gibi
bransglarda aldiklar1 egitimlerine paralel, egitim-6gretim etkinliklerini planlar ve

gercgeklestirir” (MEB, 2004).

MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin otizmli
cocuklara yonelik egitimde okul 6ncesi bolim (3- 6 yas) icin belirttigi amaclar
kisminda yer alan “Oyun ve Sosyallesme” ana basliginin maddelerinden ikisi “basit
ritim hareketleri yapabilme” ve “miizige eslik edebilme” seklinde ifade edilmektedir.
“Iletisim Becerileri” igerisinde yer alan “Sozel iletisim Becerileri” alt basligmin
amagclarindan ikisi yine sesle ilgilidir ve birincisi “sesleri taklit edebilme”, ikincisi
“sesleri ayirt edebilme” olarak tanimlanmustir. Sesleri taklit edebilme amaci i¢in
gerekli davramglar “1.istendiginde bildigi ve hosuna giden sesleri ¢ikarir, 2. Verilen
yeni sesi taklit eder, 3. Verilen yeni seslerin kaynagini sdyler, 4. Kaynagi sdylenen

sesleri ¢ikarir (doga, arag, hayvan vb.)” seklinde belirtilmistir.

Sesleri ayirt edebilme amaci igin gerekli davraniglar ise “1. Miizik sesini
dinler, 2. Dinledigi sesin ‘miizik sesi’ oldugunu soyler, 3. Miizik sesini taklit eder, 4.
Dinledigi iki farkli ses arasindan ‘miizik sesini’ ayirt eder, 5. Cevresinde duydugu

sesler arasindan ‘miizik sesini’ ayirt eder” seklinde tanimlanmaktadir.

[Ikogretim (7-11 yas) igin tanimlanan amaglar icerisinde yer alan “Sosyal
Yasam Becerileri” ana baghgi altinda yer alan “Okulumuz” alt bagliginin
gerceklestirilmesi hedeflenen alti maddeden sonuncusu “IstiklaAl Mars1 Torenine
katilabilme” seklinde yer almaktadir. “Oyun ve Sanat Etkinlikleri” ana baslhiginin
altinda yer alan on bir kazanimdan son dort kazanim miizikle ilgilidir ve “miizige
uygun ritim tutabilme, basit sarkilar sdyleyebilme, basit miizikli oyunlara eslik
edebilme, belli bash miizik aletlerini taniyabilme” seklinde belirtilmistir. Istiklal
Mars1 Torenine katilabilme amacinin gergeklestirilmesi i¢in tanimlanan davranislar;
“Istiklal Mars1'm1 diger miiziklerden ayirt eder, Istiklal Mars1 icin siraya girer, Istiklal
Marsi'mi dinler, Istiklal Marsi'nin soylenisine eslik eder, Istiklal Mars1 bitinceye
kadar sirasinda hareketsiz durur” seklinde tanimlanmistir. Miizige uygun ritim

tutabilme amaci i¢in kazandirilmasi gerekli davraniglar, “Dinledigi miizigin ritmine

20



uygun el cirpar, dinledigi miizigin ritmine uygun viicudunu sallar, dinledigi miizigin

ritmine dans eder” seklinde ifade edilmistir.

Miizikle ilgili amaglardan ve kazandirilmasin1 beklenen davraniglardan diger
birka¢ 6rnek ise su sekilde yer almaktadir:

“Amag: Basit sarkilar soyleyebilme.

Davranislar :1. Bildigi bir sarkiy1 sdyler. 2. Yeni 6grendigi sarkiy1 grupla sdyler. 3.

Yeni 6grendigi sarkiy1 tek basina soyler. 4. Ogrendigi sarkilar arasindan yeni sarkiy

sOyler.

Amagc: Miizikli basit oyunlara eslik edebilme.

Davranislar : 1. Miizikli basit oyunu izler. 2. izledigi miizikli oyunun hareketlerini

taklit eder. 3. Miizikli oyunda kendisine gosterilen hareketi yapar. 4. Miizikli oyunu

grup halinde gergeklestirir.

Amag: Belli bagli miizik aletlerini taniyabilme.

Davranislar : 1. Miizik aletlerini (zil, davul, tef, fliit, mandolin, org vb.) kullanarak

ses ¢ikarir. 2. Belli bagh miizik aletlerinin (zil, davul, tef, fliit, mandolin, org vb.)

seslerini ayirt eder. 3. Duydugu sesin kaynagini gosterir/sdyler. 4. Adi sdylenen

miizik  aletini  gOsterir. 5. Gosterilen miizik aletinin  adim1  soyler”
(http://orgm.meb.gov.tr).

MEB’ in otizmli ¢ocuklarda miizik uygulamalar1 konusunda kazandirilmasi

beklenen davraniglarda 6grencilerle ¢alisilacak sarki adi belirtilmemistir.
1.8. COCUK SARKILARI

“Miizik, bireyi ve toplumu besleyen baglica yasam ve kiiltiir damarlarindan
biridir” (Ugan, 1997:15). “Bilissel, duyussal, devinissel, sezissel olmak iizere dort
alana birden etki eden, hem bir egitim alani, hem de bir egitim aracidir” (Tiirkmen,

2012:199).

“Cocuklar dogduklar1 andan, hatta anne karnindan itibaren tanistiklar1 sesleri
biiyiidiikge daha iyi algilar ve yorumlar. Miiziksel sesleri ayirt etmesiyle miiziksel

gelisim siireci de baglamis olur” (Ozal, 2002:12).

Cocugun anne karninda ve sonrasinda ¢evresinde duydugu tiim seslerle kulak
terbiyesi baglar. Evde ve sokakta duydugu miiziklerle de birikim olusturur ve miizik
zevki belirmeye baslar. Bu olusumlarin ¢ocugun yasina uygun olarak seyretmesi

beklenir.
“Cocuk sarkilar1 cocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak yazilmakta ya
da Oyle olmasi beklenmektedir. Cocuklarin gelisim ozelliklerine gore son derece

basit ezgili, basit s6zlii, birka¢ kelimeden olusan ¢ocuk sarkilari bulunmaktadir.
Cesitli enstriimanlarin  esliginde ¢alimmis ve yine Orff c¢algilar1 esliginde
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seslendirilmeye uygun cocuk sarkilarmin normal ¢ocuklarin dil ve iletigim
becerilerini gelistirdigi, okul ve koro calismalarinda gozlemlenmekte ve etkileri
acikca goriilmektedir.

Egitim miiziginin en yogun yer aldig1 alan 6rgiin miizik egitimidir. Bununla birlikte,
O0zengen miizik egitimi boyutunda da egitim miizigi ve c¢ocuk sarkilar1 sikga
kullanilmakta, hatta gesitli egitim kurumlar1 cercevesinde, egitimin her alaninda
cocuk sarkilarinin Oncelikli olarak kullanilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmakta,
cocuk sarkilarmin miizik egitiminin her boyutunda, &gretici niteligi ile egitime
biiyiik katki sagladig1 gézlemlenmektedir” (Tiirkmen, 2012:211).

1.8.1.Cocuk Sarkilarmm Ozellikleri

Miizik insan yagsaminda dogumdan Oliime O6nemli bir yere sahiptir.

Duygularini ifade etme aracidir ve yasaminin her boyutunda etkilendigi goriiliir.

“Miizik zamanla ¢ocugun kendini ifade ettigi bir arac, haline gelir. I¢ diinyasinda ve
sosyal ortam icinde var olusu ile ilgili inisli ve ¢ikish hallerde miizigin yardimi ile
kendini daha iyi anlatabilmektedir. Sarkilar ile 6grendigi yeni kelimeleri tekrar eder
ve bu dilinin gelismesini saglar. Geligen bir dil ile kendini daha iyi anlatabilir ve
fikirlerini daha kolay paylasabilir” (Yiirimez, 2014:5).

“Tiirkiye’de, egitim miizigi alaninda kullanilan ¢ocuk sarkilari, baglica dort
gruba ayrilabilir:1- Aktarma Sarkilar, 2- Oykiinme Sarkilar, 3- Anonim Sarkilar, 4-
Tiirk Okul Sarkilar1” (Akkas, 1993:35).

Kiziltug’ un (1984:32) “Hangi Cocuk Miizigi?” adli eserinde belirttigi “Bat1
Miizigi parcalarina Tiirk¢e s6z giydirilerek olusturulmus aktarma (adapte) sarkilar
genellikle Alman, Fransiz ve ingiliz toplumlarmin okul, halk ve din miizigi eserleri
arasindan segilen bu sarkilar yazildig1 dilin vurgu, niians ve ifade ozelliklerini
yansitmakta ve toplumumuzun miizik anlayisiyla bagdasmamakta” ancak “devrin

mdsiki politikasi sayesinde genis bir yayilma sahasi bulabildigi” vurgulanmaktadir.

“Yerli bestecilerimiz tarafindan bat1 miizigi teknigiyle bestelenen sarkilar” n
“Oykiinme sarkilar olarak” nitelendirildigini belirten Cergel (2006:191) “...bati
miiziginin major-mindr dizileri ve dl¢iileri i¢inde batili toplumlarin estetik anlayisina

ve begenisine 6zenilerek olusturulmusg taklit eserler” oldugundan s6z etmistir.
“Cocuk sarkilarinda bulunmasi gereken sozel-dilsel nitelikleri, ¢ocuk siirlerinde ve
kitaplarinda bulunmasi gereken niteliklerden hareketle soyle siralanabilir.

1- Cocuk sarkilarinin sézleri, ilkdgretim doneminin birinci evresinde (1., 2., ve 3.
sinif) iki-ti¢ dortliikten ve kisa dizelerden olusmalidir.

2- Sozlerdeki dizeler uzun olmamali, sézciiklerin hece sayisi az olmali ve gocugun
sozciik dagarcigiyla ortiismelidir.
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3- Duraklar belli olmal1 ve kolay sezilmelidir.

4- Sarkilarin dizelerindeki sozciiklerin yarattigi ritmik yapi kulaga hos gelmeli;
dizelerin birbirleriyle olan baglantilar1 sarki soziiniin istekle soylenebilmesi ve
dinlenebilmesi i¢in bir etki ve duygulandirma giiciine sahip olmalidir.

5- Cocuk sarkilarinda 6nemli olan, yalnizca duygu ve diistincelerin islenmesi degil,
bu duygu ve diistincelerin ¢ocuk sarkilarina ve buna bagli ¢ocugun diinyasina 6zgii
bir hava ve séylem i¢inde dile getirilmelidir.

6- Sarkilar, cocuklarda ulusal bir biling ve duygu olusturmali, onlarin insanligin
evrensel degerlerini sezinlemesine katki saglamalidir. Cocuklara, siyasi iletiler
tagiyan, anlamlandiramayacaklart sorumluluklar veren sézlerden kaginilmalidir.

7- Sarkilarin s6zleri ¢ocuklarin ilgi ve beklentilerini yansitmali, cocugu kendi diigsel
gercekleri ile bulusturabilmelidir.

8- Sarkilardaki s6z ve miizik uyumu birbirlerini tamamlayici nitelikte olmalidir.
9- Cocuk sarkilarinin sézleri, soru-yanit bigiminde olmalidir.

10- Sarkilarin sozleri, ¢ocugun/6grencinin Oykiinme giidisiinii karsilayacak bir
nitelik tagimali, 6zellikle ilkdgretimin birinci ve ikinci evresinde ¢ocuklarin sarki
soylerken hayvanlara, tasitlara, dede-nine gibi kisiliklere Oykiinme olanagi
bulabilmeleri saglanmalidir.

11- Cocuk sarkilarinin sozleri, sarki sdylenirken degistirilebilir olmalidir. Kimi
cocuk sarkilarinin sdzleri, c¢ocuk adlari tasimali, bu adlar sarki Soyleyen
cocuklarin/6grencilerin adlarina gore degistirilmeye elverisli bulunmalidir.

12- Sézlerde, ¢ocuklara, ne yapmast ya da yapmamasinin sdylenmesinden ¢ok, ne
yapmasi ya da yapmamasi gerektigi diisiindiiriilmelidir.

13- Sarki sozlerini yazan besteci/soz yazart kural ya da kurallar koymaktan,
yaptirimei yargilar olusturmaktan ¢ok, 6zellikle, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini de
g6z oniinde bulundurarak onlara neden-sonug, iliskisiyle anlamlandirabilecekleri
yasam durumlar1 sunmalidir” (http://omercans.blogspot.com/2011/11/cocuk-
sarklarnn-niteligi.html)

1.8.2. Cocuk Sarkilarimin Otizmli Cocuklarin Egitimindeki Yeri

“Egitici miizik ihtiyac1 diislintildigiinde; genglige gecis asamasindaki
cocuklarin sesleri, ozelliklerinin korunmasi, kullanimi, kapasitesi; Ozetle, bu
cocuklarin fizyolojisi ve psikolojisi saglikli bir sekilde degerlendirilmelidir” (Elmas,
1988:238).

“Miizik etkinlikleri, engelli ¢ocuklarm egitim programi igerisine
yerlestirilirken bu ¢ocuklarla karsilasilabilecek problemler” in goz ardi edilmemesi
gerektigini belirten MEB (2008), “bu g¢ocuklar i¢in amaglar belirlenirken egitimci
calisacagl c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarim1 g6z Oniinde bulundurmali, gelisim
diizeylerini, 6ziir grup ve derecelerini, hazirbulunusluk diizeylerini dikkate almali”

diye isaret etmis ve amaglari belirlemede “mutlaka basitten zora dogru bir sira
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izlenilmeli ve basamaklandirilarak egitim programi icine yerlestirilmeli” seklinde
vurgu yapmistir ve bu yonde “...hazirlanacak miizik etkinliklerinin tim engel

tiplerindeki g¢ocuklar i¢in sayisiz yararlar saglayacagi” n1 hatirlatmistir.

“Otizm spektrum tanisi almig bu ¢ocuklara da 6gretilecek kavram ve beceriyi miizik
yoluyla ogretmek, dil ve iletisim becerisini kazandirmak, bu c¢ocuklar i¢in
miikemmel bir arag, olacaktir. Nitekim gerek Tirkiye’de gerekse yurtdiginda yapilan
bilimsel ¢alismalara baktigimizda aksi bir duruma rastlanmamustir. Fakat ne yazik ki
yapilan istatistiksel arastirmalar ve biz aragtirmacilarin gozlemleri gosteriyor Ki
bugiin aktif sekilde egitim veren bir¢ok 6zel egitim kurumunda miizik 6gretmeni
yok. Bu da bizim miizigin, otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig, bu ¢ocuklarda
rastlanan problem davraniglarin kismi olarak iyilestirici etkisinin yani sira kavram-
beceri 6gretiminde, dil gelisiminde ve iletisim becerilerinde kalici olumlu etkilerinin
oldugunu destekleyecek daha fazla ¢alisma yaparak farkindaligin artmasina yardimci
olmamiz gerektigi gergegini SuU yiiziine ¢ikariyor” (Pektas, 2016:108).

MEB Temel Egitim Genel Miidiirliigiiniin (2013) yayinladig1 yonergede yer

alan miizikle ilgili 6rnek soru ve cevap;

“Resimli ¢ocuk kitaplarmin disinda ninniler, parmak oyunlari,
tekerlemeler, siirler, sarkilar ve bilmeceler ¢ocuklarin dinleme ve dil
becerilerinin gelisimine yardimci olmaktadir. Erken donemde gelistirilen
dinleme becerisi, okuma ve yazma becerilerinin de temelini
olusturmaktadir.

Oykﬁler, siirler, tekerlemeler, parmak oyunlari, bilmeceler ve ninniler
¢ocuklarimizin gelisimini nasil etkiler?

Cocuklarin diizgiin konugmalarina, duygu ve diisiincelerini farkli sekillerde
ifade etmelerine yardim eder.

Cocuklarin sozciik dagarcigini zenginlestirerek sesleri ve sozciikleri dogru
telaffuz etmelerini destekler.

Tiirkgeyi diizgiin kullanmay1 6grenmelerini saglar.

Sesinin tonunu ve hizin1 ayarlamay1 6grenirler.

Ayni sesle basglayan sozciikler, kafiyeli sozciikler iiretmelerine yardimci
olur.

Cocuklarin  ¢evrelerindeki canli ve cansiz varliklara ait sesleri
algilamalarini ve ayirt etmelerini saglar.

Cocuklarin algr ve dikkat becerilerini gelistirir.

Cocuklar oykii dinlerken ya da anlatirken sosyal yonden gelisirler.
Ornegin; birlikte oturma, dinleme, arkadaslarina saygi, fikir aligverisinde
bulunma vb. aligkanliklar kazanirlar.

Oykiilerden &grendikleri ile gevreyi tanima ve ilgi duyma kolaylasir.
Duygu ve diislincelerini anlatma duygusal yonden rahatlamalarini saglar.
Yaratic1 diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini destekler.

Sanata ve edebiyata ilgisini artirir ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasim
saglar.

Cocuklarin kavramsal gelisimlerini destekler.

Cocuklarin dinleme becerilerinin gelisimini destekler” seklinde yer
almaktadir.

Coban’a (2005) gore, miizikle tedavi uygulamalari, otizm spektrum

bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarda su alanlara odaklanmaktadir:
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. Kaba ve ince motor yeteneginin gelistirilmesi

. Dikkat suresinin arttirilmasi

. Beden farkindaliginin gelistirilmesi

. Kendilik kavraminin gelistirilmesi

. Sosyal becerilerin gelistirilmesi

. Sozel ve sozel olmayan iletisimin gelistirilmesi

. Okul dncesi ve temel egitim kavramlarinin 6gretiminin kolaylastirilmasi

. Tekrarlayic1 davranislarin degistirilmesi

© 00 N O O A W DN P

. Bunalti, 6fke davraniglarinin degistirilmesi
10. Gorme, isitme, dokunma gibi duyularin algilanmasi ve bunlarin hareket

sistemiyle irtibatinin saglanmasi (akt. Pektas, 2016:105).

Coban(2005) bu amaglanan bu hedeflere ulasilmasi i¢in de su tekniklerin

kullanilabilecegini belirtmektedir:

“a. Seslendirme alistirmalari(iinlt ve tinsiiz harflerin birlestirilmesi, nefes
destegi gibi)

b. Sarki s6yleme, siklikla bedenle eslik etme

c. Dans, ritmik alistirmalar ve taklit teknikleri

d. Miizikal oyunlar

e. Miizik aleti ¢alma

f. Miizik dinleme” (akt. Pektas, 2016:105).

Bunlara dayali olarak otistik c¢ocuklarda miizikle tedavi siirecindeki
basamaklar ise soyle siralanmistir:
“1. Dil geligimi
2. Sosyal ve duygusal gelisim

3. Okul 6ncesi kavram

4. Duyusal ve hareketsel gelisim” gelisimi (akt. Pektas, 2016:105).

Bu kaynaklara dayali olarak otizmli ¢ocuklarin egitim siirecinde miizigin

onemli bir yer tuttugu sdylenebilir.

Miizik bir terapi aract olarak, normal bireylerin egitimlerine, giinliik
yasamlarina, sosyal yasamlarina ve psikolojik yapilarina etki ettigi gibi, daha o6zel
egitim almasi1 gereken bireylerin egitimlerine de ayn1 oranda belki daha da fazla etki

edecek ve gelisimlerine katkida bulunacaktir. Bu goriislerden yola ¢ikarak, ¢ocuk

25



sarkilarinin otizmli ¢ocuklarin konugma problemlerine olan etkileri ve egitim
materyali olarak katkilar1 ele alinmak istenmis, yararli olup olmayacagi incelenmeye

calisiimustir.
2. PROBLEM VE ALT PROBLEMLER

Arastirmanin Problemi:

Otizm tanis1 konmus bireylerin konusma bozukluklarinda ¢ocuk sarkilari bir

egitim veya terapi araci olarak kullanilabilir mi?
Arastirmanin alt problemleri ise sdyle belirlenmistir:

1. Otizm tanist konmus c¢ocuklarin konusma bozukluklarinda arastirma
kapsaminda segilen iki ¢ocuk sarkisinin faydasi olmus mudur?

2. Uzmanlarin otizm tanisi konmus ¢ocuklarin konusma bozukluklarinda ¢ocuk
sarkilariin kullanimina iligkin goriisleri nelerdir?

3. Velilerin otizm tanist konmus c¢ocuklarin konusma bozukluklarinda ¢ocuk

sarkilariin kullanimina iligkin goriisleri nelerdir?
3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada c¢ocuk sarkilariyla egitimin, dil gelisimi tizerindeki rolii ele
alinmistir. Arastirma; otizmli ¢ocuklarin sézel gelisimlerine, dil becerilerine ¢ocuk
sarkilarmin katkisini belirlemeye calismak tlizere yapilmis olup dil gelisimleri i¢in
gordiikleri tedavi ve egitimlerine, ¢ocuk sarkilarinin destek saglayip saglamadigi
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Cocuk sarkilari, dikkatli bir secim veya amaca uygun
olarak yazildiginda miizikle birlikte sozcliklerin tekrarlanmasi ve bu tekrarlarin
miizigin yardimiyla daha sik gerceklestirilmesine olanak tanimasi nedenlerinden
dolay1 faydali olabilecegi diisiincesinden yola ¢ikilmis, normal bireylerde etkileri
acik¢a goriilen bu sarkilarin, otizm tanis1 koyulmus bireylerde nasil bir etkiye sahip
oldugu merak edilmistir. Otizmli bireylerde daha yavas gelisen bir etki giicli ve daha
zor yiiriiyen bir siire¢ beklense de bu tiir bireylerin egitiminde fayda saglayabilecek
her tiirli materyalin kullaniminin geregi ortadadir. Buradan yola c¢ikarak
arastirmanin, otizm tanis1 konmus ¢ocuklarin egitimine bir baska boyut kazandirmasi

ve verilen egitimin baska bir yonden siirdiiriilerek pekistirilmesi, miizigin bir egitim
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materyali olarak kullanilmasimnin yayginlasmasi ve miizik egitimcilerinin miizigin
essiz olanaklarini farkli ortamlara tasiyarak daha verimli ve basarili sonuglar elde

etmeleri bu arastirmanin amaclar1 arasinda siralanabilir.
4. ARASTIRMANIN ONEMI

OSB goriilme sikligimmin giderek artmast ve bu bozukluk hakkinda
bilinenlerin azlig1 konunun egitim agisindan énemini arttirmaktadir. Bu agidan ¢ocuk
sarkilar tizerine yapilacak terapiye yonelik calismalarin hem OSB tanis1 almis hem
de diger gelisimsel vyetersizlik gruplarindan olan c¢ocuklara g¢esitli katkilar
saglayacagi beklenmektedir. Aragtirmanin, OSB tanis1 almis ya da diger gelisimsel
yetersizlik gruplarindan olan ¢ocuklar ve ebeveynleri ile bu konuda yapilacak olan

uygulamalara ve arastirmalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Cocuk sarkilarinin konusma bozukluklar1 {izerindeki etkisini inceleyen
arastirmalarin yetersiz olmasi ve dzellikle de otizmli ¢ocuklarda goriilen konusma
bozukluklarina olan etkisinin arastirildig1 caligsmalarin da sayica ¢ok yetersiz olmasi
sebebiyle arastirma 6nem tasimaktadir. Bu konuda yurt i¢i alanyazinda herhangi bir
calismaya rastlanmamis olmasit bu caligmanin c¢ikis noktasidir. Bu arastirmada
belirlenen degisim, gelisim ve gereksinimler, yeni degerlendirme araglarinin ve
egitim programlarinin hazirlanmasi ve var olan arag ve programlarda uyarlamalarin
yapilmasina olanak saglayacaktir. Ozel egitimdeki plan ve programin yani sira dil ve
konusma terapisi hizmetlerinin de niteligi daha da arttirilabilecegi veya g¢ocuk
sarkilartyla yapilan bu uygulamayla zenginlestirilebilecegi sebeplerinden dolay1
calismadan elde edilen sonuglarin, ileriki ¢aligmalar i¢in 6nemli bilgiler sunacagi ve

yapilacak yeni calismalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma, halk arasinda bilinen eski adiyla OCEM, yeni adiyla Fethi Giizen
Ozel Egitim Uygulama Merkezinde egitim alan Ogrenciler iizerindeki etkilerini
ortaya koymasi ve bu etkiler {izerinden diger otizmli ¢ocuklarin konusma
bozukluklarina olan etkilerinin sinirli da olsa ortaya koymasi bakimindan 6nemli

goriilmektedir.
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5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin 6zel egitim merkezindeki 6gretmen,
idareci ve ailelerinin dogru, i¢ten ve samimi goriislerini aktardiklari,

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin saglik raporlarinda zihinsel engelli ibaresi
bulunmamasina dayanarak zeka yaslari ile takvim yaglarinin paralel oldugu

sayiltilarindan hareket edilmistir.
6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirmanin uygulama siireci sonunda katilimci ¢ocuklarin gelisimsel

ilerlemeleri standart 6l¢ekler ile 6lglilmemistir.

Arastirma, ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerine iliskin elde edilen bilgiler ile

video analizleri, saha notlar1 ve goriismeler yoluyla elde edilen bilgiler ile
Bu siirecte kullanilan iki ¢ocuk sarkisi ile sinirlandirilmistr.

Dilin karmagik bir yapisit oldugundan bu arastirma kapsaminda konusma ile
ilgili baglantis1 incelenmistir ve otizmli ¢ocuklarin konusma bozukluklar: iizerine

yogunlagilmistir.

Ayrica arastirmacinin  maddi ve manevi olanaklar1 ile arastirmanin

yiriitiildiigli merkezdeki olanaklarla sinirlandirilmistir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, verileri toplama siireci,
verilerin ¢dziimlenmesine ve yorumlanmasina dair aciklayict bilgiler ve arastirmanin

nasil yapildigina yonelik aciklamalar yer almaktadir.
1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma deneysel model ile tarama modellerinin birlikte kullanildig1 karma
bir modele sahiptir. Arastirmada, otistik bozukluk tanisi almis ve normal fiziksel
gelisim gosteren cocuklarin dil-konusma problemlerine ¢ocuk sarkilarinin etkileri
anlasilmak tlizere deneysel desen tercih edilmis, bununla birlikte iki ¢ocuk tizerinde
yuriitildigl icin -tek denekli arastirma desenleri yar1 deneysel bir aragtirma tiirii
olarak kabul edildiginden (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel,
2011:212) ve arastirmada iki ¢ocuk iizerinde ¢alisma yapildigindan- yar1 deneysel bir
arastirma olarak nitelendirilmesinin arastirmanin bu yoniinii ifade etmek agisindan
daha uygun olacagi diisiinlilmiistiir. “Deneme modelleri neden sonug iliskilerini
belirlemeye ¢aligmak amaci ile dogrudan aragtirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek
istenen verilerin tretildigi arastirma modelleridir’(Karasar,1994: 87). Kosullar
arastirmaci tarafindan belirlenmistir. “Arastirmact bu amacin gergeklestirmek icin
bagimsiz degiskenin diizeyleri olan islem gruplarina seckisiz atama yapmalk,
bagimsiz degiskeni manipiile etmek (degisimleme), dissal degiskenleri kontrol altina
almak durumundadir (akt. Biyiikoztirk vd.2011: 191). Bu arastirmada deneysel
desenlerin yapisina uygun olarak bir grup otistik ¢ocuk arasindan se¢imlenen iki
cocuk iizerinde, cocuk sarkilarinin konugsma problemleri {iizerindeki etkileri

arastirilmaya caligilmistir.
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Ayrica arastirmada, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimi olan tarama modellerine
(Karasar, 1994:77) uygun olarak, otizm tanis1 konmus iki ¢ocugun O0gretmen ve
velileri ile goriisme yapilmis, bu goriismeler yoluyla yapilan ¢alismanin etkileri,
cocuklarin gevresinde onlart siirekli olarak gozlemleyen kisilerin goriisleri ile de

irdelenmeye ¢aligilmistir.
Arastirmanin katilimcilari i¢in asagidaki sartlar aranmaistir:

Devlet hastaneleri ya da iiniversite hastanelerinden verilen saglik raporlarinda
otistik bozukluk ve bagka tiirli tanimlanamayan yaygin gelisimsel bozukluk

tanilarindan birini almis olmast,

Otistik bozukluk disinda etkilesimi engelleyebilecek isitme, goérme

problemlerinin olmamasi,

Rehberlik  Arastirma  Merkezlerinde yapilan sézel olmayan zeka

degerlendirmeleri sonucunda verilen raporlarinda zihin engeli ibaresinin olmamast,

Katilimcilarin  ailelerinin  ¢alisma konusunda bilgilendirilerek, c¢aligmaya

katilmaya goniilliilik gostermeleri dikkate alinmistir.
Bu c¢alisma,

1. Konu ile ilgili arastirma, kaynak ve bilgilerin toplanarak birinci bdliimiin
olusturulmasi,

2. Arastirmanin yiritiilecegi kurum ve gorevlerden bilgi ve veri toplamak i¢in
gerekli izinlerin alinmasi,

3. Verilerin toplanmasi siireci i¢in 6grencilerle gerekli ¢alismalarin yiiriitiilmesi,

4. Arastirmanin raporunun hazirlanarak sunulmasi asamalarindan gegmistir.
2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirma, “6rnek olay incelemesine dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Ornek olay
tarama modelleri, evrendeki belli bir {initenin (birey, aile, okul, hastane, dernek
vb.nin), derinligine ve genisligine, kendisini ve c¢evresi ile olan iliskilerini
belirleyerek, o {nite hakkinda bir yargiya varmayr amaglayan tarama

diizenlemeleridir” (Karasar,1994:86).
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Bu arastirmada otizm bozuklugu olan ¢ocuklar evreni, arastirmada verilerin
toplandig1 Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezinde egitim gdrmekte olan iki

Ogrenci 6rneklemi olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ogrenciler Cinsiyet Dogum Yili Yas Simif Tam
A Ogrenci Erkek 2008 7 1 Atipik Otizm
B Ogrenci Erkek 2008 7 3 Otizm

Arastirmaya katilan 6grenciler aragtirmaci tarafindan, arastirmada belirlenen
katilim oOlgiitleri dikkate alinarak, bu Olgiitlere uygun cocuklar arasindan rastgele
secilmiglerdir. Velileri, 6gretmenleri veya idarecileriyle daha 6dnceden arastirmacinin
herhangi bir tanisikligi yoktur. Cocuklarin yas araliginin yakin olmasina dikkat
edilmistir. Herhangi bir isitsel teste tabi tutulmayan 6grencilerin miizikle yakinlik
dereceleri bilinmeden c¢aligmaya baslanmistir. Saldirgan davranislart olmayan, 6fke
ndbetleri gecirmeyen 6grenciler olmalar1 aragtirmaciya kolay yakinlik saglamalart ve
calismalari diizenli sekilde ilerlemesi agisindan tercih sebebi olmustur. Ogrencilerin
ikisi de 2008 dogumlu olup calisma tablolarinda yer alan tarihler itibariyle 7 yasinda
bulunmaktadirlar. Simif diizeyleri farklidir. Ogrencilerin okula kayitlar1 sirasindaki
kontenjan nedeniyle bdyle bir durum olustugu okul yonetimi tarafindan arastirmaciya

aciklanmustir.

Tablo 2. Arastirmaya Katkida Bulunan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

- Kadin 3
Cinsiyet Erkek 4
20-25 1
Yas 26-35 5
36-45 1

Egitim Durumu Timi Lisans Mezunu

Arastirmaya dahil olan 6gretmenlerin licii kadin, dordii erkektir. Ortalama yas
araliginin  orta yasm baslarinda oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin  tiimii
tiniversitede lisans egitimi gOrmistiir. Yiksek lisansa devam etmekte olan

ogretmenler de bulunmaktadir ancak tabloda mezuniyet esas alinmistir.
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Tablo 3. Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde (OCEM) Calisan
Ogretmenlerin Ogretmenlik Gérev Siirelerine Ve Branglarina Iliskin Bilgileri

Soru 1: Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde (OCEM) ne zamandir ve hangi
brangta gorevlisiniz? ' B} ]
1. Uzman(Giilbahar CEVIK) 7yl Ozel Egitim Siif Ogretmeni
2. Uzman (Aslihan ACAR) 1 yil Ozel Egitim Simif Ogretmeni
3. Uzman (Nezih CEVIK) 7 yil Ozel Egitim Simif Ogretmeni
4. Uzman (Ozan KAYA) 1yl Ozel Egitim Simif Ogretmeni
5. Uzman (Kadriye OZKAN) 3yil Okul PDR Ogretmeni
6. Uzman (Muhammed AKSU) 6 y1l Okul Midiirii
7. Uzman (Firat GEZICI) 1yl Miizik Ogretmeni

Arastirmanin yapildig1 okulda arastirmaya dahil olan 6gretmenlerden dordii
0zel egitim sinifinda gorevlidir. Arastirma kapsaminda calisilan 6grencilerden
A(Furkan) o6grencisi tablodaki ilk iki uzmanin gorevli oldugu sinifta, B(Vahittin)
Ogrencisi tabloda ii¢ ve dordiincii sirada yer alan uzmanlarin gorevli oldugu smifta
egitim gormektedir. Tabloda besinci siradaki Ogretmen okulun Psikolojik ve
Danigsmanlik Rehberi, altinct siradaki uzman okulun miidiiriidiir. Son siradaki uzman
ise gorevlendirmeyle (kadrosu bir baska okulda bulunan) bu okulda Miizik

Ogretmeni olarak 6grencilerin miizik derslerine girmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katkida Bulunan Velilerin Demografik Ozellikleri

Veliler Cinsiyet Yas Egitim Meslek Cocuk Sayist
1.Veli Kadin 36 Ortaokul Mezunu Ev Hanim 2
2.Veli Kadmn 39 Tlkokul Mezunu Ev Hanimu 2

Velilerin 2015 yili itibariyle yaslar1 35-40 arasidir. Arastirmaya konu olan
cocuklar ikisinin de ikinci ¢ocugudur. Verdikleri bilgilere gore diger ¢ocuklarinda
otizm bulunmamakta ve normal okullarda egitimlerine devam etmektedirler. Her iki

veli de ev hanimidir. Lise ve sonrasi egitimleri bulunmamaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Otizm Tanisi Aldiklar: Yaslarina Iliskin Veli Goriisleri

Soru 1: Cocugunuza ne zaman otizm tanisi konuldu?

1. veli 3-4 yaslarinda

2. veli 4 yaginda
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Birinci veli A 6grencisinin, ikinci veli B 6grencisinin annesidir. Verdikleri
bilgiler c¢ocuklarinda bebeklik doneminde farklilik sezdikleri ancak olumsuz
herhangi bir ifadeyi ¢ocuklarina konduramadiklari yoniindedir. Bu nedenle otizm
tanis1 aldiklari ilk yaslar her iki 6grenci i¢in de lig-dort yaslaridir.

Tablo 6. égrencile;:in Otizm Tamst Almadan Onceki Davranis ve Konusma Ile
1igili Durumlarina Iligkin Veli Goriisleri

Soru 2: Cocugunuzun otizm tamist almadan 6nceki davranig ve konugma ile ilgili durumu nasildi?

1. veli Geg ylirlime, ge¢ konusma, tekrarlanan anlamsiz hareketler, anlamsiz sesler
cikarma ve bagirmalar....G6z temasi kuruyordu. Bizim bir sikintimiz oldu bir
buguk, iki yasma kadar yani. Yiriimedi, gec¢ yiiriidi. E bir de konugmadi.
Konusma gecikmesi oldu. Ondan sonra biz hani siiphelenmeye basladik acaba
nedendir diye. Ses ¢ikariyordu da hani dyle... Bagirma gibi yani... Yani dyle
seyler vardi, agu magu vardi ama “bab-ba” yani sdylemeye ¢alismiyordu her
bebek gibi. Normal bir bebek hani “mam-ma”, “bab-ba” ya da baska bir seyler
(sOyler ama o) soylemiyordu. Hi¢ Oyle bir kelime ¢ikarma seyi olmadi.
Parmagiyla isaret etme seyi biraz vardi. Anlamlandiramadigim sesler...
Konusmamasi... Geg yiiriidii bir de. Iki yasinda yiiriidii. Tki bucuk yasinda
yiiriidii. Siirekli kucagimda getirip gotiirliyordum. Ablasi o zaman ilkokula
gidiyordu. Ben de onu getirip gotirmek zorundaydim. Ben kucagima
aliyordum. Siirekli kucagimda tasiyordum. Kalabalig1 sevmiyordu. Insanlara
karg1 bdyle bir ¢ekingenligi vardi, ne bileyim, korkaklik gibi bir seyi vardu.
(Kendi etrafinda) Donme vardi. Kagma, saklanma yoktu. Sadece ¢ocuklardan
uzak duruyordu, biiyiiklerden uzak duruyordu. Aile iiyelerinden bile uzak
duruyordu. Babaannesi olsun, dedesi olsun... Cocugum i¢in hi¢ ilag
kullanmadim. ilaca gerek yok dediler. Cok hiperaktifti ama. Hi¢ durmuyordu.
Cok boyle hareketli, hiperaktif bir ¢ocuk ama “Ilaca gerek yok, o kadar sey
degil.” dediler. Hani zamanla diizeldi.

2. veli GOz temas: kurmama, konugmanin 1,5 yasindan sonra silinmesi, ismiyle
seslenildiginde cevap vermemesi...Harfleri soyleyemiyordu mesela. Ben
sOyleyince o sOyleyemiyordu, boéyle bakiyordu yani. Go6z temasin
kaydiriyordu yani. “Agzima bak oglum!” diyorum, 1-1h, bakmiyordu yani.

Her iki velinin acgiklamasinda da ¢ocuklarinin g6z temasi kurmalarinda sorun
yasamadiklart ancak konugmayla ilgili sorunlar1 oldugu tespit edilmistir. Dikkat
¢ekici olan B 6grencisinin konugma sorunu bir bucuk yasindan sonra ortaya ¢ikmis
olmasidir. Her iki ¢ocuk i¢in de iletisim kurma sorunu yasandigi veliler tarafindan
aktarilmistir.  Velilerin ilk ¢ocuklarina gore ikinci ¢ocuklarinda farklilik
gozlemledikleri anlasilmaktadir. Bu durumun otizm tanisi alan ¢ocuklarin

gozlemlemelerinde ayirt edici unsur oldugu diistiniilmektedir.
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3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma, Kiitahya Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezinde &grenim
gormekte olan iki 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Arastirmaya baslanmadan 6nce gerekli
izinler ve veli onaylar1 alinmis, ne tiir bir ¢calisma yapilacagi iizerine gerekli alan
arastirmasi yapilmistir. Ardindan goniillii ve kriterleri saglayan iki Ogrenci ile
caligsmalara baslanmis, belirlenen iki ¢ocuk sarkisinin 5 hafta boyunca her 6grenci ile
birer saat olmak iizere calisilmasi ile uygulama yapilmistir. Arastirma sirasinda
calismaya konu olan c¢ocuklarin velileriyle planli bir iletisim saglanamamuistir.
Okulda g¢ocuklarla beraber ¢alisilan ¢ocuk sarkilarinin diizenli sekilde evde tekrar
ettirilmesi istense de bu konuda geri bildirim alinamamistir. Bunda ailenin biling
diizeyi, sosyal ve kiiltiirel diizeyinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Bunun yan1 sira
cocuklarla sadece haftanin belli bir giin ve saatinde ¢alisma yapilmasi, ¢ocuklarin
okuldan evlerine servisle donmeleri ve roportaj glinii disinda ayr1 bir giin gériismenin
mimkiin olmamas1 da veliden siirekli ve diizenli sekilde geri bildirimler
alinamamasinda etkili olmustur. Bu nedenle arastirmadan elde edilen verilerin
genellemesi s6z konusu degildir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler sadece

birer 6neri olarak sunulmustur.

Aragtirmaya konu olan cocuklarin simif Ogretmenleri arastirma sirasinda
gozlemci olarak miizik dersine katilamadiklarindan konusma problemlerine etki
edecek sekilde bir miizik 0gretiminin nasil yapilabilecegi konusunda bilgi sahibi
olamamiglardir. Aragtirma yapilan ¢ocuk dort kisilik sinifindan arastirmaci tarafindan
alinmis ve birlikte yapilan miizik dersi sonunda yine sinifina gotiiriilmiistiir. Bu siire
zarfinda simif 6gretmenleri diger 6grencilerle kendi siniflarinda egitimlerine devam
etmislerdir. Arastirma yapilan okuldaki ¢ocuklarin 6zel ilgiye ihtiyaglar1 bulunmasi
sebebiyle teneffiislerde de 6gretmenlerle diizenli ve siirekli sekilde bilgi aligverisi
saglanamamistir. Yapilan etkinlikler hakkinda bilgi verilmis ve zaman zaman
arastirmaci tarafindan merak edilen konular dahilinde kendilerinden kisa bilgiler
alinmistir. Bu bilgilerden en 6nemlisi arastirmaya konu olan ¢ocuklarin ¢ikarabildigi
sesler hakkinda olmustur. Calisilan 6grencilerden birinde (B Ogrenci) konusma son
derece geri seviyede ve ilerleme son derece yavas diizeyde oldugundan ¢ikarabildigi

ses ve hecelerde biiyiik bir gelisim saglanamamistir. Saglanan gelisimde de miizik
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dersinin katkist oldugu diigiiniilmiis ama sadece bunun etken rol oynayip oynamadig1

konusunda sinif 6gretmenlerinden kesin goriis alinamamustir.

Calisilan diger oOgrencide (A Ogrenci) konusmaya istek oldugu hem
Ogretmenler tarafindan belirtilmis hem de arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir. Bu
cocukta alg1 seviyesi ve konusma becerisi diger 6grenciye gore daha iyi diizeydedir.
Ancak bu cocukta da sinif 6gretmenlerinden ¢ikarabildigi ses, hece ve kelimeler
hakkinda alinan bilgi ¢ok smirli kalmistir. Sadece calisma basinda c¢ikarabildigi
sesler hakkinda genel bilgi verilmistir. Zamanla yapilan calismalarda geri bildirim
alinmak istenmis fakat bu diizenli bicimde saglanamamistir. Gerek teneffiislerde
Ogretmenlerin ¢ocuklarla ilgilenmeye devam etmeleri gerekse arastirmaya konu olan
cocuklarin konusma gelisimlerinin sinirli diizeyde olmasindan istenen bilgilerin
diizenli zaman araliklariyla arastirmaciya teslim edilmesi miimkiin olmamistir.
Arastirmaciya sOzli bir aktarimla kisa ve genel bilgiler seklinde yardimci

olunmustur.

Sinif dgretmenlerinin verdigi bilgilere gére okulda goérevli bulunan miizik
O0gretmeni ritim calismasina agirlik verdiginden ve Ogrencilerle toplu bir ¢aligma
yaptigindan miizik 6gretmeniyle arastirmacinin paralel bir ders islemesi miimkiin
olmamugstir. Arastirmaci ise arastirmaya konu olan ¢ocuklarla 6zel bir sinifta tek tek
ilgilenmis ve c¢ocuk sarkilarina agirlik vermistir. Dolayistyla ¢ocuk sarkilarinin
otizmli ¢ocuklarin konusma bozukluklarina etkisini incelemek konusunda miizik
alaninda kurumda gorevli bulunan uzman kisi tarafindan arastirma konusunda

yardim alinamamaistir.

Arastirma i¢in secilen c¢ocuklarin bagirsaklariyla ilgili hassasiyetleri
bulunmaktadir. Hava sartlar1 sebebiyle nezle, grip gibi hastaliklarinin yani sira
bagirsaklariyla ilgili sikint1 yasadiklart donemlerde ¢ocuklarla yapilmasi planlanan
dersler yapilamamistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin okulca hazirlandiklar1 2 Nisan
Otizm Farkindalik Giinii i¢in yapilan provalar arastirma giinlerine denk geldigi
zamanlarda da caligsmalar yapilamamistir. Bunlar hakkinda arastirmacinin genellikle

okula gittiginde haberi olmus ve ona gore plan yapmasi miimkiin olmamustir.

Aragtirmacinin yiiksek lisansla ilgili tiniversite islerini halletmek i¢in il digina

gitmesi gerektigi zamanlar, Milli Egitim Bakanlig1 veya Miidiirliigli ya da kadrosu
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bulunan okul biinyesinde yapilan calismalar, toplantilar arastirma giiniine denk
geldigi zamanlarda da yine otizmli c¢ocuklarla yapilmasi planlanan dersler

yapilamamustir.
4. VERILERIN ISLENMESI VE COZUMLENMESI

Bu aragtirmada yapilan dersler ve uygulamalar video ile kayit altina alinmis,
bu kayitlar daha sonra analiz edilerek veriler toplanmistir. Arastirmaya konu olan
Ogrencilerin aragtirmaciyla etkilesimini ve gelisimsel davraniglarindaki ilerlemeleri
ve bu davranislar arasinda bir iliski olup olmadigini gézleyebilmek amaciyla video
kayitlar1 Ogrencilerden gizli olarak gerceklestirilmistir. Yapilan caligmalar okul
ortaminda, uzmanlarin kontroliinde ve desteginde gergeklestirilmistir. Bu yoniiyle
aragtirmanin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir. Gorsel veri toplama araci
olarak kullanilan video kayitlar1 Ogrencilerin etkilesimlerini degerlendirmek
amaciyla ders basinda veya derse baslamadan arastirmacinin &grencileri normalde
egitim gordikleri kendi smiflarindan aldigi andan itibaren baglatilmistir.
Arastirmacinin ilgisini ¢eken ders oncesi 6grencilerin vermis olduklari tepkilerin de
bulgulara temel olacag: diisiincesiyle hareket edilmistir. Ogrencilerin arastirmaciya
karst olusturduklari tutum ve davraniglarin da goézlemlenebilmesi agisindan ders
oncesinde kaydedilen goriintiilerin aragtirmaciya konuyla ilgili yorumlarinda fayda
saglayacag diisliniilmiistiir. Arastirmaya baslanan tarihten itibaren ¢ok sayida ¢ocuk
sarkis1 seslendirilmistir, ancak aragtirmanin degerlendirilmesinde “Minik Kus” ve
“Ali Baba’nin Ciftligi” olmak {iizere iki ¢ocuk sarkisi belirlenmis, daha sonra
konusma problemlerine fayda saglayacagi diisiiniilen baska c¢ocuk sarkilar1 da
desteklemek amaci ile kullanilmistir. Arastirma siirecinde uygulanan ¢ocuk sarkilar
arastirmaci tarafindan olusturulan ve arastirmaya katilan uzmanlar tarafindan da

degerlendirilen bir 6l¢ekle degerlendirilmistir.

Aragtirma kapsaminda degerlendirilmeyen ancak hazirbulunusluk seviyesine

ulagmak i¢in yapilan ¢aligsmalarda yararlanilan diger ¢ocuk sarkilar1 ise soyledir:

Alfabe, Ali Baba’nin Ciftligi, Ar1 Viz Viz Viz, Ayaklarim Rap Rap Rap, Bas
Parmagim Nerdesin, Bes Kiiciik Maymun (Five Little Monkeys), Bir Giin Bir Cocuk
Eve de Gelmis Kimse Yok, Benim Adim Kelebektir, Cici Kopegim (Kopegim Hav
Hav Der, Képegim Benden Ne Ister?), Iki Elim iki Kolum Bacaklarim Var (Sen Hig
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Gordiin mii 3 Kulakli Bir Adam, iki Uzun Kulagim Bir Fisiltty1 Duyar, Inate1 ki
Ke¢i, Kirmiz1 Balik, Kiigiik Kurbaga, Minik Kus, Tren Gelir Hos Gelir, Okul Yolu
(Daha Diin Annemizin Kollarinda Yasarken), Pazara Gidelim, Postaci, Sag Elimde

Bes Parmak, Yemek Sarkisi

Arastirmada degerlendirmeye alinan “Minik Kus” ile “Ali Baba’nin Ciftligi”
sarkilar1, hayvan seslerini ¢ikartmanin ses taklidi agisindan daha elverisli olmasi ve
ezgi yapis1 bakimindan basit olmasi bakimindan tercih edilmistir. Toplum olarak ¢ok
bilinen ve cocuklarin bulundugu hemen her ortamda siklikla seslendirilen sarkilar
oldugu i¢in arastirma haricindeki zamanlarda da pekistire¢ olacagi diisliniilmiistiir.
Her iki sarkinin da tamami bastan sona en az iki kez olmak iizere derslerde
tekrarlanmigtir. Tek ses veya kelimeye odaklanmanin cocugu sikacagi tahmin
edildiginden sarkinin i¢inde gecgen tiim sozler seslendirilmistir. Sarkilar1 arastirmaci
baslatmistir. Sarki sirasinda bazi sozleri soylemeyerek ¢ocuklardan seslendirmelerini
beklemistir. Soyleyebildikleri kisimlarda ¢ocuklar sesleri ¢ikarmislardir. Soyleme
becerileri bulunan veya bulunmayan ses, hece, kelimelerde o kelimenin taklidini
yapmalar1 arastirmaci agisindan olumlu davranis olarak kabul edilmistir. Ornegin
cocugun “cik” diyemedigi yerde elleriyle kus gagasi taklidi yapmasi, “pir pir”
diyemediginde kollarmi1 kanat seklinde goOstermesi istekli olduguna isaret kabul

edilmistir. Bunlar arastirmaci i¢in veri niteliginde kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Aragtiranin bu boliimiinde alt problemlere yonelik yapilan ¢alismalardan elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

1. BIRINCi ALT PROBLEME YONELiIK BULGULAR VE YORUM

Otizm tanis1 konmus ¢ocuklarin konusma bozukluklarinda arastirma

kapsaminda segilen iki ¢ocuk sarkisi faydali olmus mudur?

Bu alt problemin yanitlanmasinda arastirmaya konu olan 6grencilerle yapilan

calismalar biligsel, duyussal ve devinissel 6grenme alanlar1 gozetilerek tablo seklinde

gosterilerek yorumlanmastir.

Tablo 7. A Ogrencisiyle Calisilan Cocuk Sarkilarina Iligkin Veriler

Ezgiye eslik etmeye | Ezgiye uygun ses Ezgideki sozleri Ezgiye uygun ritim
istekli olur. gikarir. uygun bedensel tutar.
taklitle canlandirir.
SARKI ADI
CALISMA CALISMA CALISMA CALISMA
1123|451 2|3/4/5|1|2|3|4|5|]1|2|3|4|5
Minik Kus |+ |+ |- [+ | + |+ |+ [+ [+ [+ [+ |+ |- |+ [+ [+ |+ |- |+ |+
Ali Baba’nin |+ |+ |- |+ [+ [+ |+ |+ [+ [+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ [+ |+

Ciftligi

38




Tablo 8. A Ogrencisiyle Yapuan Calismalarin Tarih, Siire, Materyal ve Dis
Etkenlerine Iligkin Veriler

Calisma 08.04.2016 13.04.2016 15.04.2016 | 20.04.2016 | 22.04.2016
Tarihleri

Calisma No. 1 2 3 4 5
Toplam Siire

(dk) 31 22 18 19 24
Hazirlik

Siiresi(dk.) 4 3 2 ! 2
Yardimei Tef, Marakas, Masa Perde, Perde, Perde,Masa,
Materyaller Sandalye, Yemeni Masa Masa Sandalye, Tef
Dersin bagkalart

tarafindan 1 2 7 - 1
boliinmesi (kez)

A Ogrencisiyle yapilan calismalara bakildiginda genel gergevede istikrarli
gittigini sdylemek miimkiindiir. Calismalara isteklidir, uygun ses ¢ikarma, taklit ve

ritim becerileri bakimindan B 6grencisine gore iyi seviyededir.

A Ogrencisiyle birinci ¢alismada sandalye, tef, marakas yardimci materyaller
olarak kullanilmistir. Marakas ritim aleti olarak kullanilmasinin disinda mikrofon

gibi tutularak sarkicilik oyunu oynanmastir.

Ikinci calismada masa ve tablet yardimci materyal olarak kullanilmustir.
Tablet calisma bitimine kadar istenen sarkilarin bastan sona tamamlanmasi ig¢in

giidiileyici olarak sunulmustur.

A Ogrencisi iiglincii galismada istekli degildir ama kamera kayitlarinda da
goriilebilecegi iizere arastirmacinin “Sinifa gidelim mi?” sorusuna “Hayir hayir!”
diyen ve sesi tam c¢ikaramasa da hayir dedigi anlasilan bir ifadeyle elini hayir
anlamina gelecek sekilde iki yana sallayan bir tutum sergilemektedir. Arastirmaciyla
yapmis oldugu devam etmek istemektedir. Uciincii c¢alismanin  tamanu

kaydedilememis, teknik sebeplerden 6tiirii cekim eksik kalmistir.

Dordiincii calismada Minik Kus sarkisinin bagini arastirmaci israrlariyla iki
sefer soyletebilmistir. Cocuktan pencereyi gostermesini istediginde gosterebilmis ve
taklit hareketlerinin hemen hemen hepsinde basarili olmustur. Ilgisi yine dagilsa da
sarkiy1 bastan sona ii¢ sefer araliklarla ama beraber tamamlama sansi elde edilmistir.
Cocugun sarkida gecen “lsiimiis” ve “donmus” kelimelerini sOylemek icin bu

kelimelere benzer sesler ¢ikarabildigi gézlemlenmis ancak ¢alistiran kisinin ¢cocugun
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telaffuzu anlamasiyla miimkiin oldugu diisiiniilmiistiir. Sarkidaki “u¢sun” kelimesini

de “u¢ ug ug” gibi yine benzer bir ifadeyle sdyleyebilmektedir.

A Ogrencisi ¢aligmalarin genelinde “Mini” demeye calisirken “mi mi mi mi”
seklinde, “bir” derken “bi bi bi bi” seklinde, “kald1” derken de son hecesine “diii”
seklinde eslik edebilmektedir. Ali Baba’nin Ciftligi sarkis1 calisilmaya gecildiginde
aragtirmacinin ezgiyi sozsiiz sekilde seslendirmesine ragmen A Ogrencisi sarkiyi
sOzleriyle tam olarak baslatamamis ama “bab bab bab bab” seklinde ima etmistir.
Ogrencinin c¢alismalarin genelinde “Ali” demekte sikintis1 oldugu ve bu kelimeyi
“ayiii” seklinde sdyleyebildigi goriilmiistiir. Calisilan hayvan seslerinin genelini ayirt
edici bicimde ¢ikarabilmektedir ancak dudak yapisindan dolay1 “m” diyemediginden

“md” ve “miyav” yerine “nd” ve “iyav” diyebilmektedir.

Arastirmanin son calismasi olarak tabloda gdsterilen besinci ¢calismada hangi
sarkinin ¢aligilacagl arastirmaci tarafindan soruldugunda ¢ocuk “mi mi mi mi” diye
cevap vermistir. Sarkiyr baslatabilmesi agisindan bu durum biliylik 6nem arz
etmektedir. Sarkiyr bastan sona arastirmacinin seslendirmede ¢ok az yardimiyla
kendi cikarabildigi seslerle bitirebilmistir. Bu simdiye kadar yapilan caligmalarda
derse baslanilan ilk dakikalarda sarkiyr hi¢ kesmeden ve ¢ikarabildigi biitiin sesleri
kullanarak devamli sekilde sarki soyledigi ve de sarki sozlerini taklit edip ritmi
aksatmadig ilk calismadir. Bu nedenlerle bu 6grenci i¢in yapilan arastirmada biiytik
onem arz etmektedir. Yine son c¢alismada (besinci) bu kez ikinci sarkiy1 baslatmasi
istendiginde sadece “bab bab bab bab” seklinde soOyleyebilmistir. Sarki
arastirmaciyla beraber sdylenmeye baslandiginda “Ali Baba’nin bir ¢iftligi var.
Ciftliginde...” Kismindan sonrasi bos birakildiginda ¢ocuk “iyav” seklinde devam
etmistir. Bu da calisilan hayvan seslerinden birini ¢ocuga hatirlatmadan kendi

hatirlamasi ve istedigi hayvan sesini se¢gebilmesi anlaminda 6nem arz etmektedir.

Calismalarda yardimci materyal olarak belirtilen perdenin agma-kapama
mekanizmasi ve tekerlekli ofis sandalyesi sarki sirasinda giidiileyici ve oyun aract
olarak kullamlmustir. Ucgiincii ¢alisma sirasinda perdenin agip-kapama mekanizmasi
A 0Ogrencisinin ilgisini ¢ok ¢ektigi ve sarki calismay1 bu nedenle siirekli boldiigii icin
arastirmact bunu oyunlastirarak sarkiya dahil etmistir. Bunu diger 6grenciyle yapilan

calismada da kullanmis ve daha sonraki ¢alismalarda kisa siireli olarak tekrarlamistir.
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Calisma smifindaki algak boylu masa ortaya ¢ekilmis ve etrafinda donerek sarki
sOylenmistir. Masa 6zellikle Ali Baba’nin Ciftligi sarkisinda kullanilmigtir. Sarkinin
hayvan sesleri ¢ikarilan bdliimiinde masaya oturulmus ve ¢ocugun sarkinin
boliimlerini fark etmesi amaclanmistir. Perde ve masa calismasi olarak sarkilari
boliistiirmenin ¢ocugun sarki siralamasinda farkindalik olusturmasi ve g¢aligmada
oyun cesitliligi saglayarak dikkat siiresini artirma amaglanmistir. Tiim bu yardimci
malzemelerin kullanilmasinda sarkilarin ritmi yapilan hareketlerde esas alinmistir.
Cocugun buna uyum saglamasinda ritimle ilgili degerlendirmeye (+) isareti
verilmigtir. Calismalar sirasinda tefle sarkiya eslik etmesi istendiginde A 6grencisi
tefi dogru ritimle sallayabilmistir. Dordiincii ¢alismada A 6grencisinin ilgisi yogun
olarak fotokopi makinesine kaydigindan arastirmaci durumu firsata doniistiirmek icin
sarki sOylerken oyun seklinde kisa siireligine makineyi yardimci malzeme olarak
kullanmigtir. Tablo 3’ te goriilecegi lizere sadece dordiincii ¢alismada ders baska

kisiler tarafindan bolinmeden tamamlanabilmistir.

Tablo 9. B Ogrencisiyle Calisilan Cocuk Sarkilarina Iliskin Veriler

Ezgiye eslik Ezgiye uygun ses | Ezgideki sozleri Ezgiye uygun ritim
etmeye istekli olur. | ¢ikarir. uygun bedensel tutar.
SARKI taklitle canlandirir.
ADI CALISMA CALISMA CALISMA CALISMA
112345 |1/2|3|4|5 |12 |3 |4|5[/1|2|3|4]|5
Minik
Kus R RN N B I B N S I B N B A B e B A N
Ali
Baba’nin| + | - | +| +| + | +| +| +| +]| +| -| - | +| -| -| +| +| -| +]| -
Ciftligi

Tablo 10. B Ogrencisiyle Yapilan Calismalarin Tarih, Siire, Materyal ve Dig
Etkenlerine Iliskin Veriler

Caligsma Tarihleri 08.04.2016 13.04.2016 15.04.2016 | 20.04.2016 | 22.04.2016
Calisma No. 1 2 3 4 5
Toplam Siire (dk.) 33 19 12 18 32
Hazirlik Siiresi(dk.) 1 2 1 3 2
Yardimci Materyaller | tef,marakas, masa perde, masa | perde, masa | perde,masa,
sandalye sandalye,tef,
balon
Dersin bagkalar1
tarafindan boliinmesi 5 1 - 4 1
(kez)
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Birinci ¢aligmada ders ilk dakikadan itibaren tam bes kez bolinmiistiir. Dersi
okuldaki diger otizmli Ogrencilerden de bdlen oldugu icin sorduklari soruya
arastirmacit cevap verip sakin bir sekilde onlar1 ¢alisma odasindan disar1 ¢ikmalari
i¢in ikna etmistir. Bu nedenlerle ilgisini bir noktada toplamaya zorlanan 6grencinin
katilim1 bu calismada diisiik derecede olmustur. Ozellikle ilk sarki bastan sona en az
bes, sadece giris kismi1 en az on kez sOylenmesine ragmen bir kez “m1” demek
disinda sesiyle sarkiya eslik etmemis, tekerlekli ofis sandalyesini dondiirerek sarki
sirasindaki oyun hareketlerine katilmistir. Ali Baba’ nin Ciftligi sarkisinda kedi sesi
icin “auuvv” demistir. Horoz sesini genellikle “ii i diye kesik sekilde ¢ikaran bu
Ogrenci uzunca “ii Gititi” demesi bakimindan diger ¢aligmalardaki sesine gore farklilik

gostermistir.

Ikinci calismada Minik Kus sarkisma sesli olarak eslik etmemistir ama bir
sefer parmaklariyla “cik cik” hareketi yapmistir. Ali Baba’nin Ciftliginde sarkisinda
koyun, horoz, kedi, kdopek seslerinin disinda c¢ocuk sesi de seslendirilmistir.
Aragtirmaci tarafindan “hah hah hah hah” diye soylenen kahkaha taklidini B
Ogrencisi iki sefer tekrar etmistir. Bu sesi ¢ikarirken de giilimsemistir. Bir kez de
sarkinin “.. ¢iftliginde ....lar1 var” kisminda 6grenci “va” demistir. Genellikle sadece
hayvan seslerinin oldugu yerleri seslendiren Ogrenci agisindan bu 6nemli bir

gelismedir.

Uciincii ¢alismada B 6grencisiyle Minik Kus sarkisina eslik etmemis, sadece
perdenin mekanizmasiyla oynamistir. Ali Baba’nin Ciftligi sarkisinda kedi ve inek
sesleri tam olmuyor ancak sesi arastirmacinin istedigi sekilde ¢ikarmak igin gayret
etmistir. Calisilan hayvan seslerinden horoz ve kopek sesini ¢ikarabilmektedir.
Cocuk sesini arastirmacinin soyledigi sekliyle “hah hah hah hah” diye bire bir
tonlayarak taklit etmistir. Bu nedenle tabloda taklitle ilgili kazanimda art1 deger
olusturmaktadir. Ayrica bu durum genelde donuk sekilde ses ¢ikaran bu 6grenci i¢in
arastirmaya dair biiylik bir gelisme olarak gozlemlenmistir. Sarkida gecen kedi sesi
icin “miyav” demek i¢in “mi” c¢alisirken 6grencinin 6nce kendi agzina dokunmasi
sonra arastirmacinin agzina dokunarak giilimsemesi “m” sesini veya ¢ikaramadigi
bir sesi seslendirme yoniinde farkli bir algisi oldugu yoniinde arastirmaya dair bir
bagska dikkat c¢ekici unsurdur. Smifta c¢alismaya baslanan ilk dakikada dersin

bolinmesi ve simif kapisinin ¢almasi gibi gevresel etkenler, 6grenci davranist ve ders
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verimi lizerinde olumsuz yansimis, 6grenci ilgisi bu tiir uyaranlarla hizli bir sekilde

dagilmstir.

Doérdiincii ¢alismada “Minik Kus™ sarkisi bastan sona arastirmaci tarafindan
seslendirilmis ancak Ogrenciden bir eslik saglanamamistir. Ogrenci  “el”
diyebilmektedir ancak sarkinin i¢inde seslendirmemekte ve “ellerim bos kaldi”
derken bunu gosterir sekilde bir taklitte bulunmamaktadir. Ogrenciden pencereyi
gostermesi istendiginde gosterememektedir. Sarkida pencere kelimesi gectigi i¢in
pencereye dokunmasi ve sarkidaki sozlerin taklitlerini yapmasi i¢in arastirmacinin
yardimiyla canlandirmasi saglanmistir. Minik Kus sarkisinda (8. dakikada) belirgin
sekilde “¢i ¢i ¢i ¢i” demistir ve bunu giliimseyerek demistir. Tekrar etmesi
istendiginde tekrarlamistir. Minik Kus sarkisindan sonra arastirmaci tarafindan hangi
sarkinin seslendirileceginin sorulmasi iizerine d6grenci “ii ii” diye cevap vermistir. Bu
tarihe kadar yapilan ¢aligmalarda B 6grencisinden boyle bir cevap alinamamasi
nedeniyle bu tepkisi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ders bagkalari tarafindan 2 sefer
boliinmiis ve ¢alisma sirasinda iki farkli kisinin bir dakikadan fazla ¢calisma odasinda
durmalariyla O6grencinin 1ilgisinin uzun siireli dagilmasina sebep olmustur. B
Ogrencisi daha 6nceki bazi caligmalarda da yaptigi gibi arastirmacinin sacina
dokunmus ve “sa¢ sa¢” diye giilimsemistir. Arastirmacinin sa¢ ve kulagma ilgi

duymustur. Ders sonunda tefle oynamastir.

Besinci calismada ilk sarki bastan sona arastirmaci tarafindan ilk on bes
dakika i¢inde alti kez sdylenmistir. B Ogrencisi sarkiya uygun sesleri bu siirede
cikarmamistir. Arastirmacinin yine sa¢ ve kulagina ilgi géstermis, sarkidan bagimsiz
bir sekilde “sag, saat” kelimelerini sdylemis ve bazi anlamsiz sesler ¢ikarmgtir. Tlk
on dakika boyunca arastirmact sarkiy1 soylemeye 6grenci ikna edememistir ancak ilk
iki tekrarda arastirmact sarkiyr sdylerken 6grenci perdeyle oynamaya eslik etmistir.
[k sarkmn iigiincii tekrarinda arastirmaci sarkinin sdzlerini taklit etmesi igin el ve
kolla yapilabilecek canlandirmalart Ogrenciye yardimla yaptirmistir. Sarkinin
dordiincii tekrarinda ogrenci tekerlekli ofis sandalyesine oturtulup arastirmaci
tarafindan yavas sekilde yuvarlak cizecek sekilde dondiirtilmiistiir ve yine arastirmaci
tarafindan sarki  bastan sona sOylenmistir. Bu siire boyunca Ogrenci
anlamlandirilamayan sesleri ¢ikarmaya devam etmistir. Sarkinin beginci ve altinci

tekrarlarinda sarki aragtirmaci tarafindan daha hizli tempoda soylenmek iizere
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besincide parmak siklatarak altincida da adim vurarak ritim tutulmustur. Ogrencinin
Minik Kus sarkisina sesli esligi olmamasi nedeniyle ikinci ¢alisma sarkisindan sonra
tekrar ilk sarkiya donmiistiir. Ilk sarki iki kez de tefle ritim tutmak {izere
tekrarlanmistir. Arastirmaci tefi cocugun eline vermistir ancak tefe vururken cocugun
kollarina uygun ritmi kendisi vererek saglamigtir. Tefle ritim tutmak sarkiya sesli
eslik etmeyi saglamayinca balona giidiileyici bir yardimci materyal olarak
basvurulmustur. iki kere daha arastirmaci tarafindan seslendirilen sarkiya ¢ocuk

uygun kelimelerle eslik etmemistir. Balona ilgi duymus ve siirekli “pat” demistir.

B Ogrencisi Ali Baba’nin Ciftligi sarkisindaki hayvan seslerinde horozda
cikardigi “i U” sesini tavukta da ayni sekilde seslendirmesiyle devam etmistir.
Tavuklara “git git” demek yerine “ii ii” demistir. Koyun ve kuzu seslendirmede “me”
diyebilmistir. Esek sesini ¢ok kisik sesle de olsa dogru ¢ikarabilmistir ancak bitisik
sekilde bir daha “ai” seklinde tekrarlamamistir. Kedide miyav sesini tam ¢ikaramayip

“auv” benzeri, kopekte “hauv hauv” seklinde sesler ¢gikarabilmistir.

Bu Ogrenciyle yapilan calismalarda  genellikle yardimla  taklit
yapilabilmektedir. Tek basina sozlerden taklit yapma becerisi zayiftir ancak 6grenci
arastirmacinin kendisine dokunmasinda herhangi bir olumsuz tepki vermemektedir.

Kukla ve kuklaci gibi ¢alisilmasina imkan tanimaktadir.

B Ogrencisi ¢alismalarda genellikle “blip blip blip” seklinde ve “pat” diye
sesler ¢ikarmaktadir. Calismalarinda istikrar saglanamamistir. Neseli ve durgun
oldugu zamanlar ¢ok degiskenlik gdstermistir. Tiim bunlara ragmen arastirmaciya
kars1 kotli davraniglar ve soOzlerine itaatsizlik edecek siirekli ve asir1 hareketler
sergilememistir. Bununla beraber bazi1 takintili davraniglar1 s6z konusudur.
Calismalart sirasinda biiylik cogunlukla basini tavana kaldiracak sekilde durmustur.
Siirekli lambalarin agma kapama diigmesiyle oynamis ve ¢ope bir seyler atmaya
calismistir. Diger 68rencide oldugu gibi pencereden bakma istegi de s6z konusudur
ama daha az ve kisa siirelidir. B Ogrencisi sarkilar icerisinde ses ¢ikarmakta istikrar
saglayamamasina karsin simif Ogretmeniyle ¢alistigi ‘“‘saat, baba, bebe” gibi
kelimeleri tekrar etmesi istendiginde diizgiin sekilde sOyleyebilmektedir. Sinif
O0gretmenlerinden birinin baglamayla hareketli tiirkiiler calmasina dans ederek eslik

etmekte ve giilerek mutlu oldugunu sergilemektedir.
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Her iki 6grencide de 6nce Minik Kus sarkisi, sonra Ali Baba’nin Ciftligi
sarkis1 calisilmistir. ikinci sarkida koyun, kuzu, horoz, tavuk, civciv, kopek, kedi,
esek, inek, at, kaz sesleri calisilmistir. Calismalar sirasinda sarkidaki hayvan
siralamasi ve sayis1 degiskenlik gostermis ancak her calismada en az alt1 kez farkh
hayvan sesiyle sarki bastan sona calisilmistir. Iginde bulunulan Nisan ay1 dolayisiyla
calisma odasindaki panoda yer alan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami1’
yla ilgili afise her iki ¢ocugun da ilgi gostermesi ve resmedilen ¢ocuklar1 isaret
etmeleri sebebiyle sarki igerisinde gocuk sesi de “hah hah hah hah” seklinde kahkaha
gibi calisilmistir. Arastirmacinin buradaki tonlamasini birebir seslendirmesinden

dolay1 bu sesi B 6grencisi daha iyi ¢ikarmustir.

Arastirma sirasinda yardimci materyal olarak yararlanilan perde ve masa
oyunlarinda sarkilar1 iki oyuna bolistirmenin ¢ocugun sarki siralamasinda
farkindalik olusturmasi ve calismada oyun cesitliligi saglayarak dikkat siiresini

artirmada etkin oldugu saptanmuistir.

Derslerin bagkalar1 tarafindan boéliinmesi arttikca ilgi de ayni oranda
dagilmistir. Dersi bolmek zorunda kalan 6gretmenlerin c¢alisma yapilan odada
bulundugu siire arttik¢a 6grencinin dikkati dagilmistir. Calisilmakta olan sarkilar
dagilan ilgi nedeniyle tekrar edilmeye calisilmis ve giidiillemek i¢in arastirmaci

tarafindan daha fazla ¢aba harcanmustir.

Sarkilarin 6grenciler tarafindan sdylenmesi beklenen kisimlarda sozlere
uygun taklidi yapmasi agisindan da dgrencinin algisal olarak ilerlemede bulundugu
hem veli ve 6gretmenlerden alinan onayla hem de arastirmacinin kendisi tarafindan

gozlemledikleriyle kabul edilmistir.

Bunlarin disinda konusma bozukluklarinin ¢ocuk sarkilariyla iligkisini
incelemek i¢in yapilan bu ¢aligma siirecinde 6grencilerin davranigsal olarak farklilig
gboze carpmistir. Cocuklar zaman igerisinde arastirmaciya daha yakin davranmustir.
Ornegin arastirmaci dgrencileri egitim gordiikleri siiftan cagirmak igin gittiginde
ogrenciler miizik dersi yapilacagini daha iyi kavradiklarindan kendi smif
ogretmenlerinin onaymi bazen beklemeden arastirmaciya dogru kosmuslardir. Bir
calisma sonrast B 0Ogrencisi smifina geri gotiiriildiiglinde arastirmaciya sarilip

aglamistir. A dgrencisi arastirmacinin kiyafetlerine ilgi duydugunu veya degisikligi
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fark ettigini arastirmacinin koluna dokunup “Aaa!” seklinde sasirma iinlemi

kullanmasi ve giilimsemesiyle birkag sefer ¢alismalar 6ncesinde belli etmistir.

Arastirmada Ogrencilerle bireysel olarak calisilmistir. Oysa bir smif
O0gretmeninin sorumlu oldugu iki 6grencisi bulunmaktadir ve iki 6gretmenle toplam
dort oOgrenci bir smifta ders yapmaktadirlar.  Bunun yam sira kurumun
gorevlendirmeyle baska bir okulun kadrosundan yararlandigi bir miizik 6gretmeni
bulunmaktadir. Matematiksel oranla kaba bir hesap yapildiginda miizik 6gretmeni
her bir 6grenciyle bireysel olarak en ¢ok on dakika calisabilecektir ve diger
Ogrenciler o zaman dilimi igerisinde serbest kalmis olacaklardir. Saglik durumu
normal olarak adlandirilan 6grencilerde bile derste kendileriyle ¢alisilan on dakikalik
siireden sonra arta kalan otuz dakikalik serbest zaman dilimi sikilmaya, ilgi
kaymasina, giiriiltiiye ve hatta kiskanglik gibi egilimlere neden olabilmekte iken
otizmli bu 6grencilerin bu veya buna benzer tiirde egilimlerinin olacagini diistinmek
miizik egitiminin otizm igerisinde ne denli dnemli oldugunu kanitlamaktadir. Grupla
miizik egitimi de iletisim ve sosyallesme agisindan mutlaka olmalidir, ancak ¢ocuk
sarkilartyla konusma bozukluklarini gidermek icin yapilacak calisma siiresi icin
elbette kisi basi onar dakika yeterli olamaz. Bu 6grencilerin hepsinin kendine 6zgii
davranigsal sorunlari ve bunlardan da konusma bozukluklari yasayanlarin hepsinin
yine kendine 0zgii konusma sorunlar1 vardir. Dolayisiyla otizmde konusma
bozuklugunun tedavisine ¢ocuk sarkilariyla yardimer olmak, bu sorunu azaltmak

veya sorunu gidermek ancak bireysel ¢aligma siiresiyle yakindan ilgilidir.
2. IKINCi ALT PROBLEME YONELIK BULGULAR VE YORUM

Uzmanlarin, otizm tanis1t konmus ¢cocuklarin konugsma bozukluklarinda ¢cocuk

sarkilariin kullanimina iligkin goriisleri nelerdir?
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Tablo 11. OCEM’ deki Ogretmenlerin Mesleki Tecriibelerine Iliskin Aktarimlart

Daha o6nce 6zel egitim merkezleriyle ilgili tecriibeniz oldu mu?
1. Uzman Universitedeyken oldu tabii. Staja gittik.

2. Uzman 2013 yilinda mezun oldum. Alt1 ay isitme-konusma merkezi, sadece igitme-
konusma egitimi veren bir 6zel egitim rehabilitasyon merkezinde ¢aligtim
Ankara’ da. Daha sonra bir buguk yil Eskisehir’de 6zel egitim rehabilitasyon
merkezinde calistim. Agirlikli olarak calistifim cocuklar, alanim geregi de
mezun oldugum alan geregi de isitme engelli ¢ocuklarla galistim ve gecikmis
konusma, konusma geriligi olan, konusma bozuklugu olan ¢ocuklarla
calisgtim. Otizmle ilgili aldigim egitim soyle: Dort yillik egitim siiresi iginde,
tiniversitede genel bir 6zel egitim dersi aldik. Sadece buydu ama ¢aligirken
calistigim kurumlarda gordiim. Calistigim arkadaslarimla bilgi alisverisinde
bulunduk. Bir de seminerler, kongreler... Ayni zamanda Eskisehir’de
calistiim kurumda, Ahenk Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezi’nde
calismigtim. Teorik olarak bilgim vardi otizmle ilgili ama pratik olarak tam
anlamda tecriibeyi bu okulda, atandigim igin.

3. Uzman 7 yildan beri 6zel egitim alaninda g¢alisiyorum. Otistik ¢ocuklar egitimi
iizerine 7 yidan beri calismaktayim. Ondan oOncesinde rehabilitasyon
merkezinde 2 yil gérev yaptim. Bu sekilde devam etmekteyim bu okulda da.
Su ana kadar yani 300-500 ¢ocuk olmustur hani kisisel anlamda ama grup
anlaminda tabii burada farkli gruplarla calistim yani. Yetiskinlerle ¢alistim
bundan 6nce.

4. Uzman Universiteyi bitirdikten sonra yazin kendi memleketimde (Usak) &zel
rehabilitasyon merkezinde ¢alistim. Ondan sonra da eyliil atamasiyla birlikte
buraya Kiitahya OCEM’ ¢ geldim. Yazdan once de yaklasik 4-5 tane
bireysel 6grencim vardi. Hepsi otizmliydi.

5. Uzman On bilgim vard1 6zel egitimle ilgili. Ilk basta lisans déneminde oldu. Detayl
bilgiyi agik¢asi ¢aligmaya bagladiktan sonra edindim. Cocuklarin yaptiklari,
yasantilari, aileler, genelde burada edindigim tecriibelerle bilgi sahibi oldum
diyebilirim.

6. Uzman 18 yildan beri mental retardasyon ve otizmli ¢ocuklara hizmet veren
kurumlarda 6gretmen ve idareci olarak calismaktayim. Ben kendim daha
onceki tecriibelerim mental retardasyonlu o&grencilerde Cinikent’ te,
Rehberlik Arastirma Merkezi’ nde (RAM) ¢alistim. Bu konuda 6grencilerle
bir tecriibem, deneyimim var. Idareci olmadan énce dgretmen olarak gorev
yaptim. Yaklasik 12 yil civarinda 6gretmenligim var, 6 yildir da idareciyim.
Toplamda 18 yildir gérev yapmaktayim.

7. Uzman Tecriibem olmadi. Mesleki tecriibelerimden faydalandim.

Uzmanlarin tecriibeleri degiskenlik gostermektedir ancak 06zel egitim
alaninda lisans egitimi gorenler teorik bilgilerin yani sira genellikle okul stajlarinda

uygulamali bilgi sahibi olmuslardir.
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Tablo 12. OCEM’ deki Ogretmenlerin  Ozel Egitim Alamindaki Egitim
Durumlarina lliskin Bilgileri

Universitede okudugunuz boliimde veya formasyon egitiminizde bu konuda 6zel egitim aldiniz mi1?
(otizm, down sendromu, hiperaktivite, iistiin zekalilar gibi 6zel egitim alaninda)

1. Uzman Ankara Universite’ sinden mezunum ben. Zihin Engelliler
Ogretmenligi mezunuyum. Konusmayla ilgili “Dil-Konusma” dersimiz
vardL.

2. Uzman Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii Isitme Engelliler

Ogretmenligi mezunuyum. Universitedeyken -Ulusal Ozel Egitim
Kongresi oldu, 22.si diizenlenmisti Trabzon’ da KATU” de- bizim de
ekip arkadaglarimizla bir projemiz vardi. Gecen yil Anadolu
Universitesi’ nde Gelisimsel Yetersizlik Sempozyumu oldu. Buna
katilmigtim. Eskisehir’de ¢alistigim kurumda bizim diizenli hizmet igi
egitimlerimiz oluyordu. Dil-konusma iizerine ve otizm iizerine hizmet
ici egitim almigtim orada da.

3. Uzman Anadolu Universitesi Ozel Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii
mezunuyum. Necmettin Erbakan Universitesi’nin  Ozel Egitim
alaninda yiiksek lisans yapmaktayim, devam ediyor.

4. Uzman Universiteyi Buldan Universitesi Zihin Engelliler Ozel Egitim
Boliimii’nde bitirdim. Ekstradan bir egitim almadim ¢iinkii zaten direkt
ozel egitim boliimii olarak gectigi i¢in genelde hepsini kapsayan bir
bransta bizimki. Gerekli biitiin dersleri, akliniza gelebilecek otizmle
ilgili, diger 6z bakimla ilgili, davranis degistirmeyle ilgili her seyi
zaten okulda fazlasiyla aldik.

5. Uzman Bizim psikolojik damismanlik ve rehberlik bolimiinde 6zel egitim
derslerimiz oldu; stajlara da gittik. Ozel egitimle ilgili olan
derslerimizde mesela konu bashgi olarak genelde bizim rehberlikle
alakaliyd1....Tim engel tiirleriyle ilgili genel bilgi veriliyor....ama
genelde bizim derslerimiz aile egitimine yonelikti. “Ozel Egitimde
Aile Rehberligi” ydi mesela gordiigiimiiz derslerin adi.

6. Uzman Diyarbakir Dicle Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi
mezunuyum. Daha sonra bakanligin alan degisikliginde 6zel egitim
boliimiine gegtim. Bununla ilgili hem bakanligin agmis oldugu kurslara
katildim, sonra o6zel egitimle ilgili yine bakanligin a¢mis oldugu
“Formator Egitim” kurslarina katildim. Sonra bakanlik bu kurslardan
sonra alan degisikligi hakki tanidi ve onun igin 6zel egitim alanina
gectim. Yaklasitk da bu siire zarfinda o6zel egitim okullarinda
caligmaktayim, 18 yila yakin.

7. Uzman Ozel bir egitim almadim. Gérevlendirildigim tarih itibariyle kendi
arastirmalarim neticesinde bir donanim olusturdum. Universitelerde
bilimsel eksiklik olarak degerlendirebilirim bu konuyu.

Uzmanlarin  okudugu iiniversite ve bdliimler farklilik gdsterdiginden
tecriibeleri de birbirlerinden farklidir. Zihinsel Engelliler ve Ozel Egitim
boliimlerinden mezun olan uzmanlar {liniversite egitimleri sirasinda stajlar gormiistiir.
Uzman kisilerden egitim hayatinda seminer, kongrelere katilanlar oldugu gibi 6zel
egitim alani disinda egitim goriip sonradan M.E.B.” in tanidig1 birtakim haklarla
boliim degistiren de olmustur. Bu konudaki eksikliklerini bakanligin diizenlemis
oldugu hizmet i¢i egitimle kapatmiglardir. Zaman i¢inde gerekli siirecleri sagladiktan

sonra ¢alistiklart kurumlara idareci olarak da hizmet etmeye hak kazanabilmislerdir.
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Miizik Ogretmeni olarak goérev yapan Ogretmenin konu hakkinda yetkinligi
aranmamig ve gorevlendirmeyle (kadrosu baska bir okuldan olup gegici slireyle)
okula hizmeti saglanmistir. Ogretmen alan hakkindaki bilgileri, kendi arastirmalari
ve yasayarak o an edindigi tecriibeleri sayesinde edindigini ve bu konunun
tiniversitelerde eksiklik oldugunu vurgulamistir. Bir 6gretmenin kendi bransinda ¢ok
iyi olmast otizmli 6grencilere hitap edebilecek donanima sahip oldugu anlami
tasimamaktadir. Her konunun kendine 6zgii incelikleri bulunmaktadir. Ozel egitim
alaninda brans 6gretmenlerinin yeterli donanima sahip olarak bu kurumlarda hizmet
vermeleri saglanmalidir. Bu sekilde verilecek egitimle hizmet kalitesi artabilecektir.

Tablo 13. OCEM’ deki Ogretm.enlerin Otizmle Tamismalart ve Arastirmaya Dahil
Olan Ogrencilerle Olan Miizik Iletisimlerine Iliskin Goriigleri

Otizm ile ilk ne zaman tamstimz? Miizikle ilgili olarak Fethi Giizen Ozel Egitim ve Is Uygulama
Merkezi’ deki (OCEM) 6grencilerle ilk iletisimi nasil sagladiniz? Yiiksek lisans tez ¢aligmasina
konu olan A ve B 6grencileriyle olan miizik iletisiminizi kisaca agiklar misiniz?

1. Uzman (ilk tamigma)Universitede. (miizik iletisimi)Mesela hikaye kitabindan —

diyelim ki hayvanlarin oldugu bir hikaye kitabindan hikayeyi anlatiyoruz —
orada mesela kusla ilgili — kus tavsana bir sey anlatiyor hikaye kitabinda
diyelim — sonra kusla ilgili “Mini Mini Bir Kus” sarkisini soylityoruz.
Smifimdaki (6gretmen) arkadagimla biz boyle yapiyoruz. Orada bagka,
(mesela) horozla ilgili bir sey varsa “Ali Baba’ nin Ciftligi” ni sdyliiyoruz.
Hikaye kitabindan varsa — bizim mesela smifimizda var bir tane hikaye
kitabimiz hayvanlarla ilgili — onun hikayesini anlatirken o hayvanla ilgili
bildigimiz sarki varsa onu sdyliyoruz. “Kiigiik Kurbaga” y1 soylilyoruz.
Kurbaga var mesela orada, kus var. Sonra horoz var, horozda “Ali Baba” y1
sOyliiyoruz, “Ali Baba’ nin Ciftligi” ni. Bu sekilde... Genelde hem iletigime
yonelik hem gocuklari stkmamak igin sarki sdyliiyoruz onunla ilgili. Oyle...
Zaten haftada iki giin miizik dersimiz var bizim. Onda da kendimiz sarki
sOyliiyoruz. Cocuklara da sdyletmeye ¢alisiyoruz. Tam olarak biitiin sarkilari
Furkan tek bagsma sdyleyemiyor ama iste, “Ali Baba’ nin Ciftligi” ni
sOylediginde “md&” diyor, inek seslerine katiliyor, yani inek sesiyle hayvan
seslerine katiliyor. “cik cik” diyor, mesela “Mini Mini Bir Kus” u
sOyledigimizde, hareketlerini yapmaya calisiyor. Bu sekilde katiliyor. Sene
bagindan beri de sene basinda da bu sekilde katiliyordu.
2. Uzman (ilk tanisma) Universitede oldu. (miizik iletisimi) Sarkilar1 ¢ok seviyorlar. Bir
tane 6grencimde ritim duygusu gercekten var ama gelistirilmesi gerekiyor.
Su anda taklit becerisi ¢ok gelismedigi i¢in o biraz tikiyor bizi ama aslinda
yetenegi var. Bir Ogrencim de soOzciik dagarcigi ¢ok artiyor sarki
sOyledigimizde. Yani yan yana mesela dort kelimelik ciimle kuramayacakken
bir sarkiy1 dort kelimesini yan yana getirerek sdyleyebiliyor. Tabii sesletim
bozukluklar oluyor, kelimeler ¢ok net ¢ikmaya biliyor ama onu ritmiyle
birlikte sGyliiyor. Furkan da miizigi ¢ok seviyor. Sarki sGylemeyi de seviyor.
Mesela baska bir 6grencinin sarki sdylerken hemen ilgisi bizim tarafa ¢ekilip
yanimiza geliyor o da. Ya da arkas1 doniikse sandalyede direkt bize doniiyor.
Hatta eliyle falan da boyle katilmaya calisiyor, alkisla. Ya da mesela bir
miizik agtigimizda dans olarak da katilabiliyor, hemen ayaga kalkiyor ama
iste sark1 sOyleme seyinde, kelime anlaminda, biraz dil-konusmadan kaynakli
belki de, kelimeler ¢ikmiyor. Ritim olarak...
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Tablo 13. OCEM’ deki Ogretmgnlerin Otizmle Tanismalari ve Arastirmaya Dahil
Olan Ogrencilerle Olan Miizik Iletisimlerine Iliskin Goriigleri

3. Uzman (Ilk tamgma)Universitede. (OCEM’de)Biitiin derslerde smif &gretmeninin
katilim1 zorunlu zaten. Beden egitimi, miizik, resim gibi derslerde gocukla
brang ogretmeni ¢alisirken biz diger Ogrencilerle ilgileniyoruz. Diger
ogrencilerle de brang 6gretmeni ilgilenirken biz de Vahittin® le ilgilendik
mesela. Yani biz zaten konugma dersinde hayvan seslerini taklit, tasit seslerini
taklit, doga seslerini taklit, bizim sdyledigimiz sesleri taklit seklinde asamalari
var tabi. Bunu da oyun icerisine gdmiilii, miizik icerisine gomiilii, ¢cocuk
sarkilari icerisine gomiilii olarak c¢alisiliyor zaten.

4, Uzman (ilk tamgma)Universitenin ikinci simifinda ilk defa bire bir otizmli bireyle
iletisim kurma sansim oldu. Oncesinde sadece otizmin ne oldugunu
biliyordum. Yani bizzat herhangi bir otistik bireyle karsilikli bir seyim
olmamist1. Universite ikinci sinifta oldu diyelim.

Vahittin ¢ok giizel ritim atiyor elleriyle. Bir sarki sdyleyin, eslik edebiliyor.
Eslik edebiliyor sarkiya veya hayvan seslerinde de aym sekilde sey yapabilir.
Mesela “Ali Baba, soyle” dedin, “Ali Baba’nin bir ¢iftligi var, ¢iftliginde
kopekleri var” bunu dgrettiginde “Hav hav hav” diyebilir, sonra ben de “diye
bagirir” diye devam edebilirim mesela. Hem orada onun sdylenmesi
gerektigini biliyor hem zamanlamasim biliyor. Vahittin bunlart yapabilen bir
¢ocuk...

5. Uzman (IIk tanisma) i1k basta lisans déneminde oldu. (OCEM’ de) Ogrencilerle ¢ok
fazla, daha dogrusu hi¢ goriisemiyorum ¢ilinkii Ogrencilerde konusma
problemi var, algilamada sikintt var. O yiizden bizim danigma anlaminda
diger okullar gibi 6grenciyle birebir goriisiip sorun ¢6zme durumu olmuyor
kesinlikle 6zel egitim okullarinda. Ozellikle OCEM’ lerde olmuyor, otistik
cocuklarin bulundugun okullarda olmuyor. Benim genelde ailelerle alakali
oluyor yaptigim rehberlik.

6. Uzman (ilk tamgma) Cinikent Ozel Egitim Okulu, ilkokulu, ortaokulu ve meslek
egitim merkezinde, sonra Rehberlik Arastirma Merkezi’ nde, daha sonra
Yunus Emre Ilkokulu’ nda 6zel alt simfta calistim, daha sonra Ofistik
Cocuklar Egitim Merkezi’ ne miidiir yardimcisi olarak geldim. Miizik ve
oyun; biz bunu ¢ok 6nemsiyoruz. Okul olarak ¢ok Onemsiyoruz miizik ve
oyunla egitimi. Ondan dolay1 okulumuzda, siniflarimizda yapilan egitim
caligmalarinda da biz ¢ok sik kullaniyoruz miizigi ve oyun becerilerini ve
oyunla egitimi. Ondan dolay1 yapmis oldugumuz su an biitiin faaliyetlerde
Ogrencilerimiz — biliyorsunuz siz de biraz Once, tesekkiir ederiz, begenerek
izlediginiz faaliyetleri — biz sliregen olarak her yi1l yapmaya ¢alisiyoruz. Orada
Ogrencilerimizin bagimsiz olarak kendini ifade etme, teatral bir gosteri
sunmalarini1 amagliyoruz ve bunu da gergeklestirdigimizi diigiiniiyoruz.

7. Uzman (flk tamigma) Fethi Giizen’ le (OCEM) birlikte basladi. Aslinda hayatin her
alaninda karsilagilabilirligi dogal olan bir durum olarak goriiyorum.
Belirttigim gibi akademik eksiklik aslinda. Bireysel farkliliklar oldugu igin
her ¢cocugu farkli degerlendirmek ve iletisim kurmak durumu benim ufkumu
act1 diyebilirim. Furkan ve Vahittin aslinda kisilik ve davranissal olarak
birbirinden ¢ok farkli ¢ocuklardi. Beklentim de o yonde oluyordu. Ufak bir
tepki bile (ses, melodi, ritim) onlarin {izerinde durulursa ge¢ de olsa gelisimsel
bir doniit alinabileceginin gdstergesi olabilir diye diisiiniiyorum.

Ozel egitim alanlarinda {iniversite egitimi alan uzmanlarm otizmle ilk
tanigmalarinin lisans 6grencisiyken olduklar1 gézlemlenmistir. Bu alanlarin disinda
tiniversitelerde egitim géren uzmanlar ¢aligtiklart okullarda otizm ile tanigmislardir.

Uzmanlar 6grencilerle miizik iletisimini genellikle onlara ¢ocuk sarkilar1 sdyleterek
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kurduklarin1 agiklamiglardir. Bununla beraber 6zellikle sinif 6gretmeni olan ilk dort
uzman hikaye kitab1 okurken de bagka derslerin i¢inde de miizik egitimini verdikleri
egitimlerin i¢ine gomiilii sekilde verdiklerini belirtmislerdir. Besinci uzman
bransindaki ve okulundaki 6grencilerle konu hakkindaki eksikligi dile getirmistir.
Okul idarecisi olarak goérev yapan uzman miizigin verdikleri egitim icerisinde
vazgecilmez ve siirekli bagvurulan bir destek unsur oldugunu belirtmistir. Son uzman
olarak tabloda yer alan miizik 6gretmeni O6grencilerin bireysel farkliliklarina dikkat
cekmistir ve ses ya da ritimle ilgili doniitler saglamaya ¢alistigini belirtmistir.

Tablo 14. OCEM’ deki Ogretmenlerin Uyguladiklart Miizik Egitimine Iliskin
Goriisleri

Fethi Giizen Ozel Egitim ve Is Uygulama Merkezi’ deki (OCEM) uyguladigimz miizik egitimini nasil
lanladiginmizi kisaca agiklar misiniz? Derste en ¢ok kullandiginiz yontem ve etkinlikler nelerdir?

1. Uzman Mesela bazi ¢ocuk “Ali Baba” diyebiliyor, “giftliginde” bunu sdyleyemiyor. O zaman
“Ali Baba” y1 o baslatiyorsa biz “ciftliginde bir inek var” diyoruz. Sonra o “md6o
mo66!” diyor, sonra tekrar “Ali Baba” y1 o soyliiyor, “ciftliginde bir esek var” diyoruz,
0 “aaiii aaiii!” diyor mesela. Boyle kullaniyoruz ya da iste, iletisim kurmayan otizmli
cocuklar igin de baslatip siirdiirmeye yonelik ¢alisiyoruz. Once ilerletmeye ¢alisiyoruz,
mesela igte, “Ali Baba’ nin... Haydi sen sdyle!” diyorum ben mesela, “¢iftligi” diyor,
gerisini sdylemiyor, sonra gerisini ben soyliiyorum. Birazin1 sdyleyip duruyorum, onun
sOylemesini sagliyorum ya da genelde baslatmadigi icin basim1 biz sdyliiyoruz da
devam ettirmeye yonelik onlarla galisiyoruz.

2. Uzman Bu derslerde agikgast ¢ocuk sarkilari soyliiyorduk. Bir de, ben sey de yapiyorum,
hikaye kitab1 bakarken o hikaye kitabina ¢ocuk sarkisi yerlestiriyorum. Bir de ilk etapta
oldugu i¢in, yani ilk haftalar oldugu i¢in ve konugma 6grencilerde de daha geride
oldugu i¢in hayvan sesleri ¢alistyorduk. Hayvan seslerini calisirken de zaten iste “ali
Baba’'nin Ciftligi” ya da hikaye kitaplari, resimli kartlar, hani onlar1 kullaniyorduk.
Ama mutlaka ¢ocuk sarkisina yer veriyorduk.

3. Uzman Masa baginda hayvanlarla oynarken en basiti “Ali Baba’ nin Ciftligi” ni sdylettiriyoruz.
Iste cesitli sarkilarimiz var seslerle ilgili. “Mini Mini Bir Kus”ta mesela “cik cik”
sesini, “Ali Baba’ nin Ciftligi” nde “me” sesleri, “mo” sesi, “aaa-iii” sesleri sesli harfler
olarak bunun gibi sesleri taklit etmesini ¢alistirdik yani. Bayagi da etkili oldugunu
diisliniiyoruz zaten. Yontemlerimiz icerisinde de miizigin icerisine gomiilii olarak
ogrettigimiz dogrudur yani.

Ozel egitimde kitap yok. Olan kitaplarin da sadece resme dayali cocuklarin vaktini
gecirebilecekleri resimler olan kitaplar yani... Resimli kitaplar... Onlar da Milli Egitim
Bakanligi’ nin (MEB) gonderdigi kitaplar... Herhangi bir kilavuz falan da yok. Kilavuz
2010 yilinda yayinlanan yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) kilavuzu var, yani egitim
miifredatt var. Orada da miizikle ilgili herhangi bir sey yok. Sadece miizik 6gretim
plan1, miizik dersi igerigi var. Iste “Burada sesi ¢ikarir.”, “Sesin yoniinii bulur.”, ondan
sonra “Cocuk sarkilarma katilir.” “Cocuk sarkisi soyler.”, “Ritim tutar.” gibi
amaglarimiz var.

Sadece miizik dersi degil, hicbir dersle ilgili kilavuz kitabimiz yok bizim. Onlarla
(6grencilerle) ilgili kitaplar da bizim ¢ocuklara uygun olmayan kitaplar... Yani biitiin
zihin engelliler, iste hafif derecede, orta, agir derecedeki zihin engelliler, YGB ig¢in
ayni... Biitiin kitaplar ayn1 kitap ve sinif ayirt edilmesi yok. Kitaplarda su smifa bu
kitap okutulacak, bu smifa su kitap diye ayirt edilmesi yok. Biitiin kitaplar gelisigiizel,
yani sadece bir materyal seklinde resim igerikli kitaplar... Hani dyle kilavuz olacak
kitaplar degil. Tabi goreve yeni baslamis kisiler i¢in kilavuz niteligi tasir ama benim
i¢in tagidigin1 zannetmiyorum yani.

Yani su andaki kitaplar uygun degil. Yontem derken yontemler bizim kendi
ogrendigimiz yontemler... Yani iste bahsettigim yontemler, etkilesime dayali, dogal
egitim, yapilandirilmig Ogretim, uygulamali davranis analizi, bunlar iiniversitede
ogrendigimiz yontemler ama kitaplarda (MEB’ den okullara gonderilen) herhangi bir
yontemden bahsedilmiyor. Sadece resimler var ve de ¢ocuga ne dgretilmesi gerektigini
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sOyleyen seyler var. Mesela gocugun degerlendirilmesini saglayan seyler var. O da
resimlere dayali, o da ¢ok kapsamli bir kitap degil yani. Biz onu kullanmay1 tercih
etmiyoruz. Cocuklara uygun olmadigini da diisiiniiyoruz yani.

Universitelerde Zihin Engellilere Miizik Ogretimi seklinde ders var. Bunun igeriginde
de herhangi bir enstriiman kullanimi, en basitinden bir fliit ya da org seklinde bunlarin
kullanimi ve bunlarla ilgili calismalar yapiliyor ama zihinsel engelli ya da otizmli
¢ocuklarm miizikle nasil 6grenebilecekleri yani miizik bir yontem olarak ele alinmryor.
Bunun igerisinde bir arastirma oldugunu zannetmiyorum. “Miizik ile Ses Cikarma
Yontemi” ya da “Miizik fle Konusma Yoéntemi” seklinde bir arastirma yok diye
zannediyorum. Yani bununla ilgili birkag tane bir sey baktim ben de ama... Tabii
olmasint isteriz yani g¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek yeni yeni sarkilarin tiiretilmesini.
Yani biz normal okul 6ncesi egitiminde kullanilan iste “Bir giin bir giin bir ¢ocuk eve
de gelmis” gibi, “Mini Mini Bir Kus”, “Ali Baba’nin Ciftligi”, ondan sonra “Ar1 Viz
Viz Viz” bunun gibi sarkilarla 6gretmeye calistyoruz. Bunun gibi bir siirii sarki var
hani. Bunun gibi sarkilarla yapryoruz ama tabii 6zel bir seyin olmasini biz de isteriz
yani yontemin.

4.

Uzman

Miizigi pekistire¢ olarak kullandigimiz oluyor. Ekolalisi olan bir 6grencim var. Bu
tekrarlar1 yok etmek icin tekerlemelerin disinda bir siirli sarki 6gretmeye ¢alistyorum.
Sarkinin bagini syliiyorum, benim sdyledigimi tekrar ekmek yerine devamini getiriyor
mesela sarkinin ve ayn1 zamanda ¢ocukta mesela donem basinda ritim duygusu yoktu.
Her sey donuk ve diiz yaz1 gibi sdyliiyordu, séyledigim seyleri tekrar ediyordu ama su
an mesela ben bir parca tonlariyla sdyledigimde ayni sekilde bana kargilik verebiliyor.

5.

Uzman

Ailelerle daha da i¢ igeyim ¢ocuklardan ziyade. Bazi aileler mesela ¢ocuklarin ritim
kulag1 oldugunu diisiiniiyorlar, miizige ilgisi olabilir mi diye soruyorlar ama ben bu
konuda uzman biri olmadigim i¢in olabilir bir miizik 6gretmenini ya da farkli birine,
alanla alakali birine en azindan sorunlu yonlendiriyorum ama simdiye kadar ¢ocuklar
mesela miizik dersi var, brans dersleri var miizik 6gretmenleri. Bu yil geldi miizik
ogretmenleri. Ogretmenle sene basinda ben konustum hocam dedim ¢ocuklarin miizige
ilgisi varsa ailelerine sdyleyeyim dedim, yonlendirsinler dedim, bir seyler calabilirler.
Velilerden dolay1 istek vardi agik¢asi ama artik 6gretmen yoktu yeterlilikler yoktu, ben
olmas1 gerekiyor diye diisiiniiyorum g¢ocuklarini kesinlikle bu ydnde egitim almast
gerekiyor diye diisiiniiyorum.

6.

Uzman

Miizik ve oyun bizim okulumuzun vazgecilmez bir egitim metodu diyebilirim.
Cocuklarimiza hem derslerin akademik ¢aligmalarda hem oyun becerilerinde miizik en
¢ok ve siklikla kullandigimiz bir faaliyet, onu ifade edebilirim. Biliyorsunuz, bizim
okulumuzda miizik odamiz var, miizik 6gretmenimiz var ve siz de katildiniz bazi
caligmalarimiza, dgrencilerimizle ¢alismalara. Miizik odamizda yine enstriimanlarimiz,
¢ocuklarimiza katki saglayacagimi diisiindiigiimiiz baterimiz, gitarimiz, baglama, davul
vb. Daha ¢ok bizim ¢ocuklarimiz vurmali ve iiflemeli enstriimanlara, miizik aletlerine
daha yararli oldugunu disliniiyoruz. Cocuklarm hem oOzellikle konusma
bozukluklarinda iiflemeli miizik aletlerinin, enstriimanlarin nefes agmada ve egzersize
katki sagladigin1 diigliniiyoruz ve ondan dolay1 biliyorsunuz, bizim okulumuzda bir
ritim grubumuz da var. Isteyen okullarda ve bizim de talepte bulundugumuz karsilik
veren okullarda bu ritim grubumuz gosteri yapiyor, kendilerini ifade etme alanlari
buluyor.

7.

Uzman

Okulun imkanlar1 dogrultusunda daha ¢ok calgilar lizerinde durdum, derslerde yaparak
yasayarak ogretim teknigini kullanarak ¢ocuklarin ilgileriyle onlara bagarma duygusunu
tattirarak bir yol izledim. Bireysel ve grup etkinlikleriyle psiko-sosyal diizeyde onlarin
etkilesimlerini saglamaya ¢aligtim.

Uzmanlarin belirttigi derslerde 6gretmenlerin kilavuz kitaplari olmamasindan

kaynakli eksiklik 6grencilere Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gonderilen kitaplarda

da buna yonelik ¢aligmalarin olmamasiyla daha da artmaktadir. Seviye ve engel tiirii

gozetilmeksizin hazirlanan kitaplar bunun gibi pek ¢ok eksikligi barindirmaktadir.

Miizik bilgileri ¢ergevesinde Ogrencilere fayda saglamaya c¢alisan uzmanlar

genellikle deneme-yanilma ya da birbirlerine aktarimda bulunma yoluyla tecriibe
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edinmektedirler.  Arastirmaya konu olan uzmanlardan bazilar1 kuruma
gorevlendirmesi olan miizik O6gretmeniyle yeterli etkilesimi saglayamadiklarin
belirtmislerdir. Velilerden miizik egitimiyle ilgili gelen bazi isteklerin oldugu da
uzman kisilerce belirtilmistir. Miizik 6gretmeni bireysel ve grup etkinlikleri
diizenledigini belirtmistir. Konu hakkinda uzman kisilerin farkli goriisler tagimasi,
miizik 6gretmeniyle sinif 6gretmenlerinin, rehberlik bolimiiniin ve velilerin sik1 bir
igbirligine gidemedigini ve okul gecesi diizenlemek disinda miizikle ilgili
faaliyetlerin beklenen diizeyde diizenlenemedigi izlenimi vermistir. Miizik
O0gretmeninin 6zel egitim alaninda tecriibesinin olmamasinin ve 6grencilerin farkli
seviyelerde olmasinin da buna neden oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 15. OCEM’ deki Ogretmenlerin Arastrmaya Konu Olan Ogrencilerin
Miizik Gelisimlerine Dair Goriisleri

OCAM’deki (A) ve (B) 6grencilerinin miizige olan ilgilerini ve derste yaptiklarini 6zetler misiniz? Bu alanda
yetenekli olduklarim ve calisiginiz siire zarfinda ilerleme kaydettiklerini diisiiniiyor musunuz? Ozellikle
konusma konusundaki gézlemleriniz nelerdir? Ailelerden aldiginiz doniitler var midir?

1.Uzman Disleriyle ilgili bir sikintisi var; dudagi tam olarak birlestirerek durmuyor zaten. Normalde
agzim1 kapatamiyor, kapatmiyor ¢ogu zaman ama zorlaymca kapatabiliyor. Tek basina
hicbir sarkiyr sdyleyemiyor. O yiizden hani hangi sarkiy1 biliyor? Hepsine eslik etmeye
calisiyor. Alkis yapiyor, heyecanlaniyor ama sarkiy1 tam olarak sdylemedigi i¢in hani
hangi sarkilar1 bildigini tam olarak ben de bilmiyorum. Yani o da séylemedigi i¢in...
Sadece “Ali Baba’ nin Ciftligi” ne mesela eslik ediyor, o da hayvan seslerine eslik ediyor.
Yani bildigi hayvan seslerine eslik ediyor bizim sinifta yaptigimizda. Yani simdi sizin
dersinizle alakali olup olmadigini ¢ok bilemiyorum ama Furkan’ da tabii kelimeyle ilgili
bir degisiklik var ama tabii bu sizin dersinizle de alakal1 olabilir. Furkan birkag¢ kelimeyi
¢ok net soyliiyordu. “Geldi.” diyordu mesela, ¢cok net soyliiyordu ama yani kelimelerin
belki hepsini sdyleyecegini biliyor ama sdyleyemiyor. Harfleri g¢ikaramiyor c¢iinkd.
Cikaramiyordu ama simdi daha ¢ok c¢ikariyor. Daha ¢ok anlagilirligi arttt bence
kelimelerin. Ama bunun sizin dersinizle mi alakali, onu tam bilemeyecegim. O konuda bir
sey sOyleyemeyecegim yani. Ama bence kelimelerinde biiyiik bir artig oldu yani.

2. Uzman (Okula ilk geldiginde)Sadece “geldiii” bunu biliyordu. Kapidan girince “Geldiiii!” ya da
“Geldi geldi!” diyordu mesela ya da tren geldiginde “geldi geldi” diyordu. Simdi en
azindan o “geldi” nin 6niine bir seyler koymaya ¢alisiyor ya da sadece “iiii, uuu” seklinde
bir seyler sdylemeye calistyordu, simdi biraz daha o kelimeye yakin sesler ¢ikarmaya
bagladi. Hayvanlar1 konusurken, mesela kedi, daha ¢ok bdyle “kedi” gibi sdylemeye
calisiyor. Yani sesleri de artti. “iiii, uuuu” derken biraz daha igte ona yakin, kelimeye
yakin sesler ¢ikarmaya ¢alisiyor en azindan. Aslinda sdyle, o sarkilari biliyor ama ifade
edemiyor. Mesela “Kirmiz1 Balik” 1 biliyordu. “Kiigiik Kurbaga” sarkisini mesela... Hani
onlar1 biliyor ama Ifade edemiyor. Hayvan seslerinin hepsini ¢ikariyor “Ali Babanin
Ciftligi” nde. Ritim olarak daha ¢ok sey yapiyor. Yani ilk kelimelerini s6yledigi i¢in ya da
kelimelerin ilk hecelerini sdyledigi i¢in, ilk sesini sdyledigi i¢in yine ¢ok akici sdyleme
gergeklesmiyor tabii ki ama katilimi artiyor ve mesela su an seyi hatirliyorum: O “Ali
Babanin Ciftligi” sarkisin1 seviyor. Belki sizle birlikte caligtigt igin aginaligindan
kaynakli... Onu soéylerken mesela ¢ok mutlu oldugunu biliyorum. Yani birgcok sesi
cikaramiyordu Furkan birinci donemin basinda. Simdi “Ali Babanin Ciftligi” nde de sanki
daha anlasilir bir seyler geliyor sanki (kulaga) sarkiya uygun. “neeee!” diyordu “mee!”ye
(koyunun me sesi) ama simdi “mee!” diyor, “ne” diyordu, simdi “me” diyor. Yani
sesletim olarak diizelmeler var. Size alist1 zaten zamanla. {1k zamanlar hani nasildi, cok
hatirlayamiyorum su anda ama utantyordu galiba. Daha sonra alist1 ve sizi gordiigiinde
kosarak gidiyor hani onu fark ediyorum, hani istekle gidiyor. Hemen ayaga kalkiyor.
Geldiginde de (sinifina geri dondiigiinde) aksi davranist olmuyor zaten. Gayet iyi oluyor.
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Tablo 15. (Devam). OCEM’ deki Ogretmenlerin Arastirmaya Konu Olan
Ogrencilerin Miizik Gelisimlerine Dair Gériisleri

3. Uzman Yani geri bildirim biitiin ¢cocuklarda zor. Yani ailelerinden geri bildirim ¢ok zor oluyor.
Yani giivenilir ve gecerli geri bildirim yani egitimi hakkinda, yani 6grendikleri hakkinda
geri bildirim almak zor oluyor ama su sekilde sdyleyeyim; amaglara yonelik bir geri
bildirim almak zor oluyor ya da davramigsal bir geri bildirim almak zor oluyor ama
sOyledigine gore (velisinin) ilerleme var. Cocuk iletisim kurmaya basladi, ¢cocuk daha bir
sosyal olmaya basladi, cocugum evde kendi kendine sark: sdylilyor, bu gibi seyleri oluyor
ama ¢ok nadir oluyor. Aile tabii bunlar1 anlatmakta zorlaniyor diyebiliriz. Yani ailenin de
iletisim sikintis1 olabiliyor, biitiin ailelerin. Yani Vahittin evde kendi kendine sarki
sOylityor. Yani anlamsiz sesler ¢ikariyor bazen, bazen kendisine gore... Mesela horozu
var, oyuncak horozunu aliyor, onu “ii i @i iiti” diye gezdiriyor. Ondan sonra kalbi var.
Pelustan kalp yapmuslar. Onu gezdirip ‘“Pepe, Pepe” diye ses ¢ikariyor. Bununla ilgili
seyler... Mesela “Vahittin bugiin evde otururken kendi ‘gétiir’ dedi.” seklinde geri
bildirim oluyor. “Misafirlikte otururken leblebi vardi. Yerken leblebi dedik. Bir anda
leblebi diye tekrar etti, ¢ok sasirdik.” seklinde geri bildirimleri var. Aslinda bir anda
Ogrenilen bir sey degil tabii bunlar. Yani bir birikim sonucunda ortaya ¢ikan bir seyler...
Miizik derslerinde biz ritim tutma g¢alistyorduk onunla ama ¢ok bir ¢aligmamiz olmadi.
Zaten o stirecte de brans 6gretmeni yeni gelmisti. Vahittin de gec bagladi. O yiizden hani
pek de hatirlamiyorum gegmiste miizik dersinde neler yapiyorduk gibi ama yine de
amaglarimizi ¢alistyorduk. Yani sesi takip etme, ritim tutma, ¢ocuk sarkisi sdyleme gibi
seyler caligiliyordu yani miizik dersinde. Bu sekilde...

Sizin onunla ¢aligmaniz en basinda sarki sdylemek ya da sesleri taklit etme ya da miizikle
siz onu terapi seklinde calisiyorsaniz en baginda iletisimin en temel noktasi yiiz ylize
bakma, yiiz yiize gelme ve gbzlerine bakma, g6z temasi kurma... Bunun da ilerledigini
zannediyorum yani miizikle daha c¢ok. Ciinkili miizik yaparken ya da ¢ocukla miizik
yontemiyle c¢alisirken ¢ocuk yiiziiniize bakiyor ya da goz goze geliyor. Siz mesela 20
dakika, yarim saat g¢alisiyorsaniz bu da mutlaka iletisimin ilerlemesini sagladi diye
diistiniiyorum. (Cocuk sarkilar1 ¢aligmanizin konugmasinda etkili oldugunu) bilmiyorum
ama tabii ki faydasi olacagin1 da zannediyorum yani. Cocukla gecirilen her kaliteli vakit
¢ocuga olumlu etkisi oldugunu gordiik zamaninda. Vahittin’ le de tabii bizim ¢aligmalara
destek oldugunu sdyleyebiliriz. Cocugun daha mutlu geldigini sdyleyebilirim yani. Ritim
tutmasi artti. Benim soyledigim sarkilara katilimi da artti. Mesela ben sarki sdyledigimde
o da sarkiya uygun ritim tutabiliyor alkigla ya da masaya vurarak.

4.Uzman Vahittin’ in sesleri ¢ikarmada zorluklar1 var ama bu ¢ocuk sesleri ¢ikarabiliyor, istese
daha net sdyleyecek, cikaracak ya da farkli tonlamalar... Farkli sekilde kullaniyor
kelimeleri. Oyle sdyleyeyim. Mesela “Anne gel!” diyecegine “Anne deeeh...” diyor
mesela. Ik zaman, Vahittin okula basladiginda biz de... Ya biz de ilk defa gordiigiimiizde
Vahittin’ i, Vahittin sinifa aglayarak geldi. Yaklagik 2-3 giin boyunca hi¢ susmadi, agladi.
Ondan sonra bir giiven duygusu olusmaya basladi. Mesela merdivenden inilecek olsun ya
da yapamayacagi bir beceri olacak olsun, tuvalete gidecek olsun, oyun salonuna gidecek
olsun, hemen eline yapisir. Bu 2-3 giin siire sonra olugsmaya basladi. Ayn1 seyi sizde de
yasadigim1 digiiniiyorum. Vabhittin’> de veya ben bunu direkt otizmli cocuklara da
yayabilirim, bir insanin onu sevdigini anlarsa ger¢ekten hicbir zaman pesini birakmiyor ve
sizle olan derslerine giderken de zaten sana el ¢irpa c¢irpa, kosa kosa gidiyor zaten,
doniiste de aymi sekilde ¢ok mutlu geliyor. Bu da ¢ocugun sizi ne kadar sevdiginin bir
gostergesidir zaten. Vahittin ’deki konusma bozuklugu otizme bagli, otizmden
kaynakli.... Bundan sonrasi i¢in gelisebilecek ama sahsi goriisiimii sorarsaniz higbir
zaman dort dortlik olamayacak. Yani sadece iletisim olarak degil. Ciinkii ¢ok geg
kalinmis. Cocuk 7-8 yasina gelmis ve bu yastan sonra o gocugun artik bizim gibi bireyler
gibi, iletisim kuramasa bile diyorum, bu kelimeleri, ciimleleri kuruyor olmasi ¢ok zor
goriiniiyor ama ilerleme olur mu, tabii ki olur. Kelimeler iki kelimeye doniisiir, iki kelime
i¢c kelimeye, {i¢ kelime artik bir ciimleye doniigiir. Bunlar1 yapmaya baslar ama akici, net
ve anlagilir olarak bundan sonrasi i¢in konusabilecegini sanmiyorum. Konusursa ¢ok
biiyiik bir mucize ve bagar1 olmus olur. Ama zamanlama ilerleme gordiik biz Vahittin® de.
Zamanla bdyle hayvan sesleri taklit etme ya da anne deme, su deme, saat deme zamanla
oldu diye diisiiniiyorum.
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Tablo 15. (Devam). OCEM’ deki Ogretmenlerin Arastirmaya Konu Olan
Ogrencilerin Miizik Gelisimlerine Dair Gériisleri

5.Uzman Iki 6grenci de bu yil yine baslad1 okula. Ikisi de ¢ok tatli, Furkan da Vahittin de... Yani
akademik anlamda diger 6grencilere gore daha iyi olduklarini diigiiniiyorum. Hatta burada
onlarla birlikte calisirken... Calisabileceginiz 6grencileri sectiginizi diigiiniiyorum biraz
da yani. Onlar hani daha alakali, en azindan algi diizeyleri daha yiiksek diye
diistiniiyorum. Ciinkii otizm hani zor bir engel tiirli... Bir¢ok ¢ocuk sizin orada vermek
istediginizi anlamayabilir. Onlar problemli davranisi ¢ok fazla olmayan ve algi diizeyi
daha iyi olan 6grenciler... O ylizden ¢ok fazla sikint1 yasamiyoruz. Siuf diizeyleri de ayni
sekilde ve akademik anlamda doyum aldigimiz 6grencilerden acikgasi. Konusma
bozukluklari... Agikgast ¢ocuklar, hani evde duran ¢ocuklardi bunlar ve sadece aile ile
iletisim halinde olan ¢ocuklardi. O yiizden okula geldiklerinde sosyal bir ortama girdikleri
i¢in se¢ gikarmayla bagliyorlarsa bu bir kelime olarak devam ediyor ya da bir-iki kelime
ya da basit ciimleler olarak devam ediyor iki &grencide de aym sekilde. Yani algi
diizeylerinin ve farkindaliklarmin bu sekilde arttigimi diislinmilyorum. Konusmalarinda
biraz daha ilerledigini diisiiniiyorum. Furkan’ m ailesi ¢ok fazla okula gelmiyor agikg¢ast.
Annesiyle birkag kere gériismiisiimdiir. Normalde ben velilerle ¢ok sik goriigiiriim. Yani
odaya gelmeseler bile telefonla olsun koridorda veya veli bekleme odasinda olsun ama
Furkan’in annesi okula gelmeyin ¢ok talep eden bir belli degil. Gerektiginde goriisiiyoruz.
Seminerlere falan da ¢ok gelmiyor ama Vabhittin’ in annesiyle siirekli goriisiiyoruz. Onun
(Vahittin) problemli davraniglar1 da vardi ya da ¢ocugu tanimak siirecinde de ¢ok sik
goriistiik, toplantilarda ¢ok sik goriistiik. Iletisim halindeyim yani onun annesiyle daha
¢ok. Miizikle alakali o iki 6grencinin velileriyle konugsmam olmadi sanirim simdiye kadar
ama hani sizin ¢aligma yaptiginizi biliyorlar. Sanirim onunla ilgili goriismiistiik hani boyle
caligma yapiliyor diye ama farkli bir gériismem olmadi onun iizerine.

Bir tane (konugma terapisti) var. Kiitahya bu konuda biraz sey hani, dar... Gidebilecekleri
bir yer yok agikgasi velilerin. Bahsettigim bir tane olan yer de hani daha basit diizeyde...
Yani bizim ¢ocuklar ¢ok agir... Kekemeliktir, basit artikiilasyon bozukluklaridir, bu tip
seylerde olumlu sonug saglayan bir yer... O yiizden genelde Eskisehir’e yonlendiriyoruz
ya da daha biiyiik sehirlere yonlendiriyoruz ama oraya da maddi imkam gii¢lii olan veliler
gidiyor. Tabii bize soranlar oluyor, bizim yonlendirdigimiz oluyor. “Hocam biz gittik, bir
yararin1 gormedik!” diyenler de oluyor agikgasi. Bir-iki goériismeden sonra ya da terapiden
sonra bitiyor. Cilinkii ¢ocugun seviyesine inilmiyor tam olarak ya da ¢ocuk, oturma
becerisi yok mesela ¢ocukta, daha o beceriyi tamamlamamis, o yiizden oturup boyle
karsilikli konusma evresine gecemiyor. Once o becerinin tamamlanmasi gerekiyor.
Furkan ve Vahittin i¢in bdyle bir konusma terapisti, boyle bir tedavi ya da goriigme
olmadi simdiye kadar hig.

6. Uzman Bizim normumuzda konugma terapisti normu yok. Higbir okulda yok. Konusma
terapistine ulagsmada biitiin velilerimiz biiyiikk zorluk ¢ekiyor. %99’ u da boyle bir
hizmetten yararlanamiyor sayin §gretmenim.

7. Uzman Her ¢ocukta oldugu gibi onlarda da bir problem yasamadim. Furkan daha ¢ok bireysel
Ogretim programina uyuyor fakat sosyal acisindan c¢oklu oOgretim daha iyi diye
diistinliyorum, ayrica ¢ok hareketli olmas1 ¢algilar konusunda, ¢alim komutlar1 konusunda
sikint1 yagsanmayacak tiirde iyi. Vahittin ise lizerinde ¢ok durulup zamanla miizikal olarak
iyilesme beklenebilir. Ama hepsi gelisime agik. Haftada birkac dersle gelisim beklemek
kisa siirede zor. Hele tiim okuldaki ¢ocuklari diisiiniirsek. Ritim tekrari, ezgiye verdikleri
ritmik tepkiler, sozli ifadeler (kus, mini, ari, viz, md, me vb.) taklit becerileri gelisti
diyebilirim. Aileler konusunda daha ¢ok simif Ogretmenleri ilgili. Ogretmenlerinden
aldigim dolayl tepkiler olumlu yonde fakat daha ¢ok iizerinde durulmasindan yanalar.

Uzmanlar arastirma konusu olan Ogrencilerin  bedensel ve ailevi
yetersizliklerinden bahsetmislerdir. A Ogrencisi dudagini kapatmakta zorlanmakta ve
disleriyle ilgili sorunu bulunmaktadir. B Ogrencisinin egitime gec baslamasiyla ilgili
sikintist oldugunu belirtmislerdir. Ailelerin biling diizeylerinin yeterli olmadigini
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu 6grencilerin okula baglamadan evvel genellikle

evde duran ¢ocuklar oldugunu dile getirmiglerdir. Ayn1 zamanda velilerden doniit
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almanin da zor oldugunu belirtmislerdir. Konusma konusunda otizmli ¢ocuklarda
sorunu olanlarin kekemelik, artikiilasyon bozuklugu gibi sorun yasayan cocuklara
gore daha agir vakalar oldugunu belirtmislerdir. Yogun bir egitimin yani sira
konusma terapistinden de destek alinmasi gerektigini ancak bu konuda Kiitahya
ilinde hizmet veren biri olmadigin dile getirmislerdir. Arastirma i¢in yapilan miizik
derslerinin 6grencilere faydali oldugunu diisiindiiklerini ancak konusmalarindaki
artisin sadece buna bagli olmadigini, bunun bir siire¢ oldugunu, belli bir birikimle
gergeklestigi gibi benzer goriislerde bulunmuslardir.

Tablo 16. OCEM’ deki Ogretmenlerin Derste Kullanilan Cocuk Sarkilarina Dair
Goriisleri

Derste ¢ocuk sarkilarina yer veriyor musunuz? Yer veriyorsaniz bu ¢ocuk sarkilari nelerdir ve ne sekilde
(enstriimanla eslik, papagan yontemi, oyun, canlandirma yontemleri gibi) seslendiriyorsunuz? Furkan ve
\Vahittin bunlara eslik ederler mi / ne sekilde eslik etmektedirler?

1.Uzman Veriyoruz. S$0yle veriyoruz: Mesela, cocuk, sarkinin tamamini sdylemiyor.
Baslatmiyor mesela, sarkiy1 biz baglatiyoruz, duruyoruz mesela, ¢cocugun sdylemesini
sagliyoruz. O da bdyle sdyliiyor, sonra sdylemek istemiyor, duruyor. Sonra orasini biz
sOyliiyoruz, tekrar onun sdylemesini sagliyoruz... Aslinda (kurumdaki miizik
Ogretmeniyle yapilan miizik derslerinde) ¢ok sarki seslendirilmiyor. Miizik
Ogretmenimiz genelde darbuka getiriyor. Mesela ritim ¢almaya yonelik ders yapiyor.
Yani cocuk sarkisi sdylenmiyor desem yeri. Soylenmiyor yani. O (gorevli miizik
Ogretmeni) genelde ritim tutmaya yonelik ders yapiyor. Cocuk sarkisi sdylemiyor
yani. Soyletmiyor da... Sadece ritim tutmayla ilgili... Davul ve darbukayla ritim
tutmaya yonelik ders yapiyor. Yapti bu sene boyunca.

2. Uzman Miizik dersinde kii¢iik bir darbuka var, (miizik) 6gretmenimiz onu getiriyor. Yani
ikinci donemin, bir yilin bagindan beri... Ya da miizik simifina ¢iktigimizda, bateri
var, davul var, bazen miizik sinifin1 da ¢ikiyoruz, ¢ikiyorduk; orada da bateri, davul
kullaniyordu. Burada da geldiginde darbuka getiriyor. Furkan’in bdyle bir istek var,
baterinin basina gecip ¢alma ya da iste, darbukaya vurma istegi var, istegi var ama
bunu cok ritimli yapamiyor ama yapmak istiyor, yani siirekli almak istiyor onu,
yapmak istiyor. Ya da mesela sarki sdylerken 6gretmenimiz darbukayla kendi ritim
yaparak sarki soyliiyorduk simifta biz alkis yaparak. Onunda ¢ok mutlu oluyor, bdyle
gozlerinin igi giiliiyor, ellerini ¢irpiyor. Yeni 6gretmenimiz tabletten hayvan sesleri
calistinnyordu Ogretmenimiz. Hani hayvanin sesi var, onu oldugu yere gotiirmek,
kaynagina... Ses kaynag: tanima... onlarda cok iyi zaten. (Miizik Ogretmeni) birkag
kez de gitar ¢aldi, baglama cald1 galiba.

3. Uzman Cocuk sarkilarini es zamanli ipucuyla Ogretmeye calisiyoruz. Yani once biz
sOyliiyoruz, (sonra) cocugun sOylemesini bekliyoruz. Eger konusursa -konusan
cocuga sarki Ogretiminde yani- biz sdylilyoruz, o sdyliiyor. Simdi gocuk, mesela
cocuk sarkisinin bir kitasini sdylilyoruz ya da bir kelimesini sdyliiyoruz ya da bir
climlesini soyliiyoruz -¢cocugun diizeyine gore farklilagiyor- ¢ocuk, biz sdyliiyoruz,
ona tekrar ettiriyoruz ya da giizel sdyledigi icin onu pekistiriyoruz. Yani bu,
uygulamali davranig analizine gore es zamanli ipucuyla dgretim yontemine dayali
olarak ¢aligiliyor.

Vahittin’ in baglamadan ¢ok davula ilgisi oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii baglama onu
¢ok alakadar etmiyor gibi davraniyor sinifta. Belki ¢ocuk sarkilart ¢alinsa baglamayla
olabilir ama nitekim ¢ok da g¢ocuk sarkisi ¢almadilar yani. Yani okulda diger
cocuklara yonelik seyler yapilmistir, onu da bilmiyorum yani. Baglamaya pek ilgisi
yoktu ama davul ve iiflemeli seylere daha ¢ok ilgisi oldugunu zannediyorum ama
onlar da kullanilmadi.
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Tablo 16. OCEM’ deki Ogretmenlerin Derste Kullanilan Cocuk Sarkilarina Dair

Goriisleri

4.Uzman

Simifimizdan doért gocugun {igii konusamadigl i¢in, sadece bir tanesi ritim yapiyor, bir
tanesi dedigim gibi yeni yeni sarki sdyliiyor. Biz ¢aliyoruz, ¢aldigimizi dinliyorlar ya
da bazen eslik etmeye calisiyorlar. Bunu yapiyoruz. Sadece miizik dersleri degil,
genel biitlin derslerde pekistire¢ olarak kullaniyoruz ¢ocuk sarkilarini. Bazi gorselleri
de var, videolar1 da var. Videolartyla birlikte kullaniyoruz ¢ocuk sarkilarini. (Vahittin)
bir enstriimanla bir sey yapmadi. Ses olarak da hayvan seslerinde dedigim gibi, cocuk
sarkilarini, o tarzda seyleri kullaniyoruz ve miizik 6gretmeni bir sarki sdylerken ona,
agzindan onlar ¢ikmasa bile bir sekilde eslik ederek gegti miizik derslerimiz. Yani
simdi (kuruma miizik 6gretmeni geldiginde) miizik derslerine ekstradan yapilabilecek
seyler ne kadar yapildi, tartisilir, yani ne verilebilirdi de verilmedi, bunu tartigmak
lazim ama dedigim gibi (Vahittin’in) ritim duygusu var. Miizik 6gretmeni herhangi
bir sarki soylediginde ona alkislariyla ya da ses ¢ikaramadiginda, onlar
sOyleyemeyebilse de bir sekilde agziyla eslik etmeye ¢alisiyor ya da bir oyun havasi
sOyleyin mesela, kalkar oynamaya baslar ve oynarken ayaklarindaki o ritim
duygusunu hissedebiliyorsunuz. Yani miizige karsi algisi ¢cok acik...

5.Uzman

Ben agikgast ¢ok fazla cocuk sarkisi bilmiyorum. Genelde burada 6grendim gocuk
sarkilarini. Bir “Kirmizi Balik” 1 biliyorum galiba, bir de “Diit Diite Binelim Gidelim”
diye bir sarki vardi, onu biliyorum. Yani hani bunlar benim hosuma gidenler... Boyle
smiflara  girdikge iste Ogretmenlerin dinlettigi seyler... Bildigimce boyle
mirildandigim oluyor ama genelde tabii bunu ¢ok tercih etmiyorum, ¢ok
soyleyemedigim icin de olabilir, bilmedigim igin de olabilir. (Isbirligi icin kurumdaki
miizik O6gretmeninden) Talebim oldu acikcasi sene basinda Ogretmenden. Yani
velilerin ¢ok istekli, hevesli olduguna dair bir goriismem oldu ama olumlu yonde bir
ilerlememiz olmadi. O yiizden yarim kaldi. Veliler bu konuda cocuklar1 farkli
etkinlikler yapsin istiyorlar. Mesela bazi veliler “Benim ¢ocugum su miizik aletini
calabilir mi?” diye, hani bir bakilsa diye geliyor. Ben bu konuda miizik
ogretmeninden yardim istedim. “Hocam” dedim, “Hani miizik kulagi olan, ritim
duygusu olan ya da hani bir alet ¢alabilecek olan dgrencilerin listesini yapsak, onlarin
velileriyle hani 6zel ders alabilirler ya da farkli sekilde ilgilenseler diye bu sekilde bir
liste istemistim. Hani velilerden genelde bu talep geldi. Hani “Benim ¢ocugumda bu
olabilir.” Diye onlardan talep geldi. Seminer seklinde olmadi. Sadece birebir goriigme
oldu ve velilere bunu iletmek oldu agikgasi.

6. Uzman

Soyle sdyleyeyim dgretmenim; zaten biz sinifta derste — biraz dnce ifade ettigim gibi
konusma bozuklugu olan ¢ocuklarda, yani hani ¢ocuk sarkilarini ¢ok sik kullaniyoruz
derken “Kiigiik Kurbaga” dan tutun hani bilebildigimiz tiim cocuk sarkilarini,
bilmiyorsak da yine diger 6gretmen arkadaslarimizla birbirimizle etkilesim halinde,
etkilenerek veya onlar1 rol-model alarak bizim bilmedigimiz, onlarin bildiklerini
birbirimizle paylasarak ve &grenerek — Smifta ¢ok sik kullaniriz. Kullanmak da
zorundayiz. Onu ifade edeyim. Ciinkii ¢ocuklarda kazanim elde etmek ozellikle
konusma bozuklugu otizmli 6grencilerde bir kavrami, bu matematiksel bir kavram da
olur, bu bagka bir kavrami oyun ve miizikle daha hizli yol aldigimiz1 séyleyebilirim
ve yol aldigimizi da gordiik. Su an kendi okulumuzdan ornek vereyim; bizim -
biliyorsunuz otizmli 6grencilerde en Onemli sorun konusma becerileri, iletigim
becerilerinin olmamasi- bizim dgrencilerimizi 36 ayliktan itibaren almaya basliyoruz.
Cogu 6grencimizin, hemen hemen tamamina yakin 6grencimizin ya konusma, iletigim
becerileri hi¢ yok ya da ¢ok smirli, kisith, bir-iki, {ig-bes kelime ama biz bu
Ogrencilerimize su an kendi okulumuzda g¢ogu Ogrencimizde konusma becerisi,
iletisim becerisinin kazanimi anlaminda ¢ok yol kat ettik. Akademik alanda da 72
Ogrenci en zor alanlarinda 25 6grenciyle biz okuma-yazma calistik ve bu yonde
kazanim elde ettik. Bunu da yaparken hepsini, oyun, ¢ocuk sarkilariyla birlikte -en sik
kullanarak- yaptik. Yoksa bagka tiirlii bizim basarili olmamiz miimkiin degil.

7. Uzman

Elbette veriyorum. Ali Baba’nin Ciftligi’ni ¢ok seviyorlar. Belirtmeliyim. Katilimin
daha ¢ok oldugu bir sarki. Ar1 viz. Belirttiginiz yontemleri kullaniyorum. En ¢ok da
papagan teknigi. Alkigla, komutlarla tepkiler aliyorum.
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Uzmanlar miizik dersinin haricinde de her derste cocuk sarkilarindan
yararlandiklarint belirtmislerdir. Cocuk sarkilarindan 6zellikle arastirmaya da konu
olan Minik Kus ve Ali Baba’nin Ciftligi sarkilarimi calistiklarini belirtmislerdir.
Bunlarin yan1 sira Ari, Kirmizi Balik, Kii¢iik Kurbaga gibi cocuk sarkilar1 da ¢ok sik
tekrarlanan sarkilar olarak belirtilmistir. Bu sarkilari sinif 6gretmenleri kendileri
calistirdiklart zaman genellikle gorsel destekli kayitlardan ders yaptiklarim
belirtmiglerdir. Uzman kisilerden baglama calabilen smif 06gretmeni kendi
derslerinde bundan yararlandigin1 belirtmistir. Uzmanlardan alinan bilgilere gore
smifta konusamayan o6grencilerin bulunmasi, konusma seviyelerinin ¢ok farklilik
gostermesi nedeniyle miizikle ilgili olarak genelde alkis, ritim tutma veya dans etmek
gibi eylemlerle doniit almaktadirlar. Sarki 6gretmekte en ¢ok izlenen yontem ise
sarki sozlerini 6dnce 6gretmenin sOylemesi, sonra 6grencinin tekrar etmesi sekildeki
“Papagan Yontemi” dir. “Ipucu Yontemi” yle de sarkilarin bir kisminin dgretmen
tarafindan sdylenip bir kisminin 6grencinin sdylemesi i¢in bos birakilmasi da izlenen
yontemlerin basinda gelmektedir. Uzmanlar arastirmaya konu olan A ve B
Ogrencilerinin ikisinden de miizik derslerinde etkilesime girdiklerini sdylemislerdir.
Alman bilgilere gore A O6grencisinin ¢ikarabildigi sesler, hece ve kelimeler daha
fazladir. Anlamlandirma diizeyi de B dgrencisine gore daha yiiksektir. B Ogrencisi
icin alinan uzman gorislerinde ritim duygusunun o6n plana ¢iktigr belirtilmistir.
Miizik Ogretmeni de sdylenen cocuk sarkilari igerisinde “Ali Baba’nin Ciftligi”

sarkisinda katilimin daha ¢ok oldugunu belirtmistir.
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Tablo 17. OCEM’ deki Ogretmenlerin Cocuk Sarkiarimin Otizmli Cocuklardaki
Konusma  Bozukluklarimin  Iyilestirilmesinde  Destekleyici  Bir Roli  Olup
Olamayacagna lliskin Goriisleri

Cocuk sarkilarinin otizmli ¢ocuklardaki konusma bozukluklarinin iyilestirilmesinde destekleyici bir
rol oynadigini diisiiniir miistiniiz?

1.Uzman

Gelisim gecikmis konusmada saglaniyor mesela. Yani c¢ogunlukla saglaniyor
clinkii sarki ozellikle kiiciik cocuklarda ¢ok etkili gercekten. Hem sarkiyi
seviyorlar hem katilmak istiyorlar, eglenceli buluyorlar. Ciinkii siirekli ders
yapmak da onlart sikiyor. Biz sarkiyt hemen her dakika sdyliiyoruzdur sanirim.
Ders sonlarinda...

2. Uzman

Kendim de dil terapistleriyle birlikte ¢alistigim i¢in mesela Ankara’da ¢aligtigimiz
kurumda yabanciydi dil-konusma terapisti, piyano ¢aliyordu ve piyanoyu etkin
olarak kullaniyordu ¢ocuklarda. Sarkiyr sdyliiyordu. Hatta bazen grup derslerine
birlikte giriyorduk. Iste atiyorum, hayvanlarla ilgili bir sarki sdyleyecekse, hani
hep dedik “Ali Baba’nin Ciftligi” dedik, onu 6rnek vereyim; “Ali Baba’nin
Ciftligi” ni sodyleyecekse eger, cocuklart oturtuyordu, evlerine birer tane miizik
aleti, marakas, ritim ¢ubugu, bir sey veriyordu. Daha sonra kendisi ¢aliyordu,
birlikte biz soyliiyorduk. Ben de o sirada mesela hangi hayvanin sdyliiyorsak iste o
hayvam figiir olarak disart ¢ikariyorduk. Plastik oyuncak ya da pelus oyuncak
seklinde ¢ikartyordum. Ondan sonra onlarla oyun kurabiliyorduk. Mesela ¢iftlik
olusturup Oyle yapabiliyorduk. Mesela “Kiigiik Kurbaga” y1 soylerken dans
ediyorlardi. Once olduklar1 yerde ritim, ondan sonra smifin etrafinda dolanarak
hep birlikte grup dansi... Mesela davranig problemi olan 6grencilerde gruba uyum
saglama oldu, aktif katilim oldu. Konusma bozuklugu olan vardi iglerinde. Soyle
hatta; yani otizmli olmayip mesela kekemelik problemi olan 6grenciler vardi.
Onlarda da soyle, zaten bir gruba dahil oldugu i¢in psikolojik olarak once bir
rahatliyor cocuk. Psikolojik olarak rahatladigi i¢cin de kendini rahat bir ortamda
hissettigi i¢in de bir iletisim kurma gereksinimi duyuyor. Bir de tabii mesela iste o
hayvanlar1 6grenme ya da kelimeleri 6grenmede daha ¢ok aklina geliyor ¢iinkii
semalar oluguyor.

3. Uzman

Destek olabilecegini diisiiniiyorum tabi ama tamamen konusma bozukluklarinin
miizikle giderilecegini diisiinmiilyorum yani. Clinkii daha degisik yontemler de var.
Bir de konusma bozuklugu, gelisim alanlari igerisinde ¢ok derin bir yapiya sahip...
Diger 6zbakim becerileri, akademik beceriler, motor becerileri gibi bir beceri
degil. Yani ¢ocugun beyniyle alakali... Cocuk, agik¢asi konusmay1 6grenecekse
yani konusacaksa siire¢ icerisinde ¢ocuk bizim desteklememizle ya da miizikle ya
da degisik yontemlerle ¢ocuk konusuyor ama gocuk konugmayacaksa ne yaparsak
yapalim konusmuyor. Yani gelisimiyle ilgili tamamen... Ama tabii ki destek olur
miizik, miizikli egitim, enstriiman. Hem ¢ocugu rahatlatir. Yani bu ¢ocuklarin en
onemli noktast da bu g¢ocuklar sikintili, siirekli aglayan ¢ocuklar, 6fke nobetleri
olabilen ¢ocuklar... Bu baglamda da bu davranis bozukluklarmin giderilmesine
tabii yardimci olarak egitime daha iyi katilmalar1 saglanabilir.

4,Uzman

Kesinlikle kullanilabilir. Konusamayan c¢ocuk olarak da disiiniirsek bunun
oncelikle 6n kosullar1 vardir. Ornegin hayvan sesleri, taklitler, sunlar bunlar...
Bunlar ag¢isindan c¢ocuk sarkilarinin faydasi olabilir. Diger acidan da iletisim
becerisi olmayan g¢ocuklar i¢in ya da yetersiz olan c¢ocuklar i¢in de sdylenen
sarkilarin anlamlar1 agisindan, mesela “Dislerini firgala sen de sabah uyandiginda”
diye baghiyor, ne zaman fir¢aladin dislerini, ne zaman fircalarsin, sabah
uyandigimda, bu tarz seylere faydasi olabilir. Tletisimi gelistirmeye ya da soru-
cevap seklinde faydasi olabilir. Bir de dedigim gibi ekolaliyi yok etmek icin de
sarkilarin faydasi olabilecegini diigiiniiyorum.

Bir ¢ocuk sarkisi, tamam, normal kiigiik bir ¢ocuk o sarkiy1 algilayabilir. Sadece
hayvan sesleri olarak da degil, diger olaylar gerekli pargalar olarak da. Normal
cocuklar bunu algilayabilir ama bizim ¢ocuklarimizda bilhassa biraz daha basite
indirgenmis, daha boyle, bizim ¢ocuklarimizin algisina hitap edebilecek ¢ocuk
sarkilar1 oldugunu sanmiyorum. Yani bu eksik, yetersiz bence...
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Tablo 17. OCEM’ deki dgretmenlerin Cocuk Sarkilarimin Otizmli Cocuklardaki
Konusma  Bozukluklarimin  lyilestirilmesinde  Destekleyici  Bir Rolii  Olup
Olamayacagna lliskin Goriisleri

5.Uzman Tabii ki de!.. Yani burada okul ortaminda ¢ocuk alt1 saat boyunca burada
duruyor, bekliyor, sadece ders olmuyor agikcasi. Mesela beden egitimi diye,
gorsel sanatlar diye farkli branglarda, miizik de aynmi sekilde, cocuga gerektigi
gibi verilmeli... Veriliyor da zaten. Ogretmenler arada hani en azindan gocugun
sevdigi sarkilari agip, ders aralarinda mesela, bir etkinlikten digerine gecerken
bunlart agmali bence. Dinletmenin yarari da olur kesinlikle ¢iinkii ¢ocuk onu
dinlerken bile dikkatini oraya veriyor ya da laptopa bakiyor, ne oluyor, orada bir
hareket var gibi, miizikle birlikte oradaki ¢ocuklar hareket ediyor falan diye,
algilar1 gergekten daha da aciliyor dinlediklerinde ya da mirildantyorlar,
sOyliiyorlar. Bu konusma bozuklugu dedigimiz sey... Yani bizim cocuklar hi¢
konusmuyor. Otizmde otistik gocuklarin %50’si hayatlar1 boyunca konusmazlar
zaten. O yiizden bu konusma siireci ¢ok uzun bir siirec... Ug yil igerisinde
baktigimda hani hi¢ konugmayip atiyorum hani, tuvalet egitiminde konusmaya
baslayan ya da hani bir-iki kelime sdyleyenler oldu tabii ki de yani. Konusanlar
da oldu. Kullanilabilir. Yanlig bilmiyorsam sey mesela kekemelerde de buna
benzer seyler oluyor. Kekeme daha giizel sarki sdyler diye bir alg1 var zihnimde.
Dogru mu, bilmiyorum ama yani miizigin ya da sarki sdylemenin konugmaya
olumlu yonde etkisinin olacagini diisiiniiyorum. Buna benzer 6rnekler de gérdiim
gegmiste.

6. Uzman Kesinlikle diisiiniiyorum. Konusma bozukluklari iizerinde ve iletisim becerileri
tizerinde gocuk sarkilarimin fevkalade 6nemli oldugunu diisiiniiyorum ki zaten
bizim Ogretmenlerimiz, bu alanda egitim veren Ogretmenlerimiz sadece dil-
iletisim becerilerinde degil hemen hemen biitliin derslerde ¢ocuk sarkilarini ¢ok
sik kullantyoruz. Bunu hem §grencinin konusma bozuklugundaki kelime
haznesinin artmasi yoniinde, yeni kelimeler, yeni kavramlar 6grenilmesi yoniinde
kullantyoruz hem de ¢cocugun — biliyorsunuz otizmli dgrencileri bir sinifta uzun
stire akademik calismaya giidiilemek miimkiin degil — onun i¢in ara giidiilemeler,
ara motivasyon gerekli, ondan dolayr biz 0&grencilerimizle sik sik ¢ocuk
sarkilarint  birlikte soyliiyoruz, birlikte sdylemeye c¢alisiyoruz, kendimiz
sOylityoruz, gocuklarin eslik etmesini istiyoruz. Yine vurmali ve tiflemeli miizik
aletlerini, enstriimanlar1 derslerimizde sadece iletisim becerileri degil, biitiin
derslerimizde, matematik dersinde dahi ¢ok sik kullaniyoruz. Ya dikkati dagilan
ogrencinin dikkatini toparlamak i¢in ya da yoruldugunu hissettigimiz 6grenciyi
mola arasinda mutlaka cocuk sarkilarina... Olmazsa olmaz. Bizim egitim
verdigimiz 6zel egitim 6grencilerine, 6zel egitim alaninda hizmet veren 6gretmen
arkadaglarimizin en sik bagvurdugu bir 6gretim yontemidir materyal iginde.

7. Uzman Kesinlikle diigiiniiyorum. Yiizyillardir insanlar iizerinde biiyiik etkileri olan bir
rolii vardir miizigin.

Uzmanlarin  tiimii ¢ocuk sarkilarinin  otizmli  ¢ocuklarin  konusma
problemlerini  destekleyici nitelikte oldugunu diisiinmektedir. Konusmanin
desteklenmesini yani sira giinliik birtakim becerilerin kazandirilmasinda da fayda
sagladig goriisiinii belirtmislerdir. Cocuklarin miizik sayesinde sosyallestiklerinden
bahsetmislerdir. Kendilerine olan giivenlerinin arttigindan ve ailelerinin de bundan
dolayr mutlu olduklarinda bahsetmislerdir. Ayrica otizmli 6grencilerin dagilan
dikkatlerini de toplama anlaminda miizigin fayda saglayict bir unsur oldugu dile

getirmislerdir. Cocuk sarkilarint hem 6grencinin konusma bozuklugundaki kelime
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haznesinin artmasi yoniinde, yeni kelimeler, yeni kavramlar 6grenilmesi yoniinde
hem de Ogrencinin calismalar sirasinda giidiilenmesi yoniinde kullandiklarini
belirtmislerdir. Uzmanlardan alinan goriislere dayanarak otizmli ¢ocuklara yonelik
bestelenen ¢ocuk sarkilarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tablo 18. OCEM’ deki Ogretmenlerin Cocuk Sarkilarinin Otizmli Cocuklarda
Miizik Terapi Yontemi Olarak Kullanilip Kullanilamayacagina lliskin Goriisleri

Cocuk sarkilari otizmli gocuklarda sizce miizik terapi yontemi olarak kullanilabilir mi?

1.Uzman Kullaniyoruz genellikle cocuk sarkilarmi. Iletisime yonelik... Otizmde bdyle
kullaniliyor.
2. Uzman Diisiinliyorum. Yani detaymm1 bilmedigim halde diisliniiyorum ¢linkii sozciik

dagarcigin1 zenginlestiriyor gergekten. Bir 6grencimiz ¢ok anlamsiz sesler ¢ikariyor.
Dedigim gibi o ritme olan, ritim duygusu olan (¢ocuk) ¢cok anlamsiz sesler gikariyor ve
anlamsiz seslere bagsladiginda mesela ben sarki soyliiyorsam susuyor, rahatliyor,
giiliiyor.

3. Uzman Miizik sadece ¢ocugun miizik yapmasi ya da ritim tutmasi ya da sarki sGylemesi bir
amagtan ziyade bizim i¢in bir ara¢ gibi oluyor. Ciinkii ¢ocugu sikip -dersten sikinti
olabilecekse ¢ocukta- yani sikiliyorsa cocuk dersten o cocugun rahatlamasini sagliyor
miizik.

4.Uzman En basiti s0yle sdyleyeyim: Bir 6grencimiz var, 6fke nobeti geciriyor, giinde yaklasik
yedi-sekiz kere 6fke nobeti gegirir. Haftanin iki saati miizik dersimiz var ve su ana
kadar higbir miizik dersinde cocuk 6fkelenmedi. Sebebi ne? Inanilmaz bir baglama
meraki var ¢ocugun. Benim de brangim baglama oldugu i¢in miizik derslerinde
genellikle simifimizda baglama bulunuyor, ben ne zaman baglama ¢almaya baslarsam
yerinden ¢ikiyor, kalkiyor ya kucagima oturuyor ya baglamayi almak istiyor ve eslik
etmeye calistyor. Baglamayr kucagina verdigimde kendince vuruyor, bir seyler
¢ikarmaya calisiyor ve ses ¢ikardik¢a mutlu oluyor. En basiti boyle sdyleyeyim. Bire
bir yasadigimiz bir olay... Yani bu sekilde daha baska 6rnekleri vardir belki. Veya
seylerin faydasi olabilir, bak, ben bunu da diigiinmiistiim, bu Barok miizik tarzi seyler
var, Vivaldi vs... Hani bunlarin acaba ekstradan bir getirisi olabilir. Hani direkt beyne
hitap eden, bdyle davranigsal olarak degil de direkt beynine mental agidan hitap
edebilecek bir seyler var mi, o konu hakkinda pek bir fikrim yok agikg¢as: simdilik.
5.Uzman Bence kullanilabilir ¢iinkii konusma terapistlerine baktifiniz zaman genelde bizim
cocuklarla calisan insanlar degiller. Yani daha basit seviyedeki bozukluklarla
ugrastyorlar. O yiizden bizim ¢ocuklar konugma terapistlerine gittiklerinde, velilerden
de bu sekilde geri doniit geliyor, elleri bos geliyorlar agikcasi biraz. Belki o tiir
terapistler ¢ocuklarin alg1 diizeylerini bilip ya da miizige kars1 alakalarmin oldugunu
bilip bu sekilde sizin bahsettiginiz gibi konusurlarsa ya da terapiye devam ettirirlerse
yararl olur bence.

6. Uzman Saym 6gretmenim, ¢ok biiyiik bir agik bu, yani hi¢ bu yonde bir ¢alisma yok. Boyle
bir ihtiyag, ¢cok yiliksek derecede bdyle bir ihtiyag var. Ciinkii ben bdyle bir hizmet i¢in
— sadece miizik anlaminda degil, tiyatro, teatral anlamda da — §gretmenlerimize bu
yonde hizmet i¢i egitim i¢in siirekli bir interaktif sekilde verilmesi gerektigini savunan
bir kigiyim. Miizik egitimi ve konusma bozukluklarinda, iletisim becerilerinde, oyun
becerilerinde de miizigin bu kadar 6nemli oldugu, bizim okulumuzda sunu ifade
edeyim; en 6nemli, bakin, en 6nemli bizim okulumuzda bir fen lisesi veya bir bagka
okula gore bizim okulumuzda ii¢ ders goriiyoruz biz: Birincisi miizik, ikincisi beden
egitimi, igiinclisii gorsel sanatlar... Cilinkii bizim c¢ocuklarimizin hayata sporla,
miizikle ve sanatsal yonleriyle tutunabilecegini diisiiniiyoruz. Bu yonde ¢aligmalar...
Onun i¢in bu yonde hizmet i¢i egitime bizim, benim de dahil olmak iizere ihtiyacimiz
oldugunu sdyleyebilirim.

7. Uzman Her ¢ocukta oldugu gibi otizm ¢ocuklarinda da aynidir. Onlarin sosyallestirme
acisindan miithis bir gelisimsel siirekli ifade eder. Bence yeteri kadar ogreticiler
sarkilar ve onlar1 da (otizm ¢ocuklar1) toplumdaki kabullenmis olursak egitimin daha
kalic1 ve seviyesel olabilecegini diisiiniiyorum. Yeter ki daha ¢ok ilgi ¢aligma olsun
Ogretici tarafindan.
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Alinan uzman goriislerine dayanarak cocuk sarkilarinin aragtirmaya konu
olan ve okulda egitim alan diger c¢ocuklarin {izerinde ruhsal dinginligine,
konusmalarmin gelismesine ve kavramlarin 6grenilmesine dair biiyiik katkilar
bulundugu tespit edilmistir. Uzmanlar egitim alan bu 6grencilerin miizikle, sporla,
resimle hayata tutunabileceklerinden bahsetmisleridir. Cocuk sarkilarinin amagtan
cok ara¢ gibi kullanildigimni belirten uzmanlar 6grencilerin sosyallesmesinde de
bliyiik katkilar1 oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle bu alanda bu alanda verilecek
hizmet i¢i egitimlerin olmasi1 gerektigini belirtmislerdir.

Tablo 19. OCEM’ deki Ogretmenlerin Eklemek Istedikleri Konulara Iliskin
Goriisleri

Eklemek istediginiz bilgiler var mi1?

1. Uzman Soru sorulamadi.
2. Uzman Yok, tesekkiir ederim.
3. Uzman Insallah boyle miizikle ilgili ¢alismalariniz olur. Yani yillardir yapildigmi zannediyorum.

Gecmisten de Fidan Hamim var herhalde, Fidan Ozbey falan var, bununla ilgili calisan
kisiler Eskisehir’de ya da Sakarya Universitesi’nde de olabilir. Ama daha uygulamali
seyler yapilmasini zannediyorum. Yani teoride kalmayacak sekilde... Sizinki de giizel bir
caligma aslinda ama iste o ¢ocuk sarkilar1 da bize verilebilir mesela. Siz mesela dgrettiginiz
cocuk sarkilarini bize de gonderebilirseniz sevinirim yani. Bizim kendi bildigimiz sarkilar
var iste elliye yakin, onlar1 siirekli sdyliiyoruz. Hatta bagka bildigimiz sarkilar yok. Bagka
sarkilar1 da egitim ortaminda kullanamiyoruz ¢iinkii ¢ocugun diizeyine agir gelebiliyor.
Yani 6zel egitimde su sekil; 6zel egitimde miizigin egitim ortaminda kullanilmasina kadar
bir siirli eksiklik var. Daha oncelikle onlara agirlik verdik, yani en basindan dedigim gibi
egitim ortami otizmli ¢ocuga uygunlugu, egitim materyallerinin ¢ocuklara uygunlugu,
otizmin ya da YGB’ ye sahip ¢ocuklarin hangi ortamlarda nasil egitim alacaklari, bunun
smiflandirilmasi, yasa gére mi, performansa gore mi, bunun gibi ¢ok daha nemli konular
var diye diisiiniiyorum ¢iinkii bunlar olmadan da sinifta herhangi bir yontemi uygulamamiz
miimkiin olmuyor bizim. Tabii ona da zaman ilerledikge, tilkedeki egitim diizeyi gelistikce
ya da 0zel egitime yonelik faaliyetler arttikga miizige de sira gelecegini diisiiniiyorum.
Sadece miizik degil yani, ayni1 sekilde gorsel sanatlar ve beden egitimi de ayn1 yani. Ciinkii
beden egitimi, sdyle sOyleyeyim; sporun otizme etkisi de ¢ok biiylik ama bununla ilgili dile
getirilen ¢ok bir sey yok bakanlikta.

4. Uzman Yani aklima gelen herhangi bir sey yok. Sordugunuz sorularla zaten yeterince agtik
konuyu.
5.Uzman Ben bu konuda calistiginiz igin agikcasi tebrik ediyorum sizi. Ihtiyaci var gercekten bu

alanm. Hocalariniza da aym sekilde tesekkiir ediyorum. Bunun disinda miizik konusunda
ozellikle otizm konusunda bence daha ¢ok ¢alisma yapilmali... En azindan Vahittin Can’la
Furkan’ la bu tip ¢aligmalar yaptiniz. Bu bence hani okuldaki tiim ¢ocuklarla yapilmali!
Belki, bilmiyorum, miizik Ogretmenlerine hizmet i¢i egitim verilebilir bununla ilgili.
Sadece miizik hani miizik aletini alip ¢ocukla oturup sinifta bir seyler ¢almaya c¢aligmak
degil, farkli problemlere de deginmek 6nemli, konugmak gibi mesela... O yiizden daha da
artirilmalt bence bu tip ¢alismalar... Agikgasi bunu Universiteler yapmali bence. Yani
Egitim Fakiiltesi’ndeki Ozel Egitim Boliimii ile PDR béliimiiyle Giizel Sanatlar Fakiiltesi’
ndeki Miizik Egitimi Boliimii’ ndeki hocalar buna benzer ¢aligmalar yapabilir, projeler
iretebilir, milli egitimle is birligi halinde 6gretmenlere bu tip egitimler verebilir. Bunlar
¢ok zor seyler degil. Sadece adim atilmas: gerekiyor bence. Bizim de alan ¢alisan1 olarak
bu tip seylere ihtiyacimiz var. Sordugumuz sorular igerisinde mesela bir¢ok seyi agik¢asi
eksik bildigimi fark ettim. O yiizden tiim Ogretmenlere en azindan farkindaliklarimni
artirmaya yonelik, en azindan miizik &gretmenlerine, 6zel egitim Ogretmenine bu tip
hizmet igi egitimler verilmeli bence. Universiteler bunu yapabilir.
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Tablo 19. OCEM’ deki Ogretmenlerin Eklemek Istedikleri Konulara [liskin
Goriisleri

6.Uzman Sunu sdyleyebilirim 6gretmenim: Calismalarimizi takdirle izledigimi ifade etmek isterim ve
bu yonde de ileriki asamalarda, 6zellikle 6zle egitime gereksinimi olan 6grencilere yonelik
— bunu parantez iginde agiyorum, otizmli 6grencilere yonelik miizik egitimi veya miizikle
terapi, konusma bozukluklarinda miizigin etkisi yoniinde — caligmalarinizi heyecanla
bekledigimi ifade etmek isterim ve bu konuda bu g¢ocuklara ¢ok katki saglayacaginizi
diistinliyorum. Sunacaginiz bildirilerde, toplantilarda, akademik ¢alismalarda miizigin ne
kadar bu 6grenciler i¢in gerekli oldugu yoniinde irade beyaninda bulunmanizi istiyorum
ogretmenim. Kolay gelsin 6gretmenim. Insallah yaptigimiz ¢alismalar egitime, 6zel egitim
gereksinimi olan gocuklara biiyiik katkilar saglar diye umuyorum. Bu yonde de heyecanlt
oldugumu ifade etmek isterim.

7.Uzman Yok.

Ulkedeki egitim diizeyi gelistikce ya da ozel egitime yonelik faaliyetler
arttikga miizige de sira gelecegini diisiindliglinii belirten uzman goriisii mevcuttur.
Uzmanlardan birkag1 yapilan arastirma karsisinda heyecan duydugunu ve takdirlerini
dile getirmislerdir. Bununla saglanacak gelismelerden egitim yoniinde fayda
saglamak arzusunda olduklarint belirtmislerdir. Bakanlikta buna dair ¢alismalarin

dile getirilmesini temenni etmislerdir.

Arastirma sorularina cevap veren uzman Kkisilerin goriislerine dayanarak
cocuk sarkilarinin otizmli ¢ocuklarin konusmalarinin giderilmesinde destekleyici bir
unsur oldugu tespit edilmistir. Her derste ve diizenlenen okul etkinliklerinde ¢ocuk
sarkilarma bagvurduklarmmi belirten uzmanlar c¢ocuk sarkilarmin giidiileyici,
sakinlestirici, sosyallestirici, 0zgiiven saglayici pek¢ok unsur barindirdigini dile
getirmislerdir. Konuyla ilgili uzman kisilerin eksikligine ve bu alanda verilebilecek

egitimlere ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir.
3. UCUNCU ALT PROBLEME YONELIK BULGULAR VE YORUM

Velilerin, otizm tanisi konmus cocuklarin konusma bozukluklarinda ¢ocuk

sarkilariin kullanimina iligkin goriisleri nelerdir?

Tablo 20. Ogrencilerin Miizige Ilgilerine Iliskin Veli Goriisleri

Cocugunuzun (bebekliginden beri) miizige olan ilgisini nasil degerlendiriyorsunuz?

1. veli Miizikle ilgisi iyi, giizeldi. Boyle bir melodi duydugu zaman oynuyordu.
Rahatsiz olmuyordu miizik sesinden. Cok seviyor.

2. veli Miizikle ¢ok giizel ilgileniyor. Mesela benim telefon var, onu agiyor, onu
dinleyerek uyuyor.
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Her iki veli de ogrenciler i¢in miizige ilgisiz olmadigini belirten
aciklamalarda bulunmuslardir. Birinci veliyle yapilan goriismede Ogrencinin
bebekligine dair ninnilerden veya sarkilardan O©rnek vermesi istendiginde

hatirlayamadig1 yaniti alinmustir.

Tablo 21. Ogrencilerin Dinledigi Miizik Tiirlerine Iliskin Veli Goriisleri

Cocugunuz ne tiir miizikler dinliyor?

1. veli Hani boyle sarki, tiirkii oldugu zaman ¢ocuk sarkilar1 6zellikle seviyor. “Pepe”
sarkilarii biraz daha boyle, hani sey yapiyor. En azindan ses ¢ikararak boyle
eslik etmeye calisiyor. Kelime olarak olmasa da sey olarak, ses ¢ikarma olarak
sey yapmaya calistyor.

2. veli Cocuk miizikleriyle biiyiiklerin dinledikleri miizikleri ¢ok seviyor. “Suda
Balik” gibi bir sey var. “Ar1 Viz Viz Viz” onlar1 falan sey yapiyor yani. Ben
sOyliiyorum, o dinliyor yani. Cocuk sarkilari... Pepe’nin sarkilarini daha ¢ok
seviyor.

Ogrencilerin dinledikleri miiziklere 6rnek veren veliler cocuk sarkilarindan
bahsetmiglerdir. Bunun yan1 sira son zamanlarda meshur olan Pepe ¢izgi filminin
miiziklerine 6grencilerin ilgi duydugunu her iki veli de belirtmistir. Velilerle yapilan
goriismede bu sarkilarin gorsel destekli olmasinin dikkati ¢gekmesi ve televizyonda
veriliyor olmasmin erisim kolaylig1 saglamasi acisindan Ogrencilerin  miizik

hafizasinda etki yarattigi diisiiniilmektedir.

Tablo 22. Ogrencilerin Miizige Verdikleri Tepkilere Iligkin \Veli Goriisleri

Cocugunuz miizik dinlerken nasil tepkiler veriyor? Kendi kendine sdylemeye calistigi sarkilar var
m1?

1. veli Dinliyor bdyle. Daha ¢ok bdyle seviniyor sey yaptigi zaman. Hareketleri
degisiyor. Furkan vurarak, boyle ritim tutarak sey yapmaya basladi. Bazi boyle
hani... Bir sey buluyordu, oyuncak, ona vuruyordu, bdyle hani davul aldim ben
ona, davul caliyordu, daha boyle seviyor yani. Ritim tutmay1 seviyor. Ritim
olarak... Kendisi bdyle isterse eger... Bazen ben veriyorum “Haydi oglum, cal
bakayim, sey yapalim!” diye. Plastik davullardan... Hi¢bir sey bulamazsa bir
tane plastik kap buluyor mutfaktan mesela, onu ¢almaya basliyor elleriyle. Ilk
zaman ¢ok yapiyordu. Simdi ¢ok nadir de ilk zaman ¢ok yapiyordu. Sadece
caliyor boyle. Kendi kendine sesler ¢ikariyor boyle. Ritim tutmaya calisiyor.
Sadece kendisi... Basladi m1 o plastik seyi ¢calmaya... Herhalde okulda ritim
calismasi yapiyorlar diye diisiindiim ben. Telli ¢algt hi¢ denemedim. Telli
calgist yok da tflemeyi de ¢ok seviyor. Ablasinin fliitleriyle ¢ok oynuyordu.
Cok boyle ¢almaya ¢aligtyordu. Bir de dedigim gibi ritim tutuyor siirekli.

2. veli Bir sey soyliiyor kendince ama tam algilamiyor yani. Kendi mirildaniyor yani
bir seyler. Bazen de oynamaya kalkiyor mesela. 2 Nisan’da gdsteri yaptilardi
ya halk oyunu seyiydi herhalde, hop hop diyor, ayaginla attira attira oynuyor
yani. Halk Miizigi duydugu zaman mesela hemen hop hop oynamaya kalkiyor
yani. Hareketli sarkilarda...
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Veliler 6grencilerin genel anlamda miizigi sevdiklerini belirtmiglerdir. Birinci
veli A 6grencisi i¢in ritim tutmaya ve davula olan ilgisini, ikinci veli ise B 6grencisi
i¢cin hareketli miiziklerde dansla eslik etmesini vurgulamiglardir. Arastirmaci her iki
ogrenci i¢in de wvelilerin verdigi bilgileri yaptigi c¢alismalarda benzer sekilde
gdzlemlemistir. B Ogrencisinin sdzlere eslik etmesi ¢ok az diizeyde oldugu igin ve
siif §gretmenlerinden biri baglama ¢aldig1 i¢in kendini miizik sirasinda dansla ifade

etmenin 0grenci i¢in daha kolay ve mutluluk verici bir yol oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 23. Ogrencilerin OCEM’ den Onceki Miizik Ilgilerine Iliskin \eli Goriisleri

OCEM’ e baglamadan 6nce gocugunuzun miizige ilgisi nasildi?

1. veli Sarki sdyleme seysi olmadigi i¢in onlar hani... Sarki olarak hi¢ Furkan’a Gyle
sey denmedi. Sarki 6grenir, sey yapar, dyle bir sey yani... (OCEM’den 6nce
gittigi rehabilitasyon merkezinde)

2. veli Biraz normaldi yani. Kulagini kapatma gibi hareketleri yapiyordu. Simdi
birakti artik.

Birinci veli soruya iligkin goriis belirtirken 6grencinin 6zel olarak gittigi
rehabilitasyon merkezine dair agiklamalarda bulunmustur. ikinci veli 6grencinin
egitimden Once kulagini kapatma gibi hareketleri oldugundan ancak bu hareketi
yapmay1 biraktigindan bahsetmistir. Arastirmaci yaptigi1 ¢aligmalarda B 6grencisinin
kisa stireli olarak igaret parmaklariyla kulagini kapatma hareketlerini gozlemlemistir.

Bu hareketlerin zamanlamasi ve siklig1 degiskenlik gostermistir.

Tablo 24. Ogrencilerle Evde Miizik Paylagimina Dair Veli Goriisleri

Sizin evde onunla 6zel olarak miizik anlaminda gec¢irdiginiz bir vakit var mu yoksa akliniza
geldiginde iletigim kurmak i¢in mi?..

1. veli “Mini Mini Bir Kus” sarkisini boyle kelime kelime 6gretiyor ablasi ona.
Kendisi soylemeye basladi. Yani kelime kelime... Mesela “mi-ni mi-ni bir
kus” diye boyle sey olarak kelime kelime sOylettiriyoruz ona.

2. veli Aklimiza geldiginde...

Birinci velinin aktarimlari aragtirmacinin 6grenciyle ¢alistiklarini  evde
destekler nitelikte pekistirdikleri yoniindedir ancak ikinci veliden ayni sekilde bir
aciklama alinamamustir. Arastirmaci A Ogrencisiyle daha iyi gelisim saglamanin

sebeplerinden biri olarak bu durumu 6ngérmektedir.

65



Tablo 25. Cocuk Sarkilarimin Otizmli Cocuklarin Konusma Bozukluklarindaki
Etkililigine lliskin Veli Goriisleri

Cocuk sarkilariyla otizmli ¢ocuklarin konugma bozukluklarinin giderilmesinde bunun destekleyici
bir egitim oldugunu disiiniiyor musunuz?

1. veli Valla ben diisiniiyorum. Ciinkii benim ¢ocugumda bayag: fark etti yani. “Mini
Mini Bir Kus” bana goére ¢ok uzun yani. Furkan’ a gére mi uzun, ben hani sey
yapamadim onu ama, daha ¢ok sey oldu yani, faydasi oldu. Bir de okulun da
¢ok faydasi oldu. Konugmasinda bayagi... Kelimeleri ¢ikarmaya basladi. Tek
tek yani... Mesela seyleri sdyleyebiliyor: Bazi kelimeleri ¢ikarabiliyor.

2. veli Hi hi, diisliniiyorum. Bir haberlerde izledim. Miizigin ¢ok faydasi olurmus
cocuklara. Bayag: faydasi oluyormus.

Ik veli konusma sorunu olan otizmli dgrenci iizerinde cocuk sarkilarinin
sagladig faydalart agiklayan ornekleri kendi tecriibelerinden aktarmistir. Diger veli
haberlerde izledigi bilgilere dayanarak miizigin ¢cocuklara olan faydasini ve konusma

sorunlarini gidermede destekleyici bir unsur olarak diisindiigiinii belirtmistir.

Tablo 26. Arastirma Konusu Sarkilarin Ogrencilere Etkisine Iliskin Veli Goriigleri

=99

Aragtirma kapsaminda gocuklariniza ¢aligtirilan “Mini Mini Bir Kus” ve “Ali Baba’nin Ciftligi” adli
sarkilarin ¢ocuklariniz {izerinde gézlemlediginiz etkileri nelerdir?

1. veli Herhalde sizinle g¢aligmaya bagsladiktan sonra sarkilari sdylemeye basladi.
Gegen sene bu sarkilari séylemiyordu, bu sene basladi yavastan. Hani dedigim
gibi “Mini Mini Bir Kus” sarkisin1 kelime kelime tekrar etti. Ben sasirdim yani,
hi¢ boyle beklemiyordum! Séylemeye basladi.

2. veli Cok giizel soylityor. Mesela ben “Ali Baba’nin ¢iftligi var, kuzular1 falan var”
diyorum, duruyorum mesela, duruyor duruyor, “Meee!” diyor. Kuzu dedim mi
“me” diyor, ondan sonra inek dedim mi “mé” diyor. Kedi, kopek, onlart da
Oyle diyor yani. Digerlerini pek bilmiyor yani. Ariya da “viz viz” diyor. (Mini
Mini Bir Kus’ta) Hareketlerini yapiyor mesela. Boyle “pir pir ederken
canland1r” dedigimde ellerini bdyle yapiyor. Ellerini bdyle bdyle yapiyor. (Veli
burada elleri yanlara dogru u¢ma hareketi yapar sekilde gostererek tarif
ediyor.) “Pir pir ederken” ellerini agip kapatiyor. “Ellerim bos kald1” dedigin
zaman bdyle yapryor. (Veli burada avug iglerini gosteren hareketi yapiyor.)
“cik cik” hareketini yapiyor. Kirmizi Balik sarkisinda uguyor uguyor! Havalara
ucuyor! Yani o kadar ¢ok seviyor! Sarki olmadi m1 “A¢in!” diye sey yapiyor,
israr ediyor mesela. “Telefonu getirin!” diyor. Yengesinin telefonu da var
mesela. Onu agtirtyor hemen. Hemen sey yapiyor yani. Isaretle telefonu sey
yapiyor, oturuyor yanina (yengesini kast ediyor), kendi de oturuyor, hemen
telefonu agtiriyor, kendi agiyor mesela, hemen sey yapiyor, yani dinliyor.

Aragtirmacinin  6grencilerle c¢alistigr sarkilardan Minik Kus sarkisint A
Ogrencisinin sdyleyebilmesi velisini sasirtmis ve gecen yila kiyasla bu gelismede
aragtirmacinin paymin oldugunu vurgulamistir. B 6grencisi i¢in aktarimda bulunan
ikinci veli Minik Kus sarkisinda 6grencinin birtakim sozleri bedensel taklitlerle
yaptigindan ve c¢ocuk sarkilarini ne kadar sevdiginden ve Ali Baba’nin Ciftligi

sarkisinda 6grencinin ¢ikarabildigi hayvan seslerinden bahsetmistir.
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SONUC VE ONERILER

Cocuklarin dogumundan sonra gevresini dinledikleri zamanla tepkileriyle
cevap verdikleri goriiliir. Seslerin taklit edilmesi sesi kullanmay1r 0Ogrenme,
sOylenenleri anlamlandirma ve disiindiiklerimizi aktarma bakimindan g¢ok yonlii
islevi olan bir davranistir. Cocuklarin ¢evreleriyle iletisim kurmalari, nesneleri
tanimalari, olaylar1 ayirt etme, sefkat, 6tke, korku, sakinlik, merhamet, heyecan gibi
bircok duyguyu 6grenmeleri ilk bebeklik ve ¢ocukluk ¢aglarinda ger¢eklesmektedir.
Cocuk sarkilariin bu donemlerde ninni ve oyunlarla ¢cocuklarin yasamlaria girdigi

sOylenebilir.

Yapilan arastirmada segilen cocuk sarkilarinin konusma bozukluklarinin
iyilestirilmesinde destekleyici bir uygulama oldugu saptanmistir. Tek basina yeterli
olmamakla birlikte konusma terapi yontemiyle veya dil-konusma derslerinin
beraberinde c¢ocuk sarkilarinin hem konusma problemlerine ¢6ziim saglayict bir
yontem hem de sarkilarda gegen sozlerle kavramlarin 6gretilmesiyle destekleyici bir

unsur oldugu sdylenebilir.

Sarkilar1 Ogretirken arastirmada kullanilan marakas, tef, bateri gibi ritim
aletleri ¢gocuklarin konugsma bozukluguna dogrudan etki etmedigi ancak dolayl etkisi
oldugu diistiniilmektedir. Ritmik ¢alismalarin kelimelerin seslendirilmesinde
yardimet bir rol oynadigi zannedilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk sarkilarinda hem basit
ritimlerin olmas1 hem de sozciiklerin kolay taklit etmeye elverisli olmasinin
konusmalarimi destekleyici etkilerinin oldugu anlasilmaktadir. Cocuklarin bu yonde
gostermis olduklar1 bedensel faaliyetlerin, sozciikleri ritmik tonlama, anlamlandirma,
kolay hatirlama ve karsidaki kisiye ifade etmede cocuk sarkilarinin tistlendigi gorevi

tekrar ortaya koymustur.

Miizik egitimi bu c¢alismayla otizmli ¢ocuklarin ezgi, ritim becerilerinin
gelismesi ve yeni sesler, kelimeler 6grenmelerini sagladigi gibi bunlardan 6nce
otizmde en basta karsilasilan iletisim sorununu gideren bir unsur olarak
diistiniilmektedir. Calisma siirecinde gbz temasinin ve yapilmak istenen ugrasiya
odaklanma siiresinin arttig1 belirlenmistir. Calismanin baslangicinda bu odaklanma

ve calisma siiresi ¢ok kisitliyken son donemlerde ¢alisma siiresinin arttigi (genel
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olarak) gozlemlenmistir. Bu artisin diizenli oldugunu sdylemek miimkiin degilse de

genel anlamda bir ilerlemenin gozlemlendigi sdylenebilir.

Bu sonuca calismalarin diizenli bir sekilde devam etmesi ve arastirmaciyla
olan tanisikligin ilerlemesiyle ulagilmistir. Olumlu bir giiven duygusu ve iletisim
arttikca ¢ocuklarin yapilan c¢aligmalara olan katiliminin ve paylasiminin ilerledigi

tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismada uygulamaya tabi tutulan otizmli ve konusma bozuklugu
olan 6grencilerde miizik egitimi konugma bozuklugunu tamamen veya biiyiik dlgiide
gidermemistir. Bununla birlikte bu ¢alismayla 6grencilerin ses ¢ikarmalarini tegvik
ettigi, sOylemeyi basaramadiklari ses veya heceleri birden fazla kez art arda
denemelerinde giidiileme sagladigr gozlenmistir. Siif Sgretmenlerinin konusma
calismalarina bu yolla yardim saglanabilecegi hatta derslerde miiziksel heceleme ile
calismalarin daha farkli bir boyuta tasinabilecegi, daha hizli ve belirgin ¢oziimler

alinabilecegi ongorilmektedir.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin velilerinden, 6gretmenlerinden ve okul
idarecilerinden alinan bilgilere dayanarak cocuk sarkilarinin otizmli g¢ocuklarin
ruhsal dinginligine, konusmalarinin gelismesine ve kavramlarin 6grenilmesine
yonelik biiyiik katkilart oldugu dile getirilmistir. Aragtirma sorularina cevap veren
uzman kisilerce miizik dersinin konugsma bozuklugunu diizeltmede tek basina etkili
oldugunu sdylemek miimkiin degilse de konugsmasi diizeltilemeyen c¢ocuklarda bile
ritim tutma becerisi, sakinlesme, sosyal ortama uyum saglama becerisi gibi baska

alanlarda biiyiik bir yardimci 6zellik tasidigi belirtilmistir.

Ayrica uzmanlar otizmli c¢ocuklarin yetistirilmesi amaciyla uygun cocuk
sarkilarinin diizenlenmesinin geregini ortaya koymuslardir. Minik Kus, Ali Baba’ nin
Ciftligi, Ar1 gibi birka¢ sarkida konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin ses taklidine
imkan veren kisimlarin bulundugu ancak geri kalan boliimlerin bu ¢ocuklarin tekrar
etme becerisi veya algi seviyeleri i¢in yeterince uygun olmadigi saptanmistir. Ayrica
tekrarlanmasi istenen ya da kazandirilmak istenen seslerin, hecelerin, kelimelerin

stirekli ayn1 sarkilarin sdyletilerek yapilmasi sikiciliga yol agabilmektedir.

Her ¢ocugun farkli bir yapisi olmasi ¢ocuklar i¢in egzersiz ve materyallerin

¢esitlenmesine ve degiskenlik gostermesini gerektirmektedir.
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Garland (2018:215) “Higbir sey yogun pratik aktivitesi olarak miizikle
yarigamaz. Cocugu sevdigi miizik tiirleriyle mesgul edin ve yeni miizik tiirlerine
maruz birakarak bunlar1 sevmeyi Ogretin. Onu sarki sdylemek, dans etmek ve

dinleme aktivitelerine katin. Ve ona enstriiman ¢almay1 6gretebilirsiniz” der.

Ote yandan otizmli ¢ocuklar1 hedef alan ya da 6zel egitime ihtiyac1 olan
bireyler i¢in yazilmig bestelenmis egitim miizikleri yeterli diizeyde olmaktan uzaktir.
Tiirkmen® in (2010:199) “Tiirk Cocuk Sarkilar1 ve Miizik Ogretmenlerinin
Yaklagimlar1” yla ilgili caligmasinda “miizik 6gretmenlerinin kendilerine ait
bestelenmis okul sarkilart olan katilimci 6gretmen orant %29°0 iken, hi¢ ¢ocuk
sarkis1 besteleme caligmasi yapmamig, miizik 6gretmenlerinin oran1 %70,9 oldugu,
cocuk sarkisi olan 6gretmenlerden sadece (9/31) %29,0’unun yaymlama diisiincesini
tasimakta”  oldugu, “(22/31) %70.9’unun ise yaymlama disilincesiyle
ilgilenmedikleri...” belirtilmektedir. Bir bagka deyisle miizik egitimcilerinin biiyiik
cogunlugu ders verdikleri alana yonelik iiretim yapmamakta ya da yaptiklarimi
paylasma istegi duymamaktadir. Ote yandan otizmli bireylerin egitim siireclerinde
daha 6zel miiziklere veya egitim amaciyla kullanilacak materyallere ihtiya¢ oldugu

fark edilmektedir.

Bunlara ilaveten, otizmli ¢ocuklara egitim veren kurumlarda brang
ogretmenleri icerisinde miizik 6gretmeni kadrosu tanimlanmis olup kimi zaman
cesitli nedenlerle bu ihtiyag karsilanamamakta ve bu dersler 6zel egitim 6gretmenligi
boliimlerinden mezun smif 6gretmenlerince kendi bilgileri dahilinde giderilmeye
calisiimaktadir. Oysa bu Ogretmenlerin mezun olduklar1 {niversitelerin ilgili
boliimlerinde miizikle ilgili herhangi bir yetenek testine tabii tutulmadiklar1 ve
aragtirmaya dahil olan Ogretmenlerin genelinde dikkat c¢eken agiklamalarda
goriildiigii lizere normal gelisim gosteren bir ¢ocuga miizik egitimi verilecek sekilde
egitim aldiklar1 bilinmektedir. “Otizmli bireylerde miizik kendi basina bir iletisim
araci iken, onu Ogretecek kisinin, otizmli bireye Ogretebilecek potansiyele sahip

olmasi gerekmektedir” (Sagirkaya, 2014:23).

Otizmli c¢ocuklara yonelik ve sadece onlarin ihtiyaglart gozetilerek
hazirlanmis daha basit ezgiler ve sozlerle bestelenmis c¢ocuk sarkilarina ihtiyag

vardir. Bu alandaki eksiklik lniversitelerde 6zel egitim Ogretmenligi boliimiinde
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okuyan dgrenciler i¢in de mevceuttur. Thtiyag hissedilen alanda egitim verecek uzman

miizik 6gretmenlerinin olmamasi bu konudaki eksikligi iist diizeye ¢ikarmaktadir.

Cikarilabilecek sonuglardan biri de calisilan 6grencilerden tek hece veya
kelimeyi iist tiste defalarca ¢alisinca bundan sikilmalari, ilgilerinin hemen bagka yone
kaymasi, arastirmacidan uzaklasip odadaki baska nesnelerle ilgilenmeleri ve
aragtirmacinin  dikkati tekrar toplamak icin sarkiya donmesiyle ilginin tekrar
kazanilmasidir ve bunun sonucunda otizmlilerde dil ve konusma {lizerine calisan
O0gretmen veya konusma terapistlerinin ¢ocuk sarkilarin1 bu yonde kullanmalarinin,
konusma c¢alismalarinin aksamadan devam etmesinde ve daha akici bir konusma

becerisinin saglanmasinda bir bagka fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Hangi seslerin hangi dil-konusma problemine iyi gelecegi ve belirlenecek
olan seslerle ne tiirde bir cocuk sarkisi bestelenecegi yoniinde ciddi ¢aligmalara ve
uzman kisilere ihtiya¢ vardir. Bunun i¢in alaninda uzman doktorlar, dil-konusma
terapistleri, psikologlar, rehber ve danismanlar ile miizik egitimcileri, arastirmacilari
i birligi yapmalidir. Ortaya ¢ikacak eserler otizmli g¢ocuklarin egitimcilerine
anlatilmali ve hatta konusunda uzman miizik 6gretmenleriyle ¢ocuklarin egitim
aldiklart kurumlarda birlikte dersler yapilmalidir. Yine bu ydnde yapilacak
caligmalarin etkililiginin arttirilmast igin ailelere de konuyla ilgili seminerler
verilmeli, bu yonde hazirlanan sarkilar1 evde ¢ocuklariyla nasil ¢alisacaklari, sarkilari
ayn1 zamanda oyunlastirarak ¢ocuklarindaki gelismeyi nasil gergeklestirebilecekleri
yoniinde bilgi aktariminda bulunulmalidir. Ciinkii gelismeyi izlemek icin ailenin de
goriiglerine basvurmak ve okuldaki egitimin siirekliligini saglamak adina ailelerin de
destegini almak olduk¢a Onemlidir. Bu sekilde uygulanabilecek bir oOgretim
programinin otizmli ¢ocuklarin konusma bozukluklari tizerinde hizli ve kalict

diizeyde iyilestirici etkisi olabilecegi sylenebilir.

Bunun yani sira giiniimiizde izlenen egitim programi cercevesinde ¢ocugun
farkli kurumlara gitmesi ve kurumlar arasinda yeterince iletisim olmamas1 ¢esitli
sorunlara neden olmaktadir. Cocuklarin egitimcileri ve ailesi arasinda iletigimin
saglikli sekilde yiiriitiilmesi verilecek egitimin basarisi agisindan énem tagimaktadir.
Velilerin de verilen egitimi evde destekleyecek sekilde donanima sahip olmalari

saglanmalidir.
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EK-3 (DEVAM)
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EK-3 (DEVAM)

degerlendirmek ve iletisim' kurmak durumu benim
Furkan ve Vahittin ashinda kisiliksel ve davranigsal
¢ocuklardi.  Beklentimde o yonde farkh
bile(ses,melodi,ritm) onlarin lizerinde durulursa
alinabileceginin gostergesi olabilir diye diisiini

CEVAP 5 ‘:Okplun i
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EK-3 (DEVAM)

=

CEVAP 8: Kesinlikle diigiiniiriim. Yiizyilla
olan bir rolii vardir miizigin, ‘

“SORU 9: Miizik terapi

" CEVAP 9 : Miizik ruhu
ve dolaysiyla fiziksel
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EK-4. MINIK KUS (SAIP EGUZ)

Minik Kug
Saip Egitz

Nota Akor Eslik Video : Yusuf Bisgen
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EK-5. ALi BABA’NIN CiFTLIiGi ( E. CAPLI)

jz ve Miizik:E.Capl
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A i babanin birgit U gi var
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Cift Li ginde A Li Ba ba nin

Ali Baba’'nin bir giftligi var
Ciftliginds ineklari var
MGG MSd diye baginr
Ciftiiginde Ali Baba'nin

All Baba'nin bir ¢iftligi var  Ali Baba’'run bir giftlidi var

Ciftliginde anlan var Ciftliginde tavuklan var
Vizz vizz diye ugusur Gt git gidak diys kagigir
Ciftliginde Ali Baba'min Ciftliginde Ali Baba'mn
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