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OZET

COVIiD-19 SURECINDE iLKOKULLARDAKI BEDEN EGIiTiMi VE OYUN
DERSININ OGRETMEN VE OGRENCI GORUSLERINE GORE
DEGERLENDIRILMESI (AFYONKARAHISAR ORNEKLEMI)

Buse Naz BOY

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
TEMEL EGITIM ANABILiM DALI

Ekim, 2021
Damisman: Do¢. Dr. Nezahat Hamiden KARACA

Bu c¢alismanin amaci, Covid-19 siirecinde ilkokullardaki Beden Egitimi ve Oyun
dersinin Ogretmen ve Ogrenci goriislerine gore degerlendirilmesidir. Arastirmanin
evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar il merkezindeki ilkokullar
ve bu okullardaki 6gretmen ve Ogrenciler olusturmaktadir. Pandemi nedeniyle kolay
ulagilabilir uygun 6rneklem tercih edilmistir. Bu dogrultuda ¢alismaya 20 6gretmen ve
her sinif diizeyinden beser 6grenci olmak iizere 20 Ogrenci ile gergeklestirilmistir.
Covid-19 siirecinde ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersinin dgretmen ve dgrenci
goriiglerine gore degerlendirilmesi amaci ile yapilmis olan bu arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan “ Genel Bilgi formu” ve ogrenciler i¢in
alt1, 6gretmenler i¢cin dokuz sorudan olusan “Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogrencn-
Ogretmen Goriisme Formu” kullanilmistir. “Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogrenci-
Ogretmen Goriisme Formunda yer alan dgretmen ve dgrencilerin demografik 6zellikleri
frekans ve ylizdeler kullanilarak agiklanmistir. Formdaki goriisme sorulari ise nitel
arastirma yontemlerinden betimsel analizine kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda, oOgretmenlerin beden egitimi ve oyun dersini oyun, eglence, spor,
gelisimlerine katki olarak diisiindiikleri, bu dersin gerekli oldugu, ¢ogunun bu dersi
yapmadiklari, bu ders i¢in arag-gereglerde yetersizlik oldugu, fiziksel sartlar nedeni ile
yapamadiklari, bu dersi brans oOgretmenlerinin vermesi gerektigi saptanmuistir.
Ogrencilerin, beden egitimi ve oyun dersini oyun, eglence, agik hava oyunlari, spor
olarak distlindiikleri, dersi sevdikleri, diger derslerden geri kalmamak i¢in bu dersin
yapilmamas1 gerektigi, bu ders yerine genelde diger derslerin yapildigi sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, oyun, Covid-19.



ABSTRACT

EVALUATION OF PHYSICAL EDUCATION AND GAME LESSONS IN
PRIMARY SCHOOLS IN THE COVID-19 PROCESS ACCORDING TO THE
OPINIONS OF TEACHERS AND STUDENTS (AFYONKARAHISAR SAMPLE)

Buse Naz BOY

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF BASIC EDUCATION

October, 2021
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Nezahat Hamiden KARACA

The aim of this study is to evaluate Physical Education and Game lesson in primary
schools according to teacher and student opinions during Covid-19 process. The
universe of the research is composed of primary schools in the center of Afyonkarahisar
province and teachers and students in these schools in the 2020-2021 academic year.
Due to the pandemic, an easily accessible suitable sample was preferred. Accordingly,
the study was conducted with 20 teachers and 20 students, including five students from
all grade levels. In this study, which was conducted in order to evaluate physical
education and game lessons in primary schools according to the opinions of teachers
and students during the Covid-19 process, the phenomenology (phenomenology)
pattern, one of the qualitative research methods, was used. In collecting the data, the
“General Information form” prepared by the researcher and the “Physical Education and
Game Lesson Student-Teacher Interview Form” consisting of six questions for students
and nine questions for teachers were used. "The demographic characteristics of the
teachers and students included in the Physical Education and Game Lesson Student-
Teacher Interview Form were explained using frequencies and percentages. The
interview questions in the form were evaluated using one of the qualitative research
methods, descriptive analysis. As a result of the study, it was determined that teachers
consider physical education and gaming as a contribution to the development of games,
entertainment, sports, this course is necessary, most of them do not do this course, there
is a shortage of tools and equipment for this course, they cannot do it due to physical
conditions, branch teachers should give this course. It has been concluded that students
think of physical education and games as games, entertainment, outdoor games, sports,
they like the lesson, this lesson should not be done to stay up with other lessons, other
lessons are usually done instead of this lesson.

Keywords: Physical Education, game, COVID-19.
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GIRIS
Hareket ve oyun ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin basinda gelen iki kavramdir.
Bu iki kavram ayni zamanda ¢ocugun egitimi agisindan da ¢ok kritik unsurlar1 i¢inde
barindirmaktadir. Hareket ve oyunlar aracilifiyla fiziksel yetilerini gelistiren ¢ocuk

ilerleyen yasantisinda 6nemli oranda faydalanacagi davranis, bilgi ve becerilerle ilgili

birgok sey 6grenme sansi yakalamaktadir (Saban, 2009).

Cocuklarin farkli ortamlarda, ev, okul gibi mekanlarda kapali yerlerde
bulunduklar siirelerin fazla olmast durumunda cesitli fiziksel, duygusal veya mental
sorunlarin ortaya ¢ikmasi olasidir (Robinson, 2011). Ozellikle son donemde tiim
diinyay1 etkisi altina alan kiiresel pandemi gibi donemlerde cok fazla kapali ev
ortaminda kalarak hareketsizlesme durumu cocuklar i¢in gerek sosyallesme eksikligi
gerekse de hareketsiz olmanin bedenleri lizerinde yaratacagi olumsuzluklar nedeniyle
mutlaka 6nlem alinmasi gereken bir konudur. Bu konuda Haywood ve Getchell (2019)
beden egitimi etkinliklerini, bedensel gelisimin desteklenmesini, bireyin giinliik hayatta
harcadig1 enerjiyi dengeli bir sekilde kullanmasini, viicut kontroliiniin maksimumda
olmasma destek olan planli ve belirli bir yonteme dayali faaliyetler biitiinii olarak
degerlendirmektedir. Bunun yan1 sira oyun kavrami da kendine 6zgii kurallarla isleyen,
katilimc1 durumundaki her birey i¢in ayr1 anlamlar ifade eden ve birey gelisimi lizerinde
olumlu etkilere sahip bir baska 6nemli kavramdir. Oyunun 6&zellikle g¢ocuklarin
toplumdaki rollerini tistlenme, yardimlagma, diiriistliik gibi degerlerini belirginlestirme

gibi olumlu etkileri de s6z konusudur (Adolph ve Berger, 2006).

Toplumlarin yapilar1 dikkate alindiginda saglikli ve nitelikli insan giicii
thtiyacinin karsilanabilmesi i¢in fiziksel ve ruhsal saglig1 yerinde, sosyal yonleri giiclii,
duygusal acidan gelismis bireylerin yetistirilmesinin 6nemi de ortaya c¢ikmaktadir
(Erenci vd., 2005). Bu ihtiyacin karsilanmasinda beden egitimi ve oyun etkinlikleri
oldukca etkin bir role sahiptir. Bunun nedeni kritik dneme sahip tiim bu unsurlarin

beden egitimi ve oyun aktivitelerinin kapsaminda yer buluyor olusudur (Giiliim, 2008).

Diizenli, planli ve sistematik sekilde gerceklestirilen beden egitimi faaliyetleri
bireylerin gerek fiziksel gerek ruhsal ve duygusal sagliklarinin gelistirilmesinde dnemli
katkilar saglamaktadir. Ozellikle ilkdgretim gagindaki ¢ocuklarin hizli bedensel gelisim
seviyeleri de diisiliniildiiglinde beden egitimi ve oyun dersinin bu noktadaki énemi daha

da belirgin hale gelmektedir.



2019 yiliin sonlarinda Cin’de ortaya ¢iktiktan sonra tiim diinyaya yayilarak bir
pandemiye doniisen COVID-19 nedeniyle tiim diinyada aliman izolasyon ve eve
kapanma kararlar1 kaginilmaz olarak ¢ocuklarin hareket aligkanliklarini etkilemenin
yani sira (Lopez-Bueno, vd., 2020) uzaktan egitime gecilmesi nedeniyle basta beden
egitimi ve oyun dersi olmak iizere temel egitim programlarinda onemli degisiklikler

yaratmistir (Sagin, 2021).

Pandemi nedeniyle ¢ocuklarin akranlar1 ile parklar gibi agik alanlarda
gerceklestirdikleri oyun temelli aktiviteler yerine zamanlarinin ¢ogunu elektronik
araclarla oynanan oyunlara ayirmak durumunda kalmis olmalar1  hareket
aliskanliklarinin degismesine yol agmistir. Bu degisim orta ve uzun vadede ¢ocuklarda
sosyallesme kaynakli ve fiziksel gesitli sikintilarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek

kadar ciddi bir seviyeye ulasmistir (Chambinniere, vd., 2021).

Cocuklarin bu donemde ihtiya¢ duyduklari1 harekete ve enerjilerini bosaltip ayni
zamanda sosyallesmeye, eglenceye, arkadaslik iliskileri gelistirmeye, oyun oynamaya
ihtiyac1 oldugu disiiniilmektedir. Buradan hareketle arastirmada g¢ocuklar igin tim
gelisim alanlarina etkisi oldugu diisiiniilen Beden Egitimi ve Oyun dersinin COVID-19
siirecinde isleyebilme ile ilgili Ogretmen ve Ogrenci goriislerinin incelenmesi

amagclanmistir.



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR
1. OYUNUN TANIMI VE ONEMI

Yas1 fark etmeksizin her insana hitap edebilen bir kavram olan oyun 6zellikle
cocuklarda hem eglence unsuru hem de bir 6grenme araci olarak kullanilmaktadir. Her
cocuk diinyaya geldigi andan itibaren oyunla i¢ ige olmaktadir. Cocuk oyun oynayarak
etrafindaki  unsurlar ile disiindiigli nesneler arasinda siirekli bir dongi

olusturabilmektedir (Huizinga, 2010).

Cocugun gelisimi agisindan oyunun pek ¢ok katkisindan bahsetmek
miimkiindiir. Literatiir incelendiginde oyun kavraminin tanimina yonelik pek ¢ok farkl
yaklasimi temel alan tanimin yapildigindan bahsetmek miimkiindiir. Bu tanimlardan

bazilar1 agagida sunulmaktadir.

e Ongen (1991) oyunu “bir amaca erisme durumu séz konusu olmaksizin zevk
almaya yonelik olarak gerceklestirilen ve pratikte 6nemli bir sonug ortaya ¢tkarmayan

bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir.

e Seving (2009) oyunu “bir amaca yénelik ya da tamamen amagsiz olarak,
kurallt ya da herhangi bir kurala bagh kalmadan gerceklestirilen, gelisim alanlarinin
tamamu tizerinde etkisi olan, her kosuldaki ¢ocugun katilmay: istedigi ve katilmaktan

hoslandigi ¢ocuklara ozgii bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir.

e MEB (2012) tarafindan oyun, “cocuklarin eylem diizeyinde katilim
gosterdikleri; diisiince ve duygularint ifade ettikleri, meraklarini giderecek arastirma,
gozlem yapma olanagi bulduklari; yeni kesifler yaptiklari, nesnelerle ve kisilerle

etkilesim i¢inde bulunduklari; haz verici bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir.

e Saglam ve Kayaduman (2018) tarafindan oyun, “cocuklar icin ogrenme,
kendini ifade etme, tamima, kegfetme ve eglenceli vakit gecirebilmesi igcin en uygun

zemini saglayan etkinlik” olarak tanimlanmaktadir.

Oyun iletisime yonelik olarak kullanilan etkin bir ara¢ olmasinin yani sira,
herhangi bir konuyu aktarabilmek adma bir kanal yaratmaktadir. Oyun ayn1 zamanda
cocuklar i¢in dengeleyici unsurlari biinyesinde barindiran bir yasam alani olarak da

degerlendirilebilir. Bu yasam alani igerisinde ¢ocuklarin odaklanma ve katilima dair



gelisimlerini devam ettirmeleri miimkiin olmaktadir (Bragg, 2007; Bergen, 2009; Chen,
2011).

Oyun ¢ocuklarmn bilissel, fiziksel, sosyal ya da duygusal yonden gelisimlerini
destekleyen ayn1 zamanda yaraticilik ve 6zgiiven gelistirmelerini de saglayan énemli bir
unsur olarak gosterilmektedir. Tiim bunlarin yam1 sira oyun ¢ocuklarin 6grenme
siireclerine zevk katmaktadir. Bunun sayesinde ¢ocuklar oyun sirasinda ¢evrelerindeki
diinyayr taniyarak yeni deneyimler yoluyla kendini ifade edebilme yetisi de

kazanmaktadir (Padilla-Melendez vd., 2013).

Cocuk ve oyun birbirleriyle siki1 bir iligkiye sahip ve birbirini tamamlayan iki
kavram olarak ele alinmalidir. Cocugun oldugu her yerde oyunla ilgili unsurlara
rastlamak miimkiindiir. Oyun bir yandan ¢ocugu eglendirirken diger yandan da onu
yasama hazirlama islevini yerine getiren en énemli unsurlardan biridir. Ozellikle okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin akranlariyla kuracaklari iligki ve iletisimde oyun kilit bir

role sahiptir. (Ramazan, 2005; Aksoy ve Dere Cift¢i, 2014; Bodrova ve Leong, 2017).

Cocuk oyun oynarken gevresiyle etkilesim halindedir. Cocuk oyun sayesinde
arkadaslar1 ile uyumlu olmay1 6grenmektedir. Karsisindakinin haklarina saygili olmay1
Ogrenir. Paylagsmayi, yardimlasmayi, kazanmayi, kaybetmeyi 6grenmekte, ¢cocuk ayni
zamanda oyun yoluyla sosyallesmektedir. Oyun oynayan cocuk, sosyal ortamlarda
bulundugundan cevresinin farkina varmakta, merak duygusuyla birlikte cevresini
kesfetmek istemekte ve bdylece bilgi sahibi olmaktadir. Problem ¢dzme, mantikli
diisiinme, dikkatini toplayarak yogunlagsma, neden-sonug iliskisi kurabilme, eslestirme-
siniflandirma gibi becerileri olumlu yonde gelismektedir (Kolcu, 2014). Ayni1 zamanda
cocuklar hareketli oyunlar oynamay1, kosma, ziplama gibi etkinlikler yapmay1 sevmekte

ve hareket gelisimini desteklemektedir.
Er (2008) ise oyunun ¢ocuklar agisindan 6nemi asagidaki gibi siralamaktadir:
e Cocuklarin hayal diinyalarinin gelisimine katki vertir,
e Dil gelisimi agisindan faydahdir,
e Cocuklarin bireyler aras1 etkilesim seviyeleri lizerinde olumlu etkisi vardir,
e Cocugun kendi viicudunu tanimasina yardimei olur,

e Odaklanma yetisini arttirir,



e Cevrenin tam anlamiyla anlagilmasini ve incelenmesini saglar,

e Karar alma ve karsilastirma yetilerini gelistirir,

e Fazla enerjinin olumlu aktivitelere yoneltilmesini saglar,

¢ Oyun araciligiyla kuralarin daha dogru sekilde 6grenilmesi miimkiindiir,
e Farkli bakis agilar1 kazandirir,

e Kapali yerde ve duragan bir sinif i¢i ortam yerine aktif etkinlikleri icerir,
¢ Ruhsal ve bedensel olarak saglikl bireylerin yetistirilmesini saglar.

Oyun aktiviteleri sirasinda ¢ocuk bir yandan oynarken diger yandan hayata dair
farkli alanlarda deneyim kazanmaktadir. Bunun yani sira c¢evresine duygu ve
diislincelerini ifade etme firsati yakalar. Oyunun ¢ocugun dil gelisimini (Stupiansky,
Stupiansky ve Nicholas, 1999; Kadim, 2012; Goé6zalan ve Kogak, 2014), yaraticilik
becerilerini (Trevlas vd., 2003; Huizinga, 2010; Russ ve Wallace, 2013; Bateson ve
Martin, 2014; Topuz, 2015; Hoffmann ve Russ, 2016), sosyal becerilerini (Durualp ve
Aral, 2010), okuma yazma becerilerini (Morrow ve Schickedanz, 2003; Christie ve
Roskos, 2006) sosyal duygusal gelisimlerini, ilkokula hazirlik becerilerini ve akademik
yeterliligini (Denham vd., 2014) destekledigine yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir.

1.1. OYUN KURAMLARI

Oyun kuramlarini klasik oyun kuramlar1 ve modern oyun kuramlar1 olmak iizere

iki temel baslik altinda ayrilabilir.
1.1.1. Klasik Oyun Kuramlan

Oyuna yonelik klasik kuramlar1 c¢ogunlukla oyunun neden oynandigina
odaklanmig fakat oyunun igerigi ve sekilsel yapisi ile ilgilenmemistir. Bu gruptaki
kuramlar arasinda Tekrarlama Kurami, Fazla Enerji Kurami, Rahatlama ve Eglenme

Kurami ile Alistirma Kurami sayilabilir.

Stanley Hall (1906) tarafindan gelistirilen Tekrarlama Kurami temel olarak oyun
sirasinda ¢ocugun atalarinin yasadigi ruhsal devinimleri tekrar yasadigir yaklagimi
tizerine kurgulanmistir. Bu kurama gore oyunun kendi i¢inde ilkel tavirlardan sosyal
yapili oyunlara dogru gelisim gosteren bir yapist vardir (Rozencwajg & Corroyer,
2005).



Schiller ve Spencer’in (1878) ortaya atilan Fazla Enerji Kurami’na goére oyun en
basit haliyle ¢ocugun fazla enerjisini amagsiz bir sekilde tiiketimine yarayan bir
unsurdur. Bu yaklagima gore oyunun ¢ocugun gelisiminde 6dnemli bir rolii s6z konusu
degildir (Saracho, 2010). Fazla Enerji Kuramina gdre oyun canlilarin temel ihtiyaglarini
karsiladiktan sonra kalan enerjinin yarattigi baskiyla beraber bu enerjiyi de tiikketmeye
yonelik olarak gosterdigi amagsiz bir davranis seklidir. Cocuklarin yetigkinlere gore
daha fazla oyun oynama istegi goOstermesinin temel nedeni ise gereksinimlerinin
cogunun genellikle yetigkinler tarafindan kargilanmasi nedeniyle ¢ocuklarda yetigkinlere
gore daha fazla enerji kalmaktadir. (Schaffer, 2004). Schiller ve Spencer tarafindan
ortaya konan bu kurama gore ¢ocuklarda bulunan fazla enerji onlar1 hedefli olmayan
oyun aktivitelerine yonlendirmektedir. Bu yaklagima gore birey sahip oldugu tiim
enerjiyi sadece bir ise harcamayip ihtiyaglarini gidermesinin ardindan kalan enerjisiyle
oyunlar oynayarak kendisinde gerginlik yaratan bu enerjiden kurtulabilmektedir. Bu
durum bireyin saglikli bir ruhsal dengeye kavusmasina yardimci olmaktadir (Smith,

2010; Konter, 2013; Aksoy ve Dere Cift¢i, 2014).

Lazarus (1883) tarafindan ortaya atilan Rahatlama ve Eglenme Kurami oyunun
is disinda ve fazla enerji kuraminin aksine insanlarin enerjilerini yenileyen bir aktivite
oldugunu savunmaktadir. Bu kurama gore oyunun genel amaci g¢alisma sirasinda
harcanan enerjinin  yenilenmesidir. Bu a¢idan oyun g¢ocuklarin rahatlama
gereksinimlerinin  sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Saracho & Spodek, 2007). Bu
kuramin temel savundugu nokta c¢aligma sirasinda kullanilan enerjinin oyun aktiviteleri
ile yerine kondugudur. Bu agidan oyun fazla enerjinin atilmasina degil aksine eksilen
enerjinin yerine konmasima yarayan bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Ornegin
stresli bir is giinliniin ardindan yapilan yliriiylise ¢ikma, tenis oynama vb. aktivitelerle
tekrar enerji depolanmasinin miimkiin oldugu kabul edilmektedir. Her ne kadar bu
goriis giinliik stresin yok edilmesine yonelik kabul edilebilir yanlar iceriyor olsa da bu
gorlise yapilabilecek temel elestiri bireyin oyun oynamasi i¢in her zaman bir zihinsel
yorgunluk durumunun gerekmedigidir (Jalongo ve Isenberg, 2006; Konter, 2013; Oktay
ve Cakir, 2013; Aksoy ve Dere Cift¢i, 2014).

Groos (1901) tarafindan gelistirilen Alistirma Kurami iggiidiilere odaklanan bir
yapiya sahiptir. Ayrica bu kuram oyunu ¢ocuklar1 gelecege hazirlayan bir faaliyet olarak
degerlendirmektedir. Bu acidan oyun gecmiste icgilidiiler yerine gelecege doniik

gereksinimlerle ilgili i¢giidiileri ortaya ¢ikarmaktadir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014). Bu
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goriise gore oyunun temel olarak gocukta i¢giidiilerin ortaya ¢ikmasiyla olustugu ve bu
nedenle oyunun olgunlasma siirecine yonelik bir egzersiz islevi tasidigi
savunulmaktadir. Kendini tekrar eden hareketler ve alistirmalar duyu organlarinin ¢esitli
deneyimlerden ge¢mesini saglamakta ve bu durum cocukta bir haz duygusu da
yaratmaktadir. Bdylelikle oyunun ¢ocugun i¢ giidiilerini giiglendirmesi miimkiin

olmaktadir (Kogyigit vd., 2007; Smith, 2010; Seving, 2013).
1.1.2. Modern Oyun Kuramlari

Modern oyun kuramlar1 temel olarak oyunu ¢ocuklarin kendini ifade etmesinin
bir yolu olarak gérmektedir. Modern oyun kuramlari arasinda Psikoanalitik Yaklasima
Gore Oyun, Psikosoyal Gelisim Kurami, Biligsel Gelisim Kurami ve Sosyal Kiiltiirel
Gelisim Kurami yer almaktadir. Modern oyun kuramlar1 kendilerine bir zemin yaratmig
olan geleneksel oyun kuramlarinin iizerinde yiikselmis yapilar olarak gorilebilir. 19.
yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarindan itibaren oyunla ilgili kuramlarin 6ncekilerin
aksine Darwin odakli olmaktan c¢ikarak davranis¢i, psikoanalitik ve biligsel bakis
acilarinin etkisinde gelistigini sOylemek miimkiindiir. Ortaya atilan tiim yaklasimlar
birbirlerinden farkli gibi goriiniiyor olsa da biitliinsel olarak birbirlerinden kopuk

olduklarini séylemek miimkiin degildir (Kogyigit vd., 2007; Konter, 2013).

Freud’un (1923-1973) Psikoanalitik Kuramina gore oyun ¢ocuklarin bir anlamda
kisiliklerinin yansimasidir. Ayrica bu kurama gore oyun sikintili zamanlarda bireyin
rahatladig1 bir denge unsuru olarakta degerlendirilmektedir. Oyun sayesinde ¢ocuklarin
deneyimlemek durumunda kaldiklar1 travmatik olaylarin iistesinden gelmeleri miimkiin
olabilmektedir (Seving, 2009). Psikoanalitik kurama gore bireyin tiim davranislarini bir
sebebe dayandirmak miimkiindiir. Bu acidan oyun cocugun davranislarinin aynasi

olarak degerlendirilmektedir (Bodrova, 2008).

Oyun sirasinda ¢ocuk farkli duygularini oyun oynadigi diger cocuklara veya
nesnelere yansitmaktadir. Ornegin aile bireylerinden siddet géren bir g¢ocuk oyun
sirasinda kendisine bu olumsuz deneyimi yasatan kisinin roliine girerek oyuncaklarina
siddet uygulayabilmektedir (Fisher vd., 2010). Bu kurama gore oyun ayni zamanda
bireylerin kisiliklerinde yer alan farkli egilimleri de disa vurmasini saglayan bir faaliyet
olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle oyun g¢esitli ruhsal sorun veya sikintilarin
¢oziiminde bir terapi unsuru oOlarakta kullanilabilecek bir faaliyet olarak

kullanilabilmektedir (Fleer, 2015 ).



Erikson’un Psikososyal Kurami oyunun g¢ocugun gelisim donemlerine gore
degisim gosterdigini, 6zellikle cocukluk yillarinda hissedilen farkli duygularin oyun
oynama ihtiyacini koriikledigini savunmaktadir. Oyun ¢ocugun ge¢miste yasadiklar ve
gelecekte karsilagabilecegi durumlara karsi bir tiir hazirlik mekanizmasi islevine sahiptir
(Duman ve Temel, 2011). Bu kuramda oyunun ¢ocugun farkli gelisim donemlerinde
farkl1 ozellikler gosterdigi savunulmaktadir. Bireyin ¢ocukluk yillarima denk gelen
donemlerde goriilen degisimler cocugun oyun oynama gereksinimini arttirmaktadir. Bu
donemler sirastyla temel glivene kars1 giivensizlik duygusu (0-1 yas), bagimsizliga karsi
kusku ve utang duygusu (1-3 yas), girisimcilige karst sucluluk duygusu (3-6 yas) ve
basarili olmaya karsilik yetersizlik duygusu (7-11 yas) seklinde siralanmaktadir.
(Bodrova, 2008).

Erikson’un Psikososyal Kuramina gore oyunun en temel islevlerinden biri
cocugun gereksinimlerini karsilamasinin yani sira ge¢gmis, simdiki zaman veya gelecege
doniik olas1 yasanabilecek senaryolarin olusturulmasiyla gelisime yardim etmesidir.
Benligin belirsizliklerinin, kaygilarinin veya arzularinin dramatize edilmesi yoluyla

cocuk oyun sayesinde gelisimin farkli evrelerine gecis yapabilmektedir (Fleer, 2015).

Piaget tarafindan ortaya atilan Biligsel Gelisime Dayali Oyun Kuramini

asagidaki temel unsurlarla agiklamak miimkiindiir:

e Oziimleme ve Uyum Siireci: Bu kurama gore insan etrafindaki diinyadan
topladig1 bilgileri 6nceden edindigi bilgilerin oldugu bir sistem igerine yerlestirir. Bu
siireg 6ziimleme ve uyum olarak adlandirilmaktadir. Oziimleme ve uyum arasinda
stirekli bir etkilesim s6z konusudur. Piaget, cocuk oyunlarimin biligsel gelisime bagli
olarak basitten karmasiga dogru gelistigini ileri siirmiistiir. Karmagik diizeydeki
oyunlarin hayali oyunlardan kuralli oyunlara dogru bir gelisim gosterdigini One siirer.
Oyun sirasinda kazanilan yeni bilgilerin mevcut semalar kapsaminda 6ziimlenmesi

gerekir (Tiifekcioglu ve Ayca, 2008).

e Uyum Siirecini Olusturan Sistemler: Piaget oyunu bir uyum siireci olarak ele
almakta ve oyuna dair birbirini izleyen ii¢ sistem tanimlamaktadir. Bu sistemler
alistirma oyunu, sembolik oyun ve kuralli oyundur. Bu siralama ile ¢ocuklarin 7 yasina
kadarki oyunlarinin gelisiminin belirginlestirildigini sdylemek miimkiindiir (Saracho &
Spodek, 2007). Bu yaklagima gore ¢ocuklarin bilgiyi 6ziimleme ve uyumsama olmak

iizere iki temel siirecte elde etmesi sdz konusudur. Oziimseme siirecinde ¢ocuklar



¢evrelerinde bulunan unsurlarla ilgili bilgi almakta, uyumsamada ise ellerindeki bilgi ile
yeni bilgilerin eslestirilmesini yapmaktadir. Bu siiregler sayesinde c¢ocukta yeni
kavramlarin ve diislincelerin yapilandirilmast miimkiin olmaktadir. Oyunlarda
O0ziimsemenin uyumsamaya gore daha baskin oldugu diisiiniilmektedir (Biddle vd.,

2013).

e Oyun Gelisim Donemleri: Piaget’e (1962) gore oyunun gelisimine dair ii¢
farkli donemden bahsedilebilmektedir.

o Duyusal Motor Dénemi: Bu donemde bebekler yansitici taklit davranislart

gostermektedir.

o Sembolik Oyun Dénemi: Bu donem okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin taklit ve

dramatik oyun donemi olarak degerlendirilmektedir.

o Kuralli Oyun Dénemi: Bu donemde ise bilinen ¢ocukluk dénemi oyunlari
goriilmektedir. Dramatik ve sembolik oyunlar betimleme agirliklidir. Bunun yani sira
sembolik oyun doneminde 6ziimseme siireci baskinken, duyusal motor doneminde ise

uyumsama siireci daha baskindir (Biddle vd., 2013).

Vygotsky (1967) tarafindan ortaya koyulan Sosyal Gelisim Kurami oyunu
“toplumsal bir etkinlik” olarak degerlendirmektedir. Vygotsky'e gore oyun sadece haz
ve eglence eylemi olarak belirtilmemektedir. Her ne kadar 6rnegin emzik emmek gibi
eylemler haz verici eylemler olsa da oyunlarin bazen haz vermeyen sonuglarda
dogurabiliyor olusu bunun sebebi olarak gosterilebilir. Vygotsky, cocugun gelisimini
belli donemlere ayirmamis ve bir biitlin olarak goérmiistiir. Vygotsky'e gore gercek oyun;
cocuklarin hayali bir durumu yaratmasi, bu hayali durumda rolleri almasi1 ve onlarla

oynamasi ve belirli roller tarafindan belirlenen bir dizi kurali takip etmesidir. (Saracho
& Spodek, 2007).

Smilansky (1968) bilissel gelisim ile baglantili ¢ocuk oyunlarinin dil, yaraticilik
gibi sosyal taraflarina odaklanmistir. Buna bagli olarak Smilansky tarafindan oyunlar
islevsel, yapict oyun, dramatik ve kuralli oyun olmak tizere dort temel sinifa ayrilmigtir.

Bu oyun siniflandirmasinin detaylar1 asagidaki gibi agiklanabilir (Marcelo, 2016):

e Islevsel Oyun: Asili bir nesneyi art arda sallamak gibi nesneler kullanilarak
veya nesneler olmaksizin birbirini tekrar eden kas hareketlerinden olusmaktadir. Bu

oyun tiirii genellikle dogumdan itibaren iki yasina kadar devam eder.



e Yapict Oyun: Bu oyunlarda ¢ocuk genellikle blok gibi nesneler kullanarak
cesitli yapilar insa etmeye ¢alismaktadir. Bu oyunlar genellikle yiirime donemlerinde

baslayip okul dncesi doneme kadar devam eder.

e Dramatik Oyun: Bu oyunlarda ¢ocuk nesneleri, ¢esitli eylemleri ve dili
kullanarak hayali durumlar yaratir. Bu oyun tiirii en yogun sekilde 2-3 yas veya 5-6 yas

donemlerinde goriilmektedir.

e Kuralli Oyun: Cocuklar arasinda belirli bir kural diizeni ile belirlenmis oyun

seklidir. 7-15 yas arasinda baskin sekilde goriilmektedir.

Parten (1925) farkli 6zellikteki oyunlar sayesinde ¢ocuklarda zaman igerisinde
biligsel becerilerin ve sosyal etkilesimin gelistigini belirtmektedir. Parten tarafindan bu

anlamda etkili oldugu savunulan oyun alternatifleri sunlardir (Cengiz, 2017):

¢ Bos oyunlar: Cocugun herhangi bir faaliyet ya da oyunla ugrasmaksizin sadece

etrafin1 gdzlemledigi katilimsiz oyunlardir.

e Yalniz oyunlar: Cocugun diger ¢ocuklarla herhangi bir etkilesime girmeden

tek basina oynadigi oyunlardir.

e Gozleme dayali oyunlar: Cocugun kendisi dahil olmadan bagka cocuklarin

oyunlarimni izledigi oyunlardir.

e Paralel oyun: Cocugun bagka bir ¢ocugun yaninda o cocukla etkilesime

girmeden benzer oyuncaklarla oynamasi anlamina gelen oyunlardir.

e Birlikte oyun: Cocuklarin birlikte ve oyuncaklarini paylasarak oynadiklari
oyunlardir.

e Isbirlik¢i oyun: Cocuklarm ortak bir temaya bagh kalarak birlikte oynadiklar
oyunlardir.

Oyun tiirlerini baz1 kaynaklar yapilandirilmig, yar1 yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig olmak iizere li¢ alanda agiklamaktadirlar. Yapilandirilmis oyun
yetigkinler tarafindan belirlenmis kurallar1 ve yapilandirilmis etkinlikleri igeren oyun
tirleridir. Yar1 yapilandirilmis oyunlar 68retmen gibi bir biiyiik veya ¢cocugun kendisi
tarafindan baglatilan, ¢cocuk merkezli ve agik uglu bir siire¢ olarak igleyen yaratict oyun
etkinlikleridir. Yapilandirilmamis ya da serbest oyunlarda ise ¢ocuk yapmak

istediklerini kendi seger, oyunu istedigi zaman baslatir ve bitirir. Bagka bir deyisle
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yapilandirilmamis oyunlarda oyunun seklini, ne ile ve kimlerle oynanacagini belirleyen

¢ocugun kendisidir (Santer vd., 2007).

Bu ayrimda etkili temel argiimanlar oyunun tek basina ya da bir grup icerisinde
gerceklestirilmesi, oyuna dair ¢esitli malzemelerin bulunmasi ya da bulunmamasi
seklinde detaylandirilabilir. Johnson ve Mayesky (2005) bu iki temel oyun tiiri
arasindaki farki oyunun g¢ocuklar tarafindan planmis olmasi ya da olmamasi iizerinden

acgiklamaktadir.

Bazi kaynaklar ise oyunlar1 hareketli oyunlar, nesne oyunlari, hayali oyunlar, dil

oyunlari, kuralli oyunlar vb. seklinde siniflandirmaktadirlar.

e Hareketli Oyunlar: Temel fiziksel etkinliklerden olusan, giin igerisinde
oyuncak ya da cesitli nesneler kullanilarak ya da kullanilmaksizin ¢ocuklarin
oynadiklar1 oyunlar bu oyun tiiriine 6rnek verilebilir. Berger (2005) hareketli oyunlar
sayesinde ¢ocuklarin kas sistemlerinin giiclendigini, viicut kontrollerinin arttigini
belirtmektedir. Bu oyunlar arasinda egzersiz oyunlari, ip atlama gibi ritmik stereotip

oyunlar ve itig-kakis oyunlar1 sayilabilir.

e Nesne Oyunlart: Cocuklar nesneler yardimiyla ¢evreleri ile kurduklari iligkileri
giiclendirmekte, diger cocuklar ve hatta yetiskinler ile sosyal iletisim kurabilmektedir.
Nesnelerin kesfi ile ortaya ¢ikan nesne oyunlari ile nesneleri farkl sekillerde kullanarak
cocuklarin gesitli oyunlar gelistirdigi bilinmektedir. Ornegin heniiz yiiriimeye baslamis
cocuklar c¢esitli nesnelerin farkli ylizeylere vurulmasiyla c¢ikardiklart sesi
kesfedebilmektedir. Nesnelerle kesif oyunlarinin yogunlugu yasla birlikte azalmaktadir
(Aksoy ve Ciftei, 2014).

e Hayali Oyunlar: Cocuklar agisindan oyunlar baslangi¢ asamalarinda
cogunlukla hareket odakli olsa da iki yasmna yaklasildiginda ¢ocuklarda taklit
yeteneginin de ortaya c¢ikmasi ile hayali oyun sekilleri de goriilmeye baslamaktadir.
Taklit hareketleri 6zellikle sembolik faaliyetler i¢in gereklidir. Bu durum bir faaliyetin
nesneler arasinda aktarilmasi yoluyla gergeklesebildigi gibi baska birinin roliinii

iistlenme seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir (Ozdogan, 2004).

e Dramatik Oyunlar: Cocugun kendi diinyasimi kesfettigi, cevresindekilerin
karakter Ozelliklerini ve hareketlerini taklit ettigi serbest oyundur. Cocuklarin

kendilerini rahat ve kolay bir sekilde ifade edebildikleri dogal yollardan biridir.
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Cocuklarin yetigkin diinyasini anlayabilmelerinde, iliskiler kurabilmelerinde, ¢evrelerini
tantylp uyum gosterebilmelerinde bir hazirlik niteligi tasimaktadir. Dramatik oyunun
sabitligi yoktur, degisebilir, anlik olabilir, birka¢ dakika siirebildigi gibi belli bir miiddet
de oynanabilmektedir. Ayrica dramatik oyun sosyal yeterliligin ve olumlu akran

iliskilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Brostrom, 1998).

e Yapi- insa Temelli Oyunlar: Bu oyunlarm temelinde bloklar seklindeki ¢esitli
nesnelerin bir yerden baska bir yere tasinmasiyla beraber yeni bir yapmin ortaya
cikarilmasina yonelik caba yatmaktadir. Cocuklarin yapi- inga materyalleri ile yeni bir
iriin yaratmalar1 ve bunlart sergilemeleri kendileri ile gurur duymalarint ve
cevresindekiler tarafindan takdir edilmelerini saglamaktadir. Begenilme, takdir edilme,
onaylanma, gurur duyma sosyal-duygusal gelisim acisindan bir gereksinimdir ve
cocuklarin duygusal olarak gelismesine katkida bulunmaktadir. Cocuklar duygusal
olarak basarili bicimde ortaya koyduklari {riin ile ilgili olarak kendilerini iyi

hissetmektedir. (Durualp ve Aral, 2014).

e Bogusma Oyunlari: Bu tir oyunlar yuvarlanma, yakalama gibi kuvvet
gerektiren davranig kaliplarini igermektedir. Bu oyunlar sayesinde ¢ocuklar birbirlerinin
canin1 yakmadan kaba ve temel motor yeteneklerini uygulamayi ve tepki vermeyi
ogrenmektedir. Bu tiir oyunlarin erken ¢cocukluk déneminde ¢ok az goriildiigi 6zellikle
okul oncesinde ve ilkokul donemlerinde ise maksimum seviyeye c¢iktig1r sdylenebilir

(Berger, 2005).
Connor vd. (2006) ise oyunlar1 agsagidaki gibi siniflandirmaktadir:
¢ Evde oynanan ev oyunlari
e Yap1 oyunlari
e Hayali oyunlar
e Kum, tas gibi dogal unsurlarla oynanan oyunlar
¢ Ev disinda oynanan oyunlar
Hurwitz (2003) ise bes temel oyun grubundan bahsetmektedir:
e Pratik oyunlar

¢ Yapi1 oyunlari
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¢ Kaba yuvarlanma oyunlar1
e Drama oyunlar1

e Kuralli oyunlar
1.2. OYUNUN GELISIM ALANLARINA ETKISI

Oyunun c¢ocuklarin gelisim alanlarina yonelik sayisiz katkilar1 bulunmaktadir.
Oyun ve cocuklarin gelisimi tlizerine gerceklestirilen arastirmalardan elde edilen
sonuglarda ¢ocuk acisindan oyunun katkilarmm iizerinde durmaktadir. Ornegin
Wolfgang vd. (2001) blok oyunlarinin ¢ocugun matematik yetilerinin gelisimi lizerinde
olumlu etkisi oldugunu, Badzis (2003) okul oncesi cagdaki c¢ocuklarin &grenme
aligkanliklariin gelisiminde oyunun 6nemli katkilar sagladigini, Christakis vd. (2007)
oyun ile ¢ocugun dil gelisimi arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu, Edo vd. (2009)
sembolik oyunlar ile matematiksel aktivite bagarisi arasinda olumlu bir iligki oldugunu,

Chen (2011) oyunla 6grenme arasinda kuvvetli bir etkilesim oldugunu saptamistir.

Hidayati ve Pardjono (2018) rol oyunlar1 ve ¢ocuk 6grenmesi tizerine yaptiklar
calismada tiim yas gruplarindan ¢ocuklar i¢in rol odakli oyunlarin 6grenme ve akilda
tutma siireglerine dnemli derecede katki sagladigini vurgulamaktadir. Yilmaz ve Soyer
(2018) beden egitimi ve oyun agirlikli egitim metotlarinin 6zellikle engelli cocuklar gibi
0zel duruma sahip c¢ocuklarin sosyal iletisim seviyelerini arttirarak Ogrenme

kabiliyetlerini olumlu etkiledigini saptamistir.

Daniels, Poliszczuk ve Pyle (2018) oyun temelli 6grenme aktivitelerinin
cocuklarin egitim faaliyetlerine yonelik konsantrasyonlarini arttirarak bu siirecleri
kolaylagtirdigin1 vurgulamaktadir. Mckendrick (2019) egitim sistemlerinde oyun ig¢in
ayrilan yerin arttirllmast gerektigini, boylelikle sosyal yani giiclendirilmis ¢ocuklarla
¢ok daha sonug¢ odakli bir egitim yapisin1 islemenin daha miimkiin olacagini

belirtmektedir.

Essame (2020)’ye gore ¢ocuklarin gelisim siirecleri boyunca cevrelerinde olan
bitenleri algilayabilmesi, kendini bir grup iginde hissetmesi, ¢evreyle kurdugu iletisimin
artmasi, etrafindaki yetiskinlerin hareketlerini anlamlandirabilmesi 6zgiir oyun ortami
icerisinde gelistirecegi empati davramiglar1 ve uyum hareketleri ile miimkiin

olabilmektedir.
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Oyunun cocugun gelisimi iizerinde etkileri fiziksel ve psikomotor gelisme,

zihinsel ve duygusal gelisim, sosyal gelisim, dil gelisimi seklinde sunulmustur.
1.2.1. Oyunun Fiziksel ve Psikomotor Gelisim Uzerine Etkisi

Garoo (2019) c¢ocukta fiziksel gelisimi viicudun biliylimesi, temel motor
yetilerinin olugmasi, viicut organlarmin biiyiimesi seklinde tanimlamakta ve bebegin
yeni bir fiziksel yetenek edinme durumunun bebeklikten tiim hayati boyunca devam
edecek bir olaylar dizisi oldugunu belirtmektedir. Cocuk hareket ihtiyacini oyunlar
yardimi ile karsilamaktadir. Oyun yolu ile siirekli hareket halinde olan ¢ocuk
viicudunda biriken fazla yagdan kurtulmakta, kas gelisimini desteklemekte ve i¢ salgi
bezlerinin diizglin calismasini saglamaktadir. Ayrica c¢ocuk oyunlarla kesfetmeyi
Ogrenip, once ¢evreden baslayarak, daha sonra diinyay1 tanimaktadir. Algilama giiclinii
gelistiren ¢ocuk hareket isteyen davraniglari kolay ve hizlica gergeklestirmektedir.
Kolay gerceklestirdigi davranislar ¢ocukta kas gelisimini desteklemektedir. Bu rahatlik
kaslar1 giiglendirmektedir. Tiim bunlar ¢ocugun gergeklestirdigi fiziksel aktivitelerin
sonucudur (Akandere, 2006).

Trawick-Smith (2014)’e gore cocugun hareketleri baslangic refleks temelli ve
temel motor yetenekler ile iliskisiz sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Dogumun sonrasinda bu
hareketler zamanla istemli olarak gerceklestirilen motor yetilere doniismektedir. Oyun
Ozellikle bu motor yetilerin yogun bir sekilde kullanildigi en temel alanlardan biri
olmas1 nedeniylede ¢ok onemlidir. Ozgiir oyun ortamu igerisindeki cocugun bilissel
gelisim icerisinde dis diinyaya tepki vermesi ¢ok daha kolay olmaktadir. Ayrica oyun
ortam1 sayesinde ¢ocuk ¢evresinden dis diinyaya dair fikir edinmesini saglayacak veri
ve bilgileri de toplayabilmektedir. Biitiin bu kazanimlar diisiiniildiigiinde oyun, bireye
fiziksel alanda kendi yeterliligini fark etme, farkli etkinliklere katilma, katildig
etkinliklerden edindikleri ile bos vakitlerini degerlendirme firsati sunmaktadir (Orhan
ve Yoncalik, 2016). Ciinkii ¢cocuklarin hareket etmeye gereksinimleri vardir ve oyun

cocuklarin bu gereksinimlerini kargilamaktadir.

Psikomotor gelisim fiziksel agidan biiyiiyen viicut ve gelisen beyinle beraber
ortaya ¢ikan istemli hareketler olarak da aciklanabilir. Cocuk diinyaya geldiginde tepki
verme, dikkat, esneklik gibi yeteneklere sahiptir. Oyun sayesinde bu psikomotor

yeteneklerini saglikli bir sekilde gelistirme imkani bulur. Oyun sayesinde viicudunu
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tanir ve dengeleme hareketlerini yapabilir, gii¢lenir; ¢evik, ding, dinamik ve esnek olur.

Cevresini tanir, goriir ve olumlu bag kurar (Ellialtioglu, 2005).
1.2.2. Oyunun Zihinsel Gelisim Uzerine Etkisi

Cocuklarda farkli ilgi ve yeteneklerin ortaya ¢ikmast agisindan oyun 6nemli bir
rol oynayabilecek bir unsurdur. Oyun sayesinde ¢ocuk 6fke, rekabet istegi, kiskanglik
gibi farkli duygularin farkina vararak bu duygularin listesinden gelebilmeyi 6grenmekte

rahat hareket edebilmektedir (Navdar, 2017).

Oyun ¢ocugun duygularini netlestirir, yeteneklerini ve becerilerini artirir. Oyun
cocuklara bagkalarina karsi saygi duymayr ogrettigi gibi kendine karsi saygiyr da
pekistirip yanlis davraniglarint diizelttigi bir ortamdir. Oyunu kazanmayi amag edinen
oyuncular, farkli secenekleri deneyerek farkli ¢6ziim yollar1 bulurlar. Bu sayede oyun

pasifleri aktiflestirir, korkaklara cesaret verir (MEB, 2007).

Biligsel gelisimin kiiclik ¢ocuklarda c¢ok hizli oldugu, yas ilerledikge ise bu
alandaki gelisimin de aym1 oranda azaldigi gorilmiistiir (Turan, 2015). Zeng vd.
(2017)’e gore bireylerin bilissel gelisimi ile beyin yapilar1 arasinda kuvvetli bir iliski
s06z konusudur ve fiziksel aktivite de bu biligsel islev iizerinde olduk¢a olumlu bir etkiye
sahiptir. Hareket ve diisiince giicli acisindan ¢ocugun ilk gelisim donemleri en giiclii
donemlerdir ve buna yonelik egitim 6gretim programlarida ¢ocuga pek ¢ok yeni faaliyet

ve deneyim kazandirma potansiyeli a¢isindan 6nemlidir (Chomitz vd., 2009).

Cocuklar farkli problemlerle kars1 karsiya kaldiklarinda diisiinme becerilerinin
de gelistigi bilinmektedir. Bu acgidan bakildiginda oyun siiresince ¢ocuklarin
karsilastiklar1 farkli problemlere yonelik trettikleri alternatif ve farkli ¢oziimlerin de
zihinsel gelisim tizerindeki olumlu etkisi de ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ¢gocuklarin oyun

yoluyla 6grendikleri bilgilerde ¢ok daha kalic1 olmaktadir (Ozdenk, 2007).

Aile, arkadas grubu gibi ortamlar ve bu ortamlarda gegeklestirilen sosyal
aktiviteler ¢cocugun oyun doneminde verecegi tepkileri ortaya koyabilmesi agisindan
sagladiklar1 rahatlik ile saglikli bir duygu gelisimi agisindan ¢ok énemli bir noktadadir.
Cocugun bu ortamlarda farkina varacagi farkli duygular duygusal gelisimini devam

ettirmesini saglamaktadir (Simsek ve Topal, 2006).
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1.2.3. Oyunun Sosyal ve Duygusal Gelisim Uzerine Etkisi

Sosyal gelisim Sami vd. (2015) tarafindan “bireylerin diger bireylerle olumlu
iletisim yakalamasini saglayan, olumlu tepkilerinin daha fazla olmasina on ayak olan
ve olumsuz sonuglar yaratacak davranis kaliplarindan da uzak durmasina yarayan

sosyal beceriler ya da ogrenilmis uyumlanma davraniglar:” olarak agiklanmaktadir.

Oyun, ¢ocugun sosyallesmesindeki en onemli araclardan biridir. Cocuklar oyun
sayesinde sosyallesir ve boylece toplumsal hayata adapte olmaya baslar (Basal, 2007).
Cocuk kendi 6zelliklerine oyun sirasinda arkadaglari sayesinde ulasabilir. Cocuk oyun
icerisinde, aile yasantisi i¢indeki karakterinden daha gercekei ozellikler sergiledigini
fark edecektir. Kabiliyetlerinin farkina varip, topluluga hangi yonde fayda verdigini
gorebilir. Bu sayede giiclii ve zayif yonlerini fark eder, kabullenilme ya da ayrigtirilma
gibi sosyal tecriibelerle yiiz yiize gelebilir. Oyun sayesinde kazanilacak yetenek

seviyesiyle cocuk gergek sinirlarini tantyacaktir (Seving, 2009).

Cocugun oyunlar araciligiyla elde ettigi kazanimlar toplum icerisinde kendine
yer bulma giiciinii ve sosyallesme agisindan kacinilmaz olan i¢inde oldugu toplumla
uyumlu olma seviyesini yiikseltir. Ornegin spor temelli oyunlarda yer alan ¢ocuklar
icinde bulunduklar1 gruplarla olumlu iliskiler gelistirme sansi elde ederler (Proios vd.,

2010).

Oyun ayni zamanda belirli kurallar kapsaminda ortak hareket edilen bir takim
calismasi olarak da degerlendirilebilir. Ozellikle bu kurallara uymama sonucunda oyun
disinda kalacagini bilen ¢ocuklar kurallara uygun hareket etme yetisi kazanmaktadirlar.
Benzer sekilde toplumunda belirli kuralara sahip oldugu diisiiniiliirse o topluma ait pek
cok temel kuralin oyun araciligi ile erken yasta cocuga aktarilabilecegi de goriilecektir.
Boylelikle toplum diizenini bozmayan bireylerin yetistirilmesi de miimkiin olmaktadir

(Hazar, 2000).
1.2.4. Oyunun Dil Gelisimi Uzerine Etkisi

Dil bireylerin birbirlerine diisiincelerini aktarmalarini saglayan, bu diisiincelerini
ifade etme yolunu acan 6nemli bir aragtir. Pek ¢ok farkli biligsel siirecin temelinde yer
alan dil ¢ocugun hayat1 anlamas1 ve anladiklarini anlatabilmesi agisindan ¢ok kritik bir
oneme sahiptir (Sahin, 2017). Oyun ¢ocuk agisindan dogal bir 6grenme alanidir. Oyun
sirasinda ¢ocuk dili etkin kullanabildigi 6l¢iide kendini daha rahat ifade edebilmektedir
(Egemen vd., 2004).
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Oyun sirasinda sesini kullanmay1 6grenen ¢ocuk 6zellikle drama temelli oyunlar
sayesinde kelime hafizasim1 ve kullandig1 giinliik kelime sayisini da gelistirme sansi

yakalayabilmektedir (Ellialtioglu, 2005).

Gergek hayattaki gibi oyun sirasinda da g¢ocuk &biir c¢ocuklarla iletisimde
bulunmak zorundadir. Cocuk oyunlari ¢ocugun dil gelisiminde olduk¢a Onemlidir.
Ozellikle sembolik oyunlar, evcilik oyunlar1 ve diger dramatik oyunlar cocugun dogru
timceler kurmasini saglayarak sesleri ve tonlamalar1 yerinde kullanma yetenegi
kazandirir. Oyun araciligiyla ¢ocugun s6zciik dagarcig artar, ¢ocuk sdyleneni daha hizl

bir sekilde kavrar ve kendini daha iyi ifade eder (MEB, 2007).
2. HAREKET
2.1. HAREKET TANIMI VE ONEMI

Hareket, “canli varliklarin tek basina yapabildigi, cansiz varliklarin ise canli bir
varlik tarafindan dolayli veya direkt etkilesimi ile meydana gelen eylem” olarak
tanimlanmaktadir. Hareket etkinlikleri, ¢cocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerinin,
algisal motor gelisimlerinin ve hareket becerilerinin, yani yer degistirme, nesne kontrolii
ve denge becerilerinin gelistirilmesini i¢eren etkinliklerdir (MEGEB, 2016). Bireyin
dogdugu andan itibaren sergilemis oldugu gelisim davranisinin bir ¢esidi olan hareket,

birey var oldukca ve yasadik¢a yasam boyu devam etmektedir.

Hareket insanin anne karninda heniiz embriyo olarak var olan dénemden
itibaren hayatina giren bir kavramdir. Bu donemde baslayan istemsiz kipirdanmalar
zamanla artarak ve anlam kazanarak devam eder. Bunun yani sira insan hareketsiz
oldugunu diisiindiigli anlarda bile 6rnegin istemsiz olarak hareket eden kalp kasi gibi
farkli yapilariyla aslinda siirekli bir hareket halinin i¢indedir. Her tiir fiziksel aktivite ve
baz1 zihinsel faaliyetler i¢in bile birey bir hareket ihtiyaci igindedir (Kog, 2005; Ozdenk,
2007).

Insan viicudunun harekete uygun hatta hareket igin yaratilmis bir mekanizma
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu agidan hareket insan yasami agisindan dogal bir
eylem olarak degerlendirilebilmektedir. Hareket sayesinde c¢ocuklarin viicutlarini
tanimalar1 ve dogru sekilde kullanmayr Ogrenebilmeleri miimkiin olmaktadir.
Cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin 6nemli bir pargasi olan hareket ayni
zamanda ¢ocuklarda saglikli bir biinyenin gostergesi olarakda degerlendirilmektedir
(Muratli, 2007; Kerkez, 2012).
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Hareket bireylerin bilincinin gelisiminde énemli bir faktdrdiir. Ozellikle cocugun
benligini dis g¢evreye ait gergekliklerle iliskilendirmesi hareket sayesinde miimkiin
olabilmektedir. Bir anlamda ¢ocuk hareket ederek biiylimektedir ve bu nedenle bedensel
hareket gelisim agisindan ¢ocuk i¢in besin alimi kadar biiyiik oneme sahiptir. Bu ag¢idan
cocugun ev, okul gibi farkli ortamlarda hareketsiz birakilmasinin 6niline gegilerek
kosma, tirmanma, ziplama gibi farkli hareketleri geceklestirebilecegi bir ortaminda

saglanmasi gerekmektedir (Robinson, 2011; Gallahue vd., 2013).

Ozellikle okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda hareketle ilgili dikkat edilmesi
gereken bazi temel noktalar bulunmaktadir. Ornegin 4 yasina kadar cocuklara zorlayici
hareketler iceren faaliyetler yaptirilmamasina dikkat edilmeli ve faaliyetler arasinda
dinlenme zamanlar1 mutlaka iyi ayarlanmalidir. 5 yasina gelmis ¢ocuklar artik bireysel
aktivitelerin yan1 sira esli gergeklestirilen faaliyetler i¢in de uyumlu bir hale gelmistir.
Bu yaslardaki cocuklarla gerceklestirilen oyun temelli faaliyetler oldukca faydali
olmaktadir (Kirici, 2008; Bee vd., 2009;). 6 yasindan itibaren ise ¢ocuklarda farkli
hareketleri birlestirme becerisi 6ne ¢ikmaya baslamaktadir. Koordinasyon becerileri
gelistigi i¢in bu yastan itibaren ¢ocuklara ¢esitli takim oyunlar1 ve yarismalar: temel

alan faaliyetlerin yaptirilmasi faydali olmaktadir (Mengiitay, 2005).

Hareket kavrami gelisimin s6z konusu oldugu her asamada siireclerin iginde yer
alan bir unsurdur. Bu noktada gelisim ile karistirilan ya da birlikte kullanilan biiylime,
olgunlagsma gibi kavramlarin agiklanmas1 6nemlidir. Bu kavramlardan biri olan biiyiime
bireyin viicudunun boy, kilo ve hacminde goriilen sayisal artis olarak ifade edilebilir.
Biiyiime kalitsal ve ¢evresel pek ¢ok degisimi de kapsamaktadir (Ozer ve Ozer, 2009;
Gallahue vd., 2013). Her ne kadar biiyiime denildiginde siklikla boy, agirlik ve hacim
artis1 akla geliyor olsa da biliylime iskelet sistemi, sinir sistemi, kaslarin ve dislerin
gelisimi gibi farkli alanlardaki sayisal artis1 ifade eden bir kavramdir (Ulgen ve Fidan,
2003).

Gelisim kavrami ise en basit haliyle “bireylerin zaman icerisinde farkl islevier
seviyesinde yasadiklart degisimler” olarak tanimlanabilmektedir. Gelisme aym
zamanda biiylime ve olgunlasmanin etkisiyle olusan siirekli ilerleme halidir. Bu nedenle
olgunlagma ve Ogrenme siire¢leri olmadan gelisimden bahsetmek miimkiin

olmamaktadir (Gallahue vd., 2013).
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Gelisim “diizenli bir sekilde bireyin fonksiyonel degismelerini” ifade etmektedir
(Ulgen ve Fidan, 2003). Asamali olarak devam eden ve siireklilik gdsteren bu degisim
bireyin yliksek diizeyde becerileri gerceklestirebilmesi i¢in yeteneginin ortaya ¢ikmasini
ve gelismesini icermektedir. Gelisim bazi donemlerde yavaslayabilecegi gibi bazi
donemlerde de hizlanabilmekte ancak yasam siliresinde devamlilik gostermektedir.
Ornegin dogumunda sadece refleksif tepkilere sahip olan bir bebegin, tepkilere karsi
gillimsemesi, uzatilan bir nesneyi tutmaya calismasi, oturmasi, uzanmasi veya

emeklemesi ebeveynlerine gelistigini gdsteren ipuglaridir (Ozer ve Ozer, 2009).

Olgunlasma “cocuklarin bireysel hizlarina bagl olarak farkl gelisim donemleri
arasindaki gecis siirecidir”. Bu acgidan olgunlagma gelisimin sirasinin belirlenmesi
tizerinde etkili bir kavramdir. Fiziksel degisime biiylik oranda etki ettigi i¢in bir¢cok
psikomotor davranisin  gergeklestirilmesi olgunlasmaya baglidir. Ornek olarak
cocuklarda kemik ve kas yapisindaki olgunlagsma siireci gerceklesmeden istenildigi
kadar alistirma yaptirilsin ¢ocuk yliriime veya kosma faaliyetini gerceklestiremez

(Senemoglu, 2012).

Gelisim sadece biiylime ve olgunlagma ile tamamlanabilecek bir siire¢ olarak
degerlendirilmemelidir. Gelisimin tam olarak gerceklesmesi i¢in 6grenme siireglerini de
kapsamaktadir. Ogrenme en temel tantmiyla “bireylerin cevreleri ile gerceklestirdikleri
fark: seviyelerdeki etkilesimlerin sonucunda ortaya ¢ikan, kalict ve iz birakan davranis
degisiklikleridir ”. Ogrenme igin gerekli olan 6n kosul davranislarin kazanilmasini ifade
eden hazir bulunusluk, bireyde yasin ilerlemesi ile beraber artan yeterlilikler saglamanin
yant sira 6grenme firsatlari tanindiginda yeni ve karmagsik becerileri kazanmasinada

yardimci olan unsurdur (Senemoglu, 2012; Gallahue vd., 2013).

2.2. MOTOR YETILERIN GELISIMINE DAIR TEMEL KAVRAMLAR VE MOTOR
GELIiSIM MODELI

Motor yetilerin gelisimi hareketle iligkilendirilebilen davranis alternatiflerinde
yasin artig1 ile birlikte olusan, siireklilik ve sirali olma hali arz eden degisimlerdir.
Motor yetilerin gelisiminin anne karnindan baslayarak hayat boyu devam ettigini ve
harekete bagli davraniglar1 kapsadigimi sdylemek miimkiindiir (Haywood ve Getchell,
2019; Gokmen, 2005). Gallahue ve Ozmun (2006) motor yetilerin gelisimini “bireylerin
genetik ve ¢evreye bagh etmenlerin etkilesimi sonucunda yetilerinde ortaya ¢ikan ve

bireylerin hayatlar: boyunca devam eden degisimler” olarak tanimlamaktadir.

19



Bir baska tanimda Bayhan ve Artan (2009) motor yetilerin gelisimini “bedensel
biiyiime, kas ve sinir sistemlerinin gelismesine dayali bir temelde bireylerin kendi
istemleri ile hareketlilik kazanmas:” olarak agiklamaktadir. Motor yetilerin gelisimi her
ne kadar yasla iligkili olsa da bu gelisim ayn1 zamanda ¢evresel faktorler, bireylerin
yasam tarzi, Ust liste deneme yaparak yetileri gelistirebilme gibi farkli faktorlerlede

iliskilendirilmektedir (Haywood ve Getchell, 2019).

Motor yetilerin gelisimi kapsaminda incelenmesi gereken temel kavramlar
arasinda motor performans, motor 6grenme, motor hareket, motor kontrol ve motor

davranig olarak yer almaktadir. Bu kavramlara ait temel tanimlar asagidaki gibidir:

e Motor Performans: “Bireylerin belirli amaglart yerine getirmeye yonelik
olarak gerceklestirdigi  hareketler bir biitin  halinde motor gérev” olarak
adlandirilmaktadir. “Belirli bir motor gorevi yerine getirebilme diizeyi” ise motor
performans kavramma karsilik gelmektedir (Ozer ve Ozer, 2009). Bireylerin motor

performanslar1 gézlemlenerek Slgiilebilen unsurlardir.

e Motor Ogrenme: “Bireyin yasantisi ve uygulamalar: sonucunda motor
davranmislarin belirli bir él¢iide kalicilik kazanmasina” motor 6grenme denilmektedir.
Bir harekete dair ortaya konulan performans bir 6grenme eylemi sonucunda meydana
gelmigse bu durum motor 6grenme kapsaminda degerlendirilebilir. Motor 6grenme
motor performanstan farkli olarak kisa siirelerde gozlenemeyen bir kavramdir (Bally,

2006).

e Motor Hareket: “Bireyin beyninin duyu organlart araciligiyla gelen bilgileri
alip, yorumlayp uygun hareket ve sinir sistemi yoluyla gondermesi sonucu ortaya

¢tkan, gozlenebilir hareketlerdir” (Trawick, 2014).

e Motor Kontrol: Motor kontrol, birey hareketlerinin temelinde bulunan

davranigsal, sinirsel ve fiziksel etkenlerin incelendigi ve arastirildigi alam

kapsamaktadir (Coker, 2017).

Motor yetilerin gelisimi agisindan iizerinde durulmasi gereken onemli noktalar
arasinda bireyin siirat, kuvvet, esneklik ve koordinasyon gibi unsurlar agisindan
gelisimidir. En genel haliyle bireyin bir noktadan digerine en kisa siirede ulagsma yetisi
olarak tanimlanabilecek bir kavram olan siirat aym1 zamanda yapilan hareketlerin

mimkiin oldugu kadar hizli gergeklestirilmesine yonelik yetenek olarakda

20



aciklanabilmektedir (Giinay, vd., 2006). Cocuklarda siirat gelisimi erken yaslarda
tizerinde durulmasi gereken ve ¢ok yonlii egitim programlar1 ile yiliksek verim
alabilecek bir konudur. Arastirmalara gore g¢ocuklarin 6-9 yas araliginda siirat

gelisiminde biiyiik sigramalar goriilmektedir (Watts vd., 2003).

Kuvvet bireylerin aktivitelerinde verimliliklerini belirleyen temel motor
yeteneklerden biridir. Kuvvet kavrami “bireylerin kas etkinlikleri araciligi ile dis direng
unsurlarint yenmesi, bu dis diren¢ unsurlarina karst koyarak cesitli kiitleleri hareket
ettirmesi” olarak tanimlanabilmektedir (Aktas, 2010). Erkek c¢ocuklarda 6-14 yas arasi
kiz ¢ocuklarda ise 4-10 yas arasi kas ve iskelet kuvvetinin artisinin en yiiksek oldugu
donemlerdir. Bu yas araliklarinda kas ve iskelet kuvvetini arttiracak oyun aktiviteleri
uygulanabilmektedir (Kovar, 2004). Kuvvet gelisimine yonelik yiiksek yiiklemeler
ozellikle okul 6ncesi ¢aglarda ¢cok dnerilmeyen uygulamalardir. Fakat cocuklarin kemik
ve kas gelisimleri agisindan yogun kuvvet ¢alismalarindan uzak durmak sartiyla diizenli

spor faaliyetlerinde yer almalar1 gelisim siiregleri agisindan 6nemlidir (Reyes, vd.,

2003).

Esneklik “eklemlerin tiim hareket araliklarinda hareket edebilmesi” anlamina
gelen ve saglikla dogrudan iligkili bir kavramdir. Ayrica 6zellikle ¢ocukluk déneminde,
bireylerin giinliik yasantilarinda islevsel bagimsizligin1 siirdiirebilmesini saglayan
esneklige yonelik gerekli egitim faaliyetlerinin uygulanmasi ¢ok onemlidir. Esneklik
erkek ve kiz ¢ocuklari icin farkli yas araliklarina denk gelen donemlerde biiyiik 6nem
tagiyan bir bagska unsurdur. Erkeklerde 4-8 yas arasi, kizlarda ise 4-13 yas arasinda
mutlaka esnekligi korumak ve gelistirmeye yonelik ¢alismalarin  yapilmasi
gerekmektedir. Ozellikle bu yas araliginda omurga esnekliginin yiiksek seviyede olusu

onemli bir bagka noktadir (Reyes, vd., 2003; Haywood ve Getchell, 2019; Ozlii, 2020).

Koordinasyon “uygulanacak bir harekete katilan eklem, iskelet sistemi, kaslar,
merkezi sinir sistemi gibi farkli yapilarin dogru bir isbirligi icinde ¢alisabilme yetisi”
olarak tamimlanmaktadir (Sevim, 2002). Cocuklarda 7-9 yaslar1 arasinda uyum
yeteneginde ve buna bagl olarak koordinasyon performansinda onemli bir artis soz
konusu olmaktadir. Bu donemlerde ¢ocuklarin hareket ve koordinasyon becerilerinin
gelismesini saglayacak cok yonlii e8itim programlarinin uygulanmasi ¢ok Onemlidir.
Hareket egitim ve koordinasyon odakli oyunlar bu ac¢idan 6n plana ¢ikmaktadir (Kovar,

2004).
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Sekil 1.Gallahue Motor Gelisim Dénemleri Piramidi

Sportt
Hareketler Donemi
(14 Yas ve iistii
11-13 Yas
7-10 Yas)

Temel Hareketler Donemi
(6-7 Yas
4-5 Yas
2-3 Yas)

Ilkel Hareketler Donemi
(1-2 Yas
0-1 Yas)

Refleksif Hareketler Donemi
(4 Ay- 1 Yas
Rahim igi- 4 Ay)

Kaynak: Ozlii, 2020
Motor yetilerinin gelisim donemlerine dair en bilinen yaklasim Gallahue
tarafindan ortaya koyulmus olan ve dort temel donemden olusan modeldir. Bu modele
gore her gelisim donemi bir 6nceki donemin iizerine insa edilerek ilerlemektedir (Kog,
2005). Motor yetilerin gelisim donemleri bu modele gore asagidaki gibi

smiflandirilmaktadir.
2.2.1. Refleksif Hareketler Donemi

Bu donem refleks temelli hareketlerin ¢ok sik goriildiigii bebeklik donemini
icermektedir. Bu donemde bebeklerin ortaya koydugu bu hareketlerde temel amag
bebegin ¢evreyi taniyarak ¢evreye dair bilgi toplayabilmesidir. Bu refleks hareketlerinin
azhigt ya da zayifligr ilerideki donemlere dair bazi sorunlarin isareti olarak
degerlendirilebilir. Refleks hareketler viicudun cesitli dis kaynakli uyaran unsurlara
verdigi istem dis1 tepkileri icermektedir. Ornegin bir bebegin 15133, sese ya da
dokunmaya verdigi her tiir tepki bu hareketlere 6rnek olarak verilebilir (Sahin ve

Ozgelik, 2016).

Ana karnindaki bebegin yaptig: ilk hareketler olan bu hareketler ayn1 zamanda
bebegin ilk motor tepkileridir ve bir anlamda bebegin ilk bilgi kaynaklaridir.
Hamileligin 18. haftasindan itibaren goriilmeye baslanan refleksif hareketler asagi
beynin kontroliindeki istemsiz davraniglardir. Yeni dogan bebekler bedenlerini gesitli
sekillerde hareket ettirmelerini saglayan gesitli tepkiler dizisi ile diinyaya gelmektedir

(Deniz, 2012; Yildirim, 2016).
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Bebeklik donemi ilerledikce refleks olarak tanimlanan hareketlerin biiyiik kismi
ortadan kaybolmaktadir. Istemli kaslarin gelismeye baslamasinin dogal bir sonucu
olarak gelisen bu durum sonucunda bebekler hareketleri iizerinde giderek daha fazla
kontrol elde etmeye baslamaktadir. Bu donemdeki refleksif hareket 6rnekleri arasinda

yakalama, adim atma gibi aktiviteler sayilabilir (Muratli, 2013).

Refleksif hareketler donemi asagidaki iki temel evrede incelenmektedir

(Gallahue vd., 2013):

e Bilgilerin Kodlanmasi: Bebekligin dordiincii ayina kadar olan bir doneme denk
gelen bu siirecte beyin alt merkezleri motor korteksten daha fazla gelistigi icin ilkel
yasamsal refleksler daha baskindir. Refleksler bebegin hareket yolu ile bilgi
toplayacagi, yiyecek arayacagi veya korunacagi temel araglar olarak gorev
yapmaktadirlar.

e Bilgilerin Coziilmesi: Bebekligin yaklasik olarak doérdiincli ayindan itibaren
baslayan bilgi ¢6zme evresinde duyusal motor aktiviteler yerini algisal motor yetenege
birakmaktadir. Bebegin iskelet kaslarmin istemli hareketleri gelistirmesi sadece
uyarictya tepki olarak degil depolanmis bilgi ve duyusal uyarimini da islenmesini

icermektedir.
2.2.2. ilkel Hareketler Donemi

Bebegin 24 aylik olana kadar ge¢irdigi siireci kapsayan bir donemdir. Bu
donemde yapilan hareketler ilk istemli hareketler olarak da degerlendirilebilir. Bu
hareketlerin belirli bir gelisim sirasi olmakla beraber gelisim hizi bireye O6zgiidiir.
Emekleme, siirlinme, yliriime, uzanma gibi hareketler bu doneme ait Orneklerdir

(Basaran, 2005).

Bu dénemde bebek denge agisindan dik bir bicimde ayakta durabilme islemini
gerceklestirebilir. Yergekiminin ¢ocuk lizerindeki etkisi bu donemde en aza inmistir.
Bebegin oturmasi, emeklemesi, ayakta durabilmesi gelisiminde olgunlagsmanin etkisini
ortaya koymaktadir (Tiifek¢ioglu, 2002). Emekleme ve yiirlime becerisinin kazanilmasi
cocugun cevresini tanimasini saglamaktadir. Cocugun objelere dokunmasi, hareket
ettirmesi, boyutlarinin farkina varmasi kavram bilgisi bakimindan énem tasimaktadir.
Bu donemde Once bas ve govde, sonra kol ve bacaklar iizerinde kontrol saglanmaktadir

(Muratli, 2013).
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Ilkel hareketler dénemi asagidaki iki temel evrede incelenmektedir (Gallahue vd,

2013):

e Reflekslerin ortadan kalkmasi: Dogumdan itibaren bir yasina kadar devam
eden bir donemdir. Bu evredeki istemli hareketler amagli olmasina ragmen kontrolsiiz
ve kabadirlar. Ornek olarak bebek kendisine uzatilan bir seyi yakalamak veya tutmak
istediginde kol, el, bilek ve tiim govdeyi icine alan amagli ancak kaba bir hareket
dizisiyle bu islemi gergeklestirebilmektedir.

e i1k kontrol: Bir ve iki yas arasinda devam eden bu evrede bebekler, zihinsel ve
motor gelisimdeki hizli degisimler sonucunda az bir zamana sahip olmalarina ragmen
ilkel hareketler yeteneklerinde hizli bir gelisim gdzlenmektedir. Ik kontrol evresinde
bebekler denge, yer degistirme ve nesne kontrolii hareket becerilerinde uzmanlasma

gostermektedirler.
2.2.3. Temel Hareketler Donemi

Okul oncesi donemi de igeren 2-7 yas arast doneme denk gelmektedir. Bu
doneme has hareketler 2 yasindan itibaren her saglikli ¢ocugun gerceklestirmesi
beklenen hareketlerdir. Kogsma, sigrama, atlama, yakalama ve firlatma gibi hareketler bu
doneme Ornek olarak verilebilir. Bu donem 2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor
aktivitelerine temel olusturan kosma, atlama, ziplama, firlatma gibi bebekligin primitif
hareketler evresinin uzantisidir ve cocuklarin yeteneklerini kesfetme zamani olarak

tanimlanmaktadir (Gallahue ve Ozmun, 2006; Ozer ve Ozer, 2009).

Hayatin ikinci ve yedinci yillart arasindaki donem temel becerilerin kazanildigi
donemdir. Bu beceriler: denge, kosma, atlama, sicrama, sekme, yakalama, firlatma, topa
ayakla vurma gibi hareketleri igermektedir. Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan
donemde kazanilan 6zellikler, oyun igerisinde gelistirilir ve yeni beceriler ortaya ¢ikar.

Hareket yetenekleri bu donemde 6nem kazanmaktadir (Muratli, 2013; Yildirim, 2016).

Temel hareketler donemi asagidaki {i¢ temel evrede incelenmektedir (Gallahue
vd. 2013):

¢ Baslangic: Baslangic evresinde ¢ocuk temel becerinin gerceklestirilmesinde
amaca yonelik ilk denemelerini yapmaktadir. Cocuk bedeninin hareket yeteneklerini
algilama ve deneme agamasinda oldugu icin hareketler sirasinda beden ¢ok abartili veya

kisitlt bir bigimde kullanilmaktadir.
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e Sekillenme: Bu evrede ¢ocugun bedeninde daha biiylik motor kontrolii ve

ritmik koordinasyonun saglandig1 goriilmektedir.

e Ustalagma: Bu evrede ¢ocugun temel hareket becerileri mekanigi abarti ve
kisitlamalardan arinmis, koordineli ve performansi kontrollii hale gelmektedir. 5-6 yas

yas ¢ocuklariin bu evre yeterliliklerine ulagmis olmas1 beklenmektedir.
2.2.4. Sportif Hareketler Donemi

Bireyin 7 yas sonrasin1 kapsayan bir donem olan bu donemde temel motor
yetileri bir amagtan ziyade cesitli yaratic1 ve iist diizey sportif becerilerin ortaya
cikmasina yénelik bir ara¢ halini almaktadir (Kalkavan, 2008). Ornegin yakalama ve
firlatma gibi temel hareketlerin ¢esitli alternatif oyunlarda bir arag¢ olarak kullanilmasi
sportif hareketler doneminin kapsamina girmektedir. Cocugun zihinsel, duygusal ve
fiziksel gelisimi bu donemde etkilenir. Tepki zamani, hareket hizi, beden yapisi, boy,

viicut agirhigi, aligkanliklar, arkadas etkisi bu donemde 6nemlidir (Deniz, 2012).

Sporla iliskili hareketler donemi genellikle 14 yasinda baslar, yetiskinlik
boyunca devam eder ve motor gelisim siirecinin doruk noktasi olarak kabul edilir.
Bireyin katildig1 etkinlikleri sinirladig: bir evredir. Bir dnceki evrede sekillenen ilgiler,
yetenekler ve secimler bu evrede daha da sinirlandirilir. Tesis, maddi olanaklar,
malzeme, zaman vb. olanaklar etkinliklere katilimi etkileyen en onemli faktorlerdir.
Etkinliklere katilim diizeyi, bireyin yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel 6zelliklerine ve

motivasyonuna baglidir (Eynur, 2013).

Temel hareketler donemi asagidaki ii¢ temel evrede incelenmektedir (Gallahue,

vd., 2013):

e Gecis: Bu donemde 7-8 yas civarinda gdézlemlenen spora iliskin hareketler
doneminin gecis evresinde cocuklar spor ev eglence ortamlarinda ihtiya¢ duyduklari
Ozellesmis becerileri temel hareket becerilerini birlestirerek kullanirlar. Bu evrenin
yaygin olarak gozlenebilen becerileri; bir ip ilizerinde yiirliyebilme, ip atlama, topa

ayakla vurmak olarak sdylenebilir.

e Uygulama: Spor becerilerini uygulama evresi ¢ocugun fiziksel kapasitesinin ve

sinirliliklarinin farkina varmaya basladigr 11-13 yas arasin1 kapsayan evredir.

e Yasam Siiresince Uygulama: 14 yas ile baglayip dmiir boyu devam eden bu

stirecte birey miisabakaya yonelik rekreatif amach veya giinlik yasam etkinliklerini
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kisitlayarak spor alaninda antrenman performansinin en iist diizeye ¢ikmasini amaglar.

Bu amac¢ dogrultusunda psikolojik hazirlik, taktik hazirlik ve fiziksel uygunluk

konularina 6nem verir.
2.3. MOTOR YETILERIN GELISIM ASAMALARI

Bireylerde hareket gelisim alanlarinin belirlenmesinde kas gruplarinin 6zellikleri
onemlidir. Bu agidan bebeklikten yetiskinlige giden siirecte gelistirilmesi gereken iki

ana hareket kategorisinden bahsetmek miimkiindiir (Ozer ve Ozer, 2009):
e Kaba motor becerileri
e Ince motor becerileri

Sekil 2: Hareket Geligim Alanlart

HAREKET GELISIMI
|
BUYUK MOTOR -
KUCUK MOTOR
HAREKETLER ’ ‘ HAREKETLER ’
I |
~ COKOMOTOR — 1
(~ LOKOMOTOR
HAREKETLER OLMAYAN Ve N ESNE N
Yiirtime HAREKETLER KONTROLLS
51 DENGE
Kosma Egilme .
D6 HAREKETLERI Firlatma
Slquama io e Statik denge Vurma
Sekme e Dinamik denge El /Ayakla topa
Atlama Cekme )
\___Hoplama
Burgu L )\ Yakalama )

_salmm )

Kaynak: Ozer ve Ozer, 2009
Cocuklarda bilingli bir sekilde hareket etmeye yonelik yetiler ortaya ¢ikip
kontrol altina alindik¢a hareket yelpazesi de gelisir. Daha basit yapili temel hareketler
yeni hareket becerilerini olugturmak iizere bir araya gelmeye baslarlar. Bu anlamda 6zel
bazi becerilerin gelisimi agisindan kritik baz1 donemlerden bahsetmek miimkiindiir. Bu
donemler ¢ocugun beden olarak yeterli olgunluga eristigi, ihtiya¢ duyulan becerilerin

bliylik kismini edindigi ve zihin acisindan hazir oldugu anlarda ortaya ¢ikmaktadir
(Erenci, vd., 2005).
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2.3.1. Kaba Motor Becerileri

Kaba motor becerilerinin kapsaminda emekleme, ayakta durma, yiiriime, kosma
gibi hareketler ve bu hareketlerin kontrolii yer almaktadir (Sari, 2005). Bu hareketler
cocuklarin yas gruplari agisindan soyle degerlendirilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005):

¢0-1 yas aras1 bebeklerde kaba motor becerilerinin gelisiminin en hizli oldugu
donemdir. Bu donemde yapilan kollar iizerinde boynu kaldirmak gibi hareketler sonraki
donemlerde gerceklesecek olan oturma gibi hareketlerin onciiliidiir.

e1-2 yas doneminde cocuklar bagimsiz olarak oturma, yiirlime gibi hareketleri
gergeklestirebilmeye baslamaktadir.

o2 yasini gegen ¢ocuklar 6zellikle bacaklarinin kullanimini ve koordinasyonunu
daha basarili sekilde saglayabildikleri i¢cin kollar1 ve bacaklarim1 kullanarak yeni
hareketleri cok daha rahat denemeye baglamaktadir. Bunun sonucunda 6zellikle bir yere
tutunarak sallanma hareketi yapma, top ile atma tutma hareketleri gibi eylemleri de daha
sik yapabilir hale gelmektedirler.

e4-5 yag araligindaki ¢ocuklar ise yiikselen atma-tutma becerilerinin bir sonucu
olarak bu kapsamdaki hareketleri dahada rahat yapmaktadirlar.

¢5-6 yas araligina gelindiginde ise ¢ok daha yiiksek beceri seviyesi gerektiren
atlama, tirmanma, takla atma gibi hareketler daha kolaylikla yapilmaktadir.

Kaba motor becerilerini lokomotor hareketler, lokomotor olmayan hareketler ve

denge hareketleri olmak tizere 3 temel grupta ele almak miimkiindiir (Sar1, 2005).

e | okomotor Hareketler: Bu hareketlerin temelinde viicudu bir alandan digerine
hareket ettirerek yer degistirmesini saglamak yer almaktadir. Emekleme, yiirtime,
atlama gibi hareketler ilerleyen zamanda farkli kombinasyonlar halinde birlestirilerek
yeni hareketlerin iiretilmesinide saglayabilmektedir. Bu hareket grubu yardimiyla ¢ocuk
hareket etmesinin bir sonucu olarak kendisini c¢evresinden ayirt etmeye de
baslamaktadir. Ayrica nesnelerin arasinda gergeklestirilen hareketler yardimiyla mesafe
ve konum kavramlar1 da gocukta yer etmeye baslamaktadir (Ozer ve Ozer, 2009).

e Lokomotor Olmayan Hareketler: Ozellikle 1-2 yas araliginda ortaya cikan dik
bir sekilde ayakta durabilme, egilme, itme, ¢ekme gibi herhangi bir yer degistirme
icermeden gerceklestirilen hareketler bu hareket grubunun beceri kapsaminda yer

almaktadir (Ozer ve Ozer, 2009).
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e Denge Hareketleri: Belirli bir bolge dahilinde belirli bir hareketi devam
ettirmek olarakda ifade edilebilecek denge hareketleri aymi yerde belirli bir viicut
durumunun korunmasidir. Biitiin hareket tiirleri i¢in énemli bir unsur olan denge bir
nesneye ayakla vurma, emekleme gibi eylemler agisindan kritik bir faktordiir (Ozer ve
Ozer, 2009). Gokmen vd. (1995) denge hareketlerini statik ve dinamik olmak iizere 2
temel grup kapsaminda ele almistir. Agirlik merkezinin sabit kaldigi hareketler statik
denge hareketleri olarak, agirllk merkezinin yapilmakta olan harekete gore yer

degistirdigi hareketler ise dinamik denge hareketleri olarak degerlendirilmektedir.
2.3.2. ince Motor Becerileri

El ve ayak kullanimi ile ¢esitli nesnelerin kontrol edilmesine yonelik hareketleri
iceren ince motor becerileri arasinda kavrama, tutma, vurma, sigrama gibi hareketler
sayilabilmektedir. Basglangi¢c asamasi belirli bir nesnenin avug i¢i yardimiyla kaba bir
sekilde tutulmasindan ibaret olan bu beceriler yas ilerledikce firlatma, yakalama, yazma
ve cesitli aletlerin kullanilmasina dogru bir degisim gecirmektedir (Sari, 2005).
Ozellikle farkli nesnelere temas eden gocugun o nesne ile ilgili agirlik, mesafe, izledigi
yol vb. detaylar hakkinda tahminlerde bulunmaya baslamasi ve bu tahminlerinin
dogruluk seviyesini her temasta yeniden kontrol edebilmesi ¢ocugun bu anlamdaki
gelisimi acisindan ¢ok Onemlidir (Gokmen, vd., 1995). Farkli yas donemlerinde
cocuklarin farkli hareket gelisim evrelerine dair kazandig1 hareket becerileri asagidaki

tabloda 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Farkl: Yag Donemlerinde Kazanilan Hareket Becerileri

YAS DONEMI KABA MOTOR BECERILERI INCE MOTOR BECERILERI
o Belirli bir yiikseklikten atlama o Ug parcadan olusan yap-boz yapma
o Hareket eden nesneye tekme atma o Makas kullanarak kesme
e Parmak ucunda yiiriime o Belirli bir hat lizerinden makas ile kesme
3-4 Yas
e Sallanma
e Takla atma
e Merdiven ¢ikma
e Tek ayak {izerinde durabilme e Ev, agac, insan gibi nesneleri resmetme
e Farkli yonlere kogma e Makas kullanarak basit sekilleri kesme
¢ Dengede yiiriime o Farkli sekilleri yapistirma
4-5 Yas e iki ayak iizerinde sigrama
e Ip atlama

e Geriye sigrama
e Sigrayan topu yakalama
e Dengeli bir sekilde ileri, geri ve | e Kalem tutma

yanlara dogru yiiriime o Biiyiik harf ¢izimi
e Topa yon vererek sigratma ¢ Resmi tagirmadan boyama
5-6 Yas e Bir nesne ile topa vurma ¢ Kosarken ya da yiirlirken yerden bir nesne alma
o iki tekerlekli bisiklet kullanma * Resim kesme
e Tek ayak lizerinde daha uzun siire | e Kalemtras vb. aletlerin kullanimi
durma

Kaynak: Ozer ve Ozer, 2009
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2.4. HAREKET EGITIMININ GELISIM ALANLARINA ETKISI

Hareket egitimi Ozellikle motor gelisimin arttirllmasina yonelik olarak
planlanmis etkinlikler biitiinii olarak degerlendirilebilmektedir. Planlanan bu etkinlikler
sayesinde cocuklarin sosyal, fiziksel, duygusal ¢esitli beceriler kazanmas1 ve gevreleri
ile daha uyumlu hale gelmeleri miimkiin olabilmektedir (Karacan vd., 2003). Ozer ve
Ozer (2009) hareket egitimini hareketlerin kesfi ve yeni hareketlerin iiretilmesi
acisindan ele almaktadir. Bu agidan hareket egitiminin ¢ocuklara duygusal ve sosyal pek
cok kazanim saglayacagini bunun yani sira ¢ocugun elde edecegi deneyimler yoluyla

yaraticiliginin da tetiklenecegini belirtmektedir.

Hareket egitimi temel olarak paylasim, etkin diisinme ve uygun hareket
tepkilerinin kazandirilmas: gibi alanlara odaklanan bir egitim programi olarak da
nitelenebilir. Hareket egitiminde amag¢ ¢ocuklarin i¢inde bulundugu fiziksel ¢evre ile
uyumlu olacak sekilde beden farkindaligi, alan farkindaligi ve esneklik, siirat,

koordinasyon, denge, kuvvet becerileri gelistirmektir.

Muratli (2007) ¢ocuklara yonelik hareket egitimi etkinliklerinin planlanmasinda
iki temel ilkenin mutlaka géz Oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Oncelikle c¢ocuklar hicbir zaman kiiciik yetiskinler olarak degerlendirilmemelidir.
Cocuklarin ozellikle fiziksel gelisimleri ile bilissel ya da duyusal gelisimleri ¢ogu
zaman esgiidiimlii ilerlememektedir. Bu nedenle cocuklarin gelisim diizeyleri dikkate
alarak planlanan ve ogretilen oyunlar cocuklarda 6grenme hizini arttirmaktadir.
Bunun yami sira hareket egitiminin planlanmasinda g¢ocuklarin bir giin yetigkin
olacaklari da unutulmamalidir. Biitiin ¢ocuklarin farkli oyunlari, temel motor
becerilerini, 6grenme sekillerini uygulamaya dokebilmeleri i¢in uygun olanaklara

gereksinimleri bulunmaktadir.

Cocuklara hareket egitimi i¢in olanaklar sunuldugunda goriilen olumlu

degisimler asagida sunulmustur (Camliyer, 2018):

e Dogru planlanmis bir hareket egitimi ile ¢ocugun beden yapisi ve iskelet

sistemi gelisir.
¢ Bu egitim yardimiyla mutlu bir ¢ocuk yetistirmek miimkiindjir.
e Cocugun bireysel sorumlulugu gelisir.
e Cocuk kurallara uygun 6zellikte oyun becerileri gelistirir.
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e Cocugun iletisim kurma yetisi olumlu etkilenir.
e Cocukta kendine deger verme duygusu ortaya ¢ikar ve gelisir.

e Hareket egitimi verilen ¢ocuk duygusal yonden c¢ok daha giiglii bir 6zellige

biirliniir.
e Akademik anlamda ¢ocugun basarisi olumlu etkilenebilir.

e Hareket egitimi alan ¢ocugun kendi kapasitesini kesfetmesi miimkiin hale

gelir.
e Cocukta sorumluluk duygusu gelisir.
e Ozsayg1 ve baskalarina saygi duyma davranisi gelisir.

Tiim bu olumlu etkilerin yani sira ¢ocuklar hareket araciligiyla kendilerini ifade
edebilme sansi elde etmektedir. Hareket ve hareket egitiminin en temel olumlu

etkilerinden biri ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilme yetilerini gelistirmesidir.
2.4.1. Hareket Egitiminin Fiziksel Gelisimi Uzerine EtKkisi

Farkli durumlarda fiziksel gelisimi durumunun 6l¢iimii i¢in farkli 6zellikte ve
icerikte planlanmis pek cok farkli test bulunmaktadir. Bu anlamda Odlgiilebilecek
unsurlar arasinda beden viicut genigligi orani, viicut yag orani, boy, kilo oranlarinin

belirlenmesi gibi detaylar sayilabilmektedir (Zorba vd., 2000).

Fiziksel gelisim acisindan ele alinabilecek bir baska yaklasim olan motor saglik
unsurlar1 arasinda ise kuvvet, gii¢, ceviklik, esneklik, dayaniklilik, denge gibi bilesenler
one c¢ikmaktadir (Giinay ve Cicioglu, 2001). Bu anlamda hareket egitiminin bireylerin
fiziksel gelisimine yonelik en temel etkisi bireylerin saglikli yasam aligkanliklar
kazanmasima yardimci olarak olumlu bir fiziksel gelisim durumuna erisebilmelerini

saglamaktir.

Hareket egitimi viicudun organlar1 ile sistemleri arasindaki koordinasyonu
arttirmakta ve motor becerilerin uygulanmasinda, fiziksel gelisim iizerinde pek ¢ok
olumlu etki yaratmaktadir (Tiifekcioglu, 2002). Sinirli bir siirede c¢esitli engeller
arasinda kosmay1 temel alan oyunlar, bir denge aleti iizerinde ya da yere c¢izilmis
belirgin bir hat iizerinde hareket etmeye yonelik oyunlar hareket ve fiziksel gelisim

arasindaki iliskinin belirginlesmesi agisindan verilecek 6rnekler arasinda yer almaktadir.
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2.4.2. Hareket Egitiminin Sosyal ve Duygusal Gelisim Uzerine Etkisi

Sosyal gelisim, cocuklarin ailesiyle, akranlariyla ve ¢evresindekilerle iliskilerini
ve bu iliskilerindede sorumluluk alma, onaylama, paylasim ve 6z denetim gibi
becerilerin kazanimini igeren bir siirectir. Ayn1 zamanda, sosyal gelisim ¢ocugun yasina
ve gelisimine uygun olarak sorumluluklarin1 yerine getirme, akranlariyla ve diger
insanlarla gerekli iligkiyi kurabilme, toplumun kurallarina uygun davranmayi

icermektedir (Venetsou ve Kambas, 2004).

Hareket egitimi ile ¢ocuk, arkadaslar1 ile oyun oynayarak iletisime geger ve
arkadaslar1 ile elde ettigi ¢evresel etkenler sosyal gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuk
sosyal becerilerini gelistirdikce hareket egitiminden de o kadar c¢ok verim almis
olacaktir. Hareket becerileri ile sosyallesen cocugun oOgrenmesi ¢ok daha kolay
olmaktadir. Hareket egitimi, hem biligsel hem de motor beceri gelisimi i¢in 6nemli

oldugu kadar ¢ocugun sosyallesmesindede 6nemli bir etken olabilir (Wang, 2004).

Hareket egitimi kapsaminda yer alan faaliyetler ve aktivitelerin kapsami gerek
bireysel gerekse de grup olarak gerceklestirilen pek cok farkli calismay1 icermektedir.
Cocuklarin ya da 6grencilerin bu aktivitelerden birine katilma sansini bulmasinin
sonucunda kendilerini ifade etme, kendi kendini anlatma adina 6nemli faydalar elde
edecegi goriilmektedir. Bu aktiviteler sayesinde bireyin benligini tatmin etme, kendini
anlama ve ifade etme gibi duygusal unsurlarla ilgili gelisimi de miimkiin olabilmektedir

(DadkhaH ve Farahbod, 2004).

Ayrica spor altyapili faaliyetlerde yer bulmak ayni zamanda bir ¢ok duygusal
ihtiyacin, hatta 6fke, kizginlik gibi cesitli duygularin disa vurulmasi acisindan da
onemlidir. Belirli bir amaca ulasabilmek i¢in motive olma, meydan okuma ya da
kendini ispatlama gibi duygulara yonelik eylemler de duygusal gelisim agisindan 6ne

¢ikmaktadir (Wang, 2004).
2.4.3. Hareket Egitiminin Zihinsel Gelisim Uzerine Etkisi

Hareket egitimi kapsaminda gerceklestirilen aktiviteler ile cocuklarin mesafe,
hiz, agirlik, giic ve sekil gibi unsurlara yonelik karar verme yetileri gelistirilerek zihinsel
gelisimleri lizerinde de olumlu etki yaratilmasi miimkiin olmaktadir. Hareket egitimi
aktivitelerinin sosyal etkileri, Ogrencilerin diger insanlarla olan etkilesimlerini

kolaylagtirmaktadir (Kerkez, 2012).
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Fiziksel gii¢ ve dayaniklilik seviyesi daha yiiksek olan Ogrencilerin, aymi
zamanda daha ¢ok tahammiil giiciinede sahip olacaklar1 diistiniilmektedir. Bu durum
bazen akademik basari icin de gecerlidir. Motor becerileri iyi olan 6grenciler, genellikle
akademik basar1 icin gerekli olan iyi bir Ozsaygiyada sahiptirler. Hareket egitimi
sirastyla 6nce olumlu bir 6zsayginin gelisimini sonra da akademik basariy1 artirarak,

kisinin sosyal gelisimine katkida bulunabilir (Venetsou ve Kambas, 2004).
3. ILKOGRETIM 1-4.SINIFTA BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI

Yapisal olarak insan viicudunun hareket etmek iizere yaratildigini sdylemek
miimkiindiir. Bu a¢idan hareket bireylerin yasaminda dogal bir eylem olarak
degerlendirilmelidir. Bu dogal eylem cocuklar icin viicutlarini taniyarak onu uygun
sekilde kullanabilmeleri, fiziksel yetilerini yaratict faaliyetlerde kullanabilmeleri

acisindan ¢ok dnemli bir aragtir (Muratli, 2007).

Bunun yani sira hareket gocuklarin gerek fiziksel gereksede duygusal ve zihinsel
gelisimlerinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Hareket sayesinde c¢ocuklarin cevreyle
etkilesimde bulunmalar1t ve Ogrenme siireglerini c¢abuklastirmalart miimkiin hale
gelmektedir. Bu nedenle icinde harekete dair unsurlarida barindiran, oyun temelli
yaklagimlarin okul 6ncesi ve okul donemindeki her yastan cocuk icin etkin olarak

kullanilmast toplumun bireylerinin sagliklt nesiller halinde yetigsmeleri icin ¢ok

onemlidir (Kerkez, 2012).

Cocuklar1 anlamak, onlarla etkin ve verimli bir sekilde iletisim kurabilmek adina
kullanilan yontemler arasinda en etkin ve verimli olanin, en siklikla tercih edileninin
oyun oldugu sdylenebilir. Tiim arasgtirmalarin oyunun ¢ocugun gelisiminde ¢ok kritik
bir rolii oldugunda birlestigi goriilmektedir (Kadim, 2012). Buna yonelik olarak
uygulanmig e8itim programlari igerisinde yer alan beden egitimi okul i¢i ve okul disinda
cocuklarin hareket ihtiyacini karsilayarak kendilerini gelistirmelerini amaglayan bir

egitim programi olarak diisiiniilebilir.

Beden Egitimi olarak okutulan bu ders Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi olarak
2012-2013 egitim-ogretim yilindan itibaren 1, 2 ve 3. siniflarda haftalik 5 saat, 4.
siiflarda haftalik 2 saat olarak programda yerini almistir. Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi, oyun ve spor yoluyla 6grenme temelli bir derstir ve ortaokullarda uygulanan
dersle hem icerik hem de alanda olusturdugu algi bakimindan biitiinliik arz etmektedir.

Bu nedenle Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin adi Talim ve Terbiye Kurulu
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Baskanliginin 12.09.2018 tarihli ve 123 sayili Karariyla “Beden Egitimi ve Oyun”
olarak degistirilmistir (MEB, 2018).

3.1. BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSi OGRETIM PROGRAMININ YAPISI

Beden Egitimi ve Oyun dersi ¢ocuklarin oyun oynama ve fiziksel pek cok
aktiviteyi gerceklestirmelerine yardimci olmaktadir. Bu siire i¢erisinde ¢ocuklarin oyun
oynarken bedensel, zihinsel, duygusal, kisisel, sosyal yonden gelisimini destekleyen
egitim siireglerini i¢inde barindirir. Egitim siireci planlanirken ¢ocuklarin iginde
bulundugu yas araligit ve yasadigr yorenin beklentilerine dikkat edilerek planlama
yapilir. Bu planlama goz oOniine alinarak Beden Egitimi ve Oyun dersi “Hareket
Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olarak iki 6grenme ve gelisim alami iizerine
kurulmustur. Dokuz adet 6grenme ¢iktisi, iki 6grenme alaninin destekleyicisidir. Sinif
seviyeleri dikkate alinarak hazirlanan kazanimlar, sarmallik ilkesi ve programin ¢iktilari
hedef alinarak olusturulmustur (MEB, 2018). Programin 6grenme alanlar1 ve alt
O0grenme alanlarina dair bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 2. Ogrenme Alanlari ve Siniflara Gore Kazanimlar:

ALT
OGRENME 1.SINIF 2.SINIF 3.SINIF 4.SINIF
ALANI

Hareket
becerileri

Hareket
kavramlari ve 4 3 1 3
ilkeleri

OGRENME
ALANI

1.Hareket

Yetkinligi Hareket
Stratejileri ve 2 1 2 2

Taktikleri

Diizenli
fiziksel 2 2 2 2
etkinlik

Fiziksel
etkinlik
kavramlari,
ilkeleri ve ilgili
1. Aktlf ve hayat

Saglikli Hayat | pecerileri

Kiiltiirel
birikimler ve 3 3 3 4
degerler

Toplam 24 28 29 25
Kaynak: MEB, 2018

33



Programin yapisal olarak temelini programin amaglarina yonelik 6gretmen ve
cocuklara yol gosterici 6zelligindeki “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” olugturmaktadir.
Tablo2’de her 6grenme alani ve alt 6grenme alaninda sinif basina diisen FEK sayilari
goriilmektedir. Bu FEK nin her biri ayr1 bir kazanimi ifade etmektedir. Ornegin Hareket
Yetkinligi Ogrenme Alanina ait Hareket Becerileri alt 6grenme alaninda birinci sinif
Ogrencilerine yonelik farkli kazanimlar ifade eden bes adet FEK bulunmaktadir. Bu
kazanimlar sirasiyla “yer degistirme hareketlerini yapma, dengeleme hareketlerini
yapma, nesne kontroliinii gerektiren hareketleri yapma, iki ya da daha fazla hareket
becerisini kapsayan basit kuralli oyunlart oynama ve ritim ile miizik esliginde hareket
etme” seklindedir. Tablo2’de yer alan bilgilere gore 1. smif, 2. sinif, 3. smif ve 4. simif
cocuklart i¢in sirastyla toplam 24, 28, 29 ve 25 adet farkli kazanimdan bahsetmek

miumkindiir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programimin genel amagclart soyle

siralanabilir (MEB, 2018):

e Okul 6ncesi kurumlarda egitimini tamamlayan ¢ocuklarin bireysel gelisimleri
de dikkate alinarak bedensel, zihinsel ve duygusal agidan saglikli gelismelerine destek

vermek.

e Gelisim diizeyleri dikkate alinarak ilkokul egitimini tamamlayan c¢ocuklarin
ahlaki c¢erceve ve kendi farkindalik diizeyine uygun, 6z disiplin ve 6zgiiven sahibi,
glinlik yagaminda ihtiyaci olan temel becerileri kazanan ve kazandigi bu becerileri

hayatta etkili bicimde kullanarak saglikl1 birer birey olarak yetismelerini saglamak.

¢ Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin ilkokul egitimi sirasinda sahip olduklari
yetkinlikleri gelistirerek milli ve manevi degerleri igsellestiren, sorumluluk sahibi ve

haklarinin farkinda olan temel becerileri edinmis bireyler olarak yetismelerini saglamak.

e Liseyi tamamlayan Ogrencilerin, ilkokul ve ortaokul siiresince edinmis
olduklart becerileri gelistirerek, milli ve manevi degerleri hayata aktarabilen, iiretici,
ilke ekonomisine ve iilkenin refahmna katki saglayan, ilgi, yetenekleri géz Oniine
alinarak bir meslek grubuna, yiiksekdgretim kurumuna ve hayata hazir bireyler olarak

yetismelerini saglamak.
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3.2. BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI OGRETIM PROGRAMININ OZEL
AMACLARI

Beden Egitimi ve Oyun Dersi ile ¢ocuklarin hayatlarinin kalan bolimlerinde
ihtiya¢ duyacaklar1 hareketler, saglikli yasam becerileri ve hayat degerleri agisindan
gelistirilerek icinde bulunduklari egitim kurumunun ardindan gelecek egitim asamasina
hazir hale getirilmeleri amaglanmaktadir. Bunun yan1 sira bu 6gretim programina dair
ilgili dersi tamamlamig bir ¢ocuktan ulasmasi beklenen 6zel amaglar ise sunlardir

(MEB, 2018):

e Beden Egitimi ve Oyun dersinde temel olan hareketleri, kurallar1 basit

etkinliklerde 6z giivenli bir bigimde kullanir.
e Hareket becerilerini i¢inde barindiran kavramlari bilir ve bunlar1 kullanir.
¢ Oyuna ait taktikleri kullanir.

e Beden Egitimi ve Oyun kavramlar1 ile dersin ilkelerini acgiklar ve bu

kavramlar1 saglikli olmak, fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in kullanir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersi etkinliklerine fiziksel uygunlugunu gelistirmek

ve saglikli olmak i¢in diizenli bir sekilde istekli olarak katilir.
Kiiltiirel degerlere iliskin Beden Egitimi ve Oyun dersinde su amaclara ulagir:

e Kendi Kkiiltiirtiniin ve diger kiiltiirlerin sahip oldugu geleneksel oyun ve

danslari bilir.
e Kutlama, toren ve bayram etkinliklerine istekli sekilde katilir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersinde kendini tanir, kendine giivenir ve zamani
etkili bir bigimde yonetir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersinde arkadaslari ile is birligi yapar, iletisimini
giiclendirir, adil bir sekilde oyun oynar, liderlik, duyarlilik ve saygi bakimindan kendini

gelistirir.

4. COVID 19 SURECININ BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSI UZERINE
ETKILERI

Cin’de ilk ortaya ¢iktig1 donemden itibaren bireylerin yasamini olumsuz sekilde

etkileyen COVID-19 pandemisinin yayiliminin kontrol altina alinabilmesi i¢in diinyada

35



yaklasik 143 iilke egitim kurumlarii gegici olarak kapatma karar1 almistir (UNESCO,
2020). Bu iilkelerdeki egitim kurumlar1 Ogrencilerin 6grenim siirekliliklerinin
saglanmast adina g¢esitli teknolojilerin kullanimiyla uzaktan egitim siireglerine
baslamiglardir. Tiirkiye de bu iilkelerden biridir. Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2020),
Ogretmenler ve Ogrenciler arasindaki iletisimi saglamak amaci ile tasarlanmis olan
Egitim Bilisim Ag1 (EBA) aracilig1 ile 6gretimi uzaktan siirdiirme yoluna gitmis ve bu
kapsamda 7.783.213 6grenci ve 1.030.516 6gretmen EBA’y1 aktif olarak kullanmus,
canli stmif uygulamalarinda da 5.954.174 canli ders yapilmustir. (Ozcan ve Sarag, 2020).

Bu kapsamda Milli Egitim Bakanligina bagli 6gretmenler farkli zaman ve farkli
mekanlarda (asenkron) olacak sekilde ilkokul, ortaokul ve lisede 6grenim goéren 1.
smiftan 12. smifa kadar tiim siif diizeyindeki 6grencilere, giinde 1 saat EBA TV’den
egitim dersleri vermektedir. Tiirkce, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler, Ingilizce
gibi derslerden 2 tanesi her giin 20’ser dakikalik ders 10’ar dakikalik teneffiis olacak
seklinde giinde 2 ders saati verilmektedir. Teneffiis aralarinda masal anlatma, tasarim
yapma, spor egzersizleri gibi 6grencileri eglendirici faaliyetler verilmektedir (Yurtbakan

ve Akyildiz, 2020).

Ogrenciler beden egitimi ve spor dersleri veya ders dist spor etkinlikleri yoluyla
fiziksel aktivite gerceklestirebilirler. Fiziksel aktivitenin bir¢ok psikolojik ve sosyolojik
faydas1 vardir (Valois vd., 2004; Zullig ve White, 2011). Ancak covid 19 salgini tiim
insanlarda fiziksel aktiviteyi kisitlamig, birgok tlilkede hem kapali hem de agik spor
alanlar1 kapatilmistir. izolasyon déneminde g¢ocuklarin ve genglerin beden egitimi ve
spor dersleri ile spor aktivitelerini etkin bir sekilde yapma imkanlar1 azalmistir. Beden
egitimi derslerinin uzaktan egitim yoluyla Ogretilebilecegini gosteren ¢alismalar
olmasma ragmen (Silva vd., 2019), fiziksel aktivitelerin c¢evrimigi olarak etkili bir
sekilde ogretilmesinde ve degerlendirilmesinde dogal zorluklar gbz oniine alindiginda,
beden egitimi ve spor derslerinin sikintili gegmesi oldukga olasidir (Goad vd., 2019;
Ivanov ve Tzankova, 2020). Ciinkii beden egitimi ve oyun temelli dersler yapilari geregi
grup aktivitelerini icermesi, top, jimnastik minderi vb. ara¢ gere¢ kullanimina agik
olmalar1 gibi ozellikleri nedeniyle acik alan ve malzemeye dair uygun kosullari
gerektiren, dinamik ozellikteki derslerdir (Giiven, 2021). Ancak Covid 19
pandemisinden en ¢ok etkilenen derslerden birisi beden egitimi ve oyun etkinlikleri
dersidir. Birgok 6grenci fiziksel egzersizi sadece okullarda beden egitimi derslerinde

gormektedir (Founaud ve Gonzilez-Audicana, 2020). Ozellikle covid siirecinde diger
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dersler miifredatin biiyiik 6l¢iide uzaktan egitimle yapilmasina izin verirken, beden
egitimi ve spor derslerinin uygulanmasinda bazi1 zorluklar yasanmakta ve bu nedenle
akademik derslerin beden egitimi ve oyun etkinligi dersi yerine tercih edildigi
goriilmektedir. Giiven’e gore bu agidan bakildiginda bu derslerin bilgisayar ortaminda
yapilmasi ders veriminin diismesi ve derse katilim eksikligi gibi sorunlar yaratmasi
olasidir (Giiven, 2021). Akalin ve Giimiis (2020) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin
uzaktan egitimde beden egitimi ve spor derslerine katilimlarinin ¢ok diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uzaktan egitimde derslerini nasil
yiriittiikkleri, hangi etkinliklere yer verdikleri, dersi teorik mi yoksa uygulamali mi1
yaptiklari, 6grencilerin ve velilerin uzaktan beden egitimi ve spor derslerine

yaklagimlart gibi bircok nedenin egitimi, derse katilimi etkiledigi diisiiniilmektedir.

Hareket, oyun, beden egitimi gibi kavramlari ¢ocuklarin gelisimi iizerinden
degerlendirme noktasinda son donemde tiim diinyada yasanan salgin felaketinin
yarattig1 etkilerde mutlaka dikkate alinmalidir. Toplumlar tizerinde derin etkiler birakan,
giindelik hayatta bireylerin giinliik aligkanliklarin1 sekteye ugratan dogal afetler gibi
olaylar bireyler tlizerinde farkli donemlere yayilan gesitli etkiler birakmaktadir (Cachon-
Zagalaz vd., 2020; Goldschmitdt, 2020; Shahidi vd., 2020). 2019 yilinda Cin’de ortaya
ciktiktan sonra biitiin diinyaya yayilan ve salgin olarak baslayip kiiresel olgege
ulagmasiyla pandemi 6zelligi kazanan kosullar tiim bireylerin ve 6zelliklede ¢ocuklarin
hareket aliskanliklarii kisitlamistir. Bu durum c¢ocuklarin gelisim siirecleri agisindan

cok dikkatle degerlendirilmesi gereken bir durumdur (Pompo vd., 2021).

I¢ine girilmis olan pandemi siireci ozellikle ailelerin saglik temelli kaygilart
nedeniyle ¢ocuklarin sosyal olarak izole bir siirecin i¢ine girmelerine ve bunun dogal bir
sonucu olarak hareket ve oyun aligkanliklarinin kisitlanmasina sebep olmustur (Lopez-
Bueno vd., 2020). Bunun yani sira ¢cocuklarin yasitlar ile agik alanda gerceklestirdikleri
oyun aktiviteleri yerine tablet, televizyon ve mobil telefonlar gibi cihazlar aracilifiyla
oynanan oyun alternatiflerininde bu siiregte ¢ocuklar acisindan genel kullanim
aligkanliklarindan biri haline gelmesi riskide s6z konusu olmustur (Pietrobelli vd.,
2020). Degisen bu aligkanliklar beraberinde c¢ocuklar acisindan hareketsizlik ve asiri
gida tiiketimi gibi durumlardan kaynaklanan saglik riskleri ile sosyal izolasyon kaynakli

gelisim risklerini de beraberinde getirmektedir (King vd., 2020).

Yagsanan kapanma siirecleri ¢ocuklarin gilin icinde oturarak veya hareketsiz
sekilde gecirdikleri siireleri uzatmig ve oOzellikle gelisme cagindaki c¢ocuklarda

37



yasitlarindan uzak kalmak kaynakli bir yalnizlik hissinin baskin sekilde olusmasinada
sebep olmustur. Bu durum pandemi siireglerinde hareket ve oyun aktivitelerinin
azalmasmin g¢ocuklarda hem fiziksel hem de stres gibi faktorlerden kaynakli ruhsal
sikintilarin ortaya ¢ikmasi agisindan mutlaka dikkate alinmalidir (Chambonniere vd.,
2021). Bu olumsuz kosullar ayn1 zamanda ¢ocuklarinin fiziksel ve mental sagliklar ile
ilgili tedirginlik duyan ebeveynlerin de yiiksek stres kaynakli ¢esitli saglik problemleri
acisindan riskli hale gelmelerine yol agmaktadir (McCormack vd., 2020).

Pandemi kosullart nedeniyle diinya genelinde pek ¢ok ¢ocuk uzaktan egitimle
egitim siireglerine devam etmis ve bu durum nedeniyle pek ¢ok egitmende ders
igeriklerini buna uygun bir yapida yeniden diizenlemek durumunda kalmistir (Sidpra
vd., 2020). Cevrimigi ortamlarda gergeklestirilen egitim faaliyetleri hali hazirda zaten
onemli bir hareket kisitlamasi altinda bulunan okul ¢agindaki ¢ocuklar agisindan giin
icinde hareketsiz gecirilen siirenin artmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle yeni
kosullara uygun olarak yeniden planlanan egitim igeriklerinde ¢ocuklarin en azindan ev
icerisinde hareket etmelerine yonlendirilmesini saglayacak detaylara dikkat edilmesi

¢ok onemlidir (Lopez Bueno vd., 2020).

Pandemi kosullarinda beden egitimi ve oyun derslerinin islenmesinde 6zellikle
icerige yonelik Ogretmenlerin uygulayabilecegi alternatif ¢6ziim yontemlerinden
bahsedilebilir. Cevrimi¢i ders igerikler1 hazirlanirken Ogretmenler egitici oyun
iceriklerini daha fazla tutarak cocuklarin derse katilim motivasyonlarini arttirabilir
(Sagin, 2021). Bunun yan1 sira hazirlanan oyun igeriklerinin daha fazla firlatma oyunlar
gibi ¢ocuklarn hiz, ¢eviklik ve esneklik gibi Ozelliklerini gelistirmelerine yarayacak

oyun alternatiflerinden secilmesi dnemlidir (Aynactyan ve Ozer, 2020).

Hareket becerilerinin gelisimi, gelisimin en hizli oldugu cocukluk déneminde
kazanilacagi vurgulanmaktadir (Graham vd., 2001). Bireyin yasam boyu fiziksel ve
psikolojik ac¢idan saglikli, zinde ve dinamik olabilmesi okul doneminde alacagi egitime
baglidir. Okullarda uygulanan beden egitimi ve oyun etkinlikleri ile ¢ocugun psiko-
motor, bilissel, duyussal ve sosyal gelisim alanlarin1 desteklenmektedir. Ozellikle okul
oncesi ve ilkokul doneminde ¢ocuklarin kogma, hoplama, ziplama gibi tiim gelisimlerini
destekleyen etkinliklere gereksinimleri diger donemlere gore daha fazla bulunmaktadir.
Okullarda uygulanan beden egitimi ve oyun etkinlikleri dersi sayesinde ¢ocuk, hareket
gereksinimini karsilayacak, yasam boyu egzersiz yapmaya istekli olacak ve hareket
yapmaya doniik olumlu tutum kazanabilecektir. Bu olumlu 6zelliklerin kazanilmasi ise
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ancak nitelikli ve c¢agdas bir programla yetismis Ogretmenler araciligiyla
gerceklestirilebilecektir (Parker ve Hellison, 2001). Ancak c¢ocuklarin gelisimleri
acisindan bu denli 6nemli olan beden egitimi ve oyun etkinlikleri dersinin 6gretmenler
tarafindan diger derslere tercih edildigi ve yapilmadig1 yerine diger dersleri yaptiklar
vurgulanmistir  (Tortop, 2005). Ozellikle covid siirecinde ¢ocuklarin bu derse
gereksinimlerinin daha fazla oldugu disiiniilerek bu ¢alismada “Covid-19 siirecinde
ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersinin 0gretmen ve Ogrenci goriislerine gore

degerlendirilmesi” amaglanmistir.
5. KONUYLA ILGILI CALISMALAR
5.1. YURTICINDE YAPILAN CALISMALAR

Hareket, oyun ve beden egitimi kavramlar ile ilgili iilkemizde ve yurtdisinda
yapilmis pek ¢ok caligmadan bahsetmek miimkiindiir. Bu calismalar incelendiginde
1990’11 yillarda bu alanda hazirlanmis fazla bir arastirmanin olmadigi fakat ozellikle
2000’11 yillardan itibaren pek cok farkli arastirmacinin bu konu {izerinde yayinlar

hazirladig1 goriilmektedir.

Omegin Inan vd. (1997) gegeklestirdikleri ¢alismada beden egitimi ve oyun
dersinin sinif Ogretmenleri tarafindan islenebilmesini kolaylagtiracak unsurlar
belirlemeyi amaclamistir. Arastirma, 1997 giiz doneminde Trakya, Abant izzet Baysal,
ve Marmara Universiteleri Egitim Fakiilteleri Simif Ogretmenligi Boliimleri son
smiflarinda okuyan toplam 330 6grenci lizerinde yapilmistir. Ders arag-gereg ve alanlari
ile 6zel Ogretim yontemlerine iligkin sorulardan olusan bir anket hazirlanmis ve
uygulanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére bu dersin etkinliginin arttirilmasi igin
temel sartin kullanilan araclarin ve alanlarin modernize edilmesi oldugu ortaya

koyulmustur.

Dogan (2004) brans dersi olarakda degerlendirilebilecek dersleri veren
ogretmenlerin verimliligini degerlendirmeyi amacladig: aragtirmasini Mart-Mayis 2003
tarihinde Uskiidar, Kadikdy, Umraniye ve Maltepe ilcelerinde gerceklestirmistir.
Tesadiifi orneklem sistemiyle 211 smif Ogretmenine arastirma konusuyla ilgili 25
soruluk goriigme formu diizenlenerek uygulanmistir. Calisma sonucunda 6zel ilgili
alanlarma yonelik derslerle dersi veren dgretmenlerin branglasmasi arasindaki iligkiyi

arastirmig ve arastirmanin sonuglarina gore beden egitimi dersininde resim, miizik,
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matematik derslerinde oldugu gibi belirli bir siniftan itibaren bu alanda branglagsmis

Ogretmenler tarafindan ylriitiilmesi gerektigi sonucunu saptamstir.

Pehlivan vd. (2005)’nin beden egitimi dersinin verimi {izerinde etkili olan
unsurlarin belirlenmesini amaglayan aragtirmasinin 6érneklemini Mersin il merkezinde 1.
Kademede gorev yapan 225 ve Tokat genelinde gorev yapan 285 olmak {izere toplam
511 smf O6gretmeni olusturmustur. Arastirmada elde edilen veriler arastirmacilar
tarafindan gelistirilen 13 maddeden olusan anket formuyla toplanmistir. Gergeklestirilen
calismada beden egitimi dersinin verimliligini etkileyen unsurlarla ilgilenmis ve bu
dersin verimli bir sekilde islenebilmesi lizerinde etkili olan en 6nemli faktorlerin arag,
malzeme ve salon eksikligi oldugunu saptamistir. Calismada bu eksikliklerin iilkede
spor aligkanliginin yayilmasinda olumsuz bir etki yarattigi ortaya konmus ve beden

egitimi dersinin brang 6gretmenleri tarafindan yiiriitiillmesi gerekliliginin alt1 ¢izilmistir.

Tortop (2005)’un beden egitimi dersinin Yyiiriitiillme seklini ve bu derse giren
smif dgretmenlerinin yeterliliklerini incelemeyi amacladig1 arastirmasinin 6rneklemi;
Afyon ili merkez ilgesindeki tamami 42 adet ilkdgretim okulu ve merkeze bagl
koylerde bulunan ilkogretim okullart arasindan gelisigiizel segilen 10 ilkogretim okulu
olmak flizere, toplam 52 ilkogretim okulunda gorev yapan, 334 sinif 6gretmeninden
olugmaktadir. Tortop (2005) veri toplama yontemi olarak anket calismasini tercih ettigi
arastirmasinda beden egitimi derslerinin yiiriitiilme sekline odaklanmistir. Bu noktada
bu ders saatlerinde bagka derslerin yapilmamasinin énemi ilizerinde durmustur. Ayrica
siif 6gretmenlerinin bu alandaki formasyon diizeylerinin yetersiz oldugu ve bu durumu
diizeltmeye yonelik cesitli hizmet i¢i egitimlerin planlanmasinin gerektigi sonucu

saptanmistir.

Tasmektepligil vd. (2006) oOgrencilerin beden egitimi dersi ve miifredatina
yaklagimlarini belirlemeyi amacladiklar arastirmalarini, Samsun il ve ilgelerindeki 300
ilkogretim ogrencisi ve 93 Beden Egitimi Ogretmeni {izerinde, anket yontemini
kullanarak gerceklestirmiglerdir. Calismada okullardaki haftalik beden egitimi dersi
siirelerinin yetersiz oldugu, ara¢ ve gereclerin eksikligi ve miifredatin 6grenciler
tarafindan sikict bulundugu gibi sonuglar elde etmistir. Bunun yani sira okul
yonetimlerinin spor odakli faaliyetlere olan destek seviyelerinin de yetersiz kaldig

saptanmistir.
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Arslan ve Altay (2008)’in beden egitimi dersi {izerinde siif 6gretmenlerinin
gorislerini arastirdiklar1 calismalarina Denizli ili merkez ilgedeki ilkdgretim okullarinda
gorev yapan 425 sif Ogretmeni katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak,
calisma &ncesi Tiirkge *ye uyarlanan “Okul Saglik Indeksi-Beden Egitimi Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda smif Ogretmenlerinin
gorlslerinin olumsuz oldugu ve yine simif 6gretmenlerinin bu alandaki bilgilerinin de

yetersiz oldugu sonucuna ulagmustir.

Tortop ve Ocak (2010)’m smif 6gretmenlerinin spora olan ilgilerinin beden
egitimi dersinin islenisi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri
arastirmanin 6rneklemi Afyon ili merkez ilgesindeki tamami 42 adet ilkdgretim okulu
ve merkeze bagli kdylerde bulunan ilkogretim okullar arasindan gelisigiizel secilen 10
ilkdgretim okulu olmak {izere, toplam 52 ilkdgretim okulunda gorev yapan, 334 simf
O0gretmeninden olusmaktadir.  Arasgtirmada veri toplama yontemi olarak anket
kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore siif 6gretmenlerinin aktif spor yapmiyor
olsalar bile spora yonelik ilgilerinin olmasinin oyun 6gretimi verimlilikleri iizerinde

olumlu etkisi oldugu saptanmustir.

Aydm (2011) ilkokul beden egitimi ve oyun dersinin programina yonelik
Ogretmenlerin goriislerini belirlemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Calismaya Bolu ilinde
cesitli ilkogretim okullarinda gorev yapan 146 smf 6gretmeni katilmistir. Caligmada
veri toplama araci olarak; dort sorudan olusan kisisel bilgi formu, sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersi ile ilgili gorlislerine yonelik 5'li likert 6lgegin kullanildigi yirmi
soruluk anket uygulanmistir. Anket formu ile verilerin toplandig1 calismada
Ogretmenlerin genel olarak olumlu diisiince i¢inde olduklar: tespit edilmistir. Caligmada
erkek Ogretmenlerin bayan Ogretmenlere goére daha olumlu goriise sahip oldugu
belirlenirken, 42-47 yag grubundaki dgretmenlerin olumsuz goriise sahip olduklari, 1-5
yillik mesleki kideme sahip Ogretmenlerin daha olumlu goriise sahip olduklari

belirlenmistir.

Giiven ve Yildiz (2016) tarafindan gergeklestirilen ve sinif 6gretmenlerinin oyun
ve fiziki etkinlikler dersine yonelik beklentilerinin aragtirildigi arasgtirmanin
orneklemini, 2007-2008 Egitim-Ogretim Yili Bahar Déneminde arastirmaya katilmaya
goniillii olan ve Ankara il merkezinde gorev yapan 12 (6 erkek, 6 kadin) sinif 6gretmeni
olusturmustur. Nitel verilere, arastirmaya katilan 12 sinif 6gretmeni ile yapilan yiiz yiize
goriisme yoluyla ulasilmis, veriler nitel arastirmanin igerik analizi yontemiyle analiz
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edilmistir. Calismada ilkokuldan itibaren dersin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan

verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Kazu ve Arslan (2014) gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda birinci  sinif
Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yoOnelik degerlendirmelerine
odaklanmistir. Arastirmaya Elazig/ Karakogan ve Kovancilar ilgelerinde gorev yapan
toplam 44 birinci simif 6gretmeni katilmistir. Arastirmada veriler acik u¢lu sorulardan
olusan anket formu kullanilarak toplanmistir. Elazig’da 44 6gretmen ile gerceklestirilen
calismaya gore ders kazanimlarmmin o6grencilerin seviyelerine uygun olmadigi ve

Ozellikle materyal agisindan ¢esitli eksikliklerin oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Sentiirk vd. (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada sinif 6gretmenlerinin
oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik goriisleri aragtirllmigtir. Nicel ¢alisma olarak
tasarlanan aragtirmanin sonucunda oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6grenciler ve
egitim siiregleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugu fakat diger derslerdeki eksikliklerin
giderilmesi adina oyun ve fiziki etkinlikler ders saatlerinin kullanildig1 ayrica ilkokulda
bu alanda verilen derslerede bransinda uzman beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi

gerektigi gibi saptamalara ulasilmistir.

Isikgéz (2015) tarafindan gercgeklestirilen ve beden egitimi Ogretmenlerinin
beden egitimi ve spor dersi 0gretim programu ile ilgili goriislerini belirlemeyi amaclayan
arastirmanin orneklem grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Sakarya ili merkez
ilgeleri resmi ortaokullarinda gérev yapan 87 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan bir anketin kullanildig:
aragtirma sonuglarina gére beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki deneyimleri ve egitim

durumlarina bagh olarak tutumlarinin farklilastigi saptanmuistir.

Dalaman (2015)’in sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun dgretimine
yonelik tutumlarmi arastirdifi  c¢alismasinin  Orneklemini  iiniversitelerin  ilgili
boliimlerinde 6grenim goren, dgrencilerden seckisiz olmayan amag¢ 6rnekleme metodu
ile belirlenen toplam 472 6gretmen aday1 olusturmustur. Bu ¢alismada “Beden Egitimi
ve Oyun Ogretimi” Dersine Yonelik Tutum Olgegi 36 sorudan olusan likert tipi anket
uygulanilmigtir. Arastirmanin sonucunda o6zellikle spor ge¢misi olan ya da hala spor

yapmakta olan 6gretmen adaylarinin tutumlarinin daha olumlu oldugunu saptamistir.

Yiicekaya (2017)’nin ortaokul 6grencileri ile gegeklestirdigi ve beden egitimi ve

spor dersine yonelik 6grenci degerlendirmelerini arastirdigi, 798 o6grenciyi kapsayan
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calismasinin arastirma grubunu 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Adiyaman i1 Milli
Egitim Miidiirliigline bagl ortaokullarda 6grenim goren 395 erkek ve 403 kiz olmak
lizere toplam 798 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi
(BESDO)" kullanilmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin derse yonelik yiiksek
seviyede olumlu tutumlarinin oldugu, 6zellikle yas biiylidilk¢ce bu tutumun olumluluk

seviyesinin ise azaldig1 sonuglarina ulagmistir.

Navdar (2017)’in beden egitimi ve oyun dersini vermekte olan simif
O0gretmenlerinin bu derse yonelik goriislerini belirlemeyi amagladigir arastirmasinin
evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Rize ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli
ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
farkli mesleki deneyim diizeyinde bulunan 9 simif Ogretmeni olusturmaktadir.
Derinlemesine goriisme tekniginin kullanildigi arastirma sonucunda ilgili derse yonelik
olarak kullanilan oyun kitap¢iginin yetersizliklerine dikkat ¢ekilmis ve okullarin bahge,
oyun alan1 gibi fiziki yetersizliklerinin dersin etkinligine olumsuz etkilerinin

oldugundan bahsedilmistir.

Kara vd. (2017)’nin ¢alismasinda oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik sinif
ogretmenlerinin yaklagimlari aragtirilmigtir. Aragtirma gurubunu, Trabzon ilinde bir
okulda gorev yapan 10 simif 6gretmeni olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci
olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel
analiz metodu kullanilmistir. Trabzon ilinde geceklestirilen arastirmanin sonuglarina
gore Ogretmenlerin 6zellikle okullarin alt yap1 eksikliklerine dikkat ¢ektigi, 1., 2. ve 3.
sinif oOgrencilerine yonelik olarak ders saatinin yeterli oldugu fakat 4. simf

ogrencilerinde bu durumun zayif kaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Durualp ve Aral (2018) anasmifina giden bes yasindaki ¢ocuklarin ince ve kaba
motor gelisimleri lizerinde oyun etkinliklerinin etkisini inceledikleri aragtirmalarini
Cankirr’daki iki anasifinda gergeklestirmistir. Okullardan biri deney (40 cocuk) digeri
kontrol (40 gocuk) grubunu olusturmustur. Arastirmada oyun etkinliklerinin etkisini
belirlemek amaci ile On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin ince ve kaba motor
gelisimi erisi (son test-On test) puan ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢cocuklarin ince
ve kaba motor gelisimi erisi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gOriilmiistir.
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Yilmaz ve Kurt (2019)’un Tirkiye’de beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili
yapilan c¢aligmalar1 analiz etmeyi amagladiklar1 aragtirmasinin Orneklemi amacl
ornekleme dogrultusunda belirlenmis ve 2012-2018 yillar1 arasinda “Egitim ve Bilim”
(EB), “Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi” (KUYEB) ve Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi dergilerinde yer alan makaleler ile ilgili yillar
arasinda yazilan Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezi'nde yer alan ilkokul beden
egitimi dersine yonelik tezlerden olusmaktadir. Aragtirma sonucunda iilkemizde bu
alanda yapilan ¢aligmalarin agirlikli olarak beden egitimi ana bilim dalinda yapilmis
yiiksek lisans tezleri seklinde oldugu, bu alanda yapilmis sadece 3 adet doktora tezinin
bulundugunu saptamislardir. Arastirmaya gore Ozellikle sinif egitimi ana bilim dalinda
bu alanda yazilmis herhangi bir doktora tezi seviyesinde bir yaymna rastlanmamasi

dikkat ¢ekicidir.

Park ve Avcer (2020) arastirmalarinda ilkokul dgrencilerinin beden egitimi ve
oyun dersi kapsaminda oyunla eglenirken etkin bir 6grenme gergeklestirmelerininde
saglanmasina yonelik bir etkinlik yapisi gelistirmeyi hedeflemislerdir. Aragtirmanin
sonuglarina gore 6zellikle olanaklarin kisitli olmasindan dolay1 tilkemizde beden egitimi
ve oyun dersinin gereken seviyede isletilmedigi, bu anlamda farkli etkinliklerin
planlanmasina ihtiya¢ duyuldugu saptanmistir. Bu arastirma, nitel arastirma yontemi
olan dokiiman analizi modelinde yapilmistir. Dokiiman analizi elektronik ve basili belge

ve materyalleri degerlendirmek i¢in kullanilan sistemli bir yontemdir.

Gumisliigiil ve Aydogan (2020) dokiiman incelemesi ve tarama ile
gerceklestirdikleri caligmalarinda bireylerin koronaviriis salgin1 nedeniyle evde kalmak
zorunda olduklar1 donemlerde evde ¢ocuklarina uygulayabilecekleri rekreatif oyunlarin
incelenmesini amaclamistir. Bu kapsamda gerceklestirilen literatiir taramasinin ardindan
tasarim ve gelistirme arasgtirma modeli kapsaminda 12 adet farkli oyun Onerisi

olusturulmustur.
5.2. YURTDISINDA YAPILAN CALISMALAR

Beden egitimi ve oyun dersine yoOnelik yurtdisinda yapilan calismalar
incelendiginde iilkemizdekine benzer sekilde Ozellikle 2000°li yillardan itibaren bu
alanda yapilan calisma sayisimin arttigi Oncesinde ise goreceli olarak ¢ok daha az

caligmanin oldugu goriilmektedir.
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Ornegin Brumbaugh (1988) tarafindan gerceklestirilen ve siif 6gretmenlerinin
egitim seviyelerinin bu dersin yiriitiilme sekli ve yontemleri iizerindeki etkisinin
incelendigi aragtirma 5 adet smf Ogretmeniyle gerceklestirilen derinlemesine
goriismelere dayali, nitel bir arastirma 6zelligindedir. Ayrica aragtirmact katilimer smif
O0gretmenlerine kisa bir anket de uygulamistir. Arastirmanin sonuglarina gore smnif
O0gretmenlerinin tiniversitede aldiklar1 egitimin bu dersin verimli bir sekilde yiirtitiilmesi
icin yetersiz oldugu ayrica sinif O6gretmenlerinin ders programinin uygulanmasi,

beceriye odaklanma gibi konularda sikintilar yasadiklari saptanmustir.

Faucette ve Patterson (1989) tarafindan 6grencilerin beden egitimi dersindeki
etkinlik seviyelerinin ve Ogretmenlerin derse yonelik tutumlarinin incelendigi ve
gozleme dayali olarak gerceklestirilen aragtirma Giiney Kaliforniya’da yer alan bir
ilkokuldaki sinif 6gretmenlerinin Ogretmen Gézlem Programi kapsaminda 3 aylik
periyotlarda takip edilmesine dayalidir. Arastirma sonucunda caligsmalarinda sinif
Ogretmenleri acisindan temel yetersizligin beden egitimi formasyon eksikligi oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Ayrica kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore dersin

yiirlitiilmesi sirasinda daha fazla sorunla karsilastiklar: saptanmugtir.

Kim ve Taggart (2004) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada ilkokul
Ogretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik algilar1 arastirilmistir. Arastirma
Etiyopya’daki bir ilkokulda gerceklestirilmis olup, derinlemesine goriismeler,
katilimcilarin gozlenmesi yoluyla okulda gorev alan 17 6gretmenle yiiriitiilmiis bir nitel
caligma Ozelligindedir. Arastirma sonucuna gore beden egitimine yonelik dgretmenlerin
algilari; dersin programinin diisiik statiide olmasi, Ogretmenlerin pedagojik olarak
yetersiz olmasi ve Ogretmenlerin dersin konusuyla tam olarak biitiinlesmeyi

saglayamadiklar seklindedir

Espinoza (2006), beden egitimi derslerinin uygulanmasinda sinif 6gretmenlerini
hangi unsurlarin etkiledigini arastirmak iizere bir calisma yapmistir. Arastirma Kuzey
Kaliforniya’da yer alan bir ilkokullarda c¢alismakta olan, beden egitimi dgretmenleri,
yar1 profesyonel beden egitimi 6gretmenleri ve sinif 6gretmenleri olmak tizere 3 farkli
kategorideki 6gretmen grubuyla yiiriitiilen nitel 6zellikte bir caligmadir. Arastirmada
beden egitimi dersi ve uygulamalarini etkileyen faktorler; sinif 6gretmenlerine derse
hazirlanma siiresi belirlenmesi, ilkokullarda beden egitimi brans Ogretmeni istthdam
edilmesi, liderlik 6zellikleri, dersin programi, 6gretmen niteligi, maddi kaynak, yonetici
destegi ve 6gretim siiresi seklinde belirlenmistir. .
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Mabagala vd. (2012)’nin etik kurallar1 ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu
kurallara yaklasiminin degerlendirilmesine yonelik gergeklestirilen —arastirmasi
Tanzanya’da beden egitimi ve spor programi olan ortaokullarda yiriitilmustiir.
Arastirma kapsaminda 52 Ogretmen, 16 kurum calisani, 21 kurum miidiiri ve 720
O0grenciden olusan bir 6rnekleme agik ve kapali uglu sorulardan olusan, arastirmaci
tarafindan hazirlanmis bir anket uygulanmistir. Arastirmada Ogretmenlerin uyum
diizeylerinin farkli olusunun 6nemli bir sorun teskil ettigi sonucuna ulagilmistir. Bu
farkliliklarin ~ giderilmesi adina Ogretmenlerde mesleki etik temelli egitim

uygulamalarinin arttirilmasi yoniinde tavsiyede bulunulmustur.

Gil-Madrona vd. (2016) Ispanya’da gerceklestirdikleri, sosyal degerlerin
Ogrenilmesi ve aktarilmasinda beden egitimi dersinin roliinii arastirdiklar1 arastirma
kapsaminda Ispanya’da kirsal bolgede bulunan 5 farkli okuldan yaslar1 11 ile 13
arasinda degisen 274 adet 6. ve 8. smif Ogrencisine 3 adet anket uygulanistir.
Arastirmada sosyal beceri ve degerlerin beden egitimi derslerine entegre edilmesi ile
ogrencilerde duygusal ve ahlaki agidan olumlu gelismelerin goriildiigii sonucunu elde

etmislerdir.

Pesce vd. (2016) kurgulanmis oyun ve biligsel zorlayic1 unsurlarla
zenginlestirilmis bir beden egitimi programinin ¢ocuklarin motor koordinasyon
becerileri ve bilissel siireclerine dair ¢iktilarini incelemistir. Yaglar1 5 ile 10 arasinda
degisen 460 cocuk ile 6 aylik gozlem seklinde gergeklestirdikleri arastirmanin
sonuglarina gore biligsel yetilerin ve motor becerilerin gelisimini hedefleyerek
kurgulanmis beden egitimi ders programlarinda g¢ocuklarin daha yiiksek gelisim

gosterdikleri saptanmistir.

Alcaraz-Munoz vd. (2017) oyun sirasinda pozitif duygularin oyunlara dair
katitlm ve kars1i ¢ikma davranisi lizerindeki etkilerini arastirdiklart galismalarini
Ispanya’da Murcia bdlgesinde egitim alan 10-12 yas araligindaki 213 ilkokul dgrencisi
ile yiiriitmiistiir. Gézlem ve derinlemesine goriigme teknigi kullanilan nitel 6zellikteki
bu calismanin sonucunda erkek cocuklarin oyunu kazanmaya odakli olarak oyunlara
katilmaya karar verdikleri kiz ¢cocuklarinin ise eglence odakli olarak bu konuda karar

almaya egilimli olduklar1 saptanmustir.

Varea (2018) ilkokul 6grencilerinin teneffiislerde ve beden egitimi dersindeki

oyun davraniglarint ve beden egitimi &gretmenlerinin oyun konseptlerinin ¢ocuklar
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tarafindan algilanis seklini arastirdiklar1 ¢alismalarini iki farkli okuldan tiger erkek ve
dorder kiz 6grencinin katilmiyla gergeklestirmistir. Arastirma kapsaminda gozlem ile
yapilandirilmamis grup ve bireysel goriisme teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore beden egitimi dgretmenlerinin oyun konseptlerini pedagolojik bir arag¢
olarak kullandiklari, gocuklarin ders aralarinda ya da beden egitimi derslerinde eglenceli
oyunlarda yer alma egilimlerinin daha yiiksek oldugu, Ogretmenlerin oyun

planlamalarinin bu saptama iizerine yapmalar1 gerektigi vurgulanmstir.

Chng ve Lund (2018) beden egitimi dersinin Ogretilme sekillerinin yillar
igindeki degisimini arastirdiklar1 ¢alismalarinda 90’li yillardan bu yana ders
Ogretmenlerinin odaklandiklar1 noktalardaki degisimi ve ders igerigi ile dersin
Ogrencilere aktarilmasinda kullanilan yontemlerdeki farklilasmayr incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina 90’11 yillarda beden egitimi dersi Ogretmelerinin giyim,
yetenek gibi unsurlara odaklandigi, gecen zaman ile beraber ise sekilsel
degerlendirmelerden 6grenme odakli degerlendirmelere dogru bir gecisin gerceklestigi

vurgulanmistir.

Howard vd. (2018) arastirmalarinda erken ¢ocukluk déneminden itibaren spora
katilimin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerini arastirmistir. Avustralya’da gegeklestirilen
ve longitudinal bir ¢calisma 6zelliginde olan arastirma kapsaminda 4385 cocugun spor
faaliyetlerine katilimi gozlenerek ebeveyn ve Ogretmenlerle yapilan goriismeler ile
arastirmacilarin gézlem raporlarindan faydalanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
spor faaliyetlerine katilimin erken c¢ocukluk doneminde itibaren gergeklestirilmesinin
cocuklarin takim davranigi gosterme ve 0z yeterlilik seviyelerine olumlu sekilde etki

ettigl saptanmistir.

Bronikowska vd. (2019)’nin beden egitimi ve oyun temelli derslerde ¢ocuklarin
adil oyun algilarin1 aragtirdiklari, Polonya’da 827 ortaokul 6grencisi, 437 beden egitimi
alaninda egitim alan {iniversite 6grencisi ve 130 beden egitimi 6gretmeninin katilimiyla
gerceklestirdikleri calismalarinda 2 adet yapilandirilmis Olgek kullanilarak veriler
toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gére beden egitimi 6gretmenlerinin adalet odakl
tavirlarinin ¢ocuklarda oyuna dair adil oyun algisinin gelisiminde 6nemli bir etkisinin
oldugu, kadin beden egitimi Ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin adaletsizlik
algisiin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore Ogretmenlerin online beden egitimi yaklasimina yonelik motivasyonlarinin giiglii
oldugu ve bu yonde kendilerini gelistirme egilimi gosterdikleri saptanmistir.
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Yoo vd. (2020) korona salgini sonucunda online egitime doniistiiriilen beden
egitimi derslerinin islenme yoOntemlerinde ortaya ¢ikan farkliliklar1 arastirdiklari
caligmalarini ilkokul, ortaokul ve lise seviyesinde egitim veren 166 beden egitimi
Ogretmeni ile ylriitmiistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bir anketin kullanildig1 arastirmanin sonuglarina goére 6gretmenlerin ortaya

cikan yeni egitim yapisina adapte olmakta zorlandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Santos vd. (2020) 6grencilerin akademik basarilari ile beden egitimi dersine
yonelik ilgileri arasindaki iligkiyi aragtirmay1 amagladiklart ve yaslart 12 ile 16 arasinda
degisen 156 Ogrenci arasinda gergeklestirdikleri anket caligmasinda beden egitimi
dersinden basaris1 yiliksek Ogrencilerin ayni zamanda diger akademik alanlardada

goreceli olarak basarili olduklar1 sonucunu saptamistir.

Hector ve Salinitri (2020) Cin ve Kanada’da beden egitimi dersi veren
Ogretmenlerin dersi isleyis teknikleri arasindaki farklar1 arastirdiklari calismalarini her
iki llkeden 10’ar adet Ogretmen ile gerceklestirdikleri derinlemesine goriismeler
lizerinden yiriitmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore temelde benzer yanlari olsa da
iki iilkedeki 6gretmenlerin beden egitimi dersini isleyis sekillerinde 6nemli farkliliklarin
oldugu saptanmistir. Cin’deki beden egitimi 6gretmenlerinin Kanada’dakilere gére daha

muhafazakar egitim yontemlerini tercih ettikleri goriilmiistiir.

Sindic vd. (2021) beden egitimi dersi kapsaminda verilen 6zel bir egitim
sisteminin kiz ogrenciler tlizerindeki etkilerini arastirdiklar: ve Sirbistan’da deney ve
kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmis toplam 72 Ogrenci ile gercgeklestirdikleri
caligmalarinda beden egitimi dersi kapsaminda uygulanan bu 6zel egitim sisteminin
sekizinci haftadan itibaren kiz 6grencilerin esneklikleri ve dolasim sistemleri lizerinde

olumlu etkilerinin goriilmeye baslandig1 sonucunu elde etmistir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliim arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve analizinden olusmaktadir.
1. ARASTIRMANIN MODELI

Covid-19 siirecinde ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersinin dgretmen ve
Ogrenci gorislerine gore degerlendirilmesi amaci ile yapilmis olan bu aragtirmada nitel
aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim
deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde karsimiza
cikabilmektedir. Bize tliimiiyle yabanci olmayan aymi zamanda da tam anlamini
kavrayamadigimiz olgular1 aragtirmay1 amaglayan calismalar i¢in olgubilim uygun bir
arastirma zemini hazirlamaktadir. Nitel arastirmalar, goézlem, goriisme ve dokiiman
inceleme gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal
ortaminda gergekg¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik siirecin izlendigi
arastirmalardir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Nitel arastirmalarda elde edilen sonuglar
evrene genellenememekle birlikte, elde edilen sonuglar, konuya iligskin bir bakis acis1
saglamasi bakimindan 6nemli yer tutmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016; Karasar,

2015).
2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ~ ¢aligma  grubunu,  2020-2021  egitim-6gretim  yilinda
Afyonkarahisar il merkezindeki ilkokullar ve bu okullardaki 6gretmen ve 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise segkisiz olmayan 6rnekleme tiirlerinden
uygun Ornekleme kullanilarak belirlenmistir. Bu 6rnekleme tiiriinde, muhtemel
katilimcilara ¢aligmaya katilmak i¢in uygun olup olmadiklart sorulur ya da ¢alismaya
katilmasi kolay bir katilimc1 grubu tarafindan olusturulur (Christensen vd., 2015). Ayni
zamanda kolay ulasilabilir ornekleme tiirii nitel arastirma yoOntemlerinde yaygin
kullanilan bir yontemdir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Tiim diinyay1 etkisi altina alan
covid-19 pandemisi nedeni ile arastirmada kolay ulasilabilir uygun 6rnekleme tercih
edilmistir. Bu baglamda arastirmanin ¢alisma grubuna 20 6grenci ve 20 6gretmen dahil

edilmistir.
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Arastirmanin ¢alisma grubuna ait 6grencilerin; cinsiyeti, subeleri, 6gretmenlerin;

cinsiyeti, kidemi, subesi, okullarinda bagimsiz spor ya da oyun odasmin varligi, beden

egitimi ve oyun dersi icin yeterli ara¢ gerecin varligi ile ilgili bilgiler Tablo 3’te

sunulmustur. Ogrencilere kod yerine farkli isimler verilerek analiz edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Dahil Edilen Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Demografik Ozellikler Degiskenler Frekans Yiizde
o ] Kiz 12 %60
Cinsiyetleri
Erkek 8 %40
1 5 %25
2 5 %25
Smif Subesi
3 5 %25
4 5 %25
Calisma  grubuna dahil edilen c¢ocuklarinin  demografik  6zellikleri

incelendiginde; %60’ min kiz oldugu, %40’ erkek oldugu belirlenmistir. Ayrica

cocuklarin demografik 6zellikleri incelendiginde % 25’inin birinci sinifa, % 25’inin

ikinci sinifa, % 25’inin {i¢iincii sinifa, % 25’inin dordiincii sinifa gittikleri belirlenmis

ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Arastirmaya Dahil Edilen Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Demografik Ozellikler Degiskenler Frekans Yiizde
o ) Kadin 12 %60
Cinsiyetleri
Erkek 8 %40
1 5 %25
' 2 ) %25
Sinif Diizeyi
3 5 %25
4 ) %25
1(1-10) 1 %5
Mesleki Kidem 2(10-20) 6 %30
3(20 ve tistit) 13 %65
Okulda Bagimsiz spor salonu | Var 14 %70
veya oyun odasi Yok 6 %30
A " Yeterli 7 %35
rac gereg yeterliligi
¢ eereey s Yeterli Degil 13 %65
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Calisma grubuna dahil edilen ilkokul 6gretmenlerinin demografik ozellikleri
incelendiginde; %60’ min kadin oldugu, %40’ min erkek oldugu, toplam dgretmen sayisi
tizerinden % 25’inin birinci sinifi, % 25’inin ikinci sinifi, % 25’inin G¢linct smnifi, %
25’inin dordiincii sinifi okuttuklart belirlenmistir. Ayrica d6gretmenlerin %5’inin 1-10
yil mesleki kideme sahip olduklari, %30’unun 10-20 y1l mesleki kideme sahip olduklari,
%65’1nin ise 20 ve lstii mesleki kideme sahip olduklar1 olduklar1 saptanmistir. %70’
okulda spor salonu var, %30’u ise yok olarak belirttigi saptanmistir. Son olarak;

%35’inin arag gereg yeterli, %65’inin arag gereg yeterli dedigi saptanmustir.
3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Verilerin toplanmasinda aragtirmaci tarafindan hazirlanan *“ Genel Bilgi formu”
ve dgrenciler igin alt1, 6gretmenler ig¢in dokuz sorudan olusan “Beden Egitimi ve Oyun
Dersi Ogrenci-Ogretmen Goériisme Formu” kullamlmistir. Veri toplama araglart iki
baslik altinda toplanmistir. Bunlar, genel bilgi formu, O6grenci goriisme formu ve

Ogretmen goériisme formudur.
Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formunda aragtirmaya dahil edilen ¢alisma grubundaki 6grencilerin
cinsiyeti, subeleri, 6gretmenlerin; cinsiyeti, kidemi, mezun oldugu okul tiirii, subesi,
sinif mevcudu, okullarinda bagimsiz spor ya da oyun odasinin varligi, beden egitimi ve

oyun dersi i¢in yeterli arag gerecin varligina yonelik sorular yer almaktadir.
Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogrenci-Ogretmen Goriisme Formu

“Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogrenci Ogretmen Goriisme Formu™ arastirmact
tarafindan olusturulmustur. Oncelikle alan yazin incelenmis ve bu dogrultuda
sorulardan olusan soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzu igerisinde birbirini
tekrarlayan ya da ayni amaca hizmet eden sorular ¢ikarilmis, olusturulan maddelerin
kapsam gegerligi i¢in hazirlanan taslak form smif egitimi alan uzmani ii¢ 6gretim iiyesi
goriisline sunulmustur. Arastirmada kullanilacak veri toplama aracinin kapsam
gecerliligi icin formda yer alan sorularin, 6lgmeyi amagladigi icerigin tanimlanmis
alanlarii dengeli olarak temsil etme derecesini, Ol¢iilmek istenen davranisi (6zelligi)
6l¢mede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadigini belirlemek (Biiyiikoztiirk,
2001) amact ile uzman gorlisii formlarinin analizi (gecerlilik kanitlart) yapilmistir.
“Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogrenci Gériisme Formunda Beden Egitimi ve Oyun

dersi ile ilgili alt1 soru bulunmaktadir. Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretmen Goriisme
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Formu”nda ise beden egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklar i¢in 6nemi, bu dersi yapabilirlik
diizeyleri ve bu dersi yapmada/yapmamadaki nedenlerinin  derinlemesine

belirleyebilmek i¢in dokuz soru yer almaktadir.

Uzmanlardan anket formunu, amaca uygunluk ve anlagilirlik bakimindan tglii
derecelendirme Olgedi iizerinden “Uygun”, “Uygun degil”, “Yapilan degisiklikler
dogrultusunda uygun” seklinde degerlendirmeleri ve yonergede yer alan maddeleri
gelistirmeye yonelik elestiri yapmalar1 istenmistir. Bu degerlendirme yonergeleri su

sekilde ac¢iklanabilir;

 Uygun/Kalsin: Maddenin 6l¢mek istenen yapiy1 olgtiigii diistintildiigiinde tercih

edilen derecelendirme yonergesidir.

» Uygun Degil/Cikarilsin: Maddenin istenilen 6zelligi 6l¢medigi ve bu nedenle

cikarilmasi gerektigi diisliniildiigiinde tercih edilen derecelendirme yonergesidir.

* Yapilan Degisiklikler Dogrultusunda Uygun/Diizeltme Onerisi: Madde uygun;
ancak bazi diizenlemeler gerekli goriildiigiinde tercih edilen derecelendirme

yonergesidir.

Uzman goriisleri toplandiktan sonra “Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogrenci
Ogretmen Goriisme Formu”nda yer alan her bir madde i¢in uzmanlarin gériisleri tek bir
formda birlestirilerek degerlendirilmis ve analizleri yapilmistir. Uzman gorisleri
dogrultusunda Ogrenciler igin alti, 6gretmenler i¢in dokuz sorudan olusan yari
yapilandirilmig goriisme formuna son sekli verilmistir. “Beden Egitimi ve Oyun dersi

Ogrenci-Ogretmen Gériisme Formu” EK-1"de verilmistir.
4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme teknigi kendi iginde
yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriismeler olmak {izere {i¢
sekilde uygulanabilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu arastirmanin verileri
goriisme tlirlerinden yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir.  Yar
yapilandirilmig goriisme teknigi hem sabit secenekli cevaplamay1 hem de ilgili alanda
derinlemesine bilgi sahibi olmay1 birlestirmektedir. (Biiylikoztirk vd., 2014). Ayni
zamanda bu teknikte 6nceden hazirlanmis sorular sorulurken goriisme sirasinda ortaya
c¢ikan yeni konular1 da kapsayan yeni ve farkli sorularin da sorulabildigi bir veri toplama

yontemidir. Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginden elde edilen veriler, goriisme
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sirasinda goriisiilen konularda her bir kisi i¢in ayr1 ayr1 tanimlanir ve farkli gériismeciler
i¢in uygulanildiginda goriismeci 6n yargisini azaltmaktadir. Dolayisi ile degerlendirme
icin de kullanilacak kisilerin degerlendirmede kullanilan ara¢ geregleri gormelerine ve

gozden gegirmelerine olanak saglayarak verilerin analizini kolaylastirir (Patton, 2015).

Arastirmada goriisme yapilacak 6grenci ve Ogretmenler ile gériisme Oncesi
bilgilendirme toplantis1 yapilmistir. Ogrencilere ve dgretmenlere goriismeler ile ilgili
gerekli yonergeler verildikten sonra kimliklerinin gizli kalacagi ve goniilliliiglin esas
alindig1 belirtilmistir. Caligmaya 2020-2021 egitim &gretim yili II. donem bas ile

birlikte gériismelere baslanmis ve goriismeler nisan ayina kadar stirmiistiir.

Veri toplamak i¢in bilgilendirme toplantilar1 ve goriismeler Ogrenci ve
Ogretmenlerin pandemi nedeni ile belirli glin ve saatlerde okulda bulunduklar i¢in ders
saatlerinin bitiminde yapilmistir. Bu nedenle o6ncelikle 6gretmenlerle ve daha sonra
Ogrencilerle goriisme yapabilmek icin arastirmaci okullara gitmis ve her subeden
goniillii olan 6gretmen ve oOgrenciler ile goriismeler yapilmistir. Goriigmeler, her bir
Ogretmen ve Ogrenciler ile yliz yiize sekilde ortalama 10-21 dakika arasinda
gergeklestirilmistir.  Yapilan gorliismelerdeki sorulara Ogretmenler ve &grenciler
tarafindan verilen cevaplar sozlii olarak alinip, ses kaydi olmadan yazili olarak
kaydedilmistir. Arastirmada veri kaybina yol a¢gmamasi adina, Ogretmenlerin her
sOyledigi yazili olarak kayit altina alinmistir. Her bir katilimer ile gergeklestirilen

goriismelere ait tarih ve siire bilgileri de Tablo 5 ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5. Ogretmenlerle Gergeklestirilen Goriismelere Ait Tarih ve Siire Bilgileri

KATILIMCILAR (Ogretmenler) GORUSME TARIHI GORUSME SURESI
Selma 22/02/2021 13 DK.
Eren 22/02/2021 11 DK.
Ahmet 23/02/2021 15 DK.
Aysel 23/02/2021 10 DK
Serpil 23/02/2021 11 DK.
Sedat 23/02/2021 14 DK.
Emir 23/02/2021 16 DK.
Deniz 24/02/2021 11 DK.
Sedef 24/02/2021 13 DK
Hande 24/02/2021 13 DK.
Riimeysa 25/02/2021 15 DK.
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Tablo 5 (Devam). Ogretmenlerle Gergeklestirilen Goriigmelere Ait Tarih ve Siire Bilgileri

KATILIMCILAR (Ogretmenler) GORUSME TARIHI GORUSME SURESI
Anil 25/02/2021 12 DK.
Stimeyye 25/02/2021 12 DK.
Sevim 25/02/2021 15 DK.
Vedat 26/02/2021 12 DK.
Selin 26/02/2021 10 DK.
Halit 26/02/2021 10 DK.
Salih 26/02/2021 14 DK
Duygu 26/02/2021 12 DK.
Hasan 26/02/2021 11 DK.
Tablo 6. Ogrencilerle Gergeklestirilen Goriismelere Ait Tarih ve Siire Bilgileri
KATILIMCILAR (Ogrenciler) GORUSME TARIHI GORUSME SURESI
Fatma 25/03/2021 18 DK.
Volkan 25/03/2021 19 DK.
Eren 25/03/2021 21 DK.
Hakan 25/03/2021 17 DK
Evrim 25/03/2021 16 DK.
Emir 25/03/2021 14 DK.
Giilsare 25/03/2021 16 DK.
Kamile 26/03/2021 15 DK.
Kaan 26/03/2021 18 DK
Ahsen 26/03/2021 17 DK.
Selin 26/03/2021 16 DK.
Ali 29/03/2021 16 DK.
Sevda 29/03/2021 15 DK.
Aysenur 29/03/2021 15 DK.
Kadriye 29/03/2021 12 DK.
Eda 30/03/2021 16 DK.
Veysel 30/03/2021 14 DK.
Berna 30/03/2021 15 DK
Serkan 30/03/2021 15 DK.
Esin 30/03/2021 14 DK.

5. VERILERIN ANALIiZi

“Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogrenci-Ogretmen Goriisme Formunda yer alan
O0gretmen ve Ogrencilerin demografik Ozellikleri frekans ve yiizdeler kullanilarak

aciklanmistir. Formdaki goriisme sorulari ise nitel arastirma yontemlerinden betimsel
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analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Betimsel analizde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir. Betimsel analiz dért agamadan
olusur: Betimsel analiz i¢in bir ¢erceve olusturma, tematik ¢erceveye gore verilerin
islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasidir. Nitel arastirma
yontemlerinde gecerlik kavrami arastirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu haliyle ve
olabildigince tarafsiz gozlemesi anlamina gelmektedir. Toplanan verilerin ayrintili
olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamasi nitel bir
arastirmada  gecerligin ~ Onemli  Olgiitleri arasinda  yer  almaktadir. I¢
gecerligi/inandiriciligt  saglama konusunda arastirmacilardan hem veri toplama
siireclerinde hem de verilerin analizi ve yorumlanmas: siireclerinde tutarli olmasi ve bu
tutarliligin nasil saglandigi konusunda agiklama yapmasi beklenmektedir. Betimsel
tirden bir analizin kullanildigi bir arastirmada, goriisiilen bireylerden dogrudan
alintilara yer vermek ve bunlardan yola ¢ikarak sonuglari agiklamak gegerlik icin
onemli olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Elde edilen verilerin analizinde
katilimcilarin gorisleri incelenirken kullandiklar sozciik, climle ve kavramlardan yola
cikilarak Ozellikle kendi ifadelerinde yer verdikleri kavramlarin kullanilmasina 6zen
gosterilmistir. Arastirmada inandiricili@i saglamak ve Ogretmen goriislerini daha agik
bir bicimde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara da yer verilmistir. Katilimeilarin
goriiglerinden elde edilen verilerin analizinde Oncelikle goriisme sirasinda sorulan
sorular ana tema olarak kabul edilmistir. Arastirmanin baslangicinda belirlenmis olan
ana temaya uygun birtakim alt temalar olusturulmus ve bu alt temalar arastirmanin
amacina hizmet edecek bir sekilde benzerlik ve farkliliklarina gore gruplandirilmistir.
Bu gruplama sonucunda arastirmaya katilan 6gretmen goriisleri arasindaki benzerlikler
ve farkliliklar belirlenmeye c¢alisilmistir. Sonrasinda ise, ortaya c¢ikan bulgular
yorumlanarak sorunlar incelenmistir. Bu ¢alismada da uygulanan formlarda 6gretmenler

ve dgrencilere kod isimler verilerek siralanmaistir.
Gegerlik Glivenirlik Calismast

Veriler, alaninda uzman ii¢ kisi tarafindan incelenmis ve aragtirmaci taratindan
yapilan analiz ile karsilastirllmigtir. Uzmanlarin goriislerinin analizlerinde birbiriyle
uyumu incelenmistir. Bu sekilde gozlemciler arasi tutarlik hesaplanmigtir. Creswell
(2009) giivenirlik icin, arastirmaci ve baska birinin kodlarinin ¢apraz kontrol edilmesini
ve kodlayicilar arasi anlagsma/uyusmayir onermektedir. Miles ve Huberman (1994),

aragtirmacilar arast uyum ylizdesinin en az %80 olmasini tavsiye etmektedir.
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Aragtirmaci tarafindan belirlenen goriislerle bagimsiz uzman tarafindan belirlenen
goriisler arasindaki uyum %86 olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler tablolar halinde

sunulmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, Covid-19 siirecinde ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersini
genel olarak degerlendirebilmek igin dgretmen ve 6grenci gorlislerine basvurulmus ve

gorisler; 6gretmen ve 6grenci goriisleri seklinde iki kisimda sunulmustur.
1. OGRETMEN GORUSLERI

Ogretmen goriislerini alirken beden egitimi ve oyun dersi denildiginde akillaria
gelenler, dersin gerekliligi, verilen siire dahilinde dersin ne kadarini isledikleri, dersi
yaparken dikkat ettikleri seyler, dersi islerken nerelerden yararlandiklari, planlamay1
nasil yaptiklari, sorunlar yasayip yasamadiklari, derste dgrencilere katilarak m1 yoksa
rehberlik ederek mi gegirdikleri ve son olarak dersin sinif 6gretmeninin mi yoksa brans
O0gretmenin mi vermesinin uygun oldugunu belirlemeye yonelik toplamda dokuz soru

sorulmustur. Bu sorulara ait bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 7°de Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi denildiginde akillarmna

ilk gelenler ile ilgili goriisleri sunulmustur.

Tablo 7. Ogretmenlerin “Beden Egitimi ve Oyun” Dersi Ile Iigili Goriislerine Ait Alt Temalar
Ve Frekanslar

Tema Alt temalar f
Agik ve kapali oyun alanlari 24
Saglikli yasam ve gelisime katki 12

§§$Z?eigitimi ve Oyun dersi ile ilgili Eglence 7
Oyunla eglenerek dgrenme 3

Sosyal davranig kazanma 3

Goriismeye dahil edilen 6gretmenlerden; 24 kisi agik ve kapali oyun alanlari
geldigini, 12 kisi saglikli yasam ve gelisime katki geldigini, 7 kisi eglence geldigini, 3
kisi oyunla eglenerek 6grenme geldigini, 3 kisi sosyal davranis kazanma geldigini
soylemislerdir. Bu dogrultuda birinci soru bes alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen
bulgulara gére 6gretmenler Beden Egitimi ve Oyun dersi denildiginde oyunu bu dersle
biitiinlestirdigi yorumu yapilabilir. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi

denildiginde akillarina gelen ile ilgili goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Ahmet: “Cocuklarin serbestge oyun oynayabildikleri, eglenebildikleri takim ve

bireysel oyunlarla gelisimlerine katkida bulundugum bir ders aklima geliyor.”
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Serpil: “Ogrencilerimin saglikla ilgili bilgi edinmesi, oyunla mutlu olmalari,

spor etkinlikleri, bedensel gelisim, enerji atmalari, oyunla 6grenme geliyor.”

Riimeysa: “Beden Egitimi ve Oyun dersi denildiginde hem bedenen hem ruhen

nasil iyi olabilirim 6gretilmesi geliyor.”

Vedat: “Cocuklarin sosyalleserek eglendigi, eglenerek Ogrendigi ders olarak

diistinliyorum.”

Tablo 8°de Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersinin gerekliligi ile ilgili

goriigleri sunulmustur.

Tablo 8. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Gerekliligi Ile Ilgili Géoriislerine Ait
Alt Temalar Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f

Gelisimlerine katki 14

Beden Egitimi ve Oyun dersinin

gerekliligi ile ilgili goriisleri Sosyal beceri gelistirme >

Enerji bosaltma 5

Gortismeye dahil edilen 6gretmenlerden; 20 6gretmende Beden Egitimi ve Oyun
dersinin gerekli oldugunu belirtmistir. 14 tanesi gelisimlerine katkist oldugu i¢in, 5
tanesi sosyal becerilerini gelistirdigi igin, 5 tanesi de enerjilerini bosaltmasini
sagladigin1 soylemislerdir. Bu dogrultuda ikinci soru ii¢ alt tema altinda toplanmustir.
Elde edilen bulgulara gore 6gretmenler Beden Egitimi ve Oyun dersinin ¢ocuklarin
gelisimine katkis1 oldugu yorumu yapilabilir. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun

dersinin gerekliligi ile ilgili goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Aysel: “Kesinlikle evet. Cocuklarin bedensel, sosyal ve saglikli gelisimleri i¢in

gereklidir.”

Serpil: “Cok gerekli ¢iinkii oyun ve spor ¢ocuklari i¢in ¢ok énemli, spor iradeyi

giiclendirir, kendine giliveni artirir, kisiligi olgunlastirir, empatiyi dgretir.”

Emir: “Gereklidir. Ciinkii ¢agimiz bilgisayar ve teknoloji c¢agi oldugu igin

cocuklarimiz evlerde kapali kalmaktadir.”

Vedat: “Cok gerekli. Ogrenciler hem kurallar1, hem de davranis egitiminin pek

cok yararli kismin1 bu derste 6greniyor.”

Sedef:  “Evet gerekli. Ciinkii 6grencilerin gelisiminde faydasi oldugunu

diistiniyorum. Hem de 6grencinin ¢ok boyutlu diisiinmesini sagliyor.”

58



Tablo 9°da Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi programda isleme

durumlart ile ilgili goriisleri sunulmustur.

Tablo 9. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersini Programda Isleme Durumlar: Ile Ilgili
Goriiglerine Ait Alt Temalar Ve Frekanslar
Tema Alt Temalar f

Isleyemiyorum 4

Beden Egitimi ve Oyun dersini programda verilen —
siirelerde dersi yapma/yapmama durumlart ile Islemiyorum 10
ilgili gorisleri

Isliyorum 8

Gorlismeye dahil edilen o6gretmenlerden; 4 kisi isleyemiyorum, 10 Kkisi
islemiyorum , 8 kisi de isliyorum demistir. Bu dogrultuda tiglincii soru ii¢ alt tema
altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun
dersinin siiresi géz Oniinde bulunduruldugunda islemedigi yorumu yapilabilir.
Ogretmenlerin dersini programda verilen siirelerde dersi yapma/yapmama durumlari ile

ilgili goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Duygu: “Hayir islemiyorum. Konularimiz yetismedigi i¢in (6zellikle bu
donemde) Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi derslerini de maalesef Tiirkce, Matematikle

degerlendirdik.”

Rumeysa: “Derslerimizin 6zel akiginda islenmesi igin c¢abalarim. Pandemi
doneminde de dahil olmak iizere online egitimde bile derslerimi isliyorum. Bu derste

ogrencilerimin rahatladigini ve mutlu oldugunu gériiyorum.”

Sevim: “Isliyoruz. Mihver dersler kadar ifade ve beceri derslerinin de 6nemli

oldugunu diistiniiyorum.”

Selma: “Isleyemiyoruz, uzaktan egitim oldugu icin diger derslerden vakit

kalmryor.”

Ahmet: “Hayir smavlart yapilan Matematik, Tirkce vb. dersler yetismeyince
Beden Egitimi ve Oyun 6gretimi dersini kullanmak zorunda kaliyorum. Ciinkii yetenek

Olcen bir siav sistemi yok.”

Vedat: “Salgin nedeniyle fazla isleyemiyorum. Ancak firsat bulduk¢a zaman

yaratmaya ¢alistyorum. Konularla paralel olarak dersleri oyunlastirtyorum.”
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Tablo 10. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersini Yaparken Dikkat Ettikleri /e Ilgili
Goriislerine Ait Alt Temalar Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f

Tam katilim 6

Ogrenciye gorelik 7

Beden Egitimi ve Oyun dersi yaparken dikkat Givenlik 5
ettikleri ile ilgili goriisleri Zaman etkili kullanma 3
Gelisim 4

Ogrenme 7

Goriismeye dahil edilen dgretmenlerden; 6 kisi tam katilima, 7 kisi dgrenciye
gore, 5 kisi gilivenlige, 3 kisi zamani etkili kullanmaya, 4 kisi gelisime, 7 kisi
ogrenmeye dikkat ediyorum demistir. Bu dogrultuda dordiincii soru alt1 alt tema altinda
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersini
Ogrenciye gore dersi isledigi ve Ogrencinin 6grenmesinin O6nemli oldugu yorumu
yapilabilir. Ogretmenlerin dersi yaparken dikkat ettikleri ile ilgili goriislerinden

ornekleri asagida sunulmustur.

Serpil: “Giivenlik 6nlemlerini aliyorum. Her dgrencinin yapilan etkinlige dahil

olmasi i¢in ¢aba gosteriyorum.”

Sedat: “Beden Egitimi dersinde plana ve kurallara dikkat ederim. Oyun

seciminde 6grenci isteklerini degerlendiririm.”

Rumeysa: “Dersi islerken viicut 1sinma hareketlerini yapmaya, viicutlarinin
boliimlerini tanimalarina, ruhsal ve bedensel olarak gelisimlerine katki saglamasina

dikkat ediyorum.”
Aysel: “Tim ¢ocuklarin etkinliklere katilmasina.”

Sedat: “Ogrencinin enerjisini atmasina ve ¢ok boyutlu diisiinecegi oyunlart

se¢iyorum.”

Sevim: “Oyunlar ile kurallar1 yerlestirmeye, ekip c¢alismasi aliskanlig
kazandirmaya, kazanmak kadar kaybetmenin de dogal oldugunu 6grenmelerine dikkat

ediyorum.”

Tablo 11°de Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi igin yararlandiklari

kaynaklar ve malzeme yeterliligi ile ilgili goriisleri sunulmustur.
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Tablo 11. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Icin Yararlandiklar: Kaynaklar Ve
Malzeme Yeterliligi Ile Ilgili Goriislerine Ait Alt Temalar Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f
. 13
Yetersiz
Yeterli 7

Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in .
yararlandiklar1 kaynaklar ve malzeme Kart ve kitapgik 10
yeterliligi ile ilgili goriisleri

Oyun ve video siteleri 20
Spor faaliyetleri 7
Okul imkanlar1 ve 6gretmenler 3

Goriismeye dahil edilen 6gretmenlerden; 13 kisi yetersiz oldugunu, 7 kisi yeterli
oldugunu, 10 kisi kart ve kitapgiklardan, 20 kisi oyun ve video sitelerinden, 7 kisi spor
faaliyetlerinden, 3 kisi okul imkanlar1 ve Ogretmenlerden yararlandiklarini
sOylemislerdir. Bu dogrultuda besinci soru alt1 alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen
verilere gore Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersinde kaynaklarin yetersiz
oldugunu ve derste oyun ve video sitelerinden yararlandiklar1 yorumu yapilabilir.
Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi igin oyun segerken yararlandiklari

kaynaklar ve malzeme yeterliligi ile ilgili goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Serpil: “oyun kartlari, wordwall, egitlence, oyun carklari, oyun siteleri, “sporcu”

adli bilgilendirici egitim videolarindan yararlaniyorum ve okuldaki malzemeler yeterli.”

Sedat: “Bu yil Beden egitimi ve oyun 6gretimi dersini uzaktan egitim yoluyla
yaptigimiz i¢in internet {iizerinden agilan videolardan yararlaniyorum. Normal
zamanlarda etkinlik kartlarindan yararlanirim. Okulumuz Beden Egitimi ve oyun

Ogretimi dersi i¢in yeterli sayida arag¢ gerece sahiptir”

Eren: “Okul imkanlari, oyun sitelerinden yararlaniyorum. Beden Egitimi i¢in

0zel bir malzemeye ihtiya¢ yoktur. Her malzeme arag olarak kullanilabilir.”

Rumeysa: “Oyun siteleri, sosyal medya paylasim siteleri, oyun kartlari, egitici
oyunlardan yararlaniyorum. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersinin materyallerle
daha verimli oldugu diislincesindeyim. Mevcut olmayan materyalleri kendi

imkanlarimizla geri doniisiim yaparak da farkl katkilar saglayabiliriz.”

Hande: “Oyun siteleri, etkinlik kartlarindan yararlantyorum. Okuldaki
malzemeler yeterli degildir. Bence bir ¢ocugun her branstan bilgisi olmasi gerekir.
Gerektiginde ok atmali, gerektiginde basketbol oynamali ya da bocce oynama

kurallarini bilmelidir.”
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Tablo 12’ de Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersini planlama siireci ile

ilgili goriisleri sunulmustur.

Tablo 12. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersini Planlama Siireci Ile Ilgili Goriislerine
Ait Alt Tema Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f
-- N Plan hazirl
Ogretmenlere Beden Egitimi ve Oyun an nazifyorum S
dersini planlama siireci ile ilgili Oyun etkinligi hazirliyorum 9
gotuget! Cocuklarm istedigi oyunlar 11

Goriismeye dahil edilen 6gretmenlerden; 9 kisi plan hazirliyorum, 9 kisisi oyun
etkinligi hazirliyorum, 11 kisi ise ¢ocuklarin istedigi oyunlar1 oynuyoruz, demislerdir.
Bu dogrultuda altinct soru ii¢ alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersini cocuklarin istedigi oyunlara gore
planlama yaparak oyun oynadiklari yorumu yapilabilir. Ogretmenlerin Beden Egitimi

ve Oyun dersini planlama siireci ile ilgili goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Serpil: “Planlamayi yillik plandaki kazanimlara gore dersten dnce planliyorum.
Arag geregleri 6nceden temin ediyorum. Her derse uygun oyun etkinligi hazirlamaya

calistyorum ama ¢ocuklarin istekleri de géz ontinde bulundururum.”

Hande: “Planlamay1 yaparken oyun etkinligi hazirliyorum ama g¢ocuklarin

istedikleri oyunlar1 da firsat bulduk¢a yaptirtyorum.”

Hasan: “Cocuklarin istedikleri oyunlar1 oynatiyorum ama bunu yaparken planlar

izerinden yaparim.”

Riimeysa: “Oncelikle miifredata uygun olarak, ¢ocuklarin da mutlu olacag

hazirladigim oyun etkinlikleri ile birlestiriyorum.”

Tablo 13’te Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadiklar1 sorunlar
ile ilgili gorisleri sunulmustur.

Tablo 13. Og'retmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersinde Yasadiklar: Sorunlar Ile
1igili Gériislerine Ait Alt Tema Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f

Fiziksel Sartlar 10

Hava Sartlar1

Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersinde | ©Okuldan Kaynaklanan
yasadiklar1 sorunlar ile ilgili gortisleri

Ogrenciden Kaynaklanan

Sorunla kargilagsmryorum

RPlwWw|dloOo| >

Yetersiz Alan Bilgisi
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Goriismeye dahil edilen 6gretmenlerden; 10 kisi fiziksel sartlardan, 4 kisi hava
sartlarindan, 9 kisi okuldan kaynakli, 4 kisi Ogrenciden kaynakli, 3 kisi sorunla
karsilasmiyorum, 1 kisi ise yetersiz alan bilgisi demislerdir. Bu dogrultuda yedinci soru
altt alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin Beden
Egitimi ve Oyun dersinde fiziksel sartlardan kaynakli sorunlar yasadigi yorumu
yapilabilir. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersinde yasadiklar1 sorunlar ile ilgili

goriiglerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Duygu: “Genelde beden egitimi dersi i¢in uygun olmayan kiyafetlerle geliyorlar.

Onun disinda bir sorun ile karsilasmiyorum.”

Stimeyye: “Genellikle kisin hava sartlarindan dolay1 sinif i¢i oyunlar oynuyoruz.
Bazen diger derslerle ilgili ¢alismalar yapiyoruz. Malzeme gerektiren konular oldugu

zaman bu oyunlar1 es ge¢iyorum.”

Hande: “Zaman zaman malzeme eksigi, fiziksel sartlar ya da ogrenciden

kaynaklanan sorunlar ¢ikiyor.”

Hasan: “Bransa yonelik bir ders oldugu icin ne tiir etkinlikler yapacagim

konusunda zaman zaman sorunlar yasayabiliyorum.”

Salih: “Cocuklar dersi sevdikleri i¢in ilk kademede ¢ok biiylik sorunlarla

karsilasmiyoruz.”

Tablo 14’te Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersindeki rolleri ile ilgili

gorisleri sunulmustur.

Tablo 14. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersindeki Rolleri Ile Ilgili Goriislerine Ait Alt
Tema Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f
Her zaman katilirim 9
Ogr?tmen.l erin B.e.d en E.g}mfn..v ¢ O.yun Rehberlik ediyorum 14
dersindeki rolleri ile ilgili goriisleri
Genellikle katilirrm 9

Goriismeye dahil edilen 6gretmenlerden; 9 kisi her zaman katilirim, 14 kisi
rehberlik ediyorum, 9 kisi genellikle katilirim demislerdir. Bu dogrultuda sekizinci soru
i¢ alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara goére 6gretmenlerin Beden
Egitimi ve Oyun dersine rehberlik ederek katildiklar1 yorumu yapilabilir. Ogretmenlerin
Beden Egitimi ve Oyun dersindeki rolleri ile ilgili goriislerinden ornekler asagida

sunulmustur.
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Deniz: “Oyunun oOgretimi asamasinda kendim oynarim. Sonraki asamada

rehberlik ediyorum.”

Riimeysa: “Bende katiliyorum. Ogrencilerin benim katilimimdan ¢ok mutlu

olduklarmni ve eglendiklerini goriiyorum.”

Hande: “Ben sadece rehberlik yapiyorum. Oyunu kurup devam ettirmelerini

istiyorum.”

Emir: “Oyunlara katiliyorum genellikle ama sadece mendil tutma, hakemlik
yapma gibi.”
Tablo 15°te Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersini brans/smmif 6gretmeni

vermeli ile ilgili goriisleri sunulmustur.

Tablo 15. Ogretmenlerz:n Beden Egitimi ve Oyun Dersini Brang/Sinif Ogretmeni Vermeli Ile
1lgili Goriiglerine Ait Alt Tema Ve Frekanslart

Tema Alt Temalar f
Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun | Smmf Ogretmenleri 6
dersini brang/sinif 6gretmeni vermeli . ]
ile ilgili goriisleri Brang Ogretmenleri 15

Goriismeye dahil edilen 6gretmenlerden; 6 kisi sinif 6gretmenleri, 15 kisi brang
Ogretmenlerine, vermesi yerinde olur demislerdir. Bu dogrultuda dokuzuncu soru iki alt
tema altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére dgretmenlerin Beden Egitimi ve
Oyun dersinin brang Ogretmenleri tarafindan islenmesinin yerinde olacagr yorumu
yapilabilir. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersini brans/sinif gretmeni vermeli

ile ilgili goriislerinden 6rnekler agagida sunulmustur.

Serpil: “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersi ayrilmalidir. Beden Egitimi

alaninda uzman dgretmenlerce, Oyun Ogretimi ise simif dgretmenleri vermelidir.”

Vedat: “Ilkokulda sinif 6gretmeninin vermesi uygun olur. Ciinkii burada amag

oyundur. Siif 6gretmeni ¢ocugu daha iyi tanidig igin gerekli toleranslar1 gosterebilir.”

Stimeyye: “Her ikisinin de avantaj ve dezavantajlar1 var. Smif 6gretmenleri sinifi
tanidig1 i¢in daha kolay ydnlendirme yapiyor. Ancak konunun nasil anlatilacagi

konusunda sikint1 yasaniyor bu durumda da brans 6gretmenini girmesi daha iyi oluyor.

2

Sedef: “Brans Ogretmeninin, ¢linkii ben baska bir ders isleyip ¢ocuklarin

oyunlarin1 engelleyebiliyorum. Brang 6gretmeni girse boyle bir sorun yasanmaz.
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2. OGRENCI GORUSLERI

Ogrenci goriislerini alirken Beden Egitimi ve Oyun dersi denildiginde akillarina

gelenlerin neler oldugu, dersi seviyorlar mi neden seviyorlar, haftada kag saat bu dersi

yaptiklarini ve haftada kag saat ne zamanlar olmasini istediklerini, dersi 6gretmenle mi

yoksa arkadaglariyla istedikleri oyunlar1 oynamay1 tercih edecekleri, dersi nerelerde

yaptiklari, dersi yapmadiklar1 zaman oluyor mu oluyorsa bu ders yerine neler

yaptiklarini belirlemeye yonelik toplamda alt1 soru sorulmustur. Bu sorulara ait bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 16’da Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersi denildiginde akillarina

ilk gelenler ile ilgili gortisleri sunulmustur.

Tablo 16. Ogrencilerin “Beden Egitimi ve Oyun” Dersi Ile Ilgili Goriislerine Ait Alt Temalar
Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f
Oyun Oynamak 15
Eglenmek 7

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun
e S Spor 9

dersi ile ilgili goriisleri

Acik Hava 2
Ders 1

Gorligmeye dahil edilen 6grencilerden; 15 kisi oyun oynamak, 7 kisi eglenmek,

9 kisi spor, 2 kisi acik hava, 1 kisi ders demistir. Bu dogrultuda birinci soru bes alt tema

altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun

dersini oyun oynamakla biitiinlestirdigi yorumu yapilabilir. Ogrencilerin “Beden

Egitimi ve Oyun” dersi ile ilgili goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Volkan: “Ders ve oyun oynamak geliyor.”

Eda: “Korebe, ip atlamak, basketbol ilk aklima gelenler bunlar.”

Serkan: “Disar1 ¢ikmak geliyor. ”

Veysel :“Oyun oynamak ve temiz hava almak aklima geliyor..”

Fatma: “Spor, oyun oynamak, eglenmek geliyor.”

Tablo 17’de 6grencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini seviyo

Neden? sorusu ile ilgili goriisleri sunulmustur.
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Tablo 17. Ogrencilerin_Beden Egitimi ve Oyun Dersini Sevme/Sevmeme Durumlar: Ve
Nedenleri lle llgili Goriislerine Ait Alt Temalar Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f

Seviyoruz 20

Oyun Oynuyoruz 11

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun
dersini sevme/sevmeme durumlari ve Egleniyoruz 14
nedenleri ile ilgili goriisleri

Spor yapiyoruz 5

Rahatliyorum 3

Goriismeye dahil edilen 6grencilerden; 20 kisi dersi sevdiklerini, 11 kisi oyun
oynuyoruz, 14 kisi egleniyoruz, 5 kisi spor yapiyoruz, 3 kisi rahatliyorum demistir. Bu
dogrultuda ikinci soru dort alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini sevdiklerini ve daha ¢ok eglendikleri i¢in
bu dersi sevdikleri yorumu yapilabilir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini
sevme/sevmeme durumlari ve nedenleri ile ilgili goriislerinden Ornekler asagida

sunulmustur.

Hakan: “Evet seviyorum. Ciinkii sevdigim oyunlari oynuyorum, arkadaslarimla

egleniyorum.”
Kadriye: “Seviyorum. Ciinkii Beden dersinde rahatliyorum.”

Sevda: “Seviyorum. Eglenceli, bir siirli oyun oynuyoruz ve spor konusunda

kendimizi gelistiriyoruz. ”

Eren: “Seviyorum. Ciinkii hem hareket ediyorum hem de stresimi atiyorum ¢ok

egleniyorum.”

Tablo 18°de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini haftada kag kez
yaptyorsunuz ve dersin ne kadar olmasini istersiniz sorusu ile ilgili goriisleri

sunulmustur.

Tablo 18. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Dersini Haftada Ka¢ Kez Yaptiklari Ve Kag Saat
Olmasum Istedikleri lle 1lgili Goriiglerine Ait Alt Tema Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f
Egleniyorum 5

Ders saati daha fazla Seviyorum 4

Ogrencilerin Beden Egitimi ve olsun Diger (her ders ayn1 zevki  vermiyor, 4

Oyun dersini haftada kag kez hareket yapmak [stiyorum, beden egitimi

yaptiklar1 ve kag saat olmasini ¢ok az)

istedikleri ile ilgili goriisleri Saglikli Oluyorum 3
Ders saati daha az olsun Derslerden Geri Kalirim 14

Sikilryorum 5
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Goriismeye dahil edilen 6grencilerden; ders saatlerinin 1.siniflar bes, 2., 3. ve 4.
siniflarda iki ders saati oldugunu soylediler. 19 kisi bahgede, 14 kisi sinifta, 12 kisi
canlt derste, 9 kisi spor salonunda yaptiklarini sdylemisleridir. Bu dogrultuda besinci
soru dort alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin Beden
Egitimi ve Oyun dersini ders saatinin daha fazla olmasin1 isteyenlerin eglendikleri i¢in,
ders saatinin az olmasini isteyenlerin derslerden geri kalacagimi diisiindiikleri yorumu
yapilabilir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini haftada ka¢ kez yaptiklar1 ve

kag saat olmasini istedikleri ile ilgili goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Kamile: “Iki kez yapiyoruz. Alt1 defa olmasmi isterim ¢iinkii beden egitimi

derslerinden ¢ok egleniyorum. Arkadaslarimla oyunlar oynuyoruz”

Emir: “iki kez yapiyorum. ki defa yeterli olur ciinkii daha fazla olursa diger

derslere zaman ayiramayiz.”

Aysenur: “Haftada bes kez yapiyoruz. Yedi kez olmasini isterim ¢iinkii Beden

Egitimi dersini ¢ok seviyorum. ”

Eren: “Iki kez yapryoruz. Dort saat olmasini isterim. Ciinkii Beden Egitimi hem

viicudumuza faydali oluyor hem de egleniyorum .”
Volkan: “Iki kez yapiyoruz. Iki kez yeterli ok oynayinca sikiliyorum.”

Selin: “Pandemi olmadan Once haftada iki, canli derste ise haftada dort kez
yapryoruz. Haftada dort kez olmasi yeterli ¢iinkii bazilarindan zevk aliyorum,

bazilarindan almiyorum.”
Tablo 19°da Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini kiminle gecirmek
istedikleri ile ilgili goriisleri sunulmustur.

Tablo 19. Osgrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Dersini Kiminle Gegirmek Istedikleri Ile Ilgili
Goriislerine Ait Alt Tema Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f

Ogretmenimle 10

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun
dersini kiminle gecirmek istedikleri ile | Arkadaslarimla 8
ilgili goriisleri

Her ikisiyle de 4

Goriismeye dahil edilen 0&grencilerden; 10 kisi Ogretmeniyle, 8 kisi
arkadaslariyla, 4 kisi her ikisiyle de istedikleri oyunu oynamayi tercih ettiklerini
sOylemislerdir. Bu dogrultuda dordiincii soru ii¢ alt tema altinda toplanmistir. Elde

edilen bulgulara gore 6grencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini 6gretmeniyle istedigi
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oyunu oynamayi tercih ettikleri yorumu yapilabilir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve
Oyun dersini kiminle gecirmek istedikleri ile ilgili goriislerinden Ornekler asagida

sunulmustur.

Kaan: “Arkadaglarimla istedigim oyunu oynamak isterim. Arkadaslarimla ¢ok

kisilik oyunlar oynayabiliyoruz daha ¢ok egleniyoruz”
Serkan: “Ogretmenimi tercih ederdim ¢iinkii dgretmenimiz iyi oyunlar buluyor.”

Sevda: “Hem ogretmenimle hem de arkadaslarimla oynamak isterdim. Ciinkii

daha fazla kisiyle daha eglenceli oluyor

Eren: “ Ogretmenimle ¢iinkii arkadaslarimla oynarken bazen kavga ¢ikabiliyor o

yiizden 6gretmen.”
Fatma: “Arkadaglarimla ¢linkii onlarla oynamak daha eglenceli.”

Selin: “Her ikisiyle de zevk aliyorum. Ciinkii 6gretmen yeni oyunlar oynatiyor,

arkadaslarimla da grup olarak oyun oynuyoruz.”

Tablo 20°de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini okulun hangi alaninda

yaptiklari ile ilgili goriisleri sunulmustur.

Tablo 20. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Dersini Okulun Hangi Alaminda Yaptiklar: Ile
1lgili Goriiglerine Ait Alt Tema Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f

Bahge 19

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini Sinif 14
okulun hangi alaninda yaptiklart ile ilgili

goriisleri Canl1 Ders 12

Spor Salonu 9

Gorlismeye dahil edilen 6grencilerden; 19 kisi bahgede, 14 kisi sinifta, 12 kisi
canli derste, 9 kisi spor salonunda yaptiklarini séylemisleridir. Bu dogrultuda besinci
soru dort alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin Beden
Egitimi ve Oyun dersini daha ¢ok bahgede yaptiklart yorumu yapilabilir. Ogrencilerin
Beden Egitimi ve Oyun dersini okulun hangi alaninda yaptiklari ile ilgili goriiglerinden

ornekler asagida sunulmustur.

Eda: “Beden egitimi dersini arkadaslarimla ve 6gretmenimle simf ici yapariz.

Canli derslerde de video izleyerek yapariz.

Esin: “Biz Beden Egitimi dersini bahg¢ede ve spor salonunda yapiyoruz..”

68



Sevda: “Hava durumuna bagli olarak bahgede, sinifta, spor salonunda artik

okulda yapmiyoruz canli derste video izleyerek yapiyoruz.”
Kaan: “Okul bahgesinde, sinifta ve online derste yapiyoruz.”

Tablo 21°de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini yapma/yapmama

durumlari ile ilgili goriisleri sunulmustur.

Tablo 21. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Dersini Yapma/Yapmama Durumlart Ile Ilgili
Goriislerine Ait Alt Tema Ve Frekanslar

Tema Alt Temalar f

Ders yapiliyor 2

Ders yapilmiyor 14

Ogr§ngllerln Beden Egitimi ve Oyup Arada sirada yapihyor 3
dersini yapma/yapmama durumlart ile

ilgili goriisleri Hava Sartlar1 2

Diger Dersler (Okuma, Matematik,

Tiirkge, Hayat Bilgisi, Test C6zme) 12

Goriismeye dahil edilen o6grencilerden; 2 kisi dersi yapmadiklart zamanin
olmadigini, 14 kisi dersi yapmadiklar1 zamanin oldugunu, 3 kisi arada sirada oldugunu,
2 kisi hava sartlarina bagl oldugunu, 12 kisi diger dersleri islediklerini sdylemisleridir.
Bu dogrultuda altinct soru bes alt tema altinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini yapmadiklari zamanin oldugu ve diger
dersleri yaptiklart yorumu yapilabilir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini

yapma/yapmama durumlar ile ilgili goriislerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Selin:  “Oluyor, persembe giinleri Eba canli derste Beden Egitimi dersi yerine

Tiirkge dersi yapiyoruz.”

Kadriye: “Eskiden Beden Egitimi varsa, iki tane bir tanesini matematik icin
kullanirdik ve konumuz biterse dersimiz de Bedense disar1 veya spor salonuna giderdik.

Ama simdi canli derste hep matematik yapiyoruz.”

Berna: “Ara sira yapmadigimiz oluyor yerine eksik kaldigimiz konularla ilgili

test coziiyoruz.”
Ali: “Olmuyor, her zaman dersimizi yapityoruz.”
Ahsen: “Oluyor, hava soguk oldugu zamanlarda sinifta Matematik yapiyoruz.”

Esin: “Evet oluyor. Cok Onemli derslerimiz ve onlar1 bitirmemiz lazim

oldugunda da yapamiyoruz. Mesela Matematik, 6zellikle Tiirkce yapiyoruz.”
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar yer almaktadir.
Boliimiin sonunda ise ileriki zamanlarda yapilacak caligmalara ve uygulamalara 151k

tutmasi acisindan Onerilere yer verilmistir.

Ogretmenler Beden Egitimi ve Oyun denildiginde aklina ilk gelenleri acik ve
kapali oyun alanlari, saglikli yasam ve gelisime katki, eglence, oyunla eglenerek
ogrenme, sosyal davranis kazanma seklinde siralamislardir. Ogretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu bu dersi oyun ile biitliinlestirmektedir. Cocuklarin gelisimleri iizerinde oyun
ve hareketin 6nemli oldugu pandemi doneminde Oneminin daha da fazla arttig

belirtilmektedir.

Elde edilen bulgular ile Giimiisliigiil ve Aydogan (2020)’nin ¢alismasinda ortaya
koyulan sonug ve onerilerle benzerlik gostermektedir. Bu ¢aligmada da benzer sekilde
cocuklarin ozellikle salgin nedeniyle evde kalmak durumunda kaldiklar1 donemlerde

yaratict oyun aktiviteleri iginde olmalar1 gerekliligi vurgulanmaktadir.

Ogretmenler ayrica Beden Egitimi ve Oyun dersinin gelisimlerine katki
sagladigini, sosyal becerilerini gelistirdigini, enerjilerinin bosaltilmasini sagladigini
sirastyla  belirtmektedirler. Dersin gelisimin tek yoniinii degil bircok yonden
gelistirdigini  eklemektedirler. Arastirmanin sonucunda dersin her Ogretmenin
diisiinceleri kapsaminda gerekliligi ve dersin cocuklarin gelisimlerine katki sagladigi
saptanmustir. Durualp ve Aral (2018), ¢alismalarinda arastirma sonucuna benzer sekilde
oyun etkinliklerinin ince ve kaba motor gelisim iizerinde anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu belirtmistir.

Ogretmenlerden alman yanitlar degiskenlik gosterse de biiyiik ¢ogunlugu dersi
islemediklerini, bulunulan donem itibariyle daha c¢ok konu igeren derslere Onem
verildigini sdylemislerdir. Ders siireleri igerisinde konuyu bitirme durumlarma gore
Beden Egitimi ve Oyun dersini islediklerini hatta onda da konu olarak degil ¢ocuklar

serbest zaman gecirme olarak yonlendirmeyi tercih ettiklerini belirtmektedirler.

Arastirmanin sonucunda o6gretmenlerin ¢ogunlukla Beden Egitimi ve Oyun
dersini gereken verimlilikte isleyemedikleri saptanmistir. Alan yazina bakildiginda
Sentiirk vd. (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin Ogrenciler ve egitim siirecleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugu

fakat diger derslerdeki eksikliklerin giderilmesi adina oyun ve fiziki etkinlikler ders
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saatlerinin kullanildig1 belirtilmistir.Benzer sekilde Park ve Avci (2020) caligmalarinda
Ozellikle Beden Egitim ve Oyun dersinin olmasi gereken etkinlik seviyesinin altinda
isletildigini, bu nedenle bu ders kapsaminda farkli etkinliklerin planlanmasina ihtiyag

duyuldugunu belirtmektedirler.

Ogretmenlerin dersin islenisinde dikkat ettikleri unsurlar incelendiginde
arastirma bulgularinda 6ne ¢ikan kavramlar sirasiyla tam katilim, 6grenciye gorelik,
giivenlik, zamani etkili kullanma, gelisime ve egitime dikkat ettiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin dersi tiim smifla isleme konusunda hassas olduklar1 belirlenmistir. Dersi
islerken 6grencinin isteklerine karsida dikkatli davranmaktadirlar. Tiim bunlarin yani

stra 6grencilerin giivenligini 6n planda tuttuklar1 da saptanmustir.

Ogretmenler derste oyun kartlarindan, videolardan, sosyal medyadan
yararlandiklarindan bahsetmislerdir. Covid-19 sebebiyle okula verilen aralar nedeniyle
dersin uzaktan egitim seklinde geg¢mesinden kaynakli olarak daha ¢ok videolar
izlettiklerini sOylemislerdir. Arastirma sonucunda okullardaki malzemelerin dersin
kazanimlarina uygun olacak diizeyde yeterli olmadigin1 okullarda arag-gerec
eksikliginin ~ bulundugunu belirtmiglerdir. Bu  sonuclar o6zellikle {ilkemizde
gerceklestirilen arastirmalarin bulgulariyla da benzerlik gostermektedir. Literatiirde
Beden Egitimi ve Oyun dersi acisindan en dikkat ¢eken eksikligin arag-gereg ve fiziksel
alan yetersizligi oldugunu vurgulayan pek ¢ok ¢alisma oldugu goriilmektedir. Ornegin
Pehlivan vd. (2005), Tasmektepligil vd. (2006), Kazu ve Arslan (2014), gibi
arastirmacilarin ¢alismalarinin sonuglarinda Beden Egitimi ve Oyun dersinin verimli
sekilde islenmesinin Oniindeki temel engelin okullarda derse yonelik kullanilan
malzeme ve gereclerdeki 6nemli eksiklikler oldugunu vurgulamaktadir.Benzer sekilde
Navdar (2017)’1n ¢aligmasinda ilgili derse yonelik olarak kullanilan oyun kitap¢iginin
yetersizliklerine dikkat c¢ekilmis ve okullarin bahge, oyun alami gibi fiziki

yetersizliklerinin dersin etkinliine olumsuz etkilerinin oldugundan bahsedilmistir.

Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine ydnelik planlamayr nasil
yaptiklar1 ve oyun etkinliklerine dair tercihleri incelendiginde bir kisminin 6nceden
dersi planlayarak oyun etkinlikleri hazirlayarak dersi isledikleri, bir kisminin ise
ogrencilerin istedikleri oyunlara goére dersi sekillendirdikleri tespit edilmistir.
Cocuklarin gelisimi i¢in gerekli olan hareket ve oyun istegi, okullarda beden egitimi ve
oyun dersininde onemini artirmaktadir (Sentiirk vd., 2015). Bulgular sonucunda 11
ogretmenin Ogrencilerin istedikleri oyunlara gore dersi sekillendirdikleri sonucuna

71



ulasilmigtir. Ayn1 ¢calismada 6gretmenlerin derslerde 6grenci istegine dnem vermesinin
cocuklarin derse ilgisini arttirdigida belirtilmektedir. Benzer sekilde Varea (2018)
arastirmasinin sonuglarinda 6gretmenlerin oyunlar1 bir pedagojik gelisim araci olarak
kullanmalar1 gerektigini belirterek g¢ocuklarin Beden Egitimi ve Oyun dersi gibi
derslerde kendilerine eglenceli gelen ve oyunun planlanmasinda rol aldiklar1 oyunlara

katilimlarinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6gretmenler ¢gogunlukla fiziksel sartlar
ve okuldan kaynakli sorunlari dersin islenigine dair temel olumsuz etkenler olarak
gostermektedir. Okuldan kaynaklanan sorunlarda da malzeme yetersizligi ve okulun
imkanlarinin  yetersizliginden kaynakli sorunlar oldugundan bahsedilmistir. 10
Ogretmenin verdigi cevaplar dogrultusunda fiziksel sartlardan kaynakli sorunlarla daha
cok karsilastiklar1 sonucuna ulagilmistir. Yurticinde bu alanda yapilan calismalar
incelendiginde elde edilen bu sonucun diger calismalarla paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Ornegin Inan vd. (1997) calismalarinda okullarda ders arac geregleri ve
ders alanlarina yonelik 6nemli bir modernizasyonun gerekli oldugu sonucunu elde
etmistir. Pehlivan vd. (2005) o6zellikle salon eksikliginin Beden Egitimi ve Oyun
dersinin isleyisinde karsilasilan en temel sorunlardan biri oldugunu belirtmektedir.
Tasmektepligil vd. (2006) ise fiziki eksikliklerin yani1 sira bu dersin egitim miifredatinin

sikict yapisinin da onemli bir sorun odagi oldugunu vurgulamaktadir.

Akalin ve Gilimiis (2020) pandemi siirecinde ¢evrimigi olarak ve uzaktan
yiiriitiilen beden egitimi derslerinde 6grencilerin derse katilimlari ile ilgili detaylar
arastirmayr amagcladiklar1 caligsmalarinin  sonucuna goére hem ailelerin hem de
ogrencilerin pandemi déoneminde olmasi gerekenden ¢ok daha az spor yapma egilimi
gosterdikleri ve beden egitimi dersinin ¢evrimici sekilde uzaktan egitim kapsaminda
islenmesinde ortaya c¢ikan sorunlar nedeniyle Ogrencilerin derse katilimininda diisiik

kaldig1 saptanmugtir.

Yabanci literatiirde bu dersin islenisinde karsilasilan sorunlara dair elde edilen
sonuglar incelendiginde ise lilkemizden farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.
Bu caligmalardan elde edilen sonuglara gore dersin islenisindeki temel zorluklarin
fiziksel yetersizlikler yerine Ogretmenlerin kisisel Ozelliklerinden kaynaklandigina
vurgu yapildig1 belirtilmektedir. Ornegin Kim ve Taggart (2004) 6gretmenlerin derse
yonelik algilariin diisiik olmas1 ve pedagojik yetersizlikleri nedeniyle Beden Egitim ve
Oyun dersinin islenisinde gesitli sikintilarla karsilasildigini belirtmektedir. Hambali vd.
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(2020) pandemi déneminde uzaktan egitim kapsaminda islenen beden egitimi dersinin
etkinligini belirlemeyi amacladiklar1 c¢alismalarinin sonuglarina gore beden egitimi
dersini uzaktan egitim yoluyla en fazla %50 verimlilik seviyesinde islenebildigi bu

oranin da diisiik verimlilik kategorisinde ele alinmas1 gerektigi saptanmustir.

Suherman (2021) pandemi doneminde uygulanan beden egitimi derslerinin
Ogrenciler iizerindeki verimlilik, motivasyon ve Ogrenme gibi kriterler agisindan
etkilerinin incelenmesini amacladig1 arasgtirmasinin  sonuglarina goére pandemi
doneminde uzaktan egitim seklinde islenen beden egitimi derslerinin verimlilik
acisindan  yiiksek  verimlilikte gergeklestigi, bu derslere yonelik 0Ogrenci
motivasyonunun olduk¢a iyi oldugu ve ogrenme ciktilari agisindan kullanilan bu
yontemi olumlu sonuglar verdigi saptanmustir. Yoo vd. (2020) ise o6zellikle salgin
doneminde ortaya ¢ikan ¢evrimigi egitim kosullarinin 6gretmenler i¢in 6nemli sikintilar
yarattigini ve dgretmenlerin bu yeni egitim kosullarina adapte olmakta zorlandiklarini

belirtmektedir.

Ogretmenler oyuna katilimlari ile ilgili olarak derslerde ¢ocuklara oynayacaklari
oyunlarin sadece bir siiresinde katilim gdsterdiklerini, ¢ocuklarin oyunu kavramasi,
kurmas1 sonucundada rehberlik ederek dersi islediklerini séylemislerdir. Ogretmenlerin
verdigi cevaplara gore derslerde daha ¢ok rehberlik ederek gecirdikleri saptanmistir. Bu
durum Beden Egitimi ve Oyun dersine Ogretmenlerin bakis ac¢isindaki degisimi
yansitmasi agisindan onemlidir. Benzer sekilde Chng ve Lund (2018) beden egitimi
dersinin 6gretilme sekillerinde yillar i¢inde ortaya ¢ikan degisimlerle ilgili yaptiklar
caligmalarinda 90’11 yillardan bu yana 6gretmenlerin derste odaklandiklar1 noktalarin
degistigini ve dersin igeriginin dgrencilere aktarilmasinda daha farkli yontemlerin tercih
edilmeye baglandigini belirtmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére gegmiste dersin
islenisinde giyim, yetenek gibi unsurlara odakli davranan 6gretmenlerin gilinlimiizde
daha ¢ok bir rehber tavri takindigi ve Ogrenme odakli bir gecisin gerceklestigi

vurgulanmaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi agisindan en 6nemli noktalardan biri dersten
sorumlu olacak 6gretmenlerin brans 6gretmeni mi yoksa siif dgretmenleri mi olacagi
sorusudur. Bu konuyla ilgili arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde brans
dersi Ogretmenlerinin dersin islenisinden sorumlu olmasmin daha dogru olacag:
sonucunun ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde de arastirma
sonucuna paralel sonuclar oldugu goriilmiistiir. Dogan (2004) calismasinda 6zel ilgili
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alanlarina yonelik Ogretmenlerin  branglagsmasi arasindaki iligkiyi arastirmis ve
arastirmanin sonuglarina gére beden egitimi dersinin de resim, miizik, matematik
derslerinde oldugu gibi belirli bir siniftan itibaren bu alanda branglagmis 6gretmenler
tarafindan yiiriitilmesi gerektigi sonucunu saptamistir. Arslan ve Altay (2008) beden
egitimi dersi lizerinde simif 6gretmenlerinin gorislerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda
sinif 6gretmenlerinin goriislerinin olumsuz oldugu ve yine smif 6gretmenlerinin bu
alandaki bilgilerinin de yetersiz oldugu sonucuna ulagsmistir. Sentiirk vd. (2015) de
calismalarinin sonucunda Ozellikle ilkokul seviyesinde bu alanda verilen derslere
branginda uzman oOgretmenlerin girmesi gerektigini belirtmektedir. Jones ve Green
(2017) diinya genelinde beden egitimi dersinin alaninda uzmanlasmis egitmenler mi
yoksa sinif 6gretmenleri tarafindan mi1 verilmesi gerektigini aragtirdiklari ¢aligmalarinin
sonuclarina gore her iki egitimei grubunun da farkli kriterler {izerinden beden egitimi
dersinin islenmesinde etkin rol alabilecegi ve ders igeriginin her iki egitimci grubunun
farkli asamalarda gorev almasina olanak saglayacak sekilde yeniden tasarlanabilecegi

saptanmistir.

Ogrenciler i¢in Beden Egitimi ve Oyun denildiginde akla gelen kavramlar1 oyun
oynamak, eglenmek, spor, agik hava, ders seklinde siralamislardir. Cocuklar i¢in en ¢ok
akla gelen kavramin oyun oldugu saptanmistir. Cocuklarin bir kismi bildikleri oyun
isimlerini siralamislardir ve ¢ogu Ogrencinin oyunu eglence ile iliskilendirdigide
saptanmistir. 15 6grenciden alinan cevaplar dogrultusunda oyun oynamanin akla ilk
gelen kavram oldugu sonucuna ulasilmistir. Pandemi doneminde okul ¢agindaki
cocuklart olan velilerin ¢ocuklari ile evde zaman gecirmeleri ve birlikte dinlendirici,
eglendirici ve gelisme 6zelligi olan faaliyetler liretme konusunda oyunun bu 6zellikleri

kapsayan kavram olacag: diisiiniilmektedir (Giimiisgiil ve Aydogan, 2020).

Arastirma kapsaminda ¢ocuklardan derse olan ilgilerine yonelik alinan yanitlar
dogrultusunda tiim ¢ocuklarin dersi sevdigi saptanmistir. Cocuklar derste oyun
oynadiklari, eglendikleri, rahatladiklar1 ve spor yaptiklari i¢in dersi sevdiklerini
belirtmislerdir. Cocuklar dersi sevme nedeni olarak ¢ogunlukla derste eglendiklerini,

mutlu olduklarini sdylemislerdir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilere Beden Egitimi ve Oyun dersini isleme
sikliklar1 ve bu sikligin haftada ne kadar ¢ikarilmasini isteyecekleri sorulmus elde edilen
bulgular bakildiginda; ders saatinin daha az olmasini isteyen Ogrenci sayisinin 22
oldugu saptanmistir. Bu noktada 6grencilerin bunu talep etmelerindeki temel sebebin
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diger derslerden geri kalmak oldugu goriilmiistiir. Alan yazini incelendiginde Sentiirk
vd. (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da benzer sekilde ¢ocuklarin Beden
Egitimi ve Oyun dersine ayrilan siireyi diger derslerle ilgili pekistirici faaliyetlerde

bulunma egiliminde oldugu saptanmaistir. Bu sonuglar birbiri ile uyum gostermektedir.

Calisma kapsaminda 6grencilerin dersi 6gretmenleriyle mi yoksa arkadaslariyla
istedigi oyunu oynayarak mi gegirmek istedigi arastirilmis elde edilen bulgulara gore
dgrencilerin genelinin dersi dgretmeni ile islemeyi tercih ettigi goriilmiistiir. Ozellikle
pandeminin de etkisiyle c¢ocuklarin sosyallesme sikintis1 yasadiklari, arkadaslik
kurmada zorlandiklar1 dolayisiyla oyun kurma vb. aktiviteler nedeniyle 6gretmen
yonlendirmesini tercih ettiklerini soylemek miimkiindiir. Bu durum Chambonniere vd.
(2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda elde ettikleri pandemi
stireclerinde ¢ocuklarin sosyal izolasyonlarinin artmasi nedeniyle akranlar ile iletigim

kurmakta zorluk ¢ekmeye basladiklar1 bulgusuylada uyumlu bir sonugtur.

Bulgular incelendiginde 6grencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersini sirasiyla
bahge, sinif, canli ders ve spor salonlarinda isledikleri goriilmektedir. 12 &grenci ise
pandemi sonrasinda hayatimiza giren c¢evrimi¢i ders iizerinden ders islediklerini
belirtmistir. Arastirma kapsaminda Ogrencilere Beden Egitimi ve Oyun dersini
planlanan zamanlarda isleyip islemedikleri, bu dersi islemediklerinde yerine ne
yaptiklar1 sorulmustur. Elde edilen sonuglara goére katilimcilardan 14 Ogrenci dersi
diizenli islemediklerini belirtmis, bu 6grencilerden 12 tanesi ise bunun nedeninin ders
saatinde diger dersleri islemeleri oldugunu sdylemistir. Bu sonucglara gore Beden
Egitimi ve Oyun dersinin ¢ogunlukla plana uygun olarak islenmedigi bunun yerine ders
saatinde Ogrencilerin diger derslerdeki agiklarmi kapatmaya yonelik calismalar

yaptiklar1 goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, Tortop (2005) arastirmasinda beden egitimi
derslerinin yiiriitilme sekline odaklanmistir. Bu noktada bu ders saatlerinde baska
derslerin yapilmamasinin 6nemi iizerinde durmustur. Pandemi nedeniyle verilen aradan
kaynakli olarak diger dersleri yetistirememe konusunda sikint1 ¢ceken 6gretmenler bu
dersleri beden egitimi ve 6gretimi dersinde telafi ettiklerini aragtirmada cevap olarak

sOylemislerdir.

Petrie (2010) beden egitimi Ogretmenlerine yonelik bir profesyonel gelisim

programi Onerisi olusturarak bu programin beden 6gretmenlerinin verdikleri derslere
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yonelik algilar1 lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina
gore beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik yeterliliklerine odaklanan bir gelisim
programinin dgretmenlerin beden egitimi dersine yonelik algilari {izerinde de olumlu
etki yaratacagi ortaya konulmustur. Silva vd. (2018) 6grencilerin beden egitimi dersine
katilm sikliklar1 ile fiziksel aktivite amacglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymayi
amacladiklar1 ¢alismanin sonuglara gore gelir diizeyi yliksek tilkelerdeki ¢ocuklarin
derse katilim sikliklarinin diisiik ve orta gelirli iilkelere gore daha yiiksek oldugu, kiz
ogrencilerin derse katilim egilimlerinin tiim {ilkelerde daha yiiksek oldugu ve haftada en
az 2 ya da 3 saatlik sekilde uygulanan beden egitimi dersinin ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye yonelik hedeflerini daha ¢abuk yakalamalarinda etkili oldugu saptanmustir.
Morgan ve Hansen (2008) beden egitimi dersi O0gretmenlerinin dersin ¢iktilart ve
faydalarina yonelik algilarin1 belirlemeyi amagladiklar1 ¢alismanin sonuglarma gore
beden egitimi dersi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyal yetilerini
arttiric1 yonde katkis1 oldugunu diistindiikleri, bu derse katilim saglayan 6grencilerde
smif icerisinde 6grenme egilimleri agisindan olumlu farkliliklar goriildigli saptanmustir.
O’Brien vd. (2020) o6gretmen adaylarmmin beden egitimi dersine yonelik algilart
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmanin sonuglarinda beden egitimi 6gretmeni
yetistirme programlarinin iilkeler 6zelinde siire, igerik, yogunluk gibi unsurlar acisindan
farkli beklentilerle yiiriitiildiigt, ilgili programlar1 tamamlayan 6gretmen adaylarinin ise
dersin islenisini Ogrenci odakli gerceklestirme egilimlerinin arttifi vurgulanmustir.
Arastirmanin sonuglarindan da goriildiigii gibi oyun temelli faaliyetler ¢ocuklarin
mental ve fiziksel gelisimleri agisindan biiyiik 6nem tastyan unsurlardir. Ozellikle belirli
yaslardan itibaren cocuklarin bu gelisimlerine katki saglayacak oyun aktiviteleri
icerisinde yer almalar1 ve spor faaliyetlerine katilima yonelik olarak tesvik edilmeleri
saglikli nesillerin yetistirilmesi i¢in olmazsa olmaz kosul olarak dne ¢ikmaktadir. Beden
Egitimi ve Oyun dersi bu anlamda kullanilabilecek en 6nemli araglardan biridir. Fakat
genel olarak hem iilkemizde hem de diger iilkelerde bu ve buna benzer derslerin
islenisleri acisindan cesitli sikintilarin  oldugu goriilmektedir. Ozellikle {ilkemiz
acisindan bu alanda en dikkat ¢eken sorunlarin baginda egitim kurumlarinda dersin
verimli bir sekilde islenmesini saglayacak arag, gere¢ ve malzeme eksikliginin yani sira
fiziki alan yetersizlikleri gelmektedir. Bu eksikliklerin giderilmesine yonelik planh

stratejilerin hayata gecirilmesi gerekmektedir.
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Beden Egitimi ve Oyun dersine dair onemli noktalardan bir digeri de dersi
verecek Ogretmenlerin pedagojik yeterlilikleridir. Ayrica ders miifredatinin daha
eglenceli bir yapiya kavusturularak ¢ocuklar i¢in daha cekici hale getirilmesi ve bu
derse ayrilan siirelerde cocuklarin baska derslerdeki eksikliklerini kapatmak zorunda
hissetmeyecekleri bir egitim planlamasinin yapilmasi da 6nemli bir gereklilik olarak
dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular dogrultusunda simif 6gretmenlerine Beden Egitimi ve
Oyun dersinin ¢ocuklarin gelisim alanlarma etkisi faydalart ve 6nemi hakkinda

egitimler diizenlenebilir.
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EKLER
Ek 1: Ogretmen Goriis Formu

Ogretmenler I¢in Genel Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz? ( ) Bayan () Erkek
2-Mesleki Kideminiz () 1-10 y1l ( )11-20 Y1l ()20 y1l ve istii
3-Yasiniz ( )25-34 ( )35-44 () 45-ve usti

4- Mezun oldugunuz okul () Egitim Fakiiltesi ( ) Egitim Enstitiisii ( )Diger
5-Siifimzin Subesi (- )1. Simf ()2, simf ( )3.Smf ()4 sif
6-Smif Mevcudunuz ( )15- 20 Ogrenci  ( )21-25 Ogrenci ()26 Ogrenci ve Ustii

7- Okulunuzda bagimsiz spor veya oyun odas1 var mi1? () Var ( )Yok
8- Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in okulunuzda yeterli ara¢ gere¢ ve malzeme var mi1?
() Var ( )Yok

Gortisme Sorulari

1. Beden Egitimi ve oyun 6gretimi dersi denildiginde ilk akliniza neler geliyor?

2. Beden egitimi ve oyun 6gretimi dersi sizce gerekli mi? Neden?

3. Bu ders programda verilen siireleri géz 6niinde bulundurarak ne kadarini
yapabiliyorsunuz? Neden?

4. Bu dersi yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?

5. Bu dersin etkinlikleri i¢in nereden yaralaniyorsunuz( etkinlik kartlari, oyun
siteleri, takip ettiginiz oyunla ilgili kisiler... vb) arag gere¢ yeterliligi ile ilgili
goriisleriniz nelerdir?

6. Planlamay1 nasil yapiyorsunuz? Her ders i¢in oyun etkinligi hazirliyor
musunuz yoksa ¢ocuklarin istedikleri oyunlart m1 oynatiyorsunuz?

7. Bu dersi uygulamada sorunlar yasiyor musunuz? A¢iklaymiz.

8. Ogretmen olarak sizde gocuklarmn oyunlarma katiliyor musunuz yoksa sadece
rehberlik mi ediyorsunuz?

9. Bu dersi smif 6gretmenlerinin mi yoksa brans dgretmenlerinin mi vermesi

yerinde olur? Neden?
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Ek 2: Ogrenci Goriis Formu

Ogrencilerigin Genel Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz? () Bayan () Erkek

2-Smifinizin Subesi ( )L Siuf ( )2.smf ( )3.Smf ()4 siuf

3- Okulunuzda bagimsiz spor veya oyun odast var mi1? () Var ( )Yok

4- Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in okulunuzda yeterli ara¢ gere¢ ve malzeme var m1?
() Var ( )Yok

Gorlisme Sorulari

1. Beden Egitimi ve oyun 6gretimi dersi denildiginde ilk akliniza neler geliyor?

2. Beden Egitimi ve oyun dersini seviyor musunuz? Neden?

3. Beden Egitimi ve oyun dersini haftada ka¢ kez yapiyorsunuz ve haftada kag
kez veya ne zamanlar olmasini istersin neden?

4. Beden Egitimi ve oyun dersinde dgretmenle mi yoksa sadece arkadaslarinla
istedigin oyunu mu oynamay1 mut tercih edersin? Neden?

5. Beden Egitimi ve oyun dersini nerelerde yapiyorsunuz ? (bahge-sinif i¢i- spor
salonu)

6. Beden Egitimi ve oyun dersini yapamadiginiz zamanlar oluyor mu? Oluyor

ise hangi zamanlar yapamiyorsunuz? Bu ders yerine ne yaptyorsunuz?
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