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OZET

KOPEKLERDE SEKSUEL SIKLUSUN FARKLI DONEMLERINDE UTERUS
EKOJENITESININ DEGERLENDIRILMESI

Sekstiel siklus doneminin belirlenmesi vajinal sitoloji, klinik muayeneler, alinan
anemnez  bilgileri ve  serum = progesteron  diizeyinin  Olc¢lilmesi  ile
gerceklestirilebilmektedir. Ancak kopeklerde ultrasonografik muayene ile uterusun
ortalama gri degerinin (MGL) degerlendirilmesiyle seksiiel siklus doneminin
belirlenmesine yoOnelik bir ¢alisma bulunmamaktadir. Sunulan c¢aligmanin amaci
kopeklerde seksiiel siklus doneminin uterus MGL degerleri iizerine bir etkisinin olup
olmadiginin arastirilmasidir. Bu amagla Afyon Kocatepe Universitesi Hayvan Hastanesi
Dogum ve Jinekoloji klinigine getirilen 52 adet kopek kullanildi. Kopeklerin siklus
donemleri vajinal sitoloji yontemi ile belirlendi. Ultrasonografi muayeneleri sonucunda
elde edilen goriintiilerden uterusun MGL (ortalama gri deger) dl¢timleri yapildi. Yapilan
Olglimler sonucunda prodstriis, Ostriis, didstriis Ve anostriis donemindeki kopeklere ait
uterus goriintiilerinin MGL degeri ortalamalar1 sirasiyla 72,81 (0:20,95), 61,03
(0:15,59), 79,39 (5:20,05) ve 75,10 (c:15,88) olarak bulundu. Yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucunda MGL degerleri bakimindan seksiiel siklus dénemleri arasinda
anlamli bir fark bulunamadi (P = 0,110). Proostriis ile ostriis donemleri bir grup
(folikiiler donem), diostriis ile andstriis donemleri bir grup olarak degerlendirildiginde
folikiiler donemdeki kopeklere ait MGL degerleri ortalamasi 66,9 (o: 19,0), didstriis-
anostriis donemlerindeki kopeklere ait MGL ortalama degerler ise 77,6 (o: 18,2) olarak
bulundu. MGL degerleri bakimindan gruplar arasindaki fark istatistiki olarak 6nemli
bulunmasa da folikiiler donemde MGL degerleri diisme egilimindeydi (P = 0,058).
Calismada elde edilen bulgular sonucunda uterusun ekojenite degerlendirmesinin
kopeklerde seksiiel siklusun belirlenmesinde tek basina kullanilabilecek bir parametre
olmadig1 belirlendi. Bununla birlikte folikiiler donemdeki MGL degerlerinin diisme

egiliminde olmas1 nedeniyle, bu Ol¢limlerin kopeklerin folikiiler donemde olup



olmadiklar1 hakkinda fikir verebilecegi ve Kklinik muayeneyi desteklemek igin

kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kopek, seksiiel siklus, ultrason, uterus ekojenitesi, vajinal

sitoloji



SUMMARY

EVALUATION OF UTERINE ECHOGENICITY AT DiFFERENT STAGES OF
THE SEXUAL CYCLE iN DOGS

Determination of the sexual cycle period can be done by vaginal cytology, clinical
examinations, anamnesis, and measurement of serum progesterone level. However,
there is no study to determine the sexual cycle period in dogs by evaluating the mean
gray value (MGL) of the uterus by ultrasonographic examination. The present study
aims to investigate whether the sexual cycle period affects uterine MGL values in dogs.
For this purpose, 52 dogs brought to Afyon Kocatepe University Animal Hospital
Obstetrics and Gynecology Clinic were used. The cycle periods of the dogs were
determined by the vaginal cytology method. MGL (mean gray value) measurements of
the endometrium were made from the images obtained from ultrasonography
examinations. As a result of the measurements, the mean MGL values of the uterus in
proestrus, estrus, diestrus, and anoestrus periods were 72,81 (5:20,95), 61,03 (c:15,59),
79,39 (0:20,05), and 75,10 (c:15,88), respectively. As a result of the statistical
evaluation, no significant difference was found between sexual cycle periods in terms of
MGL values (P = 0.110). If the proestrus and estrus periods are evaluated as a group
(follicular period), and the diestrus and anoestrus periods are evaluated as another
group, the mean MGL values were found to be 66,9 (c: 19,0) for the follicular period
and 77,6 (c: 18,2) for the diestrus-anestrus period. MGL values tend to decrease in the
follicular period (P = 0,058). As a result of the findings obtained in the study, it was
determined that the evaluation of uterine echogenicity is not a parameter that can be
used alone in determining the sexual cycle of dogs but it can give an idea about whether

the dogs are in the follicular period and can be used to support the clinical examination.

Keywords: Dog, sexual cycle, ultrasound, uterine echogenicity, vaginal cytology



ONSOZ

Kopekler binlerce yildir insanlar ile birlikte yasamakta olup bekgilik, aveilik veya arama
kurtarma gibi bir¢ok alanda biz insanlarin yardimcist olmasinin yani sira her zaman en
Iyl dostlarimiz olmustur. Kopek yetistiriciliginde ¢iftlesme zamaninin belirlenmesi
acisindan sekstiel siklusun tespiti onem tasimaktadir. Giinlimiizde kopeklerin seksiiel
siklusunun tespiti amaciyla basta vajinal sitoloji, vajinokopi ve progesteron analizi
olmak {iizere cesitli yontemler bulunmakla birlikte uterusun ekojenite farklarnin
belirlenmesine yonelik yeterli sayida arastirma bulunmadigi goriilmiistiir. Bu calismada
kopeklerde Ostriis  siklusunun farkli doénemlerinde uygulanacak ultrasonografik
muayeneler sonucunda uterusta sekillenebilecek ekojenite farklarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapmis oldugumuz calismada Afyon Kocatepe
Universitesi Hayvan Hastanesi Dogum ve Jinekoloji klinigine getirilen kdpeklerin
ultrasonografik ~ muayeneleri  gergeklestirilmis, elde edilen  goriintiilerden
endometriyumun ortalama gri degerleri belirlenmis ve seksiiel siklus donemi ile

iligkileri belirlenmistir.

Tez ¢aligmasi siiresince katkilarindan dolayr Prof. Dr. Oktay YILMAZ, Prof. Dr. Haci
Ahmet CELIK, Prof. Dr. Duygu BAKI ACAR, Prof. Dr. Mehmet UCAR, Prof. Dr.
Erhan OZENC, Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Kiirsad BIRDANE ve Ars. Gér. Ece TUNC
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CELIKELOGLU’na, tez ¢alismami destekleyen Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (BAPK)’ne, tezimin uygulama asamalarindaki

yardimlarindan dolayr Veteriner Hekim Aslthan OZDIL’e ve gdstermis olduklar tiim

destek sebebiyle aileme tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

1.1. Képeklerde Ureme Ozellikleri

Kopekler, ortalama 6-18 aylik yasta pubertasa ulagmakla birlikte kiigiik 1rklarda
pubertasin 6-10 ay kadar erken bir dénemde goriilebilecegi, biiyiik irklarda ise bu
siirenin 2 yasa kadar uzayabilecegi ifade edilmektedir (Kalkan ve Ocal 2013; Ciftcier ve
Uysal, 2014; Goziitok, 2017). Seksiiel sikluslart prodstriis donemiyle baslayan ve
oOstriis, diostriis, anostriis seklinde devam eden dort donemden meydana gelmektedir
(Tural, 2012; Gozitok, 2017; Kogak ve Cetin, 2017). Andstriis evreleri uzun siiren,
mevsimden bagimsiz, monodstrik hayvanlardir (Tural, 2012; Kalkan ve Ocal 2013;
Cift¢ier ve Uysal, 2014; Goziitok, 2017; Kogak ve Cetin, 2017; Akkus 2020). Her iki
ostriis arasinin 4 ilal0 ay siirdiigii belirtilmektedir (Kalkan ve Ocal 2013).

1.1.1. Seksiiel Siklusun Evreleri

1.1.1.1 Proostriis

Vajinal kanama ile baslayan, disinin salgiladig1 vajinal sekresyonlar, anal kese salgilar
ve idrarinda bulunan feromonlar sayesinde erkege ¢ekici geldigi fakat ¢iftlesmeyi heniiz
kabul etmedigi donemdir ( Tural, 2012; Ciftcier ve Uysal, 2014, Goziitok, 2017; Yiicel,
2013). Ortalama 9 giin siiren prodstriis evresinin kabul edilebilir araligi 0 - 17 giin iken
21 giine kadar da uzayabilecegi belirtilmektedir (Miilazimoglu, 2009; Yiicel, 2013;
Akkus, 2020). Proostriisun 1. giiniinde kanli vajinal akinti, vulvada 1s1 artist 6dem ve
genisleme goriilmektedir. Bu donemde disi kdpek heyecanli, huzursuz olup erkege
kars1 saldirgan tavirlar sergileyebilmektedir. Istahin azaldigi ancak su alimi ve

irinasyonun arttig1 belirtilmektedir (Rehm vd., 2007).



Proostriis evresinin baskin hormonunun &strojen oldugu ve klinik belirtilerin ortaya
¢ikmasinda Ostrojenin etkili oldugu belirtilmektedir. Bu evrede serum progesteron
konsantrasyonu bazal seviyededir ancak prodstriistan Ostriisa gegiste, luteinize edici
hormonun (LH) seviyesi yiikselmekte, olgun folikiillerin periovulatuar luteinizasyonu
goriilmekte ve bu durum progesteron seviyelerinin yiikselmesine neden olmaktadir
(Sekil 1.1) (Pretzer, 2008; Aires vd., 2021 ). Bu dénemde uterus kivrimli, normalden
biiyiik ve kan damarlar belirgin durumdadir (Kalkan ve Ocal 2013). Inspeksiyonda
vulvanin siskin oldugu ve serosanguindz bir akintinin varlig1 gézlenir. Bu akintinin koti

kokulu olmamasi 6nemlidir (Kustritz, 2010).

1.1.1.2. Ostriis

Disi kopegin ¢iftlesmeyi kabul ettigi, serum 6stradiol 17-B konsantrasyonunun diismeye
ve progesteron konsantrasyonunun artmaya basladigi donem oldugu belirtilmektedir
(Goziitok, 2017). Vulvadaki 6dem azalmaktadir. Vulvar akintinin miktar1 da azalmakta
ve akint1 daha berrak, daha az kanli, saman saris1 renkli bir hal almaktadir. Ancak bazi
kopeklerde kanli akintinin Ostriis boyunca devam edebilecegi ifade edilmektedir.
Kopeklerde oOstriis siiresi 5-15 giin arasinda degismekle birlikte ortalama 9 giindiir
(Tural, 2012; Kustritz 2012; Kogak ve Cetin, 2017).

Ostriisun baslangicinda 1 ng/ml civarinda olan serum progesteron konsantrasyonu
Ostriis stiresince kademeli olarak yiikselmektedir. Serum Ostrojen konsantrasyonunun
diisiip progesteron konsantrasyonunun artmasi sonucunda hipotalamus ve hipofiz
tizerinde olusan olumlu basa tepki etkisi ile FSH ve LH salimimi sekillenmektedir.
Sekillenen preovulator LH piki sirasinda serum progesteron konsantrasyonu 2 ng/ml
seviyesine ulasirken ovulasyon zamaninda 4 ile 10 ng/ml araliginda oldugu
belirtilmektedir. Ovulasyon sonrasinda yiikselmeye devam eden serum progesteron
konsantrasyonu didstriis evresinde en yiiksek seviyeye ulagsmaktadir (Sekil 1.1)
(Feldman ve Nelson, 1987; Pretzer, 2008).



Bu donemde uterusta damarlasmanin arttifi ancak endometriyumdaki &demin
proostriisa kiyasla azaldigr belirtilmektedir. Uterusta bulunan bezlerin ise geliserek
kivrimli bir goriiniim aldig1 ifade edilmektedir (Kalkan ve Ocal 2013). Vulvanin
yumusadigi, prodstriis doneminde serosanguindz olan vulvar akintinin saman rengine
dondiugi ifade edilmekle birlikte birgok kopekte bu fizyolojik degisikliklerin
sekillenmeyebilecegi belirtilmektedir (Kustritz, 2010).

1.1.1.3. Diostris

Disi kopegin erkegi reddetmeye basladigi ve korpus luteumun olustugu doénemdir
(Tural, 2012; Goziitok, 2017). Diostriis siiresi ortalama 75 giin olmak iizere 50 ile 90
giin arasinda degisebilmektedir (Kogak ve Cetin, 2017).

Diostriis donemi korpus luteum kaynakli progesteron baskinligi ile karakterizedir.
Diostriisun baslangicindan 2-3 hafta sonra 15-90 ng/ml’lik maksimum seviyeye ulasan
progesteron hormonunun diizeyi donem ilerledik¢e kademeli olarak diismektedir.
Progesteron diizeyindeki artis sebebiyle hayvan gebe olsun veya olmasin memelerde
gelisim sekillenebilecegi belirtilmektedir. Gebe olmayan saglikli kdpeklerde aktif
korpus luteum bulunmasi sebebiyle yalanci gebelik goriilebilmektedir. Didstriisun
sonunda dejenere olmus korpus luteum prostaglandinlerin etkisi ile islevini
kaybetmektedir (Sekil 1.1) (Feldman ve Nelson, 1987; Johnston vd., 2001; Pretzer,
2008; Kalkan ve Ocal 2013).

Diostriis doneminde uterusun glandiiler bezleri biiylimekte ve gebelik igin gerekli
damarlasma korunmaktadir. Endomentriyum ve myometriyum katmanlarinin kalin
oldugu, 6demin ise azaldig: bildirilmektedir (Feldman ve Nelson, 1987; Miilazimoglu

2009; Kalkan ve Ocal 2013). Siitiimsii, kokusuz bir akmtmnin didstriisun ¢ok erken



donemlerinde goriilebilecegi ancak genel olarak bu donemde vulvar akintinin kesilmesi

gerektigi belirtilmektedir (Kustritz, 2010).

1.1.1.4.Anostriis

Kopeklerde ostriis siklusunun sakin fazi olarak tanimlanmaktadir. Vulva kii¢iiktiir.
Vulvar akinti ya hi¢ yok ya da ¢ok azdir (Johnston, 2001). Kopeklerde bu evre ortalama
120 giin olup 80-240 giin arasinda siirebilmektedir (Kogak ve Cetin, 2017). Bu
donemde belirli bir fizyolojik ya da davranissal degisiklik gézlenmez (Kustritz, 2010).

Anogstriis evresinde serum progesteron diizeyleri 1 ile 2 ng/ml’nin altina diismektedir.
Serum FSH konsantrasyonu preovulatér FSH dalgalanmasinda yiikseldigi seviyelere
kadar artmakta ve donem boyunca sabit olarak seyretmektedir. Ostrojen
konsantrasyonunun ise andstriis boyunca dalgali seyrettigi ifade edilmektedir (Sekil 1.1)
(Feldman ve Nelson, 1987; Pretzer, 2008; Kalkan ve Ocal, 2013).

Bu donemde gebeligin veya yalanci gebeligin etkilerinden kurtularak kendini yenileme
slirecine giren uterusun heniiz pubertasa ulasmamis durumdaki bir uterus ile benzer
sekilde goriildiigii belirtilmektedir (Feldman ve Nelson, 1987; Kalkan ve Ocal 2013).
Ultrasonografik muayenede uterus diiz ve homejen olarak goriintiilenirken, lumende
icerik bulunmamaktadir (Aires vd., 2021).



(B ooy
e g = s 2 2 2>
: . ' f —=
(218957 (mUuBsnl N
2 3 8 22 8 33 5 2 2 ¥ 2 e - oo
E- As
=4
E > =
SO0 — e 3
: 3 ;
=" -] -
3 ,
—_=
=
= -4~
= ‘
2.
5 i ==
= =
= = =
E = > =
= =
S z
=2 [~ 1
=c e
= =]
g._.h_gn_“~ S e . ‘____L_FJ
a>r
s =
—
S E o
]
=
= = p— 1=
- = E
= == 4=
o= &
: &% s g
= = de
E - S E Z =| E
ED 2% 2 Z|2
o = 5 —e 4= S =
= 2 = = =] =
g S S = = g
== T = =
= =0 = | 2
(S =
4= =
l g
I =2
poS o — o A e RS RS e
Q = A
@) )
5
" J= =
=
=) J
Py =
e
= 1=
= 3
S _ -
ot 4=
E EE
= = =
S E 12
2 =9 =
o<
i =
=
=
1= =
=
E i
=
=
=2 J=
4=
=
Z 3 4=
~t -
[-%
s A 2 1 A ' L 1 X 1 -
2 O B © 8 8 2 3 21—
2T 28 B R 8 ] @ & = = =
Do)z (o 41 e
18 1S

Sekil 1.1: Kopeklerin ostriis siklus grafigi. Sitolojik didstriis 0. Giin olarak kabul edilmektedir
(Johnston, 2001).



1.2. Kopeklerde Seksiiel Sikluslarin Tespitinde Vajinal Sitoloji

1.2.1. Vajinal Sitoloji Nedir?

Vajinal sitoloji dstrojenin etkileri ve vajinanin saglik durumu hakkinda bilgi saglayan
standart bir muayene yoOntemi olarak tanimlanmaktadir (Reckers vd., 2022). Basta
Ostrojen olmak iizere lireme hormon diizeylerinin bir sonucu olarak vajinal epitelde
meydana gelen hiicre boyutu, sekli ve cekirdek dejenerasyonu gibi siklik hiicresel
degisikliklerin belirlenmesine dayanan bir yontem oldugu belirtilmektedir (Antonov,
2017; Liu vd., 2020). Vajinal sitolojinin hizli, kolay, ucuz ve giivenilir bir yontem
olarak veteriner hekimlerin kopeklerde kizginlik dongiisii asamasini ve en uygun
ciftlesme zamanini belirlemelerine olanak saglayan yararli bir inceleme teknigi oldugu
ifade edilmektedir (Liu vd., 2020; Nesa, 2022).

1.2.2.Vajinal Sitoloji Orneklerinin Almmasi

Fizyolojik tuzlu su ile nemlendirilmis swap ayakta duran hayvanin vulvasinin dorsal
kommisurasindan baslayarak dorsal yonde 45 derecelik ag1 ile ilerletilir. Bu esnada
Klitoral fossaya girmemeye ve vestibulum vajinaya temas etmemeye Ozen
gosterilmelidir. Bu amagla spekulum kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Vajinaya kadar
ilerletilen swabin 2-3 kez kendi etrafinda gevrilip diiz bir sekilde disariya ¢ekildikten
sonra swap lam iizerinde hafifce yuvarlanarak siiriilmektedir (Bolat, 2011; Giindiiz ve

Yiiksel, 2013; Yiicel, 2013; Sharma ve Sharma, 2016; Kustritz, 2020).



1.2.3. Vajinal Sitolojide Kullamilabilen Boyama Teknikleri

Sitoloji 6rneklerinin boyanmasi amaciyla Wright- Giemsa, Papanicolaou, Methylene-
Blue, Trichrome, Test Simplest, Sanotrychrom, Shorr, Cabuk Shorr, Toluidine-Blue,
Leishman boyama gibi ¢ok sayida yontem kullanilabilmektedir (Giindiiz ve Yiiksel,
2013). Segilecek olan boyama yonteminin kolay, ucuz ve uzun siire saklanabilir olmasi

gerektigi belirtilmektedir (Feldman ve Nelson, 1987).

Azur II ve eozin kombinasyonundan olusan Wright-Giemsa boyasmin tutarls,
tekrarlanabilir ve kolay anlasilir olmasi gibi avantajlari bulunmaktadir (Feldman ve

Nelson, 1987).

Hizl1 bir yontem olan Leishman boyama yonteminde uzun siire boyanmadan bekletilen
preparatin kuruma riski mevcuttur. Bu yontemde alinan sitoloji 6rnegi eter etanol
karisimi igerisinde tespit edildikten sonra Leishman soliisyonunda 1 dk boyanmaktadir.
Ardindan distile suda 10-15 dk bekletilen preparat kurumaya birakilmaktadir (Bolat,
2011).

Methylene blue boyama yonteminde lam f{izerine 1 damla Methylene blue soliisyonu
damlatilmasinin ardindan lamel kapatilmaktadir. Vajinal hiicre morfolojisi agisindan iyi
sonu¢ veren boyama yonteminde eritrositler goriintiilenememektedir (Feldman ve

Nelson, 1987).

Basit bir yontem olan Toluidin blue yontemi sadece anlik olarak kullanilabilmektedir.
Bu yontemde kurutulmus lamin iizerine % 0,1’lik soliisyon damlatilip ardindan lamel

kapatilip lam egilerek fazla boya akitilarak preparat hazirlanmaktadir (Bolat, 2011).



Modifiye edilmis bir Wright-Giemsa yontemi olan Diff-Quik boyama yonteminin hizli,
basit ve tutarli bir yontem olmasi gibi avantajlar1 bulunmaktadir. Ancak pahali bir

yontem oldugu belirtilmektedir (Bolat, 2011).

Trikrome boyama yontemi olan Hizli Shorr teknigi keratinize hiicreler ile nonkeratinize
hiicrelerin ayriminin yapilmasini saglayabilmektedir. Ancak beseri hekimlikte basariyla
kullanilan yontemin veteriner hekimlik agisinda pratik olmadig: belirtilmektedir (Bolat,

2011; Giindiiz ve Yiiksel, 2013).

Papanicolaou boyama yonteminin ¢ok sayida avantaji oldugu belirtilmektedir. Bu
boyama teknigi ile epitel hiicreleri ve eritrositler daha seffaf boyanmaktadir. Cakisan
hiicreler daha kolay ayirt edilebilmektedir. Vajinaya ait epitel hiicreleri Gstrojene
keratinizasyon ile karsilik vermektedir. Ayrica hiicreler olgunlastik¢a bazofilik
ozelliklerinin azaldig1 belirtilmektedir. Bu duruma bagli olarak keratin oOnciillerini
iceren asidofilik yapidaki hiicreler turuncu-kirmizi renkte boyanirken bazofilik yapidaki
diger hiicreler yesil-mavi renk almaktadir. Kanin niifuz ettigi hiicreler veya doku
pargalar1 karakteristik bir turuncu veya turuncu-yesil renk almakta ve bu durum
eritrositlerin belirgin bir sekilde goriilmese bile kiiciik miktarlardaki kanin daha kolay
taninmasina izin vermektedir (Papanicolaou, 1942; Giindiiz ve Yiiksel, 2013; Corvelyn

vd., 2022).

1.2.4. Vajinal Sitoloji Hiicre Tipleri

Vajinal sitolojide hiicreler morfolojik &zelliklerine gore parabazal, kiigiik ve biiylik
intermediyer hiicreler, kismen ve tamamen kornifiye siiperfisyal hiicreler, kopiik
hiicreleri, metostriis hiicreleri ve nétrofiller olarak siniflandirilmaktadir. Ayrica siklusun
farkli evrelerinde eritrosit ve 1okositlerin de goriilebilecegi belirtilmektedir (Sekil 1.2)

(Bekyiirek vd., 2002; Bolat, 2011). Hiicre tipleri vajinal epitelyumun en derin



katmanindan baslayarak bazal, parabazal, intermediyer ve sliperfisyal hiicreler seklinde

siralanmaktadirlar (Giindiiz ve Yiiksel, 2013).
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Sekil 1.2: Vajinal sitolojide notrofil (A) ve eritrosit (B) gorintiisii (Feldman ve Nelson, 1987).
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1.24.1. Bazal Hiicreler

Bazal hiicreler vajinal sitolojide nadiren karsilasilan, en kii¢iik hiicreler olarak
tanimlanmaktadirlar (10-20 um ) (Miilazimoglu, 2009; Bolat, 2011; Antonov, 2017).
Neredeyse tiim hiicreyi kaplayan, silindirik ve bazal konumda ¢ekirdeklerinin mevcut

oldugu belirtilmektedir (Miilazimoglu, 2009; Anatov, 2017).

1.2.4.2. Parabazal Hiicreler

Parabazal hiicreler kiiciik, yuvarlak veya oval ve ¢ekirdek/stoplazma orani biiyiik olan
hiicrelerdir (Sekil 1.3) (Bekyiirek, vd., 2002; Anatov, 20017). Biiyiik ve vezikiiler
yapidaki ¢ekirdekleri merkezde yer alir. Bazofilik yapida olmalart sebebiyle
Papanicolaou, Wright gibi bazi hizli boyama tekniklerinde mavi renk aldiklar1 ifade

edilmektedir ( Giindiiz ve Yiiksel, 2013).
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Sekil 1.3: Yuvarlak yapida ve biiyiik ¢ekirdege sahip parabazal hiicrelerin goriintiisii (Post,
1985; Feldman ve Nelson, 1987).

1.2.4.3. Intermediyer Hiicreler

Parabazal hiicrelerden daha kiiciik ¢ekirdege sahip ancak parabazal hiicrelerin 2-3 kati
biiyiiklikkte hiicreler oldugu belirtilmektedir. Hiicrelerin biiyiimesine bagli olarak
sitoplazmalar1 ¢ekirdeklerine oranla daha biiyiik goriinmektedir. Caplarinin biiyiik
farklilik gostermesi sebebiyle biiyiik ve kiiglik intermediyer hiicreler olarak ikiye
ayrilmaktadirlar (Sekil 1.4) (Miilazimoglu, 2009; Bolat, 2011; Giindiiz ve Yiiksel, 2013;
Antonov, 2017).

o

A B

Sekil 1.4: Parabazal hiicrelere oranla daha biiyiik sitoplazmaya sahip olan kiiciik (A) ve bilylik
(B) intermediyer hiicreler (Suebkhampet ve Marcou, 2019).

1.2.4.3.1. Kiiciik intermediyer Hiicreler
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Yuvarlaktan ovale kadar degisebilen sekilde, 20-60 um capinda ve diizenli hiicre
taslagina sahip hiicreler olarak tanimlanmaktadirlar (Sekil 1.4). Parabazal hiicrelerinkine
benzer sekilde c¢ekirdeklerinin biiylik ve vezikiiler oldugu ancak bazofilik 6zelliginin

daha az oldugu belirtilmektedir (Bekyiirek vd., 2002; Miilazimoglu, 2009).

1.2.4.3.2. Biiyiik intermediyer Hiicreler

Yaklasik olarak 40-75 pm boyutunda olan biiyiik intermediyer hiicreler, kiiciik
intermediyer hiicreler ile siiperfisyal hiicreler arasinda gecis hiicresi olarak
tanimlanmaktadirlar (Sekil 1.4) (Bekyiirek vd., 2002; Miilazimoglu, 2009). Vezikiiler
yapidaki cekirdeklerinin sitoplazmaya oranla kiiclik oldugu belirtilmektedir. Hiicreler
diizensiz sekilli ve poligonal bir yap1 gostermektedirler (Miilazimoglu, 2009; Bolat,
2011) .

1.2.4.5. Siiperfisyal Hiicreler

Stiperfisyal hiicreler, ¢aplar1 30 ile 75 um arasinda degisen, vajinal sitolojinin en biiyilik
hiicreleridirler (Miilazimoglu, 2009; Antonov, 2017). Tam kornifiye olan siiperfisyal
hiicrelerde ¢ekirdek bulunmazken, ¢ekirdegi mevcut olanlarin ¢ekirdeklerinin piknotik
veya soluk renkli oldugu ya da cok kii¢iik oldugu belirtilmektedir (Sekil 1.5) (
Miilazimoglu, 2009; Bolat, 2011; Antonov, 2017). Ostrojenin pik yaptigi dénemde
siiperfisyal hiicre miktar1 en yiiksek seviyeye ulagmaktadir (Antonov, 2017). Hiicre
yapilarinin agili, kivrimli ve sekil olarak diizensiz oldugu ifade edilmektedir (Bekytirek
vd., 2002). Siiperfisyal hiicrelerin sitoplazmalarinda bulunan keratinin 6n maddesi olan
keratohyalin sebebiyle asidofilik 6zellik gostermektedir (Bekyiirek vd,. 2002; Bolat,
2011).

11
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Sekil 1.5: Siiperfisyal hiicrelerin goriintiisii (Feldman ve Nelson, 1987) .

1.2.4.6. Metostriis Hiicresi

Sitoplazmasinda bir veya daha fazla sayida nétrofil bulunan kii¢iik intermediyer ya da
parabazal hiicreler olarak tanimlanmaktadir (Sekil 1.6). Bu tip hiicreler genellikle
Siklusun metostriis evresinde goriilmektedirler (Bekytirek vd., 2002; Giindiiz ve Yiiksel,

2013).

Sekil 1.6: Metostriis hiicresi (Feldman ve Nelson, 1987)
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1.2.4.7. Kopiik (Foam) Hiicreleri

Cok sayida ve berrak sitoplazmik vakuoller igeren kiigiik intermediyer ya da parabazal
hiicreler olduklar1 belirtilmektedir (Sekil 1.7) (Bekyiirek vd., 2002; Giindiiz ve Yiiksel,
2013). Metostriis doneminde karsilasilan spesifik bir hiicre oldugu ifade edilmektedir
(Miilazimoglu, 2009).

Sekil 1.7: Sitoplazmasinda vakuoller bulunan képiik hiicresinin goriintiisii (Miilazimoglu, 2009;
Suebkhampet ve Marcou, 2019) .

1.3.  Kopeklerde Ostriis Siklusu Dénemlerindeki Sitolojik Bulgular

1.3.1. Prostrius

Prodstriisun baslangicinda orta yogunlukta nétrofiller, parabazal hiicreler (%20) ve
kiigiik intermediyer (%50-70) hiicreler mevcuttur. Ayrica az sayida siiperfisyal (%10)
ve biiyiik intermediyer hiicrelerin de bulundugu belirtilmektedir (Bekytirek vd., 2002).
Bu doénemde yogun olarak eritrositler goriilmekle beraber nétrofil ve bakteri de

goriilmektedir (Bastan, 2003; Bolat, 2011 ).
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Donem ilerledikge parabazal ve kiiglik intermediyer hiicrelerin miktarinda azalma
goriiliirken bliylik intermediyer hiicrelerde daha az, siiperfisyal hiicrelerde ise daha
yogun artis goriilmektedir (Bekyiirek vd., 2002; Bolat, 2011). Geg¢ prodstriis doneminde
bakteri ve nétrofil sayisinin azaldigi, tek tiikk dejenerasyona ugramis notrofilin
goriilebilecegi belirtilmekte, siiperfisyal hiicrelerin oraninin ise %40’a yiikseldigi

goriilmektedir (Sekil 1.8) (Bolat, 2011; Kalkan ve Ocal, 2013).
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Sekil 1.8: A: Erken proostriis donemindeki bir sitoloji goriintiisii. Ince ok parabaz hiicreyi,
kalin ok ise intermediyer hiicreyi gostermektedir. B: Geg proostriis donemindeki bir sitoloji
goriintiisii. Ince ok siiperfisyal hiicreyi kalin ok ise g¢ekirdeksiz skuamoz epitelyal hiicreyi
gostermektedir (Kustritz, 2012).

1.3.2. Ostriis

Bu dénemde tipik olarak stiperfisyal hiicreler baskin durumdadir (%80-100) ve bunlar
genellikle tam kornifiye hiicrelerdir. Ancak diger hiicre tiplerinin de goriilebildigi
belirtilmektedir (Bekyiirek, 2002; Miilazimoglu, 2009; Kalkan ve Ocal, 2013).
Preparatta az sayida nétrofil ve eritrosit bulunabilirken parabazal ve kii¢iik intermediyer

hiicrelerin hi¢ bulunmadig: ifade edilmektedir (Sekil 1.9) (Bastan, 2003; Bolat, 2011).
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Sekil 1.9: Cekirdeksiz keratinize siiperfisyal hiicrelerin baskin oldugu, Ostriis dénemine ait
vajinal sitoloji goriintiileri (Kustritz, 2012; Kustritz, 2021).

1.3.3. Diéstriis

Diostriis doneminde siiperfisyal hiicrelerin sayisinda ani disiis goriilmekte ve
intermediyer ile parabazal hiicreler yeniden ortaya ¢ikmaktadir (Kalkan ve Ocal, 2013).
Bir giin igerisinde siiperfisyal hiicre orant %100°den %20’nin asagisina diismektedir
(Miilazimoglu, 2009). Ayrica bu donemde metostriis ve koplik hiicreleri goriilmektedir

(Sekil 1.10) (Bekyiirek, 2002).
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Sekil 1.10: Didstriis donemine ait vajinal sitoloji goriintiileri (Int. Kay. 1; Kustritz, 2012).
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1.3.4. Anostriis

Bu donemde kiiclik intermediyer ve parabazal hiicreler yaygin olarak bulunmaktadir
(%84,7) (Miilazimoglu, 2009; Kalkan ve Ocal, 2013). Az sayida siiperfisyal hiicre ve
noétrofil bulunabilirken eritrosit goriilmemektedir. Ayrica bu donemde sitoplazmasi
bulunmayan c¢ekirdeklerin ¢ok fazla sayida bulundugu belirtilmektedir (Sekil 1.11)
(Miilazimoglu, 2009; Bolat 2011).
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Sekil 1.11: Anéstriis donemine ait vajinal sitoloji goriintiileri (Post, 1985; Kustritz, 2021).

1.4. Ultrasonografi (USG)

Ultrasonografi piezo-elektrik kristallerine uygulanan elektrik akimi ile meydana gelen,
insan kulagi ile duyulamayacak kadar yiiksek ses dalgalarinin (3-12MHz) prob
yardimiyla dokulara génderilmesi ve geri yansimasi esasina dayanan bir goriintiileme

metodudur (Tayang Buz, 1998; Kahraman, 2013; D’ Anjou ve Penninck, 2015).

Bu goériintiileme yontemiyle ses dalgalariin kolay gegebilecegi abdomen organlari ile
ses dalgalarimin gecemeyecegi tiimdr, kist ve anomali gibi diger yapilarin ayriminin

yapilmasi ve yerlerinin belirlenmesi saglanabilmekle beraber dokularin ekojenitesi,
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homojenitesi ve yogunlugu konularinda bilgi de saglanabilmektedir (Sindak ve Biricik

2006; Kahraman, 2013).

Muayene sirasinda frekans arttirildikca doku penetrasyonu azalmaktadir. Bu sebeple
daha derin hedefleri goriintiilemek i¢in daha diisiik frekanslarin kullanilmas: gerektigi
belirtilmektedir. Ancak frekans azaldik¢a ¢oziiniirliigiin de azaldigr unutulmamalidir.
Derinlik ayar1 frekansa bagli olarak goriis alaninin derinligini artirarak veya azaltarak
saglanmaktadir. Gain ayar1 ise USG gorlntiisiiniin parlakligini degistirmektedir

(Jakowski, 2013).

Bir dokunun USG dalgalarin1 yansitma veya iletme yetene8i ekojenite olarak
tanimlanmaktadir. Ekojeniteye bagli olarak dokular hiperekoik, hipoekoik veya anekoik

olarak gortintiilenebilmektedir (Thnatsenka ve Boezaart, 2010).

Daha fazla dalga yansitan kemik gibi yiiksek yogunluklu dokular hiperekoik, daha az
dalga yansitan ovaryum stromasi ve luteal doku gibi disiik yogunluklu dokular
hipoekoik, USG dalgalarin1 hi¢ yansitmayan sivi dolu folikiil gibi yapilar ise anekoik
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica yan yana bulundugu doku ile ayn1 eko degerine sahip
dokular ise izoekoik olarak isimlendirilmektedirler (Pierson ve Adams, 1995; Thorsen
ve Lakin 2010; Akbulut, 2019).

1.4.1. Problar

Problar genel olarak sektor ve lineer tip olarak siniflandirilmaktadirlar. Ayrica bunlarin

alt tipi olan konveks ve mikrokonveks tiirleri de bulunmaktadir (Ding, 2008)
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Tablo 1.1: Sektor ve lineer tip proplarin karsilastiriimasi (Ding, 2008; Eker, 2008)

SEKTOR PROB LINEER PROB

Piezo elektrik kristallerinin sayis1 daha az  Daha fazla

Uggen veya yelpaze seklinde goriintii Dikdortgen veya kare seklinde goriintii
Proba yakin olan bolgelerde detayl Proba yakin olan bolgelerde genis ve
goriintii olusturamamaktadir. detayli taramaya olanak saglamaktadir.
Daha kiictlik temas ylizeyi Daha genis temas yiizeyi

1.4.2. Uterusun Ultrasonografik Muayenesi

Uterusun USG ile muyenesi Oncesinde hastanin idrarin1  yapmamis olmasi
gerekmektedir. Ciinkii dolu olan idrar kesesi akustik bir pencere gorevi gorerek uterusun
daha iyi goriintiilenmesine olanak saglamaktadir (Davidson ve Baker, 2009). Muayene
icin bolgedeki killarin tiras edilmesinin ve prob ile deri arasina hava girmemesi
acisindan ultrason jeli kullaniminin goriintii kalitesini artiracagi ifade edilmektedir

(Giindiiz ve Yiiksel, 2013).

Serviks ve Korpus uteri anekoik yapidaki idrar kesesinin dorsalinde ve hiperekoik
yapidaki kolonun ventralinde hipoekoik yapida goriintiilenmektedir. Peristaltik
hareketin olmamasi ile bagirsaktan ayirt edilebilecegi belirtilmektedir. (Mantis, 2008;
Davidson ve Baker, 2009). Gebe olmayan hayvanlarda uterusu teshis etmek zor olsa da
yashh veya daha once gebe kalmis hayvanlarda uterusun teshisi kolaylagsmaktadir

(Mantis, 2008).

Seksiiel siklusun donemine bagli olarak uterusun goriinimiinde farkliliklar
sekillenmektedir. Anostriis evresinde diiz yapidaki korpus uterinin liimeninde sivi
bulunmamaktadir.  Ayrica  endometriyumda da  herhangi  bir  degisiklik
sekillenmemektedir. Prodstriis ve ostriis donemlerinde uterus duvari giderek hipoekoik

bir yapt kazanmakta ve Ostriis doneminde uterus limeninde ¢ok az miktarda sivi
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goriilebilmektedir. Didstriis doneminde progesteronun etkisiyle endometriyumda
bulunan glandiiler bezlerin gelisimi sonucunda uterus en kalin halinde

goriintiilenmektedir (Mantis, 2008; Davidson ve Baker, 2009).

1.4.3. Ekotekstiir ve Gri Skala

Bir organin histomorfolojik 6zellikleri ile baglantili olarak sekillenen ultrasonografik
goriiniimii veya goriintii sablonu ekotekstiir olarak isimlendirilmektedir (Liu vd., 2007;
Cengiz vd., 2017). Son yillarda ¢esitli hayvan tiirlerinde hormonlara bagli olarak
sekillenen siklik endometriyal degisikliklerin teshisinde ekotekstiirden yararlanildigi
belirtilmektedir (Cengiz vd., 2017).

Ultrasonografik goriintiiler dokularin yogunluguna veya konumuna bagl olarak, ytiksek
frekansh ses dalgalarin1 yansitmasi ile sekillenen iki boyutlu, gri bir skala seklinde
olusmaktadir. Olusan ultrasonografik goriintiiler piksellerden (kare resim Ogeleri)
meydana gelmektedir (Zonturlu vd., 2003; Akbulut, 2019). Piksellerin aritmetik
ortalamas1 ortalama gri deger (MGL) olarak adlandirilmaktadir. Gri skalanin sayisal
degeri 0-255 arasinda degisen piksellerin bir matrisi olarak tanimlanmaktadir. Bu

sayisal degerlerden 0 mutlak siyah 255 ise mutlak beyaz olarak tanimlanmaktadir

(Cengiz vd., 2014; Saki ve Polat, 2020 ).

Bir dokunun yogunlugu 18-20 adet gri tonunu ayurt edebilen insan gozii tarafindan
Ol¢iilememektedir. Bu sebeple goriintii icerisinde yer alan her bir piksel i¢in yogunluk
Olciimii yapabilen bilgisayar destekli analiz programlari gelistirilmistir. Bdylece
Olgtimlerin nicel bir bi¢imde yapilabilmesi saglanmaktadir (Cengiz vd., 2014; Akbulut,
2019). Gelistirilen analiz programlar1 yardimiyla farkli hayvan tiirlerinde siklus giiniin
tespiti, erken gebelik teshisi, endometritis tedavisine yanitin degerlendirilmesi gibi
amaglarla ovaryum ve uterusun ekotekstiir analizleri yapilabilmektedir (Vassena vd.,
2003; Schmauder vd., 2007; Kiigiikaslan vd., 2014; Erdogan vd., 2017).
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Schmauder vd. (2008), ineklerde seksiiel siklus doneminin uterus MGL degeri iizerine
bir etkisi olmadigimi ancak seksiiel siklus giinii ile MGL arasinda 6nemli bir iligki
bulundugunu ve siklusun 0. giinii (ovulasyon giinii) diisiik olan MGL’nin 4-13. giinlerde
maksimum seviyeye ulastigini, ilerleyen giinlerde tekrar diistiigiinii bildirmektedirler.
Arastirmacilar bu durumun uterustaki 6demle iligkili olabilecegini ve 6dem artisiyla
ultrasonda endometriyum genel ekojenitesinin azaldigint belirtmektedirler. Ayrica
Ostrojen hormonu diizeylerinin de genel ekojenite lizerine dogrudan bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmektedirler. Yine ineklerde yapilan bir baska g¢alismada, siklusun
farkli donemlerindeki endometriyum MGL degerleri arasinda Onemli bir fark
saptanmadigi, folikiiler donem ve luteal donem olarak iki grup seklinde
degerlendirildiginde MGL degerinin folikiiler donemde luteal doneme gore daha yiiksek
bulundugu ifade edilmektedir (Saki ve Polat, 2020).

Cengiz vd. (2014) ise kegilerde gebelik déoneminde uterus ekojenite parametreleri ile
plazma progesteron seviyeleri arasinda korelasyon oldugunu ve ozellikle ciftlesme
sonrast 15 — 20. giinlerde erken gebelik teshisi i¢in ekotekstiir degisikliklerinin

kullanilabilecegini ifade etmektedirler.

Kopeklerde folikiiler donemdeki progesteron seviyeleri ile ovaryum ortalama gri
degerleri arasinda korelasyon oldugu bildirilmekle birlikte (Erdogan vd., 2017) uterus

ekotekstiiriiniin degerlendirildigi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Calismamizin amaci kopeklerde seksiiel siklus doneminin uterusun MGL degerleri

tizerine bir etkisinin olup olmadiginin arastiriimasidir.
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2. MATERYAL VE METOD

2.1. Hayvan Materyali

Calismanin materyalini 19.11.2021-27.03.2023 tarihleri arasinda Afyon Kocatepe
Universitesi Hayvan Hastanesi Dogum ve Jinekoloji Klinigine farkli sebeplerle
getirilen, yaslar1 7 ay ile 9 yil ve agirhiklart 5 kg ile 39,5 kg araliginda degisen,
reproduktif herhangi bir sikayeti bulunmayan toplam 52 adet kopek olusturmaktadir.
Kopeklerden ikisi TVT siliphesi, dordii de siklus doneminin tam olarak tespit
edilememesi nedeniyle 6 tanesi ¢alismadan c¢ikartildi ve Ol¢limler 46 adet kopekte
yapildi. Muayene edilen kopeklerin klinige getirilme sebepleri ve irklar1 Tablo 2.1 ve
Tablo 2.2’de verildi.

Tablo 2.1: Calismada muayene edilen kopeklerin klinige getirilme sebepleri.

N
Kisirlagtirma 36
Seksiiel siklus doneminin tayini 3)
Gebelik muayenesi (muayene sonucunda gebe olmadigi tespit edilenler) 3
Meme muayenesi 1
Kisirlagtirma yapilip yapilmadiginin tespiti 1
TOPLAM 46
Tablo 2.2: Caligmada muayene edilen kopeklerin irklart.
Irk N Irk N
Ingiliz Bulldog 1 Pomeranian 2
Dachshund 1 Teriyer 2
Anadolu Coban Kdpegi 2 Golden Retriever 4
Alman Coban Kdpegi 2 Melez 30
Pointer 2
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2.2. Ultrasonografik Incelemeler

2.2.1. Ultrasonografi Cihazi

Ultrasonografik incelemeler Mindray® DP-20 (Germany) cihazinda lincer prob
kullanilarak gergeklestirildi. Calisma boyunca ultrasonografik muayenelerde kullanilan
degerler tabloda verildi (Tablo 2.3).

Tablo 2.3: Ultrasonografik muayeneler esnasinda kullanilan degerler.

BG96 MG56 AP14 BIP4 FR43 5.0M Depth 8.6

B Kazanom M Kazanim BIP Kare hizi  Frekans Derinlik

2.2.2. Ultrasonografi Yontemi

Hayvanlarin pubisten gobek deligine kadar olan bolgeleri tiras edilip, ultrason jeli
kullanilarak doku ile prob arasinda hava kalmamasi saglandi ve hayvanlar sirtiistii
yatirilarak veya ayaktayken muayeneler gerceklestirildi. Uygulanan muayeneler
sirasinda prob oncelikle orta karin bolgesine yerlestirilip yavasca kaudale dogru hareket
ettirilerek idrar kesesi bulundu. Ardindan idrar kesesinin dorsalinde, kolonun ise
ventralinde yer alan uterus goriintiileri tespit edildi. Elde edilen goriintiiler bir kablo
yardimiyla USG cihazina baglanan MP4 oynatict (Orite PMP500, Avusturalya) ile
kaydedilerek bilgisayar ortamma aktarildi (Davidson ve Baker, 2009; Giindiiz ve
Yiiksel, 2013).

2.3 Vajinal Sitoloji Orneklerinin Alinmasi
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Steril spekulum rima vulva girisinden yukariya dogru 45 derecelik ag1 ile yerlestirilip
sirastyla kraniodorsal ve longitudinal yonde ilerletildi. Fizyolojik tuzlu su (FTS) ile
islatilmis steril swap spekulum rehberliginde orificium uteri eksterna’nin kranialine
kadar ilerletilerek vajinanin dorsal duvarindan vajinal sitoloji igin Ornekler alindi.
Alman ornekler Papanicolaou ve Giemsa boyama yontemleri kullanilarak boyandi ve
151k mikroskobunda (Nikon® ECLIPSE E200 (Japonya)) 10 ve 40’lik biiyiitmelerde

incelenerek sekstiel siklusun dénemi belirlendi.

2.4 Uygulanan Boyama Yontemleri

Her hayvandan alinan sitoloji ornekleri igin hem Giemsa hem Papanicolaou boyama

yontemleri uygulanda.

2.4.1 Papanicolaou Boyama Yonteminin Uygulansi

1- Sitolojik 6rnekler Eter-Etanol (1:1) karisimi i¢erisinde minimum 20
dk bekletildi.

2- Srrastyla %80, %70, %50’lik alkolden gegirildi.

3- Distile suyla yikandi.

4- 1 no’lu soliisyon (Hematoksilen sol.) ile 8 dk boyandi.

5- Distile su dolu iki ayr1 kiivette durulandi.

6- %0.91°lik Amonyak (3ml) ve %70’lik alkol (97ml) karisiminda 8dk bekletildi.

7- Srirastyla %70, %80, %96’1ik alkolden gecirildi.

8- 2 no’lu soliisyon (Orange-G) ile 6 dk boyandi.

9- %96’k alkolle dolu iki ayr1 kiivette durulandi.

10- 3 no’lu soliisyon (3b, polychrom sol.) ile 6 dk boyandi.

11- %86’ lik alkolle dolu iki ayr1 kiivette durulandi.

12- Absolut alkol ve ksilolden gegirildikten sonra kurumaya birakildi (Miilazimoglu,
2009).
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2.4.2. Giemsa Boyama Yontemi

1. Havada kurutulmus preparatlar {izerine %96°lik etil alkol dokiilerek, 10
dk beklemek suretiyle fikzasyonu saglandi.

2. Fikse olan preparatlar distile su ile yikandi.

3. Giemsa stok solusyonundan her preparat i¢cin 5 damla alinarak 5 ml distile su ile
karistirildi. Preparatlar bu soliisyon ile boyandi.

4. Preparatlar 30 dakikalik bir boyanma siirecine alindu.

5. Boyama sonunda distile su ile yikanan preparatlar kurumaya birakildi (Yiicel,
2013).

2.5. Vajinal Sitoloji Orneklerinin Degerlendirilmesi

Alman vajinal sitoloji orneklerinde %80 ve lizerinde keratinize siiperfisyal hiicreler
iceren preparatlarin Ostriis doneminde oldugu kabul edildi. Preparatta ¢ekirdekli
stiperfisyal hiicreler, parabazal hiicreler (%20), kiigiik intermedier hiicreler (%50-70) ve
eritrositlerin goriildiigi sitolojiler prodstriis doneminde olacak sekilde belirlendi. Az
sayida siiperfisyal hiicrenin bulundugu (%10) ve kopiik hiicresi veya met0striis
hiicresinin goriildiigii sitolojiler diostriis doneminde olarak kabul edildi. %84 civarinda
intermediyer ve parabazal hiicreler bulunan ve c¢ok sayida sitoplazmasiz g¢ekirdeklere
rastlanan sitolojiler andstriis doneminde olarak degerlendirildi (Bekytirek, 2002; Bastan,
2003; Miilazimoglu, 2009; Bolat, 2011; Kalkan ve Ocal, 2013 ).

2.6. Gri Degerlerin Ol¢iimii

Elde edilen ultrasonografi goriintiilerinin gri degerlerinin 6l¢timii agik erisimli image j
analiz programi (Ulusal Saglik Enstitiisii, ABD) kullanilarak gergeklestirildi. Bu
amagcla ultrasonografik muayeneler sonucunda elde edilen goriintiler Online-
convert.com internet sitesi yardimi ile AVI formatina doniistiiriildii. Doniisiim esnasinda

ekran genisligi 1920 piksel, ekran yiiksekligi 1080 piksel, video bit hiz1 8000 kbps ve
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kodek bileseni mjpeg olarak ayarlandi ve biitlin goriintiiler i¢in ayni ayarlar kullanildi.
AVI formatindaki goriintiiler uygulamaya yiiklendi ve AVI okuyucusu boliimiinde gri
tonlamaya doniistiir segene@i secilerek olgiimlere basland1 (Sekil 2.1). Olgiilmek
istenilen alanin kare sembolii ile se¢ilmesinin ardindan “Analyze” segenegi icerisinden
“Measure” butonuna basilarak minimum, maksimum ve ortalama MGL degerleri elde
edildi (Sekil 2.2). Bu islem her bir uterus goriintiisiiniin rastgele ii¢ bolgesine uygulandi
ve elde edilen MGL degerlerinin ortalamasi alinarak ulasilan veriler iizerinden

istatistiksel analiz yapildi (Sekil 2.3).

File Edit Image Process Analyze Plugins W

B o|c|o) /4w Al o).

¢ Image)
File Edit Image Process Plugins Window

OB - o |

Opening: C:\Users\irem\Desktop\tez veriler avi\03.10.2022\b and (tracing) tool Analyze Particles
25 AVI Reader X Smaie
PV eriler 3vi\03.10.20221b-5 03.10.22 - 2 avill N ey Distribution...
drag and drop target Label
Clear Results
™ Use Virtual Stack Set Measarements
[V Convertto Grayscale
I Flip Vertical Set Scale...
Calibrate...
First |1 il
T ,T = Histogram Ctrl+H
Plot Profile Ctri+K
" Leave empty or set to O for reading to the end.
Also accepts e.g. -5 to skip last5 frames. Surface Plot. ..
Gels »
OK I Cancel I Tools »
Sekil 2.1: AVI okuyucusu igerisinde gri Sekil 2.2: Measure butonu ile MGL
tonlamaya doniistiir segeneginin degerinin 6l¢iilmesi

sec¢ilmesi.
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35/39 (1.17 s), 1920x1080 pixels; 8-bit, 77MB

F|Ie Edit Image Process Analyze Plugins Window

|« |5
¢ Results - (] X
File Edit Font Results
|Area |Mean [Mm ‘Max | =

560 104.388 85 130
360 105719 88 122
224 96.183 87 107

g [

Sekil 2.3: Uterus tizerinde dl¢iilen alan (kare ile isaretli bolge) ve elde edilen MGL degerleri.

2.7. istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizi Minitab 17 istatistik paket programi ile gerceklestirildi.
Verilerin normallik kontrolii i¢in Shapiro-Wilk testi kullanildi ve normal dagildiklar:
tespit edildi. 46 adet disi kopege ait MGL degerleri, Ostriis Siklusu evrelerine (progstriis,
Ostriis, diostriis, anostriis) gore tek yonlii varyans analizine tabi tutuldu. Ayrica, aym
veri setinde prodstriis-Ostriis ve didstriis-anostriis evrelerin birlestirildigi iki ortalamanin
karsilastirilmasi ayni istatistik programimin Two-Sample T-Test opsiyonu kullanilarak

analiz edildi. P<0,05 degeri istatistiksel olarak onemli kabul edildi.

3. BULGULAR

Calisma siirecince farkli 1k, yas ve kilodaki 52 adet kopekten vajinal sitoloji drnegi

alarak ultrasonografik muayeneleri gergeklestirildi. Ornek alinan kopeklerden 2
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tanesinde Transmisibil venereal timor (TVT) teshis edildigi, 4 tanesinin ise vajinal
sitoloji degerlendirilmesinde donemi tam olarak tespit edilemedigi i¢in toplam 6 adet
kopek calismadan ¢ikarildi. Geriye kalan 46 adet kopegin 11’inin prodstriista, 11’inin
Ostriista, 14’linlin didstriista ve 10’unun andstriista oldugu tespit edildi. Prodstriista,
Ostriista, didstriista ve andstriista olan kdpeklerin oranlarinin sirasiyla % 23,9; % 23,9;

%30,4 ve %21,7 oldugu belirlendi.

Ultrasonografi muayeneleri genellikle sirtiistii pozisyonda gergeklestirilirken ozellikle
bazi iri ciisseli kopeklerde hayvan ayaktayken uterusun daha rahat goriintiilenebildigi
tespit edildi. Muayenelerde proostriis, Ostriis ve diostriis donemlerinde uterusun daha
rahat gbzlemlenebildigi, andstriis donemindeki hayvanlarda ise uterus ¢apinin kiigiik

oldugu ve tespitinin diger donemlere gore biraz daha zor oldugu belirlendi (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1: Proostriis (A), Ostriis (B), Didstriis (C) ve Andstriis (D) dénemlerindeki uterus

goriintiileri. I.k.= Idrar kesesi.

Kaydedilen uterus goriintiileri image j programi kullanilarak analiz edildi ve ortalama
gri degerleri belirlendi. Prodstriis donemindeki kopeklere ait uterus goriintilerinin MGL
ortalamas1 72,81 (0:20,95), Ostriis donemindekilerin 61,03 (0:15,59), didstriis
donemindekilerin 79,39 (0:20,05) ve angstriis donemindekilerin ise 75,10 (0:15,88)
olarak bulundu (Tablo 3.1) (Sekil 3.2).
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100,00

90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00 ..
Proostriis Ostriis Diostriis Anostriis
® Ortalama MGL 72,81 61,03 79,39 75,10
Maksimum MGL 80,98 67,89 90,06 84,21
® Minimum MGL 64,48 53,93 68,45 66,97

Sekil 3.2: Seksiiel siklusun farkli dénemlerinde elde edilen minimum, maksimum ve ortalama
MGL degerleri ortalamalart.

Tablo 3.1: Seksiiel siklusun dénemlerine gére belirlenen ortalama gri degerlerin tablosu.

Donem Hayvan sayis1 (N) Ortalama gri deger
Proostrus 11 72,81 (6:20,95)
Ostriis 11 61,03 (0:15,59)
Diostris 14 79,39 (6:20,05)
Andstriis 10 75,10 (0:15,88)

Elde edilen grafikte ostriis donemindeki ortalama gri degerin prodstriis donemindekine
gore azaldigi, didstriis doneminde ylikseldigi andstriis doneminde ise tekrar azaldigi
gozlemlendi (Sekil 3.3). Bununla birlikte, yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda
MGL degerleri bakimindan seksiiel siklus donemleri arasinda anlamli bir fark

bulunamadi ( P = 0,110).
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90,00
80,00 79,39
70,00 42,81
60,00 61,03
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00

75,10

Proostris Ostriis Diostris Anostris

Ortalama gri deger

Sekil 3.3: Seksiiel siklusun donemlerine gore belirlenen ortalama gri degerler grafigi

Seksiiel siklusun prodsrus donemi ile dstriis donemi bir grup (folikiiler donem), didstriis
dénemi ile de andstriis donemi bir grup olarak degerlendirildiginde folikiiler donemdeki
22 adet kopege ait MGL ortalamasi 66,9 (o: 19,0), diostriis-anostriis donemlerindeki 24
adet kopegin MGL ortalamast ise 77,6 (o: 18,2) olarak bulundu (Tablo 3.2). Istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamasa da folikiiler donemdeki kopeklere ait MGL
degerlerinin, diostriis-andstriis donemindeki kopeklerin MGL degerlerine oranla diisme
egilimde oldugu gozlemlendi (P = 0,058) (Sekil 3.4).

Tablo 3.2: Folikiiler ve didstriis-andstriis donemlerine gore ortalama gri degerler tablosu.

Donem Hayvan sayisi (N) Ortalama gri deger
Folikiiler donem 22 66,92 (c: 19,0),
Diostriis - Andstriis 24 77,60 (c: 18,2)
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100

87,63
90
80 74,43 77,6
66,9 67,84
70 59,20
60
50
40
30
20
10
0 L
Prodstriis-Ostriis Didstris - Anostriis
m Ortalama MGL 66,9 77,6
® Minimum MGL 59,20 67,84
Maksimum MGL 74,43 87,63

Sekil 3.4: Folikiiler donem (prodstriis - ostriis) ve diostriis — andstriis donemlerinde belirlenen
minimum, maksimum ve ortalama MGL degerlerinin ortalamalari.

4. TARTISMA

Kopeklerde ultrasonografik muayene non-invaziv bir yontem olarak dogum ve
jinekoloji alaninda gebelik teshisi, ovaryumlarin muayenesi, gebe olmayan hayvanlarda
uterusun muayenesi, patolojik olgularin tespit edilmesi gibi bir ¢ok farkli amacla
kullanilmaktadir (England vd., 2003; Sendag vd., 2003; Yilmaz vd., 2006). Uterus
muayenesi hayvanlar ayakta veya sirtiistii pozisyonda iken abdominal duvardan
gerceklestirilebilmektedir. Uterusun, akustik bir pencere gorevi gdren idrar kesesinin
dorsalinde, hiperekoik yapidaki kolonun ventralinde goriintiilenebilecegi ifade
edilmektedir (England vd., 2003; Davidson ve Baker, 2008). Sunulan c¢alismada
muayeneler genellikle sirtiistii pozisyonda gerceklestirilirken 6zellikle bazi iri ciisseli
kopeklerde hayvan ayaktayken uterusun daha rahat goriintiilenebildigi tespit edildi.
Onceki literatiirlerle benzer sekilde idrar kesesinin dorsalinde ve gazla dolu olan
kolonun ventralinde olacak sekilde tiim hayvanlardan uterus goriintlisii alinabildi.
Prodstriis, Ostriis ve diostriis donemlerinde uterus daha rahat gorintiilenebilirken
anostriis donemindeki hayvanlarda uterusun tespiti diger donemlere gore biraz daha
zordu. Daha once yapilan caligmalarda da andstriis doneminde uterus capinin

kiiglildigli, hormonal (progesteron veya Ostrojen) etki altindayken uterusu
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goriintiilemenin daha kolay oldugu belirtilmektedir (England vd., 2003; Davidson ve
Baker, 2008).

Vajinal sitoloji yontemi ile ¢alismadaki kopeklerden prodstriis ve Ostriista olanlarin
oranlari her ikisi i¢in de %23,9; didstriista olanlarin oran1 %30,4 ve andstriista olanlarin
oran1 %21,7 olarak belirlendi. Benzer sekilde Gropetti vd. (2010), kisirlastirma icin
klinige getirilen ve reprodiiktif yonden saglikli olan eriskin kopeklerde didstriis oraninin
proostriis ve Ostriisa gore daha yiiksek oldugunu ifade etmektedirler. Bu tiir
calismalarda didstriistaki kopeklerin daha fazla olmasimnin nedeni hayvan sahiplerinin
prodstriis ve Ostriis belirtilerinden rahatsiz olmalar1 sonucu hayvanlarmi kisirlagtirma
icin diostriis doneminde getirmeleri olabilir. Bunun disinda, Ostriis doneminde
ciftlestirilip gebelik muayenesi icin getirilen ve gebe olmadiklari i¢in bu ¢alismaya dahil
edilen kopeklerin ¢ogunlukla didstriis doneminde olmalart da bir diger sebep olarak

gosterilebilir.

Seksiiel siklusun tespiti amaciyla basta vajinal sitoloji, vajinokopi ve progesteron analizi
olmak iizere gesitli yontemler gelistirildigi ifade edilmektedir. Yine seksiiel siklusun
tespiti, gebelik donemindeki farkliliklarin ortaya konulmasi gibi amaclarla birgok
hayvan tiirli ve insanda uterusun ekotekstiir analizleri yapilmistir (Schmauder vd., 2008;
Kim vd., 2009; Chou vd., 2010 Kouffold vd., 2010; Cengiz vd., 2014; Akbulut, 2019;
Baki Acar vd., 2019; Saki ve Polat, 2020). Ancak kopeklerde tek bir irkta (minyatiir
schnauzer) ekojenite farkliliklarinin nitel olarak degerlendirildigi bir ¢alisma
bulunmasina karsin (Kim vd., 2009), ortalama gri degerin Olgiilerek sayisal olarak
ortaya koyuldugu bir calisma bulunmamaktadir. Ekojenite farklar1 insan goziiyle sinirl
olarak algilanabilecekken daha objektif bir degerlendirme saglanmasi amaciyla
bilgisayar destekli analiz programlar1 kullanilabilmektedir (Cengiz vd., 2014; Akbulut,
2019). Bu sebeple calismamizda uterusun ultrasonografik muayenesinde elde edilen
gorlntiilerin ortalama gri degerlerinin tespit edilmesi ve seksiiel siklus donemleri
arasinda ortalama gri degerler bakimimndan anlamli bir fark olup olmadiginin ortaya

konulmasi amaglanmastir.
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Ineklerde siklus giiniiniin MGL degerleri iizerine énemli bir etkisi oldugu ve ovulasyon
giinii diisiik olan bu degerlerin 4-13. giinlerde maksimum seviyeye ulastigi ancak siklus
donemi ile MGL degerleri arasinda 6nemli bir iliski belirlenemedigi bildirilmektedir
(Schmauder vd., 2008). Aymi sekilde Saki ve Polat (2020), ineklerde seksiiel siklus
donemi ile MGL degerleri arasinda bir iligki saptayamadiklarini ifade etmektedirler.
Sunulan ¢aligmada da diger c¢alismalarla benzer sekilde kopeklerde seksiiel siklus
doneminin MGL degerleri lizerine bir etkisinin olmadig1r saptandi. Kim vd. (2009),
kopeklerde uterus ekojenitesinin siklusun dénemlerine gore degistigini ifade etseler de
caligmalarinda uterusu nitel olarak degerlendirmisler ancak bilgisayar destekli bir analiz

programiyla 6l¢im yapmamislardir.

Chou vd. (2010), insanlarda folikiiler donemdeki uterus goriintlisiiniin luteal
donemdekine oranla daha hipoekojenik oldugunu ifade etmektedirler. Akbulut (2019)
ise koyunlar {izerinde yaptig1 calisma sonucunda 6dem olan donemlerde uterusun daha
hipoekojenik oldugunu, dolayisiyla endometriyumun ultrasonografik ekojenitesinin yani
MGL degerinin azaldigin1 ifade etmektedir. Calismadaki hayvanlar iki grupta
incelendiginde (folikiiler donem ve didstriis-anostriis donemi), istatistiksel olarak
gruplar arasinda MGL degerleri bakiminda istatistiksel bir fark saptanamasa da folikiiler
donemdeki MGL degerlerinin diisme egilimde oldugu goriildii (P = 0,058). Saki ve
Polat (2020), inekleri folikiiler ve luteal donem olarak iki grupta incelediklerinde MGL
degerlerinde anlamli bir fark oldugunu ifade ederlerken diger caligmalardan ve sunulan
calismadan farkli olarak folikiiler donemde MGL degerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedirler.

Kiigiik ruminanatlarda yapilmis olan bir ¢alismada, uterus ekojenitesinin uterusun
tonusuna ve liimen igerigine bagl olarak degiskenlik gosterdigi ifade edilmektedir
(Gonzalez-Bulnes vd., 2010). Cengiz vd. (2014) kecilerde plazma progesteron
konsantrasyonu ile MGL degeri arasinda pozitif bir korelasyon bulundugunu
saptamislardir. Schmauder vd. (2008) ise ineklerde her ne kadar progesteron hormonu
ile MGL degerleri arasinda bir iliski saptamis olsalar da uterustaki ekotekstiirel

degisimin progesteron hormonundan c¢ok O&strojen hormonuna bagli sekillenmis
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olabilecegini diisiindiiklerini belirtmektedirler. Domuzlarda ve kisraklarda yapilmis olan
calismalarda da uterusun ¢api ve ekotekstiiriindeki degisimlerin endometriyumda
Ostrojene bagh olarak sekillenen 6dem ile baglantili oldugu ifade edilmektedir. Yiiksek
konsantrasyondaki ostrojen hayvanlarda endometriyal 6deme neden olurken bu 6dem
daha diisiik ekojenite degeri meydana getirmektedir (Griffin ve Ginther 1991; Kouffold
vd., 2010). Benzer sekilde, Gropetti vd. (2010), kopeklerde uterus histolojisini
inceledikleri c¢aligmalarinda prostriis ve Ostriis donemlerinde endometriyum ve
myometriyumun édemli oldugunu, didstriista ise yogun bir kollajen olarak goriindiigiinii
ifade etmektedirler. Ultrasonografik olarak da kopeklerde prodstriis ve Ostriis
donemlerinde uterusun hipoekojenik olarak goriintiilendigi belirtilmektedir (Kim vd.,
2009). Sunulan caligsmada her ne kadar istatistiksel olarak dnemli bulunmasa da dstrojen
hormonunun yiiksek oldugu prodstriis ve dstriis donemlerinde MGL degerlerinin diigme
egiliminde, diostriis ve anostriis donemlerinde ise yiikselme egilimindeydi. Elde edilen
bu bulgunun Cengiz vd. (2014) haricindeki arastirmacilarla benzer oldugu gorildii.
Cengiz vd. (2014), koyunlarda progesteron hormonu ile MGL degerleri arasinda pozitif
bir korelasyon oldugunu ifade ederlerken sunulan ¢alismada progesteron hormonunun
yiiksek olarak bilindigi donemlerden didstriista MGL ortalamalar1 en yiiksek diizeyde
bulunurken ostriista en diisiik diizeydeydi. Bu durum koépeklerde uterus ekojenitesinin
sadece progesteron hormonundan degil; Ostrojen hormonundan veya progesteron ve
Ostrojen hormonlarinin  birlikte etkisinden kaynakli olarak degisebilecegini

diistindiirmektedir.

Sunulan c¢aligmada kopeklerde seksiiel siklus doneminin uterus ekojenitesi iizerine
etkisinin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi saptandi. Bu sonu¢ kdpeklerde MGL
Ol¢timlerinin seksiiel siklus doneminin tespitinde tek basina kullanilabilecek bir
parametre olmadigini ortaya koymustur. Ineklerde endometriyal ekotekstiir analizlerinin
geleneksel ultrasonografi muayenesinin yerini alamayacagi ama ultrasonografik
bulgularin tamamlayicist olarak kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Schmauder vd.,
2008). Bizim ¢alismamizin bulgulart da arastirmacilarin sonuglarini desteklemektedir.
Folikiiler donemdeki MGL degerlerinin didstriis-andstriis donemine gore diisme

egilimde olmasi, MGL dlgiimleri ile ¢iftlesme zamaninin gecip gecmedigini kesin
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olarak belirtmese de ipucu verebilecegi ve klinikk muayeneye destek olarak

kullanilabilecegi ongoriilmektedir.

Ineklerde hayvanlar arasinda endometriyum MGL degerleri bakimindan bireysel
farkliliklar tespit edildigi bildirilmektedir (Schmauder vd., 2008). Sunulan ¢alismada
kullanilan kopeklerin farkli irklardan olmasi, yas araliginin genis olmasi (muhtemel
dogum sayilarinin farkli olmasi) gibi faktdrler MGL degerlerinin daginik olmasina ve
siklus donemi ile MGL degerleri arasinda istatistiki agidan onemli bir iligkinin
saptanamamasina neden olmus olabilir. Gelecekti ¢alismalarda kopeklerde ik ve yas
standardizasyonu saglanarak ve denek sayisi artirilarak Ol¢limlerin yapilmasiyla daha
farkli sonuglarin ortaya konulabilecegi Ongoriilmektedir. Ayrica bu tiir ¢alismalarda
progesteron ve Ostrojen hormonlarinin  6l¢iimlerinin - de faydali olabilecegi

diistiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Sunulan ¢alismada, Afyon Kocatepe Universitesi hayvan hastanesine getirilen 52 adet
kopekten ornekler alinmis gesitli sebeplerle ¢alismadan ¢ikarilan hayvanlarin ardindan
46 adet kopekte uterusun ultrasonografik goriintiileri image j programinda analiz
edilerek ortalama gri degerleri belirlenmis ve bu degerlerin sekstiel siklus donemi ile

iligkisi degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda kdpeklerde seksiiel siklusun doneminin belirlenmesi
amaciyla ekojenite degerlendirmesinin tek basina bir yontem olarak kullanilamayacagi
ancak, Kklinik ve ultrasonografik muayeneye destek olarak yararlanilabilecegi,
kopeklerin folikiiler donemde olup olmadiklari hakkinda fikir verebilecegi sonucuna
ulagilmustir. ileride yapilacak buna benzer ¢alismalarda kullanilan hayvan materyalinin

ik ve yas standardizasyonu saglanarak degerlendirilmesi, denek sayisinin artirilmast,
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progesteron ve Ostrojen gibi reprodiiktif hormonlarin Slglimlerinin  yapilmasi

Onerilmektedir.
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