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Ozet

Ulkemizde var olan egitim sistemi icerisinde dgrencilerin daha etkin
olmalart gereken, kisisel performans ve sistematik ¢alisma gerektiren, tiim
bunlara ek olarak mesleki uzmanhk egitimleri almalarint saglayan egitim
donemi yiiksekogretim siirecidir. Bu donem sonucunda ogrenciler tercih
ettikleri meslek gruplart ile ilgili uzmanlik ve mesleki yeterlilik kazanimi elde
etmis olurlar. Yiiksekogretim siirecinin dikkat ¢eken onemli unsurlarindan bir
digeri de ilgili kurumda yiiriitiilen 6l¢me-degerlendirme faaliyetleridir. Bu
durum ogrenciler tizerinde kaygiyr da beraberinde getirmistir. Bu aragtirma;
yiiksekogretim kurumu olan konservatuvarlarda, baglama ¢algist egitimi alan
ogrencilerin bu ¢algiya yonelik yapilan sinaviardaki kayg: diizeylerini olgmeyi
amaglamigtir. Gergeklestirilen bu calisma; performans sergilemeye yonelik
yapilan baglama simavindaki kaygi, heyecan ve yetersiz hissetme gibi
unsurlarin tespiti agisindan énem arz etmektedir. Arastirma 2021-2022 egitim
ogretim yili icerisinde Afyon Kocatepe Universitesi, Izmir Ege Universitesi ve
Kocaeli Universitesi Devlet Konservatuvarlarimn ilgili boliimlerinde egitim
alan THM Boliimii baglama ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirmada bahsi gegen tiniversitelerin 1. 2. 3. ve 4. sinif ogrencilerinden
olusan 41 kisilik bir orneklem grubuna Polat D. tarafindan gelistirilen “Sinav
Kaygist Olgegi” uygulanmistir. Arastirma kapsaminda sinavlara yonelik kendi
diigtinceleri, baskalarimin diisiinceleri, hazirlanma endiseleri-sinav kaygisi ve
zihinsel-bedensel tepkiler arasindaki iliskiler tespit edilmistir. Calisma
sonucunda ulastlan bilgiler analiz edilmis olup bu analizlerden elde edilen
veriler yorumlanmistir. Ayrica sonuglar iizerinden dneri ve siirece katk
saglayacag diistiniilen tartismalara yer verilmistir.
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Abstract

In the education system in our country, the education period is the
higher education process that requires students to be more effective, requires
personal performance and systematic work, and in addition to all these,
enables them to receive vocational specialization training. As a result of this
period, students gain expertise and professional competence related to the
occupational groups they prefer. Another important element of the higher
education process is the measurement-evaluation activities carried out in the
relevant institution. This situation also brought anxiety on the students. This
research; The aim of this study is to measure the anxiety levels of the students
who receive baglama instrument training in conservatories, which are higher
education institutions, in the exams for this instrument. This study carried out;
1t is important in terms of determining the factors such as anxiety, excitement
and feeling inadequate in the baglama exam for performing. The research was
carried out on the baglama students of the THM Department, who were
educated at Afyon Kocatepe University, Izmir Ege University and Kocaeli
University State Conservatory in the 2021-2022 academic year. The “Exam
Anxiety Scale” developed by Polat D. was applied to a sample group of 41
students consisting of Ist, 2nd, 3rd and 4th grade students of the universities
mentioned in the research. Within the scope of the research, the relationships
between own thoughts, thoughts of others, preparation concerns-exam anxiety
and mental-body reactions towards exams were determined. The information
obtained as a result of the study was analyzed and the data obtained from these
analyzes were interpreted. In addition, suggestions and discussions that are
thought to contribute to the process are included on the results.

Keywords: Baglama, Conservatories, Test Anxiety.

GIRIS

Insanlik; tarihsel siirec icerisinde bir arada yasamanin gerekleri
ve hayati idame gibi pek ¢ok unsura bagl olarak davranig bigimleri
geligtirmistir. Bu davranig bigimleri yasayarak 6grenme, goriip yapma-
uygulama vb. geleneksel birtakim yontemlerle aktarila gelmistir. Bu
dogal siire¢ egitim kavramini ortaya ¢ikarmis, insan ve toplum i¢in ne
kadar 6nemli bir unsur oldugunu gozler oniine sermistir. Giiniimiizde
sistematik bir yapi iizerine tesis edilmis olan egitim kavrami dinamik
ve stirekli kendini gilincelleyen bir yapida geliserek varligini devam
ettirmektedir. Tezcan yapmis oldugu c¢alismada egitim kavramini
“Egitim, bireyin yasadig1 toplumda yetenegini, tutumlarimi ve olumlu
degerdeki diger davranis bigimlerini gelistirdigi stirecler toplamidir”
seklinde tanimlamistir (Tezcan, 2013: 4).

Bireylerin kisisel gelisim ve karakter olusumu siireclerinde
Ozgiiven sahibi, sosyal ve kiiltiirli bir birey olma asamalarindaki en
biiylik etkenlerden birisi olan egitim, cesitli yollarla hedeflerine
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ulagsmigtir. Bu yolardan birisi de egitim igerisinde bir ara¢ olarak
kullanilan miiziktir. Miizik, toplum igerisinde egitmek-6gretmek gibi
onemli bir isleve sahip olmustur. Bu baglamda ele alindiginda miizik
ve egitimi, birey-toplum egitiminde dikkat ¢eken bir konumda yer
almaktadir. Ugan miizik egitimini "Egitimin miizik boyutunda bir
miizikal davranis kazandirma, bir miizikal davranig degistirme veya bir
miizikal davranig gelistirme siireci" olarak tanimlamistir (Ugan, 1997:
14). Egitim acisindan ele alindiginda 6zel bir noktada olan miizik
egitimi glinlimiizde kurumsal ve sistematik bir siirece ulagmis ve caga
uyum saglama siirecini devam ettirmektedir. Sistemlesme agisindan ele
alindiginda miizik egitimi toplumlar icerisinde bdliimlere ayrilmistir
bunlar; 6zengen, genel ve mesleki miizik egitimidir (Ugan, 1997:14).

Ozengen miizik egitimi genel bir ifadeyle; bireyleri 6zendirici
nitelikler tagiyan ve istekli kisilere yonelik yapilan, miizikal bir
davranig kazandirma zorunlulugu olmayan bir ydntemdir. Ozengen
egitim dernek, miizik merkezleri gibi kurumlar biinyesinde
gerceklesmektedir. Genel miizik egitimi ise; Orglin egitim veren
kurumlardaki miizik kiiltiirii iizerine genel bir miifredat eklenmesi
yontemiyle gergeklestirilen siireci ifade etmektedir. Mesleki miizik
egitimi ise; bireyin bu alanda mesleki deneyim ve yeterliliklerini iist
diizeye cikarmayi amag¢ edinmis bir egitim siirecidir. Milli Egitim
Bakanlig1 ve Yiiksekdgretim Kurumu biinyesinde yer alan ilgili kamu
kurumlarinda mesleki miizik egitimi verilmektedir.

Profesyonel anlamda miizik egitim verilen bu kurumlardaki
dikkat ¢eken unsurlardan birisi de galgi egitimidir. Miizik egitimi
icerisinde son derece 6nemli bir yere sahip olan ¢alg1 egitimi; “Miizik
ve calgt egitimi, bircok teknik, yontem ve stratejik bilgiyi iginde
barindirmay1 gerektiren; biligsel, devinigssel ve duyussal beceri
alanlari kapsayan karmasik bir siirectir” (Yokus & Yokus, 2010: sy)
seklinde tamimlanmaktadir. Baglama (saz) iilkemizde egitimi
verilen ve geleneksel baglami olan bir ¢algi olarak karsimiza
cikmaktadir.

Baglama ¢algis; tarihsel siire¢ ve koken itibari ile orta Asya
Tiirk topluluklarinda kopuz olarak bilinen enstriimana kadar
derinlesmektedir. Anadolu cografyasinda kiiltiirel etkilesime de bagh
olarak orgonolojik yapisinda degisim siirecine girmis farkli 6lgiilerde
ve yapida karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuya yonelik Parlak; “Kopuz
ve onun devami olan baglama, en Onemli degisim ve gelisimini
Anadolu’da saglamigtir. Asya miizik kiiltliriiniin kokli bir uzantist
olarak Anadolu’ ya tagman kopuz, ¢esitli medeniyetlerin besigi olan
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Anadolu topraklarmin zengin kiiltiirii i¢inde yogrularak, zamanla ¢ok
gelismis bir yapiya ulagmistir” (2000:60) ifadelerine yer vermistir.
Baglama, farkli yapilarda ve akort sistemleri ile yapisal degisimini
sirdiirmektedir. Mizrap kullanarak ve el ile calma (selpe) gibi
yontemlerle icra edilen baglama; egitim kurumlarinda yaygin olarak
ogretilmektedir.

Akademik egitim kurumlarinin tamaminda oldugu gibi verilen
egitimler ile ilgili geri doniit aliabilmesi icin etkili bir 6lgme-
degerlendirme yontemi olan sinavlar konservatuvarlarin egitim sistemi
icerisinde de yer almaktadir. Yapilmakta olan bu smmav faaliyetleri
cesitli degerlendirme ve uygulama yontemleri ile
gergeklestirilmektedir. Bu siirecte insani bir durum olan sinanma hissi
ve beraberinde getirdigi ‘kaygi’ durumu ortaya c¢ikabilmektedir. Kaygi
kavrami1 TDK sozliigiinde; “Uziintii, endise duyulan diisiince, tasa;
genellikle kot bir sey olacakmis diislincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak tanmimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2019:316). Bu baglamda sinav kaygis1 olarak ifade edilen
kavram, temelinde korku ve endise barindiran bir duygu durumu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sinav kaygisi, egitim yolu ile kazanilan
bilgilerin etkili bicimde ortaya koyulmasinda biiyiik engellere neden
olabilmektedir. Cetinkaya yapmis oldugu caligmada sinav kaygisina
yonelik; “1985-86 yillarinda 5212 &grenci tizerinde yapilan bir
aragtirmanin sonucunda, Ogrenciler tarafindan smav kaygisinin
ameliyat kaygisindan ¢ok daha yiiksek diizeyde goriildiigi
belirlenmistir” (Cetinkaya, 2018: 81) bilgilerine yer vermistir.

Smav kaygis1 diizeylerini aragtirmak ve anlamak {izere
literatiirde pek ¢ok caligma yer almaktadir. Bahse konu ¢aligmalarda
farkli  Glgeklerin  kullanimi  sonucunda elde edilen verilerin
degerlendirmelerine yer verilmistir. Bu baglamda ¢aligmamizda 34
sorudan olusan smav kaygisi olgegi kullanilmis ve 6grencilerin sinav
kaygi diizeylerinin arastirilmasi hedeflenmistir.

Nicel bir calisma olarak gerceklestirilen bu aragtirmada
problem ciimlesi; “Konservatuvar ogrencilerinin performans merkezli
bireysel ¢algt (baglama) sinaviarindaki kaygi diizeyi nedir?” seklinde,
alt problemler ise;

e Ogrencilerin sinav kaygisina yonelik kendi goriisleri nelerdir?

® Baskasinin sinava yonelik goriisleri ile ogrencilerin sinav
kayg diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midwr?
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o Gelecek kaygilart ile sinava yonelik kaygilart arasinda anlaml
bir iligki var mudir?

o Sinav kaygisi ve bedensel tepkileri ile aralarinda anlaml bir
iliski var midwr?

seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma nicel tarama modeli uygulanan ve degiskenler arasi
iligkileri betimleyen iligkisel bir caligma Ornegidir. Arastirma,
“Baglama Ogrencilerinin performans merkezli baglama smavlarima
yonelik kaygi diizeylerinin kendi goriisleri, baskasinin goriisleri,
gelecek kaygilart ve zihinsel-bedensel tepkileri arasindaki anlamli
iligkileri agiklamaya ¢alismistir. Bu baglamda ¢alismanin anket teknigi
ile gerceklestirilmesine karar verilmistir.

Calhisma Grubu

Arastirmanin evreni Tiirkiye’deki devlet konservatuvarlarmin
Tiirk Halk Miizigi boliimleridir. ilgili anket 2021-2022 egitim-dgretim
yilinda Afyon Kocatepe Universitesi, izmir Ege Universitesi ve Kocaeli
Universitesi Devlet Konservatuvari THM Béliimlerinde/Anasanat
Dallarinda aktif egitim siireci devam eden baglama 6grencilerinden
olusan (n=41) orneklem grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Bu
orneklem grubu lisans 1 (8), lisans 2 (12), lisans 3 (7), lisans 4 (14)
ogrencilerinden olusmaktadir.

Calisma kapsamindaki konservatuvarlarin Ogrenci
kontenjanlarinin esit sayida olmamasi ve calgi se¢imi konusunda
homojen bir dagilim yapilmamis olma ihtimaline karsilik ¢aligma grubu
icerisinde yer alan 6grenciler cinsiyetleri baglaminda degerlendirmeye
alimmamistir. Farkli disiplinler iizerinde yapilan arastirmalarda
ogrencilerin cinsiyet durumlarimin siav kaygi tutumlarim etkiledigine
yonelik caligmalar da vardir. Erdzkan yaptigi c¢alismada erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere oranla daha fazla kaygi tasidigini ifade
etmesinin yani sira cinsiyet acisindan konuyu ele alan farkli ¢aligma
isimlerine yer vermigtir( 2004:31).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma grubu rastgele (random) teknigi ile belirlenmistir.
Orneklem grubuna 5°1i likert tipi anket sorulart Google Form iizerinden
yonlendirilmistir. Aragtirma kapsaminda Polat’in Baltas’tan gelistirdigi
sinav kaygisi Olcegi kullanilmistir. Veriler Spss Programi’nda basit
dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen nicel veriler
iizerinden tespitler gerceklestirilmistir.

Gegerlik Giivenirlik

Olgegin madde havuzu; Baltas (1999) tarafindan gelistirilen 50
adet kaygi climlesi ile yola ¢ikilarak Polat tarafindan olusturulmustur
(Polat, 2006:2). Olgegin giivenirlik analizi Hemsirelik, Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimlerinde okumakta olan
206 lisans 0grencisinin katilimi ile gergeklestirilmigtir. Uygulamadan
elde edilen veriler faktor analizine tabi tutulmustur. Analiz sonunda 12
madde, madde yiik degeri 0,40’tan disiik oldugu i¢in, 4 madde ise
ayrismamis (binisik) madde oldugu i¢in dlgekten diigiiriilmiistiir. Kalan
34 madde 0,41 ile 0,74 arasinda degisen bes alt boyuta yiiklenmistir.
Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha (a)=0,87 olarak
hesaplanmig, Tablo 1’de alt boyutlar, ilgili maddeler ve giivenirlik
diizeyleri sunulmustur.

Konservatuvarlarda Calg1 Egitimi ve Sinavi

Genel bir ifadeyle miizik kavrami; insanlik tarihi ile yasit,
duygu ve diislince aktariminda kullanilan temel estetik sanatlardan
birisidir. Kiiltiirel birikimlerin siirdiiriiliip aktarilmasi, kiiltiiriin yeniden
ingas1, inang pratikleri, egitim, eglence vb. gibi hususlarda hem
toplumsal hem de bireysel anlamda 6nemli islevlere sahiptir.

Diinyada modern egitim anlayislarmin, ilke ve yontemlerin
gelismesiyle birlikte miizik kavrami da sistematik bir ¢cergevede egitim
sistemi igerisindeki yerini almistir. Anadolu cografyasinda Osmanli
doneminde kurumsal anlamda miizik egitiminin verildigi, Cumhuriyet
donemi ile bu anlamda 1slahatlarin devam ettigi bilinmektedir. Tarman
caligmasinda, Osmanli Imparatorlugu déneminde genel ve mesleki
miizik egitimi verildiginden, oOzellikle mesleki egitim anlaminda
Tablhane, Mehterhane, Mizika-i Hiimayun, Dariil Elhan kurumlarinin
etkin oldugundan, Cumhuriyet doneminde ise Musiki Muallim mektebi
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ile baslayan ve devam eden kurumlarm mesleki miizik egitiminin
temellerini olusturdugundan bahsetmistir (Tarman, 2016:11).

Gliniimiizde mesleki egitim merkezlerine Omek olarak
Yiiksekogretim Kurumu biinyesinden bulunan konservatuvarlar, giizel
sanatlar fakiilteleri ve miizik egitim fakiilteleri ile Milll Egitim
Bakanlig1 biinyesindeki giizel sanatlar liseleri gosterilebilir. S6z konusu
kurumlarda o6lgme-degerlendirme amagli pek c¢ogu uygulama ve
performansa dayali sinavlar yapilmaktadir.

Bu baglamda baglama calgisi ile ilgili yapilan sinavlarin, vize
ve final seklinde olmak tizere, canli performansa dayali bir sekilde
yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonucunda konu ile ilgili bir
caligmada; “Miizik egitiminin énemli alan derslerinden biri olan ¢algt
egitiminde yasanan sinav kaygisi, 0grencilerin simav basarisi kadar
egitim siirecini de olumsuz etkilemektedir” (Nacak¢i & Dalkiran, 2011:
49) ifadelerine yer verildigi ve konunun hassasiyetine dikkat ¢ekildigi
tespit edilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu bodliimiinde degigskenlere ait betimleyici
istatistiksel tablolar ve tablolara iliskin degerlendirmelere yer
verilmistir.

Arastirma kapsaminda ¢aligmaya katilan 6grencilerin ytizdelik
oranlart; lisans 1 6grencileri %17,95, lisans 2 6grencileri %30,76, lisans
3 ogrencileri %15,38 ve lisans 4 ogrencileri ise %35,90 seklindedir.
Tablo 1’de uygulanan 6l¢egin alt boyutlan ile ilgili maddeler ve
giivenirlik diizeyleri belirtilmistir.

Tablo 1. Olcek Alt Boyutlari, Maddeleri ve Giivenirlik Katsayilart

Alt Boyut Maddeler Giivenirlik
Katsayisi
Cronbach’s Alpha
1. Alt Boyut: M7, M8, M11, 0,83
Bagkalarinin Gorisii M12, M13,
M17,M18, M21,
M26,




AKU AMADER / CILT IX - SAYI 18 — Temmuz 2023

M27, M29, M30,
M31, M34
2. Alt Boyut: M9, M10, M16, 0,69
Kendi Goriisiiniiz M20, M25,
M28, M32, M33
3. Alt Boyut: M1, M5, M6, M14, | 0,84
Gelecek ile Ilgili M15,
Endiseler M19
4. Alt Boyut: M2, M3, M24 0,89
Hazirlanmak ile ilgili
Endiseler ve Genel
Sinav Kaygisi
Toplam Olgek 0,87

Arastirma kapsaminda Tablo 2’de 1. Alt Boyut’a (bagimsiz
degisken) iliskin Ogrencilerin smav kaygisina yonelik kendi
diislinceleri lizerine analizlere yer verilmistir. Bu agidan ele alindiginda
1. Alt Boyut (bagimsiz degisken) ve 2. Alt Boyut (bagimli degisken)
arasinda anlamli bir iligki s6z konusudur.

Tablo 2. Ogrencilerin Sinav Kaygilarina Yonelik Kendi Diisiinceleri

Maddeler n Min. Max. Ort. S. Sap.
9. Basarisiz 41 1,0 5.0 3.146 1.3885
oldugumda

¢evremdekilerin

hakkimdaki

diisiinceleri beni
rahatsiz eder.

10. Basarisiz 41 1,0 5.0 2.951 1.4134
olursam insanlar
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benim
yetenegimden
siipheye
diisecekler.

16. Diisiik not
aldigimda, hig
kimseye notumu
sOylemem.

41

1,0

5.0

1.732

9226

20. Smavlarda
basarih
olamazsam
zannettigim
kadar akill
olmadigim
diisiintirim.

41

1,0

5.0

2317

1.4043

25. Basarisiz
olursam,
kendimle ilgili
goriislerim
degisir.

41

1,0

5.0

2.756

1.1131

28. Basarisiz
olursam
arkadaglarimin
gbziinde
degerimin
diisecegini
bilirim.

41

1,0

5.0

1.854

1.2361

32. Kendi
notumu
sOylemeden
once
arkadaglarimin
kag aldigini
bilmek isterim.

41

1,0

5.0

1.927

1.0342

33. Diisiik not
aldigim zaman

41

1,0

5.0

1.756

1.0436
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tanidigim baz1
insanlarin
benimle alay
edecegini
bilirim ve bu
beni rahatsiz

eder.
Tablo 3. Degiskenler Arast Iliski
Model Ozeti
Model R R Adjusted R Std. Error of the
Square Square Estimate
1 4717 222 202 .67880

a. Predictors: (Constant), Alt boyut 1

Alt Boyut 1 ve Alt Boyut 2 arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski vardir (r=0,471), ayrica belirlilik katsayis1 (r square “r”’=
0,222) olarak hesaplanmis olup, Alt Boyut 2’de meydana gelen
degisimlerin %22,2’sinin Alt Boyut 1’e bagh oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Regresyon modelinin Istatiksel Anlamhilig

ANOVA?*
Model Sum of df | Mean F Sig.(p)
Squares Square
1 [Regression | 5.125 1 5.125 11.123 .002°
Residual 17.970 39 | .46l
Total 23.095 40

a. Dependent Variable: Altboyut2
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b. Predictors: (Constant), Altboyutl

Tablo 4’te verilen bilgiler dogrultusunda Alt Boyut 1 ile Alt
Boyut 2 arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 5. Regresyon Modeline Iliskin Parametreler

Katsayilar®

Model Standartlastirllmam | Standartlastrilmi | T Sig.
15 $
Ks Ks
B Std. Beta

Error
1 | (Constant) | 1.216 .343 3.543| .001
Altboyutl 344 .103 471 3.335| .002

a. Dependent Variable: Altboyut2

Tablo 5’te yapilan incelemeye gore baskalarmin goriisiiniin
(Alt Boyut 1), 6grencilerin kendi goriistinii (Alt Boyut 2) anlaml bir
sekilde etkiledigi gozlenmektedir ve belirtildigi tizere ‘Gelecek ile
endiselerinin’ (Alt Boyut 3-bagimsiz degisken) ve ‘Hazirlanmak ile
endiseler ve Gelecek kaygist” (Alt Boyut 4-bagimli degisken) arasinda
anlaml bir iligki vardir.

Tablo 6. Degiskenler Arast Iliski

Model Ozeti
Model R R Square | Adjusted R | Std. Error
Square of the
Estimate
1 .525° 276 257 57129

a. Predictors: (Constant), Altboyut3
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Alt Boyut 3 ve Alt Boyut 4 arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski vardir (r=0,525), ayrica belirlilik katsayis1 (r square “r”’=
0,276) olarak hesaplanmig olup, Alt Boyut 4’te meydana gelen

degisimlerin %27,6’smin Alt Boyut 3’e bagh oldugu sdylenebilir.
Tablo 7. Regresyon modelinin Istatiksel Anlamhilig

ANOVA*
Model Sum of df Mean | F Sig.
Squares Square
1 |Regressi | 4.849 1 4.849 | 14.857 .000°
on
Residual | 12.728 39 326
Total 17.577 40

a. Dependent Variable: Altboyut4

b. Predictors: (Constant), Altboyut3

Tablo 7’deki veriler analiz edildiginde Alt Boyut 3 ile Alt
Boyut 4 arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli (p<0.05)
bulunmustur.

Tablo 8. Regresyon Modeline Iliskin Parametreler

Katsayilar
Model Standartlastirilma | Standartlastirilir | T Sig.
mis ks. mis ks.
B Std. Beta
Error
1 |(Cons | 2.265 | .336 6.744 | .000
tant)
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Alt 374 097 525 3.854 | .000
boyut
3

a. Dependent Variable: Alt boyut 4

Tablo 8’de elde edilen bulgular degerlendirildiginde Alt Boyut
3’tin Alt Boyut 4’ anlamh bir sekilde etkiledigi sonucuna
ulagilmaktadir.

Hazirlanma endiseleri ve genel smav kaygisi (Alt Boyut 4-
bagimsiz degisken) ile zihinsel-bedensel tepkiler (Alt Boyut 5-bagimh
degisken) arasinda anlaml bir iliski vardir.

Tablo 9. Degiskenler Arast Tliski

Model Ozeti

Model R R Square Adjusted R | Std. Error of
Square the Estimate

1 509 259 240 55876

a. Predictors: (Constant), Altboyut4

Ogrencilerin smava hazirlanma endiseleri (Alt Boyut 4) ve
zihinsel-bedensel tepkiler (Alt Boyut 5) arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki vardir (r=0,509). Ayrica belirlilik katsayis1 (r square
“r*= 0,259) olarak hesaplanmis olup, Alt Boyut 5’te meydana gelen
degisimlerin %25,9’unun Alt Boyut 4’e baglh oldugu soylenebilir.

Tablo 10. Regresyon modelinin Istatiksel Anlamhilig

ANOVA*

Model Sum of | df |Mean F Sig.
Squares Square

1 Regression | 4.247 1 4.247 | 13.601 | .001°

Residual 12.176 39 | 312
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Total 16.423 40

a. Dependent Variable: Altboyut5

b. Predictors: (Constant), Altboyut4

Tablo 10’da belirtildigi iizere Ogrencilerin hazirlanma
endiseleri ve smav kaygilan ile zihinsel-bedensel tepkileri arasindaki
iligki istatiksel olarak (p<0.05) seklinde anlamli bulunmustur.

Tablo 11. Regresyon Modeline Iliskin Parametreler

Katsayilar
Model Unstandardize | Standardized | T Sig.
d Coefficients | Coefficients
B Std. Error | Beta
1 |(Constant) 1.883 |.476 3.956 |.000
Altboyut4 492 1.133 509 3.688 |.001
a. Dependent Variable: Altboyut5

Tablo 11°da yer alan degerlere gore Ogrencilerin smava
hazirlanma endiseleri ve simav kaygilar1 6grencilerin zihinsel-bedensel
tepkilerini anlaml bir sekilde etkilemektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma kapsaminda konservatuvarlarda ilgili boliimlerde
aktif egitim siireci igerisinde baglama egitimi alan lisans 1. 2. 3. ve 4.
sinif  §grencilerinden olusan c¢alisma grubu {izerinde baglama
smavlarmdaki kaygi diizeyleri aragtirilmistir. Bu baglamda sinav
kaygilari, kendilerinin ve bagkalarmin disiinceleri, hazirlanma
endiseleri, genel smav kaygilar1 ve zihinsel-bedensel tepkiler gibi
iligkili degigkenler tizerinde inceleme yapilmstir. Elde edilen bulgulara
gore, baglama Ogrencilerinin smav kaygilar1 iizerinde bagskalarinin
sinava yoOnelik goriisleri ile kendi goriisleri arasinda anlaml bir iligki
oldugu saptanmugtir. Ogrencilerin  smnav ~ kaygilarma  yonelik
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diisiincelerinin, bagkalarmin diisiincelerine bagh olarak degiskenlik
gosterebilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu noktadan hareketle; sinava
giren Ogrencilerin anne-baba, akraba, arkadas ya da egitimcilerden
gelebilecek bir sdylemin Ogrencilerin sinavlara yonelik tutumlarim
etkiledigi, olusabilecek bir mahcubiyet veya kii¢iik disme duygusunun
basaramama noktasinda kayg1 ortami olusturabilecegi
diistiniilmektedir.

Gergeklestirilen ¢aligma kapsaminda baglama smavina giren
ogrencilerin gelecek kaygilari ile sinavlara hazirlanma asamalarindaki
endiselerinin siav kaygisiyla dogrudan iligkili oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda gelecek kaygis1 diizeyi yiiksek olan Ogrencilerde
mesleklerine kars1 aidiyet duygusunda azalma, ciddi bir isteklendirme
diisiikligii ve bu duruma baglh olarak da sinav hazirligi asamalarinda
yetersiz ya da sistemsiz bir sekilde hazirlanma durumu olusabilir.

Baglama smavina giren Ogrencilerin sinava yonelik
hazirlanma, sinav kaygisi ve zihinsel-bedensel tepkileri arasinda da
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Zihinsel-bedensel tepkilerin,
hazirlanma endiseleri ve smav kaygisi unsurlarina bagh oldugu, bu
anlamdaki artis ve azalisin simav kaygisini olumlu ya da olumsuz
etkileyebilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir. Calgi sinavlari, zihinsel olarak
hazir bulunuslugun yani sira el, goz, kas ve isitme gibi pek ¢ok bedensel
unsurun da koordinasyonlu bir sekilde ¢aligmasini gerektirdigi i¢in, bu
baglamda dogrudan zihinsel-bedensel tepkiler kaynakli olarak ezgilerin
unutulmasi, kas giiciinde azalig, ellerde terleme gibi yasanabilecek
olumsuz durumlar 6grencinin ¢algi hakimiyetini kaybetmesine sebep
olabilir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglarin hipotezleri
destekledigi diisiiniilmektedir. Smava girecek Ogrencilere aileleri,
arkadaglar1 ve Ozellikle egitimciler tarafindan, smav kaygisini
azaltmaya yonelik dogru yontemlerle yaklasarak olumlu sdylemler
gelistirmeleri Onerilmektedir. Bu anlamda zamanin islevsel ve etkili
kullanim, sistematik ¢aligma programi, ¢algtya ve kuruma kars1 aidiyet
duygusu ve gelecek kaygilarimin azalmasmi saglayacak yapict
sOylemler gibi bir takim olumlu telkinler ve ydntemler iizerinde
durulabilir.

Baglama smnavlarinin canli performansa dayali olmasi
sebebiyle, dgrencilerle mikro egitim yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu
anlamda egitim iceriginde g¢esitli ses ve goriintii kayit cihazlar
kullanilarak &grenci performanslarinin detayli degerlendirilmesi daha
nitelikli bir slire¢ olmasimi saglayabilir. Toplu halde yapilacak etkinlik
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caligmalart ise igbirlik¢i 6grenme ve birlikte hareket etme aligkanligt
kazanilmasinin yanmi sira Ogrencilerin birbirlerine karsi olan 6z
saygilarimin artmasini saglayabilir.

Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurumu biinyesinde
yer alan tiim kurumlarda rehberlik uzmanlarinca smav kaygilarina
yonelik toplu ve bireysel seanslar planlanmasi ve ilgili kurumlarin
temsilcilerinin  katilimiyla gergeklestirilecek diizenli calistaylarin,
niteligin artmasi ve sorunlarin degerlendirilmesi noktasinda son derece
onemli oldugu diisliniilmektedir.
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