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OZET: Bu ¢alismada, 2003 yili Tiirkiye liselerarast vo-
leybol sampiyonasina katilan 100 erkek voleybolcunun iist
ekstremitelerine ait bazi antropometrik olgiimler degerlen-
dirildi. Yas ortalamasi 16,8+0,9 yil olan voleybolcularda
boy, kilo, iist ekstremite uzunlugu, omuz genisligi, kulag
acikligi, el genisligi, 6nkol ve kol cevreleri 6lgiildii. Ol-
¢limlerde antropometrik set, terazi ve mezura kullanildi.
Yapilan olgtimlerde, boy uzunlugu 187.8+7.2 cm, iist
ekstremite uzunlugu sag tarafta 81.6+3.7 cm, sol tarafta
82.043.8 cm, kulag uzunlugu 186.7+8.5 cm ve omuz ge-
nisligi 40.5+2.2 cm olarak 6lgiildii. Kol ¢evresi sag tarafta
27.8+1.7 cm, sol tarafta 26.2+1.4 cm, dnkol gevresi sag ta-
rafta 25.6+1.3 cm, 6nkol gevresi sol tarafta 24.3+1.2 cm
bulundu. Bilek gevresi sag ve sol tarafta ayni 17.3+0.8 cm,
el genisligi sag tarafta 8.9+0.5 cm, sol tarafta 8.0+0.3 cm
olarak 6l¢iildii. Bulgulara gore voleybolcularin uzun boylu
ve genis omuzlu oldugu belirlendi. Ayrica voleybolcularin
el tercihlerine bagli olarak 6nkol ve kol gevreleri 6lgiimle-
rinin tercih edilen tarafta daha genis oldugu gozlendi.
Anahtar Kelimeler: Antropometri, voleybolcu, iist
ekstremite

ABSTRACT: In this study, some anthropometric features
of the upper extremities of 100 male volleyball players
participating in high schools competitions in 2003 were
evaluated. The mean age of the participants was 16,8+0,9
year. The height, weight, upper extremity length, the
shoulder width, fathom, hand width, forearm and arm cir-
cumference were measured. The measurements were done
by using anthropometric set, weighing and tape measure.
Among all those measurements, height 187.8+7.2 cm, up-
per extremity length right side 81.6+3.7 cm, left side
82.0+£3.8 cm, fathom length 186.7+8.5 cm and shoulder
width 40.5+2.2 cm were measured. Arm circumference
right side 27.8+1.7 cm, left side 26.2+1.4 cm, forearm cir-
cumference right side 25.6+1.3 cm, left side 24.3+1.2 cm
were found. Wrist circumference both measurements were
the same 17.3+0.8 cm, hand width right side 8.9+0.5 cm,
left side 8.0+0.3 cm were measured. According to
findings, volleybal players were taller and wider shoulder.
Forearm and arm circumference measurements of volley-
ball players were larger at the preferred side.

Key Word: Antrophometry, volleyball player, upper limb

GIRIiS

Insan viicuduna ait dlgiimler ve bu dlgiilerin
birbirleriyle oranlari, ¢ok eski yillardan beri 6nce
sanat¢ilarin sonrada bilim adamlarinin ilgisini ¢ek-
mis ve arastirma konusu olmustur (1,2).
Hippocrates, 2500 yil 6nce beden yapisi ve davranis
arasindaki iligkiyi tanimlamak igin davranis tiplerin-
den so6z etmistir. Ondokuzuncu yiizyilin son yarisin-
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da anatomist Beneke, davranig tipleri ile fizyolojik
sistemin birlikte etkilendiklerini ileri siirmiistiir (2).
Viicut tipi ve boyutlar1 hakkinda bilgi veren kaynak
olarak antropometri benimsenmistir. Antropometri
insan viicudunun nesnel 6zelliklerini belirli Slgme
yontemleri ve ilkeleri ile boyutlarina ve yap1 6zellik-
lerine gore smiflandiran bir yontemdir (3). Viicut
yapis1 olarak adlandirilan antropometrik 6zellikler
genelde kalitsal 6zellige sahip boy, agirlik, viicut
kompozisyonu ve kas fibril kompozisyonu gibi bazi
parametrelerdir. Fakat yasin ilerlemesiyle ¢evre,
beslenme ve fiziksel aktivite gibi baz1 dis etkenlerde
insan viicudunun yapisinda degisiklige sebep ola-
bilmektedir (4). Antropometrik Glgiimler farkli yas
gruplar arasinda degisiklik gosterdigi gibi, ayn1 yas
gruplar arasinda da oldukga farklidir, hatta ayn1 yas
grubunda cinsiyetler arasinda ve farkli kiiltiirlerde
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bile degisiklik gosterebilmektedir (5). Cevre etkileri
ve genetik yapi birlikte gorev yaparak bireyin bii-
yiime ve gelismesini diizenler ve viicut yapisini se-
killendirir (6). Bu nedenlerden dolay: kisilerin ka-
rakteristik ozellikleri ve antropometrik yapilari yap-
tiklar1 iglerinden bilinebilir (7). Viicut 6lgiisii ve ora-
n1, fizik ve viicut kompozisyonu fiziksel performansi
etkileyen onemli faktérlerdir (8). Kisiler arasinda
goriilen bu yapisal farkliliklar 6zellikle spor miisa-
bakalarinda 6nem kazanmaktadir (9).

Diinyada antropometrik ozellikler iizerinde ya-
pilan ¢alismalarda, hangi viicut profillerinin hangi
bransa uygun oldugu tartigilmakta ve bunun alt ya-
pida yetenek se¢iminde ne derece onemli rol oyna-
dig1 konusu arastirilmaktadir (10). Bu amagla ¢alig-
mamizda voleybolcularin boy, agirlik ve st
ekstremite oOlgiimlerine ait bazi antropometrik 6l-
climler yapilmigtir.

GEREC ve YONTEM

Calismamiz yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen,
Tiirkiye Liselerarasi Voleybol Sampiyonasina kati-
lan 100 erkek voleybolcu iizerinde gergeklestirildi.

Sporcularin tizerinde asagidaki antropometrik
Olctimler yapilmistir:

Boy uzunlugu: Anatomik pozisyonda, ¢iplak
ayakla, derin inspirasyon sirasinda basa temas eden
zemine paralel c¢izgi ile ayak tabani arasi mesafe
antropometrik set ile 6lgiildii. Ust sinir vertex’e teget
gegen diizlem ile tespit edildi (9).

Agirhik: Uzerilerinde yalnizca sort ve forma
varken ¢iplak ayakla ve a¢ karnina gerceklestirildi.
Agirlik 6lgtimleri100 gr’a hassas tarti ile yapildi (3).

Omuz genisligi: Anatomik pozisyonda duran
kiside sag ve sol acromion arasi mesafe
antropometrik set ile 6lgiildii (3).

Kulag: Ayakta dik duran kiside kollarin iki ya-
na dogru yere paralel agilmasi sonucu heriki elin
iglinci parmak uglar1 arasi en uzun mesafe
antropometrik set ile 6l¢tildii (15).

Ust extremite uzunlugu: Ayakta dik duran ki-
side acromion ile acromelion (3.parmak ucu) arasi
mesafe antropometrik set ile 6lgiildii (15).

Kol cevresi (serbest halde): Kollar yanda sar-
kik anatomik durus pozisyonunda iken m. biceps
brachii’nin orta kismi mezura ile 6lgiilda (15).

Kol c¢evresi (kasihi halde): Kollar tam
flexiyonda iken m. biceps brachii’nin orta kismi me-
zura ile olgtldi (15).

Onkol gevresi: Kollar yanda sarkik anatomik
durus pozisyonunda iken 6nkolun proximalde en ge-
nig yeri mezura ile 6l¢iildii (15).

Bilek cevresi: Processus styloideus radii ve
ulna’nin alt kisimlar1 arasi mesafe yumusak doku
bastirilmadan mezura ile 6lgiildii (19).

El genisligi: ikinci ve besinci art.
metacarpophalangealis arasi mesafe antropometrik
set ile olgtildii (3).

Istatiksel analizde “Student's t Testi” kullanildi.
Sonuglar p<0.01 ve p<0.05 6nem seviyesinde deger-
lendirildi.

Tablo 1: Voleybolcularin iist ekstremitelerine ait antropometrik dlgiimler

Sayi Min-Max Ortalama Standart Sapma
Yas (y1l) 100 14.0-18.0 16.8 0.9
Boy (cm) 100 170.0-205.5 187.8 7.2
Agirlik (kg) 100 55.0-88.0 72.9 7.8
Omuz Genisligi (cm) 100 34.6-45.2 40.5 2.2
Kolag (cm) 100 167.2-204.7 186.7 8.5
Ust extremite uzunlugu sag (cm) 86 75.5-90.0 81.6 3.7
Ust extremite uzunlugu sol (cm) 86 75.0-91.0 82.0 3.8
Kol gevresi serbest halde sag (cm) 86 23.0-30.0 272 1.7
Kol ¢evresi serbest halde sol (cm) 86 23.5-28.5 26.2 1.4
Kol ¢evresi kasili halde sag(cm) 86 28.5-33.5 31.5 2.1
Kol ¢evresi kasili halde sol (cm) 86 27.5-31.5 29.1 1.1
Onkol cevresi ¢ag (cm) 86 23.5-28.5 25.3 1.3
Onkol gevresi sol (cm) 86 23.5-26.5 243 1.2
Bilek gevresi sag (cm) 86 16.0-19.0 17.3 0.8
Bilek ¢evresi sol (cm) 86 16.0-18.0 17.3 0.7
El genisligi sag (cm) 86 7.8-9.5 8.5 0.5
El genisligi sol (cm) 86 8.1-8.8 8.0 0.3
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BULGULAR

Yapilan 6l¢iimlerde voleybolcularin, boy uzun-
lugu 187.847.2 cm, iist extremite uzunlugu sag taraf-
ta 81.643.7 cm, sol tarafta 82.0+3.8 cm, kulag uzun-
lugu 186.7+8.5 cm ve omuz genisligi 40.5+2.2 cm
olarak 6l¢tildii. Kol gevresi sag tarafta 27.8+1.7 cm,
sol tarafta 26.2+1.4 cm, Onkol ¢evresi sag tarafta
25.6%1.3 cm, onkol gevresi sol tarafta 24.3+1.2 cm
bulundu. Bilek ¢evresi sag ve sol tarafta aym
17.3+0.8 cm, el genisligi sag tarafta 8.9+0.5 cm, sol
tarafta 8.0+0.3 cm olarak olgiildii. Bulgulara gére
voleybolcularin uzun boylu ve genis omuzlu oldugu
belirlendi. Voleybolculardan 86 kisinin saglak, 14
kisinin de solak oldugu gozlendi. Bundan dolay:
Sag-sol karsilastirllmasi saglak voleybolcular ara-
sinda yapildi. Voleybolcularin el tercihlerine bagl
olarak 6nkol ve kol ¢evreleri 6l¢iimlerinin tercih edi-
len tarafta daha genis oldugu gozlendi. Farklilik ista-
tistiksel olarak (p<0.01) anlamlilik diizeyindedir.

TARTISMA

Literatiir taramalarinda, genel olarak kalitsal
ozellige sahip boy, agirlik, somatotip ve beden kom-
pozisyonu gibi parametrelerin spor branglarinda be-
ceri ve fonksiyonel faktorleri etkiledigi g6zlenmek-
tedir (10). Calismamizda Tiirkiye Liselerarasi Vo-
leybol Sampiyonasina katilan 100 erkek voleybol-
cunun list ekstremitelerine ait antropometrik Slgtim-
ler incelendi. Literatiir incelemesinde antropometri
ile ilgili 14—18 yas grubu voleybolculara ait bilgilere
sinirh sayida ulasabildik. Bu nedenle bagka ¢alisma-
larda diger sporcu ve niifus gruplarina ait verileri
kendi bulgularimizla karsilagtirdik.

Calismamizda 14-18 arasi yas grubu voleybol-
cularin boy uzunlugu 187.8+7.2 cm ve viicut agirhig
72.9+7.8 kg iken, Lale ve arkadaslari ise, 21-24 ara-
st yas grubu 12 milli oyuncusunda boy uzunlugunu
197 cm, viicut agirlig1 86.91 kg olarak ifade etmis-
lerdir (10). Degerler bizim verilerimizden daha yiik-
sektir. Bunun sebebi ise gruplar arasindaki yas far-
kindan kaynaklanmaktadir. leri ad6lesan diizeyinde
fiziksel gelisimi siirdiirdiigii i¢in yas artigina paralel
boy ve kilo artiglar1 beklenen bir sonugtur.

Savucu ve arkadaslar1 yas ortalamasi 17.66
olan basketbolcularin boy ortalamalarim 199 cm,
viicut agirhik ortalamasini ise 89.66 kg olarak bul-
mugtur (11). Ugras ve Savas, yas ortalamasi 20 olan
Bilkent Universitesi Amerikan Futbol Takiminin
oyuncularinin, ortalama boy uzunlugunu 182 cm,
agirlik ortalamalarini 92.16 kg belirtmistir (12). Me-
tin ve arkadaslari ise Universiteleraras1 Bolgesel 1.

Lig miisabakalarina katilan yas ortalamasini 21 olan
57 hentbol oyuncuunda, boy uzunlugu ortalamasini
181 cm, agirlik ortalamasini 76 kg olarak ifade et-
mislerdir (13). Bu da bize sporcularda yas veya ka-
tegori farkliligina paralel olarak fiziksel kapasitenin
ve gelisimin devam ettigini gostermektedir.

Olgiim yaptigimiz voleybolcularda, ortalama
omuz genisligini 40.5+2.2 cm, ist ekstremite uzun-
luk ortalamasini 81.6+0.30 cm ve kulag uzunlugu
ortalamasini 186.7+8.5 cm olarak bulduk. Tagkinalp
ve arkadaslari, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde okuyan ve ama-
tor futbol oynayan 16 ogrenci iizerinde yaptiklari
antropometrik Olgiimlerde ortalama st ekstremite
uzunlugunu 79 cm ve kulag¢ ortalamasmi 180 cm
olarak ifade etmistir (9). Karaman ise 227 adet ye-
tigkin Turk erkeginde iist ekstremite uzunlugunu 77
cm olarak belirtmistir (14). Voleybolcularda iist
ekstremiteye ait 6lglimlerimiz voleybolcularin yasla-
1 daha kiigiik olmasina ragmen amator futbolcular-
dan ve yetiskin insanlardan biraz daha biiyiiktii.

Voleybolcularda 6l¢tiigiimiiz ¢evre oOlgtimleri
ise sirastyla; sag kol ¢evresi serbest halde 27.8+1.7
cm, sol kol g¢evresi serbest halde 26.2+1.4 cm, sag
onkol ¢evresi 25.6+1.3 cm, sol onkol ¢evresi
24.3+1.2 cm, olarak bulundu. Tagknalp ve arkadas-
lar1 amator futbolcularda kol gevresini 27.44 cm,
onkol ¢evresini 26.6 cm olarak ifade etmistir (9).
Karaman ise yetiskinde kol ¢evresini 26.84 cm, 6n-
kol ¢evresini ise 24.42 bulmustur (14). Veriler bizim
bulgularimizla uyum igerisindedir. Ayrica ikiz ve
arkadaslar1 633. Kirkpinar Yaglh Giireslerine katilan
21 yas ortalamasinda deste biiyiik boy giiresgilerinin
kol g¢evresi 34.5 cm, onkol ¢evresi 30,3 cm olarak
Slgmiislerdir (15). Kirkpinar giires¢ilerinin kol ve
Onkol ¢evre 6lgiimleri bizim g¢evre dlgiimlerimizden
daha bilyiik ¢ikmistir. Sebebinin ise giires sporunda
govde tlist bolgesinin aktif rol almasindan kaynak-
landig1 diistiniilmektedir.

Literatiir taramalarinda ol¢iimiinii yaptigimiz,
omuz genisligi, sag ve sol kol ¢evresi kasili halde,
sol ve sol bilek g¢evresi ve el genisligine ait uygun
verilere rastlayamadigimiz igin verileri degerlendir-
me sansimiz olmadi. Cevre dlglimlerinin sag ve sol
taraf ile kargilastirilmasinda ise tercih edilen tarafta
gevre Olgiimlerinin daha fazla bulundugu gozlendi.
Farkhilik istatistiksel olarak (p<0.01) anlamlilik dii-
zeyindedir. Yaprak ve arkadaslari futbolcularda gev-
releri ve el, ayak tercihleri ile ilgili yaptiklar1 ¢alis-
mada tercih edilen taraf igin bazi antropometrik 6l-
¢limler agisindan avantajin s6z konusu olabilecegini
ifade etmislerdir. Ama g¢evre 6l¢tim farkliliklarini is-
tatistiksel agidan anlamli sekilde yiiksek bulamamis-
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lardir (16). Schell ve arkadaslar ise tercih edilen st
extremitenin g¢evresinin diger extremite ¢evresinden
anlamli olarak genis oldugunu bildirmistir (17).
Bulgularimiz Schell ve arkadaslarinin verdikleri bil-
gilerle uyusmaktadir. Ayrica Calismada elde ettigi-
miz veriler Yilmaz ve arkadaslarmin hazirladig:
Tiirk erkeklerinde “Leonardo Cemberi” ve (st
ekstremite ile ilgili oranlarin sinirlart igerisindedir
(18).

Sonug olarak antropometriyle ilgili kaynaklarda
s6zii edilen indeksler etrafinda ve bulgularimiz 15181
altinda voleybolcular1 degerlendirdigimizde, istenen
viicut yapisinin ektomorfik olmasi beklenmektedir.
Bu antropometrik verilerin bir kismi yapilan ant-
renmanlarin katkisiyla sonradan kazanilms olsa da,
voleybolcularin bu verilere uyum gosteren kisililer-
den segilmesinin basartya olumlu yonde katki sagla-
yacagini diisiiniiyoruz.
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