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OzZET

Amag: Calismada Elazig ili'nde bulunan Golan Kaplica-
si’'ndaki geleneksel kaplica tedavisi uygulamalarinin 6zellik-
lerinin belirlenmesi amaciyla yuratilda.

Gereg ve yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmada kaplica
tedavisine gelen 99 kisiye yilz ylize gorisme yoluyla anket
uygulamasi yapildi.

Bulgular: Kaplica tesislerinde degerlendirmeye alinan kisile-
rin % 54,6'st mekanik ya da inflamatuvar nitelikteki kas-
iskelet sistemi hastaliklarindan biri nedeniyle, % 11,1'i ise
cilt hastaligi nedeniyle kaplicaya geldigini belirtmistir. Ca-
lismada degerlendirilen hastalarin % 63'U kaplicaya bas-
vurmasina neden olan rahatsizligiyla ilgili olarak 6ncesinde
bir modern tip kurumuna basvurmadan dogrudan kaplicaya
geldigini belirtmistir. Calismada degerlendirilen hastalarin %
97'si ise kaplica tedavisi 6ncesi her hangi bir saghk kontro-
linden gegmedigini belirtmistir.

Sonug: Golan Kaplicasi balneolojik 6zellikleri agisindan
bilimsel yontemlerle planlanmasi durumunda kullanimi
uygun olabilecek ve olmayacak pek ¢ok hastaligin tedavisi
icin kullaniimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip;
balneolojik degerlendirme.

kaplica tedavisi;

GIRIS
Kaplica tedavisi 18. ylzyil'a gelinceye dek, cesitli
uygarhklar tarafindan bir ¢ok saglik sorunu ile ilgili
olarak geleneksel ve amprik temellerde uygulanmak-
ta olan bir tedavi, korunma ve rehabilitasyon yonte-
mi durumundaydi. 18. yizyil'da ise termomineral
sularin fizikokimyasal analizlerinin yapilmasiyla Me-
dikal Hidroloji gelismeye baslamis ve mineralli sularin
terapotik bakimdan degerlendirilmesi amprizmden
kurtularak bilimsel olarak ele alinmaya baslanmistir
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ABSTRACT

Objective: The study was conducted for the purpose of
specifying the features of the implementations of
traditional spa treatments at the Gonan thermal spring
situated in the city of Elazig.

Materiel and Methods: Identification methods were used
in the study. During the study a questionnaire was made by
face-to-face interviews with 99 individuals who participated
in the spa treatments.

Results: It is detected that the 54,6 % of the individuals
who were evaluated at the spa facility suffered from one of
the mechanic or inflammatory musculoskeletal system
illnesses and 11,1 % of them came to the spa for
dermatologic disorders. The 63 % of the patients, who were
evaluated during the study, have stated that they directly
went to the spa before applying to a modern medicine
institution for a curtain illness. The 97 % of the patients
evaluated during the study indicated that they haven’t gone
through a medical checkup before the spa treatment.
Conclusion: Considering the balneological features of the
Golan Spa, it is used for the treatment of many suitable and
unsuitable illnesses. However, if planned scientifically it can
be utilized for proper treatment.

Keywords: Traditional medicine; spa
balneological evaluation.

treatment;

(1). Avrupa’da bazi ulkelerde kaplicalarin tip fakilte-
lerinin denetimine verilip, bu konuda calismalar
ylriten balneoloji enstitiilerinin kurulmasi ise 20.
yuzyil'in basinda gerceklesmistir (2).

Balneoterapi termal veya mineralli sularin,
peloidlerin ve gazlarin, yontem ve dozlari belirlenmis
banyo, paket, icme ve inhalasyon uygulamalari sek-
linde, dizenli araliklarla seri halinde tekrarlanarak
kullanilmasiyla, belirli bir zaman araliginda ve kir
tarzinda gerceklestirilen bir uyari uyum tedavisi ola-
rak tanimlanmaktadir (2). Bu sekliyle kaplica tedavisi,
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termal ve mineralli sularin, basta banyolar seklinde
dogal olarak yeryuziine giktiklari yerler olan kaplica-
larda, degisik hastaliklarin tedavisinde sezgisel kulla-
nilmasiyla gelisen ve gelenekselleserek glinlimize
kadar ulasan bir tedavi yontemidir (2). Kaplica teda-
visi sirasinda kir sirasinda kaplicanin bulundugu
bolgenin spesifik iklimsel faktérlerinden de yararla-
nilmasi s6z konusudur. Modern yéntemler araciligi
ile yuritulen kaplica kir tedavisinin kardiyovaskuler
hastaliklardan cilt hastaliklarina, mide-barsak-
metabolizma hastaliklarindan jinekolojik hastaliklara
kadar pek cok sistemi ilgilendiren hastalikla ilgili
olarak basariyla kullanilabildigi bilinmektedir (3).

Calismanin amaglari sunlardir:

1. Golan Kaplicasi’na geleneksel kaplica tedavisi uygu-
lamalari igin basvuran kisilerin, sosyo-demografik
ozellikleri agisindan tanimlanarak, bu bolgede kapli-
caya basvurmayi etkileyen etkenlerin arastiriimasi.

2. Golan Kaplicasi’'nin saglikla ilgili hangi amaclar dog-
rultusunda kullanildiklarinin ve buralarda yiritilen
geleneksel kaplica tedavisi uygulamalarinin 6zellikle-
rinin belirlenmesi.

GEREG ve YONTEM

Arastirma 2004 yilinin Agustos ve Eylal aylari igerisin-
de gergeklestirildi. Kaplicada, tedavi uygulamalarinin
hemen o6ncesinde ya da sonrasinda kisilere yiz yiize
goriisme yoluyla anket uygulandi.

Calismanin evrenini Golan Kaplicasi’ni kullanmak-
ta olan kisiler olusturdu. Golan Kaplicasi’nin bulun-
dugu Karakogan ilgesi Munzur silsilesinin alcaldig
Elazig-Bingol hudutlarinda yer alir. Arazi yapisi daghk
olan ilgenin kuzey bélgeleri olduk¢a engebelidir. Peri
Cayi, ilgenin Tunceli ile sinirini teskil eder. Karakogan
ilcesi Elazig ili'nin Kuzeydogusunda yer alir. ilce mer-
kezinin denizden yiksekligi 1090 metre, Peri Cayi’'nin
ise 930 metredir.

Calismanin orneklemini ise, anket uygulamasinin
yapildigi giinler icinde kaplicayl saglik olarak amagli
kullanan ve kendisine bu konuda anket uygulanmasini
kabul eden kisiler olusturdu. Golan Kaplicasi isletme
tesislerinde konaklamanin glicliigli nedeniyle tesis,
hafta igi ardisik 2 glin boyunca ziyaret edildi.

Anket sirasinda kisilere, genel sosyo-demografik
ozelliklerinin yani sira kaplica tedavisinin kullanildig
hastaliklarin neler oldugunu ve tedavinin hangi yon-
temlerle uygulandigini 6grenmeye yonelik sorular
soruldu.
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Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS istatistik paket
programi araciligiyla analiz edildi. S6z konusu gele-
neksel kaplica tedavisi uygulamalarinin irdelenmesi,
geleneksel hekimlik uygulamalarina bagvurmayi ko-
sullayan sosyo-kiltirel etkenlerin arastirildigl sosyo-
lojik arastirmalarin bulgulariyla ve modern balneolojik
kaynaklarda belirtilen kaplica bilimi ilkeleri baglamin-
da gergeklestirildi.

Arastirma bu haliyle tanimlayici tiptedir.
BULGULAR

Golan Kaplicasi’nin gesitli tarihlerde yapilmig su analiz
raporlari bulunmaktadir. 1980 yili analiz sonuglari baz
alindigina ve ISMH (International Society of Medical
Hydrology and Climatology) kriterlerine goére
siniflandirildiginda, Golan Kaplicasi suyu, HCOj, Ca,
Sodyum ve Arsenikli termomineral su 6zelligindedir
(4). Hidrojeologlar  Birligi siniflamasina  goére
degerlendirilen 1996 yili sonuglarina gore Ca, Na,
HCO; ve CO,’li; 2003 yilindaki analiz sonucuna gore ise
Ca, Mg, HCO; ve CO,‘li termomineral su 6zelligindedir
(5). Bununla birlikte termal suyun c¢ikis yerinde dis
etkilerden korunabilmesi icin gerekli olan kaptaj
sisteminin  saghkh  bir sekilde olusturulmadig
gorilmistir.

Golan Kaplicas’'nda ¢alismaya alinanlarin yas
ortalamasi 49,4+15,5 olup, kaplicayi kullananlar
arasinda en sik karsilagilan yas grubu 46-55 yas
arasindadir (Tablo ). Galismaya alinan kisilerin %
45,5’i kadin (45), % 54,5'i ise (54) erkektir.

Kaplicada ilkokul mezunlari, okuryazar
olmayanlar ve sadece okuryazar olanlarin oranlari
toplami % 80,8'dir. Yiiksekokul mezunlarinin orani ise
kisilerin % 4’Unu olusturmaktadir (Tablo 1).

Calismaya alinanlari en fazla oranda SSK (yesi
sigortalilar olusturmustur. Yesil kartlilarin orani %
12,1’dir. Galismaya alinanlarin % 16,2’si her hangi bir
sosyal giivencesinin olmadigini belirtmistir. Kisilerin %
11,1’inin ise yabanci isci sigortasina sahip oldugu
gorilmektedir (Tablo 1).

Golan  kaplca’sinda  galismaya  alinanlarin
kaplicaya basvuru nedenleri arasinda ilk siralari %
37,4 (37) eklem romatizmasi, baska rahatsizliklarla
birlikte romatizmal yakinma % 15,2 (15), bel-viicut
agrist % 11,1 (11) ve cilt hastaliklan % 11,1 (11)
olusturmaktadir (Tablo II, Sekil 1 ). Golan Kaplicasi'na
basvuru nedenleri arasinda kaydedilen diger
rahatsizliklar ise sunlardir: Mide (lseri, barsak
tembelligi, varis, hepatit, bas agrisi, kadin hastaliklari,
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idrar yollari sikayetleri, depresyon /

anksiyete, halsizlik.

prostatit,

Calismada degerlendirilen kisilerin 62’si (% 62,6)
oncesinde bir modern tip kurumuna basvurmadan
dogrudan kaplicaya geldigini belirtmistir. Kaplicaya
gitmeden 6nce ayni rahatsizlikla ilgili doktora bas-
vurmus olma ile 6grenim durumu ve sosyal gilivence
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski-
nin bulunmadig gorilmektedir (Tablo Ill). Kaplicaya
gelmeden 6nce modern tip kurumlarina basvuran 37
kisinin ise 7’si (% 18,9) kaplicaya doktor tedavisinden
fayda goremedigi icin basvurdugunu belirtirken, 30’u
(% 81,1) kaplicaya tip tedavisine ek olarak basvurdu-
gunu belirtmistir.

Golan Kaplicasi’'nda banyo tedavisi uygulayanlarin
% 81,8'i (81) tedaviyi 3 giin ya da daha az slreyle
uyguladigini belirtmistir. Glinde yapilan banyo seansi
acisindan degerlendirildiginde glinde 1 banyo yaptigi-
ni belirtenlerin orani % 14,1 (14), glinde 2 banyo yap-
tigini belirtenlerin orani % 30,3 (30), giinde 3 banyo
yaptigini belirtenlerin orani % 37,4 (37), dort ya da
daha fazla banyo yapan hastalarin oraninin ise % 18,2
(18)'dir.

Golan Kaplicasi'nda degerlendirilen hastalarin
banyoda kalis streleri bir birinden olduk¢a farkhdir.
Anketlerin doldurulmasi sirasinda hastalarin blyuk

bolimu, suyun sicakligina dayanmanin zorlugu nede-
niyle, banyo uygulamasina zaman zaman banyo havu-
zunun disina ¢ikma suretiyle ara verdiklerini belirtmis-
lerdir. Bu hastalar birka¢ dakika dinlendikten sonra
tekrar banyo havuzuna girdikleri ve bu uygulama bir
banyo esnasinda ¢ok sayida tekrarlandigi igin, banyo
uygulamasinin her hasta igin ne kadar sirduguni
belirlemek gligtir. Bununla beraber degerlendirmeye
alinan kisilerin 43’G (% 43,4) bir banyo sirasinda ban-
yo suyunda 20 dakikadan daha fazla sireyle kaldigini
belirtmistir. Hastalarin giinlik banyo sayisi ile bir
banyoda kalis sirelerinin ¢carpimi ile elde edilen giin-
lik toplam banyo siiresi agisindan degerlendirildigin-
de ise degerlendirmeye alinan kisilerin yariya yakin bir
bolimunin ginlik olarak 40 dakikadan daha fazla bir
siire boyunca kaplica suyunda kaldiklari gériilmekte-
dir. Calismaya alinan kisilerin giinde yaptiklari banyo
sayisl ve banyoda gecirdikleri siirenin 6grenim durum-
larina gore dagilimi incelendiginde ise bu degiskenle-
rin 6grenim durumu ile iliskili olmadig1 gérilmektedir
(Tablo V).

Golan Kaplicasi’'nda hastalarin 96’s1 (% 97) kaph-
caya gelmeden dnce her hangi bir saglk kontroliinden
gecmedigini belirtmistir. Bununla birlikte geleneksel
kaplica tedavisine basvuran kisilerin biylk bolimu
kaplica tedavisinin doktor kontroliinde uygulanmasi-
nin daha iyi olacagi gériusindedir.
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Sekil I: Golan kaplicasinda ¢alismaya alinanlarin kaplicaya basvuru nedenlerine gére dagilimi.

* Yukarida belirtilen nedenlerin disindaki nedenler ya da birden fazla hastalik nedeniyle kaplicaya gelme

durumu.
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Tablo I: Calismaya alinan kisilerin sosyodemografik 6zellikleri.

Yas Gruplari Sayi (%)
16-25 5 51
26-35 15 15,2
36-45 22 22,2
46-55 24 24,2
56-65 20 20,2
66 yas uzeri 13 13,1
Ogrenim durumu

Okur yazar degil ya da sadece okur yazar 37 37,4
ilkdgretim mezunu 49 49,5
Lise ve yliksek okul mezunu 13 13,1
Sosyal Giivence

Yok 16 16,2
SSK 26 26,3
Bag Kur 20 20,2
Emekli Sandigi 14 14,1
Yesil Kart 12 12,1
Yabanci isgi Sigorta 11 11,1
Meslek

isci 11 11,2
Esnaf 13 13,1
Memur 5 51
Giftgi 15 15,2
Emekli 11 11,1
Ev hanimi 44 44,4
Toplam 99 100

Tablo II: Calismaya alinan kisilerin kaplicaya basvuru nedenlerine gére dagilimi.

Bagvuru Nedenleri Sayi (%)
Romatizmal yakinma (tek basina) 37 37,4
Romatizmal yakinma (baska rahatsizliklarla birlikte) 15 15,2
Bel-viicut agrisi 11 11,1
Bel-boyun fitig 6 6,1
Cilt Hastaligi 11 11,1
Sindirim sistemi rahatsizliklari 4 4,0
Genito-Uriner sistem rahatsizliklar 4 4,0
Diger* 11 11,1
Toplam 99 100

* Yukarida belirtilen nedenlerin disindaki nedenler ya da birden fazla hastalik nedeniyle kaplicaya gelme
durumu.
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Tablo IlI: Calismaya alinan kisilerin kaplicaya gitmeden 6nce doktora basvurma durumlarinin bazi sosyo-

demografik 6zelliklerine gére dagilimlari.

Kaplicaya gitmeden doktora bagvurma

Evet Hayir Test
Ogrenim durumu
Okul bitirmemis 17 20 X*=1,32
Okul bitirmis* 20 42 p>0,05
Sosyal giivence
Yok 5 11 x*=0,07
Var 32 51 p>0,05

*: En az ilkokul mezunu olma durumu

Tablo IV: Calismaya alinan kisilerin glinde yaptiklari banyo sayisi ve banyoda gegirdikleri slirenin 6grenim du-

rumlarina gére dagilimlari.

Giinde yapilan banyo sayisi

Banyoda gegirilen siire

1veya2 2'den fazla Test 20 dk. ya da daha az 20 dk.dan fazla Test
Ogrenim durumu
Okul bitirmemis 14 23 X*=0,66 18 19 X*=1,04
Okul bitirmis 30 32 p>0,05 38 24 p>0,05
TARTISMA
Golan Kaplicas’nda c¢alismaya alinanlarin  yas mayanlarin orani % 16 olarak bulunmustur (7).

ortalamasi 49,4+£15,5 olup; kisilerin % 46,4'U (46) 36-
55 yas grubundadir. 55 yas Uzeri hastalar ise toplam
hastalarin % 33,3’tin{ (33) olusturmaktadir. Karagiille
tilkemizde kaplicalardan yararlanan toplulugun 40-60
yas grubunda yogunlastigini bildirmistir (6). Bu bizim
calismamizin bulgusu, Karagille'nin bildirdigi bilgiyle
uyumludur. Golan Kaplicasi’'nda ileri yastaki hastalarin
oraninin yiksek olmasinin nedeni, bu kaplicanin
hastalar tarafindan romatizmal yakinmalar igin tercih
edilmesi olabilir.

Galismamizda degerlendirilen hastalarin % 31,3'G
(31) okur-yazar degil iken, yiksekokul mezunlarinin
orani ise % 4 (4) idi (Tablo I). Tokay’'in Yozgat ilinde
bulunan ve geleneksel yontemlerin kullanildigi Gg
kaplicada yaptig benzer bir ¢alismada okuryazar ol-

Alzafer’in Sivas Kangal Balikli Kaplicasi’'nda yirGttigu
ve 147 kisinin degerlendirildigi bir baska calismada ise
ayni oran % 1’dir (8). Calismamizda degerlendirilen
hastalarin bliyik boéliminin okuryazar olmamasi,
¢alismanin yiritildigd bolgede genel okuryazarhk
oraninin duslkliginden kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda esnaf ve ciftgilerin oranlari toplami
% 28,3 (28) tur. Alfazer’in ¢alismasinda ise kaplicaya
gelenlerin iginde serbest meslek sahibi olanlarin orani
% 33 olarak bulunmustur (8). Calismamizda serbest
meslek oraninin Alfazer’in galismasinin sonuglarina
gore distk bulunmasinin nedeni, kaplica tesisinin
bulundugu bdlge ve cevresinde ticari faaliyetlerin 6n
planda olmamasi olabilir.
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Galismaya alinanlarin % 54,6’s1 (54) tek basina
mekanik ya da inflamatuvar nitelikteki kas-iskelet
sistemi hastaliklarindan biri nedeniyle, % 11,1’i (11)
ise cilt hastali§i nedeniyle kaplicaya geldigini
belirtmistir (Tablo 1l). Tokay'in c¢alismasinda da
romatizmal hastaliklar nedeniyle basvurular % 61
olarak bulunmustur (7). Alfazer’in galismasinda ise
romatizmal hastaliklar % 8 ile cilt hastaliklarindan
sonra ikinci en sik basvuru nedeni olarak bulunmustur
(8). Kesiktas ve arkadaslari tarafindan Edremit Gire
Kaplicas’'nda yiratulen bir diger ¢alismada ise
geleneksel kaplica tedavisi igin kaplicaya basvurunun
% 79unun romatizmal hastaliklar icin oldugu
gorulmuisttr (9). Karagulle, Tiurkiye’de romatizmali
hastalarin, kaplica tedavisi gorenlerin % 90’ini
olusturdugunu bildirmistir (6). Calismamizda Golan
Kaplicasi’'nda birden fazla hastalik icin basvurup da,
basvurdugu nedenler arasinda romatizmal hastaligin
bulundugunu belirten kisiler de dahil edildiginde,
romatizmal yakinmalar icin basvuranlarin orani %
69,8 (69) olmaktadir ki, bu oran Karagille’nin
bildirdigi orandan dulsuktir. Bu bulgu, calismayi
ylrattigimiz bolgede kaplicalarin halk tarafindan
daha genis yelpazede bulunan hastaliklarin tedavisi
amaciyla kullaniimakta oldugunu diisindiirmektedir.

Tirkdogan tarafindan, Erzurum’un Ilca
Kasabasi'nda 1964-1965 Yillar’'nda yiritilen ve
saglik-hastalik sistemini kaltirel vyapi icerisinde
inceleyen bir ¢alismasi kapsaminda degerlendirmeye
alinan 404 kisinin % 90’1, hastalandiklarinda doktora
basvurdugunu belirtmistir (10). Calismamizda ise
Golan Kaplicasi’'nda degerlendirilen hastalarin %
62,6's1 kaplicaya, hastaligi ile ilgili 6ncelikle doktor
muayenesine basvurmaksizin geldigini belirtmistir.
Kisilerin var olan saglk sorunlariyla ilgili olarak yuksek
oranda, oOncelikle doktora gitmeksizin kaplicaya
basvurduklarini belirtmeleri, bu bodlgede modern
saglk hizmetlerine toplumun ilgisinin istenen dizeye
ulasamamis oldugunu gostergesi olarak
degerlendirilebilir.

Modern balneolojik prensipler ¢ercevesinde 34-
36 °C sicakliktaki termal suda, giinde 1 defa ve 20 dk.
asmayan siire ile banyo yapilmasi énerilmektedir (3).
Golan Kaplicasi Suyu 45-46 °C sicaklikta olup, bu
haliyle banyo uygulamasinin  yapilmasina el
vermeyecek oOlglide sicaktir. Calisma kapsaminda
degerlendirmeye alinan kisilerin % 55,6's1 (55) ise
glnlik banyo sayisinin 2 veya (zerinde oldugunu
belirtmistir ki, bu yoniyle ¢alismada degerlendirmeye
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alinan kisilerin kaplica  tedavisini  kullanim
yontemlerinin - modern  balneolojik  yaklagimin
gerekleriyle 6rtismemekte oldugu diisinilmektedir.

Sonug

Arastirmanin yaritildigi Golan Kaplicasi tesislerin-
deki kaplica tedavisi uygulamalari, halk tarafindan
geleneksel ve ampirik yontemler kullanilarak yarati-
len ve bolgenin kiltlrel yapisinin bir unsuru olan
uygulamalar toplulugu olarak ele alinabilir.

Golan Kaplicasi balneolojik 6zellikleri agisindan
kullanimi uygun olabilecek ve olmayacak pek ¢ok
hastaligin tedavisi icin kullanilmaktadir. Tesislerde her
hangi bir saglik personeli istihdam edilmemekte ve
acil tibbi midahale i¢in her hangi bir hazirlik bulun-
mamaktadir. Golan Kaplicas! tesislerinin yakinindaki
kamu saglik kurumlarinin, bu tesislerdeki saghk uygu-
lamalarina yonelik bilimsel igerikli her hangi bir calis-
masi bulunmamaktadir. Ayrica Golan Kaplicasi’'nda,
termal sularin kullanimi dis etkilerden korunabilmesi
icin gerekli olan kaptaj sistemi olusturulmamis bu-
lunmaktadir. Kaplica tesisi kapsaminda vyuritilen
uygulamalarin modern balneoloji prensipleri cerceve-
sinde ele alinarak yeniden diizenlenmesinin yerinde
olacagi disliniilmektedir.
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