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ONSOZ

Hayvansal gidalar, insanlarin bedensel ve zihinsel gelisiminde, ayrica saglikli bir
yasam siirdiirmesinde 6nemli bir role sahip olan proteinlerdir. Proteinlerin yapitaslari
olan aminoasitlerin bir kismi, viicutta sentezlenebildigi gibi, bir kisminin mutlaka
disaridan, besinlerle alinmasi gerekmektedir. Hayvansal kokenli besin maddeleri
arasinda onemli bir yeri olan etin, biitiin bu aminoasitlerin yaninda, lipit, mineral ve
vitaminlerin dengeli olarak dagildigi bir bilesime sahip oldugu bilinmektedir.

Hayvan yetistiriciligi, hayvansal iiriinlere olan ihtiyaci karsilamak amaciyla,
tim diinyada yapilmakta, iilkelerin kalkinmasinda da 6nemli bir sektor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sigir yetistiriciligi ise, bu sektoriin en 6nemli kollarindan
birini olusturmaktadir. Saglikli hayvanlarin yetistirilmesi, et ve et iriinlerinin
tiketiciye saglikli ve Kkaliteli bir sekilde sunulmasi, hayvanlardan insanlara
gecebilecek zoonoz hastaliklarin engellenmesi yoniinden Onemlidir. Bu nedenle
mezbahalarda karkaslarin sistematik bir muayenesi ve kontrollerinin yapilarak
piyasaya siiriilmesi zorunlu hale gelmistir.

Insanlarin ince bagirsaklarina yerlesen Taenia saginata, larval formu olan
Cysticercus bovis’i tagiyan, basta sigir olmak tizere, ¢esitli ruminant etlerinin ¢ig ya
da az pismis bir sekilde tliketilmesiyle insanlara ge¢mektedir. Bu c¢alisma,
Tirkiye’de sigir yetistiriciliginin yogun olarak yapildigi Afyonkarahisar ve Burdur
illerinde bulunan sigirlarda, C. bovis ve insanlardaki taeniosis durumunun
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu calisma ile hem sigir, hem de insanlarda
paraziter epidemiyolojik calismalara ve ileride insan ve hayvan sagligi acisindan
yapilmasi zorunlu olacak, korunma ve kontrol stratejilerinin belirlenmesinde katkida
bulunulacaktir.

Doktora egitimimin ders ve tez asamasi sirasinda bilgi ve emegini benden
esirgemeyen ve bana yol gosteren, degerli damisman hocalarim Dog¢.Dr. Feride
KIRCALI SEVIMLI ve Dog¢.Dr. Ozlem MIMAN’a, degerli hocalarim Prof.Dr.
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1. GIRIS

Insanlarda taeniosis; Taenia cinsi iginde yer alan T. solium, T. saginata ve
T.s.asiatica tiirlerinin neden oldugu paraziter bir hastaliktir. Bu tiirlerin olgunlari,
insanlarin incebagirsaklarina yerlesmekte, parazitin tiiriine gore degismekle birlikte
arakonak kullanmaktadirlar (Giiralp, 1981; Flisser ve ark., 2005; Altintag ve Simsek,
2009).

Taenia solium’un larva formu olan Cysticercus cellulosa, basta evcil ve yabani
domuzlar olmak iizere, kopek, kedi, koyun, geyik, deve, maymun ve insanlarda
goriilmektedir. Insanlarin hem son konak, hem de ara konak olmasi nedeniyle, son
derece onemli bir enfeksiyondur (Altintas ve Simsek, 2009). Cysticercus cellulosa,
domuzlarin basta cizgili kaslarina yerlesmekle birlikte, akciger, bobrek ve beyinde de
rastlanmaktadir. Insanlarda ise bir ¢ok organda goriilmekte, en ¢ok derialti
dokusunda, gézde ve beyinde yerlestigi kaydedilmektedir (Giiralp,1981; Ozcelik,
1999; Flisser ve ark., 2005).

Taenia saginata’nin larva formu olan Cysticercus bovis, sigirlarin en fazla
diyafram, masseter, interkostal kaslar ve kalp kasinda goriilmekle birlikte, tiim viicut
cizgili kaslarina ve organlara yerlesmektedir (Giiralp,1981; Ozcelik, 1999; Flisser ve
ark., 2005; Turgay ve Yolasigmaz, 2007).

Taenia saginata’dan farklilik gosteren Taenia asiatica (T.s. asiatica) evcil ve
yabani domuzlar1 ara konak olarak kullanmakta, sistiserkleri (Cysticercus
viscerotropica), domuzlarin karaciger, omentum, seroza ve akcigerlerinde

bulunmaktadir (Flisser ve ark., 2005; Altintag ve Simsek, 2009).

Halk sagligi agisindan karsilastirildiginda  sigir - sistiserkozis’i, domuz
sistiserkozis’ine gore daha az Onemli olmakla birlikte T. saginata’nin biyolojik

potansiyelinin yiiksek olmasi, sigirlardaki C. bovis ile diisiik enfeksiyonlarin tespit



edilmesindeki zorluklar ve insanlarin, etleri ¢i§ ya da az pismis olarak tiikketme
egilimi nedeniyle, enfeksiyonun tamamen ortadan kaldirilmasi imkansiz gibi

goriinmektedir (Pawlowski ve Murrel, 2001).

Tirkiye’de aymi yerde ve aymi zamanda hem C. bovis’in hem de
T. saginata’nin beraber incelendigi ¢alisma sayisinin kisitli oldugu bildirilmistir
(Ozcel, 1963; Dogan, 1989). Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2011 yili
verilerine gore; Tirkiye’deki sigir varliginin %2.33’ii Afyonkarahisar ve %1.26’s1 da
Burdur ilinde bulunmaktadir. Sigir yetistiriciliginin yogun olarak yapildigi bu iki
ilde, C. bovis‘in ve eriskin paraziti T. saginata’nin yayilisina yonelik herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle; Afyonkarahisar ve Burdur illerinde C. bovis
ve T. saginata’nin durumu degerlendirilerek, Tiirkiye’de paraziter epidemiyolojik

calismalara katkida bulunmak amac¢lanmustir.

1.1. Tarihge

Enfeksiyon, etkenin biiyiik olmasi ve olusturdugu klinik belirtiler nedeniyle, eski
caglardan bu yana bilinmektedir (Saygi, 1999a). Taeniosis hakkindaki ilk bilgiler,
eski Misir’a ait Ebers Papiruslar’nin okunmasiyla elde edilmistir (M.O. 1200-1090).
Herodot (M.O. 484-425), bu iilkede yasayan halkin domuz eti yemediklerini, bu
nedenle de papirusta bahsedilenin T. saginata olmasi gerektigini vurgulamistir
(Hoeppli, 1959; Oytun, 1961; Saygi, 1999a; Lecuyot, 2000). Hippocrates (M.O. 460—
347), Aristoteles (M.O. 384-322) ve Galenus (M.O. 129-200) tenyay: bir hayvan
olarak kabul etmisler (Hoeppli, 1959), Arap kokenli bir yazar olan Serapion (M.S.
yaklasik 9. yy) ise tenya halkalarini, tek basina ayr1 bir parazit olarak degerlendirmis
ve onu Cucurbitini olarak tanimlamistir. Pietro de Abano (1250-1316), orijinal
olarak serbest olan Cucurbitini’nin az veya ¢ok sayida birleserek Taenia’yi
olusturdugunu bildirmistir (Hoeppli, 1959; Pawlowski ve Schultz, 1972; Saygi,
1999a). Unlii Tiirk felsefe ve tip bilgini Ibni Sina (M.S. 980-1038), El Kanun Fit Tip
(Tibbin Kanunu) adli eserinde 7. saginata’dan bahsetmistir (Merdivenci, 1970;
Oytun, 1961; Unat ve ark., 1995). Taenia saginata skoleksinin ilk olarak Thyson



tarafindan 1683 yilinda cizildigi (Hoeppli, 1959; Pawlowski ve Schultz, 1972), T.
solium ve T. saginata tiirlerinin birbirinden aymrimi ise Johann August Goeze
tarafindan 1782°de yapildig1 kabul edilmistir (Hoeppli, 1959; Pawlowski ve Schultz,
1972; Saygi, 1999a). Goeze, bu parazitin yumurtalarini tanimlayarak, parazitin

hermafrodit, bag kisminin ise yuvarlak oldugunu vurgulamistir (Hoeppli, 1959;

Pawlowski ve Schultz, 1972).

Carl Theodor Ernest von Siebold (1804-1885), tenya yumurtalarinin ¢ gift
cengele sahip bir larva icerdigini gosteren ilk kisidir. Ayni arastirici, eriskin sestodun
direkt Cysticercus tan gelisebilecegini belirtmistir (Hoeppli, 1959). Avristo,
gozlemlerine dayanarak Cysticercus’larin hayvanlar arasinda sadece domuzlarda
goriildiigiinii ve temel yerlesim yerlerinin dilin alt yiizeyi, boyun, omuzlar ve
bacaklar oldugunu bildirmistir. Cysticercus bovis, ilk kez Wepfer tarafindan 1675
yilinda sigirlarda goriilmiis, Kutchenmeister ve Leucart ise 19. yy ortalarina dogru
sigirlarin ara konak oldugunu deneysel olarak gostermistir (Hoeppli, 1959; Saygi,
1999a). Leucart 1861°de deneysel olarak enfekte ettigi buzagmin nekropsisinde
C. bovis’in basta, gogiis ve boyun kaslari olmak iizere biitiin kaslarda gelisebildigini,
kesesinin kesildiginde, skoleksin goriildiginii kaydetmistir (Hoeppli, 1959;
Pawlowski ve Schultz, 1972).

1.2. Taenia saginata’nin Taksonomisi

Insanlarda goriilen Taenia cinsi icerisinde T. solium ve T. saginata, tiir olarak
birbirinden ayirt edilebilen morfolojik 6zellikleri bulunmaktadir. Taenia asiatica ise
1993 yilinda T. saginata’ya benzer yeni bir tiir olarak tanimlanmis, ancak molekiiler
teknikler ile olgun ve larva donemlerinde goriilen farkliliklar nedeniyle, ¢ogu
arastiricilar tarafindan T. saginata’nin bir alt tiirii olarak kabul edilmis ve T. saginata
asiatica olarak isimlendirilmistir. Bazi yayimlanmis makalelerde T. saginata
saginata ve T. saginata asiatica olarak kullanilmaktadir (Flisser ve ark., 2005;
Altintas ve Simsek, 2009).



Taenia saginata’ nin taksonomideki yeri asagidaki gibidir (Flisser ve ark.,

2005; Ayaz ve Tinar, 2006).

Alem: Animale

Alt Alem : Metazoa

Sube : Platyhelminthes

Simuf : Cestoda

Takim : Cyclophyllidea

Aile : Taeniidae

Cins : Taenia (Linnaeus, 1758)

Tiir : Taenia saginata (Goeze, 1782)

1.3. Morfoloji

Insanlara yerlesen Taenia tiirleri (T. solium, T. saginata ve T. saginata asiatica) diiz,
opak beyaz ya da sarimsi renkte olup, tiirlere gore degismekle birlikte genellikle
1-12 m uzunlugundadirlar. Bas ya da skoleks, tutunma organidir ve dort ¢ekmen
bulunmaktadir. Tirlerin birbirinden morfolojik olarak ayirimi Tablo 1.3.1.°de
gosterilmis olup (Flisser ve ark., 2005), burada T. saginata’nin morfolojisi tizerinde

durulacaktir.

1.3.1. Taenia saginata’nin Morfolojisi

Erigkin formunun uzunlugu, genellikle 4-12 m olup, 25 m’ye kadar ulagabilmektedir.
(Soulsby, 1982; Flisser ve ark., 2005; Turgay ve Yolasigmaz, 2007; Saygi, 2009).
Viicudu diger sestodlarda oldugu gibi bas (skoleks), boyun ve halkalar (proglottid)

olmak {izere ii¢ kisima ayrilir.



Tablo 1.3.1. Insanlara yerlesen Taenia tiirlerinin morfolojik ayrimi

Taenia solium T. saginata T.s. asiatica
Tiim viicut
Uzunluk (m) 1-5 4-12 1-8
Genislik (mm) 7-10 12-14 9-12
Halka sayis1 700-1000 1000-1500 200-1200
Skoleks
Cap (mm) 0.6-1.0 1.5-2.0 0.2-2.0
Cekmen sayis1 4 4 4
Rostellum Var Yok Yok ya da rudimenter
Cengel sayisi 22-32 Yok rudimenter
Olgun Halka
Testis sayist 350-600 800-1.200 300-1200
Ovaryum 3 2 2
loblarinin
sayisl
Vajinal Yok Var Var
sfinkter
Uzunluk (mm) 2.1-25 2.1-45
Genislik (mm) 2.8-35 3.1-6.7
Gebe Halka
Uterus 7-11 14-32 12-26
dallarinin
sayisi
Uzunluk (mm) 3.1-10 10-20 4-22
Genislik (mm) 3.8-8.7 6.5-9.5 3-12
Cysticercus
Biiytikliik 8-15* 6-10 0.4-35
(mm)
Sivi igerik (ml) <0.5** Bildirilmemis Bildirilmemis
Skoleks ¢engel Var Yok Rudimenter
Yumurta
Biiytikliik 26-34 26-34 16-45
(um)
Cengel sayisi 6 6 6

*Insanlarda salkim (racemose) tip cysticercus 20 cm kadar
**[nsanlarda salkim (racemose) tip cysticercus 60 ml kadar igerir

Skoleks armut seklinde, 1.2-2 mm c¢apinda olup, rostellum ve c¢engel
tasimamaktadir. Skoleks iizerinde eliptik, 0.7-0.8 mm ¢apinda dort cekmeni
bulunmaktadir. Basin apikal bolgesi, hafif konkav ve yiizeysel olarak pigmentlidir.



Eriskin parazitin, ince bagirsak mukozasina ¢ekmenleriyle tutunarak, mukoza katlar
arasina skoleksini sokarak yasadigi bildirilmektedir (Ozgelik, 1999; Turgay ve
Yolasigmaz, 2007).

Boyun 1-1.5 mm uzunlugunda olup, genisligi skoleksin ¢apinin yaris1 kadar
oldugu kaydedilmektedir (Ozgelik, 1999). Boyundan sonra gelen halkalar, skoleksten
6-8 mm uzaklikta olup, gozle zor fark edilmektedirler. ilk halkalarin boylar1 gayet
kisa, boyundan uzaklastik¢a uzamaya ve olgunlasmaya baslamaktadirlar (Rong ve
ark., 2007). Halkalardan boyuna en yakin olanlar geng, sonra gelenler olgun ve

boyundan en uzak olanlar ise gebe halka olarak adlandirilmaktadir.

Geng halkalarin enleri boylarindan uzun olup, icinde genital organlar heniiz

gelismemistir (Turgay ve Yolasigmaz, 2007).

Olgun halkalarin iclerinde genital organlar1 gelismis olup, boylar1 ve enleri
birbirine esit halkalardir. Yaklasik 300-1200 sayidaki bu halkalarda testis, ovaryum
ve iyl gelismis bir vajinal sfinkter bulunmaktadir. Halkalarda yumurtlama deligi
bulunmamakta, genital delik, diizensiz olarak sag veya solda yer almaktadir (Ozgelik,

1999; Turgay ve Yolasigmaz, 2007).

Gebe halkalar, boyundan en uzakta yerlesirler, boylari enlerinden uzun ~ (12-
20 x 4-7), igleri yumurta ile doludur. Uterusun disinda genital organlar atrofiye
ugramistir. Uterus, orta govdeden yan tarafa dogru 15-35 dal vermektedir (Giiralp,
1981; Pawlowski ve Murrel, 2001; Flisser ve ark., 2005; Turgay ve Yolasigmaz,
2007). Gebe halkalarin her birinin iginde %50 olgunlasmis yumurta, %40
olgunlasmamis yumurta, %10 déllenmemis yumurta bulunmaktadir (Ozgelik, 1999).

Yumurtalar1 46-50 x 39-41 um biiyiikliigiinde, yuvarlak ya da oval sekilli olup,
diger Taenia sp. yumurtalarindan ayirt edilmesi giictiir (Soulsby, 1982 ). Etrafindaki
ince hyalin kapsiil, yumurtalar halkadan ¢iktiktan sonra kaybolmaktadir. Ug gift



¢engelli onkosferi radyal ¢izgileri olan embriyofor tarafindan kusatilmistir (Urquhart
ve ark., 1987).

1.4. Taenia saginata’nin Biyolojisi

Taenia saginata’nin yasam dongiisii, insan-sigir-insan arasinda ge¢mektedir (Sekil
1.4.1.). Parazitin erigkin formu, insanlarin ince bagirsaklarinda yasamakta, larva
formu olan C. bovis ise basta sigir olmak iizere, manda, yabani Okiiz, ren geyigi,
lama ve antilop gibi ruminantlarin diyafram, masseter, interkostal, dil, boyun, kalp,
bacak ve omuz gibi ¢izgili kaslarinda gelismektedir. Agir enfeksiyonlarda karaciger,
bobrek ve karin yaglar iginde de C. bovis’in gelisebildigi bildirilmektedir (Giiralp,
1981; Soulsby, 1982; Ozgelik, 1999; Turgay ve Yolasigmaz, 2007).

Enfekte et insan
tarafindan yenir

invagine d
cysticercus §

Cysticercus

Halka diski
ile vicutta

Sekil 1.4.1. Taenia saginata’nin yasam dongiisii (www.fao.org.’dan alinmustir.
Erisim tarihi: 26.11.2012)



http://www.fao.org.'dan/

Insanlar taeniosis saginata enfeksiyonunu, C. bovis ile enfekte sigir etlerini ¢ig
ya da az pismis olarak tiikketerek almaktadirlar (Soulsby, 1982; Flisser ve ark., 2005;
Turgay ve Yolasigmaz, 2007). Sindirim sirasinda C. bovis igerisinde invagine halde
bulunan skoleks, evagine duruma gegerek, bagirsak duvarina yapigsmakta, 3 ay sonra
sekstiel olgunluga erismektedir (Flisser ve ark., 2005; Turgay ve Yolasigmaz, 2007).
Inkubasyon siiresinin 8 hafta, prepatent siirenin 8-18 hafta, patent siirenin 25 yil
stirebildigi  bildirilmektedir (Ayaz ve Tinar, 2006). Gebe halkalar ya kendi
hareketleriyle aniisten disar1 ¢ikmakta ve insanlarin viicuduna, i¢ ¢amasirina, yatak
carsafina bulasabilmekte ya da diski ile disar1 atilmaktadir (Soulsby, 1982; Flisser ve
ark., 2005). Gebe halkalarda, 50.000 ile 80.000 arasinda degisen sayida yumurta
bulunmaktadir (Ozgelik, 1999; Flisser ve ark., 2005). Halkalarin kontraksiyon
hareketleri sonucunda ya da cevresel kosullarla halkanin bozulmasi ile serbest kalan

yumurtalar, otlara yapismakta veya sulara karigmaktadir.

Hayvanlar, otlarla ya da suyla yumurtalari alarak enfekte olmaktadirlar.
Sindirim sisteminde agi8a ¢ikan onkosferler, proteolitik enzimleri sayesinde bagirsak
mukozasini delerek kan ve lenfe gegmektedirler. Vena porta yoluyla karacigere, sag
kalbe, akcigere gidip, tekrar sol kalbe ulasip, biiylik dolasima geg¢mekte, cizgili
kaslara (6zellikle masseter, dil, boyun, kalp, diyafram, omuz ve bacak kaslar1), i¢
organlara ve yag dokularina gelerek 60-75 giin i¢inde C. bovis gelismektedir
(Soulsby, 1982; Ozgelik, 1999; Flisser ve ark., 2005; Ayaz ve Tmar, 2006).
Cysticercus bovis’in gelisimini tamamlamasi ve insanlar igin enfektif hale
gecebilmesi icin, 10-12 hafta gecmesi gerekmektedir (Turgay ve Yolasigmaz, 2007)
Sistiserkler, enfeksiyonun derecesine ve hayvanin yasina baglh olarak, enfeksiyondan
4-6 ay sonra dejenere olmaya baslamakta ve 9 ay sonra biiyiik bir kisminin 6ldiigi

bildirilmektedir (Soulsby, 1982).

1.5. Epidemiyoloji

Insanlarda T. saginata’nin 20 yildan fazla yasayabildigi (Wright ve Jain, 1984) ve
giinliik olarak 150.000°1 asan sayida yumurtanin disart atildigi bildirilmistir.



Sigirlarda olusan sistiserkoziste, enfekte insanlarin rastgele yerlere (0zellikle sigir
yetistiriciligi yapilan alanlara, otlaklara, karayollari, tren raylart boyunca, kamp
alanlarina... vb.) diskilamasi, insan digkisinin giibre olarak kullanilmasi, lagim
sulariin sulama amaciyla tarlada ve merada kullanilmasi ve kanalizasyon sisteminin
yetersiz olmasmin etkili oldugu kaydedilmektedir. Ayrica, serbest kalan
yumurtalarin, su, riizgar, insan digkisi yiyen ve uzun mesafelere ugabilen kuslar,
oribatid akarlar, sinekler, solucanlar, seyahat eden insanlar ve tarim makinalar ile
baska alanlara da tasinabildigi bildirilmektedir (Lawson ve Gemmell, 1985;
Kyvsgaard ve ark., 1988; Saygi, 1999b; Pawlowski ve Murrel, 2001; Ulukanligil ve
ark., 2001; Murrell, 2005; Ayaz ve Tinar, 2006).

Enfeksiyonun yayilmasinda, yumurtalarin c¢evre kosullarina dayanikli
olmasinin énemli oldugu bildirilmistir. Dogada serbest bulunan yumurtalarin, nehir
sularinda 33 giin, 2-5°C’deki suda 13-16 hafta, merada 159 giin, kurak ortamda 3
hafta, stvi digkida 71 giin, rutubetli ortamlarda ve toprakta 10°C’de 60-80giin,
20°C’de 160 giin, 60°C’de 10 dakika, ¢amurda ve kanalizasyon suyu igerisinde
birka¢ aydan fazla canliliklarinmi siirdiirebildikleri kaydedilmis, -5°C’de biiyiik bir
kisminin 15 giinde, ot silajinda ise canliliklarini yitirdikleri bildirilmistir (Enigk ve
ark., 1969; Pawlowski ve Schultz, 1972; Pawlowski ve Murrel, 2001; Murrell, 2005;
Ayaz ve Tinar, 2006).

Taenia saginata’nin yasam dongiisiinde, yumurtalari oral yolla alan ara konakta
C. bovis gelismektedir. Ara konaklik gérevini basta sigir iistlenmekte, manda, koyun,
keci, lama, maymun, antilop, ziirafa, geyik, karaca, deve ve dag kecisi gibi
hayvanlarda da C. bovis’e rastlandig: bildirilmektedir (Giiralp 1981; Geerts ve ark.,
1981; Blazek ve ark., 1986; Ozer, 1987; El-Metenawy, 1999; Cabaret ve ark., 2002;
Ayaz ve Tiar 2006). Yumurtalar: alan ara konakta C. bovis 3-4 ayda gelisimini
tamamlamakta ve son konagi enfekte edebilecek olgunluga ulagsmaktadir (Saygi,
1999b). Cysticercus bovis’in canli kalma siiresi, ara konagin reaksiyonuna bagli
olarak degismektedir. Olusan C. bovis’lerde enfeksiyondan sonraki 4-6 ay iginde
dejenerasyonun basladigi, 6-7 ay icginde kalsifiye olduklari, 9 ay icinde ise

canliliklarin yitirdikleri bildirilmektedir. Enfeksiyonun gelisiminde hayvanin yasi ve
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enfeksiyon derecesinin 6nemli oldugu (Soulsby, 1982; Kumar ve Tadesse, 2011),
karaciger, akciger, kalp gibi organlara yerlesen C. bovis’lerin, enfeksiyondan 20 giin
sonra dejenere olduklar1 bildirilmektedir (Gtiralp, 1981; Saygi, 1999b; Ogunremi ve
ark., 2004; Scandrett, 2007).

Insanlarda enfeksiyon, C. bovis’li sigir etlerinin ¢ig ya da az pismis olarak
yenilmesiyle, etlerle ugrasan kisilerin ellerine bulasan sistiserkleri agizlarina
gotiirmeleriyle ya da yemekhane mutfaklarinda et dogramak ig¢in kullanilan
malzemelerin, sebze i¢in de kullanilmasiyla olusmaktadir (Giiralp, 1981; Malnick ve
Geltner, 1996; Saygi, 1999b; Turgay ve Yolasigmaz, 2007). Mezbaha olmayan veya
et kontroliiniin veteriner hekim tarafindan yeterince yapilamadigi yerlerde daha fazla
rastlanmistir (Oytun, 1961). Cysticercus bovis’in -3°C’de dort giinde, -8°C’de dort
saatte, -15°C’de iki saat ve -30°C’de yarim saatte 6ldiigi bildirilmistir. Et kitlesinin
15 cm derinliginde bulunan sistiserklerde ayni etkinin meydana gelmesi igin, etin
-8°C’de ii¢ giin, -20°C’de iki giin, -30°C’de yirmidort saat bekletilmesi gerektigi
kaydedilmistir (Giiralp, 1981). Enfekte etlerde parazitin canliligini yitirmesi i¢in,
etlerin 57°C’de 15-20 dakika tutulmasi gerektigi, C. bovis’in sigir etlerinde 0°C’de
ancak bir ayin sonunda, pastirmalarda 2 haftanin sonunda, sucuklarda ise 7 giiniin

sonunda canliliklarint yitirdikleri bildirilmistir (Turgay ve Yolasigmaz, 2007).

Insanlardaki enfeksiyonun yaygmligi, incelenen materyale ve uygulanan
yonteme, sigir etinin ¢ig olarak yenilme oranina, pisirilme tarzina, yemek
aligkanliklarina ve bélgenin sanitasyon durumuna gore farklilik gosterdigi, tilkeden
tilkeye, hatta ayni tilkenin farkli bolgeleri arasinda bile degistigi kaydedilmistir (Unat
ve ark., 1991; Saygi, 1999b; Turgay ve Yolasigmaz, 2007).

1.5.1. Tiirkiye’de Taenia saginata’nin Yayihsi

Ulkemizde ‘abdest bozan’ olarak bilinen T. saginata enfeksiyonuna her bolgede

rastlanmakta, insanlarin yeme alisgkanliklarina bagli olarak, bazi bolgelerde ya da

bazi illerde daha yogun goriildiigii bildirilmektedir (Saygi, 1999b; Turgay ve
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Yolasigmaz, 2007). Ornegin iilkemizde eskiden sadece dogu illerinde fazlaca yenilen
¢ig koftenin, zamanla tiim bolgelerde sevilerek yenmeye baslamasi, Gilineydogu ve
Dogu Anadolu bolgelerinde en yiiksek oranda goriilen taeniosisin, zamanla tim
bolgelere yayilmasinda etkili oldugu kaydedilmistir (Giiralp, 1981; Saygi, 1999b).
Evde hazirlanan koftelerin kizartilmadan yenilmesi, az pismis 1zgara etin tercih
sebebi olmas1 ve yoresel olarak ¢ig kiymadan yapilan bazi yiyeceklerin (Tokat’ta
‘etli bat’, Sivas’ta ‘bat’) lilkenin her yerinde haberlesme araglar1 sayesinde bilinir
hale gelmesi (Oytun, 1961; Saygi, 1999b; Atas ve Kuscuoglu, 2010) ve bolgeler
aras1 hayvan hareketleri, enfeksiyonun Tiirkiye genelinde goriilmesinde etkili olan

faktorlerdendir (Poyraz ve ark., 1990).

Ulkemizde taeniosis konusunda verilen epidemiyolojik bilgilerin, gergek olgu
sayisint ve oranini bildirmedigi diisiiniilmektedir (Turgay ve Yolasigmaz, 2007).
Bununla birlikte, bu giine kadar elde ettigimiz veriler 1s18inda, illerde yapilan
arastirmalardaki sonuglar Tablo 1.5.1.1.’de agiklanmis, her bir bdlge i¢in minimum

ve maksimum degerleri Sekil 1.5.1.1°de gosterilmistir.

Tiirkiye genelinde yogun enfeksiyona, basta Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde
rastlanmakta, bunu Dogu Anadolu Bolgesi ve I¢ Anadolu Bélgesi takip etmektedir
(Sekil 1.5.1.1.). Bu bolgelerde yapilan ¢aligmalar gz 6niine alindiginda, en yiiksek
enfeksiyon orani, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Mardin’de (%36.4) (Yula ve
ark., 2011), Dogu Anadolu Bélgesi'nde Van’da (%18.3) (Deger ve ark., 1995), I¢
Anadolu Bolgesi’nde ise Sivas (%16.7) (Saygt ve ark., 1995) ve Nigde (%17.1)
(Ozkalp ve ark., 2010) illerinde goriilmektedir (Tablo 1.5.1.1.). Van ilinde farkli
zamanlarda yapilan iki ayr1 calismada (Deger ve ark., 1995; Yilmaz ve ark., 1999),
Deger ve ark., (1995), enfeksiyon oraninin yiiksek bulunmasini (%18.3); kirsal
kesimden kent merkezine yapilan goce, ayrica ydrede hayvancilifin gecim kaynagi
olmas1 nedeniyle, halkin daha ¢ok hayvanlarla i¢ ice yasamasi ve hayvansal kaynakli
besinlerin daha cok tiiketilmesine bagli olabilecegini bildirmislerdir. Ayni ilde, kirsal
kesimde yapilan diger calismada Yilmaz ve ark. (1999) enfeksiyon oraninin diisiik
bulunmasinin (%1.52) sebebini; ydrenin ekonomik yonden fakir olmasi ve eti ¢ig

kofte olarak tiikketmenin liiks sayilabilecegini kaydetmislerdir.
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Tablo 1.5.1.1. Tiirkiye’de Taenia saginata/Taenia sp. ve sigirlarda C. bovis’in bolgelere ve sehirlere gore dagilimi

Bolge Sehir

Taenia saginata / Taenia sp. Yayilis (%) ve Kaynak

Cysticercus bovis Yayilis (%)
ve Kaynak

Bursa
Istanbul

Kocaeli

Marmara Bolgesi

Izmir

Manisa

Aydin
Afyonkarahisar
Kiitahya

Ege Bolgesi

0.02-0.38 (Kiligturgay ve ark., 1982; Alver ve ark., 2006; Alver ve Tore, 2006; Alver ve
ark., 2012)

0.2-2.4 (Ayhan ve Tiimerdem, 1994; Aydemir, 1996; Oner ve ark., 1997; Ozyurt ve ark.,
2007; Koksal ve ark., 2010)

0.75- 0.9 (Yapict ve ark., 2008; Sonmez-Tamer ve ark., 2008)

0.03- 2.8 (Ozcel, 1963; Simsekcan ve ark., 1991a; Simsekcan ve ark., 1991b; Simsekcan
ve ark., 1991c; Ak ve ark., 1995; Isik, 1996; Uner ve ark., 1997; Dagci ve ark., 2001;
Tiirk ve ark., 2004; Usluca ve ark., 2006; Degirmenci ve ark., 2007; Turgay ve ark.,
2012)

0.3 (Tasc1, 1994; Tasg1 ve Balcioglu, 1996)

0.97 (Kapdagli ve ark., 2004)

0.5-1.93 (Altundis, 2000; Cift¢i ve ark., 2004; Altindis ve ark., 2004)

0,25- 0,44 (Akdemir ve Soyugen, 2007; Akdemir ve Helvaci, 2007)

0.7 (Dogan, 1989)

1-10 (*Ozcel, 1963; *Dogan,
1989)

0.5-4 (Ozcel, 1963; * Giiralp,
1981; *Dogan, 1989)

1.13(Cenet ve Tasc1, 1994)

*Cesitli yazarlara atfen
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Tablo 1.5.1.1. Tiirkiye’de Taenia saginata/Taenia sp. ve sigirlarda C. bovis’in bolgelere ve sehirlere gore dagilimi (devam)

Bolge Sehir

Taenia saginata/Taenia sp. Yayilis (%) ve Kaynak

Cysticercus bovis Yayilis (%)
ve Kaynak

Adana

Hatay

Mersin

Isparta

Antalya
Kahramanmaras

Akdeniz Bolgesi

Ankara
Eskigehir
Kirikkale

Sivas

Yozgat
Nigde
Kayseri

ic Anadolu Bélgesi

Konya

0.3-11.2 (Akan ve ark., 1976; Ozcan ve ark., 1990; Aridag ve ark., 1994; Aras ve ark.,
1997; Sasmaz ve ark., 2000)

0.5-2.8 (Ozcan ve ark., 1994; Culha ve ark., 2005; Turhan ve ark., 2009)

0.3-2.7 (Tannverdi ve ark., 1994; Oztiirk ve ark., 2001; Borekgi ve ark., 2005)

0.04 (Aydemir ve ark., 1996)

0.03 (Mutlu ve ark., 1995)

3.4 (Ciragil ve ark., 2003)

0.6- 4 (Tezel, 1974; Haznedaroglu ve ark., 1992; Zarakolu ve ark., 1994; Sener ve
ark., 1998; Aygicek, 2000)

0.02-0.8 (Dogan ve ark., 1993a; Dogan ve ark., 1993b; Dogan ve Akgiin, 1998;
Dogan ve ark., 2008)

0.1-1.9 (Ozgelik ve ark., 1995; Apan ve ark., 2000)

0.17-16.7 (Sayg1 ve ark., 1995; Tecer ve ark., 2000; Kirbiyik ve Saygi, 2000; Ozgelik
ve ark., 2001; Celiks6z ve ark., 2005a; Celiksoz ve ark., 2005b; Degerli ve ark., 2005;
Malatyali ve ark., 2008; Malatyali ve ark., 2009)

1.6 (Atas ve ark., 2008)

1.06-17.1 (Sariaslan ve ark., 2001; Ozkalp ve ark., 2010)

0.13-0.41 (Citak, 1980; Yazar ve ark., 2005; Sahin ve ark., 2006; Cetinkaya ve ark.,
2012)

0.3-9.7 (*Ozcel, 1963; Oge ve
ark., 1998)

®4.7 (Poyraz ve ark., 1990)

2.6-14 *Ozcel,1963;"Kose,
1999)

*Cesitli yazarlara atfen, a Enfekte sigirlar Sivas, Tokat ve Erzincan illerine ait. b Serolojik tan1 sonucu verilmigtir



14

Tablo 1.5.1.1. Turkiye’de Taenia saginata/Taenia sp. ve sigirlarda C. bovis’in bolgelere ve sehirlere gore dagilimi (devam)

Bolge Sehir Taenia saginata/Taenia sp. Yayilis (%) ve Kaynak Cysticercus bovis Yayilis (%)
g
ve Kaynak

Rize 0.1-1.3 (Atlas ve Oztiirk, 1991; Ozgiimiis ve Karaoglu, 2007) -
E = Tokat 0.9 (Atas ve Kusguoglu, 2010) -
'§ S Samsun 0.64 (Hokelek ve ark., 2000) 2.1 (Celep ve ark., 1990)
3 2 Karabiik 0.1 (Yakut, 1995) -

Diizce 4.8 (Sencan ve ark., 2002) -

Erzurum 0.4- 9 (Memik ve Komsuoglu, 1973; Giizel, 1988; Keskinler ve ark., 1997) 10-20 (*Ozcel, 1963; *Dogan,

1989)
= Kars 5 (Ozbilgin ve ark., 1993) -
S = Elaz1g 0.26-10.9 (Asc1 ve ark., 1991; Ay ve ark., 1991; Ay ve ark., 1992; As¢1 ve ark., 1998; 4.3 (Asc1 ve ark., 1995)
A Aksin ve ark., 2001; Kuk ve ark., 2006)
g g Malatya 0.04- 4.6 (Durmaz ve Durmaz, 1991a; Durmaz ve Durmaz, 1991b; Kdseoglu ve ark., 1992; -
= Durmaz ve ark., 1997; Rafiq ve ark., 1997; Direkel ve ark., 2002;Daldal ve ark., 2004;
= Karaman ve ark., 2004; Karaman ve ark., 2006; Koéroglu ve ark., 2007; Karaman ve ark.,
2011
Van 0.03-18.3 (Deger ve ark., 1995; Yilmaz ve ark., 1997; Yilmaz ve ark., 1999; Kurtoglu ve 0.34 (Tasg1, 1990)
ark., 2007; Yilmaz ve ark., 2012)

= Diyarbakir 1.6-2 (Kurtpinar ve ark., 1980; Suay ve ark., 1995) -
)g% 2 Sanlurfa 0.3-7.8 (Ozbilge ve ark., 1998; Sayg1 ve Yilmaz, 1998; Ozer ve Aksoy, 1999; Ulukanligil 25-30 (*Giralp, 1981)
73 0 ve ark., 2001)
Ec R Adiyaman 0.8-13.88 (Ozer ve Aksoy, 1999; Karaman ve ark., 2010) -
S < y
O Mardin 36.4 (Yula ve ark., 2011) -

*Cesitli yazarlara atfen
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1.5.2. Tiirkiye’de Sigirlarda Cysticercus bovis’in Yayilis1

Tirkiye’de sigirlarda C. bovis’in yayilisina yonelik smirli sayida ¢alismaya
rastlanmakta ve yapilan c¢alismalarin 1957-1999 yillar1 arasinda oldugunu
gormekteyiz. Cogu calismada, ¢aligmanin yapildigi ildeki kesim sonuglar1 verilmekte
fakat sigirlarin orijini bildirilmemektedir. Enfeksiyonun mezbahalarda rutin karkas
ve organ muayenelerinde gozden kacabilecegi de distniilerek, Tiirkiye’de
C. bovis’in yayilisi, bolgelerdeki ve illerdeki durumunun tam anlamiyla netlik
kazanmayacag1 diisiincesindeyiz. Ornegin Tablo 1.5.1.1.°¢ gore Karadeniz
Bolgesi’nde, bir ¢alisma bulunmakta (Celep ve ark., 1990), Akdeniz Bolgesi’nde ise
sigir sistiserkozisine yonelik yapilmis, herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Oysa Poyraz ve ark. (1990)’nin, Sivas’ta yaptiklari ¢aligmada, C. bovis bulunan
sigirlarin icinde Tokat ilinden gelen sigirlarin da bulundugunu bildirmisler, fakat
enfeksiyon oranini belirtmemislerdir. Ayn1 sekilde Ozcel (1963), Izmir mezbahasina
getirilip kesilen sigirlarin, sadece Izmir ve ¢evresinden olmayip, Dogu Anadolu, I¢
Anadolu, Akdeniz ve Ege Bolgesi’ndeki cesitli illere ait oldugunu, dolayisi ile
C. bovis yayilisinin bolge ozelligini kaybettigini bildirmektedir. Ayni arastiric
(Ozcel, 1963), Tire Belediyesi mezbahasinda; Tire, Bayindir, Odemis ve Aydin’dan
gelen sigirlarin  kesildigini, arastirma siiresince %0.5-1 oraninda C. bovis’e

rastlanildigini bildirmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda (Tablo 1.5.1.1.) genel olarak, C. bovis’e
Giineydogu Anadolu, Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bélgelerinde daha c¢ok
rastlanildigr bildirilmektedir. Giiralp (1981), Erbin (1957)’e atfen, Tiirkiye’nin
degisik bolgelerinden getirilerek Istanbul mezbahasinda kesilen sigirlardaki C. bovis
oranini; Dogu ve Giiney bdolgelerinden gelen sigirlarda %20-25, Orta Anadolu’dan
gelenlerde %15-20, Ege ve Marmara Bolgesi’nden gelen sigirlarda ise %0.5-1
oraninda rastlanildigimi kaydetmistir. Ayn1 yazar (Giiralp, 1981), Yasarol (1961)’a
atfen, Ege Bolgesi’nde yayilisint %3-4, Yalcin (1962)’a atfen Dogu Anadolu’da
%15-20, Gilineydogu Anadolu orijinli sigirlarda ise %25-30 oraninda rastlanildigini
kaydetmistir. Dogan (1989), Oral (1958)’a atfen, C. bovis invazyonlarinin Kaman
(Kirsehir), Keskin (Ankara), Bogazliyan (Yozgat) ve Palu (Elaz1g) oldugunu, bu
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bolgelerde yayilist %25-30, Erzurum ve ¢evresinde %20, Orta ve Giiney Anadolu’da
%15-20, Bat1 Anadolu’da ise %5 bulundugunu kaydetmistir.

1.5.3. Diinyada Taenia saginata’nin Yayilisi

Taeniosis saginata enfeksiyonunun diinyada kozmopolit bir yayilis gosterdigi (Saygi,
1999b; Murrell, 2005; Turgay ve Yolasigmaz, 2007), oOzellikle Afrika, Latin
Amerika, Asya ve bazi Akdeniz iilkelerinde daha yaygin oldugu bildirilmektedir
(Murrell, 2005). Enfeksiyonun ¢esitli tilkelerdeki yayilist Tablo 1.5.3.1.°de
gosterilmekte olup, insanlarin yeme aligkanliklarina, dini inanglarina ve hayvan
populasyonuna bagl olarak degistigi bildirilmektedir. Ornegin, halkin ¢ogunlugunu
Hindularin olusturdugu Hindistan’da, dini inanglar1 geregi sigir eti yenmedigi i¢in bu
ilkede enfeksiyona rastlanmadig bildirilmis (Saygi, 1999b; Turgay ve Yolasigmaz,
2007), 2007-2010 yillar1 arasinda yayimlanmis makalelerde ise %3-7.69 oraninda
rastlanildigr kaydedilmistir (Wani ve ark., 2007a; Wani ve ark., 2007b; Wani ve
Ahmad, 2009; Wani ve ark., 2010). Rusya’nin kuzeyindeki bdlgelerde hayvan
populasyonu nedeniyle, halkin sigir etini tilketmedikleri, bunun yerine ren geyigi
etini, ¢ig sekilde tiikettikleri bildirilmektedir (Kirichek ve ark., 1984; Krichec, 1986).
Bu bolgede taeniasis enfeksiyonunun orani verilmemekle birlikte, c¢ok diisiik
diizeyde rastlanildigi (Klebanowskii ve ark., 1974) kaydedilmekte, Sergievand ve
Ozeretskovskaya (2002) ise T. saginata’nin bu bolgeden izole edildigini
bildirmektedirler. Saygi (1999b), Misir’da iki farkli sehirde yiiriitilmiis bir
arastirmaya atfen, enfeksiyonun bir sehirde goriiliip, bir baska sehirde
goriilmemesini, bu sehirdeki cocuklarin yedikleri kiyma sosislerindeki (cabab) etin,

yetersiz pismis olabilecegine bagladiklarini bildirmislerdir.
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aenia sp. % 0.1-4.8

\)s_(’—f-‘
lesie

T. sagine

Cysticercus B ?

B Marmara Bolgesi 0 Akdeniz Bolgesi [ Karadeniz Bolgesi I Giineydogu Anadolu
Bolgesi
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Sekil 1.5.1.1. Tiirkiye’de Taenia saginata / Taenia sp. ve sigirlarda C. bovis’in bolgelere gore dagilimi
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Enfeksiyonun diinyadaki yaygmligi genel olarak ii¢ grupta toplanilmakta,
bunlarin; enfeksiyona yiiksek diizeyde rastlanilan (enfeksiyon orani %10°u
asmaktadir), orta diizeyde rastlanilan (%0.1-10) ve enfeksiyonun goriilmedigi ya da

%0.1’in altinda bulunan yerlerin oldugu bildirilmektedir (Murrell, 2005).

Taeniosis saginata enfeksiyonunun yiiksek goriildiigii endemik bolgelerin;
Etiyopya, Kenya ve Zaire gibi orta ve dogu Afrika iilkeleri oldugu kaydedilmis
(Murrell, 2005), yapilan ¢alismalarda (Enckwechi ve Azubike, 1994; Adebolu ve
Badmus, 2004; Obiajuru ve Ogbulie, 2005; Biu ve Hena, 2008) Nijerya’da da
enfeksiyonun %2.3-12.5 arasinda rastlanildigi bildirilmistir (Tablo 1.5.3.1.).
Enfeksiyonun endemik seyrettigi, eski SSCB’nin Kafkasya Bolgesi, Giiney ve Orta
Asya Cumbhuriyetleri, Suriye, Liibnan ve Yugoslavya gibi Akdeniz iilkelerinin
oldugu bildirilmekte (Murrell, 2005), son yapilan ¢alismalara goére Asya kitasinda
bulunan iilkelerden Suudi Arabistan’da %11.2 (Mohammad ve Koshak 2011),
Pakistan’da %16.4 (Nisa ve ark., 2011) ve Endonezya’da %27.5 (Wandra ve ark.,
2006a) oldugu kaydedilmistir. Giineydogu Asya (Tayland, Vietnam ve Filipinler),
Hindistan, Japonya, Giiney Amerika ve Avrupa’da genel olarak orta diizeyde bir
enfeksiyon bildirilmisse de (Murrell, 2005), Tomaso ve ark. (2001), Avusturya’da
1990 ve 2000 yillar1 arasinda incelenen diski 6rneklerinin %28.3’linde enfeksiyona
rastlanildigini kaydetmislerdir. Cabaret ve ark. (2002), Amerika kitasinda Brezilya,
USA, $ili, Kanada ve Arjantin’de enfeksiyon oraninin %0.01’in altinda seyrettigini,

orta Amerika (Honduras)’da ise %2-10 oraninda bulundugunu kaydetmislerdir.
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Tablo 1.5.3.1. Diinyada T. saginata ve C. bovis’in tilkelere gore dagilimi

Kita Ulke Taenia saginata Yayihs (%) ve Kaynak Cysticercus bovis Yayihs (%) ve Kaynak
Almanya 2 (Ohde, 1988) 0.44-15.2 (Engelbrecht ve Mentzel, 1984; Salm, 1989; Lorenz, 1992; Ring,
1992; Mobius, 1993; Abuseir ve ark., 2006; Abuseir ve ark., 2010)
Cek 0.3 (Sterba ve ark., 1988) 0.6-6.84 (Zajicek, 1986; Lukesova ve ark., 1999; Prokopic, 1983)
Cumhuriyeti
Italya 0.6-1(Leone ve ark., 1993; Cutrupi ve ark., 0.009-2.2 (Julini, 1976; Traidi ve Castoidi, 1988)
1996)
Polonya 1.6 (Lonc ve ark., 1999) 0.14-2.14 (Jablonski, 1984; Machnicka ve ark., 1985; Konopka, 1993;
Aleksic ve Miloradovic, 1994; Kozlowska-Loj ve Rzymowska, 2006;
Kozlowska-Loj, 2011)
Slovakya 0.01 (Cabaret ve ark., 2002) 0.85 -1.5 (Halasa, 1987; Dubinsky ve ark., 1993)
5 Avusturya 28.3 (Tomaso ve ark., 2001) -
|<£ Belgika 0.4 (Geerts, 1990) 0.22-9 (Geerts ve ark., 1980; Dorny ve ark., 2000;Boone ve ark., 2007)
v Bulgaristan <0.001 (Kanev ve ark., 1995) 0.1-1.96 (Bonev ve Zurliiski, 1972; Kanev ve ark., 1995)
< Danimarka - <1-0.18 (Anonim, 1984; Henriksen ve Nansen, 1983)
% Estonya - 0.01-0.04 (Arkhipova ve Movsesyan, 1973)
g Finlandiya - 0.005-0.03 (Anonim, 1979; Anonim, 1980)
< Fransa - 0.006-0.015 (Guilhon, 1972)
Hirvatistan - 0.11 (Zdolec ve ark., 2012)
Slovenya - 1.5 (Zivkovic ve ark., 1996)
Hollanda - 1.64-7.5 (De Vres, 1973)
Ingiltere - 0.03-0.92 (Evans ve Pratt, 1978; Crewe, 1980; Mclauchlan, 1981)
Irlanda - 0.17 (Anonim, 1981)
Ispanya - 0.018-1.11 (Allepuz ve ark., 2009; Allepuz ve ark., 2011)
Macaristan 0.017 (Kis, 1994) 0-10.6 (Nador, 1974; Kassai ve ark., 1982; Aleksic ve Miloradovic, 1994)
Sirbistan - 0.62 (Aleksic ve Miloradovic, 1994)
Rusya 3.6-4.9 (Nozgovoi ve ark., 1979) 0.27-1.24 (Kirillov ve ark., 1974; Andreeva, 1978; Khristanovskii ve
Mamykin, 2007)
Israil - 0.4 (Meiry ve ark., 2012)
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Tablo 1.5.3.1. Diinyada T. saginata ve C. bovis’in iilkelere gore dagilimi (devam)

Kita Ulke Taenia saginata Yayihs (%) ve Kaynak Cysticercus bovis Yayihis (%) ve Kaynak
Pakistan 0.22-16.4 (Nawaz ve Nawaz, 1996; Chaudhry ve ark., -
2004; Sajjad ve ark., 2009; Shaikh ve ark., 2009; Nisa ve
ark., 2011; Khalil ve ark., 2012; Khan ve ark., 2012)
Yemen 0.5-3 (Azazy ve Al-Tiar, 1999; Al-Haddad ve Baswaid, -
2010)
Afganistan 0.9-2.6 (Buck ve ark., 1972) -
Urdiin 0.4 (Al-Lahham ve ark., 1990) -
Hindistan 3.01-7.69 (Wani ve ark., 2007a; Wani ve ark., 2007b; Wani 1.4-13.6 (Krishnan ve Ranganathan, 1972; Krishnan ve ark.,
ve Ahmad, 2009; Wani ve ark., 2010) 1984; Pramanik ve ark., 1984; Deka ve ark., 1985; Ratnam ve
Khanna, 1988; Roy ve Tandon, 1989)
_ Irak 1.8 (Mahdi ve ark., 1993) 0.3-1.78 (Lotfi ve ark., 1976; Karim, 1979; Molan ve Saeed,
2 ' 1988; Al-Jadar ve Hayatee, 1988)
= Iran 0.2-3 (Rezaeian, 1986; Asgari ve ark., 2002; Soleimani ve 0.25-0.6 (Khaniki ve ark., 2010; Oryan ve ark., 2012)
N4 ark., 2011)
;i Cin 0.018 (Cheng ve ark., 2005) -
2 Tayland 2.2 (Anantaphruti ve ark., 2011) -
Suudi 0.2-11.02 (Wakid, 2006; Mohammad ve Koshak 2011) 0.13 (El-Metenawy, 1999)
Avrabistan
Endonezya 0.48-27.5 (Simanjuntak ve ark., 1997; Sutisna ve ark., -
1999; Wandra ve ark., 2006a)
Azerbaycan 17.2 (Nadzhafov ve ark., 1988) 4 (Arkhipova ve Movsesyan, 1973)
Ermenistan - 4-4.1 (Arkhipova ve Movsesyan, 1973; Chobanyan ve ark.,
1982)
Israil - 0.4-1.2 (Machnai ve ark., 1981; Meiry ve ark., 2012)
Japonya - 0.4-83.1 (Mori ve ark., 1996; Meiry ve ark., 2012)
Ozbekistan - 4.8-14.7 (Sitov ve ark., 1979; Alferova ve Oripov, 1981,
Dadaev, 1985)
Vietnam - 0.027 (Tran ve Pham, 1995)
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Tablo 1.5.3.1. Diinyada T. saginata ve C. bovis’in iilkelere gore dagilimi (devam)

Kita Ulke Taenia saginata Yayihs (%) ve Kaynak Cysticercus bovis Yayihis (%) ve Kaynak
§ Avustralya - 0.005-1.65 (Downing, 1974; Pearse ve ark., 2010)
-
é g Yeni Zelanda - 4.5 (McFadden, 2010)
==
VA
>
<
Brezilya <0.01 (Cabaret ve ark., 2002; Cardoso ve 0.7-5.5 (Ungar ve Germano, 1992; Garcia ve ark., 2008; Costa ve ark., 2012)
ark., 2011)
USA <0.01 (Cabaret ve ark., 2002) 4.75 (Slonka ve ark., 1978)
§ Sili <0.01 (Cabaret ve ark., 2002)
'z 2 Kiiba - 0.51-2.24 (Perez Ureta ve Camacho, 1985; Suarez Hernandez ve Santizo
; E Ramos, 2005; Rodriguez ve ark., 2006)
< Kanada <0.01 (Cabaret ve ark., 2002) 2.27-37 (Bundza ve ark., 1986; Bundza ve ark., 1988; Borman-Eby ve ark.,
1994; Lees ve ark., 2002)
Honduras 2-10 (Cabaret ve ark., 2002)
Arjantin <0.01-2(Borda ve ark., 1996; Cabaret ve 0.2 (Lee ve Kim, 1982)

ark., 2002)
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Kita Ulke Taenia saginata Yayihs (%) ve Kaynak Cysticercus bovis Yayihs (%) ve Kaynak
Etiyopya 1-4.5 (Mamo ve ark., 1989; Erko ve Tedla, 1993; Fontanet ve ark., 2.2-26.25 (Kumar ve Berhe, 2008; Kebede, 2008; Kebede
2000; Mengistu ve ark., 2007) ve ark., 2009; Regassa ve ark., 2009; Megersa ve ark.,
2010; Bedu ve ark., 2011; Kumar ve Tadesse, 2011;
Nuraddis ve Frew, 2012)
Fas 0.32-0.5 (Odda ve ark., 1986; Habbari ve ark., 2000)
Misir 0.15-1.1 (EI-Sahly ve ark., 1989; El-Shazly ve ark., 2006a; EI- 1.6 (EI-Dakhly ve Lotfi, 2007; Abdo ve ark., 2009)
Shazly ve ark., 2006b; Abdo ve ark., 2009)
7 Nijerya 2.3-12.5 (Enekwechi ve Azubike, 1994; Adebolu ve Badmus, 2004; 2.67-31.1 (Okolo, 1986; Okafor, 1988; Opara ve ark.,
ﬁ Obiajuru ve Ogbulie, 2005; Biu ve Hena, 2008) 2006; Qadeer, 2008; Adewole, 2010; Rabi’u ve Jegede,
Z 2010; Biu ve ljudai, 2012)
Libya 2 (Musa, 2007)
g Sudan 0.3-1.7 (Karar ve Rahim, 1995; Babiker ve ark., 2009) 4.2-5.1 (El-Sadik, 1979)
E Senegal 0.04 (Faye ve ark., 1998)
< Sili 0.015- 1.66 (Mercado ve Arias, 1995; Navarrete ve ark., 1995)
Kenya 2.5 (Asaava ve ark., 2009) 0.74-19.3 (Cheruiyot, 1981; Asaava ve ark., 2009)
Morokko 2.5 (El Guamri ve ark., 2011)
Tunus 0.1 (Ayadi ve ark., 1991)
Gambiya - 0.75 (Unger ve ark., 2008)
Zimbabve - 2.16 (Pugh ve Chambers, 1989)
Senegal - 13.7 (Schandevyl ve Vercruysse, 1982)
Uganda - 15.65-29 (Mitchell, 1973; Mitchell, 1978)
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1.5.4. Diinyada Cysticercus bovis’in Yayilisi

Diinyada sigir sistiserkozisinin yayilisi, insanlardaki T. saginata ile paralellik
gostermektedir (Murrell, 2005). Sigirlarda enfeksiyon orani, Kuzey Amerika ve
Avrupa lilkelerinde genellikle diisiik seyretmekle birlikte (Tablo 1.5.3.1.),
Almanya’da Salm (1989), enfeksiyona yilin tiim aylarinda rastlanildigini (ortalama
%6.4), Kasim ayinda ise %15.2°ye ciktigini, Macaristan’da Kassai ve ark. (1982)
ELISA test sonuglarina gore sigirlarin %10.6’sinda enfeksiyona rastlanildigini, fakat
karkas muayenesinde bunun teyit edilemedigini, Bundza ve ark. (1988), Kanada’da
muayene edilen 630 bas sigirin 233’tinde (%37) enfeksiyona rastladiklarini
bildirmislerdir. Dogu ve Bati Avrupa iilkeleri karsilastirildiginda, Dogu Avrupa
ilkelerinde, batiya gére enfeksiyonun daha yiiksek goriildiigii bildirilmistir (Murrell,
2005).

Enfeksiyonun yaygin olarak gorildigi Afrika {ilkelerinde son yapilan
caligmalara gore (Tablo 1.5.3.1.), Nijerya’da sigirlarin %31.1°’1 ve Etiyopya’da
%26.25’inin, C. bovis ile enfekte oldugu kaydedilmistir (Adewole, 2010; Kumar ve
Tadesse, 2011). Murrell (2005), Asya iilkelerinde enfeksiyon oraninin degisken
oldugunu bildirmektedir. Ayni yazar (Murrell, 2005), enfeksiyonun Japonya ve
Hindistan’da diisiik diizeyde rastlanildigini kaydetmis olup, Tablo 1.5.3.1.”e gore, bu
tilkelerin degisik bolgelerinde, farkli zamanlarda yapilan c¢aligmalarda Japonya’da
%83.1, Hindistan’da %13.6 ve Ozbekistan’da ise %14.7 oraninda rastlanildig
kaydedilmistir (Krishnan ve Ranganathan, 1972; Alferova ve Oripov, 1981; Mori ve
ark., 1996).

1.6. Klinik ve Patojenite

1.6.1. Taenia saginata’nin Klinigi ve Patojenitesi

Taeniosis saginata’da, gebe halkalarin kendi kasilma gevseme hareketleri ve bagirsak

peristaltiginin etkisiyle en sik goriilen semptomun, halka atilim1 oldugu bildirilmekte,
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beraberinde aniiste kasint1 goriilmektedir (Descombes ve ark., 1981; White ve Blum,

1994; Celiksoz, 1999; Turgay ve Yolasigmaz, 2007; Villafruela ve ark., 2009).

Hastalardaki semptomlarin kisiden kisiye, parazitin yogunluguna ve kisilerin
direncine bagli olarak degistigi, hastalarin %35.5’inde karin agrisi, %34.4’tinde
bulant, %24.8’inde halsizlik, %?21’inde kilo kaybi, %17’sinde istah azalmasi,
%15.5’inde bas agrisi, %9.4’tinde kabizlik, %8.2’sinde bas donmesi, %5.9’unda
ishal, %4.5’inde anal kasint1, %3.4’linde heyecanlanma goriildiigii kaydedilmektedir

(Celiksoz, 1999).

Karin agrilar1 ve kramplar genellikle gobek cevresinde veya epigastriumun orta
hattinda olmakta, kemirici, yakict ya da kolik tarzinda goriilmektedir. Bulanti, karin
agrisindan sonra goriilen en sik semptomdur. Hastalarin bir seyler yedikten sonra
agrt ve bulantilarinin gectigi bildirilmektedir (Celikséz, 1999; Turgay ve
Yolasigmaz, 2007). Enfekte kisilerde karin sisligi, gegirme, istah azalmasi ya da
artmasi, kabizlik ya da ishal goriilmektedir (Descombes ve ark., 1981; White ve
Blum, 1994; Disdier ve ark., 1998; Schrauder ve ark., 2001; Khan, 2007; Villafruela
ve ark., 2009). Bas agrisi1, bas donmesi, kusma ve uykuda yastig1 1slatacak kadar agiz
suyunun akmasi, diger goriilen semptomlar arasinda bildirilmektedir (Descombes ve
ark., 1981; White ve Blum, 1994; Disdier ve ark., 1998; Inceboz ve ark., 2006;
Villafruela ve ark., 2009).

Enfekte kisilerde mide salgisinin azaldigi, serum pepsinojen ve iiropepsinojen
diizeyinin normalin altina indigi (Magdieva, 1981), vakalarin ¢ogunda eozinofili,
l6kositoz, agraniilositoz, anemi, yag absorbsiyonunda bozulmaya rastlandig

kaydedilmistir (Pawlowski ve Schultz, 1972).

Olgun T. saginata, bagirsak tikanmasi, divertikiilit ve volvulusa neden
olmakta (Bordon, 1992; Chirdan ve ark., 2001; Jongwutiwes ve ark., 2004;
Karanikas ve ark., 2007; Soleimani ve ark., 2011), bagirsak perforasyonu sonucu

hastalarda genel sepsis tablosu gelismektedir (Lenoble ve Dumontier, 1988; Baleela
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ve ark., 2006; Soziitek ve ark., 2011). Kopan halkalarin bagirsak disina gegmesiyle,
graniilomatdz peritonit ve gastrit (Sterba, 1982; Uygur-Bayramigli ve ark., 1998),
apandisit (Sterba, 1982; Duong ve ark., 1986; Kvasz ve ark., 1987; Kia ve ark.,
2004), genislemis safra kanali ve hipoekojenik pankreas goriintiilerinin eslik ettigi
akut pankreatit gozlendigi bildirilmektedir (Bouteloup ve ark., 1992). Safra kesesi ve
safra yollarinda tikaniklik, safra kesesinde perforasyon, sarilik, hepatik apse,
kolesistit (Kim ve ark., 1981; Makaruk ve ark., 1985; Ozbek ve ark., 1999; Hakeem
ve ark., 2012), kadin hastalarda halkalarin vulvadan igeri girmesiyle kanama, tubo-
ovaryan abse ve pelvik inflamatuar hastaliga neden oldugu bildirilmektedir (Pairwuti
ve ark., 1993; Sadiah ve ark., 2006). Kolovezikal fistiil sonucu, idrar yaparken
yanma, hassasiyet, sepsis goriildiigii bildirilmistir (Basok ve ark., 2004). Kusma
nedeniyle solunum yollariin tikanmasi ve asfeksi rapor edilmistir (Schenone ve ark.,
1992; Sheikh ve ark., 2008). Ayrica, tenyal kisilerde alerjik deri reaksiyonlarinin
gelistigi (Ustiin ve Kuman 1999; Ertabaklar ve ark., 2002), poliartrit (Bussiere ve
ark., 1981), obsesif kompulsif bozukluk, depresyon (inceboz ve ark., 2006),
heyecanlanma, sinir ve ruh hastaliklar1 ve bayilma ndbetlerinin goriilebilecegi

kaydedilmistir (Karnaukhov, 1982).

1.6.2. Cysticercus bovis’in Klinigi ve Patojenitesi

Sigirlarda cysticercosis, genellikle klinik belirti gostermemektedir (Blazek ve
Schramlova, 1981; Giiralp, 1981; Gonzalez ve ark., 1990). Yogun enfeksiyonlarda ya
da deneysel caligsmalarda ates, aritmi, dispne, Oksiiriik, baz1 hayvanlarda yalpalama,
bacaklarda agr1 ve zayifligin goriildiigii bildirilmektedir (Chroustova, 1981; Kursa ve
ark., 1986). Sigirlarda enfeksiyonun olusumundan 10. haftaya kadar kanda, lenfosit
ve monosit sayisinda, total serum protein diizeyinde, serum kreatinin kinaz (CK),
aspartat, laktat dehidrogenaz, aldolaz, alkalen fosfataz ve alanin aminotransferaz
diizeyinde artisin goriildigii kaydedilmistir (Kursa ve ark., 1986). Yapilan
caligmalarda, I0kositoz ve eozinofilinin enfekte hayvanlar i¢in 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Gallie ve Sewell, 1976; Chroustova, 1981; Zain El Din, 1981a;
Kursa ve ark., 1986).
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Cysticercus bovis’in gelisimi sirasinda dejeneratif degisiklikler, kanamalar,
nekroz ve kist ¢cevresindeki eksudasyon sonucu hasarlar olusmaktadir (Oryan ve ark.,
1995). Enfekte hayvanlarda, tremor ve lokomotor bozukluklara neden olan fibroplazi
ve graniilasyon dokusu olusumu goriilmiistiir. Baz1 vakalarda karacigerde hepatit ve
fibrozis, akcigerlerde kataral fibrinli alveolit, graniilomatdz lenfanjit ve flebit, parotis
bezinde biiyiime ve bunlarin mukozasinda inflamatuar infiltrasyon saptanmistir.
Invazyonun sonunda akcigerde arteriol duvarlarinda hipertrofi ve fibrozisin
goruldiigli kaydedilmistir (Blazek ve Schramlova, 1981). Lenf diiglimleri ve dalakta
konak yanitina bagli olarak hiperplazi ve makrofaj sayisinda artig goriildiigi
raporlanmis (Zain El Din, 1981b), sigir kalp kasina yerlesen C. bovis’ in biiylik
histopatolojik degisikliklere sebep oldugu bildirilmistir (Tamuli ve ark., 2005).

1.7. Tanm ve Tedavi

1.7.1. Taeniosis saginata’da Tani ve Tedavi

Enfeksiyonun tanisinda, diski muayenesi, selofan bant yontemi, serolojik testler ve

deri testleri kullanilmaktadir (Degerli, 1999; Turgay ve Yolasigmaz, 2007).

Insanda herhangi bir tenya tiirii ile enfeksiyon durumunda tipik tenya
yumurtalarinin - gériilmesi taninin  konulmasinda yardimcidir. Her ne kadar
yumurtalardan tiir tayininin yapilamayacag bildirilmis ise de (Degerli, 1999; Turgay
ve Yolasigmaz, 2007), Taenia saginata ve T. solium embriyoforunun ayirt
edilmesinde Ziehl-Neelsen boyama yonteminin kullanilabilecegi rapor edilmektedir
(Degerli, 1999; Jimenez ve ark., 2010) ki bu boyama ile T. saginata embriyoforunun
morumsu kirmizi renge boyandigi, T. solium embriyoforunun ise mavi-mor renge

boyandig1 kaydedilmistir (Jimenez ve ark., 2010).

Taenia saginata’nin kesin tiir tayini, skoleks ve halkalarindaki tiir
karakterlerinin ~ gosterilmesiyle konulmaktadir. Bazi enfekte kisilerde diski

muayenesinde yumurtalara rastlanilmamakta, siklikla aniisten halkalarin kendi
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kontraksiyonlar ile disart atildigi gézlenmektedir (Degerli, 1999). Hekime ya da
laboratuvara getirilen gebe halkanin iki lam arasinda iyi bir 11k ile makroskobik ya
da mikroskobik olarak incelemesi yapilmakta, uterus yan dal sayisina gore
(T. saginata’da 15 ve lizeri) tiir ayrimi yapilabilmektedir (Degerli, 1999; Turgay ve
Yolasigmaz, 2007). Halkalara hindistan miirekkebi enjekte edilerek halkanin
boyanabilecegi ve yapilarin daha rahat gbzlenebilecegi kaydedilmektedir (Degerli,
1999).

Parazitin halkalarinda yumurtlama deligi bulunmadigi i¢in halkalar bagirsak
igerisinde parcalanmadigi siirece diskida yumurta goriilmemektedir (Degerli, 1999).
Halkanin kendi kontraksiyonlar1 ile aniisten disartya c¢ikmasi sirasinda
zedelenmesi/parcalanmas1  ile  anilis ve  perianal boélgeye  yumurtalar
dagilmakta/yapismaktadir. Perianal bolge materyalinin toplanmasi 6nemli, hatta digki
incelemesinden daha degerlidir (Saygi, 2009). Perianal bolge materyalinden preparat
elde edilmesi ve incelenmesi i¢in ‘selofan bant yontemi’ onerilmektedir (Degerli,
1999; Turgay ve Yolasigmaz, 2007). Taenia solium’un gebe halkalari diski ile
birlikte disar1 atildigindan bu yontemle genellikle sadece T. saginata yumurtalarinin

goriildiigii rapor edilmektedir (Saygi, 2009).

Medikal tedavi sonrasinda skoleks elde edilecek olursa, bir biiyiite¢ yardimiyla
sekil, biiyiiklik ve c¢engellerin varligt agisindan incelenerek tiir tayinine

gidilebilmektedir (Degerli, 1999; Turgay ve Yolasigmaz, 2007).

Taeniosisin serolojik tanisinda, kanda antikor saptamaya yonelik halkalardan
hazirlanan antijenin kullanildigi, IFAT yonteminin kullanilabilecegi ve diskida
antijen saptamaya yonelik ELISA yontemi ile koproantijen aranmasinin
yapilabilecegi  bildirilmis, PCR c¢aligmalarmin ise etkene yonelik tanida
kullanilabilecegi ve tenya tiirlerinin kesin ayrimlarinin yapilabilecegi bildirilmistir.
Serolojik testlerin basarilar1 capraz reaksiyonlar nedeniyle tartismalidir (Turgay ve

Yolasigmaz, 2007; Altintas ve Simsek, 2009).
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Enfeksiyonun tedavisinde basta niklozamid olmak {izere, prazikuantel,
diklorofen, albendazol ve nitozoksamitin kullanildigi kaydedilmektedir (Pawlowski

ve ark., 2005; Turgay ve Yolasigmaz, 2007).

Bu etken maddelerden niklozamid eriskinlere 2 g. (tek doz), 6-12 yas arasina >
doz, 2-5 yas arasina ise % doz olarak uygulanmaktadir (Pawlowski ve ark., 2005;
Turgay ve Yolasigmaz, 2007). Bir glin dnceden posa birakmayan hafif bir aksam
yemegi yenmesi Onerilip, sabah hafif yapilan hahvalti sonrasinda total doz ikiye
boliinerek yarim saat aralarla tabletler ¢ignenerek alindiginda, medikal tedaviden iyi

sonu¢ alindigi bildirilmektedir (Saygi, 2009).

Prazikuantel, 3-10 mg/kg (tek doz), diklorofen, 70 mg/kg (tek doz),
nitozoksamit; 25 mg/kg (tek doz) uygulandigi, albendazoliin ise hamilelerde
kullanilmamas1 gerektigi, 3 giin boyunca giinde 400 mg uygulamanin tedavide
basarili oldugu kaydedilmistir (Pawlowski ve ark., 2005; Turgay ve Yolasigmaz,
2007).

1.7.2. Cysticercus bovis’de Tam ve Tedavi

Cysticercus bovis enfeksiyonunun ozellikle kalp, dil, masseter kaslar, 6zefagus ve
diyaframa yerlesmesi nedeniyle, cogu iilkede gozle muayene ve kesit atma metodu
kullanilmaktadir. Bu nedenle enfeksiyon, rutin et muayenesinde, agir enfekte
hayvanlarda goriilebilmekte, bu yerlesim alanlarmin disinda da sistiserklerin
bulunabilecegi, goz ardi edilmemelidir. Karkas muayenesinde canli sistiserklerin
sayisi, genellikle diisiik bulunmakta, pembemsi kirmizi renkte, i¢lerinin saydam sivi
ile dolu olmasi ve skoleksin bulunmasiyla dejenere kistlerden ayrilmaktadir
(Wanzala ve ark., 2003; Ogunremi ve ark., 2004; Dorny ve ark, 2005; Kumar ve
Tadesse, 2011). Canli sistiserklerin, benzer diger lezyonlardan ayirimi, %5-10’luk
safra solusyonu igerisinde invagine olmus skoleksin, evagine duruma ge¢cmesiyle,
mikroskobik olarak ¢engelsiz bir skoleksin bulunmasi ya da hematoksilen-eozin ile

boyanan preparatlarda skoleksin  goriilmesiyle yapilmaktadir. Postmortem
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muayenede dejenere olmus sistiserkler, canli sistiserklere goére daha yaygin
rastlanilmaktadir. Fakat bu sistiserklerde skoleksin bulunmasi her zaman miimkiin
olmamaktadir. Dejenere olan sistiserklerin peynirlestigi, renk olarak once sarimtirak
yesil, daha sonra kireglenerek yesilimsi-sar1 bir renge doniistiigii bildirilmektedir.
Mikroskopta dejenere sistiserklerde kalkerli cisimciklerin histolojik islemler
sirasinda  ¢Oziinmesiyle kiiglik ve eliptik sekilli bos alanlarin  goriildigi

kaydedilmektedir (Ogunremi ve ark., 2004).

Sigirlarda  hafif  enfeksiyonlarin  tespit edilmesinde, epidemiyolojik
calismalarda, bireysel ve siirlii bazinda enfeksiyonun belirlenip tedavi edilmesinde
serolojik testlerden faydalanilmaktadir (Kose, 1999; Wanzala ve ark., 2002; Dorny
ve ark, 2005; Kumar ve Tadesse, 2011). Enfekte hayvanlarda antijen ve antikorun
belirlenmesinde en ¢ok kullanilan testin ELISA oldugu, fakat bu yontemle, canli
sistiserklerin belirlenebildigi, 6l sistiserklerin belirlenmesinde ise her zaman sagliklt
sonuclara ulagilamamasi nedeniyle, yazarlar arasinda fikir ayriliklarinin bulundugu
kaydedilmektedir (Dorny ve ark, 2005; Unger ve ark., 2008; Asaava ve ark., 2009;
Kumar ve Tadesse, 2011).

Tiirkiye’de sistiserkli sigir etleriyle ilgili yapilacak yasal islemler, Hayvan
Saglig1 ve Zabitas1 Yonetmeligi’nin 98. Maddesinde aciklanmistir. Buna gore; bir el
ayast kadar kesitlerde canli veya Olii parazit sayis1 bir adet ise, sartli olarak el
konulmaktadir. Parazitli et kismi temizlenerek geri kalan viicudun tamami
pisirilmekte veya 21 giin salamurada veya ayni siire -6°C’de muhafaza edildikten
sonra serbest birakilmaktadir. El ayas1 kadar kesitlerde parazit sayisi birden fazla ise
hayvanin biitiin viicudu (deri hari¢) ve organlarina da el konularak imha
edilmektedir.

Az sistiserkli etlerin degerlendirilmesi;

Belirlenen sistiserkler imha edildikten sonra;

e Etler pisirilerek veya otoklavdan gecirilerek,

e Dondurma islemi uygulanarak (merkezdeki sicaklik -3 °C olacak sekilde

en az 24 saat)
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e %25’lik salamurada 21 giin tutularak
e Sucuk yapilarak (%2.5 tuz, %10 sarimsak, %0.5 KNOs icerecek sekilde)
e Pastirma yapilarak (48 saat tuzlama, 14 giin bekleterek)

e -30°C’de 24 saat bekleterek degerlendirilmektedir (Giirbiiz, 2009).

Canli hayvanlarda sistiserk tanisinin pratik olmayis1 ve tedavinin ekonomik
olmamasi nedeniyle, ilag uygulamasinin Onerilmedigi bildirilmis, sigirlarda
sistiserklere karsi, prazikuantel (20-50 mg/kg, 4-14 giin siire ile, s.c.), albendazol (50
mg/kg, bir hafta ara ile 3 kez, p.o.), mebendazol (25 mg/kg, 5 giin, p.o.) ve
fenbendazol’lin (50 mg/kg, 7 giin, p.o.) kullanilabilecegi kaydedilmistir (Doganay,
2005).

1.8. Korunma

Insanlarin enfeksiyondan korunmasi, sigir etlerinin sistiserk varligi yoniinden
muayenesi ve sigir etlerinin pisirilerek yenmesi ile miimkiin olmaktadir. Enfekte sigir
etlerindeki sistiserkler i¢in kritik 1s1nin 56°C oldugu (Saygi, 2009; Altintas, 2010), bu
etlerin 57°C’de 15-20 dakika tutulmasi ile sistiserkin canliligini yitirdigi
bildirilmistir (Turgay ve Yolasigmaz, 2007; Saygi, 2009). Ayrica, enfekte etlerdeki
sistiserkin 0°C’de bir ayin sonunda, pastirmalarda 2 haftanin sonunda, sucuklarda
ise 7 glniin sonunda canliligm yitirdigi kaydedilmistir (Turgay ve Yolasigmaz,
2007; Saygi, 2009). Et kitlesinin 15 cm derinliginde bulunan sistiserklerin, -8°C’de
tic giin, -20°C’de iki giin, -30°C’de 24 saat bekletilmesi gerektigi bildirilmistir
(Gtiralp, 1981).

Taenia saginata yumurtalarinin ¢evre kosullarina dayanikli olmasi nedeniyle,
hayvanlarin insan diskilarindan ve insan diskist ile bulasik su/gidalardan uzak
tutulmas1 gerekmektedir. Dogada serbest bulunan yumurtalarin, nehir sularinda 33
giin, 2-5°C’deki suda 13-16 hafta, merada 159 giin, kurak ortamda 3 hafta, sivi
diskida 71 giin, rutubetli ortamlarda ve toprakta 10°C’de 4-6 ay, 20°C’de 160 giin,
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60°C’de 10 dakika, camurda ve kanalizasyon suyu icerisinde birka¢ aydan fazla
canliliklarin siirdiirebildikleri saptanmis, -5°C’de ise biiyiik bir kisminin canliligini
15 giinde yitirdikleri, ot silajinda ise enfeksiyon kabiliyetlerini yitirdikleri
aciklanmistir (Enigk ve ark., 1969; Pawlowski ve Schultz, 1972; Pawlowski ve

Murrel, 2001; Murrell, 2005; Ayaz ve Tinar, 2006).
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Calisma Alam

Bu c¢aligma, Tiirkiye’nin batisinda yer alan Afyonkarahisar (38° 45N ve 30° 33'E) ve
Burdur (37° 43'N ve 30° 17'E) illerinde, Ekim 2009-Ekim 2011 tarihleri arasinda

yuritilmistir.

Afyonkarahisar’in toplam yiizélgimii 14.719 km? olup, rakim1 1034 m.’dir.
Farkli hava akimlarinin etkisinde kalmakta, hava kosullar1 yil igerisinde siirekli
degisiklik gostermektedir. Y1l icinde kaydedilen en diisiik sicaklik Ocak ayinda 0.2-
2.8 °C ve en yiksek sicaklik ise Temmuz ayinda 23.4-24.5 °C arasinda
degismektedir. Yagisin, Akdeniz-i¢ Anadolu gecis tipinde oldugu, karasalligin

nispeten fazla olmasi nedeniyle, ilkbaharda arttig1 gorilmektedir.

Burdur ilinin yiizél¢iimii 6887 km? olup daglik arazi rakimi, 500-1400 m.’dir.
Ilde, cografi konum nedeniyle yazlari sicak, kislar1 soguk kara iklimi hiikiim siirerse
de, en sicak ay ortalamasi 24.8 °C, en soguk ay ortalamasi 0.2 °C’dir. Yagis, Akdeniz

iklimini andirmakla beraber, yillik yagis miktar: il merkezinde 241.5 mm® diir.

2.2. insanlarda Taeniosisin Belirlenmesi
2.2.1. Diski Orneklerinin ve Selofan Bant Preparatlarinin Toplanmasi

Bu calismada kullanilan digki 6rnekleri muayene amaciyla, Afyon Kocatepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvar1 ve Burdur Devlet Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuvarina getirilmis digkilardan, ayrica sigir yetistiricisi olan ve
olmayan goniilli kisilerden saglanmistir. Her iki ilden toplam 7644 diskinin
muayenesi yapilmis olup, bu kisilerin illere, cinsiyete ve yasa gore dagilimlari tespit

edilmistir.
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Selofan bant yoOntemi, c¢aligmaya katilan tiim goniillillere uygulanmaya
caligtlmistir. Ancak, hastalarin yasadiklart bolgenin sehir merkezine olan uzakligi,
ikinci kez hastaneye gelmenin maddi kiilfeti, uygulamanin yapilacagi alanin mahrem
sayillmasi, utanma hissi, uygulamayr teknik olarak yerine getirememe ve
uygulamanin 6nemini kavrayamama gibi olumsuz etkenlerle geri doniisleri yetersiz

olmus, toplamda 78 selofanli lam preparati degerlendirmek {izere toplanabilmistir.

2.2.2. Diski Orneklerinin ve Selofan Bant Preparatlarinin Incelenmesi

Disk1 ornekleri; once fiziksel 6zellikleri ve halka varligi agisindan makroskobik
olarak, daha sonra mikroskobik olarak incelenmistir. Direkt mikroskobik incelemeler
nativ ve lugol yontemleri ile yapilmis, parazit yumurtalarinin preparatta daha
goriilebilir sayirya ulastirilabilmesi maksadiyla, ayrica diskida konsantrasyon
yontemlerinden formol-eter ¢oktiirme yontemi uygulanmistir (Ok ve ark., 1997,

Sahin, 2008).

Selofan bant yontemi ile toplanan preparatlar, 4 ve 10 biiyiitmeli objektiflerle

direkt mikroskobi ile degerlendirilmislerdir (Sahin, 2008).

2.2.3. Bulunan Gebe Halkalarin Boyanmasi ve Kalici1 Preparat Hazirlanmasi

Calisma sirasinda bir kadin hastadan elde edilen halka boyanarak, kalici preparat
hazirlanmis ve fotograflanmigtir. Halkanin boyanmasi1 ve kalici preparat
hazirlanmasinda asagidaki prosediir izlenmistir (Saygi, 2000; Saygi, 2002; Ozgelik
ve Degerli, 2011).

e Bulunan halka musluk suyu ile yikanarak, petri plagina alinmistir.

e Uzerine yavas bir sekilde musluk suyu konarak, buzdolabinda 2-4 saat

bekletilmistir.
e Halka iki lam arasina alinmig, hafif bir basing uygulayarak halkanin diiz

durmasi saglanmstir.
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e Tespit amaciyla, tamponlu sicak formol (60°C) kullanilmistir.
e Daha sonra formolii uzaklastirmak i¢in defalarca yikanarak, bir gece suda
bekletilmis, dnce %50, sonra %70’lik alkole alinarak, dogrudan boyama

islemine gecilmistir.

Boyamada Semichon’un karmin boyasi kullanilmig, boyanin hazirlanmasi

asagidaki sekilde yapilmistir;

e Bir sise igerisinde bir kisim glasiyal asetik asit, bir kistm damitik su ve bir
miktar karmin tozu karigtirllmis, sisenin agzi kapatilarak kaynar suda 15
dakika bekletilmistir.

e Soguduktan sonra gazli bezden siiziilmiis, iistteki siv1 atilarak, stok boya
dogrudan ya da %70’lik alkolle bes kat seyreltilerek kullanima
hazirlanmustir.

e Hazirlanan boya, halka iizerine dokiilerek 24 saat siire ile boyamaya
birakilmistir.

e Boyama isleminden sonra preparat iki kez %70’lik alkolden gecirilmis,
boyanin fazlasin1 almak ig¢in %0.5’lik HCI igeren %70’lik alkol
¢oOzeltisine alinmistir.

e Dehidrasyon i¢in 6rnek alkol serisinden gecirilmistir (%35, %50, %70,
%85, %95 ve saf alkol).

e Daha sonra iki ayr1 ksilolden gecirilerek kanada balsami ile yapistirilarak

monte edilmistir.

2.3. Sigirlarda Cysticercosisin Belirlenmesi

Arastirma siiresince, her ay belirli giinlerde Burdur ve Afyonkarahisar’daki
mezbahalara gidilerek kesime tabi tutulan sigirlarin masseter, dil, boyun, diyafram,
Ozefagus, kalp, interkostal, gluteal, bacak ve omuz gibi ¢izgili kaslari, yag dokusu,

akciger, karaciger, bobrek, 6zefagus ve lenf nodiilleri inspeksiyon yoluyla muayene
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edilmistir. Bu doku ve organlara, mezbaha yonetiminin izin verdigi 6lgiide, birbirine
paralel Ui¢ kesit atilarak incelenmis, sigirlarin Afyonkarahisar ve Burdur orijinli
olmalarina dikkat edilerek, hayvanlarin yas ve cinsiyetleri kaydedilmistir. Her iki
ilden toplam 1684 bas sigir muayenesi yapilmis, hayvanlarin cinsiyete ve yasa gore

dagilimlari belirlenmistir.

Sistiserk goriilen doku ve organlardan 0.5-2 cm? lik alan kesilerek ¢ikarilmis ve
FTS icerisine alimmistir. Laboratuvarda sistiserkler dikkatli bir sekilde dokudan
ayrilarak, ol¢limleri yapilmistir. Daha sonra %40’lik sigir safra ekstrati (ox bile,
Sigma-Aldrich, St. Louis, MO) bulunan FTS igerisine alinarak, 37 °C’lik etiivde 2
saat inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyondan sonra stereo mikroskop altinda
incelenerek, skoleksin varligina, evagine olup olmamasina gore, sistiserkin canli
(aktif) ya da dejenere (inaktif) oldugu belirlenmistir (Scandrett 2007; Abunna ve ark.,
2008; Regassa ve ark., 2009; Megersa ve ark., 2010).

Dejenere olan sistiserklerin, kazeifiye ya da kalsifiye oldugunun gosterilmesi
amactyla; kalpten alinan birer adet 6rnek, %10’luk tamponlu formaldehid igerisinde
tespit edilmis, bilinen rutin yoOntemler ile takibi yapilarak parafin bloklara
gomiillmustiir. Dokulardan 4-5um kalinliginda kesitler alinarak Hematoksilen-Eosin

(HE) ile boyanmis, hazirlanan preparatlar 151k mikroskobunda degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma; Afyon Kocatepe Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
(AKUHADYEK)’'nun 15/09/2009 tarih ve 73-09 referans nolu onay1 ile

yiirtitilmiigtir.

3. BULGULAR
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3.1. insanlarda Taeniosisin Belirlenmesi

Ekim 2009 - Ekim 2011 tarihleri arasinda, 3449’u Afyonkarahisar’dan ve 4195’
Burdur’dan olmak iizere, toplam 7644 kisinin disk1 muayenesi yapilmustir. incelenen
orneklerden 4’ii Afyonkarahisar’dan ve 4’ Burdur’dan olmak {iizere, toplam 8§
ornekte (%0.10) Taenia sp. yumurtasi belirlenmistir (Resim 3.1.1.). Selofan bant ile
tetkik uygulanabilen 78 (23 kadin, 55 erkek) kisiye ait selofan bant preparatlarinda

ise Taenia sp. yumurtasina rastlanilmamustir.

Resim 3.1.1. Diski muayenesinde Taenia sp. yumurtasi (40x objektif) orijinal

Muayenesi yapilan kisilerin toplam 4445°i erkek, 3199°u kadm olup, her iki
ilde cinsiyete gore dagilim Tablo 3.1.1.°de gosterilmistir. Enfeksiyon durumu
cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde; erkeklerin %0.06’sinda, kadinlarin ise
%0.15’inde goriildiigii saptanmistir (Tablo 3.1.1.). Enfekte kisilerin 20-59 yas
araliginda oldugu goriilmustiir (Tablo 3.1.2.).

Enfekte kisiler ugrasilar1 (sigir yetistiricisi olmalari/olmamalari) agisindan
irdelendiginde, sigir yetistiricisi olan kisilerin %0.21’inin, sigir yetistiricisi olmayan
kisilerin ise %0.08’inin enfekte oldugu goriilmiis ve her iki ilde bu kritere gore

dagilim Tablo 3.1.3.’de sunulmustur.
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3.1.2. Afyonkarahisar’da Diski Muayenesi Sonuclari

Afyonkarahisar’da 1977’si erkek, 1472’si kadin olmak {iizere toplam 3449 kisiye ait
digki muayenesi yapilmig, %0.11’inin (4 kisi) Taenia sp. ile enfekte oldugu
belirlenmistir. Enfekte popililasyon, cinsiyet yoniinden degerlendirildiginde,

erkeklerin 9%0.05’inde, kadinlarin ise %0.2’sinde enfeksiyon bulundugu saptanmistir

(Tablo 3.1.1.).

Muayenesi yapilan kisilerin yas gruplarma gore smiflandirilmast Tablo
3.1.2.°de gosterilmis, enfekte bulunan dort kisiden ikisinin 20-29 yas (kadin), birinin
30-39 yas (kadin) ve birinin ise 40-49 (erkek) yas grubunda oldugu tespit edilmistir.
Enfekte bulunan bu dort kisinin sigir yetistiricisi olmadigi belirlenmistir (Tablo
3.1.3).

3.1.3. Burdur’da Diski Muayenesi Sonuclar:

Burdur’da 2468’1 erkek, 1727’°si kadin olmak iizere toplam 4195 kisiye ait diski
muayenesi yapilmig, %0.09’unun (4 kisi) Taenia sp. ile enfekte oldugu
belirlenmistir. Enfeksiyonlu grubun, cinsiyet dagilimma bakildiginda erkeklerin

9%0.08’inin, kadinlarin ise %0.11’inin enfekte oldugu saptanmistir (Tablo 3.1.1.).

Muayenesi yapilan kisilerin yas gruplarina gore dagilimi ayrintili olarak Tablo
3.1.2.°de gosterilmistir. Bu tabloya gore; enfekte bulunan 4 kisiden birinin 20-29 yas
(kadin), birinin 30-39 yas (erkek), birinin 40-49 yas (kadin) ve bir kisinin ise 50-59
(erkek) yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Enfeksiyon, sigir yetistiriciligi yapan
kisilerde %0.41, sigir yetistiriciligi yapmayan kisilerde %0.05 olarak belirlenmistir
(Tablo 3.1.3.).
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Tablo 3.1.1. Afyonkarahisar ve Burdur illerinde Taenia sp. ile enfekte insanlarin cinsiyete gore dagilimi

Yer Erkek Kadin Toplam
M. E. K. E.K.S. E O. M. E. K. EEK.S. E O. M.E.K.S. E.K.S. E.O. (%)
S. (%) S. (%)
Afyonkarahisar 1977 1 0.05 1472 3 0.2 3449 4 0.11
Burdur 2468 2 0.08 1727 2 0.11 4195 4 0.09
Genel Toplam 4445 3 0.06 3199 5 0.15 7644 8 0.10

M. E. K. S.: Muayene Edilen Kisi Sayisi, E. K. S.: Enfekte Kisi Sayisi, E.O.: Enfeksiyon Orani

Tablo 3.1.2. Afyonkarahisar ve Burdur illerinde muayene edilen ve Taenia sp. ile enfekte insanlarin yas gruplarina gore dagilimi

Muayenesi yapilan kisi sayis1 (enfekte kisi sayist)

Yer Toplam
<9yas 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80
yas ya$ ya$ yas yasg yas yas yasg
Afyonkarahisar 122 (-) 392 (-) 914(2) 516(1) 505(1) 367(-) 270 (-) 260 (-) 103 (-) 3449
(4)
Burdur 177 (-) 645(-) 1167 (1) 600 (1) 453(1) 441(1) 320(-) 289 (-) 103 (-) 4195
(4)

Genel Toplam 299 (1) 1037 () 2081 (3) 1116(2) 958(2) 808 (1) 590() 549()  206(-) 7644
(8)
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Tablo 3.1.3. illere gore sigir yetistiricisi olan ve olmayan popiilasyonda enfeksiyon
durumu

Yer Sigir yetistiricisi olan ~ Si8ir yetistiricisi Toplam
kisi sayisi olmayan kisi sayist

Toplam Enfekte Toplam Enfekte kisi Toplam Enfekte

kisi (%) (%) kisi (%)
Afyonkarahisar 464 - 2985 4(0.13) 3449 4(0.11)
Burdur 481 2 (0.41) 3714 2 (0.05) 4195 4 (0.09)

Genel Toplam 945 2 (0.21) 6699 6 (0.08) 7644 8 (0.10)

3.1.3.1. Halkann Identifikasyonu

Burdur ilinde diski muayenesinde Taenia sp. yumurtast goriilen 46 yasindaki kadin
hasta ile teshis sonrasinda tekrar iletisime gecilmis, parazit hakkinda detayli bilgi
verildikten sonra, tenya halkas1 tarif edilerek, olasi atilimi konusunda takip
istenmistir. Ayrica kisi tedavi alabilecegi en yakin bir saglhik kurumuna
yonlendirilmistir. Hastanin anamnezinde, memleketinin Giineydogu Anadolu
(Sanlwurfa) oldugu ve yakin zamana kadar orada yasadigi, birkag¢ yildir kilo alamama
ve mide yanmasi gibi sikayetlerinin bulundugu, 3 yildir hastaneye basvurdugu ve
goriilen semptomlara yonelik ilaglar kullandig1 belirlenmistir. Hastanin kendisine en
yakin saglik kurulusuna yonlendirilerek tedavi olmasi saglanmis, fakat diisiiriilen
serit, elimize ulasmadig1 i¢in, erigkin parazitin skoleks incelemesi, dolayisiyla bu
noktadan tiir identifikasyonu yapilamamustir. Ancak, hasta tarafindan getirilen
birbirine yakin boyutlarda (7x6.6 mm) 2 adet gebe halkanin boyamasi yapilarak, bu
noktadan tiir identifikasyonuna gidilmeye calisilmis ve 20°den fazla sayilabilen

uterus yan dal sayisina gore T. saginata oldugu teshis edilmistir (Resim 3.1.3.1.1.).
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Resim 3.1.3.1.1. Taenia sp. Gebe Halkasi (orijinal). a; Makroskobik goriintii b;
Boyanmis Taenia saginata Gebe Halkasi / genital delik (4x objektif), bar: 200
pm C; Gebe Halka igerisindeki yumurtalar (10x objektif), bar: 500 pm. d;
Gebe halkadaki tek bir yumurtanin goriintiisii (40x objektif).

3.2. Sigirlarda Cysticercosisin Belirlenmesi

Calisma siiresince, 648’1 Afyonkarahisar’dan ve 1036’s1 Burdur’dan olmak iizere,
toplam 1684 bas sigirin masseter, dil, boyun, diyafram, 6zefagus, kalp, interkostal,
gluteal, bacak ve omuz gibi ¢izgili kaslari, yag dokusu, akciger, karaciger, bobrek,
Ozefagus ve lenf nodiilleri muayene edilmistir. Muayenesi yapilan bu organ ve
dokularda, canli (aktif) C. bovis’e rastlanmamakla beraber, her iki ilde toplam dort
hayvanda (%0.24) dejenere olmus (inaktif) C. bovis identifiye edilmistir (Resim
3.2.1).
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Resim 3.2.1. Sigir kalbinde dejenere Cysticercus bovis (orijinal).

Muayenesi yapilan sigirlarin toplam 1455’1 erkek, 229°u disi olup, her iki
ildeki cinsiyete gore dagilimlari Tablo 3.2.1.’de gosterilmistir. Tabloya gore erkek
hayvanlarda enfeksiyona rastlanmazken, disi hayvanlarin %1.75’inin enfekte oldugu

belirlenmistir (Tablo 3.2.1.).

Hayvanlarin yaslari, iki yasindan kiigiik (1529 bas s181r) ve iki yasindan biiytik
(155 bas s1g1r) olacak sekilde smiflandirilmistir (Tablo 3.2.2). illere gore degismekle
birlikte, iki yasindan kiiciik hayvanlarin %0.13’iinde, iki yasindan biiyiik olanlarin
ise %1.29’unda enfeksiyona rastlanmistir (Tablo 3.2.1.).

3.2.1. Afyonkarahisar’da Cysticercus bovis’in Yayilis1

Afyonkarahisar’da 554’1 erkek, 94°t disi olmak {izere toplam 648 bas sigir
muayenesi yapilmis, 3 disi sigirin (%3.1) (Tablo 3.2.1.) kalbinde birer adet dejenere
olmus (biri kazeifiye, ikisi kalsifiye) C. bovis bulunmustur (Tablo 3.2.3.).
Enfeksiyona, iki yasindan kii¢lik hayvanlarin %0.34’linde, iki yasindan biiyiik olan
hayvanlarin ise %1.89’unda rastlanilmistir (Tablo 3.2.2.).
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3.2.2. Burdur’da Cysticercus bovis’in Yayilisi

Burdur’da 901’1 erkek, 135’1 disi olmak iizere toplam 1036 bas sigir muayenesi
yapilmis, bir disi si@irin (%0.44) (Tablo 3.2.1.) kalbinde iki adet dejenere olmus
C. bovis bulunmustur (Tablo 3.2.3.). Enfekte bulunan sigir iki yasindan biiytik olup,
bulunan iki adet sistiserkten birinin kazeifiye, digerinin ise kalsifiye oldugu

belirlenmistir.

Calisma siiresince bulunan dejenere C. bovis’lere yalnizca kalpte rastlanilmig

olup, olglimleri Tablo 3.2.3.’de gosterilmistir.

Bulunan sistiserklerde protoskoleks goriilememis, patolojik  olarak,

makroskobik (Resim 3.2.2.) ve alinan kesitlerdeki mikroskobik goriintiisii, Resim

3.2.3.°de gosterilmistir.

Resim 3.2.2. Dejenere olmus Cysticercus bovis’in enine kesiti (orijinal). f.k.; fibroz
kapsiil, K.n.; kazedz nekroz
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Tablo 3.2.1. Cysticercus bovis ile enfekte sigirlarin cinsiyete gore dagilimi

Yer Erkek Disi Toplam
M.E.H.S. E.H.S. Enfeksiyon (%) M.E.H.S. E.H.S. Enfeksiyon (%) M.E.H.S. E.H.S. Enfeksiyon (%)
Afyonkarahisar 554 - - 94 3 3.1 648 3 0.46
Burdur 901 - - 135 1 0.44 1036 1 0.09
Genel Toplam 1455 - - 229 4 1.75 1684 4 0.24
M. E. H. S.: Muayene Edilen Hayvan Sayisi, E. H. S.: Enfekte Hayvan Sayist
Tablo 3.2.2. Cysticercus bovis ile enfekte sigirlarin yasa gore dagilimi
Yer Iki Yasindan Kiigiik Iki Yasindan Biiyiik Toplam
M.E.H.S. E.H.S. Enfeksiyon(%) M.E.H.S. E.H.S. Enfeksiyon(%) M.E.H.S. E.H.S. Enfeksiyon (%)
Afyonkarahisar 595 2 0.34 53 1 1.89 648 3 0.46
Burdur 934 - - 102 1 0.98 1036 1 0.09
Genel Toplam 1529 2 0.13 155 2 1.29 1684 4 0.24

M. E. H. S.: Muayene Edilen Hayvan Sayisi, E. H. S.: Enfekte Hayvan Sayist



Tablo 3.2.3. Enfekte sigirlarda bulunan sistiserklerin sayisi, boyutlari ve bulundugu
organ

Yer Enfekte sigir Bulundugu Sistiserk Sistiserk
sayisi organ sayist Olctimleri
Afyonkarahisar 3 Kalp 1 SX7mm
Kalp 1 6 x 8 mm

Kalp 1 6 Xx 9 mm

Burdur 1 Kalp 2 7X9mm
6 X 8 mm

Dejenere olmus C. bovis patolojik kesitleri incelendiginde, hem kazeifiye hem
de kalsifiye olmus C. bovis’te orta alanin kazeifikasyon nekrozuna ugradigi,
etrafinda yangi hiicreleri, mononiikleer hiicreler (lenfosit, plazma) ve
polimorfoniikleer hiicreler (nétrofil, eozinofil 16kositler) ile beraber, yabanci cisim
dev hiicrelerinin bulundugu gozlenmistir. Bu goriilen alanin, distan ince fibroz bir
bag doku ile sinirlandirildigi tespit edilmistir. Kalsifiye olmus sistiserklerde ise
kazeifikasyon nekrozuna ugramis orta alanin {izerinde mor renkte sekilsiz yapidaki

kire¢lenmis alanlarin bulundugu goériilmiistiir (Resim 3.2.3.).

Resim 3.2.3. Kalp dokusunda dejenere olmus Cysticercus bovis’in mikroskobik
goriintlisii a; Kazeifiye olmus C. bovis. Orijinal (4x objektif) bar: 500 um b;
Kalsifiye olmus C. bovis. Orijinal (10x objektif) bar: 100 um.



4. TARTISMA

Taenia saginata, halkimiz arasinda abdest bozan, silahsiz serit, sigir tenyasi gibi
isimlerle bilinmekte; insanlarda Taeniosis saginata ve sigirlarda sistiserkozis hemen
her bolgemizde goriilmektedir. Taeniosis saginata’nin ve sigirlarda sistiserkozisin
yayilist konusundaki ¢aligmalar goz Oniine alindiginda, insanlarin ¢ig ya da az pismis
et tilketimiyle enfeksiyon yayilislarinin paralellik gosterdigi goriilmektedir (Tablo
1.5.1.1. ve Tablo 1.5.3.1).

Insanlardaki enfeksiyonun yayginligi; incelenen materyale ve uygulanan
yonteme, sigir etinin ¢ig olarak yenilme oranina, pisirilme tarzina, yemek
aliskanliklarina ve bolgenin sanitasyon durumuna gore farklilik gosterdigi, iilkeden
tilkeye, hatta ayni tilkenin farkli bolgeleri arasinda bile degistigi bildirilmektedir
(Unat ve ark., 1991; Saygi, 1999b; Turgay ve Yolasigmaz, 2007). Ayrica, insanlarin
sosyo-ekonomik durumlarinin enfeksiyonun yayilisinda etkili oldugu (giinliik temel
ihtiyaglarin1 karsilayacak yeterli gelire sahip olmayanlar et tiiketemediklerinden),
diger paraziter enfeksiyonlara oranla daha az goriildiigii kaydedilmistir (Kurtpinar ve
ark., 1980; Ayhan ve Tiimerdem, 1994; Borekei ve ark., 2005; Celiksoz ve ark.,
2005b; Atas ve ark., 2008). Ornegin; Van Ili’nde yapilan iki farkli calismada
enfeksiyon orani; %1.52 (Yilmaz ve ark., 1999) ve %18.3 bildirilmis (Deger ve ark.,
1995), diisiik diizeyde rastlanilan enfeksiyon oraninin, ¢alismanin yapildigi ydrenin
ekonomik yonden fakir olmasi ve et tiikketiminin liiks sayilabilecegi yoniinde

aciklanmistir (Y1lmaz ve ark., 1999).

Murrell (2005), enfeksiyonun diinyadaki yayilis diizeyini simiflandirirken,
enfeksiyona %10’un ilizerinde rastlanilan bolgeleri yiiksek, enfeksiyonun
gorilmedigi ya da %0.1°in altinda bulunan yerleri diisiik, %0.1 ile %10 arasinda
goriilen bolgelerin ise orta diizeyde enfekte oldugunu bildirmistir. Bu calismada,
insanlardaki Taenia sp. yayilisi, Afyonkarahisar’da %0.11, Burdur ilinde ise %0.09
oraninda belirlenmistir. Bu sonuglar, Murrell (2005)’in 6nerdigi smniflandirmaya

gore, bu iki ilde hemen hemen orta diizeyde bir enfeksiyona rastlanildiginm



gostermektedir. Prevalans (yayginlik) caligmalarinda enfeksiyon durumunun daha
hizl1 ve daha kolay belirlenmesi i¢in; ¢calismanin yapildigi siire i¢inde hasta olanlarin,
arastirilan topluma orantis1 ile enfeksiyonun o anki durumu tespit edilmektedir.
Toplumu temsil eden bir 6rnegin segilerek calismanin genisletilmesi, 6rnege segilen
kesimin aragtirmaya yiiksek oranda katilmasi ile, elde edilen sonuglarin giivenilirligi
daha da artmaktadir (Beaglehole ve ark., 1993; Giilesen, 1995). Bu calisma; bir
sorunu tanimlamak amaci ile yola ¢ikilarak yapilmis, goézlemsel-tanimlayic1 bir
caligmadir. Ayrica toplumun saglik diizeyi konusunda kisa siirede, diisiik maliyetle,
yararli bilgilerin elde edildigi bir 6n ¢alisma niteligindedir. Elde edilen veriler
(hastane ve secilen Orneklem sonuglar1), tam olarak bolge halkini yansitmamast
nedeniyle, topluma genellenmemistir. Ancak, daha sonra yapilacak ek ¢alismalar ile
secilen 0rnegin “yeterli sayida” ve toplumu “temsil etme” niteliginin yiliksek olmasi
durumunda elde edilen sonuglarin tekrar degerlendirilip ¢alismanin yapildig: illere
gore genellendirilmesi saglanabilecektir. Bu tarz tanimlayict ozellikteki kesitsel
arastirmalarda, temel olarak say1 ve ylizde dagilimlar1 verilmektedir (Stimbiiloglu ve
Stimbiiloglu, 1989). Bu c¢alismada, insanlardaki taeniosis durumu, c¢alisma
gruplarindaki yiizde dagilimi olup, enfeksiyon, Afyonkarahisar ilinde %0.11, Burdur
ilinde ise %0.09 oraninda belirlenmistir. Bu tarz calismalar; analitik ¢alismalarin
planlanmasi i¢in hipotezler kurulmasina (saglik sorunlarmin ya da hastaliklarin olasi
neden-sonu¢ iliskilerinin tartisilmasi), arastirilmast gereken parametrelerin
saptanmasia 151k tutabilmekte ve kurumlarin faaliyet raporlari/planlar igin
tanimlayict  c¢alismalar olarak Ornek gosterilebilmektedir (Stimbiiloglu  ve

Stimbiiloglu, 1989; Tezcan, 1992; Giilesen, 1995).

Tirkiye’de Taenia saginata/Taenia sp. sonuglarin1 igeren ¢aligmalara
bakildiginda; bunlarin ¢esitli hastane ve benzeri saglik kuruluslarina ait laboratuvar
sonuglarii igeren raporlamalar (Simsekcan ve ark., 1991a; Mutlu ve ark., 1995;
Aydemir ve ark., 1996; Aycicek, 2000; Ciragil ve ark., 2003; Degerli ve ark., 2005;
Atas ve Kuscuoglu, 2010; Alver ve ark., 2012), ilkdgretim ¢ag1 ¢ocuklari iizerinde
yiiriitiilmiis ¢alismalar (Altindis 2000; Aksin ve ark., 2001; Ozgelik ve ark., 2001;
Celiksoz ve ark., 2005a; Atas ve ark., 2008; Malatyali ve ark., 2009), belirli bir

yerdeki ortak isle ugrasan kisiler {izerinde yiiriitiilmiis calismalar (Ozcan ve ark.,



1990; Simsekcan ve ark., 1991b; Durmaz ve Durmaz, 1991b; Sencan ve ark., 2002;
Daldal ve ark., 2004; Karaman ve ark., 2006; Kurtoglu ve ark., 2007; Karaman ve
ark., 2011) ya da belirli bir yerde toplu yasam alanlarinda bulunan insanlar iizerinde
yapilan ¢alismalar oldugu goriilmiistiir (Dogan ve ark., 1993a; Ak ve ark., 1995;
Keskinler ve ark., 1997; Ozkalp ve ark., 2010). Bu ¢alismada bulunan oranlar her ne
kadar epidemiyolojik agidan ¢alisma bolgelerine genellenemese de, ilgili cografya
acisindan yine de onemli bir veri olusturmaktadir. Digski muayenesi ile tipik tenya
yumurtalarinin goriilmesi, taeniosis tanisinin konulmasinda yardimci olsa da, parazit
tiirtintin ayirt edilmesi agisindan (T. saginata ya da T. solium) olanaksizdir (Degerli,
1999; Turgay ve Yolasigmaz, 2007). Tirkiye’de digki muayenesi ile yapilan ¢alisma
sonuclarina bakildiginda; goriilen tenya yumurtalarinin, bazi ¢alismalarda (Celiksoz
ve ark., 2005a; Alver ve Tore, 2006; Malatyal1 ve ark., 2009; Karaman ve ark., 2011)
Taenia sp., bazi c¢alismalarda ise direkt T. saginata olarak degerlendirildigi
gorilmustir (As¢1 ve ark., 1998; Karaman ve ark., 2004; Turhan ve ark., 2009;
Yilmaz ve ark.,, 2012). Bu farkliligin, tim miisliiman {ilkelerde oldugu gibi,
Tiirkiye’de de dini inanislar geregi domuz etinin yenmemesinden yola cikilarak,
saptanan tenya yumurtalarimin, T. saginata olarak degerlendirilmesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Halkalarda yumurtlama deliginin bulunmamasi
nedeniyle, halkalarin bagirsakta pargalanmadigi siirece diski muayenesinde
yumurtalarin goriilemeyecegi, halkalarin kendi kontraksiyonlariyla aniisten disari
cikarken zedelendigi ve yumurtalarmin ¢ogunlukla perianal bolgede kaldigi, bu
nedenle perianal bdlge materyalinin de alinmasi (selofan bant yontemi) gerektigi
bilinmektedir (Degerli, 1999). Ayrica T. solium’un gebe halkalari, digki ile birlikte
disar1 atildigindan, selofan bant yontemi ile genellikle T. saginata yumurtalarinin
goriildiigli rapor edilmektedir (Saygi, 2009). Bu calismada selofan bant
preparatlarinin geri doniisleri, hastalarin yasadiklar1 bolgenin sehir merkezine olan
uzaklig, ikinci kez hastaneye gelmenin maddi kiilfeti, uygulamanin yapilacagi alanin
mahrem sayilmasi, utanma hissi, uygulamay1 teknik olarak yerine getirememe ve
uygulamanin 6nemini kavrayamama gibi nedenlerle yetersiz olmus, toplamda ancak
78 preparat degerlendirilebilmis ve bunlar arasinda da herhangi bir yumurtaya

rastlanilmamastir.



Insanlarin, eti ¢ig ya da az pismis olarak tiiketme aliskanliklari, belli bir
kalinliga sahip sigir eti biftegine duskiinliikleri enfeksiyonun endemik olarak
goriilmesine neden olmaktadir. Enfeksiyonun diinyada endemik seyrettigi
bolgelerde bazi yoresel yemeklerin de rolii oldugu bildirilmektedir. Ornegin
Etiyopya’da ‘kitifo’ ve ‘kurt’ (Abunna ve ark., 2008; Kebede ve ark., 2009; Regassa
ve ark., 2009), Gambiya’da ‘shawarma’ (Unger ve ark., 2008), Nijerya’da ‘suya’nin
(Qadeer, 2008; Adewole, 2010), eski Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’nde
‘shashlik’, Hindistan’da ‘sis kebap’ ve ‘tikka’ nin, Taylant’ta ‘larb’ in (Abunna ve
ark., 2008), Endonezya’da ‘lawar’in (Wandra ve ark., 2006a) sik¢a yenilmesinin,
enfeksiyonun yiiksek oranda goriilmesinde etkili oldugu kaydedilmektedir. Degisik
cografyalarin bu degisik geleneksel yemeklerinin en 6nemli ortak 6zelligi belirli bir
kalinliga sahip etin marine edilip az pisirilmis olarak tiiketilmesidir ki, bu da hastalik
prevalansi iizerine dogrudan etki gostermektedir. Tiirkiye’deki duruma gelince;
taeniosis enfeksiyonuna biitiin bolgelerde degisen oranlarda rastlanilmaktadir. Daha
onceleri enfeksiyonun yaygin oldugu bolgelerimiz, 6zellikle ¢ig kofte tiikketiminin
fazla oldugu Giineydogu ve Dogu Anadolu Bolgelerimiz iken, sozii edilen gidanin
Tiirkiye genelinde de zamanla sevilerek tliketilmesi, bolgeler arasi hayvan
hareketlerinin olmasi, enfeksiyonun iilkemizin hemen hemen her bdlgesinde
goriilmesine sebep olmustur (Giiralp, 1981; Poyraz ve ark., 1990; Saygi, 1999b).
Tim diinyada oldugu gibi yoresel lezzetlerin enfeksiyonun yayilimima etkisi
iilkemizde ayrica Sivas ornedi iizerinden de gozlenebilecektir. I¢ Anadolu
Bolgesi’nde enfeksiyonun Sivas ilinde endemik seyrettigi, bunun nedeninin, ¢ig
kiymadan yapilarak tiiketilen ‘bat’ isimli yemek oldugu bildirilmektedir (Saygi,
1999b; Sayg1 ve ark., 1995). Kisilerin gocleri de yeme aliskanliklarini tiimden
degistirmeleri anlamina gelmemektedir. Eski aligkanliklar1 tizerine yeni 6grenceler
ile yeni mutfaklar sekillenmektedir (Baysal, 1993). Bu calismada, Burdur Ili’nde
tenya halkasi tespit edilen kadin hastanin, Giineydogu Anadolu Bdlgesi (Sanliurfa)
kokenli olmasi, yeme aliskanliginin halen yasadigi yerde de ayni sekilde devam

etme olasiligini kuvvetlendirmektedir.

Afyonkarahisar’da, daha o©nce yapilan c¢alismalarda (raporlamalarda),

enfeksiyona %0.5-1.93 oraninda rastlanilmistir (Altindis, 2000; Ciftgi ve ark., 2004;



Vi

Altindis ve ark., 2004). Bu ¢alismada bulunan %0.11’lik enfeksiyon orani, diger
calismalarla (Altindis, 2000; Ciftei ve ark., 2004; Altindis ve ark.,, 2004)
karsilastirildiginda daha diisiik bulunmustur. Goériilen bu farkliligin incelenen 6rnek
gruplarinin  farkliligindan (sosyo-kiiltiirel durum, incelenen numune sayisi, yas
grubu, hastaneye  bagvuran  hasta/laboratuvar  kayitlarinin/istatistiklerinin
kullanilmasi) kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Afyonkarahisar’in iginde bulundugu
Ege Bolgesi’nde yapilan ¢alismalar géz oOniine alindiginda (Tablo 1.5.1.1.) aym

durum gecerliligini siirdiirmiistiir.

Burdur ilinde, daha oOnce yapilan bir calismada, insanlarda taeniosis
enfeksiyonuna rastlanilmamis (Kiling, 2006), bu ¢alismada Burdur ilinde bulunan
%0.09’luk enfeksiyon yayilisi, bolgedeki diger illerde (Adana, Hatay, Mersin,
Isparta, Antalya, Kahramanmarag) bulunan oranlardan diisiik bulunmustur (Tablo
1.5.1.1.). Akdeniz Bolgesinde enfeksiyonun yayilist en yliksek Adana’da, Sasmaz ve
ark., (2000) nin bildirdigi %11.2°1ik orandir. Burdur iline cografik konum itibariyle
en yakin iller olan Isparta ve Antalya’da enfeksiyon oranlarinin sirasiyla %0.04
(Aydemir ve ark., 1996) ve %0.03 (Mutlu ve ark., 1995) oldugu bildirilmis olup bu

calismada bulunan %0.09’luk oran ile ortiismektedir.

Enfeksiyonun yayilis1 konusunda yapilan caligmalarda, insanlarin dini
inaniglarinin, dinler arasinda anlamli bir farklilik bulunmasinin, insanlarin egitim
durumunun, mesleklerinin ve yasin etkili oldugu bildirilmektedir. Hiristiyanlarda
¢ig et tiiketiminin, miisliiman {ilkelere oranla daha ¢ok olmasi, bu toplumlarda
geleneksel olarak festival kutlamalarinda daha ¢ok ¢ig et tiiketilmesinin,
enfeksiyona yakalanma riskini artirdigi agiklanmistir (Abunna ve ark., 2008;
Regassa ve ark., 2009; Megersa ve ark., 2010). Ayrica egitimli kisilerin eti iyi pismis
yemeleri, yetiskinlerdeki ¢ig et yeme aliskanliklarinin, genglere gore daha fazla
oldugu bildirilmistir (Regassa ve ark., 2009; Abunna ve ark., 2008; Megersa ve ark.,
2010). Enfeksiyonun cinsiyetler arasindaki yayilisi incelendiginde, bazi ¢aligmalarda
erkeklerde (Wandra ve ark., 2006b; Biu ve Hena, 2008; Asaava ve ark., 2009; Shaikh
ve ark., 2009; Wani ve ark., 2010; Megersa ve ark., 2010), bazi ¢aligmalarda
kadinlarda (As¢1 ve ark., 1998; Celiksoz ve ark., 2005b; Alver ve Tore, 2006;
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Mengistu ve ark., 2007) daha yiiksek prevalansa sahip oldugu, bazi c¢alismalarda
cinsiyetler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin gézlenmedigi (Akdemir
ve Soyugen, 2007; Regassa ve ark., 2009) bildirilmektedir. Bu c¢alismada
enfeksiyona, muayenesi yapilan toplam 4445 erkegin %0.06’sinda, 3199 kadinin ise
%0.15’inde rastlanilmigtir. Yapilan calismalarda enfeksiyonun yasa gore dagilimi
incelendiginde (As¢t ve ark., 1998; Wandra ve ark., 2006b; Biu ve Hena, 2008;
Megersa ve ark., 2010), enfeksiyonun genellikle yetiskinlerde (18 yas ve tizeri)
rastlanildig1 saptanmistir. Bu ¢alismada enfekte kisilerin yas araligi 20-59 yas araligi
olarak belirlenmis ve saptanan bu araligin Onceki ¢aligmalarla Ortlistiigi

gozlenmistir.

Enfeksiyonun sigirlara gegisi, T. saginata yumurtalarinin veya halkalarinin oral
olarak alinmasi ile gergeklesmektedir (Soulsby, 1982; Ozgelik, 1999; Flisser ve ark.,
2005; Ayaz ve Tinar, 2006). Insanlarin rastgele yerlere diskiladiklari, insan diskisinin
giibre olarak kullanildigi, lagim sularinin tarlada/merada sulama suyu olarak
kullanildig1 yerlerde enfeksiyon yayilim gostermektedir (Saygi, 2009). Bu tiir
davranig ve yasam Ornekleri ise bdlgenin gelismislik diizeyi ile birebir iliskilidir.
Dolayisiyla enfeksiyonun hayvanlarda yayilisi, bolgenin gelismislik diizeyine
baglidir. Kanalizasyon sisteminin olmadig1 ya da yetersiz oldugu bolgelerde, sigirlar
otlama sirasinda enfekte insan digkilarina kolaylikla ulagabilmektedir (Saygi,1999b;
Abuseir ve ark., 2007; Abunna ve ark., 2008). Hayvanlarin otladig alanlarin lagim
sulart ile sulanmasi, insan digkisinin giibre olarak kullanilmasi, sigirlarda C. bovis
olusumuna neden olmaktadir (Lees ve ark., 2002; Wayne ve ark., 2002).
Enfeksiyonun epizootiolojisinde T. saginata yumurtalarinin g¢evre kosullarina
dayanikli olmasinin da onemli bir faktdr oldugu bildirilmektedir (Pawlowski ve
Murrel, 2001; Murrell, 2005; Ayaz ve Tinar, 2006; Abunna ve ark., 2008). Ayrica,
literatiirlerde hayvanlarda enfeksiyon kaynaginin, enfekte hayvan bakicilarinin da
oldugu raporlanmistir (Lees ve ark., 2002; Wayne ve ark., 2002). Bu calismada da,
sigir yetistiricisi olan 945 kisinin %0.21’inde enfeksiyona rastlanilmis, bu oran
hayvancilikla ugragmayan kisilerdeki orandan (%0.08) yiiksek bulunmustur. Burada
tartigmaya esas nokta, yetistiricisi olduklar1 sigirlarin enfeksiyona ne derece sahip

olup olmadigr hususudur ki; izlenmesi son derece zordur. Enfeksiyon saptanan
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kisilerin tedaviye yonlendirilmis ve tedavilerinin saglanmis olmasi (6zellikle de sigir
yetistiricisi olan grupta) olasi yayilisin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi adina

calismanin bir basarisi olarak nitelendirilebilecektir.

Sigirlarda C. bovis enfeksiyonunun yayilisi, tilkelerin gelismislik diizeyine gére
degismekte Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya’da diisiik diizeyde goriilmektedir
(Abunna ve ark., 2008; Garcia ve ark., 2008; Allepuz ve ark., 2009; Pearse ve ark.,
2010; Allepuz ve ark., 2011). Tiirkiye’de bolgelerdeki ve illerdeki durumu, iller
arasinda ve bolgeler aras1 hayvan hareketliligi nedeniyle tam anlamiyla netlik
kazanmasa da (Ozcel, 1963), genel olarak %0.3-30 oraninda belirlenmis (Giiralp,
1981; Cenet ve Tasc1, 1994; Asc1 ve ark., 1995; Oge ve ark., 1998), Giineydogu
Anadolu, Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bolgesi’nde daha cok rastlanildig
raporlanmustir (Ozcel, 1963; Giiralp, 1981; Saygi, 1999b). Afyonkarahisar’in iginde
bulundugu Ege Bolgesi’nde daha once yapilan ¢alismalarda, enfeksiyon orant %0.5-
4 belirlenmis olup (Ozcel, 1963; Giiralp,1981; Cenet ve Tasc1, 1994), Burdur ilinin
icinde bulundugu Akdeniz Bolgesi’nde ise konu ile ilgili yapilmis bir calismaya
rastlanilmamistir. Bu c¢alisgmada, C. bovis yayilisi, Afyonkarahisar’da %0.46,
Burdur’da ise %0.09 oraninda belirlenmistir. Enfeksiyon oraninin diisiik olmasinda,
bu iki ilde yapilan sigir yetistiriciliginin, 6nceki yillara gore, otlama alanlarindan besi

hayvancilig1 yapilan ahirlara dogru kaymasinin etkili oldugu kanaatine varilmistir.

Mezbahalarda inspeksiyon yoluyla yapilan rutin et muayenesinde sistiserklerin
ozellikle diisiik sayida bulundugu durumlarda gbézden kagabilecegi raporlanmigtir
(Dorny ve ark., 2000; Kebede ve ark., 2009). Saptanan sistiserklerin incelenmesinde
ise dejenere olmus sistiserklerin, canli sistiserklere gore daha yaygin oldugu ve
iclerinde skoleksin ¢ogu zaman goriilemedigi bildirilmektedir (Ogunremi ve ark.,
2004). Bu calismada da canli sistiserklere rastlanilmamis olup, bulunan sistiserklerin

dejenere sistiserkler oldugu ve iclerinde skoleks bulunmadigi belirlenmistir.

Enfeksiyonun tespitinde, etkenin yerlesim yerlerine kesit atilarak yapilan

muayenin daha etkili oldugu kaydedilmektedir (Minozzo ve ark., 2002). Bu



calismada da muayene yontemi olarak inspeksiyon ve olasi yerlesim bolgelerine
kesit atilmasi ile numuneler taranmis, yapilan muayenelerde, C. bovis’e yalnizca
kalpte rastlanilmis, diger yerlesim yerlerinde bulunamamistir. Sistiserkin
yerlesiminde kaslarin aktivitesi, hayvanin yasi ve bulunulan cografik bolgenin etkili
oldugu (Mitchell, 1978; Opara ve ark., 2006), kan akiminin fazla olmasi nedeniyle,
cok calisan kaslarda sistiserklerin daha fazla goriildigi bildirilmektedir (Gracey,
1981). Enfeksiyonun yogunluguna ve calismalarin yapildig1 yere goére degismekle
birlikte, baz1 ¢aligmalarda kalpte (Wanzala ve ark., 2003; Abunna ve ark., 2008;
Qadeer, 2008; Abdo ve ark., 2009; Regassa ve ark., 2009; Pearse ve ark., 2010) baz1
calismalarda dilde (Opara ve ark., 2006; Kebede, 2008; Megersa ve ark., 2010), baz1
calismalarda ise masseter kaslarda daha fazla yerlesim gosterdigi kaydedilmistir
(Dorny ve ark., 2000; Kebede ve ark., 2009). Minozzo ve ark., (2002) deneysel
olarak enfekte edilmis hayvanlarda C. bovis’e anterior kaslarda, Wanzala ve ark

(2003) ise i¢ organlarda daha fazla rastladiklarini bildirmislerdir.

Sigirlarda  sistiserklerin, enfeksiyondan sonra 9 ay icinde tamamen
canliliklarini kaybettikleri (Soulsby, 1982; Kumar ve Tadesse, 2011), hatta karaciger,
akciger, kalp gibi organlara yerlesen C. bovis’lerin ise enfeksiyondan 20 giin sonra
dejenere olduklar1 kaydedilmistir (Giiralp, 1981; Saygi, 1999b; Ogunremi ve ark.,
2004; Scandrett, 2007). Bu ¢alismada da enfekte 4 sigir kalbinde bulunan toplam 5
adet sistiserkin dejenere oldugu belirlenmis, enfeksiyonun 20 giin-9 aydan daha eski

oldugu diistiniilmiistiir.

Sigirlarda enfeksiyona tiim yas gruplarinda rastlanilmakla birlikte (Pearse ve
ark., 2010), hayvanin yas1 arttikga goriilme sikligimin da arttigi tespit edilmistir
(Dorny ve ark., 2000; Qadeer, 2008; Abdo ve ark., 2009). Bu calismada
enfeksiyonun iki yasindan kiiclik hayvanlarda %0.13, iki yasindan biiyiiklerde ise
%1.29 bulunmasi yapilmis diger ¢alismalarla (Abdo ve ark., 2009; Dorny ve ark.,
2000) uyumlu bulunmustur.

Enfeksiyona, cinsiyetler acisindan bakildiginda; bazi ¢aligmalarda erkek

hayvanlarin (Opara ve ark., 2006; Qadeer, 2008; Kebede, 2008; Kebede ve ark.,



2009), baz1 ¢alismalarda ise disi hayvanlarin daha ¢ok enfeksiyona yakalandiklar
bildirilmekle birlikte (Dorny ve ark., 2000; Abdo ve ark., 2009), bu farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi, goriinen farkliligin 6rnek biyiikliklerinden
kaynaklandig1 ifade edilmistir (Opara ve ark., 2006; Kebede, 2008; Kebede ve ark.,
2009). Bu calismada, ¢alismanin yapildigi illerdeki mezbahalarda genellikle erkek
hayvanlarin kesilmesinden dolayi, muayenesi yapilan sigirlar cinsiyet dagilimlar
acisindan esit sayida incelenememis (1455’1 erkek, 229’u disi), daha ¢ok erkek
sigirlar  incelenmistir. Bununla birlikte enfeksiyona, erkek hayvanlarda
rastlanilmamis olup, disi sigirlarin %1.75’inde enfeksiyon saptanmistir. Bu
calismada enfeksiyonun erkek hayvanlarda goriilmemesinde, besicilik maliyetlerinin
artmasi nedeniyle bu hayvanlarin daha erken yasta kesime gdnderilmesinin (1 yas

civari) etkili oldugu diistiniilmiistiir.
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5. SONUC

Bu calismada; Afyonkarahisar ve Burdur illerinde yasayan degisik yas ve
cinsiyetlerdeki  insanlarda taeniosis ve sigirlarda  sistiserkosis  durumu
degerlendirilmistir. Insanlarda taeniosis; Afyonkarahisar’da %0.11, Burdur’da %0.09
oraninda, sigir sistiserkosisi ise sirasiyla %0.46 ve %0.09 oraninda belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar; her ne kadar Tiirkiye genelinin altinda goriilse de, gliniimiiz
sartlarinda dahi, ozellikle de Afyonkarahisar gibi et ve et iriinleriyle inli, et
ticaretinin olduk¢a yogun yasandigi ilimizde, iyi bir kontrol programinin gerekli

oldugunu géstermektedir.

Enfeksiyondan korunmada, parazitin yasam dongiisiliniin mutlaka kirilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle 6nce halkin bilinglendirilmesi; gida hazirlama, pisirme ve
dondurma yontemleri hakkinda genis capli egitim programlariyla egitilmesi
zorunludur. Sevilen gidalarimizdan ¢ig kofte ve bu parazit arasindaki iliski, gercekte
Tiirk halk: tarafindan iyi bilinmektedir. Ancak, bu gidanin tiiketilmesine yonelik ilgi
ve egilim, baz1 efsane sdylemlere de sebep olmaktadir. Cig kofte hazirlanirken,
malzemelere yogun ve uzun siireli bir sekilde basing uygulanarak yogruldugunda,
sistiserkin biiylik olasilikla bu basing altinda parcalanmasi, yiyecegin hazirlanmasi
sirasinda kullanilan baharatlarin, 6zellikle de ac1 biberin, bu gida ile birlikte alinan
rakimin, sistiserk canliligimi yitirmesine sebep oldugu gibi fikirlere ¢ogunlukla
inanilmaktadir. Ancak, gida hazirliginda kullanilan ek malzemelerin, hazirlanig
seklindeki olas1 mekanik tahribatin ve gida ile birlikte alinan igeceklerin C. bovis’e
etkisi hemen hemen hi¢ arastirilmadigindan, bu sdylemlerin hicbir bilimsel gercege
dayandirilamayacag asikardir. Bu efsane sdylencelerin yaratacagi olumsuz etkilerin
de ortadan kaldirilabilmesi i¢in, halka yonelik gorsel ve isitsel medya destekli, ezber

bozan bilgilendirici egitimlerin yapilmasina gerek vardir kanaatindeyiz.

Ayrica, enfekte kisilerin sagaltilmasi, uygun kanalizasyon sistemlerinin
gelistirilerek, hayvanlarin enfeksiyondan uzak tutulmasi gerekmektedir. Mezbaha

dist kesimlere engel olunmasi, yiiksek standartlara sahip mezbahalarin kurulmasi,
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mezbahalarda sistiserklerin gozden kagabilecegi diisiiniilerek; veteriner hekimlerin,
karkas muayenelerinde daha dikkatli davranmalari, bu zoonoz enfeksiyonun
Onlenmesinde ve enfeksiyonun mezbahada saptanmasinda yarar saglayacagi
diistiniilmektedir. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nca uygulanan et ve et
tirlinlerindeki siki denetimlerin ciddiyetle siirdiiriilmesi, sivil toplum oOrgiitleri

tarafindan da desteklenmesi ile daha da iyi sonuglara varilabilecegine inanmaktayiz.



Xiii

OZET

Afyonkarahisar ve Burdur Illerinde Kesilen Sigirlarda Cysticercus bovis ve
Halk Saghg1 Yoniinden Onemi

Bu ¢alisma, Tiirkiye’nin batisinda yer alan iki ilde (Afyonkarahisar ve Burdur) Ekim
2009-Ekim 2011 tarihleri arasinda yiiriitilmiistiir. Calisma siiresince, toplam 1684
bas s1gir C.bovis, 7644 kisinin digki 6rnegi taeniosis yoniinden muayene edilmistir.

Postmortem muayenesi yapilan sigirlarin %0.24’inde dejenere olmus C. bovis
tespit edilmistir. Enfeksiyon, Afyonkarahisar’da %0.46, Burdur’da %0.09 oraninda
rastlanilmis, iki yasindan kiigiik sigirlarin %0.13°#, iki yasindan biiyiiklerin ise
%1.29’u enfekte bulunmustur. Erkek sigirlarda enfeksiyon gozlenmemis olup, disi
sigirlarin ise %1.75’inin sadece kalbinde rastlanilmistir.

Insan diski orneklerinde Taenia sp. yumurtast %0.1’inde gozlenmis,
enfeksiyon oran1 Afyonkarahisar’da %0.1, Burdur’da %0.09 oraninda belirlenmistir.
Enfekte kisiler 20-59 yas aralifinda olup, erkeklerin 9%0.06’s1, kadinlarin ise
%0.15’inde enfeksiyon gozlenmistir. Ayrica enfeksiyona, sigir yetistiricisi olan
Kisilerin %0.21’inde, sigir yetistiricisi olmayan Kkisilerin ise  %0.08’inde
rastlanilmisgtir.

Anahtar Soézciikler: Afyonkarahisar, Burdur, Cysticercus bovis, Halk Sagligi,
Taeniosis.
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SUMMARY

Cysticercus bovis in Slaughtered Cattle in Afyonkarahisar and Burdur
Provinces and its Importance from the Point of Public Health

This study was conducted in two provinces (Afyonkarahisar and Burdur) in the
western part of Turkey between October 2009 and October 2011. In study period, a
total of 1684 head cattle and 7644 human stool samples were examined for C. bovis
and taeniosis, respectively.

The degenerated C. bovis was determined in 0.24%of cattle by postmortem
examination. The occurrence of infection in Afyonkarahisar and Burdur was 0.46%
and 0.09%, respectively.

The infection rate was determined as 0.13% under two years old and as 1.29%
above two years old cattle. While the infection was not observed in male cattle, it
was determined as 1.75% only in the heart of female cattle.

Taenia sp. eggs were shown in 0.1% of the human stool samples. The infection
rate was detected as 0.1% and 0.09% in Afyonkarahisar and Burdur, respectively.
Infected humans were between 20 and 59 years old. Infection was observed in 0.06%
of male and in 0.15% of female. Also, while infection appeared in 0.21% of
stockbreeder, it was only found in 0.08% of not one.

Key words: Afyonkarahisar, Burdur, Cysticercus bovis, Public Health, Taeniosis
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