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OZET

TURKIYEDEKi OPERA/SAN EGITIMINDE BASLANGIC DUZEYIi SES
EGITiMi YAKLASIMLARI

Berna OZKUT

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
MUZIiK ANABILIiM DALI

Ocak 2015

Damisman : Do¢. Dr. Gokmen OZMENTES

Bu arastirma, Tirkiye'deki opera/san egitimi veren kurumlarda baslangic
diizeyi olan hazirlik ya da lisans 1. sinifta, ses egitmenlerinin, 6grencilerini egitirken
nasil bir yontem izledikleri, nelere énem verdikleri, teknik ve uygulamalarinin neler

oldugu ile ilgili temel konular1 icermektedir.

Tiirkiye'de san pedagojisi ve uzmanlarin yaklasgimlarimi belirlemek adina
O0zgiin ve yeni bir calisma olmasi hedeflenmis, bunun i¢in nitel arastirma
yontemlerinden 6rnek olay incelemesi uygun goriilmiis, Izmir, Ankara ve Istanbul'da
Devlet Konservatuvarlarinda egitim vermekte olan uzmanlarla katilimli goriigme ve
derslerini gézlem yoluyla veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda; alt problemlere
gore diizenlenen veriler islenmis ve ses egitiminin temel teknigi olan nefes, ses
egzersizleri, ders siiresi, uygulanan repertuvar ve degerlendirme konularina yonelik
goriisler, uygulamalar ve egitim yaklasimlar1 tespit edilmistir. Arastirmanin alana
katki saglayacagi, opera/san egitiminde pedagojik yaklasimlarla ilgili yeni

aragtirmalara destek olacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Miizik, San Pedagojisi, Opera



ABSTRACT

BEGINNERS LEVEL VOICE TRAINING APPROACHES IN
OPERAJ/SINGING EDUCATION IN TURKEY

Berna OZKUT

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF MUSIC

January 2015

Advisor: Assoc. Prof . Dr Gokmen OZMENTES

This research, contains the basic issues related with, how is the method that
voice trainers in the preparation classes or 1st grades in the institutions in Turkey
giving opera/singing education, use to train their students, what are their
priorities,and what are the techniques and practices they use.

In this study it is aimed to make an original and new study to determine the
approaches of singing pedagogy and specialists in Turkey. To achieve this aim, case
study, which is one of the qualitative research methods, is chosen and the data is
collected via interview and lesson observation techniques from profesors giving
lectures in State Conservatories in Izmir, Ankara and Istanbul. As the conclusion of
this research; the data, which is arranged according to the sub-problems are
processed and the concepts, practices and practical education approaches related
with breath, which is the basic technique in voice training, voice exercises, lesson
length, the repertory practised and evaluation. It is thought that this research will
contribute the educational practices in vocal training and will support the new

researches related with the pedagogical approaches in opera/singing education.

Keywords: Music, Vocal Pedagogy, Opera
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Arastirmanin ortaya ¢ikmasinda biiyiik katkilar1 olan ve tezimi sekillendiren
damismanim Dog. Dr. Gokmen Ozmentes'e, degerli hocalarim Yrd. Dog. Dr. Natig
Rzazade, Yrd. Dog. Dr. Duygu Sokezoglu Atilgan'a, aragtirmanin temelini olusturan
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Hastanesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Murat
Tosun, KBB Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Erdogan Okur'a, gevirileriyle
teze biiylik katkis1 olan degerli Metin Ayvasik'a, tezin dizgisindeki yardimlariyla
degerli 6grencim Kaan Kaya'ya, tezin detaylar ile ilgili bilgisi ve deneyimleriyle
yardim ve destegini esirgemeyen Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar1 Opera
Boliimii Ogretim Elemani ve degerli hocamiz Prof. Giizin Giirel'in Asistan1 kiymetli
dostum Muhammet Mustafa Arabaci'ya, her daim yanimda olan, benimle birlikte
sevinen, iiziilen, bu tezin tim agamasinda biiyiikk yardimini ve destegini gordiigim
biricik kardesim ve degerli meslekdasim Ogr. Grv. Saibe Ozlem Kaya'ya, beni
bugiine getiren hayatrmin anlamui biricik ailem; kiymetli annem Armagan Ozkut ve
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GIRIS

Ulkemizde, Osmanli Dénemi'nden beri var olan ses egitiminin Cumhuriyet
Donemi'nde gelistigi ve Ozel bir alan egitimi olarak 6nem kazandigir goriiliir.
Atatiirk'lin agilmasini istedigi Temsil Akademisi yerine konservatuvar kurulmasi ve
sahne sanatlarina eleman yetistirilmesi, opera alanindaki oncii ¢aligsmalarin baginda
gelmektedir. Istanbul'da siiregelen opera ¢alismalari ise savas yillarindaki durgun bir
donemden sonra Cumhuriyet Doneminde tekrar baglamistir. Bunlarin ardindan
yurtdisindan gelen egitmenler Tiirkiye'de, Avrupa'daki sarki sdyleme tekniklerine
dayali bir egitimin baslamasina oncii olmuslardir. Bu egitmenlerin, iilkemizdeki
opera sanatinin gelismesinde ve yeni kusaklarin yetistirilmesinde biiyiik katkilart
olmus, akademik sdyleyis bigimlerinin olusmasinda ve gelismesinde etkili olduklar

gorilmiistiir.

Bu arastirma, tilkemizdeki opera/san egitiminde baslangi¢ diizeyi ses egitimi
yaklagimlarini irdeleyerek, gelisimlerin ne yonde oldugunu ve ses egitimine yonelik

calismalarin bir durum tespitini ortaya koymaya ¢aligmaktadir.

Arastirma, nitel arastirma yontemine dayali olarak yiiriitiilmiis, katilimci
gbzlem teknigine dayali olarak toplanan verilerin ve yari1 yapilandirilmis goriisme

teknigiyle ulasilan goriis ve yaklasimlarin tespit edilmesiyle gergeklestirilmistir.

Yapilan ¢aligmalarin sonucunda Tiirkiye'deki opera/san egitiminde baslangig
diizeyi nefes, ses egzersizleri, siire, repertuvar ve degerlendirme acilarindan cesitli
yaklagimlarin oldugu belirlenmis, bu yaklasimlar bulgular, sonug, tartisma ve

oneriler kisminda yer almigtir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ARKA PLAN

1. INSAN SESININ VE SARKI SOYLEMENIN EVRIMI

Miizik, karmasik ve evrensel sosyal bir davranigtir (Cross, 2001: 95). Miizik
yapan kitlenin iginde bulundugu baglam, kiiltiir (ekonomik- siyasi kosullar) vb.
miizik pratiklerini dogrudan ve dolayl etkilemektedir. Ote yandan; bir birey olarak
miizisyenin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, zeka diizeyi vb. nitelikleri miizikal
davraniglarint yine dogrudan ve dolayli olarak bigimlendirir. Toplum ve bireylerin
miizikal davraniglarinin gelisimi ve performansi sirasinda etkili olan bu degiskenlerin
iligkisel modellemelerini yapmak ne kadar zor ise de, miizisyenin gelisimindeki
formal ve informal 6grenme ¢evresi akla gelen faktorlerin basindadir. Keza, sarki
sOyleme becerisi de dahil, son yillarda miiziksel gelisim siirecinde sosyal perspektifin
Onemini vurgulayan goriisler agirlik kazanmaya baslamistir (Hargreaves ve dig.,
2003; North ve Hargreaves, 2008). Bu baglamda, en temel miizik yapma
davraniglarindan biri olan sarki sdyleme becerisinin gelisimi oncelikli olarak okul,
aile, ev ortami, akran ¢evresi ve kitle iletisim araglart (televizyon, internet, gazete,
kitaplar vb.) ile desteklenir. Ancak; ¢ocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
acilardan gelisiminin hizlandig1 dénemlerde, miiziksel davranislarinin gelisimi artik
bu gelisimi desteklemekte yetersizlesmeye baslayan informal ortamdan formal
ortama, yani egitim ortamina dogru kayar. Sarki sdyleme davranisinin ¢ocugun ses
iireten organlarinin gelisimine bagl olarak, bilingli ve denetimli bir ortamin iginde

gelismesi bu acidan son derece dnemlidir.

Peki, evrensel bir miizik davranisi olarak sarki sdyleme, nasil ve hangi
nedenlerden dolayr gelismistir? Bu sorunun yaniti konuya antropolojik bir

perspektiften bakmay1 zorunlu kilar.

Bu baglamda miizik ve evrim arasindaki iligkinin kokeni alti kategoride
siiflandirilmistir. Bunlar; fonksiyonel, filogenetik, gelisimsel, psikolojik, etnografik

ve arkeolojiktir (Cross ve Morley, 2002: 1).

Miizik yeteneginin kokenini aragtiran bazi uzmanlar bunun genler tarafindan

yonetilen ve dogal seleksiyon tarafindan sekillendirilen evrimsel bir uyum oldugu



goriisiindedirler (Peretz, 2006: 3). Miizik yetenegine bagli olarak dilin gelisimi ile
ilgili arastirmalarda; insan evriminin orta bir seviyesinde dilden ¢ok miizige
benzeyen bir iletisim sisteminin kullanildigi ve bunun miizigin ve dilin kdkeni
oldugu iddia edilmistir (Masataka, 2007: 35). Dilin evrimi ile ilgili yapilan
arastirmalar ve raporlastirilan bulgularda; maymun ve insan bebeklerde vokal
ontojeni (vocal ontogeny) ve etnolojik calismalar ¢ocuklarin dil sisteminin alt
bilesenlerini, alinan dil sisteminden bagimsiz olarak birbiri ardina 6grendiklerini
belirtmektedir. Bu da dil 6grenme hareketinin genetik olarak programlandigin

gosterir (http://pin.primate...., 2013).

Yeni dogan bebekler alti- sekiz haftalikken tinliiye benzeyen tek heceli sesler
cikarirlar. Buna otiisler (ing; coos) denir. Sekiz aylik olduklarinda ise bu Otlisler
mirildanmaya ve kisa hecelere doniisiir. Sekiz aylik bebeklerin anlasilmayan sekilde
soyledikleri ¢ok heceli seslerin benzerlerini, gibbon-orangutanlardaki (Malezya ve
Hindistan'a 6zgii kuyruksuz ve uzun kollu sebek) uzun ¢agrilar, nota ritminde
yiikselen temiz tonda cagrilarda gorebiliriz (Masataka, 2007: 37). Yine Masataka'ya
(2007: 37) gore; Darwin bu benzerlikten yola ¢ikarak, ilkel insanlarin ve insanin
atalarmin, gibbon- orangutanlarin da oldugu gibi seslerini ger¢ek miizikal kadanslar

iiretmek i¢in kullandiklarin1 ve bunun san oldugunu belirtmistir.

Hayvanlarda “sarki” olarak adlandirilan iletisim sistemi ile insan dilinin
karsilastirllmasinda en belirgin benzerlik; insan sesliliginin, primatlar (goril,
sempanze, orangutan, gibbon ve insan gibi insansilarin yaninda makimsiler, cadi
makigiller, galagogiller, marmosetgiller ve lorisgiller) ile diger memelilerde ortak
paylasilan duygusal ve akustik bir temele dayandigidir (Fitch, 2006: 173). Fitch
(2006: 174) soyle devam eder: "Bu baglamda miizigi, evrimsel ge¢misi olan ve
bazilar1 diger omurgalilarla paylasilan bazilari ise kendi tlirlimiize 6zel olan farkli bir

dizi algisal mekanizma olarak da tanimlayabiliriz".

Insan tiiriine en yakin canlilar olan primatlarda, iletisim sistemi olarak
kullanilan bu primat ¢agrilar1 her ne kadar “sarki1” olarak adlandirilsa da primatlarda
karmagik vokallerin O6grenilmesine dair bir kanita rastlanilmamistir. Buradan

hareketle, sarki sdyleyen bir primat tiirliniin olmadigi, ancak insanlarda evrimsel



olarak dil kullanimindan Once primatlarin ¢agrilarina benzer miizigin bir iletisim

araci oldugu sdylenebilir.

Fitch'in (2006) goriisiine gore; vokalizasyon 6grenme kabiliyeti olan diger
omurgalilarda (kuslar, balinalar, ay1 baligi) sarki, kendini tekrarlayarak durmadan
gelismistir ve insan sarkisinin hayvanlar alemindeki en gbze carpan benzeri kus
sarkisidir denilmektedir. Boylece insanda sarki sdyleme davraniginin kuslarin
oOtilisleriyle benzerlik tasidigi iddia edilmektedir. Diger taraftan Hauser ve McDermott
(2003), hayvan sarkisinin davranis igeriginin insan sarkisina gore daha kisith oldugu,
sadece iletisim islevi gordiigli ve erkek tiirlinde gorildiigii gerekgelerinden bu

diistinceye kars1 ¢ikmaktadirlar (Hauser ve McDermott, 2003: 667).

Ancak Fitch (2006: 184-185), yaptig1 arastirma sonucunda bunlarla ilgili; “Bu
arglimanlardan higbirinin, Aristo zamanina kadar dayanan ve Darwin, Marler ve
bir¢ok digerleri tarafindan savunulan, insan ve hayvan sarkilari arasindaki geleneksel
benzerligi reddedecek bir zemine sahip olmadigi sonucuna vardim” diyerek
calismalarinda, kuslarda Aristo zamanina kadar uzanan (M.O. 350) sarki séylemenin
varligin1 ve o zamandan beri ¢ogu kus tiirlerinde vokal 6grenmenin énemli bir faktor
oldugu ve bunun ilerisinde vokal 6grenmenin memeliler i¢in olduk¢a nadir bir

kabiliyet oldugunu agikca ortaya koymustur.

Sarki, hayvanlar arasinda (6zellikle tropik Gtiicli kuslar, balinalar, yunuslar,
kurtlar ve gibbonlar) cift ve grup baglarinin kurulmasi anlaminda evrimlesmistir
(Vaneechoutte ve Skoyles, 1998: 40-41). Vaneechoutte ve Skoyles "The Memetic
Origin of Language™ adli makalelerinde ayrica sarki sGylemenin, dilsel becerilerden
daha eski bir gereksinim oldugunu iddia etmis ve insanlarin sarki sdyleme
yeteneginin hayvanlardaki iletisim gereksinimi ile benzeserek evrimlestigi
varsayiminda bulunmuslardir. Bunun sonucu olarak, sarki sdyleme yeteneginin,
giinlimiizde konugma dili sirasinda kullanilan fiziksel ve sinirsel nefes kontroliinii
sagladig1 sonucuna vararak, dilin su anda aslinda sarki sdyleme sirasinda kullanilan

mekanizmalar1 kullandigini iddia etmislerdir.

Ik insanlarda isitsel ve vokal kapsamlilik, 300.000-400.000 yil énce Homo
Heidelbergensis’in modern olana benzer bir vokal sisteme sahip olmasia kadar,

birbiri ardina gelismis gibi goriinmektedir (Morley, 2002: 195). Bilim insanlarinin dil



evriminin gelismesiyle ilgili yapilan caligmalarinin artmasi, vokalizasyonun evrimi

hakkinda daha ¢ok bilgi edinmemize sebep olmustur.

Vokalizasyonlar ve soOzle ifadeler bazi alanyazinlarda birbirinin yerine
kullanilmalarina ragmen aymi degillerdir. Vokalizasyonlar iki ayri1 ortam olan
supralaringal bolge ve agiz boslugunda tiretilir. Vokal sesin akustik enerjisi, bogazda
hava akigini ayarlayan girtlak tarafindan yaratilir. Bu ses daha sonra dil, dudaklar,
disler ve damaklarin hareketi ile diizenlenir (Lieberman, 1992: 409).Vokal kabiliyet
tizerindeki en biiyiik etkiler girtlagin bogazdaki konumu, agiz boslugunun ve dilin
biiyiikliigii ve kontroliidiir; bunlarin hepsinin senkronizasyonu kaginilmaz bir sekilde

baglantilidir (Lieberman, 1992: 410).

Vokal anatomileri tizerindeki detayli analizler, insanlarin tersine, primatlarin
yiiksekte bir girtlaga sahip olduklarini, insanlarin ise bogazin asagisinda bir girtlaga
sahip olduklarini gostermistir (Duchin, 1990: 688). Primatlarin vokalizasyon iiretme
kabiliyeti, girtlaklar1 bogazin iist kisminda oldugu icin kisith bir araliktadir. Girtlak,
bu pozisyonda, solunum ve sindirim sistemlerini birbirinden ayirarak, hayvanin
bogulmadan, ayn1 anda hem nefes almasin1 hem de yutabilmesini saglar (Morley,
2013: 134). Bu ayrica, girtlak kapag: (epiglottis) ve yumusak damak arasindaki bolge
olan yutak (faringal-pharyngeal) boslugu tarafindan {retilen rezonansi (ve

dolayisiyla iinlii seslerin cesitliligini) kisitlar (Morley, 2013: 135).

Insan bebeklerinde girtlak, diger memelilerde oldugu gibi, bogazin {ist
kisminda yer alarak beslenme ve nefes almada ayn1 6nemli fayday: saglar. Bununla
birlikte, ¢cocuk biiytidiik¢e, 6zellikle ilk yasindan sonra, girtlak, asagi dogru iner. Bu
siire¢ ancak ergenlikte tamamlanir (Harrison, 1995: 54). Yetiskin insanlarda girtlak,
yutakta bir yer yerine, bogazin daha asagisinda yer alir, faringal rezonans bosluguna
acilir ve biitiin insan kiiltiirlerinde evrensel olan, genis bir aralikta {inlii seslerin ([a],
[u] ve [i1] gibi; iinlli liggeni) iiretilmesine olanak saglar (Lieberman, 1984: 370).
Boylesi genis c¢esitlilikte siirekli {inlii sesler iiretme yetenegi, vokal melodinin
iiretilmesinde de esastir. Insan ve primatlarda yapilan karsilagtirmalarla ilkel insan
fosillerinde girtlagin yeri belirlenerek, vokal kabiliyetleri hakkinda sonuglar

cikarilmaya calisilmistir.



Bu sonuglara gore; insanlarin atalarinin, karmasik vokalizasyonlar yapmak
icin gerekli vokal organlarin, Homo Ergaster ve Homo Heidelbergensis arasinda, 1,5
milyon yil civart bir zaman dilimi igerisinde, kademeli olarak evrimlestigi
bulunmustur (Morley, 2002: 208). 1,75 milyon y1l 6nce yasamis olan Homo Ergaster,
fizyoloji ve ndrolojide olusan, miizik ve dil {iretimi i¢in Onemli olan bircok
degisikligin goriildiigii ilk oOrnektir. Girtlak, isitme ve denge sistemleri Homo
Ergaster'den bu yana birbiri ardina evrimlesmis olarak gériinmektedir (Morley, 2002:
212).

Homo Ergaster'de artan karmasik ritmik ve vokal dizilerini planlama
kabiliyeti, girtlagin gelisimi ile birlikte gelismistir. Homo Heidelbergensis ile,
girtlak, genis bir ses araligi, iiretimi, beynin ses tanima, duygusal sesler, perde ve
melodi islevleri ile ilgili alanlar1 temel olarak moderndir (Morley, 2002: 212). Ilk
miizik ve ilk dilde etkin vokalizasyonlarin yapi tasi olarak kullanildigi, boylece
miizik ve konusmanin temelinde vokalizasyon yolu ile etki ve duygunun

disavurumunun gerceklestigi iddia edilmistir (Scherer, 1995: 236).

Bu baglamda miizikal sesler elde etme ile sinirlandirabilecegimiz sarki
sOyleme davranisinin, konusma dilinin gelisiminden 6nce var oldugu sdylenebilir.

Morley’e (2002: 211) gore;

"Bu durumda, ilk insanlar artan vokal becerilerin gelisiminden epeyce fayda elde
etmis olabilirler, ¢linkii, iiretebildikleri seslerin gesitliligi arttikga, ses dizilerinin
cesitliligi (ve boylece etkileyicilik) de artmistir. Boylece toplumsal diizen daha etkin
hale gelmistir ve ilk insanin sosyal ag1 daha biiyiik, daha birbirine bagli hale
gelmigtir”.

Boylece sarki sdylemeyle baslayan ilk iletisim, insanin ¢evresiyle etkilesimini
ve sosyal agi giiclendirme ihtiyaci ile konusmaya doniigmiistiir. Sarki sdyleme
davraniginda hayvanlar ve insan arasindaki en temel fark; cok daha zengin, gelismis,
cesitli vokal tonlar elde edebilecegi bir ses organina sahip olmak ve gelismisliginin
bir temel gostergesi olarak zekasinin getirmis oldugu duygusal, zihinsel farkindalik,
cok yonliiliik gibi hayvanlarin diinyasindan ¢ok daha zengin bir diinyaya sahip
oldugu igin farkli sesler ¢ikarma ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir. insan dogasinin
bir parcasi, dogal ve ortak icgiidiisii olarak nitelendirebileceg§imiz sarki sdyleme,

ilkel kabileler dahil biitiin kiiltiirlerde mevcuttur. Sarki sdyleme davranisinin



temelinde her ne kadar bir mesaj verme, karsisindakine ihtiyaglarint bildirme gibi
kaygi olsa da, zaman igerisinde bu estetik bir kaygiya doniismiistiir. Ilkel
toplumlardaki ayin ve ritiiellerde belli bir icerik ¢ercevesinde sdylenmeye baslanan
sarkilar, kahramanliklardan sonra kutlama ve eglence ortamlarinda da sdylenmeye
baslamis, ylizyillar boyunca gelisen farkli sarki sdyleme big¢imleri, opera sanatina
yon vermistir. Boylece insanin sarki sdylemesi tam olarak bir sanatsal kaygiya

dontlismiis, bir ustalik gostergesi haline gelmistir.

Opera sesi, giinliik hayatta kullanilan sesten ¢ok daha farkli olarak, nefesi ve
rezonansi ¢ok daha farkli bigimlerde kullanilarak tretilir. Bu karmasik sistemin,
operatik bir ses tiretebilmesi ve tiim kaslarin uyum igerisinde ¢aligmay1 6grenmesi
ancak uzun, disiplinli ve zor bir egitim sonucunda gergeklesir. Iste san pedagojisi bu

gereksinimden dolayi ortaya ¢ikmistir (Karagali, 2012: 2).

2. INSANDA SES ANATOMISi SES URETME ORGANLARI

Insam diger canlilardan ayiran en biiyiik 6zelliklerinden biri olan insan sesi,
sarki sOyleme sirasinda aktif olan tiim kaslarin karmasik koordinasyonunun bir
sonucu olarak olusur. Yurdakul’a (2000: 3) gore; ses; karin, kaburga ve diyafram
kaslarmin denetimi ve desteginde, girtlaktaki ses tellerinin (vocal folds)
akcigerlerden gelen havayi titrestirerek ses dalgalarina doniistiirmesi ve bu ses
dalgalarinin, goglis, girtlak, agiz, geniz ve ylizdeki (frontal ve nazal) siniis
bosluklarinda tinlatilmasi ile meydana gelir. Bu, baska bir deyisle, sesi olusturmak
icin, kasiklardan dudaklarin ucuna kadar olan bodlgedeki hemen hemen biitiin

organlarin birbirlerini destekleyerek ahenk i¢inde calismalar1 demektir.

Insan sesini meydana getiren sistemler, bu sistemlerde yer alan organlar ve bu
organlarin isleyisinin bilinmesi saglikli bir ses egitimi i¢in gerekli en temel husustur.
Insan sesinin olusumunda dort fiziksel siire¢ rol oynamaktadir. Bunlar sirayla,

“solunum (nefes), vibrator sistem, rezonator sistem ve artikiilator elemanlar”dir

(EKici, 2008: 32).

Viicudun ses iiretiminde uygun pozisyonda bulunmasi, kendini dengeli bir

sekilde tasimasi, solunum ve ses {retim sistemlerindeki kaslarin dogru



koordinasyonu i¢in gereklidir (Kazancioglu, 2008: 23). Bu sebeple, sistemlerden
once postiir (durus) ve O6nemi hakkinda bilgi verilmesi uygun olacaktir. Ciinkii;
konusma ve sarki sdylemenin temel kosulunun, iyi bir postiir ve etkili bir solunum

sonucu oldugu, bu alandaki uzmanlar tarafindan kabul edilmektedir.

2.1. POSTUR

Postiir, viicuttaki tiim boliimiin, kendisine bitisik segmente ve biitiin viicuda
oranla en uygun pozisyonda yerlestirilmesi halidir. Bir bagka anlatimla, viicudun her
deviniminde eklemlerin aldig1 pozisyonlarin birlesimi de postiir olarak
tanimlanmaktadir (Ecerkale, 2006: 23). Postiir, viicudun dengeli olarak bir ¢izgi
tizerinde bulunmasidir. Ses egitiminin baglangicinda, 6grencinin bilinglenmesi ve

kazanmas1 gereken en 6nemli aliskanliklardan biridir (Omiir, 2001: 53-54).

Postiir dinamik veya statiktir. Bunlardan; Dinamik postiir, herhangi bir
harekete temel teskil etmek i¢in gereklidir. Yapilan hareketin sonucu olarak siirekli
degisen gevresel kosullara gore, uyum saglamaya g¢alisan aktif bir postiirdiir. Statik
postiir ise hareketsiz yani devinimsel olmayan bir postiirdiir. Kaslarin, eklemleri
stabilize etmeleri i¢in statik olarak kasilmalarin1 ve yer ¢ekimine kars1 koymalarini
gerektirir. Ozetle yatma, oturma ve ayakta durma sirasindaki postiirdiir

(http://tip.baskent.edu.tr, 2014).

Dengeli bir postiirden soz etmek icin; kisinin Oncelikle viicuttaki hicbir
kasina; yiiriirken, ayakta dururken ya da otururken asir1 yiik binmedigini gérmemiz
gerekir. Kisaca diizgiin postiir, yukaridan asagiya dogru uzanan, basin iizerinden
baslayarak, kulak deliginden omuz ortasina, kalgadaki legen kemigi ve dizin
yanindan ayak kubbesine inen bir ¢izgiden gecer (Omiir, 2001: 55). Basin, boyun
tizerindeki etkisi diigiiniildiigiinde, egik durmasi halinde viicut asir1 enerji harcamakta
ve viicudun denge kisimlari yer c¢ekimine karsi gelmektedir. Basin herhangi bir
hareketi bacaklar ve govdedeki kaslarda da degisiklik yaratir. Bu da ses kalitesinde
olumsuzluklara yol agar. Bunun 6nlenmesi i¢in omurganin ve basin dik durmasi,

kollar ve omuzlarin da gevsek olmasi gerekmektedir (Evren, 2013: 53).



Iyi bir postiirii gelistirebilmek icin kisinin kinestetik duyarligini gelistiren
Alexander Teknigi gibi bir fiziksel disiplinin yardimi olabilir. Tip ¢evresinde kabul
goren ve giderek popiilerlesen Alexander Teknigi, tamamlayic1 bir terapi olarak
uygulanmaktadir. Durusa dair sistemli bir yeniden egitim ydntemi; bedenimizi,
dogasina uygun kullanmay1 6grenmenin bir yoludur. Alexander Teknigi; Frederick
Matthias Alexander tarafindan yiiz yili askin bir siire 6nce, sahne performanslari
sirasinda yinelenen inat¢i ses ve nefes sorunlarina bir ¢oziim bulmaya ¢alisirken
gelistirilmistir (Craze, 2011: 8). Bas, boyun ve gévde arasindaki iligkinin tiim bedeni
etkileyecegini vurgulayan Alexander Teknigi, boynu serbest biraktiran, sirtin
uzamasi ve genislemesini saglayan, basin ileri ve dik durmasi i¢in olusan egzersizler
biitiinlidiir. Sahne sanatgilar1 tarafindan kas gerilimlerini azaltmak, i¢ dengelerini
saglamak, calgisin1 calarken yaptigi hareketlerini daha kolay ve zorlanmadan
yapmasini saglayan bu teknikle kisi, zararli ve gereksiz hareket aligkanliklarini teshis
ederek Onlemeye ve bilingli bir kas kontrolii saglamaya calismaktadir. “Alexander
Teknigi, miizisyenlerin ¢algilarim1 calarken ya da sarki sOylerken fiziksel hareket
gerektiren pasajlardaki performanslarinin kalitesini yiikseltmelerine yardimci olur.”

(Kar, 2012: 35).
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Resim 1. Postiir
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2.2. SOLUNUM (NEFES) SISTEMI

Solunum sistemi birincil gorevi viicudun ihtiya¢c duydugu oksijeni saglamak
lizere akcigerlerde gaz aligverisini gerceklestirmektir. Fakat biiylik 6nem tasiyan bir
diger gorevi ses uretimidir. Ses ¢ikarmaya yarayan organlarin hemen hemen tamami
solunum sistemine aittir. Sadece ag1z ve agiz i¢i elemanlar sindirim sistemi ile ortak
kullanilir (Issever, 2004: 2).

"Gogiis iskeleti 12 gdgiis omurgasi, 12 ¢ift kaburga ve sternum’dan (sag ve sol

kaburga kemikleri arasinda bulunan gogiis kafesi kemigi, iman tahtasi olarak da

bilinir) olusmaktadir. Ust 7 kaburga ¢ifti 6nde kikirdak uglari ile dogrudan sternum
ile birlesirler. 8-9-10. kaburga ciftleri kikirdak dokusu araciligi ile birbirleri ile ve
indirekt olarak da sternumun alt bolimil ile baglantilidirlar. 11. ve 12. kaburga

ciftleri ise serbest olarak sonlanirlar. Go6giis boslugu (toraks), iginde akcigerler,
trakea (soluk borusu), kalp, biiylik damarlar (aort, pulmoner arter, pulmoner ven,
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vena kava), yemek borusu ve sinirler yer almaktadir. G6giis boslugu, karin boslugu
(abdomen) ile diyafram sayesinde ayrilir (alpinguneri.com/wp-
content....2010/02/..pdf).

Akcigerler, soluk borusu, diyafram, kaburgalar ve karin kaslarindan olusan

solunum sistemi, sesin tam bir gii¢ kaynagi oldugu i¢in olduk¢a dnemlidir.

2.2.1. Akcigerler ve Soluk Borusu

Akcigerler, gogiis kafesinin birbirine komsu iki tarafinda bulunan bir cift
organ olup sag akciger ii¢, sol akciger iki lobdan meydana gelir. Akcigerler, gogiis

boslugunda yer alan solunumun en 6nemli organidir.

Soldaki kismin altinda kalp bulundugundan bu kisimdaki akciger iki loblu ve
sagdakine oranla daha kiigliktiir. Akcigerlerin iizeri Plevra denilen parlak, serdz bir

zarla ortiiliidiir (Aycan, 2005: 33).

Akcigerlerde nefes almay1 ve vermeyi saglayan organ, soluk borusu (trakea),
girtlagin devami olan bir borudur. Akcigerlere hava tasiyan ana boru olarak da
tanimlanabilir. Boyu yaklasik 10-12 cm, capi, 2,5 cm’dir. Yemek borusunun éniinde
bulunur. Soluk borusunun boyun pargasina onden tiroid (kalkan) bezi yapismistir
(Hatiboglu, 1989: 146). Ses tellerinin bulundugu girtlak (larenks), soluk borusunun
iist tarafinin biraz genislemesiyle olusur. Girtlak kapagi (epiglottis), lokmalar
yutulurken soluk borusunu kapatir. Soluk borusu (trakea), onii yuvarlak, yutaga
komsu olan arkasi ise diiz birbirine ekli ve iist liste dizilmis kikirdak parcalarindan

olusan bir yapidir ve ici mukoza ile kaphdir (Ikesus, 1964: 12).

Trakea, sag ve sol akcigerlere giren ana bronslar olan sag ve sol brons olarak
iki dala ayrilir. Iki dala ayrilan bronslar ise, akcigerlere girdikten sonra, agag
dallarina benzeyen bronscuk denilen kollara ayrilir ve her bronscuk, dis1 kilcal kan
damarlart ile sarilmis olan ve kan ile gaz aligverisinin gerceklestigi alveol (hava
kesesi) denilen kisimlarda sona erer (Medicana, 1993: 175). Akcigerlerin i¢indeki
biitiin sistem, bas asag1 ¢evrilmis bir agaca benzer ve bu nedenle de solunum agaci

ya da brons agaci olarak adlandirilir.
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Resim 2. Sesin Olusumunda Gérevli Solunum Organlar (http://upload.wikimedia...)

2.2.2. Diyafram

Insan viicudunda kalpten sonra gelen en &nemli kas olarak adlandirilan
diyafram, fonksiyonel olarak viicudun en giilii ikinci cizgili kasidir (Ozkan, 2011:
90). Yunanca “aradaki ¢it” anlamina gelen diyafram, iki kubbe seklinde, abdomen ve
toraks1 birbirinden ayiran kas ve apondrozdan olusan anatomik bir yapidir.
Diyaframin en 6nemli anatomik fonksiyonu toraks ve abdomen bosluklarini ayirmak,

en 6nemli fizyolojik fonksiyonu ise solunuma olan katkisidir (Ozkan, 2011: 91).
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"Glinliilk yasam sirasinda diyaframin sekli solunum, postiir, gastrointestinal
sistemi olugturan organlarin doluluk oranina gore degisiklik gosterir. Nefes alma
(inspirasyon) sirasinda diyaframin kasilmasiyla birlikte torasik kavite genisler.
Diyafram gevsedigi zaman ise ayni anda abdominal kaslar kasilir ve nefes verme
(ekspirasyon) gerceklesmis olur. Diyafram hareketlerinin abdominal organlar
iizerinde nefes alma (inspirasyon) ile karaciger alt simirinin agagiya inmesi gibi,
direkt etkileri bulunmaktadir. Maksimum nefes almada (inspirasyon) diyaframin sag
ve sol kubbeleri 6-8 cm asagiya inerler. Dik dururken maksimum nefes verme
(ekspirasyon) ile diyaframin sol kubbesi besinci kaburgaya kadar ¢ikarken, sag
kubbe dordiincii kaburgaya ulagsmaktadir” (Evman ve Dogruyol, 2013: 227).

Resim 3. Diyaframin topografik goriiniimii (Ozkan, S. Journal of Clinical and
Analitical Medicine...)

Diyafram, en 6nemli solunum kasidir ve vital kapasitenin yaklasik %65-80’inden

tek basina sorumludur.

"Soluk alma (inspiryum) kaslari; diyafram, eksternal interkostal (kaburgalar arasi dis
kas) petrolaris majér ve mindr, evelatorler, serratus anterior, posterior, boyun
aksesuar kaslaridir. Soluk verme (ekspiryum) kaslari1 ise abdominal (karin) kaslar,
abdominal internal kas, abdominal eksternal kas, abdominal transvers, rectus
abdominalis, internal interkostal kas (kaburgalar arasi i¢ kas), transvers torasik
(toraksin transvers kas) ve posterior inferior serratus (alt gogiis yardime1) kaslaridir”
(alpinguneri.com/wp-content....2010/04/..pdf).
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2.2.3. Sesin Olusumunda Nefes

Gergekte sadece dogal bir refleksten ibaret olan soluk alip verme eylemi,
opera sarki sOyleme tekniginde tamamen bilingli ve istemli bir faaliyete
dontigmektedir. Sarkicinin teknigi yerlestikge, bilingli alinan nefesin bir siire sonra
dogal bir reflekse doniistiigii goriiliir (Yalgin, 2006: 23). Yapilan arastirmalar
sancilarin normal nefes alip vermekten daha farkli nefes alma tekniklerine ihtiyag

duyduklarini ortaya koymaktadir.

"Nefes almayi tetikleyen durum bilinenin aksine oksijen alma ihtiyacindan degildir.
Ozellikle uzun frazlar ve uzun tutulan notalar sonrasindaki nefes alma ihtiyaci,
kanda ve akcigerlerde olusan karbondioksit konsantrasyonundan kaynaklanir.
Sancilar egitimleri siiresince, karbondioksite karsi diren¢ gdstermeyi ve nefes almay1
tetikleyen bu hissi de geciktirmeyi Ogrenirler. Sancilar fazla miktarda nefes
aldiklarinda igeride olusan karbondioksit miktar1 da ona paralel olarak arttig1 igin,
akcigerlerinde hava olsa dahi, nefessiz kalmis gibi hissederler. Bu nedenle sancilara
yarim nefes teknigi onerilir" (Karagali, 2012: 20).

Abdominal ve interkostal kaslar (nefes alma ve verme kaslar1) igsi seklindeki
sinir uglartyla donanmislardir. Diyaframda bu sinir uglarinin az olmasi, bazi bilim
adamlarinin nefes verirken diyaframin bilinenin aksine pasif kaldigin1 ve nefes
verme isleminin tamamen abdominal ve interkostal kaslar tarafindan kontrol
edildigini diisiinmelerine neden olmustur (Lieberman, 1977: 77). Nefes yontemi,

sesin ustaca kullanilmasi igin temeldir.

"Abdominal solunum, tiim pedagoglar arasinda dogrulugu evrensel olarak kabul
edilen nefes alma bigimidir. Burada “Abdominal” kelimesi, diyafram faaliyetinin
karmm1 kapsayacak sekilde bagli oldugunu belirtmek {izere, iyice diisiiniilerek
kullanilmistir. Ellerinizi, abdominal kaslarin iistiine yakin, gogiis kemiginin hemen
altinda, kaburgalarin 6ne kavis yaptig1 yere yerlestirmek anlami tasir. Bu bolge
“epigastrium” olarak adlandirilir ve diyaframin hareketini hissetmek i¢in kullanigh
bir noktadir. Diyafram diizlestiginde, bu bolge dne dogru itilecektir. Plunket Greene
buna “nefes kas1” demistir. Bir elinizi kaburgalarin kenarina ve digerini de 6n tarafta
“diyaframa” koyun, bdylece kaburga (costal) ve abdominal genislemeyi ayni anda
kontrol edebilirsiniz" (Vennard, 1967: 28).

Goglis kafesinin alt kisminin, alt kaburga ve karmn kaslarinin kullanildig:
abdominal nefes tiirli, nefes verme sirasinda sarfedilen hava basincini ve akim

miktarim1 denetim altinda tutarak, nefesin tam bir kontrol altinda kullanilmasini
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saglamaktadir. Bunun i¢in subglottik basincin (ses telleri altinda olusan basing)
dengelenerek ayarlanmasi, dogru ve saglikli ses liretimi i¢in olduk¢a Onemlidir
(Yalgin, 2006: 21). Her sarkicinin kendine 0zgii genetik Ozelligine, fonasyon
bicimine ve icra edilen parcaya bagli olarak farklilik gdsteren subglottik basing
degerleri mevcuttur. Giiniimiizde 100 cm H2O yiiksek subglottik basing, 60 cm H20
ile 40 cm H2O ise orta ve diisiik subglottik basing olarak kabul edilir (Karagali,
2012: 20).

Tiirkge'de "dayanak" anlamina gelen Appogio terimi profesyonel ses
kullanim1 i¢in sanci tarafindan mutlaka 6grenilmesi gereken bir nefes ydnetimi
koordinasyonu teknigini ifade eder. Appoggiare la voce de sesin iistiine yaslanmak

anlamina gelir (www.operaturkiye.com...2014).

Italyan okulu appoggio'yu hem nefes, hem de rezonans igin kullanir.
Enciclopedia Garzanti della musica, appogio'yu san tekniginde maximum kas
gerginliginin ve dayanma hissinin olustugu bolge olarak anlatir. (Karagali, 2012: 27).
Sarki sdyleme sirasinda nefesin etkili ve dogru kullanim1 appoggio
koordinasyonunun da dogru olarak uygulanmasina baghdir. Appoggio, gogiis
kemiginin ve gogiis kafesinin soluk almadaki durusunu daha uzun siire korumak ve
bu sekilde diyafram ylikselisini azaltmak suretiyle normal soluk alma sirasindaki ani

cokmeyi onler (Miller, 1996: 34).

Sesin nefes ile desteklenmesinde evrensel olarak dogru kabul edilen teknik
olan appogio; sadece nefes alis ve nefes veris arasinda degil, ayn1 zamanda igeriginde
hava akimi, hava basinci, ses kalitesi ve glottal diren¢ i¢in balansi tanimlar

(www.operaturkivye.... 2014).

"Appoggio'nun en basta gelen kurallarindan biri sessiz nefes almaktir. Nefes
alma, esnemenin basindaki agiklik ve rahatlik hissine benzemelidir. Daha sonra karin
kaslar1 gevsemeli ve diyaframin asagiya inmesi saglanmalidir. Bunun sonucunda
umbilikus (gobek deligi) ve sternum (gogiis kemigi) arasindaki bolgenin nefes
alirken disar ¢iktig1 goriiliir. Ardindan akcigerlerin alt segmentlerinden baslayarak,
buna sirtta dahil olmak Tlzere, akcigerleri dolduracak kadar nefes alimalidir
(Karagali, 2012: 28). Akcigerleri asla fazla nefesle doldurmamak gerekir. ikinci
kural sternum’un (gogiis kemiginin) biitiin nefes alis ve veris sirasinda yiiksekte
durmasidir. Sternum sarki sOylerken ¢okmemelidir. Aksi takdirde ona bagli olan
kaburgalar da ¢oker ve bu da diyaframin daha hizli yiikkselmesine neden olur. San
pedagogu Lilli Lehnmann nefes verme sirasinda abdominal ve piibik bolgesindeki
kaslar1 yavasca igeri ¢ekerek nefes desteginin olustugu goriisiinii savunmustur.
Fonasyon sirasinda karnin (gobek deliginin altinin) yavasca igeriye cekilmesi,
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kaburga kemiklerinin geniglemis pozisyonunu koruyup, ¢cokmesini engelledigi gibi,
sternumun da ylikselmesine sebep olur. Miizik ciimlesinin sonuna kadar cekilen
abdominal ve piibik kaslar1 abdominal appoggio’yu saglar. Bu dayanma hissi sonucu
gogiis kafesi ve sternum ¢okmez, bu da nefes verme sirasinda diyaframin yiikselme
hizin1 yavaglatir" (Karagali, 2012: 29).

2.3. VIBRATOR SISTEM

Larenks (larynx, girtlak), solunum ve koruma fonksiyonlar1 gibi hayati

fonksiyonlarin yanisira, fonasyon fonksiyonu ile de sozlii iletisimde gorev alan, ¢cok

islevli bir organdir (Kilig, 2002: 1). Ayrica sesin olusmasi ve bicimlenmesine

yardimc1 olan ve sesin primer veya ilk ton diye de adlandirilan ilk tinisin1 kazandig

organdir (Yal¢in, 2006: 7). Larenks iist solunum ve sindirim yollarinin ayrildig

kavsakta yerlesmistir. Bu kritik yerlesim larenksi ti¢ nemli gorevi iistlenmek iizere

Ozellestirir. Bunlar;

Alt solunum yollarim1 koruma (proteksiyon); En eski fonksiyondur, gida
maddelerinin alt solunum yollarina kagmasini1 engelleyen bir aktif kapak
gorevi goriir.

Solunum (respirasyon); Solunan havanin alt solunum yollarina iletilmesidir.
Ses tiretimi (fonasyon); Filogenetik olarak larenksin en son ortaya ¢ikan

fonksiyonudur.

Kabaca iki ucu agik bir tiibe benzeyen larenks, yukaridan asagiya dogru ii¢

boliimden olusmaktadir;

1. Subraglottik bolge: Vokal foldlarin (ses telleri) iizerinde yer alan, dil kokii
ile komsu olan boliimdiir.

2. Glottik bolge: Ses tellerinin bulundugu bolimdiir. Her iki vokal fold
aritenoid kikirdagin 6n vokal ¢ikintisindan baslar ve 6nde tiroid kikirdaginin
i¢ yliziine yapigarak sonlanir.

3. Subglottik bolge: Ses tellerinin altindan baslar ve krikoid kikirdagin alt

smirma kadar uzanir ( http://www.edu-doc.com..., 2014).

18



2.3.1. Larenksin Iskelet Yapisi

2.3.1.1. Hyoid Kemik ( Dil Kemigi)

Hyoid kemik, kaslar ve baglar araciligi ile yukarida alt ¢ene kemigine tutunan

ve larenksin tizerinde yer alan U seklinde bir kemiktir. Asagida baglar araciligi ile

thyroid kikirdaga birlesiktir. Larenksin fonasyon ve yutma sirasinda hareket etmesine

yardimci olur.

Larenksin iskeleti kikirdaklardan olusur. Bu kikirdaklar birbirine baglar,

zarlar, membranlar ve kaslar araciligiyla baglanmislardir. Larenks bu yap1 sayesinde

rahat ve esnek hareket etme potansiyeline sahiptir. Larenks kikirdaklar ii¢ tek ve li¢

¢ift olmak iizere toplam dokuz tanedir. Bunlardan tiroid, krikoid ve epiglot

kikirdaklar tek, aritenoid, kornikiilat ve kuneiform kikirdaklar cifttir (Giiven, 2005:

5).

Tiroid Kikirdak: Kalkan seklindeki tiroid kikirdak, en biiyiik ve en belirgin
olandir. Kalkanin her iki yariminin birlesmesiyle olusan aci, larenks kabartisi
adim1 alir. Erkeklerde iki lamina (diiz kemik yapragi) arasindaki aginin iist ucu
deri altinda oldukga belirgindir. Bu ¢ikintiya Adem elmasi da denir, daha
onemlisi ses kivrimlarimin daha uzun olmasina ve buna bagl olarak ses
perdesinin daha kalin olmasina yol acar.

Krikoid Kikirdak: Bir miihiir yiiziigli seklinde olan ve altinda trakea
halkalarmin yer aldig1 krikoid kikirdak, solunum yollarindaki tek tam
kikirdak halkadir.

Epiglot: Yaprak seklindedir. Dil koki ile larenks girisi arasinda yer alan
epiglot, yutkunma sirasinda larenks girisini Orter. Yemek yerken girtlagin
iizerine kapanarak yiyeceklerin yemek borusuna yonelmesini saglar.
Aritenoid Kikirdaklar: Fonksiyon acisindan en 6nemli kikirdaktir. Krikoid
kikirdak tizerinde onunla eklem yapacak sekilde yerlesir, 6n uzantis1 vokal
cikinti adim1 alir ve buraya vokal fold baglanir, yan uzantis1 ise muskuler

cikint1 adini alir ve buraya bazi intrensek larenks kaslar1 baglanir.
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¢ Kornikulat Kikirdak: Aritenoid kikirdagin tepesiyle eklem yapan iki kiigiik
kikirdaktir.
e Kuneiform Kikirdak: Wrisberg kikirdagi da denir. Her ariepiglottik

kivrimda bir tane mevcuttur (Basut, 2003: 1).

Corniculate cartilage

Muscular process of arytenoid

Vocal process cartilage

Cricoid cartilage

Epiglottis

Hyoid bone
Thyrohyoid membrane
Thyroid cartilage lamina
Corniculate cartilage
Arytenoid cartilage
Muscular process
Vocal process
Vocal ligament
Cricothyroid ligament
Cricoid cartilage

Trachea

Resim 7. Larenks Kikirdaklari (Putz, R. ve Pabst, R. (2006). Sobotta II. Cilt, insan
Anatomisi...2014).

2.3.2. Larenksin Eklemleri

e Krikotiroid Eklem: Tiroid kikirdagin inferior kornusunun i¢ yan duvariyla,
krikoid kikirdagin arkusunun kenarlar1 arasinda sinoviyal yapida bir
eklemdir. Sesin perde ayarindan sorumlu olan bu eklem One ve arkaya
donmesiyle smirlt bir kayma hareketi yaparak sesin kalinlagmasi ve
tizlesmesini ayarlar.

e Krikoaritenoid Eklem: Aritenoid kikirdaklarin tabani ile krikoid lamina
arasinda yer alir. Bu eklemin kayma, besik (egilme) ve rotasyon seklinde {i¢

farkli hareketi vardir. Bu eklem donme hareketiyle kord vokallerin
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birbirlerine yaklasma (addiiksiyon) ve uzaklasma (abdiiksiyon) hareketini
yaparken kayma hareketi ile de aritenoid kikirdaklarin birbirlerine

yaklasmasini ve uzaklagmasini saglar (Giiven, 2005: 8)

2.3.3. Larenksin Kaslar

N .Larymgeus Sup.

A Carotis Ext.
Hyoid Kaiik .
Mus Omohyoideus — A Carotis Int.
Mus Stermohyoidens
Memb. Thyrohyoideus g;:i;.'ll')hym:dea Sup.
i —— A -V Thryroidea Sup.
Cart. Throidea S

A -V Cricothyroidea
Liz Cricothyroidea SN

A Carotis Com. Sin.

Mus Cricothyroidea
Cart.Cricoidea ——

7 Thyrocervicalis

Thyroid Gland

N .Larymgeus Recurrens Sin.
Pretrakeal Nod
V. Thyroidea Inf.

Resim 8. Larenks Kaslar1 (Putz, R. ve Pabst, R. (2006). Sobotta II. Cilt, insan
Anatomisi...2014).

Larenksteki kikirdak yapi asagi yukar1 40 kas tarafindan desteklenmektedir.
Boyun igerisinde larenksin hareket etmesini ve kikirdaklarin kolayca dénmelerini ve
kaymasini saglayan bu kaslar dis (ekstrensek) ve i¢ (intrensek) olmak iizere iki ayri

grupta incelenir (Yalgin, 2006: 11).
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2.3.3.1. Larenksin Di1s Kaslar1 (Ekstrensek Kaslar)

D1s kaslar, ses organimizin bir biitiin olarak ¢ikaracagimiz sese gore pozisyon
ve hareketlerini ayarlarlar (Yalgin, 2006: 11). D1s ya da ekstrensek kaslarin tutunma
yerleri larenksin disindadir, larenksin boyundaki yerlesimini degistirirler.
Gortiniimler nedeniyle strap (serit, kayis) kaslar diye adlandirilirlar. Bu kaslardan
hyoid iistlinde yer alanlar yardimcei ¢igneme kaslar1 olup larenksin yukar1 hareketini
saglarlar; hyoid altinda yer alanlar ise yardimci solunum kaslaridir ve larenksin agagi
hareketini saglarlar (http://alpinguneri.com/ses-kisikligi...2014). Larenksi yiikselten
kaslar; digastrik, stilohyoid, geniohyoid, ve milohyoid kaslaridir. Larenksi alcaltan
kaslar ise; tirohyoid, sternohyoid, sternotiroid, ve omohyoid kaslaridir (Karacali,
2012: 160). Ozetle yutkunma, soluk verme ve tiz tonlar1 ¢ikarirken (egitilmemis
seslerde) larinks yukar1 hareket eder. Soluk alma sirasinda ve kalin tonlar1 gikarirken
ise larenks asagi hareket eder. Egitim gormiis bir ses sanatcisinda farkli tonlari
cikarma esnasinda larenksin  yukar1 asagi hareket etmemesi gerekir
((http://alpinguneri.com/ses-kisikligi...2014). Deneyimli opera sanatgilari ekstrensek

kaslarini bilingli kullanip larenksi sabit tutmay1 6grenirler (Karagali, 2012: 160).

2.3.3.2 Larenksin i¢ Kaslar1 (Intrensek Kaslar)

Larenks fonksiyonlarindan birinci derecede sorumlu olan kaslardir. Intrensek

larenks kaslar1 fonksiyonlarina gore ii¢ gruba ayrilarak incelenebilir:
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Ariepiglotik kas
Preepiglotik bosgluk
Tiroepiglotik kas

Tiroaritenoid kas

Lateral
krikoaritenoid kas

interaritenoid kas

Lateral kriko-
aritenoid kas

Konus elasticus

4 "L Tiroaritenoid kaslar

Vokal kas

Vokal ligament

Tiroid
Kartilaj

Vokal : :
Aritenoidler
kordlar . . .
Interaritenoid
/ kaslar
Posterior
Vokal kas krikoaritenoid
Krikotiroid kas kaslar
Lateral Krikoid kartilaj

kriko-aritenoid kas

Resim 10. Larenksin Intrensek Kaslarinin Fonksiyonel Haritas1 (Ozdoganoglu, 2006:
112)
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b.

Abdiiktor Kaslar (Uzaklastiric1 Kaslar)

Ses kivrimlarinin esas abdiiktorii posterior krikoaritenoid (postikus) kastir.
Larenksin tek agict kasidir; solunum sirasinda glottisi agar. Bu kasin
kasilmasi ile aritenoidler, vokal ¢ikintilar birbirinden uzaklasacak sekilde
rotasyon hareketi yapar. Glottis acilir, ses kivrimlari birbirinden uzaklagir,

uzar ve gerginlesir (Kilig, 2002; 3)
Addiiktor Kaslar (Yakinlastiric1 Kaslar)

Fonasyon veya koruma fonksiyonu amaciyla ses kivrimlarini birbirine

yaklagtiran kaslardir.

Lateral Krikoaritenoid Kas: En onemli addiiktordiir. Krikoid kikirdagin yan
yiizeyi ile aritenoidin kas ¢ikintist arasinda yer alan bu kasin kasilmasi ile
aritenoidler rotasyon yapar ve vokal ¢ikintilar birbirine yaklagir. Sonug olarak

glottis kapanir, ses kivrimlari uzar ve gerginlesir (Kilig, 2002: 3).

Resim 11. Lateral krikoaritenoid kas hareketi (www.academia.edu...2014).

Interaritenoid Kas: Transvers aritenoid ve oblik aritenoid olmak iizere iki
parcast vardir. Aritenoidleri birbirine yaklastirarak arka iiggeni tamamen

kapatir (Giiven, 2005: 8).

Resim 12. interaritenoid kas hareketi (www.academia.edu...2014).

24



e Tensorlar (Gerici Kaslar)

Vokal kas ya da diger adiyla tiroaritenoid kas, vokal foldun i¢ tensorudur. Bu
kas vokal foldu izometrik olarak (yani boyu sabit iken) gerer. Krikotiroid kas
ise vokal foldun dis tensorudur; vokal foldu izotonik olarak (yani kendi i¢
gerginligi sabit iken) boyunu uzatmak siiratiyle gerer. Krikotiroid kasin
kasilmasi ile krikoid kikirdak krikoartenoid eklem iizerinde yukar1 ve geriye
dogru hareket ederek vokal foldlarin boyunu uzatir
(http://alpinguneri.com/ses-kisikligi...2014). Krikotiroid kasin ses perdesinin
ve siddetinin kontroliinde 6nemli bir rolii vardir. Bu kasin kasilmasi ses
perdesini inceltir, diger bir deyisle frekansini yiikseltir. Tiroaritenoid kasin
kasilmasi ile aritenoidler dne dogru hareket eder ve ses kivrimlart kisalip
kalinlasir bu olayin fizyolojik sonucu ses perdesinin kalinlagmasi, yani temel

frekansin diismesidir (Kilig, 2002: 3).

2.3.4. Vokal Fold, Atak ve Fonasyon

i. Vokal Fold

Ses; larenks, toraks ve akcigerler, kas-iskelet sistemi ve psikondrolojik
sistemlerin birbirleriyle koordine olarak ¢aligmasi sonucunda olusur (Berdan, 2007:
8). Ses teli veya vokal kord olarak isimlendirilen yapi, aslinda bir mukoza kivrimi
olup tele veya ipe benzememektedir. Bu nedenle larengoloji ve foniatri ile ilgili
Ingilizce literatiirde vocal cord yerine vocal fold terimi kullanilmaktadir. Buna baglh
olarak, Tiirk¢e’de ses teli veya vokal kord terimleri yerine, vocal fold teriminin

karsilig1 olan ses kivrimi terimi kullanilmasi 6nerilmektedir (Kilig, 2002: 1).

Larenks mukozasi, vokal foldlarin titresen kenar1 diginda solunum yolundaki
diger organlarda oldugu gibi miikoz salgi bezi igeren titrek tiiylii silendirik epitel
seklindedir. Vokal foldlarin titresen serbest kenarlarin1 6rten mukoza ise, travmaya
daha dayanikli olan ¢ok katli yassi epitel seklindedir ve salg1 bezi icermez (Kilig,
2002: 3).
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Vokal fold, mukoza ve kas dokusundan olugsmaktadir. Vokal fold histolojik
olarak epitel, lamina proprianin ylizeyel, ara ve derin tabakalari, kas tabakasi
seklinde bes tabakadan olussa da, fonksiyonel agidan bu tabaka sayis1 tigtiir (Hirano,
1998: 54). Bunlar; oOrtii, gecis bolgesi ve gévde olarak adlandirilir. Bu bolgelerden
govde olarak adlandirilan tabakay1 vokal kasin kendisi olusturur. Fonasyon sirasinda
ortli tabakasimin govde iizerindeki hareketi ile mukoza tabakasinda dalgalanmalar
olusur. Bunun nedeni gerilmis veya serbest halde olan vokal foldlara inspiral veya
ekspiral gecis sirasinda carpan hava akimidir. Mukoza dalgalanmalar1 olmadan
titresim olusamaz. Dolayisiyla fonasyon da gerceklesmez. Ayrica fonasyonun
kalitesi mukoza dokusunun sagligi ile dogru orantilidir. Saglikli olan mukoza dokusu
elastikiyet 6zelligi gosterir ve istenilen frekansin gerektirdigi dalgalanma hareketini

yaparak saglikli titresim {retir.

Skuamoz epitel

M. vokalis

Kolumnar
epitel

LLamina

Orta o
propria

Derin

Resim 13. Hirano’nun ortiicii katman - viicut kompleksi kavramina gore sematize
edilmis insan vokal foldu koronal kesiti (www.cizgiliforum.net...2013).

Bu tabakali yapinin bir diger 6énemli eleman1 da vokal fold yapisinin disim
kaplayan mukus tabakasidir. Bu salgiy1 ventrikiilde bulunan bezler salgilar. Bu

tabaka olmazsa yani vokal fold yiizeyi mukus salgisiyla kaplanmazsa ve tam
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anlamiyla kurursa, vokal fold siirtinmeden dolay1 vibrasyon yapamaz veya zarar

goriir (Gergeker, Yorulmaz ve Ural, 2000: 75).

Larenksin i¢ yiizlinii 6rten mukoza iizerinde ventrikiiler bant (yalanci ses
kivrimi) adi verilen iki ¢ift kivrim vardir. Bu kivrimlar, frontal kesitte kum saati
seklinde goriilen larenksin, kum saatinin dar kismina karsilik gelen bolgesini
olusturur (Kilig, 2002: 4). Yalanci ses telleriyle vokal fold arasinda bosluk vardir ve
Morgagni tarafindan fark edilmis oldugu i¢in bu bosluga Morgagni Cukuru adi
verilmektedir. Yalanci ses tellerinin ses ¢ikarmada hicbir katkisi yoktur ancak
salgiladiklar1 stvidan dolayr vokal foldun nemli kalmasini saglamaktadirlar (Y1lmaz,

2013: 6).

Ses olusumunda vokal foldlar ii¢ temel hareket yaparlar. Bunlar: addiiksiyon
(kord vokallerin orta hatta gelmesidir), ekstansiyon (orta hatta gelen kord vokallerin
gerilmesidir) ve vibrasyondur. Giiniimiize kadar, vokal fold vibrasyonlarina iliskin
One siiriilen teoriler i¢inde en ¢ok kabul edilen myo- elastik aerodinamik teoridir
(Gergeker, Yorulmaz ve Ural, 2000: 76). Bu teoriye gore, subglottik yiiksek basinglt
hava akimi alttan vokal foldlarin agilmasimi saglar ve yukari ¢ikar, basing diiser,
foldlar tekrar yaklasir ve uzaklasir boylece vibrasyon tekrarlanir. Ses frekans
kazanmis olur. Fonasyon sirasinda ses kivrimlarimi birbirine yaklastiran giic
Bernoulli etkisidir (Kilig, 2002: 6). Bernoulli etkisine goére dar bir yerden yiiksek
hizda bir akim gegerse, akim merkezindeki algak basing duvarlara etki yapar ve
onlar1 birbirine yaklastirir. Fonasyonun baglangicinda tam kapali olan glottis,
subglottik basincin ortalama 7 cm H20O/0.1 L {izerine ¢ikmasiyla acilmaya baglar dar
olan glottisten havanin hizli1 gecisi sirasinda negatif basing meydana gelir ve bu
basing vokal fold da emme etkisi olusturur. Vokal fold mukozasinin mobilitesi
(hareketlilik) nedeniyle dalgalanma hareketi meydana gelir. Subglottal basincin
diismesiyle glottis tekrar kapanir. Bu sekilde olusan her bir agilma ve kapanmaya
glottik siklus ad1 verilir (Ozdoganoglu, 2006: 26).
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b A Dalgalanma
k hareketi

T

Mukoza

Resim 14. Vokal Fold Mukozasinda Dalga Hareketleri (www. academia.edu...2014).

ii. Atak

Fonasyona baslamadan hemen 6nce, ses kivrimlarinin birbirine yaklasmasina
vokal atak adi verilir (Kilig, 2002: 8). Atak, fonasyon olusumunu saglamak ic¢in
yapilan ilk hamle, fonasyonun gergeklesmesi i¢in yapilan ilk harekettir. Fonasyon ise
sesin olusmasidir (Toreyin, 2008: 118). Fonasyon baslamadan once dikkat edilmesi
gereken, vokal folda yapilacak olan ilk nefes hamlesinin dogru ve diizenliliginin
yaninda, onu karsilayacak olan kas sisteminin saglikli ve dogru ¢aligmasidir. Bu
nedenle vokal folda yapilacak olan ilk nefes hamlesi olan atak ¢ok dnemlidir. Bu
hamle sonucunda 6grencinin ¢ikardigi ton dogru ise, solunum ve ses mekanizmasi ve
tabiki rezonator sistem saglikli ve dogru ¢alisiyordur (Kazancioglu, 2008: 9). Vokal
atak aninda sanci, vokal foldlar1 sdyleyecegi notanin perdesi ve giirliigli i¢in
ayarlarken, bunun yaninda nefesini ve glottis altinda ortaya ¢ikan subglottik basinci
da ayarlar. Biitiin bunlar dogru yapildiginda dogru atak gergeklesir ve ortaya net,
temiz duyulan bir ses ¢ikar (Karagali, 2012: 59). Genel olarak ii¢ vokal atak c¢esidi
kabul edilmektedir. Bunlar; 1. Sert veya girtlaksal atak, 2. Havali veya soluklu atak,
3. Yumusak veya es zamanl atak olarak adlandirilirlar (Seikel J., Drumright, Seikel

P., 2013: 165).
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Elektromiyografi (EMG) sonuglar1 sert atakta vokal foldlarin hareket ve
aktivitelerinin fonasyondan ¢ok once basladigini ve diger iki atak tarzindan da daha
giiclii oldugunu gostermistir (Karagali, 2012: 60). Sert Atak, girtlak atag1 veya girtlak
linslizii olarak da anilir. Ses telleri sikica birbirine yaklastiginda olusan, homurdanma
veya Oksiirmeye benzer bir vokal ses ile karakterize olur. Sert atakta girtlak,
fonasyondan 6nce hizli bir sekilde kapandigr icin, ses tellerinin altinda daha ytiksek
bir basing olusur. Fonasyon basladiginda, basincin aniden serbest kalmasi, girtlak
tinsliziinli olusturur. Sert atagin fazla kullanimi, beceri ve dinamik cesitlilik i¢in kas
kontrolii eksikliginin isaretidir ve girtlakta istenmeyen bir tansiyon olusturur (Seikel

J, Drumright, Seikel P., 2013: 165).

Havali veya soluklu atak, nefes akisinin vokal sesten once olusmasidir.
Girtlak simsiki kapanmaz ve kagan hava bir nefes sesi olusturur. San tonunun sabit
nefesliliginin aksine, girtlak altinda yetersiz nefes yoOnetimi koordinasyonu

oldugunun bir belirtisidir (www.studiodibelcanto...2014). Bu atakta glottis iyi

kapanmaz. Ayna yardimiyla indirekt laringoskopi uygulandiginda vokal foldda
ticgen seklinde agiklik goriiliir, buna interkartilajindz ya da fisilt1 tiggeni de denir.
Vokal fold dengesiz kapandigi i¢in kimi kaslar fonasyonun olusabilmesi i¢in ¢ok

calisirken, kimileri de ya agik kalir ya da hi¢ ¢alismaz (Karagali, 2012: 60).

Yumusak veya es zamanli atak aym1 zamanda dengeli atak olarak anilir.
Vokal foldun sagliginin korunmasi agisindan en uygun olan atak sekli budur. Girtlak
kapanmasi, fonasyonda, dengeli bir hamle ile dar bir yarik haline doniisiir. Nefes
akis1 ve girtlak kapanmasi es zamanlidir. Vokal foldu biraraya getiren kaslar, sert
ataktaki gibi gergin degildir. Yarik, fonasyonda girtlakta herhangi bir sok olmayacak
sekilde subglottik basinci azaltir (www.studiodibelcanto...2014). Vokal foldun dogru

kapanma aligkanliklarinin edinilmesi siirecinde atak ¢aligmalar1 san egzersizlerinin
temelini olusturur. Dogru atagin olmasi i¢in hem nefes kontrolii, hem de i¢ ve dis
larenks kaslarmin kontrolii ve birbirleriyle koordinasyonunun saglanmasi
Ogretilmelidir. Dengeli atakta, ton baglamadan 6nce saniyenin dortte biri kadar bir
stirede hava akis1 olur. Bu hava akis1 o kadar kisadir ki kulakla hissedilmez, ancak bu
anlik hava akis1 vokal foldu birbirine ¢eker ve sanci da bunu sanki hava ses tellerine

bir vurus yapiyormus gibi hisseder (Karagali, 2012: 60).
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Unlii san pedagoglarindan Manuel Garcia’nin  Ecole de Garcia: Traite
complet de [’art du chant kitabinda anlatilan coup de la glotte, glottisin vurusu
(stroke of the glottis ya da pinching of the glottis) ve Dr. Henry Holbrook Curtis ve
san pedagoglart Charles Lunn ve Edmund Myer’in no effort (gii¢ harcatmayan)
tekniklerinde ses egitiminin temelini olusturan atak, yani sesin olustugu ilk hamle

ogretilmeye calisilir (Karagali, 2012: 3).

Coup de la glotte yani glottisin vurusu, Garcia’nin, san 6ncesi hazirlikta, san
sirasinda ve kismen vokal aralik igerisindeki belirli yerlerde, ses tellerinin tercih
edilen yaklasmasmi belirtmek i¢in kullandigi terimdir (Radomski, 2005: 12).
Glottisin vurusunu “bir sese, kesin ve temiz bir baslangi¢ veren, girtlagin muntazam
artikiilasyonu” olarak tanimlayan Garcia, Complete Treatise On The Art Of Singing

adli kitabinda bu teknikten sdyle bahsetmistir:

"Viicudu, iki ayak tizerinde diiz, sakin ve dik tutun. Agzi, oval O formunda degil, alt
cenenin iist ceneden kendi agirligi ile diismesine izin vererek, dudak kenarlarini,
giilimseme noktasina varmayacak sekilde, geriye c¢ekerek, acin. Dudaklari,
disler iizerinde hafifce baskili olarak tutan bu hareket, agzin dogru oranda agilmasini
saglar ve ona hos bir form verir. Dili, rahat ve hareketsiz (dil kokiinii veya ucunu
kaldirmadan) tutun ve son olarak, pilar zeminini ayirin ve biitiin bogazi yumusatin.
Bu pozisyonda, yavasca ve uzun bir zaman i¢in solumaya devam edin. Bu sekilde
hazirlandiktan sonra, ve cigerler tam olarak hava ile dolu iken, ama ses organlarin
veya viicudun herhangi bir kismin1 bogmadan, sakince ve kolayca, tonlar1 acikea,
¢ok temiz bir “a” Unliisii lizerinde girtlagin hafif bir vurusu ile atak edin. Vurusu
sikica yapabilmek icin, glottisi ve aritenoid kikirdaklari kapatarak hazirlamak
oldukca onemlidir; glottis hava akisi ile agildiginda girtlakta bu vurus olusacaktir.
Bu durum aynen 1slak dudaklar ile “p” sesi ¢ikarmaya veya dil kokii ve yumusak
damak ile ¢ikarilan “k” sesinde olusan harekete benzer. Bu kosullarda, tone ¢inlama
ile ve siddetle ortaya ¢ikmalidir" (Garcia, 1984: 42).

Coup de la glotte, Garcia’nin Ogretisinin temeli idi ve baska birseye
gecmeden Once Ogrenimin basindan itibaren 6grenilmesi gerekiyordu. Garcia, ses
tellerinin fonasyon konumunun, kesinlige sahip hassas tonlama ile, vibrasyonun
baslangicindaki dogruluk ile sonuglandigini goézlemlemistir. Coup de la glotte,
ayrica, aritenoid kikirdaklarin siki bir sekilde kapanmalarina neden olur, boylece,

sadece ses tellerinin anterior iiclii besleri titresir ve Garcia’nmin, “parlak” veya

“cinlayan” vokal kalitesini (caractere éclatant) olusturur (Radomski, 2005: 14).

Buna karsin no effort (giic harcatmayan) teknigi ise Manuel Garcia’nin

Onerisinin tam tersine ataga gevsek baslanmasi gerektigini ileri siiriip, ataga gevsek
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bir bogazla ve her notanin 6niline duyulmayan bir “h” {insiizii konmasini Onerir.
Ayrica bu teknikte vokal foldlarin kapanmasi ataktan once degil atak ile senkronize
olarak yapilir. Bu teknigin egzersizleri giiniimiizde digerine kiyasla daha sik
kullanilmaktadir. Unlii san pedagoglar1 William Vennard ve James McKinney bu
teknigin takipcileri arasindadir. Bu teknikle sarki sdyleyen sanatcilara 6rnek olarak
William Vennard’in &grencisi iinlii mezzo soprano Marilyn Horne verilebilir

(Karagali, 2012: 4).

iii. Fonasyon

Fonasyon kelimesinin etimolojik orijinine bakildiginda, yunanca “phoné”
(ses) kelimesinden tiiredigi goriiliir. Sonuna aldig1 “syon” eki ile fonasyon ses, ses

cikarma veya ses iliretme anlamina gelmektedir (Yalgin, 2006: 2)

Dogru bir fonasyon icin gerekli olan subglottik basing, fonasyon baslamadan
once abdominal kaslarin dengeli fakat birbirlerine zit yonlerde kasilmalariyla
baslamalidir. Fakat atak sirasinda subglottik basing artis1 patlamaya doniigmemel,
aksine glottis sikica kapanmalidir. Bu basing vokal foldlarin altinda yastik gibi bir
destek ve diren¢ olusturarak appogio’nun olusmasint saglar (Karagali, 2012: 20).
Fonasyon sirasinda, santral sinir sistemi tarafindan degisik frekanslara gore
ayarlanan ses telleri, belirli hava basincinin etkisiyle, pasif bir sekilde hareket
ederler. Fonasyon sekilleri, R. Luchsinger tarafindan su sekilde aciklanmistir

(Cevansir ve Giirel, 1982: 42-51):

e Havali Fonasyon: Ses telleri birbirine yaklasir, ancak tam olarak birbirlerine
degmezler. Bu nedenle, ses havali ¢ikar. Havali ve sert fonasyonlar, tedavi amact
ile kullanilabilmektedir.

e Sert Fonasyon: Glottis, fonasyona baglamadan once kapanir, subglottik hava
akimi daha ¢ok kuvvetlenir ve ton, ses tellerinin yeniden agilmasi sirasinda ¢ikar.
(Glottis schlag: glottik carpma). Staccato, ¢abuk ve arka arkaya olusan bir glottis
carpmasidir. Geng sesler i¢in yararlidir ve koloratur soprano literatiiriinde siklikla

kullanilmaktadir.
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Yumusak Fonasyon: Once, glottisde elips seklinde ince bir yarik olusur, hava
basincinin giderek artmasi ile periodik olarak artan ses titresimleri olusur.

Konusurken ve sarki sdylerken, kesinlikle tercih edilmesi gereken fonasyon sekli
budur.

Sikistirilmis (Forse) Fonasyon: Ses telleri tlimiiyle baskilanmistir. Girtlak yukari

cikmis, diisen epiglot, girtlak girisini kapatmistir. Ses, sert ve detone tinlar.

Fonasyonu, “ses tellerinin titresimi ile olusan ses iiretim siireci” olarak

tanimlayan McKinney (1994: 78), miizikal tonun {i¢ asamasini, “atak fazi, slirdiirme

fazi1 ve serbest birakma fazi” olarak belirtmektedir.

Atak fazi: Sesin olusma siirecini etkiledigi i¢in ¢ok dnemlidir. Dogru bir atak i¢in
dengeli viicut durusu, esnemeye baslar gibi soluk almak, solugu rahatca tutmak,
bilingli fiziksel bir caba olmaksizin, yalmizca diisiiniilen sesi iiretmeye

baslamaktir.

Siirdiirme fazi: Bir sesin, atak anindan, birakma anina kadar uzamasidir. Bu
amagla, sese baslamak i¢in kullanilan enerji korunmali ve siirdiiriilmeli, soluk
asagidan sese destek olmali, ses onde ve canli olmali, bu durum korunmalidir
(McKinney, 1994: 79-80).

Serbest birakma fazi: Bir tonun serbest kalmasi asamasi anliktir. Bu nedenle,
dikkatli ve saglam olmalidir. Thmal edilmemeli ya da abartilmamali ancak, dogru
zamanda ve kesin bir sekilde yapilmalidir. Ses icin gerekli olan solunum destegi
ve enerji, ton yiiksekligi ve kalitesinin bozulmamasi icin, son ana kadar
siirdiiriilmelidir. Iyi bir bitis, miimkiin oldugu kadar son anda, kesin ve dogru bir
sekilde yapilandir. Bir sarkicinin en dnemli yeteneklerinden biri, zamanlamay1
dogru yapabilmesidir. Ancak bu sekilde, bir ton hamlesini ne zaman yapacagini,

ne kadar siirdiirecegini ve ne zaman bitirecegini bilebilir (Ekici, 2008: 251).

Fonasyona baslamak kadar bitirmek de onemlidir. Farkli fonasyon bitigleri

vardir ve kisaca sunlardir (Cevansir ve Giirel, 1982: 51):

Havali bitis: Fonasyon sonunda glottisin agilmasindan dolayi, ses sonlanirken
hava ¢iktig1 duyulur.

Sert bitis: Glottisin aniden, sert bir sekilde kapanmastyla, tonda kirilma olur.
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e Yumusak bitis: Ton, subglottik basincin giderek azalmasi ile sonlanir.

2.3.5. Registerler

Register kavrami, ses tellerinin degisik titresim hareketlerini tanimlayabilmek
amactyla, aynmi sesi degisik tinilarda verebilen bir miizik aleti olan “org” dan
esinlenerek kullanilmistir (Ekici, 2008: 269). Ses tellerinin tiim yiizeylerinin
birbirlerine degerek titresime girmesiyle ¢ikan sesler pes registerleri olusturur. Ses
tellerinin kasilarak gerginliklerinin artmasi ve ancak serbest kenarlarinin titresime
girmesiyle ¢ikan tiz sesler ise tiz registerini olusturmaktadir (Kazancioglu, 2008: 24).
1841 yilinda Manuel Garcia ilk defa Traité kitabinda, gliniimiize kadar referans
olarak kalan ii¢ register kavraminin tanimini yapmistir. Garcia’ya gore registerler
gogiis, falsetto ve kafa registerleri olmak {izere iice ayrilir. Rejisterlerin gecis
noktalarina passagio denir. Ses bu kirilma noktalarinda bir onceki rejistera gore

farkli duyulur (Karagali, 2012: 15).

Lehmann'a (1902: 133) gore register; ses organlarinin belli bir pozisyonuyla
sOylenen ses dizileridir. Glinlimiizde registerler hem gogiis, falsetto ve kafa registeri
hem de gogiis, orta ve kafa registeri isimleri ile ifade edilmektedir. Belgin’e (1996)

gore; her tipteki sesin vokal niteligi ii¢ bolgede toplanmaktadir:

e (Gogiis (Chest) Registeri-Alt Register: Diisiik frekansli farenksin altinda, gogiiste
olusur.

e Orta (Middle) Register-Karisik Register: Gogiis ve diger rezonatorlerin ortaklasa
cikardiklart sesler karisik ses (mixed voice) olarak adlandirilir. Dogru vokal
ifadeyi tanimlayan bu seslerde larenks normal pozisyondadir.

e Kafa (Head) Registeri-Ust register: En iist rezonatdrlerin titresimi ile olusur.

Cikarilabilen en yiiksek frekansl seslerin olustugu registerdir.

Sayilan bu registerlere ekstrem (u¢) olan bir register daha eklenebilir ki adi
1slik registeridir (Yalgin, 2006: 44). Bu register en tiz ses bolgesidir. Bu sesin dogal
yapist ile ilgili, kullanilabilir ¢ok fazla bilgi yoktur. Islia benzer bir sestir. Bazi
yetiskin kadinlarda goriilse de, erkeklerde cok az goriilmektedir (Ekici, 2008: 271).
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San pedagojisi otoriteleri klasik anlamda egitilen bir sesin en pesten en tize
kadar bir biitiinliik icinde olmas1 gerektigi konusunda hem fikirdir (Karagali, 2012:
16). Bu sebeple registerlerin kaynastirilip harmanlanmasi, gegis tonlarinda kopriilerin
kurulabilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bunun sonucunda ses, tek bir register olarak
duyulacaktir. Gegislerde bu diizenlemeleri yapamayanlarda, ayr1 registerde iiretilen
sesler hemen fark edilir. Register gecislerini dinamik bir sekilde diizenleyebilen

sesler, ses kalitesi yoniinden aranan seslerdir (Helvaci, 2003: 124).

Ayrica registerler arasindaki gecis tonlar1 yani passagio, 6grencinin sesini
siniflandirmada san pedagoglarina yardimer 6geler arasindadir. Ozellikle baslangic
asamasinda opera/san egitimine baslayan 6grencilerde passagio notalar1 diger tonlara
kiyasla daha gii¢sliz ve zorlanarak ¢ikar. Bu notalar sanki sesin gidis yolu aniden

degismis gibi ¢ikarken farkli bir 6zellikte duyulabilir (Karagali, 2012: 81).

2.3.6. Vibrato

Vibrato, nitelikli ve gilizel bir sesin temel Ozelliklerinden biridir. Fiziksel
olarak, tutulan bir tonun olusumu sirasinda saniyede 5-7 kez ton frekansinin kiigiik
aralikli degismesidir. Degisim, diyafram hareketleriyle desteklenir (Cevansir ve
Giirel, 1982: 54). Bir bagka deyisle iyi bir vibrato, eszamanli olarak, ses giirliigli ve
tinisinin da eklenmesiyle birlikte ses perdesinin titresimidir. Sese hos bir esneklik ve
ton zenginligi verir. Ses perdesi, saniyede 5-7 kez titresir. Fizyolojik bir olgu
olmasmin yaninda, giizel ve etkileyici sesin dogal bir sonucudur (McKinney, 1994:
196). Vibratonun esit ve hizinin saniyede 6-7 atim olmas1 normal kabul edilirken,
6’nin altindaki vibrato sesin sallandigina isaret eder. Bu tiir vibrato sirasinda kisi,
frekans aralig1 ve hizi sebebiyle tonal siirerliligi saglayamaz ve ses iki ton arasinda
sallantili duyulur (ballare). Vibratonun atim hizt 7’nin iizerinde oldugunda ise

vibrato, frekans araligini genisleterek hizlandigi igin kegi sesi (caprino) gibi duyulur.

“Vibrato, fundamental frekansin ritmik modiilasyonu, sarki sdyleyen sesin
karakteristik bir 6zelligidir ve perdenin pulsasyonu ile genellikle yaninda eslik eden
giiciin ve tinin pulsasyonu olarak ve zarafet veren bir Ozelliktir. Akustik olarak
vibratonun hizi saniyede 4.5-6.5 atim olarak dlglilmektedir. Vibrato ses karakteristik
ozelligini vermekle birlikte tam olarak neye bagli olustugu bilinmemektedir.
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Larengeal, respiratuar, supralarengeal kaynakli olabilecegi bildirildigi gibi,
supralarengeal basinca veya harmonik rezonans iliskisine bagli oldugunu bildirenler
de olmustur. Son yillardaki yayinlarda krikotiroid ve trioaritenoid kaslarda fizyolojik
bir tremorda da saptanmistir. Etken ne olursa olsun vibrato gsan egitiminin sonucunda
sarkicilarda genellikle kendiliginden, biling dis1 olarak ortaya ¢ikmaktadir"
(Kazancioglu, 2008: 22-23).

Ses organi elle tutulur, gozle goriiliir bir yap1 olmadig1 ve dolayistyla direkt
ve somut olarak kontroliiniin gii¢ olmasi nedeniyle, iyi bir vibratonun registerlerin
dogru bir sekilde dengelenmis olmalarina bagli oldugu eklenebilir (Yalgin, 2006:
87).

2.3.7. Messa Di VVoce

Italyanca “ses kiitlesi, yogunlugu” anlamima gelen messa di voce, san teknigi
cergevesinde de “sesi yerlestirmek™ olarak tanimlanir (Caglar, 2014: 10). 1600’lerin
basinda Barok miizigin ortaya ¢ikmasindan itibaren, Messa di voce, hem performans
uygulamalarinin dinamik siislemesi hem de 6nemli bir pedagojik san egzersizi olarak
kullanilmistir. 19.yy'da ve 20.yy’in baslarinda, Bel Canto san tekniginin bir pargasi

olarak 6zel bir 6nem kazanmuistir.

New Grove Miizik Sozligii (www.oxfordmusiconline.com...2014), Messa di
voce’yi; “Sessizce baglayan, tam ses yiiksekligine yiikselen ve sonra da orijinal sakin
tona algalan, uzun bir notay1 sdylemek veya calmak™ olarak tanimlar. Messa di
voce’ye hem vokal bir silisleme hem de vokal bir egitim egzersizi olarak uyan bu
tanim, Bel Canto olarak bilinen opera tarihine damgasini vuran donem sirasinda
gelismistir. Bel Canto terimi genellikle sadece bir san stilini belirtmek i¢in degil,
ayrica opera tarihinin bir devrini de, bir miizikal stili ve san sesi egitimi ig¢in

pedagojik bir teknigi anlatmak i¢in de kullanilir.

Italyanca'da giizel sarki sdyleme anlamma gelen Bel Canto, 17. yy'da
Italya’da baslayip 19. yy'm baslarinda doruk noktasina ulasan, giizel bir renk, akici
bir anlatim, sekilli ciimle anlayis1 ve giiglii bir teknik gerektiren bir sarki s6yleme
sanatt ve teknigidir. Bel canto teknii, asagidaki oOgeleri one ¢ikaran bir sarki

sOyleme teknigidir:
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a. Renk giizelligi (en pes tondan en tize kadar esit derecede giizellik)
b. Usta nefes kontroliine dayanan bagl ciimleleme (legato)

c. Hizli pasajlardaki ¢eviklik ve esneklik (agilita)

d. Tiz notalar1 tutmadaki kolaylik ve bu notalardaki hafiflik

e. Lirik, tath bir tim

Bu bigemdeki operalarin 6zelligi, hizli pasajlar ve kadanslarin yer aldigi,
yogun ve gosterisli slislemeler icermesidir. Bel canto, sesin biiylikligli ya da

kiigiikliigiinden ¢ok, teknik yonden zenginligi anlamina gelmektedir (Saul, 2008: 41).

Messa di voce sese kontrol, gii¢, esneklik, netlik ve ifade kattigi i¢in Bel
Canto stilinde 6nemli bir yer kazanmistir. Vokal miizigin kendi i¢ yapilanmasi ile
sarkicilarin vokal becerilerinin gelismesi siireglerinde gelinen en iist noktay1 temsil
eden Bel Canto, biitiinliyle ustalik seviyesine yiikseltilmis vokal teknigin ve dogru
kompozisyonun birlikteligi olarak Ozetlenebilir (Caglar, 2014: 9). Sarkicinin daha
genis bir ses araliginda, ¢ok daha fazla nlians ve miizikal dinamikler ortaya koydugu
ustalikli, incelikli ve derinlikli sarki sdyleme bi¢cimi de Bel Canto 'nun gelisiminin bir
sonucudur. Bu sebeple, Messa di voce egzersizleri bir sesin seviyesini ve
yeteneklerini tiim agiklhiiyla gosterebilir (Karacali, 2012: 115). Kalitesini bozmadan,
sesin, piano’dan forte’ye kesintisiz biliylimesi ve aym tini, renk Ozelliklerini
koruyarak geri donebilmesi ancak messa di voce ¢alismalariyla miimkiindiir (Caglar,
2014: 10). Crescendo, decrescendo ve benzeri dinamiklerin kontroliinii 6grenmeyi
ama¢ edinen bu calisma, dogru sonuglar elde edildiginde beraberinde iyi bir nefes
koordinasyonu, girtlak rahatligi ve dogal titresimi getirir ki, bu basarili sarkicinin en

onemli niteliklerindendir (Kayabinar, 2011: 20).

2.4. REZONATOR SISTEM

Larenks tarafindan {iretilmis sesler yansimaya hazirdirlar. Ses, kaynagindan
ciktiktan sonra ¢evrenin akustik 6zellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanir. Buna
rezonans olayr denir (http://www.muzikegitimcileri.net, 26.02.2014). Sesin

vibrasyonunun arttirilip, modifiye edilmesi esasina dayanan bu olay, farenkste
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(yutak), oral ve nazal kavitelerde (viicut veya herhangi bir organ icindeki bosluk)

meydana gelir. Insan sesine dilin tiim inceliklerini kazandiran rezonansin niteligidir.

Seslerin rezonansinin ¢ok biiyiik bir bolimii oral kavitede olur. Oral ve nazal
kavitelerin (bosluklarin) rezonans odasi haline gelmesinde en biiyiik etken yumusak
damak kaslaridir. Yumusak damak, farenks duvarma dogru kasilinca, oral kavite
rezonans odas1 haline gelir. Yumusak damak farenkse degil de dile dogru kasilirsa,
nazal kavite bir rezonans odasi haline doniislir. Boylece istenilen seslerin rezonanst
yapilabilir ve rezonans olayi o kisinin kendine has olan ses karakterini ortaya g¢ikarir

(Madran, 2013: 10).

Supraglottik vokal yapilar olarak da adlandirilan rezonansin olustugu
rezonatdr sistem, ses tellerinin {izerinden baslayip dudaklar ve burun deliklerine
kadar uzanan bolgedir. Vokal foldlarin titresmesiyle vizilti benzeri bir ses olusur,
olusan ses vibrasyonuna tini, akicilik kazandirilmasi rezonatdr bosluklarinin
gorevidir. Biitiin rezonator bdlgeler mukoza ile ortiili olup, belirli bir dlgiide
biiyiikliik ve form acisindan insandan insana degiskenlik gdsterirler. Rezonator
bolgeler, vokal foldlarca olusturulan vibrasyonun kuvvetlenmesine yararlar

(alpinguneri.com...2010/02...2014).

Rezonatdr sistem; trakea, bronglar, yutak, larenks, farenks, damak, agiz
boslugu, dil, disler, dudaklar, sinlis bosluklar1 ve nazal bosluklarindan olusur.
Larenkste olusan vibrasyonlar ile ses, ses yolunda ve rezonatdr sistemde ilerlerken
stizgiilenir; yani cizirt1 ve viziltilar etten duvar tarafindan sogurulur, ses biiyiir ve

disariya cikar (Karagali, 2012: 84).
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Resim 15. Nazal- Oral Kaviteler (www.academia.edu...2014).

"Bir san sesinde iyi, gilizel rezonansh bir tonu neyin olusturduguna dair bir¢ok farkl
goriis vardir. Kisinin ton rengi algisini etkileyen bir¢ok faktor olsa da spektrumun bir
ucunda, yliksek frekanslari bastiran, giirleyen bas sesini tercih edenler vardir,
digerleri ise tiz tonlarin delici tingirtisin tercih edebilirler. Yine de, istenilen ton
kalitesi bu iki ucun aralarinda bir yerde bulunur. Giambattissa Mancini ve Francesco
Lamperti gibi {inlii italyan san pedagoglari, san sesindeki bu dengeli timy1, italyanca
parlak ve karanlik veya agik ve belirsiz kelimelerinin basit bir kombinasyonu olan;
Chiaroscuro olarak tanimlamiglardir” (Kirkpatrick, 2009: 15).

Chiaroscuro her notanin hem parlak, sikirtili ve ¢inlayarak duyulmasi, hem de
icinde koyuluk, yuvarlaklik ve derinlik olmasi anlamma gelir. Chiaroscuro da ses
parlaklik ve sicakligin her ikisine de sahiptir; biiylik bir tiyatroda, orkestranin
tizerinden duyulabilecek kadar giiglii ve tam bir tonu saglamay1 amacglayan rezonans
odakl1 ideal ses tiretimini ifade eder. Chiaroscuro basarildiginda, viicuttan daha giir
ve daha zengin bir sesin disariya ¢ikmasi saglanirken, ayni zamanda frekans
sirerliligi kuvvet kazandigi i¢in ses dalgalarn1 da daha uzun mesafe kat ederek
dinleyicinin kulagina rahat ulasir ve ulasan sesin frekansindaki zenginlik kulak i¢i
duyum elemanlarinda da ayni frekans zenginliginin deneyimlenmesine, duyumu
saglayan daha fazla reseptdr (tanimlayici) hiicrenin aktif bicimde ¢aligmasina neden
olur. Bir baska deyisle, ses tayfi i¢cinde, seyreltilenden daha fazla frekans yiikseltilir
ve ses daha yiiksek cikar. Sonug¢ olarak olusan ton daha gii¢lii, daha tam ve renk
olarak daha zengindir. Bu tip bir rezonans san amagclari i¢in idealdir ¢linkii kisi daha

yiiksek ses ile ve daha az ¢aba sarf ederek sarki sdyleyebilir.
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Manuel Garcia’ya gore sesteki chiaro’yu (¢inlamayi) larenks, scuro’yu
(koyulugu) ise ses yolu ve rezonatorler olusturur. Chiaroscuro tinisi agik bogaz ve

diisiik larenks ile basarilir (Karagali, 2012: 12).

2.4.1. Trakea ve Bronslar

Soluk borusu diger adiyla Trakea, girtlagin altinda halkali bir yapiya sahip
olan ve boyun kisminda baslayip gogiis kafesi i¢ine girerek akcigerlere dogru uzanan
kikirdak, kas ve zarlardan yapili bir borudur. I¢ yiizeyi, aralarinda salgi yapan titrek
tiiylii epitel hiicreleriyle ortiilmiistiir (Aydin, 2006: 187). Bronslar soluk borusundan
sag ve sol akcigerlere dogru dallanarak ve daralarak giden kisimlardir ve gerek yap1
ve gerekse islev olarak soluk borusuna benzemektedir. Soluk borusunun ikiye
dallanmasuyla, sag ve sol olarak iki ana brons seklinde baslar ve akcigerlere girdikten

sonra ¢ok sayida dallara ayrilirlar (Aydin, 2006: 188).

Rezonansin olusabilmesi i¢in bosluklarin olmasi gerekmektedir. Bilinenin
aksine gogiis rezonansi olarak adlandirilan olgu trakea ve brons rezonansidir. Trakea
ve bronslar elektrik siipiirgesinin yuvarlak kikirdaklarina benzeyen, i¢i bos yapilardir

ve pes seslerdeki rezonansin burada hissedilmesi dogaldir (Karagali, 2012: 86).

2.4.2. Farenks

Farenks yani yutak sindirim borusu ve solunum sisteminin bir parcasidir ve
ayn1 zamanda ses ¢ikarmada ¢ok onemlidir. Nazofarenks (burun kismi), Orofarenks
(ag1z kism1) ve Hipofarenks (laringeal ve bogaz bolgesi) diye ii¢ bolime ayrilmistir

(www.voiceandalexandertechnique.eu/voice-anatomy.html...2014).
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Resim 16. Farenks Bolgeleri (http:// www.irfanyorulmaz.com/disease/hnca-
phx.htm...2014).

Farenksi olusturan mukozanin, agiz boslugu ve burun kavitelerinin, larenks
boslugunu oOrterek yemek borusuna kadar uzanmasi, farenksin esnek bir yapida
olmasmi saglar (Yalgin, 2006: 17). Farenks sesin kalitesini etkiler, bu islevine
yumusak damak, larenks ve dilin hareketi de katilir. Larenksin asagi dogru esnek
hareketi, farenks kanalinin daha biiyiik bir bosluk haline gelmesini ve seste ¢ok daha

etkili bir rezonansin ortaya ¢ikmasini saglar (Madran, 2013: 10).

2.4.3. Agiz

Yumusak damak, sert damak, disler, dil, dudaklar, dudaklar ile disler
arasindaki agiz boslugu sesin zenginlesmesini saglayan ve kelimelerin olustugu en
onemli rezonans boslugudur. Agiz boslugu (vestibulum ve cavum) olarak ikiye
ayrilir. Dudaklarla disler arasinda kalan kii¢iik bosluga vestibulum boslugu, dislerin
arasinda kalan bosluga da cavum denir (Kazancioglu, 2008: 17). Agiz boslugu
dudaklar ile yutak arasinda bulunur. Arkada daralan kistm bogazdir (Hatipoglu,
1989: 157). Agiz boslugunun hacmi ayarlanir oldugundan rezonans igin énemli bir
faktor olusturmaktadir (Yalgin, 2006: 18). Lilli Lehmann konusma kaslarinin ve

vokal organlarin uygun kullanimmin saglanmasi anlaminda, agzin en iyi
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(P2

pozisyonunu, “a” seslisini, ¢ok keskin olmadan, vokal aralifin ortalarinda
seslendirerek ve ses kesildikten sonra da kaslarin konumunu korumaya calisarak

saglandigini belirtmistir (Lehmann, 1914: 200).

2.4.4. Cene

Cene, agzin cevresinde yer alan, c¢ignemeyi saglayan kemik donatimdir.
Ceneyi olusturan iist ¢cene, kafatasina baglhidir, altgene kulagin hemen 6niindeki ¢ene
eklemi araciligr ile kafatasina tutunmustur (Yilmaz, 2013: 11). Alt ¢ene asagi-yukari,
saga-sola hareket edebilir. Harflerin olusmasinda, alt ¢eneye baglanan dilin ¢esitli
harfleri ¢ikarmasina yardimci olur. Agiz boslugunun genisletilmesini ve rezonansin
giiclendirilmesini sagladigi gibi, konusma ve sarki sdylemede, sesli ve sessizlerin

olusmasinda etkilidir (Cevik, 1999: 28).

Bir ¢ok sanci ¢ene sertliginden ve kasilmalardan sikayetcidir. Bu sorun daha
ciddi bir ses sorunu olan yiiksek larenksi de beraberinde getirir. Cene sikiligi,
yetersiz nefes destegi, postilir bozukluklar1 ve sarki sdylerken kasilan siki bir girtlak
sonucunda olusur (Karagali, 2012: 56). Bu sebeple opera/san egitmenlerinin
ogrencilerinde ¢ene sikiliginin olup olmadigini kontrol etmeleri son derece

Onemlidir.

2.4.5. Burun

Solunum sisteminin dis ucudur. Burun sirt1, burun kokii ve burun ucu olmak
tizere ii¢ boliime ayrilir. Kemik ve kikirdaklardan yapilmis bir iskelete sahiptir.
Burun delikleri, iistte kemik, ortada kikirdak, altta deri bir duvarla birbirinden
ayrilan, sagda ve solda olmak iizere iki bosluktur. Her boslugun, genize agilan, biri
onde, biri arkada iki deligi vardir. Burun boslugu, diger bosluklarla baglidir. Gozyas1
yollar1 da, buruna bagl oldugundan, aglayinca, burun da akmaya baslar (Ikesus,
1964: 13). Ust solunum yollarinin temel organi olan burun, solunum yolu olmasimin
yant sira i¢inde bulunan 6zel mukoza sayesinde koku organi olarak da fonksiyon

gorlir. Burnun diger gorevleri arasinda burun boslugundan gegen havayir isitmak,
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temizlemek ve nemlendirmek ve sesin niteligini ayarlamak (hava ile dolu olan

siniisler, sesin niteligini etkilemektedir) bulunmaktadir (mebk12.meb.gov.tr..2014).

Burun, i¢inde konka adi verilen katmanlardan olusmaktadir. Konkalar,
havanin 1s1 ve kuruluk oranlarina, heyecan ve strese bagh olarak, sisme ve biiziilme
Ozelligine sahiptirler. Burun bosluklarina giren havanin 1sitilmasinda, tozlardan
arindirilmasinda ve hava kuru oldugunda nemlendirilmesinde rol oynarlar (EKici,
2008: 194). Konkalarin altinda mea denilen oluklar bulunup, bu oluklarda siniis
bosluklarinin buruna acilan delikleri bulunmaktadir. Konkalar arasindaki bosluklar
Oonemli rezonans bosluklaridir. Burnun konusma fonksiyonundaki iglevi iki sekilde
bozulabilmektedir. Bunlar: Nazal rezonansin fazla oldugu hipernazalite ve nazal

rezonansin yetersiz oldugu hiponazalite durumlaridir (Aycan, 2012: 38).

2.4.6. Siniisler

Siniisler, kafa kemikleri i¢inde yerlesen ve agizlari burun bosluguna agilan
havali bosluklardir (www.emreilhan.com...2014). Yiiz kemikleri i¢inde yerlesen ve
yerlestikleri kemiklerin adlarin1 alan, boyutlar1 kisiye gore degisen, gelisimleri farkl
dort cift sinlis vardir: Maksiller siniis, etmoid siniis, frontal siniis ve sfenoid siniis.
Paranazal siniisler simetrik, i¢ ylizeyleri siliali kolumnar epitel ile doseli, i¢leri hava
ile dolu bosluklardir. Paranazal siniisler; solunum havasinin nemlendirilmesini,
1sitilmasiny, partikiillerden temizlenmesini ve atilimii saglar. Konusma sesine
rezonans saglar ve beyni 1s1 degisikliklerinden korur (Tirker, 2010: 6). Ses
dalgalarimin fazlas1 Oncelikle burun boslugunda, sonra siniislerde emilerek yok
edilmektedir. Siniislerin bulundugu yerler itibariyle de bu goriis dogrulanmaktadir.
En biiyiigli “maksiller siniis” tiir ve gozlerle damak arasina yerlesmistir. Alinda, “alin
siniisii” bulunmaktadir, 6zellikle tiz frekanslarda beynin 6n yiizeyini korumaktadir.
Gozlerin i¢ kisminda, “etmoid siniisler”, kafatasinin derinlerinde (burnun arka- {ist
kisminda), “sfenoid siniis” bulunur (Ekici, 2008: 195). Her ne kadar i¢i hava dolu
kemik bosluklar olarak tanimlansalar da siniislerin rezonansa katkilar1 bilimsel olarak
kanitlanmamistir (Yalgin, 2006: 20). Son yapilan arastirmalarda, siniislerin igine

mikrofon yerlestirilmis ve ses elde edilememistir. Boylece siniislerin koruyucu ve
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fazla ses dalgalarini soniistiiren rezonator yapilar oldugu da ortaya ¢ikmaktadir (

Giivenir, 2006: 663).

SINUSLER

Resim 17. Siniisler (http://www.sinuzit.com.tr/tr/sinuzit...2014).

2.4.7. Sanci Formanti

Formant teorisinin kurucusu, fizik¢i Hermann Helmholtz ve onun en temel
yapit1 On The Sensations of Tone adli kitabidir. Helmholtz her tonun bir esas frekansi
ve bu esas frekansin lizerine harmonikleri ve doguskanlari oldugunu saptamistir
(Karacal1, 2012: 13). Insanlarda mevcut rezonatdr sistemlerin yapist Helmholtz’un
rezonatdriinden daha farkli olarak birgok rezonans frekansina sahiptir. Insanlardaki
rezonans bosluklar1 sekil degistirebildikleri i¢in de miizik aletlerinden ayr1 bir
sistemle caligirlar. Sekil degisiklikleri bazi1 frekanslar1 yok ederken bazi frekanslar
cogaltir. Bu frekans yogunluklarina formant adi verilmektedir. Formant, genel
anlamda, bir rezonatdriin belirli bir frekans araliginda titresimleri kuvvetlendiren
rezonans bolgeleridir. Formant frekansi, rezonatdriin boyutsal o6zelliklerine gore
belirlenmektedir. Rezonatoriin voliimii kiiglik olursa, rezonans frekansi da yiikselir.

Ses yolu (vokal traktus) uzunlugu ve bigimi, yas ve cinsiyete baghidir.

Kadinlarin ve gocuklarin erkeklere gore daha kisa bir vokal traktusu (sesin
izledigi yol) vardir ve daha yiiksek formant frekanslarina sahiptir. Vokal traktusun
boyutlar bir dereceye kadar bilingli olarak ayarlanabilir ve bunun 6gretilmesi de ses

egitiminin temelini olusturmaktadir. Bu 6zellik, bir sancinin orkestra sesinden bile
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daha yiiksek bir sekilde sesini duyurabilmesini saglamaktadir. Bu formant sancinin
veya konusmacinin sesindeki ahenkten sorumludur (Altundag, 2008: 7).
Rezonatorler vibrator (larenks) ile uyumlu ¢alistiginda sanct formanti, yani sesteki
squillo anlamina gelen ¢inlama, sikirti olusur. Olusan bu ¢inlama ve sikirtiya bir

diger adiyla "ring" de denilmektedir.

"Sanct formanti profesyonel ses sanatcisinin ses yolunda yaptigi ayarlamalar
sonucunda, farenksin, rezonans bosluklarinin ve tiim tim bdélgelerinin kullanilarak
olusturuldugu, sesin tepe noktasina ulastigi, rezonansinin iist seviyelere c¢iktigi
durumdur. Formant frekansi erkek seslerinde 2500-3200 Hz iken, bayanlarda 3200-
4000 Hz seviyesine ¢ikabilir" (Karagali, 2012: 85).

Sanci formantinin olugabilmesi i¢in yiiksek larenksten kaginilmalidir. Bunun
disinda yiiksek larenks postiir, fonasyon, nefes, artikiilasyon, ses dayaniksizligi ve
ses problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bu sebeple opera/san egitiminde en
Oonemlilerinden olan sanci formantinin olusmasinda larenksin hafifce asagida
durdugu pozisyonun en uygun pozisyon oldugu san pedagoglari tarafindan kabul

edilmektedir. San pedagogu David L. Jones bunu su sekilde agiklar:

"Eger larenks nefes alirken nazikgce asagiya inerse, dil arkasi ve bogaz arkasi
hafifce acilir ve yumusak damagm yukariya kaldirilmasiyla agik bir bogaz
olusur. Bu genislik elde edildiginde biitiin rejistirlerin yani gogiis, orta ve kafa
rejistirlerinin milkkemmel bir bigimde birbirlerine kaynastigi goriliir" (Karagali,
2012: s: 77'deki alintidan).

2.5. ARTIKULATOR ELEMANLAR

Glottiste meydana gelen ses, vokal traktusun (ses yolu) artikiilator
organlarimin (dil, dudaklar, damak, disler) dinamik hareketleri sonucunda konusma
sesi bigimine doniislir. Bu olaya artikiilasyon denilir. Artikiilatorlerin hareketleri
sonucunda, iinlii ve linsliz sesler meydana gelir. Her ses i¢in artikiilasyon bdlgesi ve
tarz1 farklilhk gostermektedir (Altundag, 2008: 7). Sarki sdylemenin en zor
kisimlarindan biri olan artikiilasyonda, sarki sdyleme sirasinda birgok sesli ve sessiz
harf kombinasyonlar1 sGylenir. Bu seslerin her birinde dil ve ¢ene farkli pozisyonlara
gelir. Bir sanci sarki sdylerken, vokalleri larenksi en az bigimde etkileyecek sekilde
dil ve c¢eneyi serbest birakarak ve buna ragmen anlasilir bir bicimde ¢ikarmay1

Ogrenir. Bunun yani sira bu vokallerin her birini de sesin i¢inde hem parlaklik, hem
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derinlik, hem de yuvarlik saglayan bir ¢izgide sdylemek zorundadir (Karagali, 2012:
112).

2.5.1. Dil

Cok katl yass1 epitelle doseli bir kas ve yumusak doku kitlesidir. Dil gévdesi
(corpus linguae) ve dil kokii (radix linguae) olmak tizere iki ana bolime ayrilir.
Hareketli ve fonksiyon agisindan daha 6nemli olan ve kaslardan olusan dil govdesi,
dilin 2/3 6n kismini olusturur ve cavitas oris, bir diger adiyla oral kavitede bulunur.
Hareketsiz olan ve daha ¢ok lenfoid dokudan olusan dil koki, dilin 1/3 arka kismini
olusturur ve  orofarenks te  bulunur (http://kbb.uludag.edu.tr/oralkavite-
anatomi.htm...2014). Dilin fizyolojik becerisi ile giizel konugma arasinda anlamli bir
iligki vardir. Dil ucu harflerin olusumunda 6nemli rol oynar. Larenksle iliski halinde
olan dil burun hareketlerini de etkiler. Aynca dil kokii yumusak damakla da iligkili
oldugu i¢in onun hareketleri arasinda bir bagint1 s6z konusudur (Sarag, 1999: 119).
Dogru tonu olusturmak i¢in dnem vermemiz gereken organlardan biri dilimizdir.
Degisik tlinlii sesler ¢ikarmak i¢in agiz boslugunun seklini degistiren dilimiz, hava
akiminin agiz ya da burun boslugundan ge¢mesi gibi daha birgok faktdrde sesin
olusuma etki eder (Kazancioglu, 2008: 23). Bu sayede girtlaktan c¢ikan ses
degistirilip, ¢esitli harflerin ¢gikartilmasi saglanabilmektedir.

Dilin damak ve girtlakla yakin iligkisi olup, alt ¢cene ve dudaklarin konumu
dili etkilemektedir. Dil, girtlaktan ¢ikan sesi bozmadan {inliilerin rengi ve sdylenigine
katkida bulunabilmektedir. Kendisi ya da kokii ile girtlag: asag iterek sesli harflerin
rengi ve sOylenisine katki saglayabilmektedir. Fakat dil kokiiniin girtlagi asagiya
dogru itmesi sesin girtlaktan zorlanarak c¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu duruma
yukaridan asagiya dogru cok hareket eden bir alt ¢cene de sebep olabilmektedir.
Dudaklarin giilimseme konumu dil kokiinlin bu sekilde geriye gitme hareketini
sinirlayarak bu durumu 6nleyebilmektedir (Aycan, 2012: 41). Tiim sesli harfleri
sOylerken dilin en 1yl pozisyonu, miimkiin oldugu kadar gevsek bir bicimde alt
dislerin hemen arkasinda durdugu ve ucunun alt dislere degdigi pozisyondur
(Karagali, 2012: 48). Lilli Lehmann dilin sadece orta kisminin asagiya ¢oktiigii kasik
sekline benzeyen pozisyonun da dogru oldugunu belirtmistir (Lehmann, 1914: 204)
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2.5.2. Dudaklar

Dudaklar, agiz yarigimi (rima oris) c¢evreleyen kas ve zardan yapilmis
yumusak olusumlardir. Sarki sdylemede dogru telaffuz i¢in dudaklar ve onu

cevreleyen kas sisteminin ¢ok biiyiik etkisi vardir.

2.5.3. Damak

Agiz boslugunun tavanini, burun boslugunun ise désemesini damak olusturur.
Palatum arkaya dogru uzanarak serbest bir kenarla sonlanir. Sonlandig1 yer farenksin
nazofarenks ve orofarenks boéliimlerini birbirinden ayirir. Damak, sert damak
(palatum durum) ve yumusak damak (palatum molle) olmak iizere iki bolime ayrilir
(Yildiz, 2006: 7). Damagin 2/3 6n kismi sert, 1/3 arka kismi yumusak damaktan
olugmustur. Sert damak 6nde maksilla, arkada palatin kemik tarafindan olusturulur.
Sert damagin iizeri mukoza ile ortiiliidiir (Yigenoglu, 2006: 2). Yumusak damak ise
ag1z boslugunu farenksten ayiran ve sert damagin arka kenarindan arkaya ve asagiya
uzanan yumusak bir yapidir. Yumusak damagin 6n kenar1 sert damagin arka kenarina
tutunur. Yumusak damagin arka kenari serbest olup asagiya ve orofarenkse sarkar.
Arka kenarin orta kisminda uvula palatina (kiiglik dil) bulunur. Yumusak damak ta
mukoza ile ortiiliidiir (Yildiz, 2006: 9). Yumusak damagin en temel gdrevi yutma
aninda beslenme kanali ile burun yollarin1 birbirinden ayirmaktir. Bu esnada
yumusak damak yukar1 dogru kalkar (Sarag, 1999: 120). Sarki soylerken ise
yumusak damak yukariya kaldirildiginda nazofarenks kapanir ve boylece ¢ikan ses
nazal degil dengeli bir rezonans ile tinlar. Vokaller arasinda, yumusak damak en
yiikksek pozisyonunu “i” vokalinde alir. Bunun yanminda “p, t, k™ gibi patlayan
sessizlerde ve ‘“inga” pozisyonunda yapilan egzersizlerde de yumusak damak
yiikselir. Nazal seslerde ise “m, n, ny” yumusak damak tamamen asagiya iner

(Karagali, 2012: 90).

Rezonans bdlgesinde bulunan rezonatdrlerin bir kismi (burun boslugu,

paranazal siniisler, nazal bosluklar) damagin iizerinde yer almaktadir. Damak
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tizerindeki bolgelerde rezonans olusumu, damak kaslarinin hassasiyeti, hareketleri ile
saglanabilir. Sesin her registerinde (pest, orta, tiz alan1) rezonans olusumuna, damak
kaslarina yapilan bilingli miidahaleler ile ulasilabilir. Ogrencinin aynada goziiyle
gorebildigi, dili ile varligimi kontrol edebildigi, esneyerek gerilimini hissedebildigi
damagina odaklanmasi, ses egitiminde konsantrasyonu arttirmay1 ve sesin kontroliinii

elde etmeyi de saglayabilir (Glivenir, 2006: 659).

2.5.4. Disler

Ag1z boslugu i¢inde bir uglari iist ve alt ¢gene kemiklerinin i¢ine gomiili, diger
uclar1 ise serbest olan kii¢iik kemik goriiniim ve sertligindeki olusumlarin her biri
olup ¢igneme ve sesin sOze dOnismesi islevine yardimct  olur
(tr.wikipedia.org/wiki/Dis...2014). Her dis gidalarin 6giitiilme veya kesilme isleminin
yapildig1 bir tag kismina sahiptir. Cene kemiklerinin ¢ikintilari lizerine oturmus ve
eklem yapmis kok kismi ile, kok ve tag kismi arasindaki boyun boliimii olmak {izere
bir dig li¢ bolimden olusur. Yetigkin bir insanda toplam 32 adet dis vardir

(www.anadolu.edu..2014). Ust ¢enede 16, alt ¢enede 16 tane olmak iizere disler,

kesici disler, kdpek disleri, kiiciik az1 digleri ve biiylik az1 disleri olmak {izere, dort
boliimde incelenirler. Dudaklarin ve ¢ogunlukla dilin hareketleri ile birleserek, cesitli

harflerin ¢ikmasini saglarlar (Ekici, 2008: 197).

3. TURKIYE’DE MESLEKI SES EGIiTIMINiN TARIHCESI

3.1. SES EGITiMi VE ONEMIi

Insanin icinde yasadig1 topluma oldugu kadar, toplumun da insana kars:
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu sorumluluklarin basinda, insanin dogasinin ve
ozelliklerinin ne oldugu bilinerek, kendini gerceklestirebilmesi yolunda imkan ve
firsatlarin saglanmasi gelmektedir. Bu sorumlulugun saglikli bir yapida olugmasi ve

islemesinde faydalanilacak en Onemli araglardan biri egitimdir (Altiparmak ve
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digerleri, 1999: 3). Boylece, kendini gerceklestirebilen her insan, daha saglikli, mutlu

ve liretken olabilecek ve bu da topluma yanstyacaktir.

Robinson’a (2003: 161) gore; bireyin basarili olmasi, 6zgiinliik gerektirir.
Egitim, 6zellikle glinlimiizde insan zekasinin, bilim ve teknoloji alaninda yasanan
hizli degisme ve gelismelere uyum saglayabilme yetenegini ve etkili iletisim

becerileri gelistirebilmesini de saglayabilir.

Tanilli (1989: 16), egitimin amacini, dogustan gelen yetenekleri ortaya
cikarilmis ve yeni yetenekler kazanmis, yeni durumlara uyum saglayabilen, kendini
degistirmesini ve diizeltmesini bilen, dengeli bir kisiligin gelistirilmesi olarak

aciklamaktadir.

“Egitim, bireyin davranisinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasithh olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir” (Ertiirk, 1979: 12). Kisaca davranig
kazandirma ya da degistirme siireci olarak tanimlanabilen egitim siirecinin
gerceklesmesinde, bireyin yaparak, yasayarak 6grenmesi esastir. Nitelikli bir egitim,
bireyleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, bedensel (fiziksel), bilissel (zihinsel),
duyussal (hissi) ve devinissel (davranigsal) yapilariyla dengeli birer biitiin olarak, en

st diizeyde yetistirmeyi amagclar.

Insan yasantisinda kasith kiiltiirlenme olarak tanimlayabilecegimiz "egitim"
kuskusuz biiyiik 6nem tasimaktadir. Cagdas egitimin {i¢ ana boyutu vardir: Bunlar;

bilim, teknik ve sanattir (Say, 1996: 115-137).

Bunlar igerisinde sac ayaginin en Onemlilerinden biri olan sanat egitimi;
calisma alani itibariyle ¢ogu bilim dallariyla iliskili olabilir. Bu alan, kalkinmasini

saglamis tilkelerde bilim egitimi ile ayn1 paralelde gelisme gostermistir.

Ronesans doneminde usta-girak iligkisine dayanan sanat egitimi, 19. Yiizyilda
Avrupa’da endiistri devriminin baslamasiyla birlikte, mal ve hizmet artisinda
meydana gelen iiretim patlamasi, sanat egitimi kavramlarinin yeniden ele alinmasini
giindeme getirmistir. Cizim ve yazim egitiminin birlikte ele alimmasini savunan
egitimcilerin fikirleri sayesinde okullarda yerini almistir (Tepecik, 2003: 164). Sanat
egitimi; bireyin estetik duyarliligini gelistirmesini, insanin yaratici giiclerini ortaya
cikararak her alanda yaratici kisiliklerini gelistirmesini amacglamaktadir. Sanat

egitiminin bircok tanimi yapilmakla birlikte kisaca Ozetledigimizde, etkin olarak
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sanat ugrasisinda bulunan kiside ve sanat eseriyle karsilasip onu degerlendirende
harekete gecen tiim zihinsel yeti ve siirecleri, duygu, algilama, imgeleme,
farkindalik, diisiinme, anlama ve ¢agrisim gibi giigleri egitmek isidir (Balamir, 1999:

4). Sanatin genel ve egitimsel islevleri sanat egitimini gerekli kilmaktadir.

Sanatin 6nemli bir kolu ve sanat egitiminin énemli bir parcasi olan miizik,
insan yasaminin her doneminde insanlar1 saran, duygular harekete gegiren, insanin
dogumundan 6liimiine kadar hayatin i¢cinde var olan bir sanattir. Giinlimiizde miizik
egitiminin, bireylerin kisilik gelisimine ve sosyallesmesine katkida bulundugu
gercegi giderek daha ¢ok kabul gormektedir. Miizik egitimi insanin yakin ¢evresiyle
miizik yoluyla iliski kurabilmesini, toplumsallasmasini, miizigi bilingli olarak iireten

ve tiiketen bir birey olmasin saglar (Ozen, 2004: 57).

Miizik egitimi, bireye, kendi yasantis1 yoluyla amagli olarak belirli miiziksel
davraniglar kazandirma, miiziksel davraniglarini amagli olarak degistirme ya da
gelistirme siirecidir. Bireyin miiziksel davraniginda olusan degismeler toplumu,
toplumdaki degismeler bireyi etkiler. Miizik egitimi, ulagilmas1 amaclanan hedefler,
kullanilan arag-gerecler ve siire bakimindan kendi i¢inde ii¢ ana tiire ayrilir: Bunlar
genel, 6zengen (amator), mesleki (profesyonel) miizik egitimidir (Ugan, 1997: 35).

Bunlar icerisinde mesleki miizik egitimi {ilkemizde iiniversitelerin, Egitim
Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Boliimlerinde, Giizel Sanatlar Fakiiltelerinin Miizik
Bilimleri Boliimiinde, Konservatuarlarda ve Anadolu Gilizel Sanatlar Liselerinin

Miizik Boliimlerinde bu isin uzmani olan kisilerce yiiriitiilmektedir.

Mesleki miizik egitimi, miizik alaninin biitiiniinii, bir kolunu yada dalini, o
biitiin kol yada dal ile ilgili bir isi meslek olarak secen, se¢mek isteyen, miizige
belirli diizeyde yetenekli kisilere yonelik olup, dalin, isin yada meslegin gerektirdigi
miiziksel davraniglar1 ve birikimi kazandirmay1 amaglar (Ucan, 1997: 66-88). Miizik
sanatciligt  egitimi  (bestecilik  egitimi, seslendiricilik/yorumculuk egitimi),
miizikbilimeilik  egitimi, miizik Ogretmenligi (egitimciligi) egitimi, miizik
teknologlugu egitimi, mesleki miizik egitiminin baglica dallarini (kollarini) olusturur
(Ugan, 1997: 32).

Miizik egitiminde en ¢ok kullanilan, en etkili ve yararli arag, insan sesidir.

Dolayisiyla ses egitimi, miizik egitimi i¢inde ayr1 bir 6nem arz eder ¢linkii sarki
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sOyleme, miizikal ifadenin temel bir bi¢imidir. Miizikal ¢algilar i¢inde, insan sesinin,
en incelikli, ustaca yapilmis, zeka iiriinii ve esnek bir ¢algi oldugu ve iginde sarki
sanatinin cekiciligini, biiyiisiinii tasidigr soylenebilir. Ciinkii, sozlere yliksek bir

anlatim giict verir (Ekici, 2008: 64).

Ses egitimi tanimlarimin ve kavramlarinin arastirmalar sonucu bilimsel
temellere dayandirilmasi, bu alanla ilgili 6gretim programi hedeflerinin ve ders
igceriklerinin, gercekci bir yaklagimla ve ihtiyaglar dogrultusunda belirlenmesinde
etkin rol oynamaktadir (Tlrkmen, 2006: 6). Kapsamli bir anlam igceren ses egitimi

lic alt tiire ayrilmaktadir. Bunlar;
1. Bireysel Ses Egitimi
a. Temel Ses Egitimi
b. Ileri Ses Egitimi (San)
2. Birlikte (Kiimesel) Ses Egitimi
3. Koroda Ses Egitimi

seklindedir. Bireysel Ses Egitimi igerisinde yer alan Temel Ses Egitimi; her yas ve
ozellikteki sesler i¢in egitsel amaglar dogrultusunda, konusma ve sarki sdyleme
sesinin gelistirilmesine yonelik davranislarin kazandirilmasidir. Ileri Ses Egitimi
(san) ise; mutasyon donemini tamamlamig, uygun bir anatomik- fizyolojik yapiya,
giirlik ve tim1 6zellikleriyle gelismeye elverisli, dayanikli bir ses materyaline sahip
bireylerin seslerini ileri teknikle ve sanatsal amaglar dogrultusunda kullanabilmeleri
icin kisiye 6zgii planlanan disiplinler arasi bir ses egitimi tiiriidiir (Cevik, 2013: 55).
Bu tiir icinde Akademik Soyleyis Bi¢imi olarak ifade edilen ve "uzun siiren
arastirmalar, uygulamalar ve bilimsel calismalar sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda planli- programli bir ses egitimi ile gerceklestirilen sdyleyis bi¢imi"
(Cevik, 2013: 59) olarak tanimlanan bu kavramlarin tamami san pedagojisinin

birincil olarak alanina girmektedir.

Yapilan arastirmalarda ses egitiminin bir ¢ok tanimina rastlamak miimkiindiir.

Bu tanimlar igerisinden arastirmaya en uygun olanlardan bazilar1 sunlardir;

Ses egitimi bireyin, sesini anatomik ve fizyolojik yap1 ozelliklerine uygun

olarak sanatsal ve egitsel amaglar dogrultusunda belirli bir teknik ve miiziksel
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duyarlilikla dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in gerekli davraniglar1 kazandirma
stirecidir. Dogruluk kavrami; bireyin anatomik ve fizyolojik yap1 ozelliklerine,
kullanilan dilin ses, soyleyis ve ciimle yapisini belirleyen kurallarina uygun olarak
dogru bir entonasyonla ses liretmeyi, giizellik kavrami; sesin dogru kullanima bagh
olarak, girliikk, genislik, tin1 6zellikleri ve miiziksel dinamikleri ile hosa giden,
begeni toplayan, estetik agidan Olgiilebilir—degerlendirilebilir ~ davraniglar
sergilemeyi, etkililik kavrami; sesin dogru ve giizel kullanimina dayali olarak
gergeklestirilen yorumla, dinleyiciler iizerinde heyecan, cosku, hayranlik, siikunet vb.

gibi giiclii duygular yaratmay1 ifade etmektedir (Cevik, 2006 : 11).

Davran'a gore sarki sdyleme sanati, viicudumuzda sarki soyleme isiyle ilgili
tiim kaslar1 denetim altina alip, bu kaslar1 gerektigi gibi kullanarak insan viicudunun

ve ruhunun gizlerine ulagsmay1 basarma eylemidir (Akt: Tiirkmen, 2006: 4).

Kose (2001) ses egitimi konusundaki diisiincesini, “bireye sesinin sagligi,
korunmasi ve dogru- giizel- etkili kullanilmasina yonelik davraniglarin, belli hedefler
dogrultusunda kazandirilmasi siireci olarak da ifade edilebilen bu siire¢, kuramsal

temelleri ve etkili deneysel uygulamalar1 kapsamaktadir” seklinde ifade etmistir.

Wurgler'a (1997) gore ses egitimi; "belirli teknik, miizikal ve sanatsal amaglara
ulasabilmek i¢in verimli, sistematik ve sahip olunan ses 6zelliklerine gore bireysellestirilmis
bir program olmalidir. Bu egitim sadece soyut bir yaklagimla, duyumlara bagli olarak
orneklendirme, yansilama yontemiyle degil, ayn1 zamanda ses organlarnin fizyolojisi ve
islevlerine iliskin konularda bilgilendirme ile de pekistirilerek, genel amaglar dogrultusunda
yapilmalidir".

Toreyin'e gore (1998) ses egitimi; "bireylere sesini, konusurken ve sarki
sOylerken, anatomik ve fizyolojik yapisina uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken
davraniglarin  kazandirildigi, onceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan
hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli- programli bir etkilesim siirecidir. Sarki
soyleme egitimi, ses egitimi i¢inde, sarkinin tiir ve miizik 6zelliklerine uygun olarak
dogru, giizel ve etkili bigimde sdylemeye iliskin davraniglarin kazandirildigi, sarka
ogretimini de kapsayan bir ses egitimidir. San egitimi ise; yukarida da agiklandigi
gibi ses egitiminin i¢inde, sarki sdyleme egitimine dayanan, 6zellikle mesleki miizik
egitimi kapsaminda ve sarki sdyleme egitimiyle kazandirilmig olan temel

davraniglarin  lizerinde olusturulan, ileri teknikle wve artistik dilizeyde sarki
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sOyleyebilmeyi ve sese dayaniklilik kazandirmayi amacglayan mesleksel bir ses
egitimidir.”
Vennard (1967), “Sarki S6yleme Mekanizmasi ve Teknigi” adli eserinde ses

egitiminin ilke ve amaglarinda 6zet olarak su ilkelere dikkat ¢ekmektedir;
-Solunum ayrintili bigimde agiklanmali ve 6nemi vurgulanmalidir.
-Dogru durus kazandirilmalidir.
-Nefes basinci ile larenks arasinda koordinasyon saglanmalidir.
-Nefes ilizerinde sarki sdyleme (singing on the breath) diisiiniilmelidir.

-Gogiis ve kafa sesleri (agir ve hafif mekanizma) biitiinliigli 6nemsenmeli,
sesin perdesi, yeginligi ve niteligi ile ilgili mekanizma kontrolii

saglanmalidir.

Ikesus (1964), “Ses Egitimi ve Korunmasi1” adli, san egitimcilerine seslenen
kitabinda san egitimini egzersiz Ornekleriyle anlatmistir. Aktardigi bilgilerden

bazilar1 sunlardir;

e San egitiminde amaclardan biri registerlerin birbirine piiriizsiiz bir
sekilde perginlenebilmesinin saglanmasidir. Islenmemis haldeyken
birbirinden ayr1 renk ve karakterler gosteren registerler, en pes tondan
en tiz tona kadar olciilii bir benzeyisle stirebilmelidir.

e Insan viicudundaki rezonans bosuklarindan ©6nemli bir kismi
hareketlidir, sekli degistirilebilir. (Larenks ve agiz bosluklar1 gibi) insan
sesi sesli ve sessiz harflerin yardimi ile bir takim renk degisklikleri
yapabilecegi gibi her harfe de yerine gore cesitli koyuluklar, agikliklar,
parlakliklar ve ifadeler saglayabilecek yapidadir.

e Ogrenciye, havanin diizenli olarak bir noktaya dogru ydneltilmesi,
sesin, cansiz ve yayvan olmamasi i¢in bu hava ile beraber kafadaki
rezonans bosluklarina akitilmasi ve girtlagin bos bir kuyu gibi acik

tutulmasi gerektigi anlatilmalidir.

Kolgak (1998), her sesin kendine gore 6zelliginin bulundugunu, tek bir metod

ya da teknikle, biitiin sesleri egitmenin miimkiin olmadigini, bu yilizden san
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Ogretmeninin her Ogrenciyi ayr1 ayri izleyerek her O6grenciye gore ayri bir yol
izlemesinin dogru olacagimnmi kaydetmistir. Kolgak'a gore, ses egitiminde, dogru
diizgiin diyafram nefesi alinmali, nefesin yeterince hava igermesine, girtlagin agik
tutulmasina 6zen gosterilmeli, nefes kontrolii girtlakla degil, diyaframla yapilmali,
cene, dogal bir sekilde asagi cekilmeli, ¢ene asagi cekilirken, yumusak damagin
(damagin arka kismi) yiikseltilmesine dikkat edilmeli, dudaklar ve dil dogru
kullanilmali, nefesi diyaframa, sesi ise gogiis ortasinda bir yer olarak diisiiniilerek
bir temele oturtulmalidir. Ses asla bu temelden koparilmamali, egzersizlerde sesi,
yukar1 ¢ikarken baglangi¢c noktasina, asagi inerken de en iist notaya dayandirmali,
egzersizler, rahat bir pozisyonda yapilmalidir. Egzersiz sirasinda ses, inebilecegi en
alt tondan, ¢ikabilecegi en iist tona kadar rengini tinisin1 ve giiciinii koruyabilmeli,
san Ogrencisinin gercek ses tonu belli oluncaya kadar giic egzersizlerden

kacinilmalidir demistir.

Ulkemizde opera/san egitimi {iniversitelerin biinyesine bagli Devlet
Konservatuvarlarinda Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera/San Anasanat Dallar1 ya da
Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Opera Anasanat Dallarinda verilmekte ve bu
kurumlarda, “1. 2. 3. ve 4. sinifta, opera sarkiciliginin gerektirdigi ses ve solunum
organlar1 becerilerini ve koordinasyonunu kazandirarak, ogretilen tekniklerin san
egitimcisi gézetiminde miifredat programinda Ongoériilen repertuvar cergevesinde
kullandirarak 6grencinin opera kiiltliriinii uygulamali olarak gelistirmesini saglamak

san egitiminin amacin1 olusturmaktadir (Iktu, 2008: 137).

Bu tanimlardan yola ¢ikarak sunlar1 sdylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda
ses egitimini kapsayan ve paralel ilerleyen san pedagojisi, sanat ve bilimin 1s181nda
ses egitimini konu alan disiplindir. Sarki s6ylemenin tanimlanmasi, 6gretilmesi, nasil
olustugu, calistig1 ve diizgiin sarki sdyleme tekniginin nasil hayata gecirilecegi gibi
konular1 temel problem olarak alir. San pedagojisi sarki sdyleme isini genis bir
yelpazede ele alarak; farkl tlirlere ya da tarihsel donemlere ait sarkilarin sanatsal
olarak yorumlanmasi ve vokal iiretim sirasindaki fizyolojik siireclerin anlagilmasini

da kapsar.
Bu disiplinin karakteristik ¢caligsma alanlar1 sunlardir;

* Insan anatomisi ve sarki sdyleme isi ile ilgili fiziksel siirecin fizyolojisi
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*Nefes, kullanimi ve san i¢in nefes destegi

*Postiir (ses iiretmeye uygun bilingli ve istemli beden durusu, pozisyonu)
*Fonasyon (ses iiretimi)

*Ses rezonasyonu ve ses projeksiyonu

*Diksiyon ve artikiilasyon

*Vokal araliklandirma, bolgelendirme veya siiflandirma (vocal registiration)
*Sarki sdyleme i¢in bagl ve hafif fonasyon (sostenuto, legato)

*Sarki sdyleme ile ilgili diger 6geler (ses araliginin genisletilmesi, vibrato vb...)
*Ses saglig1 ve sarki sdylemeye bagli ses bozukluklari, hastaliklart

*Vokal stiller ve bunlarin uygulanigi (Opera, Belt, Tirk Sanat Miizigi, Tiirk Halk
Miizigi vb...)

*Fonetik (konusma seslerinin siniflandirilmasi ve bununla ilgili calismalar)
*Ses siiflandirmasi ve ses tiirleri (voice classification)

Bu farkli kavramlarin her biri, dogru bir ses teknigi gelistirilmesinin ve san
pedagojisinin birer pargasidir. Ses egitimcilerinin her tema hakkinda ayni goriisii
paylasmamalartyla birlikte bu ¢aligma alan1 ve disiplindeki farkliliklar, bir¢ok farkl
pedagojik yaklasimin ve san tekniginin olusmasina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda,
calisilan her bireyin anatomik ve fizyolojik yap1 farklilig1 sebebiyle tek bir dogru
teknikten bahsetmek imkansizdir. Bununla birlikte giiniimiizde bile bilimsel alanda

kaydedilen ilerlemelerin san egitimine yansimalar: son derece sinirlidir.

Bilimsel nitelikli ¢alismalar ve elde edilen teoriler gogunlukla kitaplarda sakli
kalmis, konservatuarlarin san boliimlerine girmeyi basaramamistir. Bunun sonucunda
san egitimi hala geleneksel yontemlerle, yani san pedagogunun kendisinde ise
yaramis olan teknik yaklasimi Ogrencilerine aktarmasiyla gergeklesmektedir
(Karagali, 2012: 3). Oysa ses egitimcisi, 0grencilerindeki bireysel farkliliklara ve

ihtiyaglara uygun yontem ve teknikleri bilerek, onlarda yanlis ya da eksik calisan
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kas gruplarinin dogru c¢alismasin1 ve gelisimini saglayan egzersizleri secerek
uygulamali, ses problemlerini ¢6zmeye yonelik yontemler gelistirebilmelidir. Bunun
icin san pedagojisi ¢alismalarinin artmasi ve giinlimiizde opera/san egitmenlerinin
pedagojik  yaklasimlarinin  belirlenerek bu yaklasimlara yonelik bilimsel

arastirmalarin ¢ogaltilarak temellendirilmesi son derece 6nemlidir.

32. TURKIYEDE MUZIK VE SAHNE SANATLARINDA
KURUMSALLASMA

Ulkemizde Bat1 Miizigi 6gretimi 1827 yilinda saray bandosunun kurulmastyla
baslamistir. 1914 yilinda "Dar-iil Bedayi" adli bir tiyatro ve miizik okulu kurulmus,
1917 yilinda ise miizik bdliimii Dar-iil Bedayi’nin bir boliimii olarak ag¢ilan "Dar-iil
Elhan'a" (Nagmeler Evi) devredilmistir. O yillarda, Dar-iil Elhan'da hem Bat1 miizigi,
hem de Geleneksel Tiirk Miizigi egitimi verilmekteydi (Gokgedag, 2007: 48). 1927
yilinda Dar'iil Elhan belediyeye baglanarak yeniden yapilanmis ve bati tiirii bir
konservatuvar olarak orgiitlenerek "Istanbul Konservatuvar" admi almistir. Bu
kurum 1986 yilinda istanbul Universitesine baglanarak "Istanbul Universitesi Devlet

Konservatuvari" adimi almistir (http://www2.istanbul.edu.tr, 24.03.2014).

Miizikte, Tanzimat ile baslayan bati diisiincesine yonelik gelismeler ve
cokseslilik alanindaki ¢alismalar ancak Cumhuriyet doneminde akademik bir temele
oturtulabilmistir (Selanik, 1996: 293). Bu baglamda, resim, miizik, heykel gibi
dallarda Bat1 tarzi egitim almis sanatgilar yetistirmek iizere konservatuvarlar,

akademiler kurulmus ve yetistirilmek {izere disariya 6grenciler gonderilmistir.

Egitim ve Ogretim birliginin saglanmasi adina 3 Mart 1924'te Tevhid-i
Tedrisat Kanunu ¢ikarilmis, "Miizik Ogretmeni" yetistirme isine ilk kez Cumhuriyet
Doéneminin hemen baglarinda 1924 yilinda Ankara'da kurulan Musiki Muallim
Mektebi'nde baslanmistir (Ugan, 1994: 46). 1934°te Milli Musiki ve Temsil
Akademisi’nin kurulmasiyla Musiki Muallim Mektebi, Riyaset-i Cumhur Filarmoni
Orkestras1 ve Temsil Subesi Yiiksek Tedrisat’a devredilen bu kurumun biinyesinde
yer almistir. 1936-37 6gretim yilinda Musiki Muallim Mektebi Temsil siniflari

ismiyle bir konservatuvar faaliyete ge¢mis, Riyaset-i Cumhur Filarmoni Orkestrasi
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ise bu akademiden ayrilmistir. Biitiin bu gelismelerin sonucu miizik 6gretmeni
yetistirme amacinin yaninda sanatgi yetistirme amaci da agirlik kazanmaya baglamis
ve Musiki Muallim Mektebi 1938-39 6gretim yilindan itibaren Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiye Enstitiisii’ ne aktarilmis ve Gazi Orta Ogretmen ve Terbiye
Enstitlisti Miizik Subesi adin1 almistir (Gokgedag, 2007: 114). Bu siiregle birlikte bir
ortadgretim kurumu olan Musiki Muallim Mektebi, 6gretmen yetistiren koluyla, bir
yiiksek 6gretim kurumu olan Gazi Terbiye Enstitiisii'ne bir boliim olarak aktarilmistir

(Ucan, 1994: 46).

1934 yilinda Iran Sah1 Riza Pehlevinin Tiirkiye'ye yaptigi ziyarette
sergilenmek iizere Atatiirk'lin istegi ile Cumhuriyet Donemi'nin ilk operasi olan
"Ozsoy Operast" Ahmet Adnan Saygun tarafindan bestelenmistir. Bunu yine besteci

tarafindan "Tasbebek" ve "Bayonder" operalarinin bestelenisi izlemistir.

Tiirkiye'de oynanan ilk ulusal operalar beklenen sonucu kisa siirede vermis ve
Milli Egitim Bakanhigi Atatiirk'in  direktifleriyle ~Ankara'da bir devlet
konservatuarinin kurulmastyla ilgili ¢aligmalar baslatmistir. Bu nedenle Almanya'dan
inli besteci Paul Hindemith ile inli tiyatro rejisorii Carl Ebert Ankara'ya davet
edilmis ve her ikisinin yaptig1 inceleme sonucu hazirladiklar: raporlara gore 1936
yilinda Musiki Muallim Mektebi'nin 6grencileri arasindan secilen yetenekli
genglerle, ayn1 kurum i¢inde ilk olarak devlet konservatuari simiflar1 faaliyete
gecirilmistir. Konservatuvar 1940 yilinda ¢ikarilan bir 6zel yasa ile altis1 miizik, ti¢ii
de sahne sanatlar1 olmak iizere dokuz dalda orgiitlenmis, sahne sanatlari, tiyatro,
opera ve bale dallarinda zamanla yeni birer devlet kurumuna doniiserek gelisimlerini
stirdirmiiglerdir (Okyay, 2013: 15). 1982 yilina kadar Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'na
bagl olarak egitim veren Ankara Devlet Konservatuvari, ayni yil Yiiksek Ogrenim
Kurumu  kapsamina  almarak  Hacettepe  Universitesi'ne  baglanmigtir

(http://www.konser.hacettepe.edu.tr...2014).

Tiyatro, opera ve bale sanat dallarin1 biinyesinde bulunduran Devlet
Tiyatrolar1 1949 yilinda 5441 sayili yasayla kurulmus ve Devlet Opera ve Balesi
1970 yilina kadar Devlet Tiyatrolar teskilatinda bir B6liim olarak yer almis ve 1958

yilina kadar ayn1 yonetim altinda idare edilmistir.
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1970 yilinda Devlet Opera ve Balesi ‘Kurulus Kanunu’ geregince Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi’na ‘Bagli Kurulus’ olarak atfedilmis ve Devlet Opera ve Balesi
Genel Miidiirliigii adin1 almigtir. Devlet Opera ve Balesi, 1923’te tamamen yeni bir
fikir olarak dogan yeni modern Tiirk toplumunun kiiltiirel bir yansimasi olmustur.
S6zkonusu 1970 tarihli ve 1309 sayili ‘Kurulus Kanunu’ ile Ankara’da Devlet Opera
ve Balesi Genel Miudiirliigli Teskilati, merkezi bir yap1 olarak kurulmustur. 1960°tan
beri faaliyetlerine ayr1 yerel bir kurulus olarak devam eden Istanbul’daki Opera ve
Bale Toplulugu da 1970’te Istanbul Devlet Opera ve Balesi Miidiirliigii ad1 altinda
bir sube olarak merkezi yapiya baglanmistir. Daha sonra, Izmir (1982), Mersin
(1990), Antalya (1997) ve Samsun (2008) Miidiirliikkleri de ayri birimler olarak
kurulmus ve Ankara’daki merkezi yapiya baglanmistir (Ozhanci, 2009: 202).

4. PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin problem ciimlesi; “Tirkiye’deki opera/san egitimi baslangi¢
diizeyi uygulamalarinda pedagojik yaklasimlar nelerdir?” bigiminde olusturulmus, bu

probleme dayali olarak alt problemler belirlenmis ve yanitlar1 aranmaya ¢alisilmistir.

5. ALT PROBLEMLER

1.Tiirkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin baglangic diizeyi nefes

egzersizleri nelerdir?

2.Turkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin baslangig diizeyi ses

egzersizleri nelerdir?

3.Tirkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin ses ve nefes egzersizleri i¢in

ayirdiklari siire nedir?

4.Tiurkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin 6grencilerinde uyguladiklari

baslangi¢ diizeyi repertuvarlart nelerdir?

5.Tirkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin baglangic diizeyi

degerlendirme kriterleri nelerdir?
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6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci; Tiirkiye’de gerek sanatgiliklariyla gerekse egitimci
kimlikleriyle opera/san egitimine katkida bulunan isimler arasindan 6ne ¢ikan ve
halen tiniversitelerde aktif olarak egitim vermekte olan san pedagoglarinin baslangic
diizeyinde oOgrencilerinde uyguladiklari yontem ve teknikleri ortaya koymak,
bunlarin i¢inden ortak yanlarin ve farkliliklarin neler oldugunu belirleyerek bunlarin
1s1¢inda bir durum belirlemesi yapmaktir. Yapilan bu durum degerlendirmesi
sonucunda, egitimde kullanilmas1 gerektigi diisliniilen uygulamalarin ele alinmasi ve
bu alanda c¢aligmakta olan bireylerin bu yaklagimlardan haberdar edilerek, bu
uygulamalar1 kendi c¢aligsmalarinda kullanmalar1 yoluyla, iilkemiz opera/san

egitiminin gelistirilmesi amac¢lanmistir.

7. ARASTIRMANIN ONEMIi

Arastirma; konusu ve igerigi itibariyle {iniversitelerde halen etkin bir sekilde
opera/san egitimi veren uzmanlarin derslerinden ve goriislerinden yola ¢ikilarak
yapilan uygulamalarin ortaya konmasi, baslangi¢ diizeyinde ortak yontem, teknik ve
materyallerin olup olmadigimin belirlenmesi, pedagojik yaklasimlarin daha 1yi
anlasilmasi, aralarindaki tutarliliklarin  belirlenmesi ve bu sayede egitim
verimliliginin artirilabilmesi olasilig1 ile alana katki ve kaynak saglamasi
bakimlarindan 6nemlidir. Ayrica, temel teknik becerilerin edindirilmesi hususunda
olusacak ortak goriisiin genel olarak iilkemiz san egitiminin her boyutuna katki

saglayacagi arzu edilmektedir.

8. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Opera/san egitimi veren uzmanlarin derslerinden alinan ornekler, onlarin

derslerinde uyguladiklari tiim baslangi¢ diizeyi ¢aligmalarini igerdigi,

2. Goriislerine basvurulan san pedagoglarinin tiim sorulara, var olan durumu

oldugu gibi yansitan yanitlar verdigi,

3. Gozlenen dersler ve uygulamalarin var olan durumu igerdigi sayiltilarindan

hareket edilmistir.
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9. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu arastirma alani;

1.Istanbul Universitesi, Baskent Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi

Devlet Konservatuvarlarinda opera/ san egitimi veren uzmanlarin bir kismiyla,

2.Konuya iligkin arastirmacinin ulasabildigi tiim kaynaklardan elde edilen

veriler ile,

3.Aragtirma kapsamindaki dort san pedagogunun, dort haftalik derslerinin

gbzlemleri ile,

4.Temel teknik aligkanliklarinin kazandirildigr hazirlik simifi ya da lisans 1.

siif olan baslangi¢ diizeyi dersleri ile sinirlidir.

10. TANIMLAR

Abdominal : Karin bolgesi

Appoggio : Yaslanmak, destek, dayanmak

Ekspiryum : Nefes verme

Ekstrinsik kaslar : Larenksle disaridan baglari olan dil, ¢ene, boyun kaslari

Epigastrik bolge : Karinda, kaburga orta ¢izgisinin hemen altindaki, gébek deliginin
istlindeki bolge

Farenks : Yutak, bademcikler ile ses kutusu arasinda kalan kisim
Glottis : Girtlaktaki ses telleri ve bunlarin arkasini kapsayan organ
Interkostal kaslar : Kaburgalarin arasindaki kaslar

Intrinsik kaslar : Larenksin i¢ kaslar

Kostal : Kaburgalarla ilgili

Larenks : Girtlak

Passaggio : Insan sesinde rejistirler aras1 gegis notalarina verilen isim.
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Pelvis : Legen kemigi, alt karin
Pubik bélgesi : Karnin 6n ve en alt boliimiinde olan bolgeye verilen isim.

Vokal traktus : Sesin olusmasi i¢in akcigerlerden gelen havanin girtlak, burun ve

agizda izledigi yol

Sternum : Gogiis kemigi

Subglottik basing : Ses tellerinin altinda olusan hava basinci
Supraglottik basing : Ses tellerinin iistiinde olusan hava basinci
Toraks kaslar1 : Gogiis kaslari

Timbre : Ses rengi, tinisi

Umbilikus : Gobek

11. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde ses, ses egitimi, terminoloji, sesin anatomisi ve opera/san egitimi
terimleri ile ilgili goriisleri inceleyen yurtici ve yurtdist yazili kaynaklardan arastirma

makalelerine, yiiksek lisans ve doktora tezlerine yer verilmistir.

Aldrich, (2011), "Teaching Registration in the Mixed Choral Rehearsal:
Physiological and Acoustical Considerations" (Karistk Koro Provalarinda
Rejistrasyon Egitimi: Fizyolojik ve Akustik Faktorler) adli doktora tezinde vokal
teknigin en zorlu konseptlerinden biri olan "rejister" kavramini ele almistir. Sesinin
kusursuz oldugu bilinen bir sanci bile, biitiin vokal araligi boyunca, larinks ve ses
yolu ayarlamalarim1 yapmak zorundadir; aslinda, bdyle bir sesin, iyi kaynasmus, “tek
rejister” Ozelligini veren, bu ayarlamalarin kendisidir. Dolayisiyla aragtirmada
oncelikle, larinksin yapisina ait agiklamalar ve diyagramlari, onun gercek kas
yapisini anlatacak sekilde, vokal rejistrasyondaki ¢alismalarin fizyolojik faktorleri de
detayli bir sekilde anlatilmis, cogunlukla solo sanda var olan arastirmalara yer
verilmistir. Arastirmanin sonuglarinda, biitiinlesmis bir vokal kalite gelistirmek i¢in
hem fizyolojik, hem anatomik, hem de akustik faktorlerin bilinmesi gerektigi,
triaritenoid ve krikotiroid kasin faaliyet oranlari, gerektiginde ses yolunun seklini

degistirerek, sancinin, ses kaynagi harmoniklerin ve ses yolu rezonanslarinin optimal

60



akordunu yapabilecegi ve boylece, sese, tim genisligi boyunca, daha diizgiin bir
kalite kazandiracagi ve sancilarin bunlari1 bilip kullanabilmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir. Bu yetenekleri gelistirmenin en kisisel yontemi, 6zel ses egitimidir, iyi
isleve sahip bir ses, biiyiik bir giizellige, giice ve ifade potansiyeline sahiptir. Boyle

seslerle dolu bir koro da, aslinda, gii¢lii bir entriimandir denmistir.

Kurt (2004), "Bedensel ve Zihinsel Gevseme Tekniklerinin Ses Egitiminde
Kullanilabilirligi" adli Yiiksek Lisans tezinde yapilan 12 haftalik deneysel
calismalarin sonuglarinda, ses egitimi siiresince kullanilan ifadelerin genellikle soyut
olmasindan otiirii, bu ifadelerin dogru algilanmasin1 saglamak amaciyla zihinde
imajinasyonu gii¢lendirmek icin yaratict imgeleme ile gevseme teknigi uygulanmasi

gerekliligi sonucuna ulagmistir.

Webb (2012), "Art Songs for Tenor: A Pedagogical Analysis of Art Songs for
The Tenor Voice" (Tenor Icin Sanat Sarkilari: Tenor Sesi I¢in Sanat Sarkilarinin
Pedagojik Bir Analizi) adli doktora tezinde ses egitmenlerine, tenor ses egitiminde
pedagojik olarak faydali olabilecek 40 sark: secilerek, repertuvarin 6grenme islemleri
icin 0zel pedagojik stratejiler saglanmistir. Segilen repertuardaki sarkilarin ¢cogunun
zorluk seviyeleri neredeyse aynmidir. Sarkilarin ¢cogu orta zorluk seviyesindedir ve
hepsi lisans Ogrencisi tenorlar i¢in hazirlanmistir. Arastirma yazari tezinin sonug
kisminda; "bir san egitmeni olarak, bu projede belirtilen fikirleri derslerimde
kullandigimda, egitmenligimin verimi ve etkinliginin arttigin1 gézlemledim. Bu
projede, repertuvarin 6nemli melodik pasajlarima dayanan 06zel seslendirmeler
olusturdum. Bu sekilde, O6grenci, sarki 6grenme islemine dogrudan yardimei
olmayan, tipik bes ton gamlari, triadlar1 ve arpeggiolar1 sdylediginde, teknige,
sarkinin bir kismin1 6grenirken konsantre olabilmektedir. Buna ilave olarak, bu 6zel
seslendirmeleri sdylemek, sarkinin tekrarli c¢alisilmasina dahil olan kas hafizasim
pekistirir." demistir. Bu arastirma, tipik vokal pedagoji siiflarinda kullanilan genel
repertuvar rehberlerine tamamlayict olmasi i¢in tasarlanmistir. Bunun da tesinde, bu
aragtirmada bahsedilen yaklagim, diger biitiin ses tiplerine uygulanabilir sonucuna

ulasilmistir.

Cetiner (2007), "19. Yiizyll Alman Lied Sanati Dagarinin San Egitiminde

Kullanim1" adli Yiiksek Lisans tezinde san egitimi derslerinde 19. yiizy1l Alman lied
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bestecilerinin eserlerinin kullanim durumunu inceleyerek, kullaniminin arttirilmasini
ve egitim materyallerine yenilerinin eklenmesini saglamak amaciyla literatiir
taramasi yontemiyle yapmis oldugu arastirmasinda, san egitimi derslerinde baslangic
egitimi i¢in 19. ylizy1l Alman lied bestecilerinden F. Schubert, J. Bhrams gibi
besteciler, ileri seviye egitim i¢cin de H. Wolf, R. Schumann, F. Mendelshonn'un

eserleri kullanilabilirligi sonucuna ulagsmustir.

Evren (2012), "Miizik Egitimi Veren Kurumlarda Ses Egitimi Derslerinde
Kullanilabilecek Bedensel ve Zihinsel Gevseme Yontemleri" adli Makalesinde;
Egitimcinin her bir 6grenciye gore uygun yontem ve teknikleri belirleyerek, bu
konuda gereken destegi saglamasini, Ogrencinin mental (zihinsel) hazirliginin
uygulamaya doniismesi gerektigini, egitmenin d6grencide hayalgiiclinii devreye sokan
cesitli anlatimlar, 6rnekler kullanilarak ders i¢i faaliyetlerle de, bedensel farkindaligi
saglamasinin Onemini, bedensel ve zihinsel gevseme icin Alexander Teknigi
sayesinde viicuda dogru bir kimlik kazandirilabileceginin  Ooneminden

bahsetmektedir.

Godri (2014), " Yéresel Begeni ve Kiiltiirel Etkilesimin Ses Egitimi Uzerine
Etkisi" adli Yiiksek Lisans Tezinin Ses Egitimi bdoliimiinde; Ses egitimi alan
bireylerin egitim siireci igerisine girmeden Once edindigi cesitli aligkanliklar ve
dogru-yanlis teknik uygulamalar bulunmaktadir. Ayrica her bireyin duyus, algilama
ve algiladigini uygulamaya doniistiirebilme yetenegi birbirinden farkli diizeylerdedir.
Kimi bireyler so6zii edilen 6zelliklerin tiimiinii birden tasimakta, kimi bireyler ise bu
ozelliklerden bazilariyla 6grenim siirecini basartyla tamamlamaya ¢aligmaktadirlar.
Dolayisiyla ses egitimi alan her bireye, verilen bilgiyi algilamasi ve eyleme
doniistiirebilmesi i¢in belirli teknik unsurlara da bagl kalarak farkli metodik
yontemler uygulanmasi, bunun yaninda bu yontemlerin mantig1 ve hedefinin dogru
sekilde anlasilabilmesi adina yeni ifade bigimlerinin olusturulmas: gerekmektedir"
diyerek ses egitimcilerinin metodik yontemlerindeki farkliligin sebeplerinden

bahsetmistir.

Doganyigit (2010), "Profesyonel Ses Egitimi (San) Alan Bireylerin Ses
Ozelliklerinin Incelenmesi" Adli Yiiksek Lisans tezinin sonug¢ boliimiinde dgretim

elemanlariyla yaptig1 goriisme bulgularina gore; larenks yapisi oturmus kisilerde
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temel ses renginin baslangi¢ asamasinda belirlenebilecegi, alt gruplar icin ise acele

etmemek gerektigi sonucuna ulagmistir.

Sahin (2012), "Esneme-i¢ Gegirme, Dudak Trili ve Dil Rahatlatma
Egzersizlerinin Ses Egitiminde Kullanilabilirligi" adli Yiiksek Lisans Tezinin
tartisma boliimiinde "Ses egitimi kisinin farkindaligini arttirici bir siireg izlemelidir.
Ses egitiminde san egitmenlerinin bu amacgla kullandig1 teknikler; Ornekleme,
uygulama ve algilatma, bunun yaninda egitilen kisinin {irettigi sesin dogrulanmasina
yonelik olmalidir." diyerek san egitmenlerinin uygulamasini 6ngérdiigii tekniklerden

bahsetmistir.

Karacali (2012), "Profesyonel Ses Sanatcilarmin Ses Uretiminde
Karsilastiklar1 Teknik Sorunlara Yonelik Yeni Oneriler" adli Sanatta Yeterlik
tezinde, profesyonel ses sanatgilarinin ses iiretimi sirasinda karsilastiklari problemler
ayrt ayri incelenmis, problemlerin kaynaklarini tespit edebilmek icin izlenmesi
gereken yaklasimlar arastirilmis ve bu problemlerin giderilmesine yonelik Oneriler
sunulmustur. Tezin sonu¢ boliimiinde, sancilarin sorunlari her ne ise ona yonelik
egzersiz rejimleri olusturarak bu sorunlarin etkili bir bigimde giderilebilecegi, bu
durumda san pedagoguna diisen gorevin, sancinin teknik sorunlarini detayli bir
bicimde saptadiktan sonra bu sorunlar1 diizeltecek egzersizleri segerek kontrollii

olarak sanciya uygulatmak oldugu belirtilmistir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeline, calisma grubuna, arastirmanin veri

toplama tekniklerine ve verilerin ¢éziimlenmesine yer verilmistir.

1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, “ornek olay” modelidir ve bu yoniiyle de bir nitel arastirmadir.
Durum c¢alismasi, bir siif, bir mahalle, bir orgiit gibi dogal bir ¢evre iginde
gerceklestirilir ve ¢alismaya konu olan ortam veya olaylarin biitiinciil bir yorumunu
hedefler (Yildirim ve Simsek, 2000 :190). Ornek olay modeli, belli bir kisinin ya da
gruplarin ge¢misini, simdiki durumunu ve gevreyle iligkisel 6zelliklerini oldukga
ayrintili bir bicimde incelemeye ve ayrica istatistiksel yontemlerin saglayamayacagi,
amaca uygun bilgileri elde etmeye uygun oldugu icin se¢ilmistir (Erdogan, 1998;
Giiven, 1999).

Ormek olay modelinde, belirli bir siire icerisinde az sayida olay, pek ¢ok
ozellik bakimmdan derinlemesine incelenebilir. Ornek olaylar bireyler, gruplar,
kurumlar, olaylar, cografi birimler ve hareketler olabilir. Veriler kapsamli ve
ayrintilidir. Bir 6rnek olay ¢aligmasinda, arastirmact yogun olarak bir ya da iki 6rnek
olayr arastirabilir ya da kisith sayidaki oOrnek olayr bir ¢ok etken iizerine
yogunlasarak karsilastirabilir (Neuman, W.L., 2007 : 35).

Ornek olay birka¢ modeli iginde, belirli nitelikleriyle one ¢ikan ve ortak bir
kiimede birlesebilen kisilerin goriisleri alinarak ortaya ¢ikan bu aragtirmaya uygun
olarak, durum (érnek olay) ¢alismast yapilmasi uygun goriilmiistiir. Nitel durum
caligmasinin en temel 6zelligi bir ya da birka¢ durumun derinligine arastirilmasidir.
Yani bir duruma iliskin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siirecler, vb...) biitlinciil bir
yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil
etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildirrm ve Simsek, 2006: 77). Boylesi

caligmalarda birden fazla veri toplama yontemi ise kosulur ki bu yolla zengin ve
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birbirini teyit edebilecek veri gesitliligine ulagilmaya calisilir. Bu sebeple arastirma
icin ¢ok boyutlu veri toplama yontemi (goriisme, gozlem) kullanilmistir (Yildirim ve

Simsek, 2006: 79).

2. CALISMA GRUBU

Nitel arastirmalarda, evren ve O6rneklem kavramlarinin yerini “katilimcilar”
veya “calisma grubu” almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu aragtirmada nitel
arastirma yontemi kullanildigindan arastirmaya katilan san pedagoglari ¢alisma
grubu olarak ifade edilmektedir. Bu arastirmanin calisma grubu, Tirkiye’de ii¢
biiyiik il olan Istanbul, Ankara ve izmir’de; 2013-2014 egitim dgretim yili giiz ve
bahar déneminde Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari, Baskent Universitesi
Devlet Konservatuvari ve Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konsevatuvarida gorev
yapan ii¢ dgretim tiyesi ve bir 6gretim gorevlisi olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
belirlenmesinde amacli 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme tercih edilmistir.
Biiyiikoztiirk ve arkadaslar1 (2009), bilimsel bir arastirmada gozlem birimlerinin belli
ozelliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulabildigi, bu
durumda Orneklem i¢in belirlenen Olgiitii karsilayan birimlerin (nesneler, olaylar
vb...), orneklem alindigin1 ifade etmektedirler. Yildirnm ve Simsek’e (2006) gore;
amacli 0rneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rneklemenin temelinde, dnceden belirlenen
Olctitleri karsilayan durumlarin g¢alisilmasi vardir. Burada bahsedilen o6l¢iit veya
Olciitler, arastirmaci tarafindan belirlenebilir veya onceden hazirlanmis bir 6lgiit
listesi kullanma yoluna gidilebilir. Bu arastirmadaki c¢alisma grubunun
olusturulmasinda Tirkiye’de {i¢ biiyiik ilde {iniversitelerde ders veren ulusal ve
uluslararas1 opera/san alaninda teknik ve yontemleriyle, sanatgiliklariyla taninan
akademisyenler se¢ilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan san pedagoglari

Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubundaki San Pedagoglar

UNVANI ADI- SOYADI | CALISTIGI BOLUMU
KURUM
Prof. Dr. A Miifit Istanbul Devlet
BAYRASA Universitesi Konservatuvari
Sahne Sanatlari
Prof. Giizin GUREL | Istanbul Devlet
Universitesi Konservatuvari

Sahne Sanatlar1

Prof. Mustafa Baskent Devlet
YURDAKUL Universitesi Konservatuvari
Sahne Sanatlar1

Ogr. Grv. Birgiil Su ARIC Dokuz Eylil Devlet
Universitesi Konservatuvari

Sahne Sanatlari

Arastirmanin veri analizi boliimiinde, bilimsel etik kurallar1 geregi, ¢alisma
grubunun isimleri arastirmacida gizli tutulup, ¢aligma grubundaki san pedagoglari;

tablodaki siralamadan ayr1 bir sekilde, katilimer 1, 2, 3, 4 seklinde belirtilmistir.

3. VERIi TOPLAMA TEKNIiKLERI

Arastirmada veriler yart yapilandirilmis bir goriigme formu ve katilimer
gozlem yoluyla toplanmistir. Gorlisme ve gozlem nitel arastirmalarda temel veri
toplama araglarindandir. Goriisme, insanlarin gergeklige iliskin algilarin1 ve
tanimlamalarin1 anlamak ic¢in kullanilan bir yoldur. Bagkalarim1 anlamak igin
kullanilan en giiclii yontemlerden de biridir (Punch, 2005). Yar1 yapilandirilmis
gorismede arastirmact Onceden sormayi planladigi sorulari igceren goriisme
protokoliinii hazirlar. Buna karsin arastirmaci goriismenin akisina bagli olarak
degisik yan ya da alt sorularla gériismenin akisini etkileyebilir ve kisinin yanitlarini
acmasini ve ayrintilandirmasint saglayabilir. Eger kisi goriisme esnasinda belli
sorularin yanitlarin1 bagka sorularin igerisinde yanitlamis ise arastirmaci bu sorulari
sormayabilir. Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi sahip oldugu belirli diizeyde
standartlik ve ayn1 zamanda esneklik nedeni ile egitim bilim arastirmalarinda daha
uygun bir teknik goriiniimii vermektedir (Ekiz, 2003). Yar1 yapilandirilmis goriisme

yontemi ne tam yapilandirilmis goriismeler kadar kati ne de yapilandirilmamis
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goriismeler kadar esnektir. 1ki u¢ arasinda yer almaktadir (Karasar, 2002).
Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu opera/san alaninda yapilmis olan
literatiir incelenerek hazirlanmis ve Sahne Sanatlar1 Opera- San alaninda uzman dort
Ogretim liyesine incelettirilerek, onlarin goriis ve onerileri dogrultusunda son haline
getirilmigtir. Goriigme formu yedi acik uglu sorudan olusmaktadir. Goriismeler,
Ogretim elemanlarinin odalarinda bire bir olarak gerceklestirilmigtir. Goriismeler ile
elde edilen ses kayitlar1 yazili hale getirilerek 6gretim elemanlarina tekrar gosterilmis
ve onaylar1 alinarak verilerin giivenirligi saglanmistir. Ayrica Opera-San egitimi
veren uzmanlarin baglangi¢ diizeyindeki dersleri 4 haftalik siire ile gozlenerek veriler

video kamera ile toplanmistir.

4. VERILERIN COZUMLENMESI

Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi siireci asagidaki sekilde
gerceklesmistir. Ik asamada, arastirma sorularindan, arastirmanm kavramsal
cergevesinden, goriisme ve gozlemlerde yer alan boyutlardan yola ¢ikilarak verilerin
hangi temalar altinda organize edilecegi ve sunulacagi belirlenmistir. ikinci asamada,
olusturulan tematik cerceveye gore veriler islenmistir. Uciincii asamada organize
edilen bulgular, sistematik bir yaklasimla daha once gelistirilen ve kodlanan temalar
arasindaki anlamli iligkileri ortaya ¢ikarmak ve bazi nedensel ve agiklayici sonuglara
ulagmak amaciyla incelenmis ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenerek
tanimlanmistir. Son asamada, daha once ayrintili bir bigimde tanimlanan ve sunulan
bulgulara anlam kazandirmak, bu bulgular arasindaki iligkileri ac¢iklamak ve bir

takim sonuglar ¢ikarmak {izere verilere dayali olarak yorumlar yapilmistir.

Gozlem, goriisme ve dokiimanlar sonucunda elde edilen nitel verilerin
analizinde betimsel analiz ve igerik analizi birlikte kullanilmistir. Calismadaki igerik
analizi ham verinin kodlanmas1 ve dokiiman igerigindeki iliskili veriler ile temalarin
olusturulmasini  kapsamustir. Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve
yorumlanan veriler, igerik analizinde daha derin bir igleme tabi tutulur ve betimsel
yaklagimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. I¢erik

analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
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temalar ¢er¢evesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir

bicimde organize ederek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2006).
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara ait

yorumlara yer verilmistir. Alt problemlere (kategorilere) iliskin bulgular, tema ve alt

temalar halinde Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Kategoriler, Tema ve Alt Temalar

1. Solunum 2. S_es . 3. Egzersizler 4. Kullamlan 5. Degerlendirme
megs s Egzersizleri I¢in Ayrilan .
Egitimi .. Repertuvar
Siire
1.1.Bilissel f).ili.z]:aisl;glgl:gl 3.1. Belirleyici 4.1. Repertuvar | 5.1. Kriterler
Kapasiteler y Degiskenler Uygunlugu
b Bilissel Davranislan e Calisma
o Atak . e Zorluk Motivasyonu
Hazirbulunusluk . o Genetik .
. e Egzersiz P Derecesi e Planlama
» Imgeleme S Yeterlilik . .
) Nefes Tercihleri Seviyesi o Metodik ve Becerisi
- e VVokal Tercihleri . Teknik
Farkindalig1 w o Fiziksel
® Ses Ozelliklerini Kondisvon Yaklagim
Saptama o U ulazwa e Donem
e Messa di Voce yg o Psikolojik
. Zekasi
® Postiir e Etmenler
* Egitim « Fiziksel
* Gene Seviyesi
e Dil Kosullar
1.2. Fiziksel
Kapasiteler
o Nefesi

Kullanma Yetisi

e Genigleme

¢ Diyaframin
Aktif ve Pasif
Olma Durumu

¢ Diyaframin
Larenksle Ilgisi

e Agizdan Nefes
Almak

e Ses-Nefes
Koordinasyonu
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1. BIRINCI ALT PROBLEME iLiSKIN BULGULAR VE YORUMLAR

“Tilirkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin baslangi¢ diizeyi nefes
egzersizlerine yonelik goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenen ve solunum egitimi
kategorisini temsil eden 1. alt probleme iliskin bulgular asagidaki temalar ve alt

temalar seklinde 6zetlenmistir.

1.1. BILISSEL KAPASITELER

Opera/san egitimi somut kavramlar kadar soyut kavramlar iizerine de kurulu
bir egitimdir. Bu sebeple bu egitimi alan &grencilerin, san tekniginin temelini
olusturan nefesi nasil kullanacaklar1 konusunda bilgi edinmek, soyut kavramlar1 da
anlayabilmek adina, ilgili organlarin1 ve materyal becerilerini kontrol edebilmeleri
icin biligsel kapasitelerini gelistirmeye ihtiyaglart vardir. San tekniginde nefes
konusu, bol egzersiz yaparak, egitimi veren uzmanlarin rehberliginde gelisir. Bu
alanda, konservatuvara belirli bir potansiyelle girmis Ogrencilerin, mevcut olan
potansiyellerinin amaca uygun hale gelebilmesi i¢in san pedagoglarinin nefesle ilgili
calismalarinda gerekli kosullarin neler oldugu, ortaya c¢ikan alt temalardan

anlasilmaktadir. Alt temalar sirasiyla;

1.1.1. Bilissel Hazirbulunusluk

Biligsel hazirbulunusluk; ogrenmeyle 1ilgili gerekli yetenege ve yeni
ogrenmeyle ilgili 6n kosul davraniglara sahip olmaktir. Bilissel agidan hazir olmay1
ifade eder. Biligsel acidan hazir olma, elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesini
saglayacak ortamlar olusturularak saglanabilir. Biligsel hazirbulunuslugu destekleyen
ortamlarda birey soru sorar, sorgulama, analiz, sentez ve degerlendirme yapar
(Harman ve Celiker, 2012:148). Uzmanlarin goriislerinden yola ¢ikilarak elde edilen

verilerde bu durum net bir sekilde ortaya konmaktadir.
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Katihmcr 1; “Ancak nefesle ilgili bilgileri verme dgrencinin durumuna da baglidir.
Eger ogrenci daha ¢ok bilimsellige merakliysa o zaman bunlart aciklarsiniz. Ancak
ogrenci takintiliysa ve nefesi de dogruysa bunlari agiklamak istemem. Onun dogalin
bozmasini istemem. Buna liizum yoktur. Ogrencinin kafasim fazla karistrmamak
lazim.  Ancak bazi ogrenci daha bilimsel ¢calismak istiyor. O zaman egzersizleri
nicin yaptigimiza kadar her seyi agikliyorum.”

Katthimcr  2; “Nefesle ilgili  kullandigimiz  malzemeler  hava,  girtlagimiz,
diyaframimiz ~ vb...somut ama onlart  hislerimizle, irademizle  koordineli
sekilde kullanmayr 6grenmeliyiz.  Bazi  6grenciler  bu  koordinasyonu  ¢ok
giizel bir sekilde basariyorlar, bazisinda ise biraz ugrasmak gerekiyor.”

Bu alintilarin 15181nda; arastirmaya katilan uzmanlardan ikisinin alintilari ve
diger egitimcilerin roportajlarindaki genel yaklagimlarindan yola ¢ikarak, uzmanlarin
nefes konusunda biligsel hazirbulunusluga uygun egzersizler yapmayi tercih
ettiklerini, boylece uzmanlarin, 6grenci yeterli olmadigi zaman nefes konusunda
Ogretilecek konunun biitlinliigiinii bozmadan 6grencinin hazirbulunusluk diizeyine
indiklerini  sOyleyebiliriz. Uzmanlar, ayrica biligsel hazirbulunuslugu olan

ogrencilerle daha hizli ilerleme kaydettiklerini belirtmektedirler.

Giliniimiizde egitim-68retimin istenen hedeflere ulagmasi noktasinda,
Ogrencilerin  egitimlerini  siirdiirdiikleri  kademedeki bilissel ve duyussal
hazirbulunusluk seviyelerinin istenen yeterlilik diizeyinde olmasi son derece

onemlidir.

Biligsel hazirbulunuslugun; akademik basarida ne kadar etkili oldugu ve
onemi, konuyla ilgili arastirmalara baktigimizda 6grencilerin bilissel kapasitelerinin
gelisiminde etkili oldugu ve sosyal etkilesimlerinde bir araci goérevi gordiigi ortaya
cikmaktadir (Sendurur ve Barig, 2002: 165-174). Bu baglamda uzmanlarin bilissel
hazirbulunuslukla 1ilgili verilerinden 6grendigimiz sekilde, bu konuya Onem
verdiklerini ve 6grencilerin biligsel hazirbulunusluk seviyelerinin san pedagoglarinin
kullandiklar1 yontem ve metotlar1 dogrudan etkilediginin ortaya ¢iktigini

sOyleyebiliriz.
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1.1.2. imgeleme

Imgeleme; diisiiniilen durum ya da olaym imgesinin (hayalinin-
gorlntiisiinlin) zihinde canlandirilmasidir. Bu bir diger deyisle soyut mana
tanimlaria ulasma siirecidir ki opera/san egitiminin soyut kavramlar1 da iceren bir
egitim olmasi ile dogrudan iliskilidir. Bu sebeple verilen egitimde, uzmanlarin

imgelemelere siklikla bagvurduklari alintilarda agikca goriilmektedir.

Katihmc1 2; “Nefesimizi yavas¢a aliyoruz, ve adeta onu i¢ goziimiizle geniz
boslugunda, oradan kiigiik dilin arkasina, oradan girtlagimizin icine, nefes borusuna
ve akcigerlerimize dogru doldugunu hissederek gozlemliyoruz. Ben bunu yeni
baslayan ogrencilerime bolca yaptirarak pekistiriyorum. Boylece sonunda
hissetmeye basliyorlar. Ayrica nefesi ogretmek icin ilk 6rnegim; "Ohh diinya varmig"
dedigimiz zamanki nefesi 6grenciye aldrip "iste bu akcigerlerimize giren havadir"
diyerek yavas yavas burundan nefes alma, agizdan nefes alma, havann icine girigi
ve onun algilanmasint saglama ve verirken de aym sekilde algilarla nefes
konusunda bilinglenmesini saglyorum.”

Katthmcr 3; “Miimkiin oldugu kadar nefes hissedilmeden sanki nefesi almiyor da,
swringayla asagi ¢ekiyor gibi hissetmesini saglyyorum. Nefesi asagi ¢cekiyor imajint
begeniyorum.”

Katthimcr 4; “Ben nefes igin ¢ok basit hatta bazen komik denebilecek ama
ogrencinin ¢ok daha kolay sekilde algilayabilecegi yontemleri se¢iyorum. Benim
buradaki amacim, imgelemelerle yani en basit haliyle, nefesi kafasinda bir
karmagsa yaratmayacak sekliyle ogrenciye ogretmek.”

Katthimcr 4; “Mesela; bir ¢icek kokladigim diisiin diyorum ve diyafram bolgesine
derin nefesler aldwip verdiriyorum. Bunu yaparken sadece gobek bilgesine degil
sanki diyafram bolgesinin oldugu yerde bir simit varmis gibi yanlara ve arkaya da
esit miktarda yayilan uzun nefesler almasim istiyorum. Cicek koklamaya devam
ederken, “simdi kokladigin cicegi icinde tut” , “Ama nefesini tutarken az once
elledigin diyafram kasini hissetmeye ¢alis "diyorum. Ogrenci bunu zamanla
hissetmeye basliyor."”

Bu alintilar 1s181inda san pedagoglarinin imgelemelere verdikleri 6nemi
gormekteyiz. Dogalinda ¢ogunlukla farkinda bile olmadan kullandigimiz nefesi,
imgeleme eylemiyle 0Ogrencide igsellestirmeye calisarak kavrattiklarint  ve
ogrencilerden bunun sonucunda, imgelerin anlamlar1 uyarinca tepki vermelerini

beklediklerini soyleyebiliriz.

1.1.3. Nefes Farkindahg:
Farkindalik; yargisiz bir sekilde simdiki ana odaklanabilmek amaciyla kisinin

dikkatini toplayabilmesidir. Baska bir deyisle farkindalik, "su anda ne yasiyorum"
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sorusunu yanitlamak i¢in kisinin kendi diislincelerini, duygularini ve bedenini
gozlemlemesi yoluyla elde edilen zihinsel bir durum olarak tarif edilebilir.
Farkindalikta deneyime yonlenme s6z konusudur. Deneyimin bilincinde olma ve onu
kabul etme anlamlarini tagir. Opera/san egitiminde 6grencinin dogru nefes bilincine
varmas1 son derece onemlidir. Verdikleri egitimi bu agidan derinlestirmek isteyen

uzmanlarin konuyla ilgili amaci alintilarda agikca gortilmektedir.

Katihmc1 1; “Nefes mutlaka her zaman iizerinde durulmasi gereken onemli bir
konudur. Parga igerisinde nefesi nasil kullanacagi, nasil yetistirecegi, nasil alacagt
vb. konular. Ben her zaman her seyden once, dogal kullandigimiz, Allah’in verdigi
nefesin farkindaligini 6gretiyorum.”

Katihimcr 2; “San’a yeni baslayan ogrenci genelde aldig nefesin biitiin bolgelerini
dolastig1 algisinda olmuyor. Ses konusunda belli élgiide bilingli olsalar bile nefes
konusunda bilin¢li olarak gelen ogrenci neredeyse pek yok. Nasil ki ornegin,
manken olmak isteyen bir kisiye “oncelikle size yiirtiyiisii ogretecegiz” denildiginde,
kisi ylardir yiiriimiis olsa bile bunun farkinda olmuyorsa ve nasil ki manken
yiiriime ~ stili  varsa, aym sey nefes icin de gegerlidir. Ogrenci sana
baslayacaksa o nefesin bir takim baska ozelliklerini 6grenmesi gerekiyor. Oncelikle
farkaindalik olarak. Nefes alma, verme ve tutma seklinde ¢aliymalar ile nefes
konusunun hem viicut hem de imaj olarak algilanmasint saglyyorum”

Katilimct 4; “Benim hepsine temel uyguladigim en onemli sey sudur, bilingli ya da
bilingsiz sarki soyleyen ¢ocuk dnce dogru nefes bilincine varmalidir. Nefesinin nasil
idareli kullamilacagimi ama her seyden once, sanct i¢in nefesin diyafram kast
yardimiyla nasil alinacagini bilmesi ¢cok nemlidir.”

Yukaridaki alintilardan anlagilabilecegi gibi, nefes konusunda verilen
egitimin baglangici, bu konudaki farkindaligin saglanmasidir.  Alanyazinda da
deginildigi lizere nefes, sesin yaraticist ve giic kaynagi olarak san pedagojisinin
temelinde yer almaktadir. Bu baglamda uzmanlar bu temeli olustururken 6grencide
ilk olarak farkindalik yetenegini, yani i¢ gozlem yapabilme yetenegini ortaya

¢ikartmaya 6nem vermektedirler.

1.2. FIZIKSEL KAPASITELER

Arastirmada bahsedilen fiziksel kapasiteler; opera/san egitiminde gerekli olan
ses-nefes koordinasyonunun saglanmasi igin gereken beceri ve donanimlarin
gelistirilmesi, nefes konusunda kullanilan organlarin kapasite olarak gerekli seviyeye
ulagabilmesidir. Bu temaya uygun olarak uzmanlarin goriislerinden olusturulan alt

temalar su sekilde ortaya ¢ikmustir.

73



1.2.1. Nefesi Kullanma Yetisi

Arastirmada uzmanlarin verilerinden elde edilen bilgiler 1s18inda bahsedilen
en énemli solunum eleman1 olan diyafram kasini, opera/san egitiminin baglangicinda
bilingsizce dogru kullanabilme durumu nefes kullanma yetisi olarak alt

temalanmistir. Bu durum alintilarda su sekilde goriilmektedir.

Katihmc1 1; “Ogrenci eger nefesi dogal alabiliyorsa, (¢iinkii bazi insanda, ézellikle
erkeklerde dogal nefes daha kolay oluyor. Ciinkii diyafram kadinlarda ¢ocuk
dogurduklart igin erkeklere oranla yukaridadwr, bu sebeple erkeklerde diyafram
vasitasiyla alinan nefes daha dogru yapilabiliyor) eger bir anormallik yoksa
baslangigta nefesi ¢ok fazla irdelemiyorum.”

Katthmcar  4; “Biliyorsunuz ~ konservatuvara ana se¢me simaviyla  alinyyor
ogrencilerimiz ve bazi ogrenciler dogasinda bilingsizce diyaframni kullanarak sark:
soyliiyorlar.”

Katilimcr 4; “Yetenek konusunda “Tanri vergisi” dedigimiz durumu atlamamak
lazim. Tanri vergisinin ve bunu gelisebilmesinin, inanin ne yazmayla, ne ¢izmeyle ne
anlatmayla ilk basta bir etkisi yok. Ciinkii bazi 6grenci var, hakikaten sarki soylemek
icin yaratilmis, birakin biitiin giin sarki séylesin. Biitiin i¢ organlari, biitiin sistemi
ona sarki sdylemek igin izin vermig. Yani dogasi buna izin veriyor.”

Nefes konusunda, bazi 6grencilerin dogal olarak bilingsizce diyafram kasini
dogru kullanabilme durumu olan "nefes kullanma yetisi" konusunda, sadece iki
uzman gorlis bildirmislerdir. Bundan yola ¢ikarak sunu sdylemek miimkiindiir;
opera/san egitiminde baslangic asamasinda nefes kullanma yetisi olarak
tanimladigimiz diyaframi bilingsizce dogru kullanabilme durumu, 6grencide mutlaka
bulunmas1 gereken bir onkosul degildir. Ciinkii nefesi dogru kullanabilme ve ses-
nefes koordinasyonu konusu, uzman egitimciler tarafindan zaten egitimin baslangic
asamasinda Ogrenciye kazandirilacaktir. Bununla birlikte, diyaframi bilingsizce
dogru kullanabilme durumu olarak tanimladigimiz nefes kullanma yetisinin,
opera/san egitimi i¢in Ogrencinin egitimine ve gelisim hizina ivme kazandirdigin
sOyleyebiliriz. Ag¢iklamak gerekirse; uzmanlarin belirttigi ve nefes kullanma yetisi
olarak tanimladigimiz bu ozellik, nefes alma sirasindaki dogustan var olan aktif
diyafram kullanimi kabiliyetinin sosyal aligkanliklar ve yasayis nedeniyle veya yine

dogal olarak, unutulmamis ya da siirdiiriilmiis olmas1 durumudur.
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1.2.2. Genisleme

Literatiirde de deginildigi gibi yapilan aragtirmalar, sancilarin normal nefes
alip vermekten daha farkli nefes alma tekniklerine ihtiya¢ duyduklarin1 ortaya
koymaktadir. Uzmanlarin nefes konusunda degindikleri bu teknik alintilarda soyle

yer almaktadir.

Katilimct 1; “Nefes Allah’in bize verdigi bir liituf. Peki bu nasil oluyor? Kandaki
oksijen eksikligi beyine gidiyor, béylece nefes alma kaslari devreye giriyor.
Kaburgalar arasindaki kaslar yatay olarak gogiis kafesini genisletiyor. Tabi
diyafram kasina da uyart gidiyor ve dolayisiyla diyaframin kubbeleri diizlesiyor,
boylece toraks hem yatay hem diisey olarak genisliyor. O zaman o genislemeden
dolayi, o genislemeyi takip eden plevra dolayisiyla akcigerlerde onu takip ederek
genisliyor. Béylece akcigerlerdeki mevcut hava ile disaridaki havamin basing farki
olusuyor. Yani akcigerlerde al¢ak basing olusuyor. Dolayisiyla havayr bu sekilde
alyorsunuz. Fonasyon olmadigi zaman, (konusmadiginiz zaman veya sarki
soylemediginiz zaman) nefes bu sekilde dogal olarak aliniyor. Madem ki dogal
nefes bu sekilde olusuyorsa ben bunu sanda neden kullanmayayim? Yani ben
almayacagum, viicuduma aldiracagim. Peki nasil yapacagim? O genislemeyi ben
bilin¢gli  olarak yapacagim. Yani once kaburgalarimdan yanlara dogru
genisleyecegim o zaman hava igeri girecek. Yani ben havayr alip sonra yanlara
acmayacagim. Ik énce ogrenciye bunu égretmek lazim. Ciinkii genelde hep yanlis
yapilan sey,; “ben san yapiyorum dolayisiyla ben alacagim nefesi” diisiincesidir. Bu
diisiince yanlistir. Tanri bize nasil dogal olarak nefes aldwrryorsa, nasil dogal bir
genisleme oluyorsa sarki soylerken de o kadar dogal genigleme olmalidir.”
Katihmct 1; “Diyafram onde gogiis kemiginin ucuna, arkada omurgalara, yanlarda
da kaburgalara baglidir. Dolayisiyla ben kaburgalarimdan yanlara dogru genisleme
yaptigim zaman, elbette gogiis kemigini de diigiirmeden, o zaman zaten otomatik
olarak havayr almak iizere hazirlaniyorum. Bunu yaptiginiz zaman par¢a soylerken
aralarda vakit kaybetmezsiniz, c¢iinkii bazen par¢ada ¢ok hizli pasajlar olabilir,
nefesi dolayisiyla viicuda aldwrirsimiz. Eger nefesi sen alirsan o zaman mutlaka
yukariya, gogse alirsin ve toraksi genisletemezsin. Ogrenciye baslangi¢c diizeyinde
bu kadar bilgiyi vermek gerekiyor.”

Katthmc1  2;  “Nefeste biliyorsunuz genisleme ¢ok onemli. Bunun igin de
ogrencilerimin ellerini yumruk yaptirip, yanlarda kaburgalarimin oldugu bolgeye
koyduruyorum. Nefes alirken kaburgalarimin yanlara dogru acildigini hissediyor ve
nefesi tutup verirken de kaburgalardan ¢okmeden son derece yavas bir sekilde
vermesini soyliiyorum ve bu sekilde alip vererek, 6grencinin kaburga kaslarini, surt
kaslarini, abdominal kaslarini kontrol etmesini ogretiyoruz.”

Katilimct 3; “Nefeste abdominal kaslarin tamami onemlidir. Sadece on degil yanlar
ve arka kisimda onemlidir.”

Katlimca 4; “Mesela; bir ¢icek kokladigim diisiin diyorum ve diyafram bolgesine
derin nefesler aldirip verdiriyorum. Bunu yaparken sadece gobek bélgesine degil
sanki diyafram bélgesinin oldugu yerde bir simit varmig gibi yanlara ve arkaya da
esit miktarda uzun nefesler aldirip verdiriyorum.”
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Yukaridaki alintilarda goriildiigii izere, uzmanlarin nefes teknigi konusunda
ortak bir goriise sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu teknigi kisaca Ozetlersek;

alintilarda ve alanyazinda bahsedildigi gibi;

“Abdominal” kelimesi, diyafram faaliyetinin alt bolge kaslarim1 da
kapsayacak sekilde oldugunu belirtmek iizere, iyice diisiiniilerek kullanilmistir.
Ellerinizi, abdominal kaslarin {istline yakin, goglis kemiginin hemen altinda,
kaburgalarin 6ne kavis yaptigi yere yerlestirmek anlami tasir. Bu bdlge
“epigastrium” olarak adlandirilir ve diyaframin hareketini hissetmek i¢in kullanish
bir noktadir. Diyafram diizlestiginde, bu bolge 6ne dogru itilecektir. Plunket Greene
buna “nefes kas1” demistir. Bir elinizi kaburgalarin kenarina ve digerini de On tarafta
“diyaframa” koyun, bdylece kaburga (costal) ve abdominal genislemeyi ayni anda
kontrol edebilirsiniz (Vennard, 1967: 20). Gogsiin iist bolimiini sikistirmayan bu
nefes alimi esnasinda, karin digariya dogru genislerken, kaburgalarin alt tarafi
yanlara dogru agilir. Bu durum gogiis kafesinin genislemesine de olanak saglar.
Nefes alirken disa dogru genisleyen karin, nefes verirken eski halini alir (Ozgimen,
2008: 159). Gogiis kafesinin alt kisminin, alt kaburga ve karin kaslarmin kullanildig:
abdominal kas destekli nefes alma sekli, nefes verme sirasinda sarf edilen hava
basincimi ve akim miktarini denetim altinda tutarak, nefesin tam bir kontrol ile

kullanilmasini saglamaktadir.

Almtilardan da anlagilacag: tlizere, Katilimci 1’in de belirttigi gibi “ben san
yapiyorum, dolayisiyla ben alacagim nefesi” seklinde diisiinerek, ekstra bir ¢aba ile
dogal solunumu dejenere etmek yanlistir. Dogru nefesin olusabilmesi, genislemenin
dogal bir biling ile yapilmasina baglidir. Bunun i¢in oncelikle dogal solunumda
oldugu gibi fonasyon solunumu sirasinda da dogal genislemeyi takip etmek,
fonasyon nedeniyle olusabilecek genisleme bozukluklarini onlemek, diyaframin
bagli oldugu gogiis kemigi, omurgalar ve kaburgalarda genislemeyi dogalinda
oldugu sekilde hissetmek, kaburgalar aras1 kaslar ve ilgili gégiis kaslariin aktif bir
bicimde genislemeyi desteklemesini saglamak gerekir. Bu dogal davranisin
sonucunda olan genisleme hareketi, akcigerlerin kapasitesini tam anlamiyla
kullanmamiza ve aldigimiz nefesin verilmesi sirasinda etkin bir kontrol mekanizmasi

olusturmamiza olanak saglayacaktir.
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1.2.3. Diyaframin Aktif ve Pasif Olma Durumu

Alanyazinda da belirtildigi gibi, nefes alma ve nefes verme kaslar1 olarak
adlandirilan abdominal ve interkostal kaslar igsi seklinde sinir uglariyla
donanmiglardir. Bu sinir u¢larinin diyafram kasinda az olusu bize; diyaframin nefes
alirken aktif ancak nefes verirken pasif oldugunu dolayisiyla nefes verme isleminin
ve nefes verme islemi sirasinda fonasyon yapma yani ses iiretme isleminin tamamen
abdominal ve interkostal kaslar tarafindan kontrol edilebildigini gostermektedir. Bu

durum katilimei 1’in alintilarinda su sekilde goriilmektedir.

Katihmcr 1; “Diyafram sadece nefes aldiginiz zaman aktif olan bir kastir. Nefes
verme swrasinda ise pasiftir. Onun aktivitesini korumak i¢in her zaman nefes alma
pozisyonunda sarki soylemeniz onemlidir. Yani genisleyerek sarki séylemeniz
lazimdir.”

Katihmci 1; “Demek ki diyafram nefes alma sirasinda aktif olan bir kas, biz ise buna
ragmen nefes verme swasinda fonasyon olusturuyoruz ve diyafram kasini
kullanyyoruz, dolayiswyla diyaframi mutlaka ve mutlaka nefes alma pozisyonunda
koruyarak fonasyon olusturmaliyiz. Eskiden alinan hava sikistiridirdr. Havayt
birakmamak icin dolayisiyla da sikistirinca girtlak ta sikisir ve bir sey elde
edemezsiniz. Ancak nefes alma pozisyonunu korursaniz, her tonda genislerseniz
yahut ciimle icinde genislerseniz o zaman mevcut havayr ekonomik olarak kullanmus
olursunuz. Amag zaten o degil mi daha az nefes kullanmak. Genislediginiz zaman
akcigerlerde hep asagiya dogru bir akim olacaktir. Yukar: dogru degil.”

Katihmct 1; “Diyafram kasi nefes aldiginda diizlesmiyor. Diizlestigi icin oraya nefes
alyyorsun. Yani nefes alma kast olarak diyaframin kubbeleri diizlesiyor. Kaburgalar
arast kaslar, kaburgalart genisletiyor, ondan sonra nefes alyyorsun, iceriye hava
giriyor. Yani once al¢ak basincin olugmasi lazim. Beyin once algak basing
olusturmak igin bunlart yapryor. Toraks genisliyor ve hava otomatikman igeri
giriyor. Disariyla olan basing farkindan dolayi. Siz nefes aldik¢a diyafram
diizlesmiyor yani. Bunu bilmek gerekir. Kisaca diyafram sana nefes aldiryyor. Sarki
soylerken de o genisligi o aktiviteyi muhafaza etmem lazim.”

Almtilarda goriildiigi gibi; Katilimer 1, diyafram kasinin aktif ve pasif olma
durumunun Oneminden bahsetmis ve bununla ilgili bilinmesi gereken bilimsel
gercekleri ayrintili bir bigimde agiklamistir. Aktif sekilde kullanilmayan yardimeci
kaslar ve diyafram, fonasyonun kalitesini negatif etkiler. Bunun sonucu olarak, dogal
bicimde kullanilmayan bu sistem, nefes {izerindeki kontrolii zayiflatacak, fonasyon
stiresini kisitlayacak ve olusturulan sesin akustik 6zelliklerini bozacaktir. Diyafram
kasinin aktif olarak kullanildig1 fonasyon big¢iminde ise, nefese bagl olarak ses de
kuvvet kazanacak, akustik kapasitelerimizi verimli bir sekilde kullanarak tonun tabii

ve dengeli olarak siirerlenmesine olanak verecektir. Opera/san sanatgilari disinda
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aktif olarak sesin ve nefesin kullanildigi; egitimcilik, spikerlik, oyunculuk, nefesli
enstriiman icracilii...vb. alanlarda da diyafram kasinin aktif olarak kullanilmasi

hayati 6nem arz etmekte, mesleki performans kalitesini belirlemektedir.

1.2.4. Diyaframin Larenksle Ilgisi

Alanyazinda da bahsedildigi gibi larenks mekanizmasi ses iiretiminde vokal
tiretim kaslarini (vocal fold) istenildigi kadar yakinlastirma ve uzaklastirma gorevini
iistlenmigstir. Bdylece bu sistem konusma ve san yapabilme &zelligini
gerceklestirebilecektir. Larenks'in aksiyonunu tamamlamasi i¢in belli bash ii¢ 6geye

ithtiyag¢ vardir. Bunlar:

1.Larenks kikirdaklar

2.Larenksin primer adaleleri.
3.Larenksin ekstrensek adaleleridir.

Bu smiflandirmadan da anlasilacagli gibi ses iiretmenin anatomik ve
fizyolojik yapisinda larenksin kikirdak yapisi ile larengeal kaslar son derece 6nemli
yer tutar. Larenks degisik pozisyonlarda ses iiretebilir. Ancak alanyazinda da
bahsedildigi gibi san pedagoglar1 ve arastirmacilar opera/san egitiminde larenksin
hafifce agsagida durdugu daha dogal bir pozisyonun, en dogru, en saglikli pozisyon
oldugu goriisiinde birlesmektedirler. Yiiksek larenksle tiz tonlara daha kolay
c¢ikilabilmesinden otiirii baslangic asamasinda pek ¢ok sanci tiz notalara ¢ikabilme
endisesiyle bu yola bagvurabilir. Ancak yiiksek larenksin ses yolunu kisaltmasi,
glottis lizerindeki rezonans boslugunu azaltmasi, bogaz1 kapatmasi, vokal foldlarin
vibrasyon hareketlerini bozarak bastirilmis fonasyona sebep olmasi, larenksin
intrinsek kaslarinin asir1 ¢aligmasina sebep olarak 6dem ve ses kisikliginin
gorlilebilmesi sebeplerinden oOtiirli alanyazinda da bahsedilen sanci formantim
engellemektedir. Larenksin asagiya indikten sonra bu pozisyonunu koruyabilmek
icin yapilacak en temel seylerden biri de bununla ilgili temel teknikleri uzman

egiticilerden 6grenmektir.
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Larenksin asagiya indirilmesinde, dogal pozisyonunun korunmasinda ve
bir¢ok ses probleminin dnlenmesinde dogru inspiryum (nefes alma) ve ekspiryum

(nefes verme) oldukca dnemlidir (Karagali, 2012: 25).

Kisaca Ozetlenirse; diyaframin aktif caligmast ve genisleme hareketi
sayesinde olusan acilim, larenksin de asagida bir pozisyon almaya dogal olarak istek
gostermesine veya dogal olarak asagida bir pozisyonun olusmasina neden olacaktir.
Bunun nedeni; diyafram kasmin aktif hareketinin diger organlari tetiklemesidir.
Goriiglerine bagvurulan uzmanlardan Katilimer 1'in bu konudaki ifadesini asagidaki

alintida su sekilde gormekteyiz.

Katthmcr 1 “Diyaframdan aort ve yemek borusu geger. Yemek borusu da iistte
larenksle ilgilidir. Onun i¢in diyafram asagi indigi zaman larenksi de asagi
cekebilir. Iste larenksle iligkisi budur ve bu ¢ok énemlidir. Nefes borusunun en son
kikirdagi krikoid kikirdaktir onun iizerinde tiroid yani adem elmasimin bulundugu
kikirdak yer alwr. Bunlar birbirine manivelayla baglhdir. Arada membran denilen
dokular vardir. Daha yukarida dil kemigi ve epiglot var. Yani yemekler arkadaki
yemek borusuna giderken, epiglot nefes borusunu kapatir. Onun i¢in yutkundugunuz
zaman larenks yukart ¢ikar, boylece epiglot nefes borusunu kapatsin ki yemekler
arkaya gitsin yani yemek borusuna gitsin. Diyafram da soyledigim gibi aort ve
yemek borusuna bagli. Diyafram asagidayken larenks de asagida olur.”

Uzman goriisii ve literatiirin birlestigi bu konu bize, solunum sisteminde
bulunan yapinin diisey hareketi ile baglantili olarak, larenksin de ayn1 dogal hareketi
yineleyerek pozisyonunu genislemeye gore ayarlamasmin tabii bir gereklilik
oldugunu gostermektedir. Bu dogal ¢alisma sekli sayesinde diyaframin larenks ile
ilgisini olusturan mekanizma islemis olur. Bunun sonucu olarak fonasyon
mekanizmasi saglikli ¢alisir ve kapasitesini tam Olgiide kullanmamiza izin verir.
Opera/san sanat1 gibi ses enstriimanini biitiinliyle kullanan alanlarda ses {liretiminin

verimliligi buna baglidir diyebiliriz.

1.2.5. Agizdan Nefes Almak
Alanyazinda san tekniginin saglikli yapilabilmesi ve dolayisiyla larenksin
daha asagida ve dogru bir pozisyon almasindaki kolaylik sebebiyle, esneme aninin

baslangicinda alinan nefes hissini takip eden bir bi¢imde ¢ene acikliginin ayarlanarak
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larenksi de dogru pozisyonlandiracak sekilde alinan nefes Onerilmistir (Karagali,

2012). Konuyla ilgili uzmanlarin goriisleri alintilarda su sekilde goriilmektedir.

Katthmcr 1; “Agzimi acarak kisi sarki soyliiyor, dolayisiyla neden burundan alsin
degil mi? Ancak konusmuyorsun, sogukta bir yerde dolasiyorsun o zaman burundan
alabilirsin, iisiitmemek icin ¢iinkii orada toz varsa da burun tozlari arindiriyor,
soguk havayi isitiyor. Ancak sarki soylerken en dogrusu agizdan nefes almadir.”
Katihmcr 2; “Caruso hakkinda, korrepetitorii Salvatore Puccito tarafindan yazilan
kitapta Caruso’nun hem agizdan hem de burundan ayni anda nefes aldigi ifade
edilmistir.”

Katihimcr 2; “Birgok iinlii sanat¢i da giiniimiizde “evet agizdan alinan nefes bogazi
kurutuyor, ancak ben daha yararmi goériiyorum. Boyle alismisim bu sekilde
kullanyyorum” diyor. Bazi pasajlarda belli tiz pozisyonu hazirlamak i¢in burundan
nefes alinabilir. Ancak devamli burundan nefes almak kanalin da agiza gore dar
olmasindan dolayr gerektigi kadar hava alinamiyor ve almaya ¢alisilirken de burun
kanalindan ses ¢ikiyor. Bu sebeple agizdan nefes alma ¢ok daha avantajli olabilir.
Bir de agizdan alinan  nefes, bize yumusak damagimizin hacmini ¢ok iyi
hissettirir.”

Kattimar 4; “Oncelikle burundan nefes alma, burun biliyorsunuz hem filtre
gorevi de goriiyor. Dolayistyla saglik acgisindan da burundan nefes almak c¢ok
onemlidir. Ardindan agizdan da kiiciik sessiz nefesler alinabilir.”

Bu alintilarin 1s18inda uzmanlarin bu konuda belirttikleri bilgiler ve 6rnekler
farklilar gosterse de temelde baslangi¢ asamasinda agizdan nefes almanin 6grenme
kolaylig1 ve pozisyon bulma ag¢isindan daha dogru bir yontem olacagi, repertuar
ozelligi ve kisisel kondisyona gore eser icerisinde hem burundan hem agizdan da

nefes almanin yanlis olmadig1 anlasilmaktadir.

1.2.6. Ses-Nefes Koordinasyonu

Opera/san egitiminde ses-nefes koordinasyonunu 6grenebilmek, fonasyonun
olusumunu saglayan en oOnemli 6ge olan nefesin ekonomik kullanilabilmesi ve
tiretilen tonun kalitesi {izerinde birincil etkisinin olmasi bakimindan biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Ornegin sarki sdylerken gereginden fazla nefes vermemeyi, dolayisiyla
sesin havali ve hisirtili ¢ikmasini 6nlemeyi saglar ve bu gibi yonlerden oldukca 6zen
gerektiren  bir  konudur.  Asagida  uzmanlarin  goriislerinden  ortaya

¢ikan alintilarda konuya ve 6nemine su sekilde deginilmektedir.
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Katthmcr 1; “Ben kaburgalarimdan yanlara dogru genisleme yaptigim zaman,
elbette gogiis kemigini de diisiirmeden, o zaman zaten otomatik olarak havayr almak
tizere hazirlantyorum. Bunu yaptiginiz zaman par¢a soylerken aralarda vakit
kaybetmezsiniz, ¢iinkii bazen parcada ¢ok hizli pasajlar olabilir,nefesi dolayisiyla
viicuda aldwrirsiniz.”

Katihmci 2; "Simdi gelelim ¢ok onemli bir diger konuya,; havay: disipline etme; sesi
olusturma, vokale hacim verme ve de yonlendirmede ogrenilmesi gereken en onemli
aliskanliklardir.  Tiim  bunlarin  ilk  basta yani baslangicta  Ogrenilmesi
gerekmektedir."

Katthimcr 3; “Yaklasik 8 -10 yildir sesle birlikte yani ses egzersizleriyle birlikte
nefesi ¢alistirryorum.  Miimkiin  oldugunca ¢ocugu ses egzersizleriyle nefes
calistirtyorum.  Ciinkii  onemli olan c¢ocugun ton tutmasi dolayisiyla nefesi
tutabilmesidir. Yoksa ¢ok iyi nefes aldiriyorsun cocuga ancak tonla birlikte
koordinasyonu kuramiyorsa hi¢bir anlami yoktur.”

Katihmcr 4; “Nefesimizi dogru alip onu c¢ok ciddi sekilde idareli kullanmay:
ogrenmemiz gerekiyor. Ciinkii sarki séylemeye gectiginiz anda tek tek notalar degil,
miizik ciimleleri yapmaya baslyyorsunuz.”

Alintilardan anlasilacagi gibi opera/san egitiminde dogru bigimde alinan
nefesin fonasyona uygulatilmas: ayr1 bir problemdir ve uzmanlar bunu ayrica ele
almakta, iizerinde durmaktadirlar. Tonu dogru bigimde olusturabilmek ve
stirerliligini  koruyabilmek, sarki sOylerken nefesi idareli kullanabilmek yani
fonasyon sirasinda hava agisindan ekonomi yapmak ("Breath economy" first time
used in McKinney) (Mckinney, 1994: 89), ses sagliginin devamliligini saglamak ve
performans nedeniyle olusabilen ses bozukluklarinin 6niine ge¢mek, fonasyonun
herhangi bir bigimi sirasinda nefes destegini kaybetmemek ("la respirare del fiato"
James Stark: Bel Canto: A History of Vocal Pedagogy, 2003), repertuarin
gerektirdigi vokal niianslar1 yerine getirebilmek (piano, mezzoforte, forte, crescendo
vb..) ve beden kondisyonunun ses iretmeye aktarilmasi gibi, ¢esitleri
cogaltilabilecek fakat en dnemlileri belirtilmis olan konularin her birinin temelinde,
egitimcilerin dogru nefes kullamimina ek olarak ayrica belirttikleri ses-nefes
koordinasyonu bulunmaktadir. Bu konuyu 6zellikle baslangic asamasi opera/san
egitiminde dikkatle ele alarak, ses egitimini edinilmesi istenilen vokaliz yontemine

veya san teknigine dogru bigimde yoneltecek ve 1yi yonde etkileyecektir denilebilir.

2. IKINCi ALT PROBLEME ILISKIN BULGULAR VE YORUMLAR

"Tilrkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin baslangic diizeyi ses

egzersizlerine yonelik hedefleri nelerdir?" seklinde belirlenen ve ses egzersizleri
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kategorisini temsil eden 2. alt probleme iliskin bulgular asagidaki tema ve alt temalar

seklinde 6zetlenmistir.

2. 1. BASLANGIC DUZEYI TEMEL DAVRANISLARI

Klasik ve opera stilinde, seste aranan baslangi¢ diizeyindeki gereksinimlerin
karsilanabilmesi ve teknik donanimin saglanabilmesi adina, baslangi¢c diizeyinde
arastirmada goriisleri alinan ses uzmanlarinin uyguladiklar1 yontem ve tekniklerden
yola cikarak olusturulan ve 6grencilere ses egzersizleri araciligiyla kazandirilmak
istenilen temel davraniglar asagidaki sekilde alt temalandirilarak 6zetlenmistir. Alt

temalar sirastyla;

2.1.1. Atak

Alinyazinda bahsedildigi gibi vokal foldun dogru kapanmasi alisgkanliginin
edindirilmesi siirecinde atak g¢aligmalar1 san egzersizlerinin temelini olusturur ve
atak, ses lretiminin basladig ilk andaki fizyolojik davranisi ifade eder. Opera/san
egitiminde temiz, net ve parlak bir ses iiretebilmek, dogru atagin gergeklesmesine
baglidir. Asagida goriisleri alinan uzmanlarin bu konuya verdikleri 6nem alintilarda

su sekilde goriilmektedir.

Katilimci 1; "Nefesin dogru alinmasini takiben, sesin olusmasi i¢in énce havanin
titrestirebilecegi bir kitle gerekiyor. Bu da ses telleridir. Ilk defa ses orada olusuyor.
Dolayisiyla "ben ses tellerimde istedigim seyi elde edebilirim, hissedebilirim". Sese
hava vererek yumusak baslayabilirim, ses tellerine vurus yaptrarak da
baslayabilirim. Demek ki benim bu asamada kontrol edecegim tek sey ses telleridir.
Rezonans onun bir neticesidir. Eger ses teli iyi birlesiyorsa, rezonans bolgesi agik ve
saglikliysa, girtlak sikigmiyorsa o zaman sesin olusmasi elbette maskede, yani onde
hissedilir. Yukarida hissedilir. Ne kadar ¢ok kafa sesi varsa, serbest kenar
fonksiyonu ne kadar varsa, ses o kadar maskede tinlar. Bu bir doga olayidir. Ses
telleri titreserek rezonanst olusturur. Dolayisiyla biitiin mesele ses tellerinin iyi
birlesmesidir. Yeni baslayanlarda birlesme sorunu olabilir, serbest kenart dogustan
belki sorunludur, daha serttir ya da herhangi bir patoloji vardwr. Dolayisiyla, once
onlari bir baktirmak gerekiyor. Ondan sonra yavas yavag o fonksiyonlart ¢calistirmak
gerekiyor."

Katilimct 2; "Atag1 ben, Afro Poli’den dgrendigimiz sekilde wyguluyorum. (Bkz;
egzersiz no: 1). Onun da kokeni Manuel Garcia’min ogretilerine dayaniyor. Bunun
icin ¢ok az “h” vokaliyle ve sasiurir gibi, ¢ok hafif Oksiiriir gibi baslamalarini
istiyorum. Ancak ¢ok hafif olmast lazim. Bir de burada karin kaslarimizi disart
attirarak yapiyoruz. Boylece ileride yaptiracagimiz legato egzersizlerine ayni
hacimle gecebiliyoruz. Ataklar sese istikrarli bir élgii veriyor. OSrenci parcay
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soylerken bazi tonlar  kaybolur gibi olabiliyor iste oralarda égrencinin durumuna
gore legato icinde dahi hafif ataklar yaptirmamiz gerekiyor. Daha sonra parga
oturdukg¢a bunu kaldiryyoruz.”

Katilimc 3; ""Atak konusunda; ataga yumugsak atakla baslarim. (Bkz, egzersiz Nno:
2). Sesi yumusak atakla baglatip sonradan biiyiiterek ve tekrar piyanoyla
bitiriyorum."

Katilimcr 4; "Biliyorsunuz nefesin ses tellerine ilk degdigi an olarak tamimlaniyor
atak. Ben genellikle cok kii¢iik senkronizasyon farkiyla sesten  hemen dnce nefesin,
havanin gelmesinin gerektigi sanki vokalin dniinde belli belirsiz “h” varmis gibi
olan atagi kullantyorum (Bkz, egzersiz no: 3)."

Alintilarin  1518inda, uzmanlarin  ses egzersizleri uygularken genel
yaklagimlarinda, dogru atagin ilk hedefleri icerisinde bulundugunu sdyleyebiliriz.
Opera/san egitiminde verilen teknigin amaclar igerisinde en Onemlilerinden biri,
sesin maske dedigimiz dogru rezonans bolgesinde hissedilebilmesidir. Goriisleri
alman san pedagoglarindan katilimc1 1'in  belirttigi  gibi sesin maskede
duyurulabilmesi, vokal foldlarin iyi birlesmesi, rezonans bolgelerinin aktif gorev

almasi ve ses yolunun serbest bir sekilde kullanilmasina baghdir.

Atak konusunda iinlii san pedagoglarindan Manuel Garcia’nin  coup de la
glotte, (glottisin vurusu) ve Dr. Henry Holbrook Curtis ve san pedagoglar1 Charles
Lunn ve Edmund Myer’in no effort (gii¢ harcatmayan) teknikleri bilinmektedir
(Karagali, 2012: 3-4). Ses iiretiminde kesin ve temiz bir baslangi¢ yapabilmek igin
alanyazinda da bahsedildigi gibi fonasyon Oncesi hazirlikta, egzersizler sirasinda

vokal aralik icerisinde kalarak, belirli atak uygulamalar yapilabilir.

2.1.2. Egzersiz Tercihleri

Opera/san egitiminde, opera stilinde aranan sesin dogru iiretilmesi i¢in
uygulanan teknikler ve bu teknikleri iceren egzersizler farklilik gdsterebilmektedir.
Bu farkliligin sebebi, alintilarin 15181inda 6grencinin sesini 1sitmanin yaninda, onun
fizyolojisine, 6grenim gereksinimine ve asamasina uygun yontemin san pedagogu
tarafindan belirlenmesiyle olusturulmasindan kaynaklanmaktadir. Goriisleri alinan
uzmanlarin egzersiz tercihleri ve bu egzersizleri uygulamadaki hedefleri asagidaki

alintilarda su sekilde goriilmektedir;

Katilimcr 1; "Egzersizlerde yumusak baglamaya onem veririm. Piyano egzersizleri
her zaman yaptiririm. Ses tellerinin dogru birlesmesi en 6nemli seydir. Sertlesmeler,

83



ses tellerinin birlesmemesi gibi arizalari en giizel gosteren egzersizler piyano
egzersizleridir. Yumusak baslamak ve piyano yapip biiyiitmek ayrt ayri seyler. Forte
olarak séylersin ancak forteye de yine yumusak baslayabilirsin. Ancak bazen piyano
baslarsin sonra fortelesirsin. O da bir nefes meselesidir. Ben her zaman
ogrencilerime egzersizlerimi neden yaptigimi soylerim. Ben mutlaka serbest kenar ve
kast birlestiren egzersizleri tercih ediyorum. Baslangi¢ diizeyinde yukaridan asagt
tona inen egzersizleri ¢ok yapryorum. Gegis tonlart igin ¢enenin a¢ilmast ve bu
aliskanhigin ilk giinlerden kazamilmasi lazim. Bir tenorun, bir soprano veya
baritonun ¢evirme tonunu ilk seneden olusturmak c¢ok onemlidir. Bunu
kazandirmadan hi¢cbir sey séyletemezsiniz. Soyletseniz de bagirmaya doner ve sese
zarar verirsiniz. Dolayisiyla ilk derslerde ¢evirmeyi oOgretmeniz gerekmektedir.
Benim teknigim yok. Ben bir takim fizyolojik ve anatomik kriterler biliyorum ve onu
herkesin eksigine gore tatbik ediyorum. Ardindan kisinin diisiincesi ve onun kalbiyle
bir seyler yapmaya c¢alisiyorum. Ben mutlaka Ogrencinin séyleyecegi parcanin
icindeki miizige uygun egzersiz yaptiririm. Ne soyleteceksem, hatta o intervalleri
(araliklary) iceren egzersizlere onem veririm. Boylece sesi o araliga kolayca aligir.
Bilimsel ¢aligsaniz da iginde miizik olmazsa yaptiklarmmiz hichir ise yaramaz.
Unutulmamalidir ki teknigi ¢ozen sey miiziktir."

Katilimci 2; "Oncelikle 6grencilerime nefesi hatirlatiyorum. Egzersizlere ge¢cmeden
once nefes alip, yanlardaki genislemeyi hissediyoruz.Vowel dedigimiz vokal ses, yani
ton, tam yumugsak damagimizin éniinde olusmalidir. O yer dogru oldugunda gogiis
boslugu, kafa boslugu her sey koordine olur."

Katihmc1 3; "Ses egzersizlerim kisiye goére degisiyor. Her oOgrencide ayni
egzersizleri yaptrmiyorum. O an i¢in ihtiya¢ duydugum egzersizleri iiretirim. Ancak
genel yaklasinum sudur; 1. Viicut ¢cok rahat olmalidr. Rahat nefes alinmaldr. 2.
Atak ¢ok onemlidir. Dogru atak elde edilmelidir. 3. Ton tutabilmek miihimdir. Ses
egzersizlerini yaptirirken bu ii¢ hedef benim icin onemlidir. Vokal ¢alismalarinda
bayan seslerinde inici egzersizieri ozellikle ¢ok onemsiyorum. Clinkii ses
bolgelerinin olusmasi ve karma ses bolgelerini elde edebilmemiz icin inici
egzersizler gereklidir. "

Katthimcr 4; ""Benim géyle bir anlayisim var, bazi 68renciler pesten tize gitmede
zorluk ¢ekiyorlar. Onun icin genelde ilk baslarken inici egzersizleri tercih ediyorum.
Ogrenci daha rahat ediyor. Bunu oturttuktan sonra ¢ikici egzersizler de
uyguluyorum. Conconla drnegin 3’lii araliklara gececeksek 3°lii egzersizlerle
bunu destekliyorum. (Bkz. Egzersizler no: 4). Sonra daha biiyiik araliklara gegerek
bu sekilde devam ediyorum.”

Yukaridaki alintilarin 1s1¢inda, uzmanlarin, anatomik ve fizyolojik kriterlere
uygun, Ogrencinin eksikliklerini tamamlayacak, ses kasini 1sitacak, ses araligini
genisletmeye yonelik, yanlis ¢alisan kas gruplarmi diizelten ve gelisimini saglayan
ses egzersizlerini tercih ettiklerini, inici melodik yapida ve piyano baslayan
alistirmalara oncelik verdiklerini goriiyoruz. Ayrica egzersiz tercihlerinde g¢aligilan
eserin araliklarini iceren veya dikkate alarak olusturulmus egzersizler kullandiklarinm

sOyleyebiliriz.
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2.1.3. Vokal Tercihleri

Sarki sOyleme sirasinda anlagilirligin saglanmasi ve artikiilasyonun netligi
dogrudan yapilan san alistirmalarindaki vokal tercihlerine baglhidir. Anlasilirlig:
bozmayacak bigimde biitiin vokal pozisyonlarin dogru 6grenilmesi, uygulanmasi ve
artikiilasyon sirasinda dile bagli olarak kullanilan sessiz harflerin bu dogru
pozisyonlart bozmayacak bicimde fonasyona katilmasi i¢in ses egitmeninin buna
yonelik vokaller segerek, alistirmalarini dogru bir bicimde diizenlemesi sarttir.
Yapilan dogru ¢alismalar sonucunda olusacak dogru sarki sdyleme bigimi yani sanci
formant1 yine dogrudan sesin tiim niteliklerini pozitif etkileyecektir. Kondisyonun
stirdiiriilmesi ve ses sagliginin korunmasi gibi fizyolojik durumlara yarar1 olacagi
gibi, duyumsal agidan da sesin 6zelliklerini ( giirliik, derinlik, yuvarlaklik, parlaklik
vb...) iyl yonde etkileyerek miiziksel tabir ile bir ¢izgide sdylenmesini saglayacaktir.
Aksi takdirde 6n bolgede rezone olan sesli harfler ¢cok parlak duyulurken, baska
bolgelerde rezone olan sesli harfler ise mat ve ciliz duyulacaktir. Bunun gibi
durumlar miizigin gerekliliklerinin yerine getirilmesi ve sanatsal doygunluga
ulasilmasi agisindan, ses kullanimi sirasinda gerekli 6zelliklerin zayiflamasina neden
olarak, beklenilen estetik amaglarin gerisinde kalinmasma neden olacaktir. Bunun
onlenmesi i¢in opera/san egitimi boyunca san pedagoglari, alistirmalar1 icerisinde
kullandiklar1 vokal tercihlerini istenilen dogru sanci formantina yonelik bir bigimde
diizenleyerek Ogrencilerin bu nitelige uygun bir sekilde enstriimanlarim
kullanmalarini saglarlar. Asagidaki alintilarda uzmanlarin vokal 6rnekleri su sekilde

gorilmektedir;

Katthimcr 1; "Bagslangi¢ diizeyinde yukaridan asagi tona inen egzersizleri ¢ok
yapiyorum. “u’’vokalini ¢ok kullantyorum. Ardindan “u, o, a” vokalleri geliyor.
“u’’vokaliyle iist tondan piyano baslayarak peste kast olusturan bir harfle “a” ya
da “o” harfleriyle devam ediyorum. Tenorlarda genellikle “e, a” vokallerini tercih
ediyorum. Clinkii tenorlarda iist rezonanst ¢alistirmak énemlidir. “e, a” egzersizi
¢eneyi hi¢ oynatmadan yapilacak bir egzersiz. Bu ¢ok onemlidir. Boylece dilin
hareketini saglamis oluyorum. Ciinkii “e” harfinde larenks bir par¢a yukar
ctkabilir."”

Katilimct 2; "Vowel dedigimiz vokal ses, yani ton, tam yumusak damagimizin
ontinde olusmalidir. O yer dogru oldugunda gogiis boslugu, kafa boslugu her  sey
koordine olur. Genellikle herkes “Once esne sonra ses ¢ikar” der. Ben ona karsyyim.
Clinkii ses arkaya gidiyor. Aslinda “once vokali olustur soyle ve gerektigi kadar
esne” denmelidir. Manuel Garcia “soylediginiz “a” vokalini  orta tonda “a”,

3 9

ardindan tize dogru "o’ ve en tiz notalarda “u” ya doniistiirerek soyleyin” demis. "
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Katthmcr 2; "Diinyada artik iyice agwrlik kazanan bir ses egitimi sistemi ortaya
¢ctkmaya basladi. Bu da o dilin artikiilasyonu, tinlatilmast ve anatomiK olarak nasil
hissedilmesi gerektigi iizerine kurulu. Biz Italyancayr égrencilerimize égretiyoruz
ama Tiirk¢e aksanlarla ogreniyorlar. Dili ¢ok iyi bilseniz bile, Italyancamin o
miizikal "prego, certo" gibi kelimeleri normal  Tiirkge telaffuzia alakasiz olabiliyor.
Onlarin Tiirkge konusmalart nasil bize yabanct geliyorsa ayni  sekilde bizimde oyle
duyuluyor. Italyanlarin ¢ok iinlii bir sozii vardir. "Canta come si parla" yani
konusuldugu gibi sarki séyle demektir. Diinyaya ornek bir s6z olmustur.”

Katihmcr 3; "San egitiminde ¢ok yapay yollara basvurmadan ( yumusak damagi
kaldir, esner pozisyonda ol vb.) dogal yollar: tercih ediyorum. Vokal formasyonda
Lily Leimann’in vokal formasyonunu kullantyorum. (u,0,i,a,e) seklinde. "e" harfi
en arkada diistiniiliiv. Genelde bizde Tiirkiye'de "e" vokalini ¢ok one getirme
egilimi vardir. Ayrica agik “e” seklinde yayma cok kullanilir. Bu sebeple Lily
Leimann’ n vokal formasyonunu ¢oziim olarak goriiyorum. Vokaller kisiye gore
degisir. Baslangicta "u", "a"," i "vokallerini kullaniyorum ancak "i" vokalini
ozellikle sivriltme gibi, ¢cok sivri "i" den "a" vokalini almak gibi oyle bir cabam yok."
Katthimcr 4; "Egzersizlierimde ben bazi vokallere daha fazla onem veriyorum.
Mesela “i” vokali sesinizin tuimisini hissedebileceginiz ¢ok dogal bir vokal. “i”, “e”,
“a” gibi “i” den gecisli olmak iizere ya da sadece “i" ile yaptrdigim
egzersizlerim var."

Opera/san egitiminde vokallerin dogru telaffuzu dogru sarki sdylemenin
temelini olusturmaktadir. Bunun i¢in Richard Miller'in "La Structure du Chant" adli
kitabindaki yorum su sekildedir: "Rezonans faktorlerinin dengesi tek bi¢imli agiz-
farenks pozisyonundan ziyade, ozellikle tininin homojenligi ve biitiinliigii ile saglanir.
Vokallerin tint biitiinliigii, ancak her bir vokal kendine has akustik konfigiirasyonunu
serbestce olusturabilecek duruma geldiginde, sesin tinlamasimi saglayacak
frekanslar da hedeflenerek elde edilir" (Yalgin'dan alintt 2006, 61). Alintilar
1s1¢inda uzmanlarin her ne kadar farkli vokal tercihleri oldugu belirlense de bunlar,
tin1 homojenligi ve biitiinliigiiniin saglamasi amaciyla yalin sesli harfler gubundan
olusmaktadir. Mix vowel dedigimiz "6", "ii" gibi karma sesli harfler baslangi¢

asamasinda tercih edilmeyen, daha ge¢ calistirilmasi gereken bir grubu olusturdugu

gorilmistir.

2.1.4. Ses Ozelliklerini Saptama

Opera/san egitiminde Ogrencinin ses Ozelliklerini saptama, Ggrencinin
dogasina uygun bi¢cimde sesinin dogru siniflandirilmast ve dogru repertuvar se¢imi
acisindan son derece onemlidir. Baslangic asamasinda bu siiflandirma zor olsa da
kimi sesler oldukca belirgin 6zellikler gosterebilmektedir. Ses tiiriiniin dinleme ile

simiflandirilmas: yapilabilecegi gibi, 6grencinin sdyledigi en rahat ses araligi,
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konusma tonu, sesin niteligi, ses araligimin genisliginin yaninda alanyazinda
bahsedilen passagio yani gecis notalar1 da sesi siniflandirmada yardimci olmaktadir.

Konuyla ilgili uzmanlarin goriisleri asagida su sekildedir;

Katihmci 1; " Kendini ¢ok net gésteren bir ses olsa da ilk senelerde ses gruplarina
aywrmamak da fayda var. Sesin gelisimine de bakmak lazimdwr. Bir de baska bir
egitimden gelmigse, once sesi dogal haline getirip o sekilde karar vermek daha
uygun olur. Eger ses gidisati iist tonlar: tagiyabiliyorsa tenor olarak ¢aligtirmakta
fayda vardir. Gegis tonu ses telinin uzunlugundan, yumusak damagin formundan
daha onemlidir. Ciinkii orada yapisal ozelligini gostermis oluyor. Ses kasinin ne
kadar serbest kenar ve nerede serbest kenar fonksiyonunun arttigini gegis tonu bize
soyliiyor. Kalin seslerde daha once, ince seslerde ise daha sonra olabiliyor."”
Katiimar 2; " Oncelikle égrencinin kendi refleksini tammak acisindan ilk giin hicbir
sey belirtmeden sadece “a” vokaliyle egzersiz yaptirtyorum. Ardindan “e”, “i”, “o”
vokalleriyle egzersiz yaptirniyorum. Ardindan Lucie Manen’in belirtmis oldugu “b”,
“d”, “g” alanlarim kullanarak 6grencinin ses ozelliklerini belirliyorum."

Katthimcr 3; "Baslangic asamasinda ogrenciye soprano, mezzo, tenor gibi
ozelliklerini soylerim ancak legge, lirik gibi ses karakterlerine ilk sene girmem.
Bunlarin belirlenebilmesi igin oncelikle ses rejistirlarimin oturmasi lazim. Mix
rejistirt olusturmaniz lazim. Sesin rengini saptamada en onemli sey ornegin bir
o6grencinin soprano mu yoksa mezzo mu oldugu onun ses rengine gore belirlenir.
Yani ne kadar tize ¢ciktigi veya ne kadar pese indigi ikinci derecede énemlidir.”
Katthmcr 4; "Her ses tiriiniin suurlart belli dolayisiyla, yillardir tecriibeyle
ortalama ilk yilin sonlarinda artik o sesin sumirlart asagi yukart ortaya ¢ikiyor. Fakat
bazi seslerde herkesin yanilgisi olabiliyor. Diinya iizerinde ¢ok ornekleri var.
Bariton olarak baslamis, hayatina tenor olarak devam etmis, mesela Placido
Domingo gibi sesler vardir. Bu noktada ogrenciyle hem fikirseniz ve ogrenci de
rahat ediyorsa ki bence kiginin kendi rahatligi ¢ok onemlidir, buna goére yol
alinabilir.”

Alintilarin 15181inda, uzmanlarin, 6grencilerin ses 6zelliklerini belirlerken sesin
gelisimine, aralifina ve gegis notalarina (passagio) dikkat ettiklerini gérmekteyiz.
Eger ses belirginse genel olarak soprano, tenor, mezzo gibi ses tiirii 6zelliklerini
belirttiklerini ancak sesin karakterini (lirik, legge, spinto...vb.) baslangi¢ asamasinda
belirlemediklerini, bunun igin teknik ¢aligmalarin ilerlemesini ve ses 6zelliklerinin
oturmasmi beklediklerini  sdyleyebiliriz. Ayrica, katilimcilardan 2, 3 ve 4'lin
duyumsal tecriibelerini 6ncelikli karar mekanizmasi olarak kullanirken, katilimer 1'in
ise buna ek olarak gegis notalar1 gibi fiziksel degerleri, dncelikli belirteg alarak ses
ozelliklerini saptama asamasinda kullandiklarin1 gérmekteyiz. Bu farkliliktan yola

cikarak ses Ozelliklerinin saptanmasi konusunda hem bilimsel degerlerin hem de
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duyumsal tecriibenin 6nemli oldugunu, bir san pedagogunun gerekli donanimlar

arasinda bu bilgilerin ve tecriibenin bulunmasi gerektigini anlamaktayiz.

2.1.5. Messa di Voce

Messa di Voce egzersizleri, alanyazinda deginildigi gibi bir sesin Seviyesini
ve yeteneklerini tiim agikligiyla gosterdigi igin, opera/san egitiminin vazgecilmez
uygulamalar1 arasindadir. Messa di Voce'nin en faydali oldugu kisim nefes
kontroliidiir. Crescendo, forte, decrescendo vb... miizikal ifadelerin yapilmasinda
degisen hava basinci kontrol edilmelidir. Biitiin bunlardan cricotiroid ve tiroaritenoid
kaslar1 sorumludur. Messa di Voce egzersizleri sayesinde sanci, kaslarini niians
seviyesi ve hava basinci degisimine ragmen sabit tutmayi ve kontrol etmeyi 6grenir
(Karagali, 2012: 117). Messa di Voce ile ilgili uzmanlarin goriisleri asagida su
sekildedir:

Katihimcr 1; "Baslangi¢ seviyesinde messa di voce de sadece piyanodan baslayarak
forteye giden egzersizleri tercih ediyorum. Ciinkii piyanoyla basladiginiz vakit ses
tellerinizin sadece serbest kenarlari titresir. Serbest kenar titresimi kafa sesini
olusturuyor. Peslerde ise kas titresiyor. Dolayisiyla ses telinin hangi bolgesi o sesi
¢tkariyor, bunun bilinmesi lazim. Ogrenciye yaptrdiginiz egzersizleri agiklamak
onemlidir. Piyano egzersizleri yaptirirsiniz ama ben piyano egzersizlerini aym
zamanda hep kas egzersizieriyle birlestirivim. Ciinkii piyano egzersizleriyle kas
egzersizlerini yapmak iyi oluyor, serbest kenardan kasa gegmek elastikiyeti
arttirtyor. Messa di vocenin forteden piyanoya gegis hali neden olmuyor? Ciinkii
titregen kitle yani kas dokusu fortede daha fazla ve oradan serbest kenara gegis yani
daha az titresen kitleye gecis ¢ok daha zor oluyor. Baslangi¢ diizeyi igin katiyen
tercih edilmez. Piyano egzersizleri yaptiktan sonra piyano séylemeye gelirsek, kisi
serbest kenar fonksiyonunu iyi kazanmasi lazim ki piyano soylediginde de ses havall
cikmasin. Ilk senelerde maalesef béyle olabiliyor. Biitiin bunlar igin bana ozel,benim
kullandigim egzersizler var ve kisiye ozel egzersizler yaptiriyorum.

Katilimci 2; ""Ben messa di voce igin temel olacak egzersizleri Manuel Garcia'nin
bir uygulamasindan yararlanarak yaptirryorum. Ornegin, dort dortliik vurusta,
birinci ve iigiincii zamanlar kuvvetli, ikinci ve dordiincii zamanlar zayiftir. Garcia,
ogrenciyi birinci ve tigiincii vuruslarda susturup ikinci ve tictincii vuruslardaki zayif
sesleri soyleterek calistirrmig. Baslangi¢ icin ¢ok iyi olan bu egzersiz zamanla
messa di voce i¢in oldukga iyi bir gelisme sagliyor."

Katilimct 3; "Seste dinamik alan ¢ok énemlidir. Bir sesin pianissimoya diisebilmesi
fortissimoya yiikselebilmesi bize o sesin dinamik alani hakkinda bilgi verir. Bir sesin
etkili olabilmesi i¢in dinamik alanimin genis olmasi gerekmektedir. Bazi sesler belli
bir noktadan sonra lkirilir yani sesin fortesi vardir mezzosu vardir mezzo fortesi
vardwr ancak piyanoyu duyamazsin. O sesler maalesef etkileyici degil ve saglikli
da degillerdir. Elbette bunlar egitimin basinda olabilecek seyler degildir.

Katiimer 4; ""Ogrencilerimde dikkat ettigim en énemli sey de sesin elastik olmasi.
Bu messa di voce’ye karsilik gelebilir ¢iinkii bir sesin hem pianissimo, hem forte,
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ozellikleri barindirmasi ¢ok onemlidir. Messa di voce ilk sinifta uygulayabileceginiz
bir yontem degildir. Ciinkii bunlar tam diyafram hakimiyeti gerektirir. Artik tiim
sisteminizin ¢ok iyi calisir hale gelmesi gerekir ki ses arzu edilen yogunlugu
bulabilsin. Bir notayr en pianissimodan en forteye kadar yapabilme ya da bir notada
crescendo ve decrescendo yapabilme becerisini kazandigimiz vakit belirli bir
seviyeye ulasmigsiniz demektir. Viicudunuzun en iist performansiyla sesinize
yaptirabileceginiz en giizel seyleri yapabilme ustaligi bu donemin doruk noktasidir.
Bel canto doneminde san sanati en iist seviyesine ulasmistir. Messa di voce nin
gelisimi bu donemde olmustur. Sanciya sonsuz 6zgiirliik tanir ve ozgiirliige besteci
de kendi arzusuyla hizmet eder. Bel canto da en dnemli sey sesin ve sesin
yapabildiklerinin ~ 6n  planda  olmasidir.  Bunu  baslangic  seviyesindeki
ogrencilerimizden beklemek zaten miimkiin degildir."”

Alintilardan anlasildigi gibi katilimcilarin messa di voce uygulamasina
yonelik calismalar1 baslangic seviyesine uygun bulmadiklarini ancak 6grencilerin bu
Ozelligi kazanmalarma yardim edecek seviyelerine uygun bazi calismalar
yaptirdiklarini  gormekteyiz. Ayrica katilimcilarin alintilarindan bu 6zelligin ve
uygulamalarinin temel ses nitelikleri agisindan bir belirte¢ oldugunu ve ses sagligi,
teknik saglamligi, miizikalite, virtiiozite vb... gibi aranilan bir ¢ok profesyonel

ozelligin gostergesi oldugunu anlamaktayiz.

2.1.6. Postiir

Kelime anlami; durma isi ya da bigimi, (Fransizca; posture, Italyanca;
postura) olarak gecen postiir, sadece durus degil ayn1 zamanda pozisyon demektir.
Viicut kisimlarmin dizilis ve diizenidir. Giris kisminda da belirtildigi gibi; ses
tiretiminde viicudun uygun pozisyonda bulunmasi, solunum ve ses {iiretimindeki
kaslarin dogru koordinasyonu i¢in gereklidir. Herhangi bir miizik aletini ¢alabilmek
i¢in, dogru tutus ne kadar 6nemliyse san teknigi i¢inde postiir o kadar 6nemlidir ve
ses egitiminin  baslangic asamasinda Ogrenciye kazandirilmast  gereken
aligkanliklardan biridir. Konuyla ilgili olarak, uzmanlara ses egzersizleri ile ilgili alt
problem soruldugunda, ayrica postiiriin 6neminden bahsetmislerdir. Asagidaki

alintilarda uzmanlarin konuyla ilgili goriisleri su sekildedir;

Katilimcr 1; "Yeni bagslayan o&grenciler bazi iist tonlara ¢ok sert ¢ikabiliyor.
Ornegin; si bekar tutacak ve ¢cok korkuyor diyelim. Ogrencime fiziksel bir ifade ile, "
biraz kendini sev", "kendine karsi yumusak davran" derim. Ciinkii zaten postiiriin
dogru oldugunda, ¢ceneni sikistirmadiginda, dil kékiinii kasmadiginda, ¢ene asagida
ve sadece dil hareketleri oldugunda ve yumusak bagladiginda tiim bunlari yaptiktan
sonra artik ton diistinmemek lazimdwr. Postiir icin érnegin kollarmmi kavusturarak
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soyleyenler var. Onu kesinlikle yasaklamak gerekir. Viicut olarak kiiciilmemek, tam
aksine genislemek lazim. Ornegin tenorlar iist tonlarda kollart yana agtiklarinda
daha kolay tiz seslere ulasirlar. Ciinkii nefes alma pozisyonu kol yukarida oldugu
zaman olur diyafram asagiya iner onun igin kollarini yana acarlar.”

Katihmci 2; "Ses egzersizlerine baslarken herseyden énce, ogrencinin durusu yani
dogru postiir benim igin ¢ok onemli. Bunun igin kaslarini kasmadan dik durmasini
saglamaya ¢alistyorum. Dik dururken ¢ene ve ense boyun kaslarinin serbest kalmast
gereklidir. Bunun yamnda nefesle birlikte viicudunda gerginlik hissetmesi ancak
kendini kasmamast ¢ok onemlidir. Yani kopriiciik kemiginden asagisi biraz siki ve
kontrollii, kopriiciik kemiginden yukarist ise son derece serbest olmalidir.

Katihimcr 4; "Elbette egzersizieri dogru yapabilmenin en biiyiik kosullarindan bir
tanesi dogru durus dedigimiz postiir. Biliyorsunuz dogru postiir icin ayaklarimiz
saglam basacak, dengemiz iki ayagimiza esit dagilacak, omuzlar ¢okiik olmayacak,
basimiz karsiya bakacak ve en onemlisi hichir  kasimiz ~ sikigtirtlip  kasiimayacak.
Ozellikle genisligimiz bozulmayacak. Biz operada her sekilde sarki séyliiyoruz.
Hatta yatar pozisyonda bile séyledigimiz arialarimiz var. Bunu saglayabilmek icin
genisligimizi her zaman koruyoruz ki diyaframimiz aktif kalsin.”

Almtilarda da gorildiigli gibi, postiir algisinin uzmanlar tarafindan,
egzersizleri dogru yapabilmenin ve dogru ton tutabilmenin bir 6n kosulu olarak
goriildiigl agiktir. Katilimcilar, farkli yaklagimlara sahip olsalar da bu konuda ortak
goriis belirttikleri ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin bu degerlendirmelerin 1s181nda; temel
postlir egitiminin erken san pedagojisinde vazgecilmez bir 6ge oldugu ¢ikarimina

vartlmaktadir.

2.1.7. Cene

Alanyazinda da belirtildigi gibi, ¢ene, agiz boslugunun genisletilmesini
saglayarak; a8z icindeki akustik alanin artmasini, ses telini i¢inde barindiran
larenksin dogru pozisyonda olmasini ve rezonansin biiylimesini saglar. William
Vennard (1967), "Singing The Mechanism and The Technic" adli kitabinda; "Ceneyi
miimkiin oldugu kadar fazla diisiirmenin iyi bir nedeni de, dili, farenksten uzaga
cekmesi, farenksin boyutlarimi arttirmasi ve yanak boslugunun megafon seklini
almasini saglamasidir." diyerek ses egitimi tekniginde ¢ene acikliginin dneminden
bahsetmistir. A¢ik kalma esnasinda siirerli gerilim iireten ¢ene kaslari, gerilimlerini
desteklemek i¢in aynmi egilimi bogaz bolgesine ve iist gogiis bdlgesine iletirler.
Dolayisiyla ¢enede olusan gerilim, fonasyona destek veren en temel biitiin kas
gruplarmi kotli yonde etkiler. Boylece gerilimli bir g¢ene, stresli bir fonasyonun

olusmasina neden olur. Yani, sik1 bir ¢ene siki bir bogazin belirtisidir. Cenenin dogru
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acilmasi, ses yolunun sikismasina ve larenksin dogal olarak ihtiya¢ duydugundan
daha yukarida bir pozisyona ¢ikmasina engel olur. Cenede olusan kas stresi, bir sanci
icin ciddi problemlerden biridir. Bu sebeple Ogrenciler baslangic asamasindan
itibaren c¢enelerini serbest birakmayr Ogrenmelidirler. Asagida uzmanlarin

goriiglerinden ortaya ¢ikan alintilarda konuya su sekilde deginilmektedir;

Katihimcr 1; ""Ceneyi kasmamak ve girtlag: kesinlikle sikistirmamak gerekiyor."
Katilimcr 2;"Dik dururken c¢ene ve ense boyun kaslarmmin serbest kalmasi ¢ok
onemlidir."

Katthimcr 4; "Egzersizlierimde onem verdigim, seylerden birisi de ¢enemiz. Ctinkii
eger ¢ene kaslariniz kasiksa konusmamiz bile degisiyor ve sarki séylememiz de bir o
kadar siki, sert ve zor olmaya bashyor. Ceneyi kastiginizda boynunuzu kasmig
oluyorsunuz ve dolayisiyla ses tellerinize yiik bindirmis oluyorsunuz ve sesin
rezonansa ge¢mesini engellemis oluyorsunuz."

Alintilarin - 15181Inda sunlart  sdylemek miimkiindiir; uzmanlarin, ses
egzersizleri alt problemi igin belirttikleri 6nemli noktalardan biri de ¢ene acikliginin
ve rahatligimin saglanmasi olmustur. Goriisleri alinan uzmanlardan, Katilimer 1 ve
Katilime1 4, bunu gidermek adina uyguladiklar1 yontemleri de anlatarak konuya

katkida bulunmuslardir. Kullanilan yontemler su sekildedir;

Kattimcr 1; "Insamin dogal ¢ene a¢ma pozisyonunda yavas yavas ceneyi
indirdiginizde, bir yerde, tik dedigi yerde mutlaka zorlamrsin. Onu onlemek icin
ceneyi agtiran maksiller adaleyi ¢alistirirsin. Yani parmaklarinla maksiller adale
tizerinde kiiciik daireler seklinde ovarken ¢ceneyi de yavas¢a agarsin. Boylece hi¢bir
takilma olmadan rahathikla aciliv. Ceneyi kapatmak icin de kulaklarin biraz
tizerindeki, kafatasimizin iki yamindaki kaslara yine parmaklarimizla masaj
yapabiliriz."

Katthmcr  4; "Hatta egzersizlerimizin iginde c¢eneyi gevsetebilmek amagh
hareketler yaptiriyorum. Mesela ogrenci egzersizde c¢enesini sikmaya basliyorsa,
egzersizleri ¢enesini  hafifce yanlara oynatarak yapmasini istiyorum. Bu da
Ogrencinin siniis bosluklarin serbestce kullanmasini saglyor. Ozellikle tiz notalarda
cenenin yanlardan tam acildigi noktayr bulup, ¢ceneyi tam agmayr saglatryorum.
Ozellikle tiz notalarda alt cene devre digt kalip tam agilmak zorundadir."

Alintilardan yola ¢ikarak, uzmanlarin uyguladiklar1 yontemlerin, farklilik
gosterseler de literatiirde William Vennard tarafindan bahsedilen ¢ene aciklig
gerekliligi ile Ortlistiigiinii gézlemleyebiliriz. Bu agidan baslangi¢ diizeyi pedagojik
yaklasimi igerisinde ¢ene agikligi ve rahatliginin saglanmasinin temel bir gereklilik

oldugunu soyleyebiliriz.
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2.1.8. Dil

Opera/ san tekniginde ideal sarki sdyleme pozisyonu, ¢ene ve dilin serbest
oldugu pozisyondur. Giris kisminda da belirtildigi gibi dil, yumusak damak ve
girtlakla iligkilidir ayrica alt c¢ene ve dudaklarin konumu dili etkilemektedir.
Arastirmanin ikinci alt problemi olan ses egzersizleri uygulamalar1 soruldugunda,
katilimcilar ¢enenin ve dolayisiyla dilin serbest olmasi gerektiginin Onemini
vurgulamiglardir. Goriisleri alinan katilimcilar arasinda Katilimci 1'in ayrica dil ile

ilgili goriisii alintida su sekildedir;

Katthimcr 1; "Egzersizlerimde, ogrencinin girtlagi sikistirmamast igin alt ¢eneyi
kaldirmadan dili hareketli hale getirecek uygulamalara onem veririm."

Katilimeilarin  her biri spesifik olarak bu konu ile ilgili metodik bir
yaklagimdan bahsetmeseler de, Katilimeir 1'in alintisindan ve diger katilimcilarin
genel yaklasimlarindan anlagildig1 kadariyla dil pozisyonu ve bunun dogallig1 temel

san pedagojisi acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

3. UCUNCU ALT PROBLEME ILiSKIiN BULGULAR VE YORUMLAR

" Tiirkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin ses ve nefes egzersizleri i¢in
ayirdiklar1 siire nedir?" seklinde belirlenen ve egzersizler icin ayrilan siire
kategorisini temsil eden 3. alt probleme iliskin bulgular asagidaki tema ve alt temalar

seklinde 6zetlenmistir.

3. 1. BELIRLEYICi DEGISKENLER

Arastirmada fikirlerine damisilan uzman egiticilerin, genel pedagojik
yaklagimlari {izerinden incelenip degerlendirilen alintilarda, egzersizler igin ayrilan
stire kategorisini etkileyen bir¢cok degisken oldugu saptanmistir. Bunun ana nedeni;

bu konunun, bir ¢ok farkli degiskene gore uzman egitici tarafindan degerlendirilerek
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ayarlanmasi gerekliliginin tlim katilimcilar tarafindan onanmasidir. Alintilarda konu

su sekilde belirtilmektedir;

Katitlimct 1; ""Simdi siireyle olmuyor, herkesin algist farkli oldugu gibi, herkesin
geldigi giin farkli. Mesela bir giin bakiyorsunuz wyumamis geliyor, bir giin
bakiyorsunuz higchir serbest kenar fonksiyonu yok, bir giin geliyor i¢ kas zayif.
Onun igin égrencinizin o anki durumuna gore, o durumu télare edecek  egzersizler
yaptirmaniz lazim. Ancak en evvel yapilacak seyin piyano egzersizler oldugunu
soyleyebilirim. Bir kere piyano egzersiziyle sesin durumuna bakacaksiniz."
Katthimcr 1; "Siirelerle ilgili olarak 1. donem eger ben baslangigcta bir takim
doneleri olusturuyorsam daha uzun egzersiz yapryorum. 2. doénem daha az,
cogunlukla isitma amacgh egzersizler yaptirtyorum. Ingilizce  biliyorsunuz
“warm up” diyorlar. Bizde de ‘ses ag¢ma” diye bir tabir var ki tamamen
yanlistir. Ses  1sitma demek daha dogru olur.”

Katihmcr 2; "Baslangic asamasinda aywrdigim siire, ogrenciye gore degisiyor.
Bazen 20 dk. bazen biitiin ders boyunca nefes egzersizi ¢aligabiliyoruz. Standart bir
siire  kullanmiyorum agikcasi. Ogrencinin o anki ihtivacina gore degisken
olabiliyor."

Katihmc1  3; "Ogrenciden égrenciye degismekle birlikte toplam egzersizim 15-20
dakikayr gegmez. Ondan sonra parca soyletivim. Bu siire aymi zamanda ¢ocugun
soyledigi par¢caya gore de degisebilir. Eger bir aria antiche soyleyecekse farkl
olabilir, bir Puccini aria séyleyecekse farkli olabilir. Bunlara kesin bir dakika
vermek miimkiin degildir. Ogrencinin durumuna gére hersey gorecelidir ve degisir.
Ancak genelde 15-20 dakikadur."”

Kattlimcr 4; "Hicbir 6grencim birbirine benzemiyor desem yalan olmaz. O yiizden
egzersizlerde ogrencinin o anda ihtiyaci olan fonksiyonlar: ¢calistirmak adina siire
degisken olabiliyor. Baslangi¢ diizeyinde egzersiz siirem daha fazladwr. Ancak
genelleme yapacak olursak yaklasik 20 dakika egzersiz yaptirryorum diyebilirim.
Ardindan parcaya gecerim.”

Almtilar g6z Oniinde bulundugunda, katilimcilar genel bir siireden
bahsetmelerine karsin bunun goreceli oldugu iizerinde hemfikirdirler. Bu goreceligi
saglayan degiskenlerin higbiri g6z onilinde bulundurulmadan genelleme yaptiklarinda
sirenin 15-20 dk seklinde belirlenebilecegini ancak bu konunun bahsettigimiz
degiskenlere gore Ozenle ele alinmasi gerektigini Ozellikle belirtmislerdir. Bu

degiskenlerden en temel olanlarini belirlemek ise miimkiindiir. Bunlar;

3.1.1. Genetik Yeterlilik Seviyesi

Ogrencinin genetik olarak gerekli organlarmin, kaslarmin, hormonal
dengesinin ve benzeri fiziksel fonksiyonlariin gelisim diizeyini ifade eder. Bu veri,
diinyadaki bir ¢ok egitim kurumu ve ekolil tarafindan da kabul goérmekte, en erken

egitime baslangic yasinin ve egitime baslanabilecek en ge¢ yasin belirlenmesinde
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kullanilmaktadir. Yine de genetik, kisiye 6zgli oldugundan istisnai durumlar ortaya

¢ikabilmektedir.

3.1.2. Fiziksel Kondisyon

Ogrencinin iginde bulundugu sartlarin iirettigi fiziksel yeterliligi ifade eder.
Bu yeterlilik diizeyi; uyku diizeni, uygulanilan beslenme diyeti, yasam kosullari,
yasanilan iklim sartlar1 ve benzeri etkenlere bagl olarak artmakta veya azalmaktadir.
Kotii aligkanliklar ve psikoloji de elbette fiziksel kondisyonu etkileyen en dnemli

etkenler arasindadir.

3.1.3. Uygulama Zekasi

Ogrencinin egitim siirecinde uygulanan ve egitimciye gore degiskenlik
gosteren tatbiklerin, 6grenci tarafindan tecriibe edilmesi sirasindaki pratikligini ifade
eder. Ogrencinin bu kabiliyeti gelisim hizin1 dogru oranla etkileyecegi icin "ses ve

nefes egzersizleri i¢in ayrilmasi gereken siire" konusunu dogruca etkilemektedir.

3.1.4. Egitim Seviyesi

Ogrencinin ne kadar zamandir ses egitimi gordiigiinii ve buna bagh olarak
repertuar seviyesi dogrultusunda iistlenebilecegi vokal performansin zorlugunu ifade
eder. Bu konu ile ilgili egitim kurumlarinda donem veya yil olarak belirlense de

seviye, diger belirleyici etkenlere gore de degiskenlik gdsterebilir.

Biitiin bu bilgilerin 1s181inda, katilimcilarin sahsi ifadelerinde belirttigi ve
birlestigi lizere, her seye ragmen bu konunun insiyatifi de yine uzman egiticinin

pedagojik yaklasimi dogrultusunda sekillenmektedir demek miimkiindiir.

4. DORDUNCU ALT PROBLEME ILiSKIiN BULGULAR VE YORUMLAR

"Tiirkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin 6grencilerinde uyguladiklar

baslangi¢ diizeyi repertuvarlari nelerdir?" seklinde belirlenen ve kullanilan repertuvar
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kategorisini temsil eden 4. alt probleme iliskin bulgular agagidaki tema ve alt temalar

seklinde 6zetlenmistir.

4.1. REPERTUVAR UYGUNLUGU

Arastirmada gorisleri alinan uzmanlarin ortak goriisii ve kabulii; segilecek
repertuvarin 0grencinin temel ses tiiriine veya ozelliklerine uygun olarak segilmesi,
Ogrencinin belirlenebilen vokal 6zellikleri dogrultusunda ait oldugu veya gelecekte
ait olacagi tahmin edilen reyona uygun olarak dogru repertuvar tiirlerine ve eserlerine
yonlendirilmesi gereginin en biiylik 6nemi tagimasidir. Bu, baslangic asamasinda
verilecek egitim i¢in hayati 6nem tasiyan bir 6n kosuldur. Bu konu, egitmenin ses
fizyolojisi bilgisine, repertuvar bilgisine, tecriibesine ve ileri goriisliiliigiine baglhdir.
Biitlin katilimcilar bu 6zelligi, temel anlamda zaten var olan veya olmas1 gereken bir
egitim niteligi olarak kabul etmektedirler. Bu 6n gerekliligin saglanmasinin ardindan,
katilimcilarin  alintilarindan repertuvar uygunlugu temasini olusturan temel alt

temalar1 agagida su sekilde gérmekteyiz;

4.1.1. Zorluk Derecesi

Opera/san egitiminde Ozellikle baslangic seviyesinde segilen eserler,
ogrencinin miizikal gelisimi ile dogru orantili olarak secilmeli, fiziksel gelisim
asamasina gore belirlenerek fonasyon ile ilgili organlarimi ve kaslarmi yormayacak
zorluk diizeyinde olmali ve 6grenciye 6zel olarak dnceden diisiiniilmiis bir gelisim
planina uygunluk gostermelidir. Asagidaki alintilarda uzmanlarin bu konudaki

goriigleri belirtilmistir;

Katilimct 1; "Lied séylemek daha zor ¢iinkii daha kontrollii soylemek gerekiyor.
Cogunlukla Italyanca arialar veriyorum. Liedleri ise daha sonra veriyorum.
Katihimcr 2; "Almanca’ya gerek imaj olarak, gerekse ses refleksi olarak adaptasyon
zordur. Bu sebeple liedleri ilk donemde vermiyorum."

Katilimc1 3; "Baslangi¢ seviyesinde sectigim parcada dénemden daha ziyade,
baslangic asamasinda basitlik, zorluk derecesine onem veririm. Bu sebeple ilk
somestr hi¢ lied vermem. Ancak belki ¢ok basit 20. Yy bir parcayt verebilirim
mesela. Zaten su donem kolaydir bu donem zordur seklinde kesin bir sey
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soyleyemeyiz. Par¢anmin icerisinde barmmdirdigi ses araliklarinda atlamalar,
kadaslara gore basitlik ve zorluk derecesini belirlerim."

Katilimci1 4; "Kendimizi sporcu hatta bir halterci olarak diistiniirsek ve eserleri de
kilo bazinda diistiniirsek, yeni baslayan dgrencilere ornegin 5-10 kiloluk eserler
vermeliyiz ki, ses telleri ve diyafram kasi o yiikii kaldirabilsin. Hatta ¢ocuk ¢ok
yetenekli bu eseri yapar deseniz bile bir anda ¢ok yiik bindirmemek gerekir. Hatta
¢cok agir eserler yani belki 100 kilo olarak tabir edecegimiz eserler konservatuvarda
yapilmamahdir. Ikinci dénemin sonuna dogru liedlere gegis yapiyorum. Liedlerin
soyle bir zorlugu var. Harika melodiler olmakla birlikte kelime telaffuzlarinin ¢ok on
planda oldugu sarkilar. "

Alintilardan anlasilacagi iizere; uzmanlarin baglangic asamasinda teorik
olarak Ogrenciyi zorlamayacak, miizik kiiltiiriinii destekleyecek, vokal kabiliyet
acisindan kademeli ve basit formda olan, artikiilasyon kolaylig1i ve san sanatinin
gelisim asamalar1 nedeniyle italyanca dilinde yazilmis, ayrica melodik yapis1 kolay
kavranabilecek eserleri tercih ettiklerini sOyleyebiliriz. Almanca veya bagka dillerde
veya daha ge¢ donemlere ait zor formdaki eserlere ise artikiilatif zorlugu, teknik
acilardan gii¢liigii, yorum ve ifade eksikligi sebebiyle san egitiminin ilerleyen

asamalarinda tercih ettiklerini anliyoruz.

4.1.2. Metodik ve Teknik Yaklasim

Opera/san egitiminde Vaccai, Liitgen, Mathilda Marchesi, Salvatore
Marchesi, Panofka ..vb. diinyaca bilinen ve baz1 egitimciler tarafindan uygulanan

metodik eserler vardir. Asagidaki alintilarda bu konu {izerinde uzman goriisleri su

sekildedir;

Katlimcr 1; "Egitime, kiiciik arialarla baglhyorum.”

Kanlimer 2; "Ogrencilerimde baslangi¢ diizeyi i¢in Salvatore Marchesi ve Vaccai
metotlarini ¢ok ideal buluyorum. Concone baslangi¢ icin ¢ok uygun bir metot."”
Katiimcr 4; "Ben, 2 yil boyunca hem hazirlik simifinda hem de lisans 1. Sinifta
Concone, Vaccai ve Aria Antiche iizerinde yogunlasip otuz Concone’u muhakkak
bitirtiyorum. Concone nota araliklarini ¢ocugun bogazina alistiran, entonasyonunu
giiclendiren bir metottur. Ardindan Liitgen ve Panofka etiitlerine geciyorum. Bunlar
seslerin  karakteristik ozelliklerini ortaya c¢ikartan etiitler. Diyelim ki bir
ogrencinizde  ¢ok ciddi ajiliteye hizli soylemeye yatkinlik var, bunun onun
sisteminde oldugunu hissediyorunuz, o zaman ne yapiyorum Liitgen’le bunu
destekliyorum. Ciinkii liitgen egzersizleri yavas yavas hizli pasajlart dgretiyor
size."
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Alintilardan anlagildig1 gibi; goriisleri alinan uzmanlardan Katilimer 2 ve
Katilimer 4 baglangic seviyesinde metodik eser kullandiklarini belirtirken, Katilime1
1 ise boyle bir uygulama yaptirmadigimi séylemistir. Bu durumda, metodik eserlerin
veya yaklasimlarinin baslangic seviyesi san egitimi i¢in gerekliliginin, 6gretmenin
kendi egitim yontemi ile ilgili olarak, tercihinde oldugunu anlamaktayiz.
Katilimeilarin  sergiledigi yaklasimlar arasinda farkliliklar olmasi ve bu teknik
eserleri egitim planlarina dahil etmelerinin tercihe bagli olmasi durumu, vokal
Ozelliklerin bir¢ok degiskene bagli olarak kisinin parmak izi gibi sahsi bir nitelik
olusu ve yine gelisim siirecinin de kisiye 0zel olmasi gerektigi gercegi ile

ortiismektedir.

4.1.3. Donem

Opera/san egitiminin baslangic diizeyinde kullanilan repertuvar kategorisinde
uzmanlarin genel yaklagimlarindan ve alintilarindan, verilen eserlerin, miizigin kendi

gelisim agamasi ile tutarli oldugunu asagidaki agiklamalarda gormekteyiz;

Katilimci 1; "Baslangigta Aria Anticheler ve Mozart arialari verilebilir. Cogunlukla
Italyanca arialar veriyorum. Liedleri ise daha sonra veriyorum. Italyaca sesi daha
korkusuz ¢ikarmayr ogretiyor ancak lied i¢in ogrencinin daha entelektiiel olmast
lazim. O zaman dedigimi daha iyi anlyyor. Par¢camin edebi icerigini anlatmazsaniz
ogrenci sani dogru yapamaz."

Katihimc 2; "Baslangicta Aria Anticheler ile birlikte ilk senenin sonlarina dogru da
Mozart, Bhrams, Schubert, Schumann Liedlerinden az sozli, telafuzu ve melodisi
daha anlastlir parcalar veriyorum."

Katilimci 3; "' Repertuvar konusunda baslangi¢ asamasinda ilk sene agirlikl olarak
Aria Antiche ¢algtiririm. Okulun miifredatimi da goz ardi etmem. Repertuvar
konusunda ayrica Mozart, Schubert, Schumann, Brahmsin basit liedlerini de
ogrencilerime veriyorum."”

Katihimcr 4; " Ben, 2 yil boyunca hem hazirlik sinifinda hem de lisans 1. Sunifta Aria
Antiche veriyorum. Liedlerde ¢ok besteci ayrimi yapmamakla birlikte daha ¢ok
klasik ve romantik bestecileri tercih ediyorum. Malum klasik adi iistiinde her seyin
temeli. Cogunluklia Schubert, Mozart, Schumann, Brahms, Mendellshon'u tercih
ediyorum. Ancak miifredat geregi farkl seyler de oluyor.”

Almmtilar g6z Onlinde bulunduruldugunda, katilimcilarin  repertuvar
secimlerinde miizik donemlerine uygun olarak, miizik formlarinin ve dénemlerinin
ilerleyisine dogru orantili bir bicimde 6grencinin gelisim siirecini yonlendirdiklerini

gbzlemliyoruz. Bunun nedeni san sanatinin ve egitiminin ayni asamalarla sekillenmis
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ve gelismis olmasidir. Bu bulgu, baslangi¢ asamasi pedagojik yaklasimi ile ilgili
olarak, izlenmesi gereken yol agisindan 6nemli bir veriyi isaret etmektedir. Genel
anlamda bu verinin kullanilmasi, baslangi¢c asamasi repertuvar se¢imi i¢in dogru bir
gelisim siirecine destek olacak ve Ogrencinin basariya ulasmasina katkida

bulunacaktir.

4.1.4. Psikolojik Etmenler

Her egitimde oldugu gibi, Opera/san egitiminde de pedagojik yaklasiminin
temeli psikoloji biliminden beslenir. Ogrencinin psikolojik gelisimi ve durumu,
fonasyon organlar1 ve bunlar1 etkileyen degiskenler ile dogrudan iligkilidir.

Asagidaki alintida Katilimci 1'in konuyla ilgili goriisii belirtilmektedir;

Katihmer 1; "Almanca bir laf vardir; “ses egitimi aym zamanda karakter
egitimidir.” Zaten kiginin sesi de kendi karakterine gore sekilleniyor. Ornegin
bakiyorsunuz ki sert bir ¢cocuk, ses ozelligi de masif ve daha ¢ok Buffa’ya uygun, o
zaman buna uygun bir karakter olusturabiliyor. Ancak karakteri dyle diye, diger
arialart hi¢ ¢caliymayacak diye bir sey yok. Onemli olan, 6grenciyi zorlamadan onun
da sevdigi ve yapabilecegi rolleri ¢alistirmaniz. Iste o zaman basarili olunur.

Ogrencinin rol yeteneginin gelistirilmesi, oyunun tiyatrosunu da iyi yapabilmesi ¢ok

onemlidir. Karakteri iyi tamyip, igsellestirerek sindirmesi roliin gerekliliklerini

yerine getirebilmesi igin biiyiik ehemmiyet tasir. Giiniimiizde sandan oOnce tiyatro
daha onemli bir hal almis durumdadr.”

Katilimer 1'in alintisindan, opera/san egitiminde 6grencinin karakterine uygun
repertuvarin belirlenmesinin, onun basar1 diizeyini arttirmada 6nemli bir etken
oldugu soylenebilir. Ancak, Martin Heidegger’in belirttigi gibi; "sancilar gercek
varliklarina dayanarak san yapabilmekte midir, veya bu, kendisinin disinda bir
performans midir?" sorusu hala kesin olarak yanitlanamayan bir bilimsel aragtirma
konusudur. Katilimer 1'in belirttigi izere ses karaktere gore sekillense de; 6grencinin
zorlanmadan, sevecegi igsellestirip sindirebilecegi rolleri ¢alismas1 gelisim
asamalarin1 pozitif yonde etkileyecektir. Bunun yaninda Roy Hart tiyatrosunun
kurucusu, Alfred Wolfson’a gore, “Ses ruhun kasidir." Bu sebeple opera/san
egitmenlerinin Ogrencileri ile bir ortak nokta olusturmak iizere, egitmen/0grenci

rolliniin Gtesinde, daha derin bir seviyede egitim iletisimi ve yontemi tiiretmeleri,

ogrencilerin psikolojik agidan rahatlayarak daha dogal bir sekildekarsilik vermelerini
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saglayacaktir  (www.stemmenbakstemmen.no/index.php/stemmenbakstemmen/the

psychology-of-voice).

Gliniimiizde bir ¢ok istatistik veri gostermektedir ki, psikolojik etmenler
kisinin performansimi ve buna bagli olarak 6grenme kabiliyetini, motivasyonunu,

hatta fiziksel kondisyonunu kesin olarak etkilemektedir.

4.1.5. Fiziksel Kosullar

Opera/san egitiminde dgrencinin fizyolojik ve anatomik durumuna uygun
repertuvarin belirlenmesi 6zellikle baslangic diizeyi i¢in hayati 6nem tasimaktadir.
Aksi halde 6grencinin gelisim siirecini negatif yonde etkileyecek, 6grenme siirecini
sekteye ugratacak ve hatta tedavisi gii¢ olabilecek patolojik problemlere yol
acabilecektir. Ogrencinin fiziksel kosullarina uygun olmayan repertuvarlarin
calistirilmasi yapilabilecek en biiyiik hatalardan biridir. Buna karsit olarak 6grencinin
fiziksel kosullarina uygun repertuvar segilmesi ise gelisim asamasini hizlandiracak
ve ses sagligini korumasina yardim edecektir. Asagidaki alintida Katilimer 1'in bu

konudaki goriisii su sekildedir;

Katihmct 1; 18 yasinda bir 6grencim var tenor da olabilir, bariton da olabilir. Ben
onu tenor ¢alistrmayr tercih ediyorum. Ciinkii bariton soyletirsem kas kuvvetini
kullanarak biiyiik ses ¢ikarmaya ¢alisacak ve sese zarar verecek. Ciinkii 18 yasinda
bir cocugun larenksi gelismemistir. Larenksin gelismesi erkeklerde ancak 21 yasinda
bitiyor. Dolayisiyla éncelikle kasi giiclendirmek pahasina bu fonksiyonu calistirmak
yerine, yumusak ve serbest kenarlari kullanacagi seyler yaptirmakta fayda vardir.
San pedagogunun bunlar: bilmesi gerekiyor. "

Yukaridaki alintidan da anlasildig1 iizere, baslangic asamasi san egitiminde
secilen repertuvar yelpazesini etkileyen; yas araligi, belirlenebilen genetik gelisim
asamasi, ses sagligi vb... bir¢ok fiziksel kosul mevcuttur. Temel egitim diizeyi ve ses
fizyolojisi bilgisi yeterliligi belirli bir seviyede olan her san pedagogu tarafindan

olduk¢a Onemsenmesi gereken bu hassas konu bize, baslangic asamasi temel san
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egitiminin ne kadar 6zen gosterilmesi gereken bir konu oldugunu kanitlamaktadir.
Ciinkii bahsi gecen egitimi alacak &grencilerin gelecekte siirdiirecekleri sanat

hayatlarini iizerine inga edecekleri temel unsurlar bunlardir.

5. BESINCI ALT PROBLEME iLISKiN BULGULAR VE YORUMLAR

"Turkiye’de opera/san egitimi veren uzmanlarin baslangic diizeyi
degerlendirme kriterleri nelerdir?" seklinde belirlenen ve degerlendirme kategorisini
temsil eden 5. alt probleme iligkin bulgular asagidaki tema ve alt temalar seklinde

Ozetlenmistir.

5.1. KRITERLER

Egitimin 6nemli bir asamasini olusturan degerlendirme, ses egitiminde de
yeni hedeflerin belirlenmesi ve belirlenen hedeflerin ne kadarinin gerceklestiginin
tespiti acisindan biiylik Onem tasimaktadir. Opera/san egitimi veren uzmanlar,
ogrencilerini degerlendirme siirecinde bir takim kriterler gbzetirler. Bu kriterlerin
egitim programi ile ne kadar Ortlistiigli, uygulamanin ve sistemin saglamligi
konusunda bize fikir verecektir. Giiniimiizde Tiirkiye'de opera/san egitimi
programlarinin sehirden sehire hatta okuldan okula fark ettigi gerceginin yaninda,
farkli illerde hala aktif olarak egitim veren 6gretim {iyelerinin goriislerinden ortak
fikirlerin ¢ikarilabiliniyor olmasi, bu tarz ¢alismalarin arttirilarak bize opera/san
egitiminde  belirli  pedagojik  noktalarda  artik  temel  yaklasimlardan
bahsedilebilecegini gosterebilir. Bu durum ilerleyen zamanlarda egitimcilerin
birlestigi anlayislar ve egitim yontemleri iizerinden, bir egitim sistemi olusturulmasi
i¢cin hayati bir 6nem tasimaktadir. Asagida kriterler temasini sekillendiren alt temalar

su sekilde 6zetlenmistir.

100



5.1.1. Cahsma Motivasyonu

Motivasyon, egitim-0gretim siireclerinde 6grenci basarisini etkileyen en
onemli etkenlerden biridir. Ogrencinin bir amaca ulasmak igin eylemde bulunma
egilimi olan motivasyon, amagli etkinlikler olan egitim faaliyetlerinin basariya
ulagmas1 i¢in sarttir (Akbaba, 2006: 359). Motivasyon, bireylere karsi nasil
davranildigiyla ve bireylerin yaptiklari is hakkinda neler hissettikleriyle ilgilidir
(Keenan, 1996: 5). Ayrica egitimcinin, O6grencinin sif ortamindaki O6grenme
ihtiyaclarmi iyi bilmesi de 6grenciyi dogru orantili olarak giidiileyecektir. Giidii
tirleri ve motivasyon iizerine, egitimde pek cok kuram ve cesit gelistirilmistir.
Bunlar igerisinde opera/san egitiminde baslangic diizeyi degerlendirme kriterlerine
en uygun olarak i¢sel ve digsal giidiilenme belirlenebilir. Birey bir doyum elde etmek
icin basarmak istiyorsa, bu igsel glidillenmedir. Bireyin giidiilenmesi dissal etkilerle
ogrenci i¢in 6zendirici hedefler segilerek ya da pekistirecler kullanarak gelistirilirse
digsal giidiilenmedir (Ercan, 2003: 108). Asagidaki alintilarda konuyla ilgili uzman
gorisleri su sekilde belirtilmistir;

Kattimer 1; "Ogrenci baslangicta algilayamayabilir. Onun icin sabirli olmak
gerekiyor. Ogrenciyi “yine yapamiyorsun” gibi irite edecek sozlerle kirmamak,
negatif sozler séylememek, ogrencinin yapabilirligini saglamak acisindan onemli.
Osrenciyi iirkiitmekten ziyade “acaba bugiin neler éSrenecesim” heyecaniyla derse
gelmesini saglamak lazim. Biraz deneysel yontemler uygulamak lazim ki ogrenci
heyecanlansin."

Katthimcar  3; "Degerlendirmemde genellikle ¢ocugu motive edecek sekilde
puanlamay: tercih ediyorum. Ozellikle ilk sene. Ancak ¢cok fazla da simartmayacak
sekilde.”

Katlimer 4; "Ogrencilerim iist simiflarumin derslerini de gelip dinliyorlar. Ciinkii bu
da bir ders. Boylece gelecekte ben de bu arialart sdyleyebilecek miyim bu seviyeye
gelebilecek miyim seklinde ilgi ve meraklarinda artis oluyor."

Alintilara bakildiginda uzmanlarin baslangic asamasinda 6grencide yiiksek
not puanlamasi gibi digsal giidiilenme ve ilgi, merak uyandiracak etkilerle de igsel
giidiilenmeyi sagladiklar1 anlagilmaktadir. Bu yaklasim 6zellikle "not i¢in ¢alismak/

sonu¢ odakli hareket etme vb.." durumlarin Ogrencinin motivasyon odagina
yerlesmesini 6nleyecegi icin egitimde son derece énemlidir. Ogrenci, san pedagogu

tarafindan uygulanan veya manipiile edilen motivasyon sayesinde, Ogrenmenin
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verdigi zevk ve doyumu baslangic asamasinda dahi hissedebilirse basar1 diizeyi

artacak ve bu tiim egitim siirecine yansiyacaktir denilebilir.

5.1.2. Planlama Becerisi

Egitimde; Ogretimi planlama, uygulama, Olgme ve degerlendirme
etkinliklerinin saglanmasi, gerekli 6gelerde diizeltme ve gelistirme c¢alismalarmin
yapilmasi, amaglanan hedef davramislar1 gergeklestirmede son derece Onemlidir.
Ogrenmeyi saglama derecesi, iyi planlanmis bir egitimden gecer. Fakat egitmenin
planli olmasi kadar 6grencinin planlama becerisi ve dnceden belirlenmis yol haritas1
tizerindeki ilerleyisi sirasinda gosterdigi aktiflik de biiylik onem tagimaktadir.

Nitelikli bir egitim anlayisiyla uygulanabilmesi amaciyla, Ogrencilerin
davraniglarini istendik yonde degistirebilmek ve yeni davraniglar kazandirabilmek
icin, cagdas bir program anlayisinin geregi olan, derse yonelik hedeflerin ve hedef
davraniglarin belirlenmesi 6nem tagimaktadir (Ekici, 2008: 39). Bu goriislerden
hareketle, uzmanlardan Katilimc1 1'in opera/san dersinin hedeflerine yonelik
gorisleri, kendisiyle yapilan roportajda degerlendirme kriterleri sorusuna verdigi
cevabinda kendini gostermis ve o sekilde kategorilenen alt problem, planlama

becerisi olarak alt temalandirilmistir.

Katilimct 1; "Ben birinci sinifta bile olsa, eger bir bas calistirtyorsam Cesar Siepi
nasil séyliiyorsa, nasil yapiyorsa, égrencimin ilk sinifta bile onun gibi olmasina
calisirim. Sistemin dyle olmast lazim. Yoksa “sen birinci suufsin bunu yanlg
yapabilirsin” dememek gerekli. Elbette yapamayabilir o ayri bir seydir ancak benim
ulagmak istedigim sonu¢ odur. Birinci sinifta ulasamaz ancak belki ticiincii sinifta
ulasabilir. Bazilart  ulasiyor. Ogrenci de “ben daha kiigiigiim, ileride
yapabilecegim” dememelidir. Aksine “ben bunu yapabilirim, yapmam gerekli”
diisiincesiyle hareket etmelidir."”

Tam olarak birebir ifade edilmese de Katilimeci 1'in alintisindan, opera/san
egitiminde yapilan uygulamalarda, dersin hedefleri igerisinde, baslangi¢c asamasindan
itibaren Ogrencinin ses tiirline benzer, performansi diinyaca {inlenmis opera
sanat¢ilarini rol model alarak, o hedefe gore planlanmis bir sistemin gerekliligi ve
O0grencinin de buna yonelik planli calismakla yiikiimli oldugu anlasilmaktadir.
Gortisleri alinan uzmanlarin, yurtdisinda performans gosteren hatta kariyerlerini

yurtdisinda yapan yetigsmis 6grencilerinin bulunmasi bu goriisii desteklemektedir.
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Opera/san egitiminde dersin nihai hedefleri arasinda, yetistirilen 6grencilerin sadece
yurt icinde degil, bu alanda, diinyada oOnciilik eden iilkelerde de performans
sergileyebilecek seviyede olmasi amacinin bulunmasi, bunun genel egitim algisina
yayilabilmesi adina ve egitim programi diizenlemelerinin, program gelistirme
calismalarinin belirli araliklarla tekrarlanan bir 6grenim standardina doniigsmesi
acisindan oOnemlidir. Diger bilimsel egitim alanlarinin pedagojik yaklasimlarini
sistematik bir seviyeye tasiyarak egitmen yetistirilen ve bu alana hizmet eden
uzmanlarin atandigi kiirstileri oldugu gibi, Opera/san alaninin da ilgili Boliimlerin ve
Anasanat dallarmin biinyesinde pedagoji egitimine yonelik Ozerk kiirsiilerinin
olusturulmasi, alanina hizmet edecek pedagojik yonden uzmanlagmis ve egitimlerini
tamamlamis bireylerin yetistirilmesi agisindan énemli bir gereksinimdir. Ulkemizde
bu konu Profesyonel Performans Egitimciligi egitiminin bilimsel varlig1 ve opera/san

egitiminin sistematik gelisimi adina mutlak bir tatbik eksikligidir denilebilir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde 6nceki boliimde iizerinde durulan bulgulara ve yorumlara dayali
olarak ulasilan sonuglara, sonuglarla ilgili tartismalara ve sonuglara dayali olarak

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

"Turkiye'deki Opera/San Egitiminde Baglangig Diizeyi Ses Egitimi
Yaklasimlar1" isimli bu tez ¢alismasinda, Tiirkiye’de gerek sanatciliklariyla gerekse
egitimci kimlikleriyle opera/san egitimine katkida bulunan ve halen iiniversitelerde
aktif olarak egitim vermekte olan san pedagoglarinin derslerinden ve goriislerinden
yola c¢ikilarak, baslangic diizeyindeki yontem ve tekniklerin ortaya konulup,
uygulamalarindaki pedagojik yaklasimlarin ve bunlarin i¢cinden ortak yanlarin ve
farkliliklarin neler oldugunun belirlenmesi amacglanmistir. Aragtirma bulgularindan

elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir;

1. Uzmanlarin opera/san egitiminin baslangicinda biligsel hazirbulunusluga
onem verdikleri, 6grencilerinin biligsel hazirbulunugluguna uygun egzersizleri tercih
ettikleri, yaptiklari uygulamalarda kullandiklari metot ve yontemleri, dgrencilerin
biligsel hazirbulunusluk seviye ve diizeylerine gore belirledikleri anlagilmistir.
Seviyeyi yiikseltmek adina, nefes konusunda soyut kavramlari igsellestirme
asamasinda imgeleme yontemi kullandiklari, 6grencilerinde farkindalik ve i¢ gézlem
yetenegini ortaya ¢ikartacak uygulamalar yaptirarak onlarin biligsel kapasitelerini

gelistirmeyi hedefledikleri sonucuna ulagilmaistir.

2. Uzmanlarin izlenilen derslerinden ve alinan goriislerinden; opera/san
egitiminin baglangicinda, solunum sistemine yardimci olan destekleyici kaslari
farkinda olmadan dogru kullanabilme 6zelligi gdsteren, yani nefes alma sirasindaki
dogustan var olan aktif diyafram kullanimi kabiliyetini siirdiiren bazi 6grencilerinin
bulundugunu, bu durumun O&grencinin egitimine ve gelisim hizina ivme
kazandirabilecegi ancak bunun opera/san egitiminde her 6grenciden beklenen bir 6n

kosul olmadig1 anlasilmistir.
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3. Uzmanlarin nefes teknigi konusunda ortak bir goriise sahip olduklar
goriilmiistiir. Uzmanlarin bahsettigi bu teknik, alanyazinda Vennard'in alintisiyla
belirtilen ve dogrulugu evrensel olarak kabul edilen solunum yoéntemidir. Bu yontem,
diyafram kasmin aktif oldugu, gogiis kafesinin alt boliimiiniin ¢alistifi, alt kaburga
ve karmn kaslarinin kullanildigi, abdominal kas destekli nefes alma sekli olarak

belirtilmektedir.

4. Nefes konusunda ses liretiminin verimliligini arttirmak adina, diyaframin
aktivitesinin fonasyon sirasinda korunmasi gerekliligi ve bunun larenksin de asagida
bir pozisyon almaya dogal olarak istek gostermesine veya dogal olarak asagida bir
pozisyonun olusmasina neden oldugu anlagilmistir. Katilimer 1'in bahsettigi bu
ozellik alanyazinda bahsedilen, evrensel olarak dogrulugu kabul edilen, opera/san
egitiminde larenksin hafifce asagida durdugu daha dogal bir pozisyonun, en dogru,

en saglikli pozisyon oldugu goriisiidiir.

5. Uzmanlar nefes konusunda, agizdan, burundan, hem agiz hem de burundan
ayni anda nefes alinabilecegini belirterek bu konuda farkli goriisler belirtmislerdir.
Bu farkliligin repertuvar ozelligi ve kisisel kondisyona gore belirlendigi ve eser
icerisinde dahi devam edebilecegi ve Oznel ihtiyaglara gore diizenlenebilecegi

alintilardan anlasilmaktadir.

6. Uzmanlar ses-nefes koordinasyonunun saglanmasi adina opera/san
egitiminde dogru bicimde alinan nefesin fonasyona uygulatilmasinin yani ton
tutabilmenin baslangic asamasinda Ogrenciye kavratilmasi ile ilgili ¢aligmalarin

yapilmas1 gerektigini belirtmektedirler.

7. Uzmanlarin, 6grencileri {izerinde ses egzersizleri uygularken, dogru atak
elde etmenin ilk hedefleri icerisinde bulundugu goriilmiistiir. Alanyazinda belirtilen
farkli atak cesitleri ve uygulamalari, bu konuda goriis ayriligi gibi goriinse de,
Ogrencinin ses iretirken ihtiyacina uygun uygulamanin kullanilmasi gerekliligini

gostermektedir.

8. Uzmanlarin kullandiklar ses egzersizleri farklilik gosterse de ozellikle
baslangi¢ asamasinda inici melodik yapida egzersizler yaptirdiklari, tona piyano ve
yumusak baslamaya Onem verdikleri, anatomik ve fizyolojik kriterlere uygun,

ogrencinin eksikliklerini tamamlayacak, ses kasmi 1sitacak, ses aralifim
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genisletmeye yonelik, yanlis calisan kas gruplarini diizelten ve gelisimini saglayan
ses egzersizi c¢esitlerini tercih ettikleri sonucuna varilmistir. Uzmanlar egzersiz
tercihlerinde ¢alisilan eserin araliklarini igeren veya dikkate alarak olusturulmus

egzersizler kullanmaya 6nem vermektedirler.

9. Uzmanlar, ses egzersizlerinde kullandiklar1 vokal tercihlerinde, 6grencide
tin1 homojenligi ve biitiinligli saglamak, sanci formanti olusturmak amaci

giitmektedirler.

10. Uzmanlarin yaklagimlarindan, 6grencinin ses ozelliklerinin saptanmasi
konusunda hem bilimsel degerlerin hem de duyumsal tecriibenin énemli oldugunu,
bir san pedagogunun gerekli donanimlari arasinda bu bilgilerin ve tecriibenin

bulunmasi gerektigi anlasilmistir.

11. Uzmanlarmm messa di voce uygulamasina yonelik c¢alismalar1 baslangi¢
seviyesine uygun bulmadiklar1 anlasilmistir. Ancak Ogrencilerin bu 6zelligi
kazanmalarina yardim edecek, seviyelerine uygun bazi calismalar yaptirdiklar

goriilmiistiir.

12. Postiir algisi, uzmanlar tarafindan, egzersizleri dogru yapabilmenin ve

dogru ton tutabilmenin bir 6n kosulu olarak goriilmektedir.

13. Uzmanlar, opera/ san tekniginde ideal sarki sdyleme pozisyonunun, ¢ene

ve dilin serbestligini korudugu bir pozisyon oldugu goriisiinde birlesmektedirler.

14. Uzmanlar, 6grenci ile calisilan siirenin bir ¢ok farkli degiskene gore
(genetik yeterlilik seviyesi, fiziksel kondisyon, uygulama zekasi, egitim
seviyesi...vb.) goreceli oldugu ve bunun uzman egitici tarafindan degerlendirilerek
ayarlanmas1 gerektigi goriisiindedirler. Bu goreceliligi saglayan degiskenlerin higbiri
g0z onilinde bulundurulmadan genelleme yaptiklarinda sadece ses egzersizi siiresinin

15-20 dk seklinde belirlenebilecegi belirtilmistir.

15. Uzmanlar baslangic asamasi repertuvar se¢imlerinde, 0grencinin ses
tiirline ve vokal oOzellikleri dogrultusunda ait oldugu veya gelecekte ait olacagi
tahmin edilen reyona gore eser se¢cmenin Oneminden bahsetmislerdir. Ayrica,
uzmanlarin  basit formda olan, Italyanca yazilmis, melodik yapisi kolay

kavranabilecek eserleri tercih ettikleri, kullanilan metodik eserlerin ise uzmanlarin
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kendi egitim yontemleri dogrultusunda uygulama materyalleri icerisinde yer aldig
sonuclarina ulagilmistir.

16. Uzmanlarin, 6grencilerini degerlendirirken belirledikleri kriterlerde,
baslangi¢c asamasinda 6grencide yiiksek not verme gibi dissal giidiilenme ve ilgi,

merak uyandiracak etkilerle de i¢sel glidiilenmeyi sagladiklar1 anlagilmistir.

Arastirmanimn  bulgular1 ve bulgulardan elde edilen sonuglara gore
Tiirkiye'deki opera/san egitiminde baslangic diizeyi ses egitimi yaklagimlarina
bakildiginda, goriisleri alinan uzmanlarin farkli ekollerden yetismis, farkli sehirlerde
ve farkli 6grenci 6zellikleri gosteren kurumlarda calisiyor olmalarina ragmen, nefes
konusunda ortak bir goriis ortaya koyduklar1 anlasilmaktadir. Bu goriis; dogrulugu
evrensel olarak kanitlanmis, diinyadaki san pedagoglari ve virtiidzleri tarafindan
giiniimiizde kullanilan nefesle ilgili teknik kavramlar1 igermektedir. Buradan
hareketle, tiim diinyada opera/san egitiminin teknik temeli sayilan nefesle ilgili
kavramlarin ve uygulamalarin iilkemizde de arastirma kapsamindaki uzmanlar

baglaminda yerlestigi ve kullanildigi anlasilmaktadir.

Ancak yine arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda goriisleri alinan
opera/san egitmenlerinin, nefesle 1ilgili c¢alismalarinda O6grencilerini  zihinsel
karmasaya diislirmekten kagindiklari ve nefesi gesitli uygulamalar yoluyla siireg
icerisinde Ogrencilerine kazandirdiklar1 goriisiine ulasilmig, Gte yanda ise bu isi
profesyonel diizeyde yapan Jose Carreras, Luciano Pavarotti, Gabriella Tucci, Bruno
de Simone, Ugo Benelli, Luisa Terazzini vb... opera sanat¢ilarinin nefes kavramina
bliylik onem verdikleri, caligmalarinin odak noktasinda gordiikleri ve bunun ig¢in

ekstra zaman harcadiklar1 bilgisine ulagilmistir
(http://belcantoitaliano.blogspot.it/2014/11/1a-respirazione-nel-canto-lirico.html)

Buradan baslangi¢ egitiminde Ogrencileri karmasaya diisiirmemenin yararl
oldugu anlagilmakla beraber, nefes kavraminin opera/san egitiminin teknik temeli
oldugu ve ses sanat¢isinin performansinin dnemli bir pargast oldugu anlasilmaktadir.

Nefesle ilgili temel yaklasimlarda, egitmenlerle, aktif olarak sahne
performansi gosteren sanatgilar arasinda bir goriis farkliligi varmis gibi goziikse de

uzmanlarin belirttikleri goriislerin baslangic asamasindaki ses egitimine yonelik
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oldugu unutulmamali, nefes konusunun ses egitiminde temel davraniglarindan biri
oldugu dikkatlerden kagmamalidir. Uzmanlar baslangic asamasinda 6grenciyi
karmasaya diisirmeden baz1 davranislar1 kazandirmakta, temel davranislar
kazandirildiktan sonra, nefes kavraminin Onemini anlayan ogrencilerle ileri
asamalarda daha yogun caligmalar yapmak yoluyla bu yonlerini gelistirmeye daha

hazir duruma gelmekte ve bunun i¢in daha fazla zaman ayirmaktadirlar.

Bulgular incelendiginde, uzmanlarin, nefesin dogru alinmasini takiben, dogru
sesin olusmasi i¢in uyguladiklar1 atak konusunda farkli goriisler ortaya koyduklar
goriilmiistiir. Konuyla ilgili Manuel Garcia ve William Vennard'm benimsedigi
yaklagimlarin, iilkemizde arastirma kapsamindaki uzmanlar tarafindan tercih
edilmekle beraber, bazilarinin Garcia' nin "coup de la glotte” teknigiyle ¢alismalari,
bazilarmin  Vennard' in  "no effort" teknigiyle g¢alismalarmin gesitli durumlar
karsisinda her iki teknigin de kullanildigi ve gegerli oldugu goriisiine varilmistir.
Buradan hareketle bu durum, 6grencilerin sesleriyle ilgili bireysel yapilarinin ve
fizyolojik ozelliklerinin, ge¢cmisten getirdikleri dogru ve yanlislarin, kullanilacak

teknigi belirledigi fikrini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin bulgularindan ayrica, uzmanlarin ses egzersizleri ve vokal
tercihleri konusunda farkli uygulamalar1 olsa da genel itibariyle yaptiklar
uygulamalari, ses iiretiminde rol oynayan anatomik isleyis prensiplerine uygun
olarak belirledikleri anlasilmistir. Anatomik isleyis prensipleriyle ilgili alanyazin
acisindan bakildiginda, bu arastirmanin bulgularinin bir ¢ok arastirmanin ve ilgili
yayinlar boliimiinde yer alan makale ve tezlerin bulgulariyla ortiistiigii goriilebilir.
Ancak goriisleri alinan uzmanlarin ortaya ¢ikan goriis birlikleri ve goriis farkliliklar
gdz Onilinde bulunduruldugunda, bu alandaki egitimcilerin ve egitimcilerin
egitimlerinin belirli bir diizeyde tip egitimi gerektirip gerektirmedigi tartismaya acik
bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giinlimiizde Kulak Burun Bogaz uzmanlik alan,
yurtdisinda Ileri Uzmanlik alani olarak Larengoloji Ihtisas bashigma uzanmakta,
Larengoloji Ileri Thtisas Alan1 ise ii¢ ayr1 islevsel uzmanlik alanma boliinmektedir.
Bu alanlarda uzmanlasmis 6zel kisiler Larengolog (larenksle ilgili tiim problemlerde
tedavi ve cerrahi miidahale de yapabilen operator doktor), Foniatrist (ses fizyolojisi,

ses bozukluklar1 ve fonasyon konusunda bilgi sahibi, ila¢ yazma yetkisi olan doktor
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veya uzman kisi) ve Ses Terapisti (temel tip egitimi olan veya bunu sonradan almis,
sarki sdyleme ve fonasyonun her tiirii konusunda uzman, miizik bilgisi tam olan,
herhangi bir ila¢ yazma yetkisi olmayan, larengolog veya foniatristle koordine
calisan, sadece terapi igerikli tedavi yontemleri i¢in degil ayn1 zamanda larengologun
uygulamalarina yardimci olarak patolojik vakalarin destekleyici tedavisinde aktif rol
oynayan alaninda uzman ses egitmeni) olarak ayrilmaktadir. Yurtdisinda bu kadar
genis alanda c¢alisilan bu konuyla ilgili tilkemizde de opera/san egitimi veren
uzmanlarin, Ogrencilerinde ses gelisim asamalarini, ses problemlerini dogru
saptayabilmesi ve c¢oOziimiine yonelik egzersizleri uygulayabilmesi, 6grencinin
gelisim asamasinda uygulayacagi yaklagimlarini ve egitim yontemlerini baglangictan
itibaren ses sagligin1 Oncelik alarak ¢izebilmesi adina, 6grenim hayatlarinda ses
tiretiminde rol oynayan organlar ve elemanlarla ilgili temel tip egitimini almalar
gereklidir denilebilir. Ayrica ses egitimi alaninda lisans diizeyi egitimi veren
konservatuvarlarin ve egitim fakiiltelerinin &gretim programlarina, gelecekte
akademik hayatini olusturacak olan O6grencilerin donanimlarmi desteklemek icin
konu ile ilgili gerekli derslerin konulmasi, bu derslerin alaninda uzman, tip egitimi
almis kisiler tarafindan veya uzmanlig: tip fakiilteleri tarafinan onanmis egitmenler

tarafindan verilmesi gerekmektedir.

Bunlarin disinda uzmanlarin, bulgulardan ortaya ¢ikan ve solunum egitimi
olarak temalandirilan goriisleri ile ses Ozelliklerini saptama, messa di voce, postiir
algisi, ideal sarki sdyleme pozisyonu gibi konularda ortaya koyduklar1 goriis birligi,
opera/san egitimi alaninda temel prensiplerin arastirma kapsamindaki uzmanlar
baglaminda lilkemizde yerlestigi diisiincesini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle,
Tirkiye'de baslangic diizeyi opera san pedagojisinde teknik diizeyde bir ekol ve
yontem birliginin arastirma kapsamindaki uzmanlar ve onlarn yetistirdikleri

ogretmenler, solistler, sanat¢ilar baglaminda olustugunu sdylemek miimkiindiir.

Ulkemizde baslangic diizeyi opera/san pedagojisinde bir ekol birliginin
olustugunu tam olarak sdyleyebilmek i¢cin zamana, daha farkli arastirma bulgularina

ve cesitli pratik gostergelere gereksinim vardir.

Ayrica goriisleri alinan uzmanlarin baslangi¢ diizeyi ses egitiminde siire,

repertuvar ve degerlendirme konularinda sergilemis olduklar1 yaklagimlar arasinda
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farkliliklar olmasi, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de ses egitiminin c¢ok
kapsamli konular i¢ermesi ve bu konular iizerinde ¢alisilan malzemenin insan
olmasindan kaynaklanmaktadir. Organik bir yap1 gosteren genetik materyal aymi
genetigi paylasan kardes veya ikiz bireylerde dahi farkli fizyolojik ozellikler
dogurabilir. Bu nedenle bu arastirmanin bulgularinda da kendini gosteren
yaklasimsal farkliliklar konusu pozitif yonde, egitim alanina ve gelisim siireglerine
katkida bulunan dogru bir esneklik yaratir. S6z konusu bu esneklik, bu aragtirmanin
konusu olan egitmenlerin egitim yaklasimlarinda da gozlendigi iizere, egitmenlik
basarist ve dolayl olarak egitilen kisinin basarisi i¢cin pedagojik yaklagim acisindan
biiylik 6nem tagimaktadir. S6zii gegen “esneklik" kavrami, egitim yontemlerinin ve
yaklagim farkliliklarinin olusturdugu fakat sonucu her yaklasim icin ayni olan ya da
olmas1 gereken, yani 6grenci basarisinin bilimsel verilere dayandirildigi ve yine
degiskenligini bilimsel yontemlerden destek alarak saglayan bir niteliktir. Bu nitelik
egitimcinin egitmenlik donanimiyla dogru orant1 gostererek yaklagimsal ¢esitliligini
ve egitmenlik basarisini belirler. Arastirmada konu edilen Tiirkiye'nin 6nde gelen san
pedagoglari, egitim seviyelerini ve egitmenlik becerilerini kendi Ozverileri ile
gelistirmis, konu ile ilgili egitimlerini yurtdisinda gesitlendirmis ve sozii gegen
opera/san egitiminde esneklik algisinin  gerektirdigi  bilimsel donanimlilig:
olusturmus, performans sanatgiliklart ile de tecriibe etmis kisilerdir. Bu kisilerin
egitmenlik basaris1 sanat¢1 olarak yetistirdikleri 6grencilerin yurt iginde ve yurt
disinda gosterdikleri basarilarla ortiismektedir. Ulkemizde performans sanatgisi
yetistiren kurumlarin ve kisilerin egitim kalitesi ve basarisi, var olmakla beraber
tartisgmaya agik olsa da Profesyonel Performans Egitimciligi ile ilgili resmi bir
kurum, alan, kiirsii, bolim ve egitim plan1 bulunmamaktadir. Bu durum, genele
bakildiginda iilkemizde performansa yonelik egitim alan opera/san 6grencilerinin san
pedagojisi acisindan aldiklar1 egitimin kalitesi ve seviyesini, egitim aldiklar
kurumun gelismisligine ve birincil olarak da egitimi veren san pedagogunun kisisel
gelisim ve Ozverisine emanet etmektedir. Bunun i¢in Profesyonel Performans
Egitimciligi ile ilgili, performans sanatcist olarak yetismis kisileri bu alanda
yetistiren ve 6zellestiren birimler, kisiler ve organlar olugturulmasi 6nerilebilir.
Arastirmanin bulgularina genel olarak bakildiginda, igeriginde, temel ses

egitiminde olmasi gereken bilesenlerin neler oldugu ve opera/san egitimi alan bireyin
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enstriimanini nasil calistirmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde ses egitimi,
Konservatuvar ve Egitim Fakiilteleri ile Giizel Sanatlar Fakiiltelerinde verilmektedir.
Bu egitimler her ne kadar farkli sonuclar1 hedeflese de baslangi¢ diizeyi ses egitimi
verilen bu kurumlarda temel tekniklerin uygulanmasina yonelik ortak bir amag
giidiilmesi hayati 6nem tagimaktadir. Bu durum, tlkemizde verilen ses egitimi
kalitesini yiikseltecegi gibi bu egitimi veren kisilerin de kendilerini siirekli yenileme
ihtiyaci hissederek, alanlarina daha hakim olma agisindan, goriislerin paylasilacagi
cesitli workshop ve c¢alistaylarla da kendilerini gelistirme firsati bulabilmelerini
saglayacaktir.

Ulkemizde verilmekte olan ses egitiminin bilimsel ¢alismalar 1s181nda
ilerlemesi ve temel ses egitimi yaklasimlarinda ortak bir goriis birliginin olusmasi ve

san pedagojisi ile pedagojik yaklasimlarla ilgili arastirmalarin artmas1 umulmaktadir.
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EKLER

EK 1. GORUSME FORMU

Arastirma Kapsaminda Gelistirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin Amaclari

Bu arastirma; Tirkiye’de gerek sanatgiliklariyla gerekse egitimci kimlikleriyle
opera/san egitimi denildiginde ilk akla gelen uzmanlarin baslangic diizeyinde
ogrencilerinde uyguladiklar1 yontem ve teknikleri ortaya koymak, bunlarin i¢inden
ortak yanlar1 ve farkliliklar1 belirlemek ve bu bilgiler 15181nda da ortak bir ses egitimi
yaklasiminin var olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GIRIS

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik Anasanat Dali
Doktora /Sanatta Yeterlik Programi Ogrencisiyim. Tiirkiye’deki Opera/San
Egitiminde Baslangic Diizeyi Ses Egitimi Yaklagimlar1 isimli tez c¢aligmam
kapsaminda sizinle goriisme yapmak istiyorum.Bu arastirmada ortaya cikacak
sonuclarin, bundan sonra yapilacak olan benzer ¢alismalarin niteliginin arttirilmasina
katkida bulunacagini itimit ediyorum. Bu nedenle sizin opera/san egitiminde
baslangi¢ diizeyinde verilen teknik ve yoOntemleriniz hakkinda bilgi edinmek
istiyorum. Arastirma siliresince verdiginiz tim bilgiler sadece arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Goriismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Arastirmaya
cevaplarinizla verdiginiz destekleriniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Baslamadan
once bu soOylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince yada sormak
istediginiz bir soru var mi? Gorligmenin yaklagik bir saat siirecegini tahmin
ediyorum. Izin verirseniz sorulara baglamak istiyorum.

GORUSME SORULARI

1.0pera/san egitiminde baslangi¢ diizeyi nefes egzersizlerine yonelik hedef ve hedef
davraniglariniz var m1? Varsa nelerdir? 1.a. Egzersizleri uygularken nelere dikkat
ediyorsunuz?

2.0pera/san egitiminde baslangi¢ diizeyi ses egzersizlerine yonelik hedef ve hedef
davraniglariniz var m1? Varsa nelerdir? 2.a.Egzersizleri uygularken nelere dikkat
ediyorsunuz?

3.Nefes ve ses egzersizlerinde hedef ve davranislarinizin gerceklesmesine yonelik
ornek bir egitim durumu olusturan size 6zel egzersizleriniz var mi1? Varsa nelerdir?
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4.Baslangi¢ diizeyi nefes ve ses egzersizlerine ayirdiginiz stire nedir?
5.Baslangic diizeyi ses egitiminde kullandiginiz repertuvar nedir?

6.Ses egitiminin baslangi¢ asamasinda 6grencinin sesinin 6zelliklerini saptamada ne
gibi yontemler kullaniyorsunuz?

7.Degerlendirmede nasil bir yontem izliyorsunuz? Degerlendirme siirecinde
kriterleriniz nelerdir?

Bana zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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EK 2. NOTALAR
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EK 3. GORUSLERI ALINAN UZMANLARIN OZGECMISLERI

Prof. Giizin GUREL

Istanbul'da dogdu. Miizik c¢alismalarina kiiciik yaslarda piyano ¢alarak
basladi. Lise egitiminden sonra, Istanbul Unv. Tip Fak. ve Belediye
Konservatuar'inda San, Piyano ve Arp dallarinda egitimine devam etti. Istanbul Sehir
Opera'sinda dort yil solist olarak ¢esitli operalarda rol aldi. Viyana Miizik ve Sahne
Sanatlar1 Yiiksekokulu'nda ii¢ yi1l Rapf. Prof. Moeller, Prof. Tovini ve {inlii tenor
Kammersaenger A. Dermota siniflarinda san, lied, oratoryo ve opera simiflarinda
egitim gordii. Ogrenimini tamamladiktan sonra istanbul'a dénerek konser kariyerine
basladi. Bir yil Amerika Birlesik Devletleri'nin degisik eyaletlerinde ve &zellikle
"New York" kentinde yogunlasan mesleki incelemelerde bulundu. Konusmali
mesleklerde ve sarkicilardaki ses sorunlarina duydugu ilgiden 6tiirii tekrar Viyana'ya
giderek ayni1 okulda Prof. Sparber sinifinda ses pedagojisi 6grenimi gordii ve bu

alanda ihtisas yapti.

1976 yilinda Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuarinda 6gretim
liyeligine basladi. Ayni yil Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi'nde "Foniatri
Bolimii"nii kurdu. 1982'de devlet konservatuart Sanatkari linvanini aldi. 1982
yilinda Avusturya Kiiltiir Bakanligi'nin davetlisi olarak Graz Miizik ve Sahne
Sanatlar1 Yiiksekokulu'nda bir ay siire ile Misafir Profesor olarak ders verdi ve ders
notlar1 yliksekokul tarafindan basildi. Avusturya Kiiltiir Bakanligi'nin 1982'den beri
gerceklestirdigi Uluslararast San Pedagojisi Sempozyumlari'na davetli olarak katilds,
ve verdigi teblig'ler basildi. Gerek yurt i¢inde, gerekse yurtdisinda pek ¢ok konferans
verdi ve kongrelere katildi. 1985 yilinda merkezi Almanya'da olan Ses ve Konugsma
Bilim Kurulu'na iye segildi. 1987 yilindan beri "Ergonomi'nin ses egitiminde ve
enstriiman egitiminde uygulanmasi" konusunda c¢aligmalar yapmaktadir. 1986 yilinda
dogent ve 1988 yilinda Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuar'inda Profesor
tinvanini aldi. 1988 - 89 ders yilinda Viyana Miizik ve Sahne Sanatlar1 Yiiksek

Okulu'nda alt1 ay siire ile "Ses ve Solunum Arastirma Enstitlisti"nde ¢alist.

Akademik g¢aligmalar1 yaninda konser kariyerine de devam eden Prof. Giizin

Giirel, pek ¢ok lied ve oda miizigi konserleri verdi. Ayrica sanatc1 "Istanbul Barok"

129



toplulugunun kurucu ve solistlerindendir. 1970 yilinda Beethoven'in 200'incii dogum
y1ldoniimiinde verdigi Beethoven Lied'leri Konseri ile Alman Kiiltiir Ateseligi

tarafindan "Beethoven Madalyas1" ile ddiillendirilmistir.

Foniatri uzmani olan sanat¢inin ses egitimi ve sagligi konularinda pek ¢ok
yayimni bulunmaktadir. Ayrica ses egitimi lizerine ve konusmali meslek sahiplerinin
ses problemlerine deginen pek ¢ok basin bildirisi radyo ve televizyon programi
vardir. Sanat¢i halen Istanbul Universitesi Devlet Konservatuar'nda 6gretim

tiyeligini yliriitmekte ve tez yonetmektedir.

"Sedat Girel - Giizin Giirel Sanat ve Bilim Vakfi"nin baskani olan sanatgi,
Tiirkiye'deki ilk ulusal san yarismasini bu vakif araciligi ile 1-6 Aralik 1993 tarihinde
diizenlemistir. Yine bu vakif aracihig1 ile Devlet Konservatuar'lart ve Universitelerin
Mimarlik Fakiilteleri'nin basarili 6grencilerine burs saglamakta ve basarili mezunlara
odiil vermektedir. Vakfin destegi ile diizenledigi sanat yarigsmalari arasinda simdiye

kadar San, Piyano, Keman ve Mimari basliklar1 yer almistir.

Sanatcinin pek ¢ok 6grencisi Tiirkiye ve Diinya Opera evlerinde solist olarak
gdrev almaktadir. Prof. Giirel San Sinifi Ogrencileri; egitimleri siirerken dahi pek
cok basarilar elde etmis ve uluslararasi miizik festivallerinde gen¢ yetenekler

serilerinde yer almislardir.
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Prof. Mustafa Yurdakul

1966°da Ankara Devlet Konservatuvari’nda 6grenime basladi. Ilk iki yil
oldukg¢a iyi bir pedagog olan Alman hoca Sayimn Eduard Heindricks (bariton) ile
calisti. Kendisinden saglam bir ton olusturmanin ve o tonu siirdiirmenin temel
ilkelerini 6grendi. Eduard Heindricks’in vefatindan sonraki iki y1l Almanya’da belli
bir kariyeri olan mezzosoprano Saym Hanna Ludwig ile ¢alismalarini siirdiirdii.
Hanna Ludwig ile sesin degisik ifade ve renkleri lizerinde ¢aligti. Son iki yilda ise
inlii bariton Maestro Afro Poli’nin 6grencisi oldu. Maestro Afro Poli’den Belcanto
sanatinin giiniimiizde halen gegerliligini siirdiiren ayrintilarin1 ve 6zellikle abdominal
kaslarin nasil kullanilacagini, sesin hava ile nasil bir baglanti i¢inde oldugunu ve

vokale anatomik Ol¢iilerde nasil hacim kazandirildigini 6grendi.

Konservatuvarin son yillarinda Ankara Devlet Operasi’na misafir sanatci
olarak gelen iinlii tenor Giuseppe Giacomini ile ¢aligmalar yapti. Diyafram ve ses

baglantisini bu iinlii tenor ile deneyimledi.

1972°de Ankara Devlet Konservatuvari’ndan sinif atlayarak mezun oldu.
Ayni yil Alman DAAD bursu kazanarak Miinih’teki Miizik Yiiksek Okulu’nda iinlii
tenor Ernst Haefliger’in (okunusu: Hefliger) 6grencisi oldu. Bu {iinlii hocadan

miizikalitenin, Lied ve oratoryo yorumlarinin 6zelliklerini 6grendi.

1976’da Miinih Miizik Yiiksek Okulu’ndan mezun oldu. Aynmi yi1l Ankara
Devlet Operasi’nda solist sanatgi olarak calismaya basladi. 1980 yilinda Almanya’da
Amerikal1 efsane tenor James King ile tanigti. Kendisiyle kisa siireli de olsa birkag
onemli caligma yapti. Rezonansin vokal ile hangi sekilde kullanilarak belli bir ses

performansinin ve rafinasyonunun nasil elde edilecegini deneyimledi.

Yine ayni yil, Ankara Devlet Konservatuvari’nda San Hocas1 olarak goéreve
basladi. Zamanla aralarinda yurt i¢inde ve disinda iinlii olan ve akademik kariyer
yapan birgok dgrenci yetistirdi. (Or: Yelda Kodalli, Eralp Kiyici, Hakan Aysev, Sule
Koken, Erdem Baydar, Burcu Uyar, Burcu Hanci, Berkcan Akinci, Caner Akgiin..)
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1981 yilinda Ankara Devlet Operasi’nda misafir sanatgr olarak bulunan
Umberto Borso ile de galisti. Kendisinden sesin farkli kullanim sekilleriyle ilgili
bilgiler edindi.

1986 yilinda Yardimc1 Dogent unvani aldi.1987 yilinda gecirdigi bir
rahatsizligi sonucu Ankara Devlet Operasi’ndan ayrilarak, 1983 yilinda Hacettepe
Universitesi’ne baglanmis olan Ankara Devlet Konservatuvari’nda kadrolu dgretim

iiyesi olarak caligsmaya basladi.

1990 yilinda Dogentlik, 2004 yilinda ise Profesorlilk unvani aldi. Gegen bu
stireg igerisinde, diinyada dnemli yeri olan ses egitimcileri ve sanat¢ilarindan Richard
Miller, Manuel Garcia, Jussi Bjorling, Franco Corelli, Lucie Manen, Robert T.
Sataloff, Jerome Heinz, Lilly Leichmann, Enrico Caruso gibi otoritelerin ses ve san
sanatt lizerine neler disiindiiklerini anlatan, eserlerini ve rdportajlart {izerine

caligsmalar yapmustir.

2000 yilinda ses egitimi adli bir kitap yazmistir. Trafik ve Sanat ile Sanata
Yeniden Bakis bashikli iki yazisi, Sanat Sokagi ve Orkestra dergilerinde 2008’de
yayimlanmistir. 2006 yilinda Sicilya’da san egitmenligi yapan Maestro Antonio

Marceno’dan 6nemli ve degerli ses aligtirmalar1 6grendi.

Halen Baskent Universitesi Devlet Konservatuvari’nda Sahne Sanatlari

Boliim Bagkani ve San Egitmeni olarak gorev yapmaktadir.
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Prof. Dr. A. Miifit Bayrasa

Afyonda dogdu. Miizik c¢alismalarma 1970 yilinda Gazi Egitim Enstitiisii
Miizik Boliimii'nde basladi. 1976 yilinda Milli Egitim Bakanligi'ndan 1416 Sayili
yasa geregince “Yurtdist Lisansiistii Egitim Bursu” alarak Amerika Birlesik
Devletleri'ne gitti. Burada 1979 yilinda “The Catholic University Of America School
of Music Washington D.C.”de Ses Pedagojisi alaninda Yiiksek Lisans'in1 tamamladi.
Yine ayni Universitede 1983 yilinda Ses Pedagojisi ve Performansi alaninda
Doktora'sini tamamlayarak iilkeye dondii. 1983 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi
Devlet Konservatuvari'nda Ogretim Elemani olarak goreve basladi. 1988 yilinda
Dogent, 1996 yilinda Profesér iinvanlarini aldi. Dokuz Eyliil Universitesi Devlet
Konservatuvari'nda Opera Anasanat Dali Baskanligi, Midiir Yardimcist ve
Miidiirliik gorevlerini iistlendi. 1997 yilinda Yiiksek Ogretim Kurulu Sanat Dallari
Egitim Konseyi Uyesi olarak segildi. 2002 yilinda Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvari'na Profesor olarak atandi. Bu kurumda 2002 yilinda Opera Anasanat
Dali Bagkanligi, 2005 yilinda Sahne Sanatlar1 Bolim Baskanligi, 2010 yilinda
Miidiir Yardimeiligr gorevlerini yapti. Halen bu kurumda Sahne Sanatlari Boliim
Bagkan1 ve Miidiir Basdanismani olarak gorev yapmaktadir. Kurum dis1 gorevleri
igerisinde 1998-2002 yillar arasinda IBB Sanat — Kiiltiir Kurulu Uyeligi ve izmir

Tiirk-Amerikan Dernegi Sanat Kurulu Uyeligi bulunmaktadir.

Ogretim yaptig1 dersler icerisinde San, Tiirkce Metinli Miizik Diksiyonu,
Italyanca Metinli Miizik Diksiyonu, Almanca Metinli Miizik Diksiyonu, Fransizca
Metinli Miizik Diksiyonu, Uygulamali Lied Edebiyati ve Vocal Pedagogy
bulunmaktadir. Pek ¢ok sanatsal etkinlik, proje, ulusal kurslar, ulusal yarismalar ve
masterclass projeleri diizenleyen sanat¢inin besteci olarak 15'in {izerinde odiilii

bulunmaktadir.

Aym zamanda oyun miizikleri yazan sanatginin besteledigi “Meddah, Isli
Sisli Pis Puslu, Bir Yazdoniimii Gecesi Riiyasi, Tiyatro Makinesi, Pofla Paf,
Kopriiden Goriiniis” oyunlar1  Izmir Devlet Tiyatrosu'nda sahnelenmistir. Miifit
Bayrasa’nin ayrica farkli sanat¢ilarin alblimlerinde yer alan 50 civarinda bestesi

vardir. Sanatc halen Istanbul Universitesi'nde gorevlerine devam etmektedir.
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Birgiil Su ARIC “Soprano”

Izmir'de dogdu. 1993 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Izmir Devlet
Konservatuvari’ndan Sabahat Tekebas’in &grencisi olarak mezun olduktan sonra
Italya’ya giderek “Accademia D’arte Lirica e Corale” San Akademisi’nin smavlarina
girdi ve burslu okuma hakki kazandi. Sanatgi, Italya’da bulundugu siirede;
S.Segalini, V.Bertinetti, M.Melani, A.Zedda, N.Giusti ve (Pavarotti, Domingo,
Callas gibi diinyanin en iinlii sanat¢ilarina da hocalik yapmis olan) A.Tonini ile san,
stil, sahne ve repertuvar calisti. Akademiden 1995 yilinda mezun oldu. Ayni yil
Italya’da her yil yapilan “21. Vale D’Itria Festivali’ne solist olarak katildi. 1995
Eyliil ayinda Istanbul’da ilki gerceklestirilen “Uluslararasi Leyla Gencer San
Yarigmasi”nda dereceye giren tek Tiirk sanat¢1 olarak ticilinciiliik 6diilii aldi. Ayni yil
[zmir Devlet Opera ve Balesi’nde solist sanatg1 olarak goreve baslayan Birgiil Su
Ari¢’in basroliinii oynadigi eserlerden bazilar1 sunlardir: Carmen, La Boheme, Don
Giovanni, Sihirli Fliit, Viva La Mama, Ask lksiri, Rigoletto, Falstaff, Figaro’nun
Diigiinii, La Traviata, Idomeneo, Saraydan Kiz Kagirma, Kontes Mariza, Romeo ile

Juliette, Adriana Lecouvreur, Othello, Turandot, La Sonnambula, Madame Butterfly.

Sanatg1, Istanbul, Ankara, Bilkent, Izmir, Adana ve Cumhurbaskanlig
Senfoni orkestralar1 esliginde konserler gerceklestirmis; Uluslararas: Izmir Festivali,
Uluslararas: Istanbul Klasik Miizik Festivali ve Aspendos Uluslararas1 Opera ve Bale

Festivali’nde de bir¢ok kez yer almistir.

Yazili ve gorsel basinda cok basarili kritikler alan Birglil Su Arig, 1995
yilindan bu yana Makedonya, Almanya, Romanya, Italya, Slovakya, Avusturya,
Yunanistan, Kibris basta olmak iizere gesitli tilkelerde solo konserler gergeklestirmis,
opera festivallerine katilmistir. 2001 yilinda Kiiltir Bakanligi’nin 6zel bursu ile bir
y1l Viyana’da mesleki bilgi ve donanimini artiran ¢aligmalar yapmistir. Burada {inlii
san pedagogu Toma Popescu ile ¢alisma firsatt bulmustur. 1. Lions Opera odiilleri

kapsaminda 2010 yilinin en basarili kadin opera sanatg¢ist odiiliini almistir.

2011 yih Ekim ayinda, Almanya’nin Bremen kentinde Yunus Emre
Oratoryosunu seslendiren sanatci, ayni eserin cd kaydini yapmak tizere Kasim ayinda

tekrar Almanya’ya davet edilmistir.
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Birgiil Su Ari¢, halen Izmir Devlet Opera ve Balesi solist sanatcisi olarak
gbrevini siirdiirmekte aym1 zamanda DEU Devlet Konservatuvar1 San Béliimii’nde

San Pedagogu olarak gérev yapmaktadir.

Sanat¢1 2013 Aspendos Opera Festivalinin gala konserinde diinyaca {inlii
tenor ve sef HOSE CURA ile birlikte sahne almis, ayrica 2012-2013 sanat sezonu
SEMIHA BERKSOY Opera &diilleri kapsaminda yilin en basarih kadin opera

sanatcis1 odiliine layik goriilmiistiir.
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OZGECMIS

Izmir'de dogdu. Miizik calismalarina Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Boliimii'nii kazanarak basladi. Burada Onlisans'
bitirerek, Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Opera-San
Boliimiinde Tam Burslu 6grenci statiisinde ADOP Solist Sanatcgis1 Golge Giil
Sekeramber ve Prof. Mustafa Yurdakul ile calisti. Ardindan Dokuz Eyliil
Universitesi Devlet Konservatuvari'na yatay gecis yapti. Burada TEV bursu ve TEV
Basar1 Odiili'ne hak kazanarak, Opera-San Anasanat Dali hocalarindan iIZDOP
Solist Sanatgisi ve Ogr. Grv. Birgiil Su Ari¢'in siifindan 2000 yilinda mezun oldu.
2000 yilinda ayrica Italya Riva Del Garda'da, Musica Riva Festivali Kapsaminda
Master Class ¢aligmalarma katildi. 2001'de Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde Yiiksek Lisans calismalarina, ayrica aym1 dénemde IZDOP' ta
Sozlesmeli Koro Sanatcisi olarak da goreve basladi. 2003 yilinda “Sabahat
Tekebas'in Yasami, Sanat¢iligt ve Tiirk San Egitimine Katkilari" adli Tez
calismasiyla Yiiksek Lisans'ini1 tamamladi. IZDOP 'ta Ask Iksiri, Nabucco, Norma
operalar1 ile Izmir Il Kiiltiir Miidiirliigii Bahar Konserleri, Beethoven Dokuzuncu
Senfoni, Verdi Gecesi, Gezegenler Senfonisi'nde Elhamra, Efes, Yunanistan Atina
Sehri ve Aspendos'taki konser ve temsillerde gorev aldi. 2003 yilinda Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Programmna basladi.
2005 yilinda Formasyon Belgesi alarak bu programi tamamladi. Ayni yil Afyon
Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari'nda Ogretim Gorevlisi olarak kadro

aldi. Halen bu kurumda ¢alismalarina devam etmektedir.
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