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ÖNSÖZ 

 

Tez konumun seçimine duyarlılık gösteren ve çalışmam süresince bilgi, birikim ve 

deneyimleriyle desteğini ve yardımını esirgemeyen Afyon Kocatepe Üniversitesi İç 

Hastalıkları Anabilim Dalı Öğretim Üyesi değerli hocam Sayın Yrd. Doç. Dr. Serap 

DEMİR’e teşekkürlerimi sunarım. 

 Tüm hayatım boyunca olduğu gibi tezimle ilgili çalışmalarımda da maddi ve 

manevi desteklerini esirgemeyen aileme, araştırmam süresince yardımlarından 

faydalandığım Afyon Kocatepe Üniversitesi Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi 

Anabilim Dalı Öğretim Üyesi değerli hocamız Sayın Yrd. Doç. Dr. Yavuz DEMİR’e, 

A.K.Ü. Ahmet Necdet Sezer Uygulama ve Araştırma Hastanesi’nde görev yapan 

Dahiliye Hemşiresi Ayşe IŞIK’a, istatistik verilerimin analizinde yardımcı olan 

Osmangazi Üniversitesi İstatistik Öğretim Görevlisi Sayın Ömür Aşıkoğlu’na 

yardımlarından dolayı teşekkür ederim. 

 

                                                                                                                  Arzu ERKOÇ 
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Simgeler ve Kısaltmalar 

 

ADA        : American Diabetes Association 

AKŞ        : Açlık Kan Şekeri 

BKİ         : Beden Kitle İndeksi 

DM          : Diabetes Mellitus 

EDPG      : Europen Diabetes Policy Group 

GDM       : Gestasyonel Diabetes Mellitus 

HbA1c     : Glikolize Hemoglobin 

NDDG     : National Diabetes Data Group 

NPH        : Nötral Protamin Hagedorn 

OAD       : Oral Antidiabetik 

OGTT    : Oral Glikoz Tanı Testi 

PZİ         : Protamin Çinko İnsülin 

SPSS      : Statiscial Package of Scienco Programı 

SSK        : Sosyal Sigortalar Kurumu 

WHO     : World Health Organization 
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