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ONSOZ

Ulkelerin teknolojik gelismelere ayak uydurarak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yonden kalkinmalar1 ancak saglikli insan giiciiyle olur. Bireylerin ruhsal, fiziksel ve
zihinsel yonden gelismesine katkida bulunarak saglikli kalmasinda sporun yeri ve
onemi oldukga fazladir. Gelismis ve gelismekte olan iilkeler sporun gerek saglikli
insan giicline, gerek ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmaya olan etkisini g6z
Oniinde bulundurarak spor politikalarin1 olusturmuslardir. Bu amacla sporu kitlelere
yaymak, sportif branglarda uluslararas1 yarigsmalarda basariya ulasip zirvede kalmay1
hedeflemiglerdir. Sporda istenilen diizeye ve basariya ulasmak, basariyr devam
ettirerek siirekli kilabilmek ancak, bilimsel bulgu ve verilerle desteklenmis spor
altyapist ve antrenman uygulamalar1 ile miimkiin olacaktir.

Diinyada hizli bir sekilde yayilan ve biiyiik ilgi goren hentbol, 6zellikle
Avrupa’da onemli bir taraftar ve uygulayicist olan bir spor dali haline gelmistir.
Ulkemizde de alt yapida biiyiik asamalar kaydedilmis ve genis kitlelere ulagmistir.

Son yillarda gelisen bilim ve teknoloji ile birlikte tiim spor branslarinda
oldugu gibi hentbolcularinda performanslarinda biiyiik gelismeler olmustur.

Bu asamada da spor bilimcileri ve arastirmacilarina ¢ok Onemli gorevler
diismektedir. Sportif alanda yapilan arastrmalar performansin yiikseltilmesi ve
basarinin artirilmasina yoneliktir. Yapilan arastirmalar, sporda belli viicut dl¢iilerine
sahip olmanin belli becerilere avantaj sagladigin1 gostermektedir. Yani sportif
performans ile viicut yapisi arasinda 6nemli bir iligki vardir.

Bu baglamda elit erkek hentbolcularin antropometrik 6zelliklerinin dikey ve
yatay sicrama mesafelerine etkisini tespit etmek amaciyla arastirmaya bagsladik.

Bu calismanin her safhasinda, Olciimlerin titizlikle yapilmasinda ve
degerlendirilmesinde yardimlarimi esirgemeyen Yrd. Dog¢. Dr. Orhan BAS hocama

tesekkiir ederim.



v

Calismama yon veren, fikirleriyle aydinlatan, yontem ve teknik acgidan
yardimim esirgemeyen Prof. Dr. Mehmet Akif ZIY AGIL hocama tesekkiir ederim.

Calismamizin genelinde gerek goriis ve Onerileriyle, gerekse de
antropometrik 6lciimlerde yardimlarini esirgemeyen Afyon Kocatepe Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6gretim iiyesi ve Boliim Bagkam Yrd. Dog.
Dr. Yiicel OCAK hocama Tesekkiir ederim.

Caligmalarimin  istatistiki ~ degerlendirmelerinde benden yardimlarimi
esirgemeyen Dog. Dr. Mustafa TEKERLI hocama tesekkiir ederim.

Doktora egitimine basladigimdan bu yana gerek ders, gerekse de tez
asamasinda desteklerini esirgemeyen Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu Miidiirii Dog. Dr. Ismail TURKMENOGLU ve Dog. Dr. Aysun
CEVIK DEMIRKAN hocalarima tesekkiir ederim.

Bu calismada ozellikle Olciimlerin yapilmasi doneminde yardimlarini
esirgemeyen Okutman Adem Poyraz hocama ve manevi desteklerini yanimda
hissettigim Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
O0gretim elemanlarina tesekkiir ederim.

Aragtirmaya mali yonden desteklerinden dolayr Afyon Kocatepe Universitesi

Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu bagkanligina tesekkiir ederim.

Irfan YILDIRIM



ICINDEKILER
KABUL VE ONAY ...ttt ettt et et ettt et I
ONSOZ ..ottt 11
ICINDEKILER .......c.cooiiuiuiuieieieeeeeeee ettt es e n e, \%
SIMGELER VE KISALTMALAR ........coooiiiiiitiieiiieeeee e VIl
RESIMLER ..ottt ettt VIII
TABLOLAR. .. o e IX
DOKTORA TEZ OZETI ....c.coviiiiiiiiniiiiiniicieescis ettt X
SUMMARY ettt et et e e e eaeeaeeeenaen X1II
Lo GIRIS .o 1
1.1. Hentbol Oyununun TanimI.......c..eeerereiieiniieieeniieeeniiieeeeniite e eieeee e ee e 3
1.2. Hentbolun Tarihi GeliSimi.........ceccvvviirieirririiiiiieieeeeeeiiiie e e e e e 3
1.3. Tiirkiyede Hentbol.........cccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeete et 5
1.4. Hentbolcularmn Fiziksel OZelliKIETi .............ccooveviveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1.5. Hentbolcularda Temel Motorik OZelliKIEr ............cocoveveveevereeiereeeeeeee e 6
T B 0 A 6
1.5.2. DayaniklliK. ......oone e 7
1530 SUTAL. .t e 8
1540 ESNEKIIK ..ceoiiiiiiiiiiie et 9
1.5.5. KOOTdinasyom ......c.cceviiiiiiiiiiiniiiiiici i 9
1.6. Fizyolojik OzelliKIer. .........oooiii i 10
1.7. Viicut KOMPOZISYONU. . ...uintittiititiit i, 11
1.7.1.Viicut Kompozisyonu Olgiim YOntemleri............c.coeveverereeeevererenennnnes 11
IR 112 10) 10) 11115 & D PR 13
1.8.1. Antropometrinin Spor Alamnda Kullanilmasi..........ccccceevivieiinnnieeennne 14
1.8.2. Antropometrik OIGHMIET..............cocvoveverirereeieeeeeeeieeee et 15
1.8.2.1. Cevre OIGUMIETi. .......ovuiieeei e, 16
1.8.2.2. Cap OIGUMIETT ......evveevveeesceceice et 17
1.8.2.3. Uzunluk OIGUMIETT .......vovvieceiie et 17
1.8.2.4. Derialt1 Yag Olgiimleri (Skinfold Yontemi) .............cccceveveveveuerennnnne. 17
1.9. DIKEY SICTAMA. ...eeeiiuiiiieiiiiiies ettt ettt ettt et ee st e e e 18
1.10. Yatay SICIAMA ....ceeiuieeiiiiiier ettt ettt ettt etitee e ettt e e e st te e s ebeeeesebaeeeeaeee 19
1.11. Esneklik Testi (Otur Eris Testi) ......cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeee e, 19

1.12. El Kavrama ve Bacak KUuvVetl......ouuu it e, 20



VI

2. GEREC VE YONTEM ........c.cooooiiiiiioiiieeeeeeeeeeeeeee e, 21
2.1. DenekIerin SECIMI .. ...ueeeriiiieiiiiiiee ettt ettt 21
2.2, OlgHM YONEMIET......c.veeevveeeetceceiie ettt es st 21

2.2.1. Antropometrik OIGUMIET.............c.ocoeieveeereierieeeiieiee oot 21
2.2.1.1. Boy Uzunlugu OIGUMI .......cocvevieireevereiieecceieieiees e 22
2.2.1.2. Aglrhk_.('jlgiimu ................................................................................ 23
2.2.1.3. Cevre OIGUMIETT ....ueeirniiiiiiiiiieiiie et e 23
2.2.1.4. Cap OIGUMIET ......vveveieveve et 25
2.2.1.5. Uzunluk OIGHMIETT ........vovvivevieieceieeveiecee et 26
2.2.1.6. Deri Alt1 Yag OIGUMI.........c.cveieiieerereeieeeeceieieieet e 28

2.2.2. Bacak KUVVEH .....oeiiiiiiiiiiiiiiiiicicic e e 29

223 ESNEKIIK oottt e 31

2.2.4. Yatay Sicrama Mesafesi .......ccoovueiiiiiiiiiniiiie e 32

2.2.5. Dikey Sigrama Mesafesi ........coovueieiniiiiiiniiiieeiiiiiieieceee e 32

2.2.6. Istatistiksel ANAZIET ............c.c.oeviieiereeereieeeee et 34

S.BULGULAR. ..ottt e et 35

4. TARTISMA . ... ettt ettt et et 43

S.SONUGLAR ...ttt et et 60

6. KAYNAKLAR ......ooiiiiii et et 62

TEKLER ...ttt et 78
7.1. Antropometrik Olgiim FOIMU ..........cocvovevevereeieiiiieieseeee e, 78

7.2. Hentbol Federasyonu [zin Belgesi................cccuveiiniiiiiieiiieaieeiii, 80



VII

SIMGELER VE KISALTMALAR

cm: Santimetre

gr: Gram

IHF: Uluslararas1 Hentbol Federasyonu

kg: Kilogram

m: Metre

mm: Milimetre

MMS: Merkezi sinir sistemi

S. : Say1

s. : Sayfa

THEF: Tiirkiye Hentbol Federasyonu



VIII

RESIMLER
Resim 1. ANropOmMEtrikK SEL......coouuieeiriiiiieriiiiieen ittt 22
Resim 2. Gogiis Cevresi OIGUMI ..........c.ovoveveviviriiieie et 23
Resim 3. On Kol Cevresi OICHML ...........cocveveveviriieieieeietceeee et 24
Resim 4.Tiim Kol Uzunlugu OIgHMI ..........c.cvoveviieieieeverceieeec e 27
Resim 5. Deri Alt1 Yag OIGUMI .........ocoovovviverieieiceieiee et 28
Resim 6. Bacak Kuvveti Ol¢iimii (Bacak Dinamometresi)............ccocovvvvevereenennne. 30
Resim 7. Otur-Eris Testi Ile Esnekligin OlgHImesi. ...........coccovevevevevevenieeiieeveeneen. 31
Resim 8. Yatay Sigrama Mesafesi OIGUHMIL. ............c.coovoveviieieereieiereeieeceee e 32
Resim 9. Dikey Sigrama Mesafesi OICUMLi.............c.coveieierevereierereeeeee e, 33

Resim 10. New Test 2000 CIRAZI ...uoevenieiieeeeeeeeee et eaanes 33



TABLOLAR
Tablo 1. Viicut Yapist Ol¢iim Yontemlerinin Siniflandirilmasi.................. 12
Tablo 2. Sporcu ve Kontrol Gruplarinin Yas Dagilimlart.....................ooo.e 35
Tablo 3. Sporcularin Millilik DUzZeyIeri.......c.cueoviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 35
Tablo 4. Deneklerin Antropometrik ve Diger Ol¢iimlerinin Karsilastirilmast .......... 36
Tablo 5. Antropometrik Ol¢iimlerin Dikey Sigrama Mesafesine EtKisi.................... 37
Tablo 6. Antropometrik Ol¢iimlerin Yatay Sicrama Mesafesine Etkisi .................... 38

Tablo 7. Antropometrik ve Diger Olgiimlerin En Kiiciik Kareler Ortalamalari....... 39



DOKTORA TEZ OZETi

Elit Diizey Erkek Hentbol Takim Oyuncularinin Antropometrik Ozelliklerinin
Dikey ve Yatay Sicrama Mesafesine EtKkisi.

Bu calismanin amaci, elit diizey erkek hentbol takim oyuncularinin
antropometrik  Ozelliklerinin, dikey ve yatay sicrama mesafesine etkisinin
incelenmesidir.

Bu arastirma icin; Tiirkiye siiper lig erkek hentbol takim oyuncularindan 56
sporcuya Ol¢iimler uygulandi. Ayrica 56 spor yapmamis bireyden olusan kontrol

grubuna da aym Sl¢iimler uygulanarak toplam 112 kisi tizerinde arastirma yapildi.

Arastirmada deneklerin antropometrik 6l¢iimleri, bacak kuvveti, esneklik testi

(otur-eris), dikey ve yatay sicrama mesafeleri dlciildii.

Bu caligmada istatistiksel sonuclarin elde edilmesinde SPSS 16.0 paket
programi kullanildi. Deneklerin antropometrik profillerinin belirlenmesi i¢in T testi,
sporcularin millilik diizeylerini belirlemek icin yiizde ve frekanslar1 ile sporcularin
antropometrik Ol¢iimlerinin yatay ve dikey sigrama mesafesine etkisini belirlemek
icin Varyans Analizi Testi uygulandi. Varyans analizi icin SPSS programindan GLM
(Genel Dogrusal Model) Opsiyonu ve Duncan Coklu Karsilastirma testleri
uygulandi. Anlamlilik diizeyi 0.01 ile 0.05 olarak belirlendi.

Arastirmaya katilan elit hentbolcularin; yas ortalamalar1 24.91, boy uzunlugu
ortalamalar1 188,7 cm, viicut agirlig1 ortalamalar1 89,9 kg, dikey sicrama mesafeleri
52,3 cm ve yatay sigrama mesafeleri 238,1 cm orak belirlendi.

Elit hentbolcularin dl¢timlerinden; boy uzunlugu, viicut yag yilizdesi, gogiis
cevresi, bel cevresi, uyluk cevresi, baldir ¢evresi, biiliak ¢api, el bilegi capi, uyluk

uzunlugu, baldir uzunlugu, bacak kuvveti ve esnekliklerinin dikey si¢rama
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mesafesine istatistiki olarak onemli derecede etken olduklar tespit edildi (p<0,01).
Yine hentbolcularin yas, viicut agwrhigi, omuz c¢evresi, 6n kol ¢evresi, el bilegi
cevresi, femur bikondiiler ¢ap1, gégiis derinligi cap1 ve tiim kol uzunluklarmin dikey
sigcrama mesafesinde istatistiki olarak etkili olduklar1 goriildii (p<0,05).

Elit hentbolcularin yatay sicrama mesafelerine on kol cevresi ve baldir
uzunlugu (p<0,01) ile boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi, bel ¢evresi, biakromial ¢api,
biiliak ¢api, el bilegi capi, gogiis derinligi cap1 ve esnekliklerinin (p<0,05) etkili
olduklar tespit edildi.

Yas arttik¢a dikey sicrama mesafesinin de paralel olarak arttig1 goriildii. On
kol ¢evresi arttikga dikey ve yatay sicrama mesafelerinin de arttigi tespit edildi.
Baldir ¢evresi arttik¢a dikey ve yatay sicrama mesafelerinin de arttigr goriildii.

Viicut agirhigr arttikca dikey ve yatay sigrama mesafelerinin diistiigii goriildii.
Viicut yag yiizdesi arttikca dikey ve yatay sicrama mesafelerinin azaldigi gozlendi.
Uyluk ¢evresi arttik¢a dikey sicrama mesafesinin azaldig: goriildii.

Sonug olarak Elit Diizey Erkek Hentbol Takim Oyuncularinin antropometrik
ozelliklerinin, dikey ve yatay sigrama mesafelerine onemli etkileri oldugu tespit
edildi.

Anahtar kelimeler: Hentbol, Elit, Antropometri, Dikey sicrama, Yatay sicrama
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SUMMARY

The Effects Of Anthropometric Measures Of Elite Male Handball Team
Players On The Vertical And Horizontal Jump Distance
The aim this dissertation is to study the effects of anthropometric features of
elite male handball team players on the vertical and horizontal jump distance.
For this study, the measures were applied to 112 people, 56 of whom being
players in the Turkish Super League teams and 56 of whom being the control group

who have not played sports.

For the research, the anthropometric measures, leg force, flexibility tests (sit-

reach) and vertical and horizontal jump distance of the subjects were measured.

In order to get the statistical results SPSS 16.0 program was used. T test to
determine the anthropometric profiles of the subjects, Variance Analysis Test to
determine the national level of the subjects and to determine the percentage and
frequency and the effects of anthropometric measurements to horizontal and vertical
jump distance were used. For the variance analysis GLM (General Linear model) and
Duncan multiple comparison tests were used. Meaningfulness level was found 0.01
and 0.05.

The average age of height of the elite handballers in the research was 24,91,
average height was 188,7 cm, average weight was 89,9 kg, vertical jump distance
was 52,3 cm and horizontal jump distance was 238,1 cm.

As an outcome of measurements, it has been concluded that height, under
skin fat thickness, chest size, waist size, thigh size, shin size, leg force and the
flexibility of the leg are statistically very active in the vertical jump distance (p<0,01)

Similarly, and age, weight, shoulder size, front arm size, wrist size, femur bicondular
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size, chest depth size and all arm length are statistically important in vertical jump
distance.

Front arm size and thigh size (p<0,01) and height, the fat percentage of the
body, waist size, biacromial size, biilak size, wrist size, chest size and flexibilities
(p<0,05) are important.

It has been found out that as age increases, vertical jump distance, in a
parallel way, increases. As front arm size increases, the vertical and horizontal jump
distances, also, increase. As thigh size increases, the vertical and horizontal jump
distances increase.

It has been found out that as weight increases, in a parallel way, the vertical
and horizontal jump distances decrease. As the percentage of body fat increases
vertical and horizontal jump distances decrease. As shin size increases, the vertical
jump distance decreases.

Consequently, it has been concluded that the anthropometric features of Elite
Team Handballers have important effects on vertical and horizontal jump distances.

Key words: Handball, Elite, Anthropometry, Vertical Jump, Horizontal jump



1. GIRIS

Ulkemizde ve diinyada milyonlarca uygulayicisi ve seyircisi olan spor, son
yillarda kazanmanin 6n plana c¢iktigi, rekabete dayali bir faaliyet olmustur (1).

Gliniimiizde o6zellikle son zamanlarda yapilan uluslararasi sampiyonalarda
elde edilen basarilar, sampiyonluklarin kolaylikla ve tesadiifen elde edilmediklerini
gostermektedir. Bu yiizden basariya giden yolda 6nemli kriterler belirlenmelidir. Bu
kriterlerin en Onemlilerinden birisi de ilgili spor dalina uygun o6zellikte fiziksel
yapiya sahip sporcuyu secmektir (2). Bu 6zelliklere sahip bireylerin sec¢ilmesinde ¢cok
onemli bir gorev de spor bilimcileri ve arastrmacilarina diismektedir. Spor
bilimcileri de, yetenek, motor beceriler, teknik-taktik yeterlilikler, psikolojik
ozellikler ile fizyolojik kapasitelerinin yan1 swa viicut kompozisyonu ve
antropometrik 6zellikleri de en ince ayrintisina kadar arastirarak yeni ufuklar agacak
verileri yakalamaya caligmalidirlar (3).

Sportif alanda yapilan arastirmalar, performansin yiikseltilmesi ve basarinin
artirtlmasma yoneliktir. Yapilan arastirmalar, sporda belli viicut Olgiilerine sahip
olmanin belli becerilere avantaj sagladigin1 géstermektedir (4). Sportif performans ve
beden tipi arasinda siki bir iligki vardir (5). Bu iliski spor bilimcilerinin siirekli
ilgisini cekmekte ve bir¢ok arastirmanin temel amacini olusturmaktadir (6,7).

Viicut tipi ve boyutlar1 hakkinda bilgi veren bilim dalina antropometri
denmektedir. Diinyada antropometrik 6zellikler iizerinde yapilan ¢aligmalarda, hangi
viicut profillerinin hangi sportif bransa uygun oldugu arastirilmakta ve bu
Olciimlerin, spor takimlarimin alt yapilarina secilecek cocuklarin basarilarinda 6nemli
derecede rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Sporda yetenek se¢iminin morfolojik
planlama esaslar1 dikkate alinarak antropometrik dzelliklerine gére yapilmasi, sporcu
adaylarinin basarili olabilecekleri branglara yonlendirilmeleri acisindan 6nemli bir
etkendir (8).

Baz1 spor dallarinda ¢ok iyi performans gosteren sporcularin muayyen bir
viicut yapisina sahip olduklar1 aragtirmalar sonucu gozlenmistir (9). Hentbolcularin
yapisal Ozelligine bakildiginda uzun boylu, uzun kol ve bacaklara sahip, viicut

agirhigi relatif kuvvetini optimal diizeyde kullanabilecek 6zellikte oldugu



goriilmektedir. Hentbolcularin ortalamanin tizerinde bir viicut agirligina sahip ancak,
viicut yag yiizdesinin ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir (10,11).

Hentbol fiziki gii¢ gerektiren hizli ve dinamik bir spordur. Hentbolda
teknik ve taktik Onemli yer tutmakla birlikte bireylerin fiziksel o6zelliklerinin
avantajlar1 daha fazladir. Oyun esnasinda ¢ok sik goriilen hizli hiicumlar i¢in biiyiik
bir cikis ve sprint yetenegi zorunludur. Sigrayarak, diiserek, donerek biikiili atislarda
ve viicut aldatmalarinda atis kuvveti ve fiziksel 6zellikler son derece Onemlidir.
Sporcularin yatay ve dikey sicrayarak kaleye attiklar1 sutlar, takimlarinin
galibiyetlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bunlardan bagka, degisik etkilerine gore
kuvvet; atis esnasinda atig kuvveti veya sigrayarak atig esnasinda sigcrama kuvveti
olarak 6nem kazanir. Kuvvet aym1 zamanda hareket siiratinin temelidir. Ozellikle
omuz, govde ve kalcanin hareketliligi veya esnekliligi topun alinmasi, rakip oyuncu
ile miicadele edilmesi ve basarili bir kale atis1 icin gereklidir (12-14).

Hentbolcularin gerek antropometrik ozellikleri, gerekse de dikey ve yatay
sicrama mesafeleri, sportif basarilarinda ©nemli derecede etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Yaptigimiz arastirmalarda hentbolcularin dikey ve yatay sigrama
mesafelerinin antropometrik 6zellikleri ile iliskisini iceren yeterli literatiir bilgisine
rastlamadigimiz i¢in; Elit Diizey Erkek Hentbol takim oyuncularinin antropometrik

ozelliklerinin dikey ve yatay sigrama mesafesine etkisini arastirmaya karar verdik.



1. 1. Hentbol Oyununun Tanim

Hentbol oyunu, iki takimin belirli oyun kurallar1 i¢inde birbirlerine iistiinlitk

saglamak amaciyla dost¢a yaptiklar1 miicadeledir.

Bir takim en fazla 14 oyuncudan olusur. Ayni anda oyun alaninda 7'den fazla
oyuncu bulundurulamaz. Digerleri yedek oyunculardir. Oyun siiresince her takim bir
oyuncusunu kaleci olarak oynatmalidir. Kaleci her zaman saha oyuncusu olabilir.
Ayn1 sekilde, bir saha oyuncusu da her zaman kaleci olabilir. Biitiin oyuncular
kendilerine ait degisme sahasindan her an oyuna girebilir ve ¢ikabilir. Kale sahasi

icinde yalnizca kaleciler bulunabilir (15).

Oyun alani; 40 m x 20 m Olgiilerinde, iki kale sahasi ve bir oyun alanini
iceren dikdortgen seklindedir. Kaleler 3 m genisliginde ve 2 m yiiksekliginde
olmalidir. Oyun Siiresi 16 ve daha yukar1 yastaki oyunculardan olusan biitiin
takimlar i¢cin 30’ ar dakikalik iki devredir (15-17).

Top elle oynanir. Viicudun alt kismi ve ayaklar disindaki viicut boliimleri ile
topa temas edilebilir. Yalniz kaleci ayaklar1 ile savunma yapma hakkina sahiptir.
Saha oyuncular1 top elde iken en fazla ii¢ adim atabilirler. Top devamh olarak bir
elde siiriilebilir. Top elde en fazla ii¢ saniye tutulabilir. Oyun sahanin ortasindan
baslama atis1 ile baglar. Oyuna baslayacak takim kura sonucu belirlenir (16).

Her miisabaka esit yetkilere sahip iki hakem tarafindan yonetilir. Yaz1 ve saat
hakemleri bunlara yardimci olurlar. Hakemler miisabakanin kurallara uygun olarak

oynanmasini saglamali ve hatali davramslar1 cezalandirmalidirlar (15).

1. 2. Hentbolun Tarihi Gelisimi

Bugiin oynanan spor oyunlarmin tiimii ¢ok eski yillara ve c¢aglara
dayanmaktadir. Unlii arastirmacilar insanlarm ellerini ayaklarma gore her zaman
daha biiyiik bir yetenekle kullandiklarina dayanarak hentbolun tarihinin ¢ok eski
caglara dayandigimi iddia etmektedirler (13). Hentbolun c¢ok eski caglarda
oynandigina iligkin belge Yunanistan’da eski Pire kentinin yakinindaki kalenin

kalintilarinda bulunan kabartma resimlerde Hentbol’a benzer bir oyun oynandigi ve o



zaman top olarak domuzlarin sidik torbalar1 kullanildig1 yoniindedir (18). Hamer
tarafindan Odyssey’de tanimlanan Antik yunanlilarin “Urania” adh oyunu, Romali
spor bilimcisi Claudius Galenus tarafindan tammlanan Romalilarin “Harpastans”
isimli oyunu ve Alman yazar Walter Von Der Vogelweide tarafindan kurallarindan
bahsedilen “Fangballspiel” isimli oyun, modern hentbolun atasi olarak bilinmekte ve
kabul edilmektedir (13).

Hentbol’un Onceleri egitsel bir cimnastik oyunu olarak oynandigi
bilinmektedir. 1917- 1920 willar1 arasinda egitsel bir cimnastik oyunu olmaktan
cikmis, hentbol oyunu olarak tanimlanmig ve o zamanki kurallara gore oynanmaya
baglamigtir. Hentbolun kokeni Danimarka’da oynanan “Haandboll” denen bir
oyundan gelmektedir. Ukrayna’da 1917 yilinda hentbol oyununa benzeyen bir oyun
oynandigi bilinmektedir (16). Almanya Hentbolu benimseyen ilk iilke olmustur. Bu

sporun gelisimini ve yayillmasim saglayan Almanya’dir (18).

Hentbol 1928 yilina kadar Amator Atletizm Federasyonu biinyesinde bir
komisyon tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu komisyon Kasim 1926 Almanya’da hentbol
kurallarin1 diizenlemis, daha sonra bu kurallar uluslararasi alanda kabul edilmistir.

Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde Amsterdam sehri stadinda yapilan
“Uluslararas1 Amatdr Hentbol Federasyonu” kurulus kongresinden sonra, ayri bir
federasyon tarafindan yiiriitiilmeye baslanmistir (16).

1933 yihinda Olimpiyat komitesi Almanya’nin girisimleri sonucunda 1936
yilinda Berlin’de yapilacak olan Olimpiyat oyunlar1 programina hentbol’u da ald1.
Onceleri agik havada oynanan Hentbol, 1934 yilinda Kopenhang’da yapilan bir
miisabaka ile ilk defa salonda oynanmigtir. Bu tarih salon hentbolunun baglangi¢
tarihi olmustur (19,20).

1936 yilina gelindiginde yaklasik 23 iilkede hentbol oynandigi saptanmistir.
Almanya 1936 olimpiyat oyunlarinda birinci olarak, hentbol’da ilk olimpiyat
sampiyonu unvanini almistir (13).

Uluslararas1 Hentbol Federasyonu’na (IHF) 147 iilke iiye olup, merkezi Basel,
Isvigre’dir (16).



1. 3. Tiirkiye’de Hentbol

“Spor Opyunlart Federasyonu” tarafindan tertiplenen Tiirkiye El Topu
Birinciligi ilk olarak 1945 yilinda yapilmistir. Bu sampiyonalar 1964 yilina kadar
stirdiiriilmiistiir ancak hentbol’un Tiirkiye’de gelismesi ve yayginlagsmasi yillar sonra
salon hentbol’una gecilmesi ile saglanmistir (16).

Hentbol Tiirkiye’de 1972 yilina kadar pek fazla gelismemistir. Bu tarihte
Ankara Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Bolimii 6gretmen ve dgrencilerinin
gayretleriyle yurdun pek c¢ok yerinde, oOzellikle okullarda hentbol oynanmaya
baslanmigstir. Ulkemizde salon hentbolu ile ilgili ilk ciddi calismalar 1974-1975
yillarina dayanir. 1975 yilinda Gazi Egitim Enstitiisi Ankara Spor Akademisi
Ogretim gorevlisi Yasar Sevim iilkemizde ilk kez salon hentbolu oyun kurallarmi
yayimlamistir. Bir siire sonra, 4 Subat 1976 tarihinde Tiirkiye Hentbol Federasyonu
(THF) Yasar Sevim’in Bagkanliginda 22. Federasyon olarak kurulmustur (16).
Bugiin Tiirkiye hentbol sporunda gayretli caligmalar sonucunda basarili olan
ilkelerin diizeyine ulagmistir. Hentbol’'un yayilmasinda en biiyiik etken, Beden
Egitimi ve Spor Boliimlerinde hentbol’un ana branslardan biri olarak ele alinmasidir

Q1.

1. 4. Hentbolcularn Fiziksel Ozellikleri

Sporda iist diizeyde basariya ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile
iligkilidir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine baglamadan dnce yapilmasi gereken
degerlendirmeler, secilen sporun ozelliklerine uygun oldugu takdirde ¢ok daha
verimli sonuglar ortaya koyacaktir (22,23).

Salonlarda oynanan modern hentbol, bransa 6zgii bir¢cok beceri ve bedensel
ozelligin var olmasim istemektedir (12). Fiziksel a¢idan uygun bir hentbolcunun
uzun boylu, adaleli, deneyimli olma, oyun kurallarina azami diizeyde uyabilme, pas,
sut, savunma, hiicum ve yardimlasmada asgari hata ile oynayabilme gibi dzellikler,
uluslararas1 iist diizey hentbolcunun genel karakteristigidir (24). Bunun yaninda
hentbolcularin uzun kol ve bacakli, diizgiin bir viicut yapisina sahip olmasi, hareket
kabiliyetinin iyi veya daha miitkemmel olmasi, viicudu ile orantil1 ayak biiyiikligi ve

ellerinin biiyilk olmasi arzulanmaktadir (14). Hentbolcularin viicut yapilarina



bakildiginda uzun boylu ve ortalamanin iizerinde bir viicut agirligina sahip olmakla
birlikte, viicut yag yiizdesinin ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Viicut yagi
her bransta oldugu gibi hentbolda da, kosma ve sicramalar i¢in bir engel olup
kaldirilmas1 gereken 6lii bir kitledir (11).

Hentbol aerobik ve anaerobik giiciin birlikte kullanildigi; kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik, koordinasyon gibi motorik 6zelliklerin beraberce etki ettigi bir
spor bransidir. Dayaniklilik, kuvvet, siirat ve esneklik genelde fiziksel uygunluk
unsurlar1 olarak tanmirlar. Bu motorik 6zelliklerin bir hentbol oyuncusundaki
dagilimi; % 25 siirat, % 15 dayaniklilik, %10 genel kuvvet, % 20 6zel sigrama ve
atis kuvveti, % 15 esneklik, % 15 koordinasyon seklindedir (25- 28).

1. 5. Hentbolcularda Temel Motorik Ozellikler

1. 5.1. Kuvvet

Kuvvet, genel olarak bir dirence karsi koyabilme yetisi ya da bir direng
karsisinda belirli bir 6l¢lide dayanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (29,30).
Spor biliminde kuvvet kavrami cok farkli alanlarda ve farkli sekillerde tanimlamp
siniflandirilmistir.

Kuvvet; uygulanabilecek en biiyiik ¢aba ile bir kas gurubunun bir dirence
kars1 koyabilme yetisidir (31).

Genel bir yaklagimla yapilabilecek bir siniflandirmada kuvveti, Genel kuvvet
ve Ozel kuvvet olarak ikiye ayirabiliriz.

Genel Kuvvet: Kuvvetin herhangi bir bransa yonelmesi s6z konusu olmadan,
genel anlamda tiim kaslarin kuvvetidir.
Ozel Kuvvet: Belirli bir spor dahnda karsilasilan kuvvettir (32).

Diger bir yaklasimda kuvvet, maksimal kuvvet, cabuk kuvvet, kuvvette
devamlilik olarak siniflandirilmistir (33).

Kuvveti etkileyen faktorler; Boy, kilo, viicut yapisi, yas, cinsiyet, sinir sistemi,
kas yapisi, viicut yag oranlar1, yagsiz kas kiitlesi, kol ve bacak ekstremiteleri, eklem

yapilar1 gibi faktorleri sayabiliriz (10).



Kuvvet yetisinin gelisim hiz1 20 yasina kadar iist diizeyde gelismektedir. 20-30
yaglar1 arasinda bu hiz azalarak devam etmektedir. 30 yasindan 60 yasina kadar ise
cok yavas bir diisiis gosterir (32).

Kuvvet, takim sporlarinda basart icin 6nemli bir faktordiir. Kuvvet, kaslarin
kasilma giiciidiir. Miisabakalarda 6zellikle kas dayaniklilig1 i¢in kullanilir ve kasilma
kabiliyeti olarak ortaya ¢ikar (34).

Hentbol sporunda, bilim adamlarinca yapilan caligmalarda kuvvet temel
Ogelerden biri olarak kabul edilmistir. Kuvvetin maksimal kuvvet olarak cabuk
kuvvet, patlayict kuvvet ve kuvvette devamliliginin yiiksek olmasi sporcunun
basarisinda 6nemli rol oynadig: tespit edilmistir (10). Bunlarla birlikte, atig kuvveti,
sicrama kuvveti ve bunlara ilave olarak da sprint yetenegi Onemlidir. Bunlarin
olusmas i¢in gerekli kaslar, bacaklarda baldir ve uyluk kaslari, govde de gogiis ve

sirt kaslar1 ile kollarda (kol ve 6nkol ) bulunmaktadir (12).

1. 5. 2. Dayamkhhk

Dayamiklilik, belli bir hareketi tekrarlayabilme ve siirdiirebilme yetenegidir.
Ayn1 zamanda sporcunun ruhsal ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii olarak ifade
edilebilir. Hem miisabaka giiciinde, hem de antrenmanlardaki yiiklenmeler ile uzun
siire devam eden dinamik ya da statik calismanin verdigi yorgunluga kars1 koyma
yetenegidir. Organizmanin aerobik enerji liretimine dayali olarak ortaya cikan
koordinasyon 6zelligidir (35- 37).

Dayaniklilk, Genel Dayanikhilik ve Ozel Dayamiklhilik olmak iizere
siiflandirilabilir.

Genel Dayaniklilik: Bircok kas gurubunu ve dizgesini ( MSS, Sinir-kas, kalp-
kan-dolasim dizgesi) i¢ine alan, bir etkinlik tiirlinlin uzun bir siire i¢in ortaya
konabilme kapasitesi olarak kabul edilmistir. Yani sporda ozellesmeyi dikkate
almadan daha ¢ok solunum ve dolagim sisteminin dayanikliligidir.

Ozel Dayamkhlik: Her sporun ozelliklerine ya da her spordaki motor
hareketlerin tekrarina dayanir (38).

Hentbolda dayaniklilik motor o6zelliklerden olup, biitiin motorik &zellikler

icinde % 15’lik oran1 ile dnemli bir yer tutar. Hentbolda 2x30 dakika siiren oyun



boyunca anaerobik ve aerobik dayamiklilik kondisyon acisindan Onemlidir ve

gelistirilmesi gerekir (22).

1. 5. 3. Siirat

Sporda verimi belirleyen motor 6zelliklerdendir. Siirat viicudu veya viicudun
belli bir bolimiinii, belli bir hareket acisinda yiiksek koordinasyon ile en kisa
zamanda hareket ettirebilme yetenegidir. Siirat, maksimal hizda kosmak veya
maksimum sinir- kas sistemi aktivasyonudur (39,40).

Siirat; dogustan gelen, antrenmanlarla gelisimi daha az olan bir yetenektir.
Siirate olan gereksinim sporcunun biyolojik yapisina ve sporda uygulanan teknige
bagl olarak degismektedir. Bunun sonucu olarak, farkli spor dallarinda oldugu
kadar, ayn1 spor dalinda da degisik sporcularin yaptiklar1 siirat antrenmanlari, farkll
olabilmektedir (32,41).

Bir kosucu doruk siiratine en az 20 m bir ivmelenme asamasindan sonra
ulagabilir. Belirli bir mesafede bir kimsenin siirati 30 m’den ya da 5-6 saniyeden
sonra doruk siiratine ulagabilmektedir (38). Bundan sonra oldukca degismez bir
sekilde 60 m’ye kadar doruk siiratin korundugu goriilmiistir. Bu agamadan sonra
doruk siirat, MSS’nin yorgunluk, dolayis1 ile engelleyici bir yap1 gostermesinden
dolay1 kararsiz bir degisim icerisindedir (42).

Siirat; antrenman biliminde sistematik olarak Reaksiyon siirati, Ozel siirat ve
stiratte devamlilik seklinde tige ayrilarak incelenir (32).

Siirat, hentbolda en c¢ok istenilen Ozelliklerdendir. Yetenek siiratle birlikte
diger motorik 6zelliklerle birlikte gelistirildiginde pas alma, pas verme, aldatma, sut
atma ve savunmada performansin zirvesine ulasilabilir. Hentbolda siirat ve siiratin
ogeleri, cikis siirati olarak pasa dogru kosma veya reaksiyon siirati olarak rakibin
kale atiglarinin basarili sekilde savunulmasinda Onemli rol oynar. Savunma ve
hiicumda biitiin oyun formlar1 maksimal bir siirat gerektirir. Siirat, hentbolda biitiin
motorik Ozellikler icinde % 25°lik orami ile dnemli yer tutar. Hentbol, bir siirat ve

cabukluk oyunudur (43,44).



1. 5. 4. Esneklik

Eklemlerin genis bir ac1 ile serbestce hareket edebilmesidir. Esneklik Ol¢ii
birimi, a¢1 ya da cm olarak degerlendirilir. Bir veya birden fazla eklemin miimkiin
olabilen sinirlara kadar uzanan hareket genisligi olarak da tamimlayabiliriz. Bu
genislik ne kadar ¢ok ise o oranda esneklik agis1 biiyiik olmaktadir (45- 47).

Esneklik, kisilerin hareketlerini, eklemlerinin miisaade ettigi oranda genis bir
ac1 ile degisik yonlerde uygulayabilme yetenegidir (48).

Esnekligi etkileyen faktorler vardir. Bir eklemin yapisi, bi¢imi ve tipi, ekleme
bitisik olan yakin kaslar, genel viicut 1sis1 ve 6zel kas 1sisi1, yetersiz kas kuvveti,
yorgunluk, duyusal durum, yas ve cinsiyet esnekligi etkileyen 6nemli faktorlerdir
(38, 49- 52).

Iyi gelistirilmemis yetersiz esneklik; teknik hareketin 6grenilmesini zorlagtirir
ve engeller. Sakatliklara neden olabilir. Diger motorik 6zelliklerin 6grenilmesini ve
uygulanmasini zorlastirir. Hareket agisini sinirlayarak bir hareketin nitelikli olarak

yapilmasin engeller (53).

1. 5.5. Koordinasyon (Beceri)

Koordinasyon ya da diger adiyla beceri, performansin daha az eforla daha
fazla i3 yapma imkam saglayan bir elamandir. Yani amaca yonelik bir harekette
iskelet kaslar ile merkezi sinir sisteminin uyum igerisinde calismasi anlamina gelir
(53,54). Koordinasyon ¢ok karmasik bir motorik yetidir. Siirat, kuvvet, dayaniklilik
ve esneklik ile ¢cok yakin iligki igerisindedir (55). Koordinasyon Genel koordinasyon
ve 0zel koordinasyon olarak ikiye ayrilir (53):

Genel koordinasyon: Kisinin cesitli hareket becerilerini (hangi spor daliyla
ugrasirsa ugrassin) kazanmasidir. Ozel koordinasyonun temelini olusturur. Boy, kilo,
denge, reaksiyon zamani, hareket siirati koordinasyonu etkiler (56).

Ozel koordinasyon: Bir spor dalinda cesitli ve bir seri hareketin hizli, akici ve
uyumlu sekilde yapilmasidir. Ozel koordinasyon segilen spora uygun kondisyonel

yeteneklerle birlikte gelistirilebilir (54).
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1. 6. Fizyolojik Ozellikler

Giic; Bir fiziksel aktivite sirasinda ATP’nin yenilenme oranini ifade etmekte
ve bir dakikada yenilenebilen ATP miktar1 olarak ifade edilmektedir. Kapasite ise,
bir fiziksel aktivite icin gerekli olan toplam ATP miktarim ifade etmektedir ve bu
miktar aktivitenin siiresi ile iliskilidir. Baska bir ifade ile bir fiziksel aktivite icin
gerekli toplam ATP miktarina kapasite, bunun birim zamanda kullanilabilen
(yenilenebilen) miktarina ise gii¢ denir. ATP’nin yeniden sentezlenmesi i¢in gerekli

enerji aerobik/anaerobik metabolizma yolu ile saglanmaktadir (25,57, 58).

Hentbol; aerobik ve anaerobik eforlarin birlikte kullanildigi kompleks bir
spordur. Hentbol oyunu sirasindaki hareket analizi ve ihtiya¢ duyulan enerji
sistemleri incelendiginde aerobik metabolizmanin anaerobik metabolizmaya oranla
daha diisiik oldugu goriiliir (11).

Aerobik Gii¢: Aerobik yolla enerji olusumu sirasinda ortaya konulabilen
maksimum giigtiir. Aerobik yol, mitakondrilerde besin maddelerinin enerji saglamak
tizere oksidasyonu demektir. Aerobik yol oksijenin ortamda bulunmasiyla
karbonhidratlar ve yaglarin, su ve karbondioksite kadar par¢alanmasi sonucu enerji
elde edilmesini saglamaktadir. 10 dakikayr asan uzun siireli egzersizlerde temel
enerji kaynagi karbonhidratlar ve yaglardir. Enerjinin biiyiikk ¢ogunlugu aerobik

sistem ile saglanir (59).

Anaerobik Gii¢: Bir sporcunun enerjisini birim zamanda giice cevirebilme
yetenegidir. Anaerobik yolla yapilan egzersizler sirasinda maksimal enerji iiretebilme

yetenegi olarak da tanimlanir (60).

Daha yiiksek anaerobik kapasiteye sahip olmak oncelikle antrenmanlara,
genetik yapiya ya da her ikisinin kombinasyonuna baghdir (61).

Sportif aktivitelerde egzersizin siddeti ile orantili olarak kullamlan enerji
yolunda farkliliklar gbzlenir. Enerjinin elde edilmesi, yogun siddette devam eden
kisa siireli egzersizlerde oksijen yetersizliginden dolay1 anaerobik yolla gergeklesir
(10). Kosulardan 100, 200, 400 metre gibi siirat kosulari, sinav ve bunlara benzer
sadece 2-3 dakika yiiksek siddette devam eden sicramalar, vurmalar, atmalar,

atlamalar gibi egzersizlerde anaerobik enerji metabolizmasi kullanilir (55,62).
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Hentbolda 2x30 dakika siiren oyun boyunca anaerobik ve aerobik enerji
metabolizmasina ihtiyag vardir. Ozellikle hizli hiicumlarm tekrar tekrar
gerceklestirilebilesi i¢in, yatay ve dikey sigramalar i¢in ve kale atiglari icin anaerobik

enerji kullanimina ihtiyac vardir (22).

1. 7. Viicut Kompozisyonu

Viicut yapisi, yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve hiicre
dis1 s1ivilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olusur.

Viicutta organ ve iiyelerde benzerlik olmakla birlikte her insanin
birbirinden farkli fiziksel yapisi vardir. Insan yasantisin1 yakindan ilgilendiren
beden yapisin1 etkileyen ©nemli faktorleri cinsiyet, kas, fiziksel aktivite,
hastaliklar ve beslenme olarak sayabiliriz (63).

Viicut kompozisyonu bir¢ok arastirmaci tarafindan yagsiz kiitle (kas,
kemik, su, sinir, damarlar, hayati organlar) ve yagh kiitle (derialt1 depo yaglari,
esansiyel yaglar) olarak iki boliimde incelenmistir (63,64).

Viicudun temel yapisal birimleri kas kitleleri, yag ve kemiktir. Viicut
belli bir miktarda yag dokusu depolama yetenegine sahiptir (65). Kas ve yag
dokular1 incelendiginde, kas hiicrelerinin %70’inin su, %7’sinin yag ve
%22’sinin protein oldugu goriiliir. Kaslar tizerindeki yag miktarinin fazlaliligi
frenleyici etki yaratacagindan kaslar gorevlerini tam olarak yerine getiremezler.

Dolayisiyla kaslarin hareketlerinde bir kisitlama s6z konusu olur (66).

1.7.1.Viicut Kompozisyonu Ol¢iim Yoéntemleri

Eger viicut yapisinda giivenilir degerler elde etmek istiyorsak viicudu
meydana getiren yagl ve yagsiz dokularin gercege yakin Olgiimlerine ihtiyag
vardir. Viicut yapist degerlendirmesi asagidaki tabloda (Tablo 1) goriildigii
gibi direkt ve endirekt 6l¢iim yontemleri olarak siniflandirilir. Bu 6lciimlerden
direkt yontemler canlilar iizerine uygulanamayacagindan, endirekt yontemlerin

yardimina bagvurmak gerekir.
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Viicut Kompozisyonu Ol¢iim Y6ntemleri

Direk Yontem
(K adaxra)

Laboratuar Yontemleri

e A R o A

Sualt1 Agirlig
Sulandirilmis Helyum
Su Tasima

Potasyum 40

Notron Aktivasyonu
Radyografik
Ultrasound

Dual- Single Enerji
Bilgisayarli Tomografi

Endirek Yontemler

Alan Yontemleri

1. Skinfold

2. Cap Olgiimleri

3. Cevre Olgiimleri
4. Uzunluk Olgiimleri
5. Bioelektrik direng

Tablo 1. Viicut Yapist Ol¢iim Yontemlerinin Siniflandiriimasi (63).

Viicutta fazla oranda bulunan yag hiicresi, enerji iiretimine katkida

bulunmamasina ve yaglarin tasinmasi i¢in ekstra enerji tiiketimine sebep

oldugundan performansi olumsuz etkiler (67,68).
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1. 8. Antropometri

Genel anlamiyla antropometri; insan bedeninin nesnel Ozelliklerini, belirli
O0lcme yontemleri ve ilkeleriyle, boyutlarina ve yap1 6zelliklerine gore siniflandiran
sistematize bir tekniktir (65).

Insan viicuduna ait dlgiimler ve bu olgiilerin birbirleriyle oranlari, cok eski
yillardan beri Once sanat¢ilarin sonra da bilim adamlarimin ilgisini cekmis ve
arastirma konusu olmustur. Hippocrates, 2500 y1l once beden yapist ve davranis
arasindaki iliskiyi tanimlamak icin davramig tiplerinden s6z etmistir. 19’uncu
ylizyilin son yarisinda Anatomist Beneke, davranis tipleri ile fizyolojik sistemin
birlikte etkilendiklerini ileri siirmiistiir (65,69).

Antropologlarin evrim problemleri ile ilgilenmeleri sonucunda, iskeletlerin
incelemeleri zorunlu oldu. Ilkel toplumlarin fiziksel yapisini en iyi yansitan ipuglar
da bu iskelet Ol¢iimleriyle elde edildi. Sonralar1 benzer bi¢imde, canlilarin fiziki
yapisim tamimlama amaciyla, belirli tekniklerle iskelet boyutlarinin Slctiimii de
diistiniilmiistiir. Cevre faktorlerinin yumusak dokulara oranla, kemigi cok daha az
etkilemesi, genetik egilimlerde en kararli gosterge olarak kemigi ©On plana
cikartyordu. Diger yandan, daha genis biyolojik a¢idan bakildiginda, yag ve kas
Olciimlerinin de en az iskelet dlciimleri kadar énemli oldugu goriildii. Uygulamali
antropometri de bu olgular1 desteklemekteydi (65).

Boyd (1980) ve Taner (1981)’e gore antropometri terimi ilk kez viicut ebatlar1
izerine c¢aligmalar yapan Alman Doktoru Sigismund Elzholtz (1623-1688)
tarafindan ¢cagimiza uygun olarak kullanilmistir (70,71).

Insanin fizik ve kiiltiir gelisimini inceleyen bilim dali “antropoloji” olarak
adlandirilmaktadir. Antropoloji, “antros” ve “logos” gibi Latince iki sdzciigiin
birlesmesinden olugsmustur. Antropoloji, genelde insanin fiziki gelisimini inceleyen
“Fiziki Antropoloji”, eski insanlar1 ve diger canlilar1 inceleyen ‘“Paleoantropoloji”,
“Paleontoloji” ile insanligin kiiltiir gelisimini inceleyen “Prehistorya” ve “Etnoloji”
gibi bilim dallarmn icerir. Fiziki Antropoloji, insanmin fiziki gelisimini incelerken,
gruplar ve wklar arasindaki farklilig1 ortaya koyar.

Fiziki Antropolojide canli ya da Olii insan Olgiilerini gosteren sistematik

teknikler “Antropometri” deyimiyle anlatilmaktadir. Yunanca, “anthropo” (insan) ve



14

“metrikos” (6lgme) sozciiklerininden tiiretilen antropometri, insan viicudunun
boyutlartyla ilgilenen bilim dalidir (65).

Bagska bir ifade ile antropometri, insan viicudunun Olgiilerini miktar olarak
yansitan bir dizi sistemli 6l¢iim teknigidir (72). Kisaca antropometri, sayisal olarak
ifade edilebilen yani metrik olarak tamimlanabilen viicut ozelliklerini ele alarak
inceler. Ornegin, boy uzunlugu, kilo ve karin gevresi gibi viicut boyutlarini inceler.
Bunlari istatistiki metotlarla analiz ederek degerlendirir (73). Antropometri, objektif
olmakla birlikte biyolojik ve fonksiyonel boyutlar1 yoniinden de incelenmelidir.
Viicutta binlerce antropometrik nokta vardir ve binlerce 6l¢iim uygulanabilir.
Belirleyecegimiz dl¢iimler amaca uygun olmalidir. Ornegin burun kokii derinligi ile
spor dali arasinda iligki aramak bosa zaman kayb1 olur.

Antropometrik veriler, cesitli wrklar, etnik gruplar, farkli sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik toplumlar, cinsiyetler ve degisik gelisim evreleri arasinda farliliklar
gosterir. Bu ylizden, iizerinde ¢alisma yapilan grubun tiim ozelliklerinin dnceden
incelenmesi gerekir.

Antropometrik Ol¢timlerin degerlendirilmesinde, genelde viicut yapisinin ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile viicut boliimlerinin birbirine oranlar1 géz oniinde
bulundurulur. Bunlarin yam sira ideal viicut agirliginin belirlenmesi, spor bransi ile
fiziki yap1 arasindaki uyumun degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun

antropometrik yapida etkileri gibi konular da 6nem tasirlar (65).

1. 8. 1. Antropometrinin Spor Alaninda Kullanilmasi

Beden yapisi, kompozisyonu, agirlik ve boy; motor islevlerde ve performansta
onemli faktorler olarak kabul edilmektedir. Antropometrik Olciimlerin motorik
performansla iligkili oldugu ve performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark
edilmistir (65).

Gliniimiizde beden tipi ve boyutlar1 konularinda Antropometri tek dayanak
olarak benimsenmektedir. Antropometrik l¢lim icin belirlenmis beden noktalarini

secerek, 6zel pozisyonlar1 ve standart 6lciim tekniklerini kullanir (74).
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Antropometrik teknikler normal biiyiime ve gelisim asamalarinda oldugu gibi
antrenmanin fiziksel dzellikler tizerine etkisi ve spor dallar1 arasindaki bedensel yap1
farkliliklarinin degerlendirilmelerinde de kullanilabilir (4).

Diinyada antropometrik 6zellikler lizerinde yapilan ¢alismalarda, hangi viicut
profilinin hangi bransa uygun oldugu tartisilmakta ve bunun altyapida yetenek
seciminde ne derece 6nemli rol oynadigi arastirilmaktadir (75).

Bireylerin yonlendirilecekleri spor dallarimn belirlenmesi, antrenmanin
morfolojik yapiya olan etkilerinin saptanmasi ve sporcularin performans durumunun
izlenebilmesi igin antropometrik dlgiimlere ihtiyag vardir. Ulkeyi gelecekte temsil
edebilecek yetenekli sporcularin dnceden belirlenmesi giderek dnem kazanmaktadir.
Ciinkii elit sporcu yetistirmek uzun siireli bir calismayla miimkiin olmaktadir.
Egitime dayali performans faktorlerinin 6nceden kestirilmesi ile ilgili gelistirilmis bir
takim Olciitlerin yaninda, sporcunun dncelikle genetik olusumuna dayanan genellikle
degismez goriinen yapisal durumunun analizi de yapilmaktadir (76).

Antropometrik Olciilerin degerlendirilmesinde, genelde beden yapisinin ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden bdoliimlerinin birbirine oranlari, beden
agirliginin  belirlenmesi, spor brans1 ile fiziki yapr arasindaki uyumun
degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapiya etkileri gibi

konular da 6nem tasirlar (13).

1. 8.2. Antropometrik Olciimler

Antropometri; viicut boyutlarmin 6lgiilmesi ve viicut oranlariyla ilgilenir.
Viicut orani ise agirligin viicut uzunluguna orani ile adlandirilabilir. Viicut boyutlar1
ve oranlariin degerlendirilebilmesi i¢in viicudun ¢ap, cevre, uzunluk ve deri alt1 yag
kalinliklarinin (skinfold) kullanilmasi gerekir.

Antropometrik Ol¢iimlerin kullanilmasi ile ilgili temel ilkeler vardir. Bu
ilkeler:

Antropometrik Olctimlerin dogrulugunu ve giivenirligini; malzeme, teknik

beceri, bireysel uygulama faktorii ve kullanilan formiilin gruba gecerliligi
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etkilemektedir. Bu ol¢iimlerde viicut yapisimi belirlemede etkilidir. Kabul edilebilir
hata dereceleri viicut yag yiizdesi <% 3,5 erkekler i¢in, < % 2,8 kg bayanlar icindir.
Antropometrik dl¢timlerde kullanilan malzemeler iskeletsel antropometriler ve
kaygan kaliperler, kemik kalinliklarin1 ve viicut enlerini 6lgmek icin kullanilirlar.
Karekteristik dogruluk (0,05 cm-0,50cm) ve 6l¢ii dizisi (0-210cm) kullandigimiz
antropometreye ve kalipere dayanir. Cevreleri 6lgmek icin bir antropometrik teyp
Olceri kullanilabilir. Bazi uzmanlar en az 50 kisi iizerinde calisma yapmayr ve

rotasyonal sirada her bolge i¢in en az 3 6l¢ii almayi tavsiye etmektedirler (63).

1. 8.2.1. Cevre Olciimleri

Cevre Olgtimleri, deri alt1 yag katmamn ile sarili olan bir kas dokusu kitlesiyle
cevrili kemigi kapsar. Bu nedenle de ¢evre 6lciimii, dogrudan bir kas dokusu 6l¢iimii
saglamaz. Buna karsin kas ¢evreyi olusturan baglica doku oldugundan kol ve bacak
cevreleri relatif kassal geligsimi ortaya koymak i¢in kullanilir (77).

Cevre Olgiimleri, viicut kompozisyonunu inceleme tiiriindeki c¢aligsmalarda
genellikle yaygin olarak kullanilan 6lgiim cesitlerindendir. Cevre dlgiimleri, beden
kiitlesinin ¢evresel dl¢iitlerinin belirlenmesinde, beslenme ve biiylime durumlar ile
beden yaginin belirlenmesinde kullanilir (78,79).

Cevre olgiimii ¢ok biiyiik dikkat ister. Onemli zorluklarindan biri 6l¢iim
yapilacak yerin belirlenmesidir. Cevre Olciimleri viicudun ya da organlarin uzun
eksenine dik agilarla alinmalidir. Olgiimlerdeki diger bir hata kaynagi da, 6lgiim
seridinin viicut iizerinde yaptig1 farkli baskidir. Bu hata 6l¢iim araci olarak Gulick
seridi kullanilarak 6nlenebilir.

Cevre Olclimleri; bas cevresi, boyun, omuz, gogiis (normal), gogiis (derin
inspirasyonda), karin, kalca ¢evresi, uyluk, diz cevresi, baldir ¢evresi, ayak bilegi
cevresi, ekstensiyonda bicesps, fleksiyonda biceps, Onkol c¢evresi, el bilegi

cevrelerinden Ol¢iimler alinir (63).
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1. 8.2.2. Cap Olciimleri

Beden genisligi Olciimleri somatotip tekniginde beden tipinin belirlenmesinde
kullamlmaktadir. Genislik 6l¢timleri i¢in siirgiilii kaliperler kullanilir (80).

Olgiim yapan kisi, antropometre aletini kullanmadan ©nce bolgeleri
parmaklariyla tespit etmelidir. Aletin ucu yumusak dokuya miimkiin oldugu kadar
cok basig uygulayacak sekilde kullamilir. Boylece, alet kemikle daha cok temas
ederek daha dogru sonuglar elde edilir. Viicut ¢ap Ol¢iimleri bircok arastirmada,
kliniksel amagh olarak ve viicut yapilarinin belirlenmesinde kullanilir (81,82).

Cap Olctimleri; gogiis capi, gdgiis derinligi ¢api, bitrokhanterik cap, biacromial
cap, biiliak ¢ap, femur bikondiiler cap, ayak bilegi, humerus bikondiiler ve el bilegi
bolgelerinden olciiliir. Cap ve ¢evre Olglimlerin yapilmasinda Martin veya Holtain

tipi antropometrik set kullanilmas1 tavsiye edilir (63).

1. 8.2.3. Uzunluk Olciimleri

Viicut bolgelerinin uzunluklar1 ve oranlari, insan yapilarindaki degisik olciiler
ve biiylimedeki farkliliklarin belirlenmesi, viicut bolgelerinin 6zel amaglara yonelik
gelisimlerinin saglanmasi, sportif bagaridaki ¢alismalar icin kliniksel ve is
alanlarinda kullanilmaktadir.

Uzunluk olctimleri genel olarak; alt eksremiteler (uyluk uzunlugu, baldir
uzunlugu ve tiim bacak uzunluklar1) ve iist ekstremiteler (biist uzunlugu, kulag
uzunlugu, omuz-dirsek uzunlugu, énkol uzunlugu, kol boyu uzunlugu, el uzunlugu

ve tiim kol gdvde, boyun ve bag bolgeleri) olarak incelenir (63).

1. 8.2.4.Deri Alt1 Yag Olciimleri (Skinfold Yontemi)

Deri kivrim kalinligi, bedenin 6zel noktalarindaki derinin ¢ift katl
katlanmas1 sonucunda iki deri tabakasi arasinda kalan yag dokusudur. Skinfold

deri altindaki yumusak doku kalinliginin endirek ol¢iimiidiir. Bu yiizden temel
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prensibi de viicut yag orami hesaplamalarinda toplam viicut yogunlugunu
tahmin etme yontemleri varsayimlarla yapilir (63,83).

Deri alt1 yag Ol¢iimii, viicudun yag oraninin %50 sinin deri alti yag
depolarinda bulundugu ve toplam yag miktariyla iliskili oldugu gerekcesiyle
yapilmaktadir (81). Viicudun cesitli bolgelerinden Skinfold Kaliper aleti ile
deri altt yag oranlan Olgiiliir. Skinfold toplami, toplam viicut yagi ve ig
organlardaki yag dagilimlan arasinda onemli bir baglanti vardir. Skinfold yag
kalinliklan ile viicut yogunlugu arasinda iliski vardir. Yani skinfold kalinligi
arttikca yogunluk azalir. Viicut i¢indeki yaglarin dagilimi yasa bagli olarak
degisiklik gosterir. Yas ilerledikge viicut yogunlugu da azalir. Kadin ve erkeler
icin yag yogunlugunun belirlenmesinde farkli degerlendirmeler yapmak
gerekir. Deri alti yag ol¢iimii; gogiis, biceps, triceps, subscapula, abdominal,

suprailiac, uyluk ve baldir bolgelerinden dl¢iilebilir (63).

1. 9. Dikey Sicrama

Bir kisinin durarak ulasabildigi yiikseklik ile si¢crayarak ulasabildigi
yiikseklik arasindaki farktir.

Durarak dik sigrama patlayict kuvvetin dl¢iimiinde kullanilan basit bir
testtir. Baz1 arastirmacilar durarak dik sigrama testine kisa sigrama siiresinden
dolayi, bireyin anaerobik giiclinii tam olarak yansitmadig: siiphesi ile bakmakla
beraber basit ve kolay olmasi nedeni ile sik bagvurulan bir yontemdir.

Kisinin durus esnasinda ulasabildigi en iist nokta ile sicrama sonucunda
ulasabildigi en iist nokta arasindaki fark ge¢miste o kisinin bacak giiciiniin
degeri olarak kullanilirdi. Giiniimiizde ise kisinin viicut agirlig1 ve sicrama hizi
dikkate alinmaz ise, test bacak giiciinii 6l¢en bir test olarak kabul edilemez(81).

Dikey sicrama yiiksekligi viicut agirlik merkezinin dikey olarak aldigi
yol iizerinden c¢esitli yontemlerle hesaplanmaktadir. Sigrama testlerinde yaygin
olarak metrik pano, Abalakov testi (JM), Basco test aleti kullanilmaktadir.

Ayrica film kameras1 ve bilgisayarin birlikte calistig1 (sinematografi ydntemi,
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saniyede 5000 kareye kadar cekebilen kameralar) goriintii analizorlerinin

kullanilmasiyla yeni bir boyut kazanmistir (84).

1. 10. Yatay Sicrama

Durarak uzun atlama ile yatay sicrama kuvvetini Olgebiliriz. Yatay
sigrama kuvveti ile de patlayic1 kuvvet ortaya cikarilabilir.

Durarak uzun atlama; Yiiriime ve kosma becerisi kazanildiktan sonra,
dengenin  gelismesi, kuvvetin  artmasiyla birlikte atlama  becerisi
kazanmilmaktadir. Durarak uzun atlamanin ve yukariya sigramanin ortak bir
kaynaktan ¢iktig1 savunulmaktadir. Hellebrant, durarak uzun atlamay1 iki ayak
tizerinde ileriye dogru si¢grama olarak tanimlanmakta ve hareket yoniiniin
dikeyden yataya dogru gelistigini ifade etmektedir (85).

Durarak uzun atlama testi icin metre kullanilarak, belirlenen baslangic
noktasindan c¢izgiye basmadan, durarak c¢ift bacakla ileriye dogru si¢rayarak
Ol¢iiliir. Atlama ¢izgisinin Oniinden viicudun son temas ettigi nokta arasindaki
mesafe uzunlugu cm cinsinden Olgiilerek ortaya cikarilir. Sigrama Oncesi
ayaklarin yerden kalkmamasina dikkat edilmeli ve degerlendirme i¢in en az 2

tekrar edilerek en iyi derece alinmalidir (22).

1. 11. Esneklik Testi (Otur-Eris Testi)

Esneklik diger bir ifadeyle hareketlilik, kisilerin hareketlerini eklemlerinin
miisaade ettigi oranda, genis bir ac¢1 ile ve degisik yOnlerde uygulayabilme
yetenegidir. Esneklik yetenegi miikemmel bir teknigin olusmasinda ve taktigin
uygulanmasinda 6nemli bir etkendir. Esneklik yetenegi gelismis sporcularin,
tekniklerinin de iyi oldugu gozlemlenmistir (48).

Otur-eris testi govde (kalca) bolgesi kaslarinin ve hamstring kas grubunun (M.
Biceps femoris, m. Semitendinus, m. Semimembranosus, m. Adductor magnus)
esnekligini belirlemede kullanilan en kolay ve uygun testtir (52). Otur-eris testi

oncelikle diz arkasi kiriglerini, ikinci olarak da alt sirt, kalca ve baldir esnekligini
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Olcer. Ozel olarak; biceps, femur, semi tendinosus, semi membranasus, eractor spina,

gluteus maksimus, medius ve gastrocnemius ve tendonlarim dlger (86).

1. 12. El Kavrama ve Bacak Kuvveti

El kavrama kuvveti parmak, el, on kol kaslarinin giiclenmesini ifade
eder. Izometrik bir kuvvettir (39). Kuvvet, test edilen kas grubuna gore 6zellik
gosterir. Diger bir deyisle, el kavrama kuvveti yiiksek olan kisinin bacak
kuvvetinin de mutlaka yiiksek olmasi gerekmez. El kavrama kuvveti eldeki
kaslara ek olarak on kolda bulunan kaslarin bir fonksiyonudur. Sekiz ayn kas,
birinci derecede calisan ve sabitleyici olarak el kavrama kuvveti i¢in; eldeki

diger on bir kas kasilmalarda sabitleyici olarak ¢alisir (86).
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2. GEREC VE YONTEM

2. 1. Deneklerin Se¢imi

Bu calisma i¢in Tiirkiye Hentbol Federasyonu Baskanligina 24.09.2007 tarih
ve 200-583 sayili izin istegi gonderildi. Federasyondan 25.09.2007 tarih ve 1954
sayill1 yazisiyla izin onay alindi. Federasyondan izin alindiktan sonra Tiirkiye Stiper
Lig Hentbol takimlarindan Biiyiiksehir Belediye Ankara Spor, Milli Piyango,
Kecioren Belediye ve Besiktas hentbol takimlarindan 14’erden toplam 56 sporcu
izerinde Olctimler uygulandi. Ayni yas gruplarindan olmasina dikkat edilerek
goniillii 56 kontrol grubu {izerinde de ayni Olglimler uygulandi. Hentbol
Federasyonundan izin alinmasinin yam sira sporculardan ve kontrol grubundan bu
Olciim ve testlere goniillii olarak katilmis olduklarina dair goéniilli onay formuna

beyanlar1 alindi.

2.2. Ol¢iim Yontemleri
Sporcularin dlgiimleri, takimlarin antrenman Oncesi antrenman salonlarinda
yapildi. Kontrol grubunun 6l¢iimleri Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu spor salonunda yapildi. Olgiimler &ncesinde 6lgiimlerle ilgili
gerekli teorik bilgiler anlatildi. Tiim bu calismalarin, 6l¢iim ve testlerinin
kaydedilmesi i¢in her bir denek icin 6l¢lim formlar1 hazirlanarak biitiin Slglim

degerleri bu formlara yazild1.
Aragtirmada deneklerin adi1 ve soyadi, kuliiplerinin adi, antropometrik
oOlciimler, bacak kuvveti, esneklik testi (otur-eris), dikey ve yatay sigrama mesafeleri

olciildii.

2. 2. 1. Antropometrik Ol¢iimler

Antropometrik 6lciimler International Biological Programme (IBP) nin

onermis oldugu teknikler dogrultusunda alinmistir.
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Resim1. Antropometrik Set

Olgiimlerde hata oranlarimi en aza indirmek icin asagidaki hususlara dikkat
edilmistir.
. Sporcular ve sedanterler dlgiimlere goniillii olarak katilmiglardir. Olciimler 6ncesinde
deneklerin saglik yoniinden bu caligmaya katilmalarina bir engel durumlarmin

olmadig tespit edilmistir.

. Bireylere oOl¢iimlere baglamadan Once Olgiimlerin amaci, icerigi, Onemi ve

uygulamasi hakkinda genel bilgiler verilmistir.

. Antropometrik Slciimler esnasinda bireylerin miimkiin oldugunca az kiyafetlerinin

olmasina dikkat edilmistir.

. Olciimlere baglamadan once aletlerin dogrulugu her seferinde kontrol edilerek
Olctimlere baglanmistir.

. Olglimlerin saglikli yapilabilmesi igin ¢ok sayida birey aym anda ve ortamda
Olclilmemesine dikkat edilmistir.

Olgiimlerde her 6l¢iimiin cesidinin tek elden ¢ikmasina dikkat edildi (87).

2. 2. 1. 1. Boy Uzunlugu Olciimii

Boy uzunlugu; Anatomik pozisyonda, ciplak ayakla, derin inspirasyon

sirasinda basa temas eden zemine paralel ¢izgi ile ayak tabani arasi mesafesi Seca
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marka dijital boy 6lgerli baskiil ile 6lgiildii. Ust smir vertex’e teget diizlem ile tespit

edildi. Uzunluk 1 mm hassalik derecesinde degerlendirildi (88).

2. 2. 1. 2. Agirlik Olciimii

Agirlik dlgiimleri deneklerin iizerinde yalnizca forma ve sort varken, ¢iplak
ayakla ve ac karnina gerceklestirildi. Agirlik 6lctimleri, hassaslik derecesi 100 grama

hassas, Seca marka dijital boy 6l¢gerli baskiil ile 6l¢iildii (89).
2. 2. 1. 3. Cevre Olciimleri

Cevre Oolglimlerinden Once titizlikle Ol¢tim yapilacak anatomik bdlgeler
belirlenmistir. Cevre Olciimleri viicudun ya da parcalarin uzun eksenine dik acilarla
alinmistir. Olgiimlerdeki diger bir hata kaynagini en aza indirmek icin, 6l¢iimlerin
derinin sikilarak cukurlagtirilmamasina dikkat edilmistir. Cevre Sl¢iimleri asagidaki

viicut bolgelerinden alind1.

Gogiis cevresi: Denek, ayaklart omuz genisliginde acik, iist tarafi ciplak

ayakta dururken, dordiincii kaburgamin sternum’la eklem yaptigi noktadan yatay

planda yerlestirilerek normal bir soluk veristen sonra ol¢iildii ve sonuc¢ 0,1 cm

hassaslikta kaydedildi.
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Resim 2. Gogiis Cevresi Olciimii
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Omuz ¢evresi: Deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan ve sternumu ile 2.
Kostanin birlestigi yerden olciildii.

Bel cevresi: Denek ayakta, karn1 normal gevsek pozisyonda, kollar yanda
sarkitilmis, bacaklar bitisik iken denegin karsisindan belin en dar bolgesinden dl¢iim
alind1.

Kalca cevresi: Onden symphysis pubis seviyesinde ve arkadan kalca
kaslarinin maksimal ¢ikint1 seviyesinden 6lciildii.

Extension’da biceps: Dirsek gergin durumdayken kolun en genis orta
noktasindan 6l¢iim yapildi.

Fleksiyonda biceps: Dirsek eklemi 90 derece biceps kasi kasiliyken kolun en
genis yerinden dlciildii.

On kol cevresi: El supinasyonda, dirsek ekstansiyonda gevre olgiimii yapildi.

i

g

Resim 3. On Kol Cevresi Olgiimii
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El bilegi cevresi: Denek, ayakta avuc i¢i yukariya gelmesi i¢in 6n kolu
dirsekten hafif biikiili duruyorken; mezura, ulna ve radius 6n kol kemiklerinin
styloid cikintisina, 6n kolun uzun eksenine dik olarak yerlestirilerek dl¢tim yapilda.

Uyluk cevresi: Denek ayakta dik duruken, kalga ile uylugun birlestigi
noktada, mezura uyluk cevresine yatay olarak gluteal bolgenin hemen altindan

olciildii.

Baldir ¢evresi: Goriilebilen maksimum baldir kalinliginda mezura, bacagin

uzun eksenine dik olarak sarilarak 6l¢tim yapild1 (63).

2. 2. 1. 4. Cap Ol¢iimleri

Bir¢cok arastirmada, kliniksel amaghh olarak ve viicut yapilarinin
belirlenmesinde genislik 6l¢iimleri kullanilir. Olgiim yapmadan 6nce viicuttaki uygun
bolgeler parmaklarla belirlenmistir. Olciimler antropometrik set ile yapilmustir.
Antropometrinin ucu miimkiin oldugu kadar cok basing uygulayacak sekilde
kullanilmis ve boylece aletin kemikle temas1 saglanmustir. Olgiimler 0,1 cm hassaslik
seviyesinde kaydedildi (81,82).

Biacromial ¢ap: Omuzlar normal pozisyonda iken arastirmaci, denegin
arkasinda durarak kaygan siirgiilii kaliperin ug¢larim acromial c¢ikintilarin en digina
temas ettirerek olctim alinmistir.

Biiliac cap: Olgiimiin giivenilir ve rahat yapilmasi icin denekten kollarini
gogiiste birlestirilmesi istenmistir. Ol¢iim sirasinda isaret parmaklari ile denegin iliac
cikintilarmin en dig noktalar1 tespit edilmis ve en uzak u¢ noktalar1 aras1 mesafe
Olciimii yapildi (81).

Gogiis derinligi ¢ap1: Denek elleri yanda ve ayakta dururken kaliperin bir ucu
sternum ile dordiincii kaburganin birlestigi noktaya, diger ucuda sirt kisminda ayni
yatay plan iizerindeki omurgaya yerlestirilerek 6l¢ctim yapilmagtir.

Gogiis genisligi ¢cap1: Denek ayakta dik vaziyette dururken denekten kollarini
hafifce yana kaldirmasi istenmistir. Pergel seklindeki biiyiik kaliplerin uglar1 tam
koltuk altindan asagiya dogru inen dikey c¢izgi iizerinde, altinci kaburga iizerine
yerlestirilmis ve bu iki nokta arasindaki uzaklik normal soluk vermesinden sonra

Olctim yapilmustir.
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Bitrochanteric cap: Trochanter majorlarin ¢ikinti yaptig: iki nokta arasindaki
en genis mesafeden, denegin kollar1 gogsiinde ve topuklar1 bitisik ayakta dururken
Olctimler alinda.

Femurbikondiiler cap: Denek bacaklar1 yere paralel, ayaklar1 yere temas
edecek sekilde sandalyede otururken, denegin Oniinde durarak kaliperin kollarimi
epikondiiler iizerine temas ettirerek dl¢iim yapild.

Humerus bikondiiler cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin
kollar1 kondiillere sikica temas ettirilerek humerusun kondiilleri arasindaki
mesafeden Ol¢iim yapildi.

El bilegi capi: Ulnar styloid (medial) ve radial styloid (lateral) arasindaki
mesafeden denegin dirsegi 45 derece abdukte olacak sekildeyken Ol¢iim yapildi (63).

2. 2. 1. 5. Uzunluk Ol¢iimleri

Uzunluk 6l¢timleri genel olarak; alt ve iist ekstremiteler, govde, boyun ve bag

bolgelerini icerir.

Uzunluk 06lgiimleri mezura ile vertikal pozisyonda alinarak kaydedilmistir.
Olgiimler iicer kez alinmistir. Biitiin 6lciimler viicudun sag tarafindan alinmustir.
Olgiimler alimirken sadece sort giyilmistir ve ©lciimlerden ©Once egzersiz
yapilmamasina dikkat edilerek 0,1 cm hassashik derecesinde kaydedilmistir.

Asagidaki anatomik bolgelerden dl¢iimler alinmistir.

Kol wuzunlugu: Acromion ile olecranon arasindaki mesafe mezura ile
oOlciilerek kaydedilmistir.

On kol uzunlugu: Denek ayakta, 6n kol horizontal vaziyette ve gergin iken
dirsek 90 derece fleksiyonda; avug ig¢leri birbirine bakar pozisyonda olecranon ile
radiusun styloid c¢ikint1 arsindan 6l¢iim alinmistir (63).

Tiim kol uzunlugu: Denek ayakta, kollar yanda ve diiz vaziyette, avug icleri
arkaya bakacak sekilde dururken olciimler alinmigtir. Ayakta dik duran kiside

acromion ile 3. Parmak ucu arasi 6l¢iildii (63, 90).
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Resim 4. Tiim Kol Uzunlugu Olgiimii

Uyluk uzunlugu: Anatomik agidan kalca ile diz arasindaki uzunluk olarak
tanimlanir. Denek Ol¢iim yapilacak sag ayagini basamak yiiksekligine c¢ikarak iist
bacagini horizontal pozisyona getirir. Daha sonra uyluk uzunlugu inquinal

ligamentin orta noktasiyla patellanin proximal kenar1 arasindaki nokta mezura ile

Olclilmiistiir.
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Baldir uzunlugu: Baldir uzunlugu tibial nokta ile medial malleol arasindaki
uzaklik, denek bacak bacak iistiine atmis durumda otururken Slgiimler alindi.
Tiim bacak uzunlugu: Denek ayakta iken mezuranin bir ucu trochanter major

ve diger ucu tabana gelecek sekilde dlciim alinmistir (63).

2.2.1. 6. Deri Alt1 Yag Olciimii

Resim 5. Deri Alt1 Yag Olgiimii (Skinfold kaliper)

Deri alt1 yag1 6l¢iimii, viicudun toplam yag oranimn %2’sinin derinin altindaki
yag depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktar1 ile iligkili oldugu
gerekgesine dayanarak yapildi. Deri alti yag Olgiimleri icin “Skinfold kaliper”
kullanilmigtir. Deri alt1 yag kalinliginin 6l¢timii, bagparmak ve isaret parmagiyla deri
ve deri alt1 yag tutularak, dogal deri kivrimi yoniinde, kas dokusundan uzaga
cekilmek suretiyle olgiildii. Olgiimlerin tamaminin aym Kisi tarafindan yapilmasina

dikkat edildi (81,91,92). Deri alti yag yiizdesinin hesaplanmasinda Durning’in
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formiilii kullanilmistir. Deri alt1 yag 6l¢iimiine baslamadan 6nce dl¢iim yapilacak
viicut boliimleri tespit edildi ve asagidaki bolgelerden deri alt1 yag dl¢iimleri yapildi.

Gogiis: On koltuk alti cizgisini 1/3’iine yakin koltuk altindaki baslangic
noktas1 ile gogiis memesi arasindaki orta noktasindan alman diyagonal gogiis
kivrimina paralel deri katlamasi tutularak dl¢iildi (63).

Biceps: Ust kolun (bicepsin iistii) n orta cizgisi iizerindeki dikey kivriminin
acromion ve olecranon cikintilarin orta noktasindan olciildii.

Triceps: Ust kolun arkasinda (tricepsin iistii) arka orta ¢izgisi iizerindeki
dikey kivrimin acromion ve olecranon ¢ikintilart arasindaki orta noktasindan (dirsek
uzatilmis ve serbest iken) dl¢iim alindi (81).

Subscapula: Kol asag1 sarkitilmis ve viicut gevsemis iken kiirek kemiginin
hemen altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun, viicuda diyagonal
olarak deri katlamasi tutularak olciildii.

Abdominal: Gobek deligi hizasinda yatay olarak yaklasik 3 cm uzunluktaki
deri katlamasi; skinfold aleti dik tutularak, karin bolgesindeki kaslar gevsek vaziyette
iken, olctimler alind1 (63).

Suprailiac: Diagonal dogrultuda iliumun tepesinde ve orta axilleri ¢izgiden

Olctim alind1 (81).

2. 2. 2. Bacak Kuvveti

Bacak kuvveti Takei marka bacak dinamometresi ile ol¢iildii. 10-15
dakika 1sitnmadan sonra, denek dinamometrenin iizerine iki ayagi ile cikti.
Dinamometrenin gostergesi denegin iki ayaginin arasinda kalacak sekilde,
gostergenin iist kismina bagli olan zincirin tutulacak kismindan tutarak, dizden
115-120 derecelik fleksiyon hareketi yaptirildi ve bosalan zincir ayarlandi.
Sonra denege dizleriyle ekstansiyon hareketi yaptirilarak biitiin giiciinii

kullanmasi istendi. Gostergedeki sonug kg olarak kaydedildi.
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Resim 6. Bacak Kuvveti Ol¢iimii (Bacak Dinamometresi)
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2. 2. 3. Esneklik

Resim 7. Otur- Eris Testi ile Esnekligin Olgiilmesi

Otur ve eris testi uygulanarak oOlciim degerleri alindi. Test sehpasi;
uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 cm ozelliklere sahiptir. Sehpanin
ist ylizey Olgiileri ise; uzunluk 55cm, genislik 45 cm, {iist diizey ayaklarin
dayandig1 yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50 cm’lik dl¢iim cetveli, iist
ylizeyde 5’er cm’lik paralel ¢izgi araliklariyla belirlenmistir (63).

Denekler 10-15 dakika 1sinma c¢alismalar1 yaptirildiktan sonra, ¢iplak
ayak ile ayak tabani sehpanin yan yiizeyine temas edecek sekilde oturtuldu.
Dizleri biikiilmeden sehpa iizerinde yatay konumda bulunan hareketli cubugu
parmaklarinin ucuyla itmeleri istendi. Sehpa {izerinde bulunan cetvelden
ulastigi deger okundu. Sporcunun ulastigi en yiiksek deger cm cinsinden

kaydedildi. Bu testi her denek 3 kez tekrarladi ve en iyi degeri alindi.
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2. 2. 4. Yatay Sicrama

Resim 8. Yatay Sicrama Mesafesi Olciimii

Durarak uzun atlama teknigi uygulatilmistir. Denekler test oncesi 15
dakika 1sinmuslardir. Ara¢ olarak mezura kullamilmistir. Baslama cizgisi
belirlenir ve baslama ¢izgisinden itibaren 1 cm aralikta 3 m uzunlugunda
mezura sabitlenir.

Denekler icin baslangi¢ ¢izgisi belirlenmis, denek baslama c¢izgisine
basmadan durarak ¢ift bacakla ileriye dogru sigrar. Atlama ¢izgisinin 6niinden
viicudun son temas ettigi nokta Ol¢iiliir. Her denek 3 kez tekrarladi ve en iyi
degeri Olciim olarak kaydedildi. Deneklerin uzun atlama sirasinda atlamadan

once zemin ile temaslarini kesmemelerine dikkat edildi (16).

2. 2. 5. Dikey Sicrama

Dikey sigrama olgiimleri New Test 2000 cihaziyla dlgiilmiistiir. Dikey

sicramaya baslamadan once tiim sporcularin 15 dakika 1sinmalar1 saglandi.
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Resim 9. Dikey Sicrama Mesafesi Olciimii

Sporcularin plastik mat iizerine basmalar1 istendi. Daha sonra biitiin
kuvvetleri ile kollarin salinimini da kullanarak sicramalar istendi. Bu islem iic¢
kez tekrarlanarak elde edilen en uzun dikey sigrama mesafesi metre cinsinden
kaydedildi (63).
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2. 2. 6. istatistiksel Analizler

Bu calismada istatistiksel sonuglarin elde edilmesinde SPSS 16.0 paket
programi1 kullanildi. Sporcularin ve sedanterlerin antropometrik profillerinin
belirlenmesi i¢in T testi, sporcularin millilik diizeylerini belirlemek i¢in yilizde ve
frekanslari, sporcularin antropometrik Ol¢limlerinin yatay ve dikey sigrama
mesafesine etkisini belirlemek i¢in Varyans analizleri uygulandi. Varyans analizi i¢in
SPSS programindan GLM (Genel Dogrusal Model) Opsiyonu ve Duncan Coklu
Kargilagtirma Testi kullanilmistir. Anlamlilhik diizeyi 0.01 ile 0.05 olarak

belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Toplanan ¢ok sayidaki veriden elde edilen bulgularin daha agik ve anlagilir
bir sekilde sunulabilmesi i¢in tablolardan faydalanildi. Tablolarda sporcu ve kontrol
gruplarinin yag dagilimlari, sporcularin millilik diizeyleri, sporcu ve kontrol
grubunun antropometrik ve diger 6l¢iimleri, antropometrik 6lciimlerin yatay ve dikey

sicrama mesafelerine etkileri goriilmektedir.

Tablo 2. Sporcu ve Kontrol Gruplarinin Yag Dagilimlar.

Calisma Gruplar: N Ortalamalar
(Y1)

Sporcular 56 2491

Kontrol Grubu 56 2491

Aragtirmaya katilan hentbolcularin ve kontrol grubunun yas ortalamalar1 24,91

olarak tespit edildi.

Tablo 3. Sporcularim Millilik Diizeyleri.

Hentbolcularin Milli Olma Diizeyleri
SPORCULAR Geng

Milli Olmayanlar [A Milli  |Milli Toplam
Besiktas 1 11 2 14

%7.1 %78.6 %14.3 %100
Ankara Biiyiik |0 7 7 14
Sehir Belediye o, () %50 %500  |%100
Milli Piyango |2 7 5 14

%14,3 %50 %35,7 %100
Kecioren 5 3 6 14
Belediyesi — lg.35 7 %214 |%42,9  |%100

Genel Toplam |8 28 20 56
%14.3 %50 %35.7 %100

Hentbolcularin % 50’si A milli, % 35,7’si gen¢ milli oldugu goriildii.
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Tablo 4. Deneklerin Antropometrik ve Diger Olciimlerinin Karsilastirilmast.

Hentbolcular Kontrol Grubu
O](;ijm]er N: 56 N: 56 T P
X SD X SD
Boy Uzunlugu (cm) 188,74 7,32 175,23 7,073 9,93 ,00%*
Viicut Agirlig (gr) 89,96 11,22 80,90 13,21 3,90 ,00%*
Viicut Yag Yiizdesi (%) | 16,77 3,87 20,31 5,61 -3,89 ,00%*
Cevre Olciimleri
Gogiis (cm) 99,48 6,75 91,78 7,13 5,86 ,00%*
Omuz (cm) 117,20 6,15 108,26 7,82 6,72 ,00%*
Bel (cm) 88,90 6,40 89,75 11,11 | -,49 ,62
Kalca (cm) 105,03 5,99 101,64 7,88 2,56 L01%%*
Extencion Biceps (cm) 31,62 2,53 28,72 3,05 5,47 ,00%*
Flexion Biceps (cm) 35,84 2,81 32,36 3,16 6,15 ,00%*
On Kol (cm) 29,39 1,80 26,77 2,13 7,01 ,00%*
El Bilegi (cm) 18,25 1,00 17,14 1,09 5,57 ,00%*
Uyluk (cm) 57,61 4,16 52,04 6,68 5,29 ,00%*
Baldir (cm) 39,50 3,05 37,77 3,94 2,59 L01%%*
Cap Olciimleri
Biakromial (cm) 42,20 1,99 39,30 2,48 6,81 ,00%*
Biiliak (cm) 31,01 2,33 28,42 1,99 6,33 ,00%*
Gogiis Genisligi (cm) 31,25 2,00 28,93 2,78 5,06 ,00%*
Bitrohanterik (cm) 32,31 2,33 31,51 4,11 1,27 ,20
Femurbikondil (cm) 10,61 ,65 9,33 79 9,26 ,00%*
Humerusbikondil (cm) 7,45 79 6,33 45 9,07 ,00%*
El Bilegi (cm) 5,89 ,33 5,25 ,28 11,05 | ,00%*
Gogiis Derinligi (cm) 22,20 1,89 21,03 3,41 ,02%
Uzunluk Olciimleri
Ust Kol (cm) 36,74 2,44 35,73 2,41 2,19 ,03*
On Kol (cm) 29,27 1,82 27,20 1,42 6,68 ,00%*
Tiim Kol (cm) 82,94 5,56 78,18 3,87 5,25 ,00%*
Uyluk (cm) 43,78 2,70 41,85 2,95 3,60 ,00%*
Baldir (cm) 46,43 2,96 43,56 2,78 5,28 ,00%*
Tiim Bacak (cm) 96,01 4,89 91,44 3,72 5,56 ,00%*
Kuvvet Olciimleri
Bacak Kuvveti (kg) 165,37 | 32,18 | 107,67 2543 ]10552 | ,00%*
Esneklik Olciimleri
Otur-Eris Testi (cm) 24,43 | 8,34 | 18,08 | 7,06 [4,34 | ,00%*
Sicrama Mesafeleri
Dikey Sigrama (cm) 52,39 5,73 38,60 6,82 11,57 ,00%*
Yatay Sigrama (cm) 238,10 14,29 159,60 27,87 18,75 ,00%*

** p<0,01 ve * p<0,05’e gore anlamlidir.

Tablo 4°de elit hentbolcularin ve kontrol gruplarinin antropometrik ve diger

Olciim sonuclar1 karsilastirilarak istatistiki olarak p<0,01 ve p<0,05 seviyelerinde

anlamh farkliliklar1 oldugu goriildii.
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Tablo 5. Antropometrik Ol¢iimlerin Dikey Sigrama mesafesine Etkisi.

Antropometrik Olgiimler | Kareler SD | Kareler F Onem
Toplamu Ortalamalari Degerleri | Dereceleri

Yas 134,61 2 6730 11,42 ,014%
Boy Uzunlugu 215,59 2 107,79 18,29 ,005%
Vicut Agirhigi 107,26 2 |53,63 9,10 ,022%
Viicut Yag Yiizdesi 181,97 2 19098 15,44 ,007%*
Gogiis Cevresi 17739 |2 | 88,69 15,05 ,008%
Omuz Cevresi 118,73 2 5936 10,07 ,018%*
Bel Cevresi 186,00 2 193,00 15,78 L0073
Kalga Cevresi 11,84 2 |59 1,00 ,430
On Kol Cevresi 105,78 2 5289 8,97 ,022%
El Bilegi Cevresi 74,48 2 3724 6,32 ,043%
Uyluk Cevresi 171,80 |2 [8590 14,57 ,008%*%
Baldir Cevresi 166,08 2 | 83,04 14,09 ,009%
Biakromial Capi 29,56 2 1478 2,50 ,176
Biiliak Cap1 200,18 2 |100,09 16,98 ,006%
Gogiis Genisligi Cap 32,80 2 | 1640 2,78 154
Bitrokhanterik Capi 15,63 2 |781 1,32 ,345
Femur Bikondil Cap1 14421 2 | 72,10 12,23 ,012%
El Bilegi Capt 44131 2 |220,65 37,44 ,001%%
Gogiis Derinligi Capi 139,70 |2 | 69,85 11,85 ,013%
Tiim Kol Uzunlugu 78,40 2 39,20 6,65 ,039%
Uyluk Uzunlugu 323,18 2 |161,59 27,42 L0023
Baldir Uzunlugu 204,30 2 102,15 17,33 ,006%*
Tiim Bacak Uzunlugu 11,77 2 5,88 ,99 ,432
Bacak Kuvveti 306,44 2 153,22 26,00 ,002%*
Esneklik 211,24 2 | 105,62 17,92 ,005%%

a.R Squared =,984(Adjusted R Squared ,821)
** p<0,01’e ve * p<0,05’°e gore anlamlidir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi hentbolcularin dl¢iimlerinden boy uzunlugu, viicut
yag ylizdesi, gogiis cevresi, bel cevresi, uyluk cevresi, baldir cevresi, biiliak capi, el
bilegi capi, uyluk uzunlugu, baldir uzunlugu, bacak kuvveti ve esnekliklerinin dikey
sigrama mesafesine p<0,01’e gore 6nemli etkileri olduklari tespit edildi. Ayrica yas,
viicut agirligl, omuz cevresi, 6n kol cevresi, el bilegi ¢evresi, femur bikondiiler capi,
gogiis derinligi cap1 ve tiim kol uzunluklarinin da p<0,05’e gore dikey sigcramaya

istatistiki olarak etkili olduklar1 goriildii.




Tablo 6. Antropometrik Ol¢iimlerin Yatay Sicrama mesafesine Etkisi.

Antropometrik Kareler SD Kareler F Onem
Olgiimler Toplamu Ortalamalarnt | Degerleri | Dereceleri
Yas 43,70 2 21,85 1,62 286
Boy Uzunlugu 321,03 2 160,51 11,93 0125
Vicut Agirhigi 51,52 2 25,76 1,91 241
Viicut Yag Yiizdesi | 162 86 2 81,43 6,05 ,046%*
Gogiis Cevresi 17,09 2 8,54 63 ,568
Omuz Cevresi 27,49 2 13,74 1,02 424
Bel Cevresi 295,24 2 147,62 10,97 ,015%
Kalga Cevresi 144,99 2 72,49 5,39 ,056
On Kol Cevresi 373,37 2 186,68 13,88 L0097
El Bilegi Cevresi 55,78 2 27,89 2,07 221
Uyluk Cevresi 97,81 2 48,90 3,63 ,106
Baldir Cevresi 105,74 2 52,87 3,93 ,004
Biakromial ¢api 256,49 2 128,24 9,53 ,020%
Biiliak Cap1 214,54 2 107,27 7,97 ,028%
Gogiis Genisligi Cap1 | 134,16 2 67,08 4,98 ,064
Bitrokhanterik Cap1 42,42 2 21,21 1,57 ,294
FemurBikondil Cap1 6,01 2 3,00 22 ,807
El Bilegi Capt 226,95 2 113,47 8,43 ,025%
Gogiis Derinligi Capt | 217,28 2 108,64 8,07 ,027%
Tiim Kol Uzunlugu 110,45 2 55,22 4,10 ,088
Uyluk Uzunlugu 77,78 2 38,89 2,89 ,146
Baldir Uzunlugu 450,70 2 225,35 16,75 L0067
TiimBacak Uzunlugu | 83,10 2 41,55 3,09 ,134
Bacak Kuvveti 28,80 2 14,40 1,07 ,410
Esneklik 315,30 2 157,65 11,72 ,013%*

R Squared = ,994 (Adjusted R Squared = ,934)

** p<0,01’e gore, * p<0,05’e gore anlamlidir.

Tablo 6’da da goriildiigii gibi elit hentbolcularin 6n kol cevresi ve baldir
uzunluklarinin yatay sicrama mesafelerine p<0,01’e gore istatistiki olarak Onemli
etkilerinin oldugu tespit edildi. Yine elit hentbolcularin boy uzunlugu, viicut yag
yiizdesi, bel cevresi, biakromial capi, biiliak capi, el bilegi capi, gogiis derinligi cap1

ve esnekliklerinin yatay sicrama mesafelerine p<<0,05’e gore istatistiki olarak etkili

olduklar1 goriildii.
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Tablo 7. Antropometrik ve Diger Olciimlerin En Kiiciik Kareler Ortalamalari

Olgiimler N Sayisi ORTALAMALAR

Dikey Sigrama Yatay Sigrama
Genel Ortalama 56 58,31+1,29 243,33+1,94
Yas
17-21 17 48,86+2,12° 238,46+3,20
2227 21 53,0742,27" 239,82+3,44
28-43 18 72,9913,51° 251,69+5,30
Boy Uzunlugu
172-186 18 54,68+4,02° 230,0816,08"
187-191 16 72,4913,62° 262,6315,47°
192-202 22 47,76+4,34° 237,2746,55
Viicut agirhg
66-83 17 77,3145,67° 256,61+8,56
84-92 19 62,3513,85° 238,72+5,82
93-124 20 35,27+4,72° 234,65+7,13
Viicut Yag Yiizdesi
8-14 23 74,6614,08° 255,3616,17°
15-19 16 51,11+1,93° 242,03+2,93°
20-24 17 49,15£2,20° 232,59+3,33°
GOgiis Cevresi
87-96 16 76,25+4,24° 248,69+6,41
97-101 21 50,2442,57° 239,99+3,88
102-116 19 48,4444,32° 241,29+6,52
Omuz Cevresi
99-115 21 57,85+1,94% 243,05+2,94
116-120 18 69,72+3,47° 248,82+5,24
121-134 17 47,3543,47° 238,1145,24
Bel Cevresi
74-85 19 38,14i3,87b 214,35i5,85b
86-91 17 80,21+5,12° 257,01+7,74°
92-106 20 56,57i2,84b 258,62+4,30°
Kalga Cevresi
93-102 18 58,94+2,45 243,99+3,71
103-107 16 61,15+3,89 254,63+5,87
108-127 22 54,82+1,92 231,36+2,90
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Olgiimler N Sayisi ORTALAMALAR

Dikey Sigrama Yatay Sigrama
On Kol Cevresi
26-28 20 47,00+2,26° 235,49+3,42°
29-30,5 20 61,13+2,07° 238,11+3,13°
31-34 16 66,79+3,05° 256,38+4,61°
El Bilegi Cevresi
16-17,5 14 71,67+4,97° 254,43+7,51
18-18,5 21 46,54+3,51° 234,4345,30
19-20 21 56,70+2,90" 241,12+4,38
Uyluk Cevresi
49-55 17 70,19+3,17° 246,59+4,79
56-59,5 21 58,58+2,15" 248,51+3,25
60-66 18 46,14+2,23° 234,87+3,38
Baldir Cevresi
31-37,5 15 29,1444,96° 224,57+7,50
38-40 21 52,24+2,16" 246,36+3,26
41-46 20 93,54+7,65° 259,06+11,56
Biakromial ¢api
38,7-40,8 17 56,67+2,22 236,34+3,36"
41-42,9 18 62,0743,57 251,14+5,40°
43-47,7 21 56,18+2,79 242,50+4,22°
Biiliak Gapi
26,5-29,8 18 69,48+3,33° 254,52+5,03°
30-31,4 20 44,90+1,57° 229,31+2,38°
31,5-38,3 18 60,54+2,21° 246,1543,35°
Gogs Genisligi Capi
25-29,9 15 56,52+3,35 255,27+5,06
30,1-31,8 20 53,59+1,76 243,58+2,66
32-36 21 64,8143,47 231,1345,24
Bitrokhanterik Capi
27,6-30,9 18 51,93+4,60 242,95+6,95
31,5-32,9 17 58,52+2,27 248,24+3,43
33-42,4 21 64,47+4,03 238,79+6,09
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ORTALAMALAR
Dikey Sigrama

Olgiimler N Sayisi
Yatay Sigrama

Femurbikondiiler Capi

9-10,3 23 51,93+1,76" 241,79+2,66
10,5-10,9 19 58,52+2,21° 244,77+3,33
11-12,7 14 64,47+2,84° 243,42+4,30
El Bilegi Capi

5,2-5,7 19 44,75+2,37° 232,12+3,58°
5,8-6 19 76,0643,25° 256,49+4,91°
6,1-6,8 18 54,11+2,78° 241,37+4,20°
Gogus Derinligi Capi

18,3-21 17 58,14+4,00?° 248,82+6,04°
21,2-23 20 42,72+2,80° 223,37+4,23°
23,1-26,4 19 74,0616,06° 257,79+9,15°
Tiim Kol Uzunlugu

61,5-81,5 16 79,22+6,90° 262,09+10,43
82-85,5 18 57,35+1,70° 239,36+2,58
86-92 22 38,35+4,71° 228,53+7,12
Uyluk Uzunlugu

38-42,5 18 75,60+4,46° 255,50+6,74
43-44 17 35,69+2,51° 233,91+3,80
45-51 21 63,63+1,87° 240,57+2,83
Baldir Uzunlugu

40-45 23 45,17+2,93° 244,71+4,43°
46 48 17 52,22+2,12° 229,80+3,20°
49-52 16 77,5343,94° 255,47+5,95°
Tiim Bacak Uzunlugu

86-94,5 19 55,15+3,16 245,44+4,77
95- 98 20 59,05+2,01 236,75+3,04
99-108 17 60,72+2,30 247,79+3,48
Bacak Kuvveti

98,5-145,5 17 49,63+1,91° 242,31+2,88
146-173,5 20 68,99+2,79° 240,56+4,22
178-267,5 19 56,30+1,23%° 247,10+1,87
Esneklik

6-21 18 71,1343,89° 250,79+5,88°
22-27,5 18 49,68+1,68" 232,73+2,54°
28-45 20 54,11+1,80° 246,46+2,72°

Aym degiskene ait siitunlarda farkli harflerle belirlenen gruplar

farkliliklar 6nemlidir (p<0,05).
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Tablo 7’°de, antropometrik ve diger olciimlerin en kiiciik kareler ortalamalari
sunuldu. En kiiciik kareler ortalamalarindan gruplar arasi farkliliklara bakildi. Bir
degiskene ait ayn1 gruptaki farkli yatay ve dikey sigcramalardan kaynaklanan ve farkli
harflerle gosterilen degerler istatistiki olarak anlamlilig1 ifade eder (p<0,05). Gruplar
olusturulurken n sayilarinin esit ve esite en yakin sayilar olmasina dikkat edilerek
asagidaki bulgular tespit edildi.

En kiiciik kareler ortalamalarina bakildiginda dikey sicrama ile yas, boy
uzunlugu, viicut agirhigi, viicut yag yiizdesi, gogiis cevresi, omuz cevresi, bel cevresi,
on kol ¢evresi, el bilegi cevresi, uyluk cevresi, baldir cevresi, biiliak capi,
femurbikondiiler capi, el bilegi capi, gogiis derinligi, tim kol uzunlugu, uyluk
uzunlugu, baldir uzunlugu, bacak kuvveti ve esneklik Ol¢iimlerine ait gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edildi (p<0,05).

Ayni sekilde en kiiclik kareler ortalamalarina bakildiginda yatay sicrama ile
boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi, bel cevresi, on kol ¢evresi, biakromial ¢api, biiliak
capi, el bilegi capi, gogiis derinligi, baldir uzunlugu ve esneklik Slgiimlerine ait

gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar oldugu goriildii (p<0,05).
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4. TARTISMA

Tiim sportif oyunlarda oldugu gibi hentbolda da, teknik ve taktikle birlikte

antropometrik 6zellikler basariya ulasmada 6nemli faktorlerdir (14).

Yas

Calismaya katilan sporcu gruplarinin yas ortalamasi 24,91 olarak hesaplandi.

Bu calismada elde edilen sonuglara gore yas faktoriiniin dikey sicrama

mesafesine etkisinin istatistiki olarak onemli oldugu goriildi (p<0,05). Yas grubuna
ait en kiigiik kareler ortalamalarina bakildiginda yas arttikca dikey ve yatay sigcrama
mesafesinin de arttig1 tespit edildi.

Yardimci; sportif performansin baslangic yaslarim 17-18 olarak belirtilip 24-
26 yaslarma kadar artis gosterdigini ve bu yaslarda zirveye ulasarak, 30-35 yaslarina
kadar yiiksek performansin siirdiiriilebildigini, daha sonra ise yasla iligkili olarak
performansin yavas yavas azaldigini ifade etmistir (97). Arastirma grubunu olusturan
elit hentbolcularin ortalamalarinin 24,91 oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda
aragtirma sonucunda tespit edilen yas arttikca dikey ve yatay sicrama mesafesinin

artmis olmasi, literatiirdeki bilgiler ile benzerlik gdstermektedir.

Boy uzunlugu

Arastirmaya katilan elit hentbolcularin boy uzunlugu ortalamalarinin
188,74+7,32 cm oldugu goriildii.

Literatiir incelendiginde Elit Tiirk hentbolcularinin boy uzunlugu
ortalamalarin1 Tasucu 189,6+ 5,8 cm, Bilge ve Tuncel 187,84+5,48 cm olarak ifade

etmiglerdir (3,13).
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Eler ve Bereket yaptiklar1 calismada, Milli Tiirk Hentbolcularin boy
uzunlugu ortalamasinm1 190,33+4,48 cm, yabancilarin boy uzunlugu ortalamalarini
191,50+7,49 cm, olarak tespit etmislerdir (28). Elit diizey yabanci hentbolcularin boy
uzunlugu ortalamalarini ise Wagner 188.2+8.2, Tillaar ve Ettema 184,8 cm, Srhoj ve
arkadaslar1 190,79+6.59 cm olarak ifade etmislerdir (95,96,98).

Elit hentbolcularin boy uzunlugu ortalamalari ile ilgili degerlere bakildiginda,
yapilan bu arastirmada elde edilen degerler, literatiirdeki degerlerden Tasucu, Bilge
ve Tuncel, Eler ve Bereket ile Wagner’in degerleri ile benzerlik gostermektedir
(3,13,28,95). Farkliliklarin, takimlarin yas ortalamalari, performans diizeylerinin
farklihg, farkli diizeydeki takimlarda oynamalar1 ve Ozelliklede kalitimsal
farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Varyans analizine gore boy uzunlugunun dikey sicrama mesafesine (P<0,01)
ve yatay sicrama mesafesine etkisinin onemli (P<0,05) oldugu gozlendi. Boy
uzunlugu degiskeninin en kii¢iik kareler ortalamalarina bakildiginda dikey ve yatay
sigrama en yiiksek 187-191 cm boy uzunlugu grubunda goriildii.

Sayin ve arkadaglar1 yapmis olduklar1 bir caligmada dikey sigrama
basarisi ile boy uzunlugu arasinda onemli bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir
(99). Metiner ve Ulug’un yapmis olduklar1 bir ¢calismada, yatay sicrama ile fiziksel
yapidan boy uzunlugu arasinda dnemli bir iligkinin oldugunu ifade etmislerdir (100).

Norton’a gore, boy uzunlugu, bircok farkli sporda hatta o sporun farkli
konumlarinda basariya etki eden temel bir belirleyicidir (101).

Imamoglu ve arkadaslar1 voleybol ve basketbol gibi spor branglarinda oyuna
0zgii becerileri yerine getirebilmek i¢in anatomik olarak uzun ve ince yapili,
hentbolda da ortalama uzun boy ve agwr yapili olmamin avantaj sagladigini

belirtmislerdir (102).
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Astrand ve arkadaglari, hentbolda atis hizi, atig yiiksekligi ve agist dikkate
alindiginda sporcunun uzun boylu olmasinin avantaj olusturacagini belirtmislerdir
(103). Eler hentbol oyunu icin ideal boy ortalama uzunlugunu 188 cm olarak
belirtilmektedir. Daha yiiksek boy degerlerinin hentbolda 6n plana ¢ikan ¢abuk
kuvvet 6zelligini olumsuz etkileyecegi belirtilmistir (94).

Literatiir taramasi sonucunda elit hentbolcularin boylarimin yatay ve dikey
sicrama mesafelerine etkisi ile ilgili ¢aligma ve bulgulara rastlanmazken, farkli
branglarda benzer calismalar oldugu goriildi. Bu arastirma sonucunda boy
uzunlugunun dikey ve yatay sicramaya etkisinin énemli oldugu bulgusu literatiirdeki
benzer calismalar ile paralellik géstermektedir (94,99-102).

Literatiirde belirtilen ideal boy ortalamasi ile bu ¢alisma sonucunda tespit
edilen en yiiksek dikey ve yatay sigrama mesafesinin 187-191 cm olan boy uzunlugu

grubunda, yani ideal boy ortalamasina sahip grupta goriilmesi dikkat ¢ekicidir.

Viicut Agirhg:
Aragtirma sonucunda elit hentbolcularin viicut agirhigi ortalamalarinin
89,96+11,22 kg oldugu goriildii.

Literatiir incelendiginde elit diizey erkek yabanci hentbolcularin viicut agirligi
ortalamalarin1 Wagner ve arkadaslar1 89,9+10,2 kg, Tillaar ve Ettema 84,7 kg, Srhoj
ve arkadaglar1 91,29+7.57 kg olarak ifade etmislerdir (95, 96, 98).

Yine literatiir incelendiginde elit diizey erkek Tiirk hentbolcularin viicut
agirhigi ortalamalarini Tasucu 91,246,3 kg, Yildirim 89,2 kg, Eler 86,62 kg, Oguz ve
Sevim 86,94 kg olarak tespit etmislerdir (10,13,93,94).

Mathur ve arkadaslari; Elit sporcular lizerinde yaptiklar1 calismada hentbol,
basketbol ve futbolcularin; badminton, ¢im hokeyi, ve judojulara oranla daha agir

olduklarini belirlemiglerdir (104). Musaiger ve arkadaslari; futbol, hentbol, voleybol
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ve basketbol oyuncular1 iizerinde yaptiklar1 calismada viicut agirhi§i olarak en
agirlarinin hentbolcular oldugunu tespit etmislerdir (105).

Yapilan bu arastirmada elit hentbolcularin viicut agirligi ortalamalar ile ilgili
degerlere bakildiginda, literatiirdeki degerlerden Wagner ve arkadaslari, Srhoj ve
arkadaslari, Tagucu ve Yildirim’in degerleri ile benzerlik gostermektedir (13, 10, 95,
98). Bununla birlikte Tillaar ve Ettema ile Oguz ve Sevim’in ¢aligmalarinda tespit
ettikleri degerlerden bu arastirmada elde edilen degerlerin yiiksek ciktigr goriildii (93,
94,96). Bu farkhliklar1 takimlarin farkli kategorilerde olusu, boy oram ve takimlarin
Olciimlerinin farkli sezonlarda alinmig olmasina baglamaktayiz.

Varyans analizinden elde edilen sonuglara gore viicut agwlhigimin dikey
sicramaya etkisinin 6nemli (P<0,05) oldugu belirlenirken; yatay sicramaya ise
etkisinin istatistiki olarak 6nemli olmadigi tespit edildi. Viicut agirlig1 grubuna ait en
kii¢iik kareler ortalamalarina bakildiginda viicut agirhigi arttikca dikey sigrama
mesafesinin diistiigii tespit edildi. Varyans analizinde viicut agirligi ile yatay sigrama
mesafesi arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkliik bulunmasa da, en kiiciik
kareler ortalamalarina bakildiginda, dikey sicramada oldugu gibi yatay sicramada da
viicut agirligr arttikga yatay sicramanin da viicut agirligina paralel olarak belirli bir
oranda diistiigii tespit edildi.

Falk ve arkadaslar1 anaerobik veya aerobik ¢alismay1 kapsayan biitiin
spor branslar1 i¢in viicuttaki yagl dokularin fazlaligi, yagsiz kas kiitlesinin azligi
performansi olumsuz etkileyen bir durum olarak ifade etmektedirler (106).

Arastirma sonucunda viicut agirhigi arttikca dikey ve yatay sigramanin viicut
agirligina bagh olarak diigmesi, literatiirdeki bulgularla paralellik gostermektedir
(106). Viicut agirhigina bagli olarak viicuttaki yag oramnin arttigini
diisiindiigiimiizden dolay1 anaerobik ¢aligmaya giren dikey ve yatay sicramanin

diismesi kaginilmaz olacaktir.
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Viicut Yag Yiizdesi

Aragtirma sonucunda elit hentbolcularin viicut yag yilizdesi ortalamalari
%16,77+3,87 olarak tespit edildi.

Literatiir incelendiginde, elit diizey erkek Tiirk hentbolcularin viicut yag
yiizdesi ortalamalarin1 Sevim 18.74, Eler 14.15, Oguz 19.26, Tagkiran ve Varol 12.4,
Vurgun ve arkadaglar1 12.84, Gokmen ve arkadaglar1 13.66, Zorba ve arkadaslari
11.37 ile Gokdemir 15.71 olarak ifade etmislerdir (43,53,94,107-111).

Yine literatiir incelendiginde elit diizey erkek yabanci hentbolcularin viicut
yag yiizdesi ortalamalar1 Tillaar ve Ettema 16.7, Loftin ve arkadaglar1 18,9 olarak
tespit etmislerdir (96,112).

Sermin ve arkadaslar1 hentbolcularin viicut yag oranlarinin; futbolcu,
basketbolcu ve atletlerden yiiksek oldugunu ifade etmislerdir (92).

Elit hentbolcularin viicut yag oramn ile ilgili degerlere bakildiginda, literatiirde
belirtilen Tillaar ve Ettema ile Gokdemir’in ¢aligmalarinda elde ettikleri degerler ile
benzerlik gostermektedir (53,96). Sevim, Oguz ile Loftin ve arkadaslariin yaptiklar
caligmalarda elde ettikleri yag oranlarindan elit hentbolcularin yag oranlar diisiiktiir
(43,107,112). Zorba ve arkadaslari, Gokmen ve arkadaslari, Vurgun ve arkadaslari,
Taskiran ve Varol ile Eler’in viicut yag orani degerlerinden ise elit hentbolcularin
yag oranlan yiiksek ¢ikmig ve farkliliklar gostermistir (94,108-111). Caligmalardaki
yag yiizdesi farkliliklarinin, takimlardaki sporcularin somatotiplerinden, yaptiklari
antrenmanlarin siddetinden, antrenman siiresinden, Ol¢iimleri yapan kisilerin farkli
olusundan, Ol¢timlerin sezonun farkli zamanlarinda alinmasindan ve alinan 6l¢iim
degerleri sonucglarinin  farkli formiillerle hesaplanmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Aragtirmada uygulanan varyans analizinden elde edilen sonuglara gore viicut
yag yiizdesinin dikey sicrama mesafesine (P<0,01) ve yatay sicrama mesafesine
(P<0,05) etkisinin onemli oldugu gozlendi. Viicut yag yiizdesi grubuna ait en kii¢iik
kareler ortalamalarina bakildiginda viicut yag oranlar1 arttik¢a bu artiga bagh olarak
dikey ve yatay sigramanin diistiigii goriildii.

Giinay ve arkadaslarina gére viicut yag oraninin yiiksek olmasi kuvvet,
ceviklik ve esnekligin azalmasina ve enerji kaybina neden olmakta ve yag orani
kuvvet ve performans: etkilemektedir (67). Asirn1 miktarda viicut yagi
bulunmasi halinde, istenilen sekilde bir aktivite i¢in yapilan kalori ve oksijen
harcamasi yetersiz olacaktir. Bu da daha diisiik kardiovaskiiler dayanikliliga,
dolayistyla azalan performansa yol acacaktir (54).

Farkli calismalarda, g¢ocuklarin viicut yapisi ve kompozisyonunun dikey
sicrama mesafesi iizerinde etkili olabilecegi, voleybolcularda viicut yag yilizdesinin
diisiik olmasina baglh olarak dikey sicramanin arttig1 bildirilmistir (113-115).

Literatiirde belirtilen farkli branslardaki benzer caligmalar, bu arastirmanin
sonucunda ortaya ¢ikan viicut yag yilizdesi arttikca dikey ve yatay sigramamn
diismesi bulgusu ile paralellik gdstermektedir (113- 115). Bunun sebebini 6zellikle
anaerobik c¢alismay1 kapsayan dikey ve yatay sigcrama amnda gerekli kalori ve

oksijen harcamasinin yetersiz oldugundan kaynaklanacagim diisiinmekteyiz.

Cevre Olciimleri

Aragtirma  sonucunda elit hentbolcularin  cevre Olciimleri;  gogiis
99.48+6.75cm, omuz 117.20+6.15cm, bel 88.90+6.40 cm, kalgca 105.03+5.99 cm,
ekstansiyonda biceps 31.62+2.53 cm, fleksiyonda biceps 35.84+2.81 cm, 6n kol
29.39+1.80 cm, el bilegi 18.25+1.00 cm, uyluk 57.61+4.16 cm, baldir 39.50+3.05 cm

olarak dlciildii.
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Yildirim; Tiirk Erkek Hentbol milli takim {izerine yaptigi calismada cevre
Olctimlerini; gogiis cevresi 108.1+25.68 cm, omuz 119.1+6.49 cm, bel 87+5.34 cm,
kalca 103.845.22 cm, ekstansiyonda biceps 29.9+2.64 cm, fleksiyonda biceps
33.07+2.77 cm, 6n kol 28.2+2.16 cm, el bilegi 17.2+0.88 cm, uyluk 65.6+£3.04 cm,
baldir 39,5+£2.95 cm olarak ifade etmistir (10).

Srhoj ve arkadaglarinin elit hentbolcular tizerinde yapmis olduklart calismada
cevre Olclimleri ortalamalarini tist kol 33.31+2.22 cm, 6n kol 29.46+1.49 cm, gogiis
102.27£5.55 cm, bel 84.67+4.82 cm, kalca 102.94£4.32 cm, uyluk 61.57+3.28 cm,
baldir 40.07+2.34 cm olarak tespit etmiglerdir (98).

Elit hentbolcularin ¢evre Olciimleri ile ilgili degerlere bakildiginda,
literatiirdeki Yildirmm ile Srhoj ve arkadaslariin degerlerinin biiyiik ¢cogunlugu ile
paralellik gostermektedir (10,98). Bununla birlikte az da olsa farkliklarin olmas1
takimlardaki sporcularin viicut agirhigi ve yas farkliliklar ile takimlarin fakli kuvvet
antrenmanlarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore cevre Olciimlerinden gogiis cevresi, bel cevresi,
uyluk cevresi ve baldir ¢evresinin P<0,01 seviyesinde; omuz ¢evresi, 6nkol gevresi
ve el bilegi cevresinin ise p<0,05 seviyesinde dikey sicrama mesafesine etkisinin
istatistiki olarak ©nemli oldugu gozlendi. En kiicilk kareler ortalamalarina
bakildiginda 6nkol ¢evresi ve baldir gevresi arttikga dikey sicrama mesafesinin de
arttig, uyluk cevresi ve gogiis cevresi arttik¢a dikey sicrama mesafesinin de diistiigii
gozlendi.

Yapilan bu caligma sonuclarina gore cevre dlciimlerinden 6n kol ¢evresinin
(P<0,01) ve bel cevresinin (P<0,05) yatay sicrama mesafesine etkisinin istatistiki
olarak 6nemli oldugu goriildii. Cevre Olciimlerine ait en kiigiik kareler ortalamalarina
bakildiginda 6n kol cevresi ve baldir cevresi arttik¢a, yatay sicrama mesafesinin de

arttig1 belirlendi.
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Kalkavan ve arkadaglarinin yapmis oldugu calisma sonucunda, Squat dikey
sigcrama iizerine karin ve kalca cevre dlciim degerleri arasinda 6nemli bir iligkinin
oldugu, dinamik dikey sicrama iizerine ¢evre Ol¢iim degerlerinden kalga ¢evresinin
etkili oldugunu ifade etmislerdir (116).

Yine litartiir aragtirmasinda yapilan baska bir calismada tist viicut boliimleri
ve govde kuvveti de dikey sicrama yetenegine etki eden faktdrler olarak ifade
edilmigtir (117,118).

Pekel ve arkadaglar1 yaptiklar1 calismalarda 10-13 yas grubundaki erkek ve
kiz sporcu ¢ocuklarda, antropometrik 6zelliklerden cevre Olciimleri ile hiz, gii¢ ve
kuvvet test performanslar1 arasinda genelde diisiikten yiiksege dogru pozitif bir iliski
oldugunu ifade etmiglerdir (119).

Litaratiir incelendiginde dikey sicrama performansinda alt ekstremite kuvveti
yani sira, kollarin salinimi, gévde ekstansiyonu ve bas hareketinin énemli bir rol
oynadigi goriilmektedir (117, 120-122).

Kol savurmanin dikey sigramada performansi artirdigi bilinmektedir. Hara ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada da kol savurmanin sigrama yiiksekligini dnemli bir
oranda artirdigi dogrulanmistir. Kalca ve ayak bilegi ile yapilan sicrama, kol
savurmayla birlikte daha da artmistir. Serbest sicrama sirasinda kol salinimi ile alt ve
ist viicut yarisindaki tiim eklemlerde daha fazla is tiretildigini gostermislerdir. Bu
artisin %34 oraminda {iist ekstremite eklemlerinden, %66 oraninda alt ekstremite
eklemlerinden kaynaklandigimi bildirmislerdir (123). Bu durumda iist ekstremite
kaslarindaki kuvvet artisinin, serbest sicrama performansina katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir.

Literatiir taramast sonucunda farkli branglardaki benzer caligmalarin
sonugclari, aragtirmada elde edilen bulgularla paralellik gdstermektedir (116- 123).

Gogiis cevresi ve uyluk cevresi arttik¢a dikey sicramanin diismesini gévdenin

ist ve alt bolimiinde gereginden fazla agirlifa sebep olacagindan kaynaklandigi
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diisiiniilmektedir. Yine el bilegi ile 6n kol ¢evresinin sicrama mesafesini etkilemesi,
ozelliklede 6n kol cevresi arttikca dikey ve yatay sigrama mesafesinin artmasim el
bilegi ve 6n kol cevresinin kollarin salinimina katkida bulunmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Baldir ¢evresi arttik¢a yatay ve dikey sicrama mesafesinin de artmasini,

baldir ¢evresinin patlayict kuvvete dnemli etkisinden kaynaklandigi sylenebilir.

Cap Olciimleri

Elit hentbolcularin ¢ap Olgiimleri; biakromial 42.20+1.99 cm, biiliak
31.01£2.33 cm, gogiis genisligi 31.25+2.00 cm, bitrokhanterik 32.31+£2.33 cm,
femurbikondiiler 10.61+.65 cm, humerusbikondiiler 7.45+,79 cm, el bilegi 5.89+,33
cm, gogiis derinligi 22.20+1,89 cm olarak ol¢iildii.

Yildirim, Tiirk Erkek Hentbol milli takimi iizerine yaptigr c¢alismada cap
Olciimlerini; Biakromial 41.32+1.842 cm, biiliak 30+2.83 cm, gogiis genisligi
31.45+0.97 cm, bitrokhanterik 34.417+2,197 cm, femurbikondiiler 10.575+0.08 cm,
humerusbikondiiler 9.27+0.07 cm, el bilegi 5.4+0.4 cm, gogiis derinligi 22.9+1.33
cm olarak ifade etmistir (10).

Srhoj ve arkadaslarinin elit hentbolcular tizerinde yapmis olduklart calismada
cap Ol¢limlerini biacromial 41.95+2.08 cm, biiliak 30.45+1.45 cm, bitrokhanter
3487+£2.19 cm, el bilegi 8.90+0.35 cm, Humerusbikondiiler 7.59+0.52 cm,
femurbikondiiler 10.54+0.50 cm olarak tespit etmislerdir (98).

Elit hentbolcularin cap 6lciimleri ile ilgili degerlere bakildiginda, literatiirdeki
degerlerden Yildinm ile Srhoj ve arkadaslarimin degerleri ile paralellik
gostermektedir (10,98).

Calismada elde edilen sonuglara gore cap Olciimlerinden biiliak ve el bilegi
cap1 (P<0,01) ile femur bikondiiler ve gogiis derinligi capimin (P<0,05) dikey
sicramaya etkisinin istatistiki olarak Onemli oldugu goriildii. En kiigiik kareler

ortalamalarina bakildiginda, bitrohanterik ve femurbikondiiler cap1 arttikca dikey
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sigcramanin da arttig1 tespit edildi. Yine arastirma sonuglarina gore ¢ap dl¢iimlerinden
biakromial, biiliak, el bilegi ve gogiis derinligi ¢apmin yatay sicramaya etkisinin
istatistiki olarak onemli oldugu goriildii (P<0,05).

Kiling ve arkadaslarimn yapmis oldugu ¢alismada dikey sicrama performansi
yiiksek olan sporcularin, tiim ¢evre Slgiimleri ile birlikte, omuz ve kalga genisliginin
de yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle dikey sigramaya etki eden degerler
icerisinde, uyluk 6n ve arka grup kaslarinin etkili oldugu kadar omuz, bel ve kalca
cevresinin de etkili oldugunu ifade etmislerdir (124).

Pekel ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada 10-13 yas grubundaki erkek ve kiz
sporcularda, antropometrik Ozelliklerden cap Slgiimleri ile hiz, giic ve kuvvet test
performanslar1 arasinda genelde diisiikten yiiksege dogru pozitif bir iliski oldugunu
ifade etmislerdir (119).

Literatiir taramast sonucunda elit hentbolcularin ¢ap 6lgiimlerinin yatay ve
dikey sigcrama mesafelerine etkisi ile ilgili ¢caligma ve bulgulara rastlanmazken farkli
branglarda benzer calismalar oldugu goriildii. Arastirma da elde edilen sonuglar
dogrultusunda biakromial, biiliak, femurbikondiiler, elbilegi ve gogiis derinligi
capmin sicrama mesafesi ile iligkisinin olmasi literatiirdeki Kiling, Pekel ve
arkadaslarinin degerleri ile benzerlik gostermektedir (119,124). Ayrica gogiis
genigligi capi arttikga yatay sigcramanin diismesini sporcuda ozellikle iist govdede
fazla agirliga sebep olacagindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. El bilegi ¢apinin
etkisini de kollarin salimimma katkida bulundugu seklinde ifade edebiliriz.
Femurbikondiiler ¢apinin artmasina paralel olarak dikey sigramanin artmasim, dikey
sicrama aninda diz ekleminde daha biiyilk kuvvet ortaya c¢ikarilmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
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Uzunluk Olciimleri

Aragtirma sonucunda elit hentbolcularin uzunluk dlciimleri, iist kol 36.74+2.44
cm, 6n kol 29.27+1.82 cm, tiim kol 82.94+5.56 cm, uyluk 43.78+2.70 cm, baldir
46.38+2.96 cm, tiim bacak 96.01+4.89 cm olarak olciildii.

Yildirim; Tiirk Erkek Hentbol milli takimi {izerine yaptig1 ¢calismada uzunluk
Olctimlerini, iist kol 33.9+2.87 cm, 6n kol 29.742.21 cm, tiim kol 81.244.12 cm,
uyluk 43.3+4.74 cm, baldir 45.8£3.51 cm, tiim bacak 97.9+7.46 cm olarak ifade
etmigtir (10).

Elit hentbolcularin uzunluk o6lctimleri ile ilgili degerlere bakildiginda,
literatiirdeki Yildirim’in degerlerinin biiyiik cogunlugu ile benzerlik gostermektedir.
Farkliliklarin yas, boy ve kalitimsal sebeplerden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Yapilan bu caligmada elde edilen sonuglara gore uzunluk Olctimlerinden
uyluk ve baldir uzunlugu (P<0,01) ile tim kol uzunlugunun (P<0,05) dikey
sicramaya etkisinin Onemli oldugu goriilirken; yatay sigcramaya ise, baldir
uzunlugunun istatistiki olarak énemli etkisinin oldugu belirlendi (P<0,01). En kii¢iik
kareler ortalamalarin bakildiginda baldir uzunlugu arttikca dikey ve yatay sicramanin
arttigi, tiim kol uzunlugu arttikca dikey ve yatay sigramanin diistiigii goriildii. Uyluk
uzunlugunun en diisiik oldugu grubun en yiliksek dikey ve yatay sigrama
ortalamalarin1 gerceklestirdikleri gdzlendi.

Bazi spor branglar1 i¢in antropometrik dl¢iimler yetenek belirlemede hayati
onem tagirlar. Belli sporlarda; viicut agirligi, boy, kol ve bacak uzunluklari
performansi biiyiik oranda etkileyebilir (38,127). Viicut yapisinin uzunluk, genislik
ve cevre olarak birbirlerine oranlari, sportif aktivitelerde mekanik yonden kimin daha
avantajli oldugu hakkinda bilgi verir (76).

Lees ve arkadaglar1 kollarin serbest oldugu sicrama tiirii ile kollarin hareketsiz
olarak viicudun yanlarinda oldugu sicrama tiiriinii karsilagtirmiglar ve sonucta

kollarin serbest oldugu sigrama tiiriinde daha yiiksek performans elde edildigini ifade
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etmislerdir. Bunun sebebini kollarin serbest oldugu sigrama tiiriinde omuz ve dirsek
eklemlerinden iiretilen ekstra enerjinin viicudun diger segmentlerine transfer
edilmesi gibi mekanizmalar ile agiklamiglardir (125).

Laffaye ve arkadaslar1 tarafindan elit voleybolcular ile spor yapmayan kisiler
arasinda, dikey sicrama esnasinda kol hareketlerinin rolii arastirilmistir. Caligmada
elit voleybolcularin sicrama esnasinda kollarim1 daha iyi kullandiklar1 ve denge
kontrollerinin daha iyi oldugu i¢in dikey sicrama performanslarinin arttigi sonucuna
varilmistir (126).

Kalkavan ve arkadaglarinin yaptigi calismada spor yapan genglerde kisa
mesafeli sprint kosular1 ile baz1 antropometrik degiskenler ve dikey si¢grama arasinda
anlamli iligki oldugunu ifade etmislerdir (128).

Glinay ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 bir arastirma sonucunda, anaerobik
gii¢ ile uyluk boyu arasinda iligki oldugunu saptamislar ve daha uzun uyluk boyuna
sahip sporcularin anaerobik giiclerinin daha yiiksek cikacagim ifade etmislerdir (67).

Bacaklarin govdelere gore uzun olmasi, agirlik merkezinin daha yukarida
olmas1 demektir. Agirlik merkezinin yukarida olmasi hentbol, voleybol, basketbol
gibi spor dallarinda daha fazla sigrama ve atletizmde atlama i¢in katkida bulunur.
Giires ve judo gibi branglarda da agirlik merkezinin yere yakin olmasi veya
miisabakalarda yere yakin tutulmasinda dengenin daha saglam tutulmasi diistincesi
yatmaktadir. Cilinkii agirlik merkezi yere yaklastikca denge saglamlasir (46).

Literatiirdeki benzer calismalardan elde edilen bilgiler goz Oniinde
bulunduruldugunda kollarin uzunlugunun dikey sicramaya 6nemli bir etken olmasi
literatiirdeki bulgularla paralellik gostermektedir (125,126). Yine tiim kol uzunlugu
arttikca dikey sicramanin ve yatay sicramanin diismesi literatiirde belirtilen bilgilerle
paralellik gostermektedir (76,126). Tiim kol uzunlugu arttik¢ca dikey ve yatay
sigramanin diismesi, hentbolcularin sicrama aninda savurma hareketinde kollarini iyi

kullanamadiklarindan, dengenin korunamamasi ve savruk ¢ikisa sebep olarak giiciin
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tam olarak toplanmasina engel olusturacagindan kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda
tim kol uzunlugu viicut yapisina orantili olursa ve savurma hareketi sirasinda
viicudun dengesini bozmayacak sekilde kullanilirsa dikey sicramaya olumlu etkisinin
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda uyluk uzunlugunun
dikey sicramaya, baldir uzunlugunun da dikey ve yatay sigramaya etkisinin dnemli
olmas1 ve baldir uzunlugu arttik¢a dikey ve yatay sicrama mesafelerinin de artmas,
literatiirde belirtilen bilgilerle benzerlik gostermektedir (38, 46, 127, 128). Yani
bacaklarin govdeye gore uzun olmasi agirlik merkezinin yukarda oldugu anlamina
gelir ki bu da dikey sigrama ve yatay sicrama icin bir avantaj olusturacaktir. Yine
baldir uzunlugunun aneorobik giice katkisina paralel olarak, patlayic1 kuvveti
artirarak sigramaya Onemli etki yaptig1 disiiniilmektedir. Bunun yaninda
arastirmadan elde edilen sonuclarda uyluk uzunlugu en yiiksek grubun, en diisiik
dikey ve yatay sicramay1 gerceklestirmeleri literatiirdeki Giinay ve arkadaslarinin
bulgulartyla farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin sporcularin yas, 1sinma,
Olciim teknikleri, farkli diizey ve de branslardan kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica
da, literatiirde belirtilen tiim bacak uzunlugunun dikey ve yatay sigramaya etkisinin
olumlu olabilmesi i¢in tiim bacagl olusturan uyluk, baldir ve ayak bilegi orantili

uzunluklara sahip olmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bacak Kuvveti

Aragtirmaya katilan elit hentbolcularin bacak kuvvetlerinin ortalamasi
165,37+32,18 kg olarak 6l¢iildii.

Agan (1984), Elit hentbolcularda yapmis oldugu c¢aligmaya gore elit

hentbolcularin bacak kuvvetini 177,80+26,6 kg olarak tespit etmislerdir (129).
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Gelen ve arkadaslarmin 1. ve II. Lig tenisgiler iizerinde yapmis olduklari
calismada I. lig teniscilerinin bacak kuvvetlerini 185.1£9.60, II. lig teniscilerinin
bacak kuvvetleri ortalamalarinin 173.9+110.14 kg olduklarini ifade etmiglerdir (130).

Elit hentbolcularin bacak kuvveti ile ilgili degerlere bakildiginda, literatiirdeki
degerler ile bu arastirmada elde edilen degerler farkliliklar gostermektedir (129,130).
Yapilan bu calismada elde edilen degerlerin daha diisiik degerler oldugunu
gormekteyiz. Bu farkliliklarin boy, viicut agirhigi, yas, viicut yag oranlari, kol- bacak
ekstremiteleri ve  bunlarin  uzunluklar1 ile  kuvvet  antrenmanlarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore, bacak kuvvetinin dikey sicramaya
etkisinin istatistiki olarak onemli oldugu goriildii (P<0,01). Bacak kuvvetinin yatay
sicrama mesafesine etkisi istatistiki olarak onemli bulunmasa da, bacak kuvveti
arttikca yatay sicramanin da arttig1 tespit edildi.

Wisloff ve arkadaglar1 elit futbol oyuncularinda yapmis olduklar1 ¢alismanin
sonucunda maximal kuvvet ile sprint performansi ve sigrama yiiksekligi arasinda
onemli bag oldugunu belirtmislerdir (131). Brown yapmis oldugu arastirmada dikey
sicrama yetenegini artirmak icin, sadece bacaklarin giiciinii artirmak yeterli
olmayabilir, bacak kaslarinin da miimkiin oldugu kadar ¢abuk reaksiyon gosterecek
sekilde egitilmesi gerektigini ifade etmislerdir (132). Dikey sicrama karmagsik
hareketler dizinini igeren bir yetenektir. Basar1 Ozellikle alt ekstremite ve bel
kaslarinin kuvvetine, esnekligine ve sigrama teknigine baghdir (133). Bu nedenle alt
ekstremite kuvvetinin saptanmasi ve sporcularin antrenman programlarmin bu
dogrultuda hazirlanmasi1 performans artirnmi acisindan biiyilk 6nem tagimaktadir
(120,134).

Literatiir taramas1 sonucunda elit hentbolcularin bacak kuvvetlerinin yatay ve
dikey sicrama mesafelerine etkisi ile ilgili birebir calisma ve bulgulara rastlanmasa

da, farkli branglarda benzer caligsmalar oldugu goriildii. Yapilan bu arastirmada
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bacak kuvvetinin dikey sigramaya etkisinin onemli olmasi literatiirdeki ¢aligmalar ile
benzerlik gostermektedir (120, 131-134). Bacak kuvveti ile sigrama mesafeleri
arasindaki iligki, bacak kuvveti arttikca sicrama mesafelerinin artmasi, bacak

kuvvetinin patlayici kuvvetin bir gostergesi olmasina baglanabilir.

Esneklik (Otur-Eris)

Aragtirmaya katilan elit hentbolcularin esneklik o6lciimleri ortalamalarinin
24.43+48,34 cm oldugu gozlendi.

Eler, elit hentbolcular iizerinde yapmis oldugu arastirmada bu sporcularin
esneklik ortalamalarini1 28.50 cm olarak ifade etmislerdir (94).

Eler ve Bereket, elit Tiirk ve yabanci hentbolcularin motorik ve fizyolojik
parametrelerin  karsilastirilmast amaciyla 38 hentbolcu {izerinde aragtirma
yapmislardir. Bu arastirmaya gore milli diizeyde olan Tiirk hentbolcularin esneklik
ortalamalarin1 30.37+5.36 cm, milli olmayan Tiirk hentbolcularin ortalamalarini
28.65+5.97 cm, yabanci hentbolcularin ortalamalarmi 32.70+6.64 cm ve genel
ortalamalarini ise 30.25+5.81 cm olarak tespit etmislerdir (28).

Elit hentbolcularin esneklik ile ilgili degerlere bakildiginda, literatiirdeki
degerlerden Eler ve Bereket ile Elerin degerlerinden, bu arastirmada elde edilen
degerlerin daha diisiik oldugunu gérmekteyiz (28,94). Bu farkliliklarin eklem yapsi,
kas kitlesi, kas i¢i ve kaslar arasi koordinasyon, yas, psikolojik durum, antrenman
diizeyi, yorgunluk, 1sinma ve takimlar arasindaki kategori farkliliklarindan
kaynaklandig diisiiniilebilir (135,136).

Arastirma  sonuclarindan elde edilen bulgulara gbre sporcularin
esnekliklerinin dikey si¢cramaya (P<0.01) ve yatay sigramaya etkisinin Onemli
(P<0.05) oldugu gozlendi.

Esneklik yetenegi miikemmel bir teknigin olusmasinda ve taktigin

uygulanmasinda ©nemli bir etkendir. Esneklik yetenegi gelismis sporcularin,
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tekniklerinin de 1iyi oldugu gozlemlenmistir (48). Esneklik artisinin spora
uyumlulugu artirdigini bilmemize ragmen, normalden daha az esneklige sahip elit
sporcularin da basarili olduklar1 bilinmektedir. Esneklik artis1 sportif basaridan ¢ok
sakatliktan korunma konusunda daha 6nemli yer tutmaktadir (137).

Arastirma sonucunda esneklik degerlerinin dikey ve yatay sicrama
mesafelerine  etkisinin  6nemli c¢ikmasi literatiirdeki  bilgilerle  benzerlik
gostermektedir (48,137). Gruplar arasi farkliliklara baktigimizda en yiiksek dikey ve
yatay sigramanin, en diisiik esneklik grubunda rastlanmasi da literatiirdeki bazi
bilgilerle paralellik gdstermektedir (137). Ancak bu durum her ne kadar literatiirdeki
baz1 bilgilerle desteklense de esneklik degerlerinin spora uyumu artirdigini ve
ozelliklede sportif sakatliklardan korunma agisindan ¢ok dnemli yer tuttugunu goz

Oniinde bulundurmamiz gereklidir.

Dikey ve Yatay Sicrama Mesafeleri
Arastirmaya katilan elit hentbolcularin dikey sicrama mesafeleri 52,39+5,73 cm
ve yatay sigcrama mesafeleri 238,10+14,29 cm olarak olciildii.

Literatiirde elit hentbolcularin dikey sicrama mesafelerini  Yildirim
41,583+5,38 cm, Sevim 56.38+8.01 cm, Eler 50.66 cm, Gokdemir 59.20+5.20 cm
olarak ifade etmislerdir (10, 53, 93, 94).

Fulkozi elit yabanci hentbolcularin yatay sigrama ortalamalarim1 258.1 cm,
dikey sigrama ortalamalarin ise 59.1 cm olarak tespit etmistir (138).

Oxyzoglou ve arkadaglarimin yapms olduklar1 caligmada elit yabanci
hentbolculardan kalecilerin yatay sicrama ortalamalarimi 206.62+16.23 cm, kanat
oyuncularinin yatay sigrama ortalamalarimi 208.00+22 cm, orta oyuncularin yatay
sigramalarim1 201.21£11.79 cm, pivot oyuncularinin yatay sigrama ortalamalarini ise
202.21£11.79 cm olarak tespit etmislerdir. Yine Oxyzoglou ve arkadaslarinin yapmis

olduklar1 ayn1 caligmada elit hentbolculardan kalecilerin dikey sicramalar1 57.7+6.09
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cm, orta oyuncularinin dikey sicramalar1 56.44+5.5 cm ve pivot oyuncularinin dikey
sigramalari ise 55.714+4.48 cm olarak ifade edilmistir (139).

Elit hentbolcularin yatay ve dikey sicrama mesafesi ile ilgili degerlere
bakildiginda, literatiirdeki degerlerden farkliliklar gostermektedir. Bu calismadaki
degerlerin ortalamasimin Oxyzoglou ve arkadaglarinin caligmasinda ortaya koydugu
degerlerden yiiksek, Fulkozinin degerlerinden ise diisiik oldugu goriildi (138, 139).
Dikey sigcrama ile ilgili olarak elde edilen degerin literatiirdeki sonuglardan
Yildirim’in degerinden yiiksek, Sevim ve Gokdemir, Fulkozi ile Oxyzoglou ve
arkadaslarinin sonuglarindan diisiik, Eler’in buldugu sonuclarla benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Bu arastrmada elde edilen sonuclarin literatiirdeki sonuclardan
farkliliklar gostermesini bacak kaslarinin patlayici giiciine, sigramaya katilan kaslarin
esnekligine, sicrama tekniklerine ve antrenman farkliliklarina baglayabiliriz.

Sicrama mesafesi kombine bir yetenektir ve bacak kaslarinin patlayici
giicline, sicramaya katilan kaslarin esnekligine ve sigrama teknigine baghdir (140).

Dikey ve yatay sicramanin ortak bir kaynaktan ¢iktigi savunulmaktadir.
Hellebrant, sabit uzun atlamanin iki ayak iizerinde ileriye dogru dikeyden yataya
dogru gelistigini ifade etmektedir. Sabit uzun atlama giiciin dolay1 bir belirleyicisidir
(85,141). Diizenli ve programh bir sekilde, dogru olarak yapilan pliometrik tiirii
calismalar sicramanin On plana ¢iktigr hentbol, futbol, voleybol, basketbol, halter

gibi branglarda performansi pozitif yonde etkilemektedir (142,143).



60

5. SONUCLAR

Elit hentbolcularin antropometrik Ol¢iimlerinin dikey ve yatay sicrama
mesafesine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bu calismada elde edilen
bulgular dogrultusunda, asagidaki sonuglara ulasild.

Elit hentbolcularin dl¢iimlerinden; boy uzunlugu, viicut yag yilizdesi, gogiis
cevresi, bel cevresi, uyluk cevresi, baldir ¢evresi, biiliak ¢api, el bilegi capi, uyluk
uzunlugu, baldir uzunlugu, bacak kuvveti ve esnekliklerinin dikey sigrama
mesafesine istatistiki olarak 6nemli derecede etken olduklar tespit edildi (p<0,01).
Yine hentbolcularin yas, viicut agwrhigi, omuz c¢evresi, 6n kol ¢evresi, el bilegi
cevresi, femur bikondiiler ¢api, gogiis derinligi cap1 ve tiim kol uzunluklarinin da
p<0,05 seviyesinde dikey sicrama mesafesine etki ettikleri goriildii

Elit hentbolcularin yatay sicrama mesafelerine on kol cevresi ve baldir
uzunlugu (p<0,01) ile boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi, bel ¢evresi, biakromial ¢api,
biiliak ¢api, el bilegi capi, gogiis derinligi cap1 ve esnekliklerinin (p<0,05) etkili
olduklar tespit edildi.

Yas arttikca dikey sicrama mesafesinin de paralel olarak arttig1 goriildii.

On kol gevresi arttikca dikey ve yatay sigrama mesafelerinin de arttig1
gozlendi.

Baldir cevresi arttikca dikey sicrama mesafesinin de arttigi goriildii. Yine
baldir cevresi arttikca yatay sigcrama mesafesinin de paralel olarak belli oranda
artmakta oldugu tespit edildi.

Viicut agirhigr arttikca dikey ve yatay sicrama mesafelerinin de diistiigi
goriildii.

Viicut yag yiizdesi, arttikca dikey ve yatay sigrama mesafelerinin azaldigi

gozlendi.
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Uyluk ¢evresi arttik¢a dikey sicrama mesafesinin azaldigi gdzlendi.

Sonug olarak; Elit Diizey Erkek Hentbol Takim Oyuncularimin antropometrik
ozelliklerinin, dikey ve yatay sigrama mesafelerine onemli etkileri oldugu tespit
edildi.

ONERILER
1. Bu tarz calismalar daha fazla bayan ve erkek hentbol takimlarini1 ve sporculari

kapsayacak sekilde yapilabilir.

2. Uluslararast hentbol takimlar1 ve sporculari iizerinde buna benzer calismalar

yapilarak Tiirk takimlariyla kargilastirmalar yapilabilir.

3. Farkl branslarda bu tarz caligmalar uygulanabilir.
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7. EKLER

7. 1. Antropometrik Olciim Formu

Ad1 Soyadt: Yas: Boy uzunlugu:

Milli takim diizeyi () Amilli

Skinfold Olciimleri (mm)

Subskapula e
Triseps e
Bisep e
Gogiis e
Suprailiak P
Abdomen e
Uyluk e
Baldir e

Cevre Olciimleri (cm)

Gogiis e
Omuz e
Bel e
Kalga e
Ekstansiyonda Biseps:..................
Fleksiyonda Bisebs :..................
Onkol e
El bilegi e
Uyluk e

Baldir e

Viicut agirhigi:

( ) Geng milli
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Cap Olciimleri (cm)

Biakromial e
Biiliak e
Gogiis Genisligi e
Bitrokhanterik e
Femurbikondiiler e
Humerusbikondiiler :..................
Elbilek e
Gogiis Derinligi e

Uzunluk Olciimleri (cm)
Ust kol SO
On kol SO

Kuvvet Olciimleri

Bacak Kuvveti (kg) :................

Esneklik Olciimii
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7.2. Hentbol Federasyonu izin Belgesi

28/09/2087 13:54 98-312-3698239 HENTBOL FEDERASYONU PAGE ¢

TURKIYE HENTBOL FEDERASYONU
BASKANLIGI

1954 25178 2007

Saytr :
Konu:

AFYON KOCATEPE UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Beden Egitimi ve Spor Yiiksckokulu )

.

llgi: 24.09.2007 tarih ve 200- 583 sayilt yazimz

i Universiteniz  Saglk  Bilimleri Enstitiisiinde  Doktora ¢alismast yapan Bolimuniiz
Akademisyenlerinden Ogr. Gar. Irfan YILDIRIM® 1 doktora calismast ile ilgili olarak
Ankara'daki Deplasmanh Siiper Lig Kuliiplerimize yaz vazilmis olup kuliiplerimizde irtibat
kuracagr kisilerin bilgileri ayngida belirtilmistir.

1) B.Schir Beld. Ankara Spor ( M. Korer KORAL - 0312 430 64 72-73 )

2) Ankara Il Ozel idare ( Ahmet HET — 0505 284 36 63 )

3) Kegibren Beld. ( Scidar SI;YMEN - 0312 360 91 71 )

4) Milli Piyango ( Riigiii SAHIN - 0505 242 96 28 )

5) Cankaya Beld. ( Orhan I1.ERISOY - 0312 472 63 30)

6) Jandarma Giicii (LKD.BCVS. Temel BULUT - 0312 464 48 00-01-03)

7) Polis Akadcmisi ve Spor Kuliibii (' Vasly KASHCHANKO - 0312 412 12 62)
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