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Son yillarda cocuklarin bilgisayar ve internet ortamina
dahil olmalari, elektronik medya cihazlarinin giderek
genisleyen cesitliligi ile artmistir. Cocuklar bu dinyayr;
bilgiye erisim, iletisim, dijital oyunlar, sosyal medya
kullanimi gibi alanlarda sikca kullanmaktadir. Diinyada
oldugu gibi Ulkemizde de internet kullanan nifusu
giderek artan hizda ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu kadar
hizli gelisen ve degisen bir ortama kendi yaslarina 6zgu
gelisim ozellikleri olan ¢ocuklarin uyum saglamasi bir
takim zorluklar icerebilmektedir. Cocuklarin internet
ve bilgisayar kullanimini kontrol etme ihtiyaci bir ¢ok
calismada arastirilmistir.  Hizla dedisen sanal diinyaya
uyum saglamak guglikler icermekte, bu ylzden
cocuklarin ekran maruziyeti konusunda onemli ve
hassas duzenlemeler belirli araliklarla glincellenmelidir.
Sanal diinyaya uyum stirecinde ¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemek 6nemlidir. Ayrica ¢ocuklar, sanal dinyayi,
fiziksel ve bilissel yeteneklerine en az zarari olacak sekilde
kullanmalarigerekmektedir.internetfarkliyasgruplarinda
farkli sekillerde kullanilmaktadir. Cocugun saglikli bilissel
ve fiziksel gelisimi icin, uygun siire ve icerikte kullanimi
dnerilmektedir. Ozellikle okul éncesi dénemde internet
ve bilgisayar kullaniminin sire ve igerik olarak kontrolu
onem tasirken, addlesan donemde ebeveyn kontroli
daha 6énemli hale gelebilir. internetin asir kullanimi
ve ayr kalindiginda yoksunluk bulgularinin gorilmesi
olarak tanimlanan internet bagimhhdi en cok addlesan
donemde gorilmektedir. Cocuga yonelik kot muamele
olarak tanimlanan ¢ocuk istismari, gercek hayatta oldugu
kadar sanal diinyada da karsilasilan bir sorundur. Bu
durumu 6ngérmek ve bu durumdan ¢ocuklarini korumak
dncelikle ebeveynlerin sorumlulugundadir. internetin
riskleri 6ngorilebildiginde, internetin zararli etkilerini
onlemek muimkiin olabilmektedir. Saglikh c¢ocuk
izleminde, klinisyenler cocugun bilgisayar ve internet
kullanimi sirasinda karsilasabilecegi riskler konusunda
ailelere bilgi vermeli ve bu konuda ailelerin bilgi ve
farkindaliklarini artirmalidir.
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ABSTRACT

The involvement of children in the virtual environment
has been increased in recent years by the ever-expanding
diversity of electronic media devices. Children often use
this virtual world to access to information, in areas such
as communication, digital games, and social media. The
children are forming the population using the internet
by the growing rate in our country similar to all over the
world. It has some difficulties to accommodate to a fast
developing and changing condition for the children who
have age specific characteristics. The need to control
the internet and computer usage of the children have
been investigated in many trials. It has some difficulties
to adapt to the rapidly changing virtual world, therefore
the regulations about the screen exposure of children
should be updated at definitive intervals. It is important
to support the development of children during their
adaptation to the virtual world. Also; the children should
use the virtual world with minimum harm to their physical
and cognitive abilities. The internet is used in different
forms in different aged groups. Its use is recommended
in an appropriate time and context for the cognitive and
physical development of children. While the using period
and content of internet and computer usage is important
especially in the pre-school period, parental control for
the adolescent period may carry out more importance.
Internet dependence, which is defined as the overuse
of the Internet and having absence findings in the case
of separation, is seen mostly in adolescent period. Child
abuse that is described as ill-treatment to the child is a
problem in the virtual environment as well as in real
life. Initially, parents have responsibility to foresee and
to protect their children from this situation. It may be
possible to prevent harmful effects of internet when
the risks of the internet can be predicted. The clinicians
should inform the parents regarding the risks of the
computer and internet usage of the childen and increase
the knowledge and awareness of the parents about that
issue in healthy child follow-up visits.
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GiRiS

Dijital diinya, kullanicilarinin gevrim i bir
ortamda islerini yapabilmelerini saglayan,
internet tarayici ya da bir bilgisayar programi ile
calisan ve internet olan her elektronik cihazda
kullanilabilen sistemler bittnudur (1). Sanal
ortam gunlik yasamin her alanina entegre
olarak is, egitim, aile iliskileri ve sosyal etkileri
nedeniyle kullanicilarina birebir iletisim ve
etkilesim saglamaktadir (1).

Toplum ve toplumu olusturan bireylerin gelisim
ve degisimlerinin, teknolojinin hizli temposuna
ayak uydurmalari farkhhklar gdstermektedir.
Degerlendirilmesi zor olan bu durum ise bilisim
alaninda calisan bilim insanlarini internetin
yararlarini 6ne ¢ikarmaya, zararli etkilerini ise en
aza indirmeye yoneltmektedir. Bilim insanlari
internet kullanimini etkileyen i¢sellestirilmis
etmenler ile demografik ve psikolojik
faktorlerin ayrintih  olarak tanimlanmasiyla
internet konusundaki endiselerin azalacagini
dustinmektedir (2).

Toplumda en hizli degisim ve gelisim gosteren,
dolayisiyla pozitif ve negatif etkilenime en agik
grup kuskusuz ki cocuklardir. Tim diinyada
internet kullanicillarinin en  hizli  biylyen
nifusunu gencler ve ¢ocuklar olusturmaktadir.
Turkiye istatistik Kurumu 2013 verilerine gére
6-15 yas grubu cocuklarda bilgisayar kullanimi
%60, internet kullanimi ise %50 civarindadr.
Bilgisayar kullanimina ortalama sekiz yasinda,
internet kullanimina ise ortalama dokuz yasinda
baslanildigi bildirilmektedir (3).

Gocuklarin  internete  erisimini, interneti
kullanimini ~ ve internetteki  olanaklarini
ailesel, sosyal, kilttrel ve ekonomik farkhliklar
belirlemektedir. Buna baglh olarak da ¢ocuklarin
sanal ortamdaki aktiviteleri de dedgisiklikler
gostermektedir. Glnlik yasamin en o6nemli
araglarindan biriolaninternetin cocuklara bircok
olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. internetin
bilgiye erisimi kolaylastirmasi sayesinde her
ortamda ulasilabilen egitim materyali olarak
kullanilmasi ¢ocuklarin bilissel ve sosyal iyilik
hali icin dnemlidir. Ayrica hizla degisen internet
ortami cocugun hizh karar verebilme ve strateji
gelistirmesini, analiz yapabilmesini olumlu

yonde etkileyebilmektedir. Ozellikle erken
c¢ocukluk doneminde ince motor becerilerin
kazanilmasina, yabanc dil  6grenimine
ve gelisimine katki sagladigi, el-g6z-zihin
koordinasyonu hizlandirdigi bilinmektedir (4).
Bunlarin yani sira internetin cocuklarda kendini
ifade edebilme 6zgurligu, ureticilik, yaraticilik
ve tasarim yapabilme gibi yetenekleri ortaya
cikarabildigi bilinmektedir (4).

internetin sayisiz yararinin yaninda, dogru ve
etkin kullanilmadiginda hassas ve savunmasiz
olan c¢ocuklar icin bir takim problemleri
de yaninda getirdigi bilinmektedir. Bunlar;
fiziksel saghgl olumsuz yonde etkilemesi, yas
ve icerik uygunsuzlugu, iletisim sorunlari,
siber zorbalik, ¢evrim ici istismar, glvenlik ve
bilgi qgizliligi ihlali olarak sayilabilir (5). Uzun
sure ekran karsisinda sedanter yasam suren
cocuklarda fiziksel aktivite azhgi ve asiri yeme
davranisi sonucu obezite gelistigi bildirilmistir
(6). Ayrica Ulkemizden yapilan bir calismada
da Turk lise ogrencilerinde problemli yeme
davranisi ile internet bagimliligi arasinda iliski
oldugu gosterilmistir (7). Okul 6ncesi donemde
dijital teknolojiyi fazla kullanmanin artmis
beden kitle indeksi ile iliskisi gosterilmistir
(8). Ekran karsisinda uygunsuz posturde
bulunma sonucu olusan kas iskelet sistemi
deformiteleri, el bileklerinde karpal tlinel
sendromu gelisebilecegi bilinmektedir. Yapilan
bir calismada glinde 7 saatten fazla internet
kullanan ergen kizlarda depresif davranislarda
artis oldugu, asiri internet kullanimin hem kiz
hem de erkeklerde psikolojik sorunlara yol
actigi bildirilmistir (9). Baska bir calismada
ergenlerde uzun sure sosyal medya kullanimi
ile diisik uyku kalitesi, disuk 6zbenlik saygisi,
yuksek anksiyete ve depresyon sikligi iliskili
bulunmustur (10,11). Dusuk gorme dizeyi
ve korlaglin, cocuklarin ve genclerin egitim
ve badimsizhigini olumsuz sekilde etkiledigi
bilinmektedir. Yeni teknoloji aletleri olan tablet
bilgisayar kullaniminin metinleri buyutilmus
yazi tipi ile gostermesinin, ozellikle cocuklarda
disuk gorme dlzeyine neden olabilecegi
bildirilmistir (12).

Sanal ortam, toplumun farkli yas gruplarinda
farkli sekillerde kullanilmakta olup gtnlik



yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.
Ailelerin sanal ortamin gulvenligi konusunda
kaygilarini en aza indirmek ve internetin etkin
ve bilingli kullanimini saglamak icin cocuklarin
gelisimdonemleriniiyi bilmeleri,bununyaninda
sanal ortami iyi tanimalari gerekmektedir.
Kullanim 6zerkligi ve farkindaligiolan ¢cocuklarin
sanal ortamdan buyuk faydalar sagladiklari ve
uzun bir ¢evrim i¢i deneyim ile risklere karsi da
korunakli olduklar bildirilmektedir (13).

COCUKLARIN GELiSiM SURECI VE SANAL
ORTAM

Bilissel gelisim; toplumu olusturan bireylerin
cevresini anlamasini ve kavramasini saglayan
zihinsel faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Bu
stre¢ bebeklik doneminde baslayip yetiskinlige
kadar devam etmektedir. Piaget'e gore erken
bebeklik donemi (0-2 yas); “Duyusal- Motor
Donem” olarak adlandiniir ve bebekler bu
donemde kendini dis diinyadan farkli bir varhk
olarak algilayamamaktadir (14). Brunner’e
gore ise cocuklar bu dénemde yasantilarini
cevrelerindeki nesnelere dokunarak,
vurarak, onlar isirarak veya hareket ettirerek
kazanmaktadir (14).

Gelisimin erken dénem o6zellikleri goz 6niline
alindiginda cocuklarin bu dénemde sanal
ortami kavrayabilmeleri kolay degildir. Buna
ragmen cocuklar sanal ortama bebekligin ¢ok
erken doneminde maruz kalmaktadirlar (15).
Bebek ve ¢ocuklarin artan bir hizla gesitli medya
iceriklerine maruz kalmalar, bebek ve kiiglik
cocuklar icin 6zel olarak tasarlanmis egitsel
icerikli medya pazarlarini ortaya ¢ikarmaktadir
(17). Ozellikle disiik sosyoekonomik seviyeye
sahip gelismekte olan Ulkelerde yasayan
cocuklar, erken cocukluk déneminde, medyanin
asiri ve kontrolsiiz kullanimindan en fazla
etkilenmektedir (18).

Amerikan  Pediatri  Akademisinin  (APA)
2013 yilindaki yonergesi; iki yasin altindaki
cocuklarin elektronik ortamda herhangi bir
zaman harcamamalar, iki yasindan buyik
cocuklarin ise gunde iki saatten daha az bir
sire zaman gecirmeleri seklinde sinirlama
yapilmasi yonindedir (19). APA'nin 2016 yih
Onerilerinde ise; 18 ayin altindaki ¢ocuklarin
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goruntull sohbet disindaki ekran medyalarini
kullanmaktan kaginmalari 6nerilmektedir (20).
Dijital medyayi tanitmak isteyen 18 ila 24 aylk
cocuklarin ebeveynlerinin ise, ylksek kaliteli
programlamayi se¢meleri ve ne goérduklerini
anlamalarina yardimci olmak icin ¢ocuklariyla
birlikte izlemeleri onerilmektedir (20).

Goruluyor ki sanal ortamin hayatin her
alaninda varhigi kaginilmazdir ve teknoloji
ilerledikce daha erken vyaslarda daha c¢ok
maruz kalinabilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde dusik sosyoekonomik yapiya
sahip bir bolgede yapilan calismada erken
bebeklik doneminde medyaya maruz kalmanin
ilerleyen donemde bilissel ve dil gelisimine
olumsuz etkileri oldugu, bunun igerik ve stireyle
iliskili oldugu bildirilmistir. Yazarlar, bulgularinin
APA yonergesi ile ortistiguni belirtmislerdir
(21). APA okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar icin
ekran kullanimini giinde bir saat yiksek kaliteli
programlarla sinirlandirmayi 6nermektedir (20).
Ayrica ebeveynlerin, cocuklarin gorduklerini
anlamalarina yardimci olmak ve ¢evrelerindeki
dinyaya uygulamalari i¢in, medyayi ¢ocuklar
ile birlikte degerlendirmelerini dnermektedir
(20). Avusturalya Saghk Bakanhgi 2-5 yas arasi
cocuklarin gliinde bir saatten daha az ekran
karsisinda vakit gecirmelerini 6nermektedir.
Ancak Uluslararasi Cocuk ivme Ol¢iim Veritabani
verilerine gore cocuklarin Ugte ikisinin bu
kurallara uymadiklar bildirilmektedir (22).

Piagetin islem oOncesi donem olarak
adlandirdig1 2-7 yas arasinda, cocuklar olaylar
yalnizca gecirdigi yasantilara bagl olarak
tek yonlu duistnebilmektedir. Bu dénemde
cocuklar, kendilerinin algilari disinda bir
bakis acisi oldugunu, goriintli degisse de
gercegin ayni kalacagini anlayamamakta olup
etraflarini kesfetmeyi ve arastirma yapmayi
sevmektedirler (23). Bilissel ve dil gelisiminin
¢ok hizli oldugu bu dénemde uygun uyaranlar
¢ocugun gelisiminin desteklenmesinde ¢ok
onemlidir. Okul 6ncesi ve okul cagi cocuklarda
egitsel olmayan medyanin ileri donemde dil,
bilissel, davranissal ve iletisim alaninda olumsuz
etkileri oldugu bildirilmistir (18,24).

Cocuklarin interneti tanimaya ve anlamaya



30

basladigi 7-11 yas arasi olan somut islemler
donemi ¢ocugun mantik yeteneklerini somut
nesne ve yasantilar Uzerine uygulayabildigi,
¢ocugun vyeni ve etkin zihinsel beceriler
gelistirdigi donemdir. Soyut olan elle tutulup
gozle gorilmeyen islemlerin yapilamadigr bu
dénemde, mantiksal diistiinme baslamaktadir.
APA  okul doénemindeki cocuklar igin,
medyayi kullanmaya harcanan sureye tutarli
sinirlar  konulmasini, medyanin iceriginin
belirlenmesini ve medyanin saglik icin gerekli
uyku, fiziksel aktivite ve diger davranislarin
yerine  ge¢mediginden  emin  olunmasi
gerektigini belirtmektedir (20). Bu donemin
sonuna kadar cocuklarin interneti aileleri ile
birlikte kullanmalari onerilmektedir (20).

Soyut islemler doénemi olan 11/12 yas ve
Uzerini kapsayan donemde ise cocuklar hizli
bir degisim, donisim, baskalasim icindedir.
Bu donemde cocuklar sabirsizdir, kararlari
degiskendir ve o6zgurliklerine duskindr.
Ergenlige rastgelen bu donemde cocuklar
celiskiler yasayip, risk almaktadir, cesur ve
korkusuzdur.  Gelisim  ozellikleri  dikkate
alindiginda cocuklar bu dénemde internetin
risklerine de aciktir ve interneti aile denetiminde
kullanmalari  6nerilmektedir. Soyut islemler
doneminde internetin kullanimi ile ilgili acik
kurallar belirlenmesi 6nerilmektedir. Cocuklarin
bu doénemde, ¢evrim ici ortamda kendilerini
rahatsizya datehdit altinda hissettiren bir sey ya
da bir kisi oldugunda ebeveynlerine iletmeleri
icin tesvik edilmesi onerilmektedir (20).

Cocukluk strekli degisim gosteren bir gelisim
surecidir. Ancak sanal ortam, ¢cocuklarin gelisim
sureciyle korele olamayacak kadar hizli degisip
gelismektedir. Surekli degisen ve kontroll gtig
olan sanal ortami kullanan ve risklere en duyarli
grup olan c¢ocuklarin ise ebeveyn tarafindan
kontrolli ve denetimi 6nem tasimaktadir. Yirmi
bes Avrupa ulkesinden 9-16 yas arasi cocuklarin
dahil edildigi Avrupa Cevrim ici Cocuklar Projesi
(EU Kids Online) Turkiye raporunda; Cocuklarin,
internet glivenligi ve internette baskalarina nasil
davranmalarigerektigikonusundatavsiye almak
veya onlari rahatsiz eden durumlari kimseyle
paylasip paylasmadiklari soruldugunda,
yaklasik yarisinin  bu durumu kimseye
anlatmadigi, paylasanlarin ise ebeveynlerinden

ziyade arkadaslarina danismakta olduklar
belirtilmistir. Proje raporunda, Turk cocuklari
ve aileleri icin internette glvenlik becerileri ile
dijital okuryazarlik becerilerini arttiracak egitsel
oncelikler uygulanmasi konusunda tavsiyede
bulunulmustur (25).

Aktif internet kullanicihginin  en yogun
oldugu ve cocuklarin risk alma davranisinin
da yuksek oldugu ergenlik doneminde
cocuklar dijital diinyada olumsuz deneyimler
yasayabilmektedir. Cocuk sagliginin
korunmasinda risk olarak degerlendirilen
internet bagimhhgi ve dijital diinyada ¢ocuk
istismari da vurgulanmasi gereken konulardir.

INTERNET BAGIMLILIGI

Glnimizde internetin neden  oldugu
hastaliklarin ~ basinda internet bagimhhgi
sayllabilir. Amerikan Psikiyatri Birligi DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition) Tani Olcitleri Basvuru
El Kitabr'nda, “Madde istismari ve Bagimlig”
kavrami genisletilerek “Madde Kullanimi ve
Bagimlilk Bozukluklan” seklinde degistirilmis,
internet bagimhhgi da tipki patolojik kumar
aliskanhigr gibi bir hastalik olarak belirlenmistir
(26). internet bagimhhigs; internetiasir kullanma
istegine  engel olunamamasi, internete
baglanmadan gecirilen zamanin  6nemini
kaybetmesi, internetten yoksun kalindiginda
asirnt sinirlilik ve saldirganhk hali olmasi ve
kisinin is, sosyal ve aile hayatinin bu nedenle
bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (27).

2000'li yillarin basinda yapilan bir arastirmada
problemli internet kullanimini; hipomanik
veya manik durum olmaksizin, kontrolsiz,
belirgin derecede sikinti verici, zaman alici
veya sosyal, mesleki veya mali zorluklarla
sonuclanan durum olarak tanimlanmaktadir. Bu
arastirmada ergenlerin teknolojiye olan yakin
ilgileri nedeniyle interneti diger yas gruplarina
gore daha fazla kullandiklari belirtilmistir
(28). Ergenlerde bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimin henliz tamamlanmamasinin onlari
internet bagimhhgi acisindan potansiyel bir
risk grubu haline getirdigi ifade edilmektedir
(29). Ulkemizde lise dgrencilerinde
internet bagimhhgini etkileyen faktorlerin
degerlendirildigi bir calismada, ergenlerde



yalnizlik duygusu ve aileden algilanan sosyal
destegin azalmasinin internet bagimhhgini
artirdigi bildirilmistir (30). internet kullaniminin
etkilerinin glinlik yasama =zarar vermesi
durumunda tedavi baslanmasi 6nerilmektedir.
Tedavi yontemleri; icerik denetimi yazilimlari
kullanma, danismanlk, kavramsal davranis
terapisi olarak onerilmektedir. (31).

SANAL ORTAMDA COCUK iSTiSMARI

Sanal ortamin en onemli risklerinden biri de
duygusal, fiziksel ve cinsel saldiridir. Cocuklar
sosyal paylasim siteleri, sohbet odalari, akilh
telefon uygulamalari, sosyal aglar gibi cevrim igi
alanlarda tanistiklar kisilerle yliz ytize bulugma
sonucu cinsel taciz, fiziksel siddet, psikolojik
sorunlar, depresyon, kacirilma hatta 6limle
sonuclanandurumlaramaruzkalabilmektedirler
(32). Cocuklarin ¢evrim ici tacizinin taninmasi
icin 6zgun belirtiler yoktur. Cinsel ya da fiziksel
istismarda oldugu gibi fizik muayenede bulgu
elde edilememektedir. Taninmasi ¢cok daha zor,
rehabilitasyonu gui¢tir. Bu duruma maruz kalan
cocuklar travma sonrasi stres bozuklugu veya
duygu durum bozuklugu bulgulari ile kliniklere
bagvurmaktadir (33). internet ortami ya da
araciligi ile olusan cinsel istismarda da diger
suclarda oldugu gibi kolluk kuvvetleri, siber
suclar daire baskanligi ve savcilik bildirimlerinin
yapilmasi gerekir.

Sanal ortamda istismar sonrasi, olayi aile ile
paylasabilme, olaydan zarar gormeyi azaltan
en 6nemli faktordlr. Ancak ergenlerin dortte
biri sanal ortamda karsilastiklari cinsel tacizi
ailelerine bildirmektedir (25). Sanal ortamda
kot muameleye maruz kalan c¢ocuklarin
rehabilitasyonunda aile destegi 6nemlidir.
Yetersiz aile destegi olmasi halinde; kalici ve
agir psikiyatrik durumlar gorilebilir (34). Ayni
zamanda sik izlem temelli destekleyici tedavi
ile olgunun internet aliskanliklari ve glindelik
aktivitelerinin  yeniden  sekillendirilmesini
amaclayan tedavi olan bilissel davranis¢i tedavi
yaklasimi ve gerekli olgularda antipsikotik
ilaclar kullanilabilmektedir (34).

SONUC

Dijital ¢cagda sanal ortama uyum saglamak,
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hayatin kaginilmaz bir parcasi haline gelmistir.
iletisim ve bilgi paylasimini  kolaylastiran
internet, hizli degisim ve yayginlik gostermesi
nedeniyle bir takim zorluklari da beraberinde
getirmektedir. Ulkemizde genc niifusun cok
olmasi ve internet kullanicisinin sikhkla ¢ocuk
ve genclerden olusmasi, bu konuda c¢ocukla
ugrasan tim meslek gruplarinin farkindaliginin
ve Dbilgisinin artinlmasi  geregini ortaya
koymaktadir. Cocuk ve gencler internet kullanici
sayisinin buyuk kismini olusturdugu gibi, riskli
grubu da olusturmaktadir. Ekonomik sikintisi
olan ailelerde bile ¢ocuklar, interaktif ve mobil
medya gibi yeni dijital teknolojileri gunlik
olarak kullanmakta ve teknoloji pazarlamasinin
hedefi olmaya devam etmektedir.

Gocuklarin hem internetin sayisiz faydasindan
yararlanabilmeleri hem de risklerine karsi
korunmalari icin APA yas gruplarina gore
onerilerde bulunmustur (35). APA'nin bildirgesi,
medyanin Ozellikle beyin gelisiminin kritik
oldugu kuclk cocuklarin sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesine yoneliktir. Bu bildirgede; 2
yasindan kui¢uik cocuklarin bilissel, dil, motor ve
sosyal-duygusal becerilerini gelistirmeleri igin
bakim verenleriyle sosyal etkilesime ihtiyaclari
oldugu belirtilmistir. iki yasindan kiictik
cocuklar icin medyanin yararina dair kanitlarin
kisith oldugu, ¢ocuk medya kullanacaksa da
yetiskinlerle etkilesim halinde kullanmasi ve
asiri dijital medya kullanimindan kagindiriimasi
onerilmektedir. Saglikli cocuk izleminde ailelere
cocuklarinin erken dénemde beyin gelisimi
hakkinda bilgi  verilmelidir. Ebeveynlere
cocuklarinin  yeni  teknolojileri  kullanimi
hakkinda sorular erken dénemde sorulmali, yeni
medya kullanimi ile ilgili rehberlik verilmelidir.
18 aydan kuguk ¢ocuklarda goriintili sohbet
disinda ekran maruziyetinin engellenmesi
onerilmektedir. 18-24 aylik ¢ocuklarina dijital
medyayl tanitmak isteyen ailelere, kaliteli
uygulamalari se¢meleri ve ¢ocuklarla birlikte
kullanmalari dnerilmektedir. iki yasindan buyik
cocuklarda, ebeveynleri esliginde dijital medya
kullaniminin kaliteli programlarla glinde 1 saat
veya daha kisa olmasi dnerilmektedir. Cocuklara
yemek sirasinda ve yatmadan 1 saat Oncesine
kadar hicbir ekran 6nerilmemektedir (35).

Bunlarin yani sira sanal ortamda istismar ve
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internet bagimliigi gibi tanisi ve tedavisi
gl¢ olan durumlar icin, ortaya ¢ikmadan
Oonlem almak ve cocuklari korumak asil hedef
olmaldir. Internet kullaniminda yasaklama
yada internet filtresi kullanmak bir ¢6zim
olmamaktadir. Her ortamda oldugu gibi
sanal ortamda da icsellestirilmis davranislarla
cocuklara kendilerini  korumayr 6gretmek
onemlidir. Cocuklarin bilisim teknolojilerini
kullanirken kendilerini kontrol etmeleri, disiplin
ve sorumluluk gibi beceriler gelistirmesine
yardimci olan egitimlerle mimkunddr.

Sonu¢ olarak c¢ocuklarin, genclerin ve
ebeveynlerin yeni medyayr dogru, etkin ve
verimli kullanimi konusunda farkindaliklarinin,
bilgi ve beceridiizeylerinin artirnlmasi cocuklarin
saghgini  korumak icin oncelikli yaklasim
olmahdir. Saglikli cocuk izleminde c¢ocukla
ugrasan tim hekimlerin, ailelere ve cocuklara
internetin  olumlu ve riskli yonleriyle ilgili
rehberlik vermesi 6nem tasimaktadir. Boylelikle
cocuklar internetin olumsuzluklarindan
korunarak dinyadaki gelismeleri yakalayan,
aydin, arastirmaci ve duygusal ve fiziksel acidan
saghkli bireyler olarak yetiseceklerdir.
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