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Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin benlik saygisi ve beden algisi
dizeylerine medya ve medya drinlerinin etkisini incelemektir. Arastirmanin
sonucunda ogrencilerin benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri arasinda orta diizeyde
negatif yonde anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin benlik saygis1 ve
beden algis1 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar ile cinsiyet, okul tiirii, aile tiirti, algilanan
sosyo-ekonomik durum, giinluk telefon/tablet kullanimi, sahip olunan sosyal medya
profil sayisi, diizenli takip edilen dizi sayisi, en ¢ok izlenilen program tiirii degiskenleri
arasmnda anlamli bir iliskiye rastlanamamustir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlari
ve glinliik tablet/telefon kullanim siiresi tek baglarina benlik saygisini yordamaktadir.
Giinliik tablet/telefon kullanim siiresi arttikca benlik saygist azalmaktadir.
Ogrencilerin diyet uygulama durumu ve viicuda estetiksel miidahalede bulunma
durumu ile benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir. Arastirma bulgularma gore diyet uygulayan ve viicuduna estetiksel
miidahalede bulunan 6grencilerin beden algilar1 daha olumsuz, benlik saygilar1 daha

diistiktiir.
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ABSTRACT
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The aim of this study is to investigate the effects of media and media products
on self-esteem and body perception levels of high school students. As a result of the
study, it was found that there was a moderate negative relationship between self-
esteem and body perception levels of the students. Among the variables of the students'
self-esteem and body perception scales, gender, school type, family type, perceived
socio-economic status, daily phone / tablet usage, number of social media profiles,
number of regularly followed series, and the most watched program type variables no
significant relationship was found. The socio-economic status of the students and the
daily tablet / phone usage period alone predict self-esteem. Self-esteem decreases as
daily tablet and phone usage increases. There was a significant relationship between
diet status and aesthetic intervention of the body and self-esteem and body perception.
According to the findings of the study, body perceptions and negative self-esteem of

students applying diet and aesthetic intervention are lower.
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ONSOZz

Lise 6grencilerinin benlik saygisi ve beden algisi diizeylerinin medya ve medya
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destek gosteren degerli hocalarima, meslektaglarima ve tiim arkadaslarima tesekkiir

ediyorum.

Hayatim boyunca desteklerini esirgemeyen ve bana hep giivenen sevgili babam
Adem CINGOZOGLU’na, sevgili annem Ismihan CINGOZOGLU’na, abladan ¢ok
sirdagim gibi olan, beni dinleyip anlayan ablalarim Fatma ATASAYAR ve Kezban

YASUL’a sonsuz minnet ve siikranlarimi sunuyorum.

Son olarak varligiyla hayatimi anlamlandiran kizim Zeynep Bilge OZBEY’e,
Ozellikle zorlu tez yazim siirecinde yiikiimii paylasan, sorunlarimi anlayisla karsilayip
¢ozmek i¢in ugrasan, destegini hi¢ esirgemeyen hayat arkadasim, sevgili esim Osman

OZBEY ’e tiim kalbimle tesekkiir ediyorum.

Hilal OZBEY
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1. GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Insan, dogasi geregi yasadigi donemden etkilenir ve onu etkiler. Ig¢inde
bulundugu toplum, yasadig: sehir, oturdugu mahalle, okudugu kitap, izledigi program
gibi pek ¢ok faktdr insam etkiler. Insanm etkilenmeye en acik oldugu donemlerden
birisi ergenlik ¢agidir. Ergenlik ¢agi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal a¢ilardan
gelisme, olgunlasma stireglerinin yer aldig1 cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir.
UNESCO, ergenlik dénemini 15-25 yas dilimleri arasinda gosterirken, lilkemizde bu
donem kizlarda 10-12, erkeklerde 12- 14 yas araligin1 kapsamaktadir (Yavuzer, 2014).
Ergenlik cagindaki bireyin 6nemli gorevlerinden biri kendi benligini bulmak ve
tanimlamak, diger bir deyisle 6zdeslesmeyi saglamaktir. Ozdeslesme; arkadaslar, aile,
cevre gibi dis faktorlerden etkilendigi kadar yetenekler, inanglar, yasantilar, tutum ve
diisiinceler gibi i¢ ve bireysel faktorlerden de etkilenir. Ozdeslesme ne kadar iyi
gelisirse benlik de o denli saglam ve gerceke¢i gelisir (Ciiceloglu, 2016). Ergen,
ergenlik ¢caginda kendi benligini bulmak i¢in bir¢cok farkli yol dener ve birgcok kimlige
biiriiniir. Ergen i¢in ¢evre ve kendisinin g¢evresi tarafindan nasil algilandigi ¢ok
onemlidir. Birey bu donemde begenilmek, 6nemli olmak ve 6nemli hissetmek i¢in

cabalar.

Giiniimiizde ergenin dis diinyasinin énemli bir kismini medya olugturmaktadir.
Is hayatma katilan anne ve babalarin yogun temposu, kurulan cekirdek ailelerin
cocukla ilgilenecek aile biiyiiklerinden yoksun olusu ve ¢esitli sebepler cocugu
medyayla fazlaca vakit gecirir hale getirmektedir. Bebegin dogum anindan itibaren
maruz kaldig1 televizyon, telefon ve diger teknolojik alet ve oyuncaklar bebegi
cocukluk doneminde de etkilemeye devam etmektedir. Dolayistyla cocugun medyada
gordiigli karakterler cocuga daha gercekei gelmektedir. Medyanm bireye yonelttigi

mesajlar tek yonliidiir. Boylece medya, gordiiklerini taklit yoluyla dgrenen ¢ocuklar



icin etkili ve uzun siireli bir egitmen olur (Yavuzer, 2014). Medyanin dogruluk kaygisi
olmadan ¢ocukluktan baglayan bu etki ve egitimi, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde
de devam etmektedir.

Medya, bireyi en fazla televizyon araciligiyla etkilemektedir. Televizyon,
izleyenlere kolay yoldan bilgi, eglence, kiiltiir vb. edinimler kazandirmaktadir. Bu
edinimler televizyon ile izleyici arasinda zihinsel bir bag olusturur. Bu bag izleyicinin
diisiince, inang ve tutumlarmi etkilemektedir (Mutlu, 1991). Izleyiciler dizi
karakterlerinin yasadiklar1 evleri, kullandiklar1 esyalari, giydikleri kiyafetleri,
yedikleri yemekleri, vakit gecirdikleri mekanlari, eglenme stillerini, hayata bakis
acilarmi1 gorerek Ogrenmekte ve boylece aynmi Ozelliklere sahip olduklarinda dizi
karakterleri gibi toplumda onay gorecekleri ve daha mutlu olacaklarina
inanmaktadirlar. Bu sekilde Ozellikle genclerin hayat tarzi ve kendilik algilar
degismektedir ¢linkii dizilerin hedefindeki en biiytik kitle gen¢lerdir (Karaboga, 2016).
Kisaca televizyon ve diziler bireylerin diisiince, tutum ve davraniglarini

etkilemektedir.

Ornegin iiriin yerlestirme reklamlariyla bireylerin alisveris tutumlari
degistirebilmektedir. Tiirkiye’de en ¢ok izlenilen program tiirii dizilerdir. Bu sebeple
iirlin yerlestirme en ¢ok dizilerde kullanilmaktadir (Ertag, 2003). 2002-2004 yillar1
arasinda yayinlanan Asmali Konak dizisi iiriin yerlestirmenin belirgin goriildiigi ilk
orneklerden biridir. Dizide tim oyuncular Siemens marka cep telefonu
kullanmaktadir. Bunun yani sira dizide bagka iiriinlerinde reklami yapilmaktadir. 2009
yilinda yapilan bir arastirmaya gore Asmali Konak dizisinde izleyicilerinin
hatirladiklar1 ilk marka Siemens markasidir (Tokgdz, 2009). Baska bir {iriin
yerlestirme 6rnegi Kurtlar Vadisi isimli dizide uygulanmaktadir. Dizide reklam iiriinii
olarak Romanson saatleri kullanilmaktadir. 2003 yilinda yilda yedi-sekiz bin civari
satis yapan firma, iiriin yerlestirme reklamlar1 sonrasinda %100 artis gostererek 2004
yilinda on bes bin satig yapmistir (Akkan, 2006). Ayni sekilde Dadi dizisinden sonra,
dizide sik¢a kullanilan Dagi marka bornozlarin satisinda da ciddi oranda artis

yasanmistir (Demir, 2008).

Yaymlandiklar1 donemde popiiler olan Sila, Muhtesem Yiizyil, Ask-1 Memnu

gibi dizilerin karakterlerine ait esyalar (Sila tokasi, Hiirrem taci, Hiirrem aynasi, Bihter



kazagi, Firdevs gomlegi vb.) izleyiciler tarafindan yogun talep gormektedir
(Haberler.com, 2007; Habertiirk Gazetesi, 2012; Posta Gazetesi, 2012). Ozellikle geng
kizlar izledikleri dizilerin karakteriyle kendilerini 6zdeslestirmekte onlara daha ¢ok
benzemek i¢in karakterlere ait esyalar1 kullanmaktadir. Ger¢ek (2013), yaptigi
aragtirmasinda genglerin aligveris yaparken marka tercihlerinde, izledikleri dizilerdeki
iiriin yerlestirmelerinin etkili oldugunu bulgulamigtir. Yine ayni arastirmada genglere
gore lriin yerlestirmenin en etkili oldugu mecranin televizyon oldugu belirtilmistir.
Karaboga (2016) tarafindan yapilan arastirmada, arastirmaya katilan 15 yas {stii
bireylerin %50’s1, genglerin ise %73’ begendigi dizi oyuncusu gibi giyinmek
istedigini belirtmistir. Yapilan baska bir arastirmada Halfeti yoresinin turizm
hareketliligi incelenmistir. Sanliurfa’nin Halfeti ilgesinde g¢ekilen Karagul dizisiyle
birlikte bolgeyi ziyaret eden turist sayisi iki katina ¢ikmstir (Cift¢i, 2016). Bu ¢alisma

dizilerin, bireylerin tatile yonelik tutumlarma da etki ettigini gostermektedir.

Diziler aligveris, giyim tarzi, tatil gibi davraniglar1 etkilemelerinin yani sira
bireylerin diisiince ve algilarin1 da etkilemektedir. Yapilan bir aragtirmada bireylerin
dizi izleme orami arttik¢a, diinyanin daha tehlikeli ve acimasiz bir yer olduguna dair
inanglarmin da (acimasiz diinya sendromu) arttig1 bulgulanmistir (irfanoglu, 2017).
Ayni zamanda arastirmaya katilan 600 katilimcidan %24°1 televizyondaki siddet
olaylarindan etkilenerek benzer davranislarda bulunduklarini belirtmislerdir. Bu

bulgulara Cukur dizisinin etkileri 6rnek gosterilebilir.

Ozel bir kanalda 2017 yilinda yaymlanmaya baslayan Cukur isimli dizi
Kogovali ailesinin Cukur mahallesinde gegen mafya ¢atismalarmi konu almaktadir.
Dizinin toplumun her kesimini etkiledigi goriilmektedir. Tokatta yasayan Mehmet
Verir ve ailesi diziden etkilenerek soy isimlerini Kogovali olarak degistirmistir (Sabah
Gazetesi, 2019). Eskisehir’de 14, 15 ve 17 yaslarinda {i¢ ¢ocuk Cukur dizisinden
etkilendiklerini sdyleyerek bigakli gasp saldirisinda bulunmuslardir. Polis tarafindan
yakalanan genclerin viicudunda diziye ait Cukur Doévmesi, Ustlerinde ise cukur
dovmesi baskili tisort olmasi dikkat ¢ekmistir (Habertiirk Gazetesi, 2018).

Yukarida verilen Ornekler medyanin bireyler iizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Ergenler, medyanin hedef Kkitlesi icerisinde yer almasi dolasiyla

medyadan en fazla etkilenen gruptur. Medya, sundugu karakterler, yasam tarzlar1 ve



diisiince stilleriyle, ergenin diisiince, tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Tiim bu
bilgiler 1518inda medyanin ergenlerin benlik saygisinit ve beden algilarini etkiledigi

distiniilmektedir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda, beden algisinin benlik saygisimni etkiledigi
goriilmektedir (You, Kim ve Shin, 2017). Kizlarda benlik saygist ve beden algisi
arasindaki iligki daha giliglii bulunmustur (Argyrides ve Sivitanidesa, 2017). Ayni
zamanda magazin haberlerini takip etme olgusunun benlik saygisini ve beden algisini
etkiledigi saptanmistir (Haspolat, 2016). Ergenlerin yiliksek benlik saygisma sahip
olmasiin beden algilarin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Gokge, 2017).
Yapilan diger bir arastirmada ise ergenlerde beden imajinin 6znel iy olus durumunun
yordayicist oldugu saptanmistir (Oktan, 2012). Beden imaji ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi yasin ilerlemesi, vilcutta sekil bozukluklar1 ve kalici izler,
kemoterapi gerektiren hastaliklar, siiregen ve yogun ilag kullanimi gerektiren
hastaliklar gibi etmenler de etkilemektedir (Ayaz, 2012; Dayang, 2017; Dubey ve
Sarma, 2016 Pike vd., 2012; Vatansever, 2014).

Tim bu bilgiler 1s1ginda benlik saygisinin  beden algismi  etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ergenin dogru kabul ettigi beden imaj1 kavraminin sosyal medya ve
televizyon tarafindan hatali olarak sekillendirildigi, 6zellikle benlik saygis1 diisiik
ergenlerde bu durumun daha fazla etki yaptig1 diisiiniilmektedir. Bu calismada lise
ogrencilerinin benlik saygis1 ve beden algis1i arasindaki iliskiye sosyal medya
kullannminin, diizenli takip edilen televizyon programlarinin ve ¢esitli demografik
Ozelliklerin etkisinin olup olmadig1r tespit edilmeye caligilacaktir. Ulasilacak

sonuclarin ele alinacak konuya farkl bakis agilar1 saglayacag diistiniilmektedir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢aligmanin amaci; lise 6grencilerinde beden algist ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin beden algis1 ve
benlik saygis1 arasindaki iligkiye sosyal medya kullanimimm, diizenli takip edilen
televizyon programlarmin ve c¢esitli demografik 6zelliklerin etkisi tespit edilmeye

calisilacaktir.



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Medya, bireyleri 6zellikle ergenleri 6nemli derece etkilemektedir. Medyanin
sundugu karakterler ve yasam tarzlari, kimlik arayisindaki ergen igin diigiik benlik
saygisina ve hatali beden imajina sebep olabilmektedir. Ergenlerin, 6zellikle yanlis
beden imajlar1 onlar1 sagliksiz yollarla daha farkli bir goriiniim kazanmaya sevk
etmekte, ciddi biyolojik ve psikolojik rahatsizliklarin i¢ine atmaktadir. Bu yanlis
beden algisi, onlara ideal bedenlere sahip olma amaciyla birgok hata yaptirmakta,
ergen ve gevresi i¢in 6liimlere bile yol agan sonuglar ortaya koymaktadir. Giin gegtikce
bu ugurda estetik kaygilarla yapilan kiigiik veya biiyilk operasyonlarin sayisi
artmaktadir (ISAPS, 2017). Bu durum tespit edilerek bir an 6nce gerekli onlemler
almmalidir. Bu arastirmada, ergenlerde benlik saygisi ve beden algis1 arasindaki
iligkiyi ve bu iliskiye sosyal medya ve televizyon iceriklerinin etkisini ortaya koyarak,
literatiire katki saglamasi amag¢lanmistir. Ayrica bu arastirmanm 6gretmenlere, egitim

ilgililerine ve ailelere yardimci olmas1 beklenmistir.
1.4. PROBLEM CUMLESI

Arastirmada “Lise 6grencilerinin benlik saygis1 ve beden algisi1 diizeyleri ile
medya ve medya iriinlerini kullanimin1 arasinda iliski var midir?” sorusu problem

climlesi olarak belirlenmistir.

1.4.1 Alt Problemler

Arastirmada su alt problemlere yer verilmistir:

1. Ogrencilerin benlik saygis1 ve beden algis1 diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin demografik degiskenler agisindan benlik saygisi ve beden
algis1 diizeyleri nedir?

3. Ogrencilerin benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri arasmda anlamli
bir iliski var midir?

4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygis1 ve beden algis diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Ogrencilerin okuduklar1 okul tiiriine gore benlik saygisi ve beden algisi
diizeyleri arasinda anlaml bir farklhilik var midir?

6. Ogrencilerin aile tiiriine gore benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri

arasmda anlamli bir farklilik var midir?



7. Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik durumuna gore benlik saygisi
ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Ogrencilerin sahip oldugu medya iletisimi saglayan teknolojik alet
sayisina gore benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

9. Ogrencilerin kullandi81 sahsi sosyal medya profil sayilarina gére benlik
saygist ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var ndir?

10.  Ogrencilerin giinliik tablet\telefon kullanim siiresine gore benlik saygis1
ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

11. Ogrencilerin diizenli takip ettigi televizyon programlar1 sayisina gore
benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

12.  Ogrencilerin en ¢ok izledigi televizyon program tiirlerine gore benlik
saygist ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13.  Ogrencilerin diyet uygulama durumuna gore benlik saygis1 ve beden
algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

14.  Ogrencilerin beden sekillerine miidahale etme oranma goére benlik

saygist ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
1.5. SAYILTILAR

Arastirmaya katilan 6grenciler veri toplama araglarindaki sorulara samimi ve nesnel

cevap vermislerdir.

1.6.SINIRLILIKLAR

1. Arastirma 6g8rencilerin Rosenberg benlik saygisi ve beden algisi 6l¢ceginin
Oletiigii 6zelliklerle smirhdir.
2. Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Konya ili Aksehir ilgesinde 9,

10 ve 11.smif diizeyinde egitim goren lise 6grencileri ile smirhdir.

1.7. TANIMLAR

Ergenlik Cagi: Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agilardan gelisme, olgunlagma
stireglerinin yer aldig1 cocukluktan yetiskinlige gegis donemidir. UNESCO, ergenlik
donemini 15-25 yas dilimleri arasinda gosterirken, iilkemizde bu donem kizlarda 10-

12, erkeklerde 12-14 yas araligimni kapsamaktadir (Yavuzer, 2014).



Benlik saygisi: Bireyin kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi benlik kavramini
kabul edip, kendinden memnun olmasini, 6ziinii sevmesini saglayan ruh halidir

(Yérikoglu, 2007).

Beden algisi: Bireyin beden goriiniimii hakkindaki algisini ifade eden, duygu, diistince
ve ifadelerinin biitiinlinden olusan 6znel bir kavramdir (Cooper, Fairbrun, Hawker,

2003).

Medya: Halka ait anlammda ki mediae kelimesinden gelen Latince kdkenli bir

sOzcliktiir. Kitle iletisim araglarinin geneline verilen isimdir (Biilbiil, 2000).

Sosyal Medya: Web 2.0 tizerinde ideolojik ve teknolojik i¢eriklerin, yapilanmalarin
kullanict merkezli iiretilmesine ve gelistirilmesine izin veren internet tabanl

uygulamalarin biitiinii olarak tanimlanmistir (Kaplan ve Henlein, 2010).



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITARATUR

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. ERGENLIK DONEMI VE OZELLIKLERI
1.1.1. Ergenlik

Ulkemizde bulug ¢ag1 olarak da bilinen ergenlik, bireyde fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonden gelisimlerin ve degisimlerin oldugu, son ¢ocukluk ile genglik caglar
arasinda kalan gecis donemidir. Ergenlik biligsel, zihinsel ve sosyal gelisim ve

degisimlerin oldugu ¢ocukluktan yetiskinlige gecis evresidir.

1.1.2. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri
1.1.2.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlik, bebeklik doneminden sonra en hizli biiyiime dénemidir. Bu hizli
biliylime genellikle ergenligin ilk {i¢ yilinda goriiliir. Ergenlige kadar aktif olmayan
cinsel bezler, hipofiz bezinin salgilamaya basladig1 gonadoropik hormonuyla birlikte
kizlarda Ostrojen, erkeklerde testesteron hormonu salgilanmaya baslar. Bu
hormonlarin salgilanan diger hormonlarla etkilesime ge¢mesi sonucu ergen, hizli bir
biiyiime ve gelisme yasar. Onceleri kol ve bacaklarda goriilen hizli biiyiime kizlarda
kalga biiyiimesi, erkeklerde omuz biiyiimesi seklinde gergeklesir. Zamanla bu biiylime
viicudun tamamina yayilir ve Beden ¢ocuksu gorinimden ¢ikip yetiskinlik haline
dogru sekillenir. Yine bu donemde cinsel bolge ve koltuk altindaki killar renk
degistirirken, erkeklerde sesin catallasmasi ve kalinlagsmasi, kizlarda gogiis biiyiimesi
goriiliir. Ergenlik doneminde boyla birlikte, agwlikta da artig gorilebilir.
Metabolizmada meydana gelen degisiklikler sonucu sismanlik ve viicudun ¢esitli
yerlerinde (yiiz, sirt, kalca, bacaklar, kollar) sivilce olusumu gézlemlenebilir (Derman,
2008). Ergenlik doneminde kizlar, genel goriiniimlerinden endise duyabilmektedir. Bu
sebeple bu donem boyunca kizlarin katildigi etkinlik sayis1 oldukca diismektedir
(Tassoni, 2007).



Ergenlik doneminin baslangic tarihi bireysel olarak farklilagsmaktadir (Esenay
ve Conk, 2007). Kizlar i¢in 11-13, erkekler igin 13-15 yaslar1 ergenligin basladigi cag
olarak nitelendirebilir (Kulaksizoglu, 2002). Ergenlik doneminin baslama yasmin

farklilagmasi kiiltiirel ve ¢evresel faktorlere baglh olabilmektedir (Feldman, 2009).

Ergenlikte 12-16 yaslar aras, fizyolojik gelisimin en hizli oldugu yas dilimidir.
Ergen bu déonemde kiiltiiriin, arkadaslarm, ailenin ideal Beden 6lgiisii olarak sundugu
modelin 15181inda beden imgesi kazanmaya baslar. Ayn1 zamanda medyada yer alan
kisilerin Beden 6lgiileri ergenin beden imgesini etkileyen faktorler arasindadir (Kog,

2004).
1.1.2.2. Bilissel Gelisim

Ergenlik déneminde fiziksel gelisimle birlikte bilissel gelisimde es zamanli
baslar. Ergenlik doneminde beyin gelismeye baslar. Beyinde en 6nemli degisim
korpus kallosum, prefrontal korteks ve amigdalada olur. Korpus kallosum, ergenlikte
kalmlasir ve ergenin bilgi isleme yeteneklerini gelistirir. Prefrontal korteksin
gelisimiyle akil ylriitme, 6z denetim, karar verme becerileri gelisir. Amigdala
icerisinde duygular1 barindirir ve prefrontal korteksten dnce gelisir (Giedd, 2008). Bu
gelisimler ergenin duygularini etkilemekte ve kontroliinii zorlastirmaktadir. Nelson
(2003) ergenlerin ¢ok gii¢lii duygulara sahip oldugunu ancak ergenin gelismekte olan

beyninin bu duygular1 kontrol edecek kadar gelisemedigini belirtir.

Birey, ergenlik donemine girmesiyle birlikte ¢ocukluk dénemindeki somut
diisiince sisteminden soyut diislince sistemine gegis yapar. Bu donemde birey, daha
soyut, mantiksal, sistematik diisiinmeyi saglayabilir (Santrock, 2009). Birey bu
donemde genellemeler yapabilir, timdengelim, tiimevarim gibi zihinsel islemler
yapabilir, giinliilk yasamla ilgili konularda, felsefi ve siyasi konularda fikir
gelistirebilir, agiklama yapabilir. Kendisine 6zgii ideal, inan¢ ve fikir gelistirebilir.
Problemleri denence iiretme yoluyla soyut sekilde ¢ozebilir (Cuhadaroglu, 1996;
Kulaksizoglu, 2002).

1.1.2.3. Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminin diger onemli pargasi sosyal gelisimdir. Bu donemde
bireyin kimlik arayisi onun iletisim yapilarmi degistirir. Ergenligin baglamasiyla

birlikte hizli duygu durum degisiklikleri yasar. Bu sebeple kardesleriyle, ailesiyle aras1



bozulur. Arkadas ¢evresi degisir. Otoriteyi reddeder. Elestiriye agik degildir. Aileden
bagimsiz olma istegi sonucu, ailesiyle sik sik sorunlar yasar. Ozerklik duygusu
baskindir (Arslan, 2015). Ergen, ailesinden uzaklasarak arkadaslariyla daha fazla vakit
gecirmeyi ister (Kellough ve Carjuzaa, 2009).

Arkadaslik iligkileri ergenin aitlik duygusunu tamamlamaktadir. Arkadaslar,
ergene duygusal destek saglar ve kendisine duydugu saygiyi arttirir (Heaven, 2001).
Bu sebeple ergen, arkadaslarina ¢ok fazla deger verir. Arkadashik baglarini
kaybetmemek igin arkadaslik gruplari i¢indeki normlara siki sikiya baghdir (Bayhan
ve Isitan, 2010). Genellikle tek cinsiyetli sirdas gruplar edinir (Tomag, 2015). iki ya
da ii¢ kisiyi gegmeyen bu gruplarla siki dostluk iliskileri kurar. Kendini edindigi bu
sirdas arkadas gruplar1 {izerinden tanimlar. Deger ve goriislerini arkadaslarma gore

belirler (Nelson ve ark., 2005).

Ayni zamanda bu donemde ergen, dig goriinimiinii ¢ok Onemser. Ayna
karsisinda saatlerini gecirir. Karsi cinse ilgi duymaya baglar. Bu ilgi ergenligin sonuna
dogru gelip gecici olmaktan ¢ikip yetiskin kadm-erkek iligkilerine doner (Ersanli,
2010).

1.2. BENLIK SAYGISI
1.2.1. Benlik

Benlik, bircok arastirmaci tarafindan yorumlanmis bir kavramdir.
Arastirmacilar benligi tarif etmek icin; ego, benlik, benlik saygisi, benlik tasarima,

benlik algis1 ve kendini kabul gibi bir¢ok farkli kavram kullanmistir (Demir, 2013).

Nelson (1982) benligi, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu diisiinceler,
tutumlar ve dis diinyay1 algilama sekli olarak yorumlamaktadir. Benlik, bireyi
olusturan ozellikler biitiiniidiir. Bireyin kendine yonelik algilarmi, diisiincelerini,
tutumlarmi icerir. Bireyin kendini tanimlama sekli benliginin de tanimini
olusturmaktadir. Benlik ve benlik kavramlari, kisilik ve kimlik kavramlarmi da

icerisinde tagimaktadir (Kulaksizoglu, 2002).

Kisaca benlik, bireyin duygu, diisiince ve tutumlarmi, fiziksel 6zelliklerini,
isteklerini, amaclarini, hedeflerini, giicli ve zayif yonlerini bilmesi ve farkinda

olmasidir. Bu baglamda benlik, kisinin kendini tanima derecesi, kendini tanimlama
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bicimi ve kendine yonelik olumlu ve olumsuz diisiincelerinin toplamidir (Kagitcibasi,

2017).
1.2.2. Benlik Saygisi

Ergenlik déneminde benlik kavrammin olusumu o6ne ¢ikar. Bu doénemin
baslamasiyla birlikte birey benlik arayisina girer. Birey viicudunu, davranislarini,
deger ve inanglarmi kisaca kendisini olusturan tiim detaylar1 inceler ve nasil bir birey
olmak istedigine karar verir. Bu sebeple bu donemde benlik kavramu siirekli bir inis
¢ikis icerisindedir. Benlik arayisi1 bir stiregtir. Ergen kendince en ideal benligi bulmak
icin farkli secenekleri dener (Temel ve Aksoy, 2001). Ideal benlik bireyin olmak
istedigi benliktir. Hayallerimizin bir pargasidir ve olmaya calistigimiz kisidir

(Yenidiinya, 2005).

Benlik saygisi ise bireyin kendisini nasil degerlendirdigine dair bir kavramdr.
Benlik saygisi; bireyin bir obje olarak kendisine yonelttigi duygu ve diisiincelerin
toplamidir (Rosenberg, 1965). Lewin’e gore benlik saygisi, yasam bir sahne
oldugunda bireyin oynadigi rolden aldig1 doyumdur (akt; Dilek, 2007). Coopersmith,
benlik saygisini, bireyin kendisi hakkindaki siireklilik gésteren degerlendirici tutumlar
oldugunu belirtir. Yoriikkoglu‘na gore benlik saygisi, kisinin sahip oldugu benlik
kavramini onaylayarak kendisini sevilmeye ve deger gormeye layik olarak gérmesidir
(Tufan ve Yildiz, 1993). Tiim bunlarm 15181inda benlik saygisi, bireyin siireklilik arz
eden sahip oldugu benlik kavramini iyi ve kotii yanlariyla kabul etmesi, kendisini
sevilmeye, begenilmeye ve deger gérmeye layik bulmasi ve kendine yonelik olumlu

duygular beslemesidir.

Rosenberg’e gore benlik saygisit degerlerden olusmaktadir. Benlik saygisinda
sosyal kimlik, statd, etnik kimlik, aile ve ¢evre 6nemli bir yer tutmaktadir. Birey bu
cer¢evede kendini degerlendirir ve benligine olumlu, olumsuz atifta bulunur. Bu atif
olumlu ise benlik saygis1 yliksek, olumsuz ise benlik saygis1 diisiik olmaktadir. Benlik
degeri sistemi hiyerarsik bir sistemdir. Bu siralamada en {istte bireyin {istiin olduguna
inandig1 o6zellikleri bulunmaktadir. Bireyler iistiin olduklarmna inandiklari1 alanlara
(sosyal iliskiler, cevreden saygi duyma, basarili olma, statii sahibi olma vb.) egilerek

benlik saygilarini yiikseltmektedirler (Rosenberg, 1965).

11



Coopersmith de Rosenberg gibi benlik saygisini, kiginin kendini algilama
bi¢imi olarak yorumlamistir. Bireyin kendisinde degerli olarak kabul ettigi 6zelliklere
yonelik gergek benlik saygisi, istemedigi, degersiz gordiigii 0zelliklere yonelik ise
savunucu benlik saygisindan soz etmektedir. Benlik saygisina bu atiflar ise bireyin

yasam kalitesini belirlemektedir (Coopersmith, 1974).
1.2.3. Benlik Saygis1 Diizeyleri

Yapilan aragtirmalar, bazi insanlarin kendilerine yonelik algisimin daha olumlu
oldugunu bulgulamistir. Bireyler kotii deneyimler yasasa bile kendilerini sevmeye
devam etmektedir. Bu bireylerin benlik saygisi digerlerine gore daha yiiksektir. Benlik
saygisimin distkligli ya da yiiksekligi, bireyin diisiince ve davranislarina etki

etmektedir.

Benlik saygisini li¢ diizeyde kategorize etmek miimkiindiir;

1. Yiiksek benlik saygisi
2. Orta benlik saygisi
3. Diisiik benlik saygisi

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, 6zgiiveni ve basarili olabileceklerine

dahil inanglar1 yiiksek, yasama olumlu bakan bireylerdir.

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, canlilik ve enerjilerini kaybetmis,

Ozgiiveni diisiik, kendini degersiz hisseden, basar1 ve becerileri azalmis kisilerdir.

Orta diizey benlik saygisina sahip bireyler ise bu iki diizeyin ortasinda yer
alirlar. Ne kendini degersiz hissedecek kadar diisiik 6zgiivene, ne de yasama olumlu

bakacak kadar yiiksek enerjiye sahiptirler (Ozkan, 1994).
1.2.4. Benlik Saygsi ile ilgili Yaklagimlar

Benlik saygisina iligkin kuramlar, psikanalist ve hiimanist kuramcilarin, benlik

saygisinin iligkili oldugu etmenler konusunda goriisleriyle olusmustur.
1.2.4.1. Psikanalitik Yaklagimlar

Freud’a gore yeni dogan bebegin tiim libidinal enerjisi, kendini iyi hissettigi

durumlar1 korumaya yoneliktir.
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Psikanalitik kuramda benlik saygisi, sliperego ile ilgilidir. Siiperego; kisiligin
ahlaki yoniidiir. Siiperego gelistikge, benlik saygisimni diizenler ve gelistirir. Boylece
kendine saygi duymanin ve kendini sevmenin tek yolu, bagkalar1 tarafindan sevilmek
degil ayn1 zamanda dogru olan davranislar1 da gergeklestirmek olur. Dogru olmayan
davraniglar siiperego tarafindan cezalandirilir. Bu cezalandirma benlik saygisini

diistirmektedir (Yerlikaya ve Yazgan, 2012).

Sullivan kisiler arasi iligkiler kuraminda benlik saygisinin iliskilere goére
belirlendigini belirtmektedir. Birey, bebeklikten itibaren kurdugu kisiler arasi
iligkilerde kiigiik distiriilme ve gli¢sliz olmaktan kurtulmak adina benlik saygisi
gelistirir. Birey kaygidan kagabilmek adina, iyi ben ve kotii ben kavramlarini olusturur.
Kisiler arasi iliskilerde onaylanmayan davranmiglar kotii bene aitken, onay goéren
davraniglar iyi bene aittir. Bu durum kisinin kaygiy1 azaltmak adma olusturdugu

koruyucu bir durumdur (Burger, 2016).

Adler’e gore benlik saygisi, asagilik duygusundan kurtularak dstiinlik
duygusunu yasamaktir. Birey yetersizlik hislerinden kurtulmak ister. Adler’e gore
benlik saygis1 bireyi yetersizlik hislerinden kurtaran bir olgudur. Cocukluk dénemi

yasantilar1 ve dogum sirasi, bireyin benlik saygisini etkilemektedir (Adler, 2005).

Erikson kuramindan yasami gelisim donemlerine ayirmistir. Benlik saygisi bu
gelisim donemlerinden birisi olan ‘temel giivene karsi giivensizlik’ donemindeki
duygularla bagdaslastirir. Bireyin bu donemde kazanacagi igsel aynilik ve giiven
duygusu benlik saygisimin gelisiminde 6nemlidir. Ergenlik donemine gelindiginde

benlik saygisi yerini benlik kimliginin olusmasina birakmaktadir (Erikson, 1984).

Jung’e gore benligi tanimak yasamm amacidir. Benlik, zihnin denge
pozisyonudur. Benligini iyi taniyan bireyler, daha az bencil olurlar, daha derine

odaklanirlar ve herkese kars1 daha yakindirlar (Ukray, 2016).
1.2.4.2. Hiimanist Yaklasimlar

Rogers kuraminda ideal benlik ve benligin uyumundan bahseder. Bireyin sahip
oldugu benlik, ideal benligine ne kadar yakinsa birey o kadar mutlu olur. Bu yakimlik
derecesi ayn1 zamanda bireyin kendini gergeklestirme derecesidir. Benlik ve ideal
benlik arasindaki farkliligin azalmasi bireyin benlik saygisint yikseltirken, farkin

artmasi bireyin benlik saygisini diisiirmektedir (Yerlikaya ve Yazgan, 2012).
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Rogers’a gore birey dis diinyay1 anlama sekline gore davranis gostermektedir.
Biitiin kisiler i¢in tek bir ger¢cek yoktur. Kisinin algiladigi ¢evre, onun i¢in gergek
cevredir. Bireylerin farkli davraniglarmi bu algilar olusturur (Kulaksizoglu, 2001).
Rogers’a gore benlik saygisi olumlu, olumsuz ve orta diizeyde olabilir. Bu kisinin
kendini nasil algiladigiyla ilgilidir. Oldukc¢a yetenekli biri kendini yeteneksiz olarak

nitelendirebilirken bu durumun tam tersi de olabilmektedir.

Maslow (2001), benlik saygisini kendini gerceklestirme cercevesinde ele
almistir. Maslow’a gore kendini gercgeklestirmis bireyler yiiksek benlik saygisina
sahiptir. Benlik saygis1 psikolojik agidan saglikli bireylerin bir niteligidir. Ciinkii
yiksek benlik saygisiyla iliskilendirilen sevme-sevilme, ait olma gibi ihtiyaclar,

ihtiyaclar hiyerarsisinde iist kademelerde bulunmaktadir (Sahin, 1994).
1.2.4. Benlik Saygisinin Onemi

Saglik; yalnizca sakatlik ve hastaligin olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal
ve ruhsal yonden biitiinciil refah durumu olarak tanimlanmaktadir (World Health
Organization (WHO), 1948). Bireyin saglikli ruhsal gelisimini ag¢isindan da benlik
saygismin gelisimi 6nemlidir (Kagitgibasi, 1996).

Bireyin yiiksek benlik saygisi gelistirmesi kendisine karsi daha olumlu olmasi
demektir. Boylece birey hata yaptiginda veya yanlis tercihte bulundugunda kendisini
sevmeye devam edebilir. Bu etkenler bireyin basarili olmasinda etkilidir. Yiiksek
benlik saygisi, bireyin kisisel basarilarmi temelini olusturmaktadir (Dogan ve

Eryilmaz, 2013).

Bireyin benlik saygisinin diisiik olmasi ise ruhsal ve sosyal biitlinliigli bozarak
bireyin saglni etkileyebilmektedir. Benlik saygisi diisiik bireylerin kendine kars1
glvenleri azdir. Kabul gérmeyecekleri korkusuyla yeni ortamlara girmek, fikirlerini
beyan etmek istemezler. Her zaman geride durmay: tercih eder, géze batmaktan
korkarlar. Bireyin i¢inde oldugu bu durum sosyal iligkilerini, psikolojik saglamligin1
azaltirken ve bireyin yalnizligini arttirmaktadir. (Dilek,2007; Giiloglu ve Karairmak,
2010).

Benlik saygis1 bireyin tiim hayatin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Yasam
kalitesini ve yasam doyumunu etkilemektedir. Benlik saygisinin yiikselmesi yasam
doyumunu arttirmaktadir (Cegen, 2008).
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1.2.5. Benlik Saygisim Etkileyen Etmenler

Birey bir ailenin parcasi olarak diinyaya gelir. i1k sosyal temaslarini anne-baba
ile kurar. Bireyin bebeklik ve ¢ocukluk donemi boyunca siirdiirdiigli bu temaslar
gelecekteki kisiliginin ve iliskilerinin temelini olusturur. Ailenin bireye karsi
yaklagimi, c¢ocugun kendisine ve dis diinyaya yonelik algi ve diislincelerini
etkilemektedir. Aile tutumlar1 benlik saygisini etkilemektedir. Sevildigini ve deger
gordiigiinii hisseden bireyler kendisini sever ve deger verir. Bu deger verme, benlik
saygisimnin ilk adimlaridir. Yapilan c¢aligsmalar benlik saygismin 6-7 yaslarinda
basladig1 ve bireyin hayati boyunca yasadigi doneme gore azalip arttigini ortaya
koymaktadir (Caglar, 1993; Seving, 2003). Ozdemir (2014) ergenin benlik saygismnin
anne-baba davraniglariyla ilgili oldugunu saptamistir. Cocuk yetistirilmesinde aile
tutumlart benlik saygismi etkilemektedir. Demokratik anne-baba tutumu ylksek
benlik saygisini, koruyucu ve otoriter tutum diisiik benlik saygisini yordamaktadir
(Aktas, 2011). Anne-baba tutumlarmin yani sira anne ve babanin egitim diizeyinin,
annenin mesleginin ergenlerde benlik saygisin1 yordadigi bulgulanmustir (Ozkan,
1994). Ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada aileyle ilgili diger faktorler olarak
kardes sayisinin ve sosyo-ekonomik durumun benlik saygisini etkiledigi saptanmistir

(Yigit, 2010).

Cuhadaroglu (1986) yaptig1 calismada benlik saygisinin, ergenin dahil oldugu
sosyal ortama gore azalip artabilecegini vurgulamaktadir. Yine tilkemizde yapilan bir
arastirmada aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin, ergenin benlik saygisini
etkiledigi ortaya koyulmaktadir (Kahriman ve Polat, 2003). Yapilan arastirmalarda
cinsiyet faktoriiniin benlik saygisini etkiledigi gzlemlenmektedir (Cankaya, 1997).

Bireylerin kendilerini tanimlama bigimleri benlik saygisini etkilemektedir.
Bireyin kendisine karsi hissettigi olumlu duygular ve psikolojik saglamlik diizeyi,
benlik saygisini etkilemektedir (Kararrmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Sacker ve
Schoon, 2007; Tusaie ve Patterson, 2006).

1.2.6. Ergenlik ve Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin hayati: boyunca gelisim gosteren dnemli bir olgudur.
Ancak ergenlik doneminde daha da 6nemli olmaktadir. Cocukluktan yetiskinlige adim

atan ergen, ayni zamanda birey olma duygusunu da yavas yavas hissetmeye
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baslamaktadir. Bu donemde kendisine sik sik ‘ben kimim?’ ‘nereye aitim?’ sorularini
sormaktadir. Ergen bu sorulara cevap ararken benlik saygisini ara¢ olarak kullanir.
Benlik algisi, ergenin kendisine yaklasim seklini belirlemektedir. Benlik saygisi
ergenin kendine yonelik olumlu veya olumsuz bakis agilart olusturmasini
saglamaktadir (Steinberg, 2007). Ergenin kendine yonelik olusturdugu olumsuz bakis
acis1 benlik saygisni da olumsuz etkilemektedir. Benlik saygisinin, ergenlerde yasam
kalitesini etkiledigi goriilmektedir (Sanberk, Kiligarslan ve Birkok, 2016). Yiksek
benlik saygist yasamdan alman doyumun artmasi, kisisel basari ve psikolojik

saglamlik adma 6nemlidir.

Ergenlerde diisiik benlik saygis1 bir¢ok gecici duygusal rahatsizlik ve sosyal
izolasyonla iliskili olurken ciddi rahatsizliklara sebep olabilir. Diisiik benlik saygisi,
depresyon, yeme bozuklugu hastaliklari, su¢ igeren davraniglar ve intiharla bile iliskili

olabilmektedir (Kulhberg, Pena ve Zayas, 2010).

Benlik saygist ayn1 zamanda yasa ve cinsiyete gore de degisebilmektedir.
Ergenlerde yas arttikga benlik saygisimin arttigi gozlemlenmistir. Benlik saygisinin
cinsiyete gore de farklilastig1 saptanmistir. Kiz ergenlerin benlik saygisi erkeklere

oranla daha yiiksek olarak bulgulanmistir (Altiok, Onerek ve Koruklu, 2010).

Ergenlik dénemi bireyler icin zor bir dénem olabilmektedir. Ylksek benlik
saygisina sahip olan ergen i¢in bu dénem daha kolay olabilir. Bu bulgular baglaminda
benlik saygisi, ergenlik doneminin saglikli bir sekilde tamamlanmasi i¢in en énemli
kavramlardan birisidir. Ergenlik bir¢ok agidan zorlu gegen bir siirectir. Ergenin benlik

saygist bu siirece 0nemli 6l¢iide katki saglamaktadir.
1.3. BEDEN ALGISI

Beden algis1 bireyin beden goriiniimii hakkindaki algisini agiklayan duygu,
diistince ve ifadelerinin biitlinlinden olusan 6znel bir kavramdir. Bu kavramin
literatiirde beden imaji, beden semasi, Beden algisi ve beden imgesi olarak farkli
sekillerde kullanilabildigi goriilmektedir (Gtlizel, 2016). Beden algisi, kisiligin temel
bilesenlerinden birisidir (Orsel ve ark, 2004). Kisinin kendi viicuduna yonelik algist,
diger insanlarin onu degerlendirmesinden farkli olabilir ve c¢ogunlukla daha

olumsuzdur (Cooper, Fairbrun, Hawker, 2003).
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Beden algist kavrami, ilk defa Paul Schilder tarafindan 1920 yilinda ele
almmigtir. Schilder’e goére bedenimizin nasil goriindiigiine dair duygu ve
diistincelerimiz beden algisini olusturmaktadir (Schilder, 1950). Schilder beden algis1,
psikolojik, sosyolojik ve norolojik bilesenlerden olustugunu belirterek biopsikososyal
bir yaklagim ileri stirmiistiir (Pruzinsky ve Cash, 2004). Ayni yillarda nérolog Head,
beden semasi kavramini ortaya koymustur. Head’a gore beden semasi daha ¢ok
duygusal korteks igerisinde organize edilmis gecmis yasantilar ve simdiki
duyumlardan olusan bir biitiindiir (Dogan ve Dogan, 1992). Schilder’e gére beden
algis1 sadece biligsel bir kavram degildir, tutumlarin ve duyumsamalarin bir

yansimasidir (Grogan, 1999).

1950’11 yillara gelindiginde Fisher beden simnirlar1 kavramini tanimlamistir.
Beden sinirlari, kisinin beden sinirlarinin dis diinyadan ayristirdig: farkliliktir. Bazi
bireyler daha keskin ve net beden sinirlarina sahip olabilirken bazi bireyler daha
belirsiz ve muglak beden sinirlarina sahip olabilir. Beden smirlar1 bireyin kisilik
ozelliklerine, degerlerine ve davranig bicimlerine onemli Olclide etki etmektedir

(Fisher, 1970).

Beden algis1 ¢ok boyutlu bir kavramdir. Gorsel boyutu olarak, bireyin kendine
baktiginda gordiigii seydir. Bireyin goriinimii hakkindaki diisiinceleri bilissel boyutu,
bedeninin fiziksel 6zelliklerine (boy, kilo vb.) iliskin duygular1 duygusal boyutudur.
Bu boyutlardaki bozukluklar beden imgesi kaygisi seklinde tanimlanmaktadir. Beden
imgesi kaygisi yeme bozuklugu hastaliklarina, bedenine asir1 6nem verme ya da
kendini degersizlestirmeye, psikolojik hastaliklara yol agabilmektedir (Striegel-Moore
ve Franko, 2004).

Bireyin beden algisi olumlu ve olumsuz olarak benlik saygisini, kisiligini, 6z
yeterliligini etkilemektedir. Beden algis1 daha olumlu olan bireyler kisisel basar1
diizeyi yliksek, sosyal iliskilerinde kendine giivenen kisiler oldugu; olumsuz beden
algisina sahip bireyler kendini degerlendirmede acimasiz olan, degersiz oldugu
diisiincesine sahip kisiler oldugu goriilmektedir (Ben, 2017). Olumsuz benlik saygisi
bireyi kii¢iik gruplarda daha ¢ekingen kildig1 gibi topluma karsida ¢ekingen ve kaygili

olmasina sebep olur. Yapilan arastirmalar beden algist olumlu bireylerin topluma kars1
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daha fazla sosyal giivenlerinin oldugunu, olumsuz beden algisina sahip bireylerin

topluma kars1 sosyal kaygi icerisinde oldugunu gdstermistir (Cash ve Fleming, 2002).

Bireyin kendi bedenine kars1 yiiksek hosnutsuzluk diizeyi olan olumsuz beden
algisinin, Ozellikle ergenlik doneminde yaygin rastlanilan bir olgu oldugu
diistiniilmektedir (Canpolat ve ark., 2003). Ergenlik doneminde olumsuz beden algisi,
depresyon, kaygi ve negatif degerlendirilme korkusuyla iliskili olabilir (Baybek ve
Yavuz, 2005). Erken veya ge¢ olgunlasma siireci, ergenin beden algisini etkiler
(Atkinson, 1999). Ergenlikte erkekler i¢in sakallarin ¢itkmamasi ya da seyrek olmasi,
boyunun arkadaglar1 kadar uzun olmamasi, kizlarda ise gogiislerin akranlarmdan

biiyiik ya da kii¢lik olmas1 6nemli bir soruna doniisebilir (Kog, 2004).

Ergenin aile yasantisinin beden imajimni etkiledigi diisiiniilmektedir. Ailelerin
topluma miikemmel bir imaj sunma gereksinimiyle, ailede var olan sorunlar1 ve
problemleri inkar ederek mutlu bir aile tablosu ¢izmeleri ergenlerde yeme bozuklugu

hastaliginin olugsmasinda etkili oldugu saptanmustir (Humphrey, 1989).

Goriildigi tizere ergenin beden imaj1 birgok faktorden etkilenmektedir. Bu
faktorlerden birisinin benlik saygisi oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu ve olumsuz
beden imajinin benlik saygisini etkiledigini gdsteren c¢alismalar bulunmaktadir.
Olumlu beden imajinin yiiksek benlik saygisi ile iliskili oldugu ve depresyon benzeri
mental bozukluklar i¢in koruyucu bir faktér oldugu belirtilmistir (Mccabe ve
Ricciardelli, 2003). Bir bagka ¢alismada arastirmacilar, beden imaj1 ile benlik saygisi
arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu ortaya koymus, beden imajmin benlik saygisinin bir
pargasi oldugunu ileri siirmiislerdir (Allgood-Merten ve Lewinsohn, Hops, 1990).
Ergenler iizerinde yapilan bir calismada hi¢ diyet yapmamais liseli kizlarm sik sik ya
da bazen diyet yapanlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu saptanmistir
(Canpolat ve ark., 2005). Yapilan arastirmalar kizlarin erkeklere oranla daha fazla
olumsuz beden imajma sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Aygor, 2010; Goksan,
2007). Buna kargilik tiniversite ogrencileri tstiinde yapilan bir ¢aligmada cinsiyet
faktoriinlin beden imajina etkisi olmadig1 bulgulanmistir (Arslangiray, 2013). Diger
bir arastirmada sosyo-ekonomik durumun beden imajinm yordayicilarindan birisi
oldugu saptanmis, Sosyo-ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin daha olumlu beden

imajmna sahip oldugu bulgulanmustir (Ugurlu ve Akin, 2008). Universite dgrencileri
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iizerinde yapilan bir arastirmada sosyal karsilastrmanin beden imajin1 negatif
etkiledigi saptanmistir (Yumurtaci, 2012). Ancak beden imaji ve benlik saygisi
arasinda bir iliskiye rastlanilmayan ¢aligmalarda mevcuttur (Fabian ve Thompson,

1989; Pmar, 2002).
1.3.1. Beden imgesine Tliskin Cagdas Yaklasimlar

Beden imgesi kavrami, birgok arastirmaci tarafindan yorumlanmustir.
Kuramlara bakildiginda benlik, kisilik 6zellikleri ve beden farkindaligi kavramlariyla
iligkilendirildigi goriilmektedir. Bu arastirmada sistemlestirilmis ve kabul goéren

cagdas yaklagimlar sunulmustur.
1.3.1.1. Sosyokiilturel Yaklagimlar

Sosyokiiltiirel yaklagimlar, bireyin kendisine yonelik algisinin ve baskalari
tarafindan nasil algilandig1 diisiincesinin kiiltiirel faktorlerden Onemli derecede
etkilendigini varsayan yaklagimlardir. Bu yaklasimlar bireyin fiziksel ¢ekiciliginin
onemini vurgulamaktadirlar. Bunlar; Ortiilii Kisilik Kurami, Sosyal Beklenti Kurami
ve Durum Genelleme Kuramidir. Ug kuramda insanlarin fiziksel olarak cekici olan
insanlara kars1 daha fazla olumlu beklenti icinde oldugunu ve fiziksel olarak cekici
olan insanlara daha olumlu davrandigini 6ne siirmektedir. Bu davranis bigimleri ise
fiziksel olarak c¢ekici olan insanlarin daha fazla olumlu benlige sahip olmalarini

saglamaktadir (Jackson, 2004).

Fiziksel cekicilige dair kiiltlirel olarak sunulan mesajlar, bireysel ideallere
dontiserek icsellestirilmektedir. Bu mesajlar bireyin kendi dis goriiniisiini
degerlendirme de ¢ok etkilidir. Bu durum ise beden goriiniimii ile ilgili kaygilara ve

rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Jackson, 2004).

Sosyokiiltiirel yaklagimlar, ideal beden tipleri iizerinden kendimizi
degerlendirmemizi esas almaktadir. Bat1 toplumlarinda en fazla olmakla birlikte artik
bir¢ok toplum i¢in ideal bedenler ya da fiziksel ¢ekicilik, kadinlarda normalden daha
zayif ve uzun bir goriinti igerir. Erkeklerde bu ideal beden kadinlar kadar kesin
olmamakla birlikte uzun ve hafif kasli bir goriintiiye sahip olmaktir. Yine erkeklerde
net bir norm olmamasina ragmen sisman ve kisa olmak daha az kabul gérmektedir

(Levine ve Smolak, 2004).

19



Zayiflik ideali en fazla medya ile sunulmaktadir. Medyada ideal olarak sunulan
zayif kadin, hafif kasl erkek goriintiileri tekrarladik¢a, bu goriiniim kiiltiirel norm
haline gelmektedir. Bireylerin bu goriinlimiine sahip olmamasi, olumsuz beden algis1
ve benlik saygisi, yeme bozuklugu hastaliklari, depresyon, kilo kaygis1 gibi etkilere
sebep olabilmektedir (Wendy ve Henderson, 2004; Jones, 2002).

Medya sundugu ideal goriintiilerle beden algisimi etkilemekte ve yeme
bozukluklarina yol acabilmektedir. Bu sebeple bu alanda yapilan ¢aligmalar giin
gectikge artmaktadir. Beden algisini ve yeme bozukluklarini en ¢ok etkiledigi

diisiiniilen degiskenler bir araya getirilerek ticlii etki modeli gelistirilmistir.

Uclii etki modeli, beden algis1 ve yeme bozuklugu hastaliklar1 iizerinde
sosyokiiltiirel faktdrlerin etkilerini agiklamaya yonelik bir modeldir. Ucli etki
modeline gore olumsuz beden algisinin ve sonrasinda gelisen yeme bozuklugu
hastaliklarinin gelisiminde aile, akranlar ve medyanm rolii olduk¢a Onemlidir
(Thompson vd., 1999). Medya, sosyokiiltiirel mesajlarin en 6nemli tasiyicisidir.
Medyada yer alan asir1 zayif goriintliiye sahip karakterler, olumsuz beden algis1 ve
yeme bozuklugu hastaliklarinin olusmasinda en etkili aractir (Tiggemann, 2002). Uglii
etki modeli; medya, akranlar ve ailenin, sosyal ideallerin igsellestirilmesi ve sosyal
karsilagtirma araciligiyla olumsuz beden algis1 ve yeme bozukluklarma yol agtigini

varsaymaktadir (Rodgers, Chabrol ve Paxton, 2011).
1.3.1.2. Psikodinamik Yaklasimlar

Freud, beden algisi, beden yapisi, beden imgesi kavramlarini igiren psisik
deneyimlerin birlesimi olan bedensel ego ya da bedensel kendilik kavramini
kullanmistir (Krueger, 2004). Freud kuraminda yasami psikoseksiiel gelisim
evrelerine ayirmaktadir. Belirli sorunlarmi ve gelisim ddevlerini iceren bu donemler,

libido yapistyla ilgili sosyal beklentiler eslik etmektedir (Hanley, 2004).

Schilder’in giinliik yasamdaki aksamalar1 bulmak ve bireye giinliik yasamda
rehberlik etmek amaciyla ortaya koydugu beden semas: kavrami, psikolojik,
sosyolojik ve norolojik bir kavramdir. Schilder’in beden semasi kavrami ve bu
konudaki aragtirmalari kendinden sonra yapilan ¢aligmalar1 biiyiik oranda etkilemistir

(Pruzinsky ve Cash, 2004).
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Bagka bir psikanalist olarak Seymour Fisher, beden algisini anlayabilmek adina
deneyler yapmistir. Fisher, freudyen bakis agisi ile deneysel olarak anlamli olan
bilgileri birlestirmistir. Fisher’e gore bireyi anlayabilmek i¢in bireyin beden algisini

(kisinin kendine yonelik duygu ve tutumlar1) bilmek gereklidir (Akt., Blood, 2005).

Bedensel benlik, zihinsel igleyis ve deneyimler yoluyla ortaya ¢ikmaktadir.
Bedensel benligin gelisiminde, psisik ve fiziksel deneyimler biitiinleserek bir beden
farkindaligi olusturur. Cocugun biiylimesi, bireyin farkli deneyimler elde etmesi gibi
durumlarda beden sinirlar1 yeniden olusturulur. Beden sinirlarinin yeniden olusmasi,
farkli i¢ deneyimler, duyular, algilar birleserek bedensel benligi yeniden olusturur. Bu

sebeple bedensel benlik dinamik bir yapidadir (Krueger, 2004).
1.3.1.3. Biligsel-Davranissal Yaklasimlar

Biligsel-davranigssal yaklasimlar bir kuramdan daha c¢ok duygu ve

davranislarmn, bireysel ve sosyal deneyimlerin agiklanmaya caligildigi goriislerdir.

Biligsel-davranigsal  yaklasimda oOncelikle beden algismi  kavramini
bicimlendiren yakinsal etmenlerden tarihi etmenleri ayirmak gereklidir. Yakinsal
etmenler beden algisini etkileyen bugiinkii deneyim ve algilardir. Bunlara 6zdenetim
ve bedene yonelik duygular 6rnek verilebilir. Tarihsel etmenler ise beden algisinin
olusmasinda etkili olan 6zellik, duygu ve ge¢miste yasanmis deneyimlerdir. Bunlara
ornek olarak sosyal deneyimler, kisilerarasi iliskiler, kiiltiirelden etkilenme 6rnek
verilebilir. Tarihsel etmenler sosyal 6grenme yoluyla bireyin beden algisina yavas
yavas isler. Cocukluk ve ergenlik yillarinda yasanmis beden algisina yonelik
deneyimler, bireyin beden algisi olusturmasi konusunda oldukca etkilidir (Cash,
2004).

Bireyin yasadigi olaylar1 anlamlandirmak icin beceri ve yeterliliklerini
dogumdan itibaren siirekli gelistirmesi gereklidir. Aile bu siirecte bireyin ilk gelisim
merkezidir. Akran gruplari, aileden sonraki gelisim merkezidir. Birey bu gelisim
merkezlerinde sosyal 6grenme yoluyla bircok beceri, tutum ve davranis gelistirir
(Bandura, 1994). Cocuklar bu sosyal 6grenme siirecinde bireylerin ve gruplarin beden
ile ilgili goriis, tutum ve davranislarini (beden tipi, boy, kilo, sa¢ rengi vb.) gozlerler.

Ozellikle kendilerine rol model aldiklar1 kisilerin goriisleri, kendi goriislerinin
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bicimlenmesinde oldukg¢a etkilidir. Tiim bu sosyal 6grenme siireci sonucunda birey

kendisine ve dig diinyaya yonelik bir beden algis1 gelistirmektedir (Kassow, 2002).
1.3.1.4. Feminist Yaklagim

Feminist yaklasim, kadin bedeninin bireysel bir olgu olmaktan c¢ikip
nesnelestirilmesi olgusuna dayanmaktadir. Kadmin olumsuz beden algisi, bireysel
patalojik bir algidan daha c¢ok sosyal sistematik bir algi olarak yorumlanmaktadir.
Feminist yaklagim toplumlarin yiikledigi anlamlara yogunlasir. Bat1 toplumlar1 basta
olmak tizere bir¢cok toplumun kadina bedensel, erkege zihinsel anlam yiiklemesi buna
ornek gosterilebilir. Kadin siirekli olarak bedeni iistiinden degerlendirilmektedir ve bu
baski sonucu, kadinlar bu idealleri i¢sellestirmektedir. Dolayisiyla bedenleri hakkinda
elestirilere daha hassas olmaktadwr. Erkek bireyler bedenleri iizerinden
degerlendirilmeye ¢ok sik maruz kalmadiklari i¢in, bu olguyu i¢sellestirmemektedirler

(McKinley, 2004).

Fredrickson ve Roberts’in (1997) nesnelestirme kuramu, kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla olumsuz beden algisina sahip olmasini agiklamaktadir. Kadin bedeni
bir nesne olarak gorilmekte ve degerlendirilmektedir. Kadm bedenine iliskin
degerlendirme medya ve sosyokiiltiirel araclarla siirekli tekrarlanmaktadir. Bu baski1
Oyle giiclidir ki kadin, bu nesnelestirmeyi igsellestirir. Kendini nesnelestirme ise
basta olumsuz beden algis1 ve yeme bozukluklarin yol agmakla birlikte birgok

fizyolojik ve psikolojik hastaliga sebep olabilmektedir.
1.3.1.5. Bilgi isleme Yaklasimi

Bilgi isleme yaklagimlari, beden algismi ve olusum siirecini zihinsel yapilar
olan semalar ile aciklamaktadir. Beden semasi, beden ve bedensel islevlere yonelik

zihinsel bir yapidir ve dinamiktir (Stamenov, 2005).

Bilgi isleme kuramina gore beden imgesi ruhsal durumlardan etkilenmektedir.
Olumsuz beden algisi, anksiyete ve depresyona sebep olabilmektedir. Ayn1 zamanda
olumsuz ruhsal durumlarin, anksiyete ve depresyon gibi, siddetinin artmasi olumsuz
beden algisia yonelik semalar1 giiclendirmektedir. Bedenle ilgili olusturulan semalar

kiiltiire, yasa ve cinsiyete gore degisebilmektedir (Williamson vd., 2004).
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1.3.2. Beden Algisin1 Etkileyen Etmenler

Kiltiir ve kiltiiriin yazili olmayan normlar1 beden algisint etkilemektedir.
Ozellikle bat1 toplumlarmin giizellik ve basar1 kavram bireyin Beden agirligina ve
goriinlis bigimine indirgenmektedir. Toplumlar her donem farkli ideal gOruntileri
giizel olarak nitelendirmistir. Giinlimiizde ise kizlarda zayif ve uzun olmak, erkeklerde
ise zay1f ve kasli olmak ideal giizellik Sl¢iitii haline gelmistir. Zay1f bir gdriintiiye sahip
olmak mutluluk ve basariyla iligskilendirilmis, ideal olandan daha farkli bir goriintiiye
sahip olmak mutsuzluk ve basarisizlik ile iligkilendirilmistir (Grogan, 2008). Yapilan
bir arastrmada kiltiir ve beden algis1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore kendini modern olarak tanimlayan dgrencilerin beden algis1 ‘proje’
seklindedir. Bu baglamda beden toplumsal kabul gérmek i¢in her tiirlii isleme agik bir
projedir. Kendilerini geleneksel olarak tanimlayan 6grencilerin ise bedenlerini proje

olarak algilamadiklar1 bulgulanmistir (Celik, 2018).

Bireysel faktorlerde beden algisimi etkilemektedir. Yasin ve cinsiyetin beden
algisin1 yordadigi saptanmistir. Yasin artmasi olumlu beden algisini arttirmaktadir
(Kutlu, 2009). Kizlarda beden algis1 erkeklere gore daha olumsuzdur (Topaloglu,
2014).

Aile bireyin hayatinda bir¢ok olguda kilit noktasi oldugu gibi beden algisi
konusunda da 6nemli bir yere sahiptir. Aile ve birey arasinda kurulan iliski bigimi ve
ailenin demografik 6zellikleri benlik saygisini etkilemektedir. Bu iliski bicimlerinden
baglanma stilleri, algilanan anne-baba tutumlar1 ve anne-babanin birlikte-bosanmis
olma durumu buna 6rnek verilebilir. Baglanma stillerinin beden algisini etkiledigi
bulgulanmistir. Kaygili ve kaginan baglanma beden algisin1 hem erkek hem kadinlarda
beden algisin1 olumsuz etkilemektedir (Aktaran, 2018). Balc1 (2018) yaptigi
arastirmasinda anne- baba tutumlarinin beden algismi etkiledigini saptamistir. Anne-
babanin birlikte oldugu ailelerde ergenlerin beden algis1 daha yiiksek olarak

saptanirken bosanmus ailelerde daha diisiik olarak saptanmustir (Aygor, 2010).

Beden algisini bireyin yasam kalitesini pek ¢ok yonden etkilemektedir. Beden
algisinin birey umut etme diizeyini etkiledigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir
(Gdler, 2015). Beden algis1 sosyal anksiyete diizeyiyle de iliskidir. Bireyin olumsuz
beden algisi arttik¢a sosyal anksiyete diizeyi de artmaktadir (Ben, 2017).
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1.3.3. Ergen ve Beden Algisi

Ergenlik bireyin fiziksel, sosyal ve biligsel olarak gelisim gegirdigi bir siirectir.
Sakin ve alisilmis cocukluk doneminden sonra ergenlik doneminin getirdigi
degisiklikler ergen igin oldukg¢a karmasik olabilmektedir. Degisen Beden kimyasiyla
birlikte gelen fiziksel ve ruhsal degisimler ergen i¢in yeni bir diinyadir. Bu yeni

diinyanin ergenin beden algisini etkiledigini diisiiniilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyler dis goriiniisleri i¢in fazla ¢aba ve zaman
harcamaktadirlar. Bunun nedeni ergenin, akranlariyla ve ¢evresindeki kisilerle kendi
Beden goriintiisiinii karsilagtrrmasidir (Oz, 2010). Ayn1 zamanda ergenlik donemiyle
birlikte bireyin bedeninde meydana gelen degisimler, viicudundaki oranin ve ahengin
bozulmasi, yiizde sivilcelenme, viicudun belirli bélgelerindeki tiiylerin koyulagmasi
ve artmasi ergenin beden algisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Kizlar bu donemde
kalca ve goglis boyutlarinda problem yasarken erkekler cinsel organ boyu konusunda

problem yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2002).

Ergenlerde, dis diinya tarafindan siirekli olarak izlenildigi, bedensel, sag,
makyaj, giyim tarzi olarak siirekli degerlendirildigi gibi benmerkezci diisiince yapisi
gelisebilmektedir. Bu sebeple dis goriiniis ergen i¢in cok dnemlidir, siirekli toplumun
ve akranlarinin onayladigi karakterlere benzemeye ¢aligirlar. Bu benmerkezci diisiince
yapist ergenlik doneminin bir 6zelligidir ve ergenlik doneminin bitmesiyle etkisini

yitirecegi diisiiniilmektedir (Ceyhan, 2002).

Ergenin bedeninin de fiziksel ve psikolojik degisiklere alismasi uzun ve zor bir
stirectir. Ergenlik doneminde olumlu beden algis1 yiliksek benlik saygist olugsmasinda
etkilidir. Yiiksek benlik saygist ve olumlu beden algisi, ergenin sosyal iligkilerine

yanstyarak kendisini daha iyi ve bagarili hissetmesini saglamaktadir (Aydin, 2005).
1.4. MEDYA

Medya, halka ait anlamindaki mediae kelimesinden gelen Latince kdkenli bir
sozciiktir. Kitle iletisim araglar1 genel manada medya olarak isimlendirilmektedir
(Biilbiil, 2000). Medyay1 giliniimiizde geleneksel ve yeni medya diye ikiye ayirmak
mumkindir. Geleneksel medya; televizyon, gazete, dergi, radyo vb. araglardir. Yeni
medya ise etkilesime izin veren mecralardir. Internet kullanimmin artmasiyla birlikte

hayatimiza giren sosyal medya platformlari, yeni medyanin iiriinleridir.
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1.4.1. Geleneksel Medya

Televizyon, sinema, radyo, gazete, dergi gibi kitle iletisim araglarinin
olusturdugu medya giiniimiizde ‘geleneksel medya’ olarak anilmaktadir. Geleneksel

medya yazilt medya ve gorsel-isitsel medya olarak iki temel baslikta incelenebilir.
1.4.1.1. Yazili Medya

Yazili medya baski tekniginden yararlanilarak olusturulan gazete, dergi, afis,

ilan, kitap gibi ara¢larin olusturdugu kitle iletisim araglaridir.

Gazete; siyasi, politik, kiiltiir, glindem ve daha farkli alanlarda haber ve bilgi
vermek igin yorumlu ya da yorumsuz olarak her giin veya belirli araliklarla diizenli
¢ikan yaymdir (Turk Dil Kurumu (TDK), 2019). Gazete ilk kitle iletisim araglar1

arasinda sayilmaktadir.

Dergi; edebiyat, siyaset, ekonomi, teknik vb. konulari inceleyen, belirli
araliklarla ¢ikan siireli yaymdir (TDK, 2019). Dergiler bir konuda uzmanlastiklari i¢in
okuyucu kitlesi degisiklik gostermez. Bu sebeple dergilerin okuyucu Kitlesi daha sabit

ve gazeteye oranla daha azdir (Bahadiroglu, 2016).
1.4.1.2. Gorsel Isitsel Medya

Gorsel-isitsel medya, Kkitle iletisiminin saglanmasi i¢in ses ve goriintii
teknolojilerinden yararlanildigi televizyon, radyo ve sinema gibi araglarin olusturdugu

medya turudur.

Televizyon, Baird tarafindan 1923 yilinda icat edilmistir. 1930°1lu yillarda esya
olarak satilmasiyla birlikte evlere girmeye baslamis, 6nemli derecede biiyiik kitlelere
hitap etmeye baslamistir. Tiirkiye’de ilk televizyon yaymi Istanbul Teknik
Universitesi tarafindan 1952 yilinda yapilmistir. 1968 yilma gelindiginde TRT nin
kurulmasiyla birlikte ITU popiilerligini kaybetmis ve kapanmistir (Giines, 2017).
Televizyon kullanimin kolaylig1 ve yaygmnhig: diger kitle iletisim araglarina gore daha
fazladir. Bu sayede televizyon kitle iletisim gdrevini en iyi yerine getiren geleneksel

medya iirliniidiir (Sar1, 2018).

Radyo; elektrik dalgalarindan faydalanarak seslerin iletilmesini saglayan
sistem ve bu sistemin dagitimini saglayan, diizenli yaym yapan kurulustur (TDK,

2019). Tiirkiye’de ilk diizenli radyo yaymi 1927 yilinda Telsiz Telefon Anonim sirketi
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tarafindan yapilmistir. 1927 yilina gelindiginde devlete bagli Ankara Radyosu
kurulmustur. Ilerleyen yillarda birgok dzel radyo kurularak radyoculuk gelistirilmistir.
Giiniimiizde bir¢ok sehirde kiigiik kasabalarm dahi yaymn yapan 6zel radyo kanallar1

vardir (Sar1, 2018).

Televizyon gorsel isitsel medya araciyken radyo sadece isitsel bir medya
aracidir. Geleneksel medya araglarindan en etkilisi televizyondur. Televizyonu, radyo

ve gazete takip etmektedir (Sari, 2018).
1.4.2. Yeni Medya

Yeni medya, internet, bilisim teknolojileri ve telekomiinikasyon birlesimi
sonucu igerik paylasiminin genel ismidir. Capli (2001) yeni medyayi, geleneksel
medya araglarinin yasanan teknolojik gelismelerle kablolu televizyon, uydu
yayinciligi ve video teknolojileri teknikleriyle sunulmasi olarak tanimlamaktadir. Bir
baska tanimda ise yeni medya, cd-rom, html, sayisal video diizenleme, dvd videolari,
ag uygulamalari, multimedya gibi ortamlar1 seklinde tanimlanmaktadir (Thompson,
1995). Ancak giiniimiizde internetin yayilmasiyla birlikte bircok yeni ortam bu tanima
eklenebilir. O halde yeni medya coklu ortam igeren kitle iletisim araglaridir. Yeni
medyanin en 6nemli 6zelligi etkilesimli olmasidir. Bu 6zellik ayni zamanda yeni

medyay1 geleneksel medyadan ayiran en 6nemli 6zelliktir (Dilmen, 2007).
1.4.2.1. Internet

Internet, bircok bilgisayar1 sistemini birbirine baglayan diinya capmda bir
iletisim agidir (Parlak, 2005). Internet yeni medyanm déniim noktasidir. Internetin
sagladig1 multimedya ortamlar1 sayesinde yeni medya daha hizli, daha giincel ve daha
etkilesimli hale gelmektedir (Bulunmaz, 2014). internet, ortaya ciktig1 dénemden
giiniimiize {i¢ biiyilk gelisme gdostermistir. Bu gelismeler, Webl.0, Web2.0 ve
Web3.0°drr.

Webl.0, internetin ilk halidir denilebilir. Amac1 kullaniciya sadece bilgi
sunmaktir. Etkilesim icermez ve tek yonliidiir. Web2.0 ise etkilesime izin veren bir
teknolojidir. Bu yonlyle Webl.0’dan ayrilmaktadir. Web2.0’m ¢ikmasiyla birlikte
sosyal medya kavrami dogmus ve kullanicilar bu mecralarda c¢ok aktif hale

gelmislerdir. Web3.0 kullanicinin verilerini analiz ederek istege uygun sonuclar
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sunmaktadir. Bu sebeple web3.0 aglara ‘Anlamsal Ag’ (Semantic Web) denilmektedir.
Giinlimiizde Web2.0 tabanli internet kullanilmaktadir (Sar1, 2018).

1.4.2.2. Sosyal Medya

Web2.0 teknolojisinin gelismesiyle birlikte internet literatuiriine yeni kavramlar
eklenmistir. Bu yeni kavramlardan birisi sosyal medyadir. Sosyal medya,
kullanicilarin  kendi profillerini olusturabildigi, icerik iiretebildigi, etkilesimde

bulabildigi sosyal aglar biitiiniidiir (Kara, 2013).

Sosyal medya Web2.0 (zerinde ideolojik ve teknolojik iceriklerin,
yapilanmalari kullanicit merkezli {iretilmesine ve gelistirilmesine izin veren internet
tabanli uygulamalarin biitlinii olarak tanimlanmistir (Kaplan ve Henlein, 2010). Bunlar
Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, bloglar vb. olarak orneklendirilebilir.
Geleneksel medya tek yonlii, kontrollii ve smirh iletisimi igermektedir. Genellikle
onceden hazirlanan, hazirlayan kisiler tarafindan yorumlanmis, karsilikli iletisimin
daha sinirli oldugu iletisim aracidir. Sosyal medya ise ¢ift yonlii, iletisime daha acik,
iletisimin daha hizli oldugu araglardir. iletisim acismdan da bireyler, markalar,
kurumlar, sirketler arasindaki mesafeleri ortadan kaldirarak daha hizli ve etkin iletisim
olanaklar1 saglar. Sosyal medyanin geleneksel medyadan ayrilan en keskin yani1 daha
etkilesimli olmasidir (Binark, 2013). Sosyal medyada bireysel veya kurumsal olarak
herhangi bir ortak ama¢ ya da diisiince ¢evresinde toplanan profiller vardir. Sosyal
medya hesaplarinin ortak yani paylagimda bulunmaktir ve bu hesaplar takip etmeyi ve
takip edilmeyi gerektirir. Yine bu platformlarda sunulan icerikler, takipgilerin
begenisine, paylasimima, elestirisine ve yorumlarmna aciktir. Platformlarin bu yani,
anlik gelismelerin hizli bir sekilde yayilmasmi ve siirekli giincel kalmasini
saglamaktadir. Tiim bu 6zellikler sosyal medya platformlarinin kullanic1 sayilarini

arttirmaktadir.

Ortaya konulan istatistikler sosyal medya kullanici sayilarmin oldukga yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Sosyal medya platformlarinin bazi kullanim oranlari
soyledir: Facebook platformunun giinliik aktif kullanict sayis1 1 milyar 280 milyon,
aylik aktif kullanici sayist ise 1 milyar 940 milyon oldugu belirtilmektedir.
Kullanicilari %92’sini mobil kullanicilar olusturmaktadir. Tiirkiye’de takipgi sayis1

en fazla olan hesaplarin Galatasaray (12.567.463), Fenerbahge (9.319.889) ve Recep
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Tayyip Erdogan (9.028.566) isimli hesaplar oldugu goriilmektedir. Twitter
platformunun gunlik aktif kullanici sayismm 313 milyon, aylik aktif kullanict
sayisinin 500 milyon oldugu belirtilmektedir. Kullanicilarin %82’sini mobil kullanict
olusturmaktadir. Tirkiye’de takipci sayisi en fazla olan hesaplar Cem Yilmaz
(13.868.669), Recep Tayyip Erdogan (13.617.898), Abdullah Giil (8.532.745) isimli
hesaplardir. Tiirkiye’de Youtube platformunun toplam izlenme oranlar1 en yiiksek
kanallar1 Netd Miizik (28.429.745.252), Kanal D (6.229.940.476) ve Enes Batur
(4.531.427.711) kanallaridir (Socialbakers, 2019).

1.4.3. Medyamin Bireylere Etkileri

Sosyal medya ¢ok biiylik bir kullanici agina sahiptir. Medyanin ¢ok biiytlik
kitlelere ulasabilmesi, bireyin medyadan etkilenme diizeyini arttirmaktadir. Medyadan
etkilenme kiiltiir ve egitim diizeyiyle baglantilidir. Kisilerin egitim diizeyi diistiikce
medyanin mesajlarimi direkt kabul etme orani artarken, egitim diizeyi yiikseldikge
sorgulamanin arttig1 bulgulanmistir. Ancak kisilerin televizyon gibi ¢ok kanalli
ortamlarda izledikleri programi se¢me Ozgiirliikkleri oldugu icin medyanin etkisi
insanlarin kendisine daha yakin buldugu ve asina oldugu program tiirlerinde daha

fazladir (Turam, 1996).

Medyanin geng kizlar ve kadmlar tstiinde etkileri fazladir. Medya, geleneksel
ve yeni medya olarak iki daliyla birlikte kadini, kadinin bedenini kullanarak onu hem
nesnelestirmekte hem de satis araci olarak gérmektedir. Bu amagla kadin hem tiiketen
hem de tiiketilen olmaktadir. Ozellikle iiriin satisinda bireyselligi &n plana ¢ikaran
reklamlar aslinda standartlasma ve tek tip bireyler iizerine kurulu bir diizen olusmas1
amaci giitmektedir. Yapilan arastirmalar geleneksel ve yeni medyanin kadin bedenini
fazlaca kullandigmni gostermektedir. Ornegin Elle dergisiyle yapilan bir gostergebilim
arastirmasinda derginin kapagindaki yazi stili, renk tonlar1 ve {nli Kkisilerin
fotograflar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda dergi kapaginin sohret, gorsel haz,
seksilik, ideal Beden olculeri, Grin pazarlama, para, 6zne, nesne vb. alt icerikleri

sundugu bulgulanmistir (Sevim, 2013).

Ayn1 zamanda geleneksel ve sosyal medyanm ilettigi agik ve Ortiik mesajlar
bireylerin beden algilar1 ilizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Zayiflik ideal Beden

Olciisti seklinde gosterilmektedir. Zayifsan giizelsin, zayif degil isen giizel degilsin
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diisiincesi  bireylerin  bedenlerinden  hosnut olma  durumunu zayiflikla
iliskilendirmektedir (Snapp ve ark., 2012). Medyanin olusturdugu zayif degilsen giizel
degilsin algisinin ideal zayiflik derecesinde olmayan bireylerde psikolojik baski
olusturdugu disiiniilmektedir. Medyanin bir kolu olan sosyal medyada psikolojik
baski ve zorbaliga sebep olabilmektedir. Yapilan bir arastirmada genglerin sosyal
medya aracilig1 ile %32’sinin alay ve gercek olmayan sdylemlere, %10 nun koti
niyetli sozlere maruz kaldig1 ve yasadiklar1 bu psikolojik siddetten fiziksel siddet kadar
etkilendikleri bulgulanmistir (Walker, 2010). Medya sanal siddet ve sanal zorbaligin

yani sira fiziksel siddet ve suca da sebep olabilmektedir.

Medyanin fiziksel siddet ve suga zemin hazirlamasina Colorado’da yasanan bir
vaka Ornek gosterilebilir. Colorado’da iki lise 6grencisinin 13 kisiyi 6ldiirmesi, birgok
kisiyi yaralamasi ve arkasmmdan okul kiitiiphanesinde intihar etmeleri sonucunda
uzmanlar tarafindan olaym sebepleri arastirildiginda Dogustan Katil Doganlar
(Natural Born Killers) filminin defalarca izlenildigi, siddet ve ofke igeren
paylasimlarda bulunduklar1 ve yine 6lim igerikli bir oyunu c¢ok sik oynadiklar1
sonuglarina ulasmislardir (McBrien, 1999). Ulkemizde siddet davranisinda bulunan
cocuk ve yetigkinlerin Kurtlar Vadisi ve Dogustan Katil Doganlar gibi film ve dizileri
izledikleri ve etkilendikleri saptanmistir (Kizmaz, 2006). Inanli (2015) yaptigi
arastirmada ¢ocuklarin medya araglarinda oyun oynama siirelerinin artmasi ile agresif
davraniglarmi artmasi arasinda iligki saptamistir. Arastrmada ayni zamanda
cocuklarin yaglarmnin arttikca medya ile gegirdikleri vaktinde arttigini bulgulanmistir.
Bu ornekler medyanin bireyin davranislarmi etkiledigini gdstermektedir. Medya
karakterlerinin siddet iceren davraniglarda bulunmasi, bireylerinde bu karakterleri rol

model alarak siddet davranis1 gostermesinde etkili olmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan bir arastrmada ergenlerin televizyon karakterlerinden
kendi yasamlarina en yakin bulduklar1 karakterlerle kendilerini 6zdeslestirdikleri
bulgulanmistir. Bu sebeple ergenlerin bu karakterleri daha ¢ok sevip daha fazla
izledikleri tespit edilmistir. En ¢ok izlenen programlar ise Kurtlar Vadisi, Arka
Sokaklar, Selena, Ac1 Hayat dizileri ve sabah programlaridir (Eksi ve Yaman, 2010).
Tiirkiye’de Ergen Profili 2008 baglikli aragtirmaya gore ergenlerin %29,8’1 iinlii
kisileri kendilerine idol olarak se¢mektedir (Giir vd., 2012). Yine baska yapilan bir

aragtirmada Istanbul’daki lise dgrencilerinin en ¢ok dizi karakterlerini rol model
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aldiklarmi ortaya koymustur (Erjem ve Caglayandereli, 2006). Kizlarin erkeklere gore
daha fazla dizi izledigi bulgulanmistir (Yildirim, 2010). Bu arastirmalar
gostermektedir ki ergenler, kendilerine en yakin bulduklari dizi karakterlerini
izlemekte ve onlarla 6zdeslesme saglamaktadir. Medya bireylere bir¢ok rol model
sunmaktadir. Birey bu rol modeller ile 6zellikle fiziksel yonden benzer olmak
istemektedir. Bu benzerlik saglanamadiginda cesitli fiziksel ve psikolojik sorunlar
ortaya ¢cikmaktadir. Ornegin Bogazigi ve Selguk iiniversitelerinde dgrenim goren 316
kadin 6grenci iistiinde yapilan bir diger arastirmada batili tarzda isleyen medyaya
maruz kalma, medyada gosterilen figiirleri igsellestirme, kendini bu figiirlerle
kiyaslama ve fiziksel memnuniyetsizlik arasinda anlamli iligki saptanmistir (Kurtulus,
2014). Bu fiziksel memnuniyetsizligin yeme bozuklugu hastaliklarma ve sagliksiz
diyet uygulamalarma sebep oldugu diistiniilmektedir. Bagka bir 6rnek olarak, yapilan
bir arastirmada televizyon izleme davranisinin ¢ocuklarm yemek yeme problemleri
yasamasina sebep oldugu ortaya konulmustur. Erkeklerin kizlara oranla televizyon
izleme davranisindan kaynakli daha fazla yemek yeme problemleri yasadigi
saptanmistir (Inan, 2013). Medyanm fiziksel etkilerinin yani1 sira depresyon,
bagimlilik gibi psikolojik etkilerinin de oldugu gozlemlenmektedir. Arastirmalar
sosyal medya hesaplar1 olan bireylerin yalnizlik ve depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Yalgm, 2015). Sosyal medya
kullannminin bagimlilik diizeyinde olup olmadigi siirekli tartisilmaktadir. Sosyal
medya bagimlilig1 iizerine yapilan bir arastirmada sosyal medya kullanimi kisitlanan
ya da biraktirilan bireylerin viicutlarinda meydana gelen degisikliklerin alkol, sigara
vb. bagimlilik yapan maddelerin eksikliginde ortaya ¢ikan sinirlilik, huzursuzluk,

depresiflik vb. gibi tepkilerle benzer oldugu saptanmustir (Ogel, 2017).
1.4.4. Ergen ve Medya

Cordes ve Miller (2000) internetin ergen Ustlindeki potansiyel tehlikelerini su

sekilde siralamistir:

Fiziksel tehlikeler: bedensel bozukluklar, gorme problemleri, asir1 kilo, fazla

radyasyona maruz kalma.

Zihinsel tehlikeler: dikkat eksikligi, ©Ogrenme giicliigii, yaraticiligin

kaybolmasi, zihinsel aktivitelerin (yazma, konugma, hesaplama) zayiflamasi.
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Ahlaki tehlikeler: siber zorbaliga ve siddete maruz kalma, gelisimine uygun

olmayan igeriklerle karsilagma.

Sosyal ve duygusal tehlikeler: motivasyon eksikligi, sosyal baglarin

zayiflamasi, toplumdan soyutlanma.

Kraut ve arkadaglarinin (1996) yaptigi bir aragtrmaya gore aileler farkl
egitimsel firsatlar icin eve internet baglatmaktadir. Ancak ergenlerin interneti

kullanmasinin baslica sebebi arkadaslariyla iletisim kurmaktir.

Glinlimiizde zayiflik sadece beden agirligini niteleyen bir kavram degildir.
Cekicilik, iistiinliik ve basar1 anlamlarmni da icinde tasimaktadir. Ozellikle kadinlar i¢in
belirlenmis giizellik kurallarma bakildiginda, 17.yy’a kadar dolgun kadinlar cekici
olarak nitelendirilirken, 18.yy’da kum saati gibi belin ¢ok ince, gogiislerin ve
kalcalarin dolgun oldugu kadinlar ¢ekici olarak nitelendirilmektedir. 19.yy baslarindan
giinimiize kadar gelen donemde ise bu beden tiplerinden ¢ok farkli, siska olarak
nitelendirilen, sagliksiz derecede zayif olmak giizellik ilkesi olarak gorulmektedir. Bu
yeni giizellik ilkesi olan zayiflik, ayn1 zamanda kadinlarin geleneksel kadin rollerini
reddetmesi ve cinsel 6zgiirliigii tizerine kuruludur. (Vandereycken ve Van Deth, 1994).
Zayiflik; mutluluk, basari, sosyal kabul edilebilirlikle iliskilendirilirken, medyanin ve
toplumun olusturdugu ideal kilodan daha fazla kiloya sahip olmak basarisizlik,
tembellik, iradesizlik ile iliskilendirilmektedir (Grogan, 2008). Goriiniimle ilgili
sosyo-kiiltiirel degerleri benimseyen, basar1 ve sosyal kabul i¢in zayif olmak
gerektigine inanan kizlarin, bu standartlara ulasamadiklarinda kendi beden
goriinlimlerini degersizlestirdikleri ifade edilmektedir. Bu degersizlestirme yeme
bozuklugu hastaliklarina yol agmaktadir (Kiang ve Harter, 2006). Kadinlar icin
medyay1 takip etme ve medya mesajlarini igsellestirme ile kendini nesnelestirme ve
yeme problemleri arasinda bir iliski bulunmaktadir (Morry ve Staska, 2001). Medya
faktorli tiim kadmlar i¢in yeme bozuklugu ile iliskilendirilemezken, benlik saygisi
diisiik bireylerde yeme bozukluguna yol a¢tig1 saptanmistir. Aynit zamanda bireyin
televizyon izleme saati ile medyanin sundugu beden idealini benimseme orani arasinda
dogru orant1 oldugu bulgulanmistir (Tiggemann, 2003). Medyanin, kisilerin benlik
saygisin1 ve beden imajlarmi belirlemede etkili bir ara¢ oldugu bulgulanmistir

(Hargreaves ve Tiggemann, 2003).
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2. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Lise 6grencilerinin medya ve medya tiriinleri degiskenlerinin benlik saygisi ve
benlik diizeyi ile iliskisinin incelendigi ¢aligmada gerekli alanyazin taramasi yapilmis
ancak arastirma konusuyla birebir uyusan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu
boliimde yurt icinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalar iki ayri baslik altinda

sunulmustur.
2.1. YURTICINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Demir (2006) ergen kizlarm benlik algilar1 ve yeme stilleriyle iliskisini
belirlemek i¢in 152 kiz 8grenciyle bir arastirma yapmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
16,3, Beden kitle endeksi ortalamalar1 21,2 olarak bulgulanmistir. Ogrencilerin %48’
daha once diyet uyguladigini belirtmistir. Agirlik arttikca diyet uygulama oraninin
arttigr saptanmustir. Ogrencilerin %27,8’i yeme bozuklugu risk grubunda yer
almaktadir. Yeme bozuklugu risk grubunda yer alan 6grencilerin ise %73,8’1 normal
agirhiktadir. Arastirmaya katilan ogrencilerin Beden agirliklar1 {izerinde baski
olusturan en Onemli sosyo-kiiltiirel faktoriin aymi cins arkadaslar oldugu
bulgulanmistir. Arastirmaya gore Beden agirhigr tizerinde hissedilen sosyo-kiiltirel

bask1 davraniglari, benlik algisini etkilemekte ve yeme bozukluguna yol agmaktadir.

Yilmaz (2017) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin internet kullanimlarinin
beden algilar1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.  Arastirmaya
Istanbul’da yasayan 274 (%40,5’i erkek, %59,5’i kiz) ergen katilmistir. Ergenlerin
yaslar1 14-18 arasindadir. Arastirma sonuglarma gore cinsiyet degiskeni, problemli
internet kullanimi yordamamakta fakat benlik algismi ve yeme bozukluklarini
yordamaktadir. Problemli internet kullanimi ile yeme stili arasinda anlamli ve pozitif

yonde iligki saptanirken, beden algist ile anlamli bir iligki bulunamamastir.

Giivenen (2017) Istanbul’da 205 lise 8grenicisi ile medyanin beden algis1 ve
goriinlis kaygisina etkisini incelemistir. Arastirma igin katihimcilar ¢ gruba
ayrilmustir. Birinci grup medya grubu olarak, ikinci grup kitle iletisim araglar1 grubu
ve son grup kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma 6l¢ekleri uygulanmadan
once sosyal medya grubundan 20 dakika Facebook ve Instagram hesaplarmda vakit
gecirmeleri, kitle iletisim araclar1 grubundan 20 dakika magazin/moda dergilerine

bakmalar1 istenmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir maruz birakma olmadan
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Olgekler uygulanmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin kitle iletisim araglar1 ve
sosyal medya ile vakit gegirmelerinin sosyal goriinlis kaygisini etkilemedigi ancak
beden memnuniyetsizligini arttirdig1 saptanmistir. Sosyal goriiniis kaygist ve Beden

memnuniyetsizligi en yiiksek olarak 10.sin1f 6grencilerinde saptanmustir.

Gokge (2017) 309 6grencinin (%48,5°1 kadm, %51,5’1 erkek) katilimiyla
yaptig1 arastirmada ergenlerin beden algis1 ve benlik saygist arasindaki iliskiyi ¢esitli
etmenler acisindan incelemistir. Arastirmaya katilan 6grencileri yas ortalamasi 16,52
olarak saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore benlik saygisi ve beden algis1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Kadmlarin beden algisi puanlarmin

erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Akcay ve Akgay (2017) ergenlerde medya etkileniminin sigara kullanimu ile
iligkisini arastirmistir. Arastirmaya Konya ili Meram il¢esinde bulunan Konya Lisesi
11. Smif O6grencilerinden toplam 127 O&grenci katilmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler arasindan %24,4 linilin sigara i¢tigi bulgulanmistir. Arastirmaya gore sigara
icen Ogrencilerin medyada gegirdikleri siire, igmeyenlere gore daha yiiksektir.
Arastirma medya etkileniminin sigara kullanimi ile pozitif yonde anlamh bir iligski

icerisinde oldugunu saptamustir.

Bilgin (2018) yaptig1 arastirmada ergenlerde bazi psikolojik rahatsizliklarin ve
giinlik sosyal medya kullanim siiresinin sosyal medya bagmmlilig1 ile iliskisini
incelemistir. 583 ergenin katildig1 arastirmada sosyal medya bagimliligi en c¢ok
yordayan degisken, giinliik sosyal medya kullanim siiresidir. Arastirma sonuglaria
gore giinliik sosyal medyada gegirilen siire ve psikolojik rahatsizliklar sosyal medya

bagimliligini yordamaktadir.

Oktan ve Sahin (2010) kiz ergenlerde benlik saygisi ile beden imaj1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Trabzon il merkezinde bulunan 3 liseden yaslar1 16-
18 arasinda 300 kiz lise 6grencisi katilmistir. Aragtirmaya gore kiz ergenlerin benlik
saygilar1 ve beden imajlar1 arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Kiz ergenlerin benlik saygis1 arttik¢a beden memnuniyet diizeylerinin

de artt131 bulgulanmustir.

Gokalp ve Gokalp (2018) tiniversite Ogrencilerinde internet bagimliligini

arastrmigtir. Arastirmaya 108 erkek ve 218 kadin olmak iizere toplam 326 6grenci
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katilmistir. Aragtirmaya gore cinsiyet internet bagimliligini yordamaktadir. Erkek
ogrencilerin internet bagimlilig1 6l¢eginden aldig1 puan ortalamalar1 kadin 6grencilere

gore istatistiksel olarak yliksek ve anlamli oldugu saptanmustir.

Avcr (2011) yaptig1 arastirmada ergenlerde siddeti etkileyen etmenleri
incelemistir. Adana’da yapilan arastirmaya 7 ve 8. smif 6grencilerinden 2120 6grenci
katilmistir. Ogrencilerin %54,5°i erkek (1156) %45,5°1 kiz (964) olarak ayrilmistir.
Ogrencilerin yaslar1 12-17 arasmdadir ve ortalamasi 13,67 dir. Arastirma sonuglarina
gore medya ve akran etkileri fiziksel siddeti kismi, sozel siddeti ise dogrudan

etkilemekte oldugu saptanmaistir.

Ercan (2018) yaptig1 arastirmada gec¢ ergenlikte sosyal medyaya maruz
kalmanin beden algisi ile iligkisini incelemistir. Calismaya yaslar1 18-22 arasinda
degisen 157 kadin ve 66 erkek olmak lizere 223 6grenci katilmistir. Arastirmaya gore
sosyal medyaya maruz kalmak, sosyal medya bagimliligini arttrmaktadir. Sosyal
medya bagimliligr ise beden algisini etkilemekte ve sosyal goriiniis kaygisini

yukseltmektedir.

Savci ve Aysan (2017) dort farkl dijital bagimliligin sosyal baghiliga etkisini
arastirmislardir. Arastirma kapsaminda son bir yildir internet kullanma, en az bir
sosyal medya profiline sahip olma, dijital oyun oynama ve akilli telefona sahip olma
sartlarmi tasiyan 101 kiz 100 erkek olmak iizere 201 ergenle gercgeklestirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; sosyal baghiligin agiklanmasinda en giiglii yordayici
internet bagmmlihgidir. Internet bagimliligi, sosyal medya bagimhligi, dijital oyun
bagimliligi, akilli telefon bagimliligi olmak iizere toplam 4 bagimliligin sosyal

baglilig1 negatif yonde etkilemekte oldugu saptanmustir.

Celik ve Odac1 (2012) benlik saygis1 ve kendilik algisinin problemli internet
kullanimina etkisini incelemistir. Aragtirmaya toplam 556 (%58,1°1 kiz ve %41,9’ u
erkek) ogrenci katilmustir. Ogrencilerin yaslar1 17-24 arasinda degismekte ve yas
ortalamasi 20,25°dir. Problemli internet kullaniminin erkeklerde, kizlara oranla daha
fazla oldugu bulgulanmistir. Problemli internet kullanimu ile kendilik algis1 arasinda
negatif yonde giiglii bir iliski saptanmustir. Ogrencilerin kendilik algis1 azaldikga

problemli internet kullanimi1 artmaktadir.
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Esiyok Sonmez (2015) beden algist ve medya arasindaki iliskiyi kiiltiirel
baglamda incelemistir. Arastrmaya Tiirkiye’den 381, Ingiltere’den 235 lisans
ogrencisi katilmigtir. Medyadan kaynaklanan baskinin hissedilmesi, medyadaki yer
alan karakterlerle kendi bedenini karsilastirma, medya karakterlerine benzemeye
calisma ve beden algis1 arasinda anlamli farkhilik bulunmustur. Ingiliz &grencilerin
tiim boyutlarda ortalama puanlar1 Tiirk 6grencilerden fazla ¢ikmustir. Tiirkiye igin
geleneksel medya, medyadan kaynaklanan baskinin hissedilmesi, ideal beden
farkindaligi, medya karakterleriyle kendini karsilastirma ve medya karakterlerine

benzeme degiskenlerini agiklamaktadir.
2.2. YURTDISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Richards ve arkadaglar1 (2015) Medline, Embase ve PsycINFO veri
tabanlarindan elde edilen verilerle sosyal medyanin ¢ocuklar ve ergenler Gzerindeki
etkileri arastirmiglardir. Calismalar sosyal medyanin genglerin beden algisi ve benlik
saygisimi olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Ayni1 zamanda istatistiksel
olarak Amerikali ergenlerin %87’si sosyal medya platformlarn1 ve oyunlarini
kullanmaktadir. 12-17 yas arasindaki ergenlerin %51°1 interneti gilinliikk olarak
kullanmaktadir. 14 yasindaki ergenlerin internette sosyal ag olusturmak igin
gecirdikleri zaman tiim zamanin %67 sini olusturmaktadir .13-17 yasindaki ergenlerin
%60’nin bir sosyal paylasim sitesinde en az bir profile sahip oldugu ortaya

konulmustur.

Ingiltere’de yaslar1 11 ile 16 arasinda degisen 136 kiz ¢ocugu ile yapilan
deneysel arastirmada kiz ¢ocuklar1 ultra-ince ve ortalama Bedenlara sahip dergi
modellerine deneysel olarak maruz birakilmistir. Bunun sonucunda kiz ¢ocuklarmin
beden memnuniyetlerinin ve benlik saygilarmin diistiigli saptanmistir. Benlik
saygisindaki diisiis, yas1 kiiciik olan kizlarda daha yiliksek oranda bulunmustur. Bu
sonuglar medya platformlarmin benlik saygist ve beden algisini etkiledigini

gostermektedir (Clay vd., 2005).

Jung ve Lennon (2003) kadinlarin ¢ekici medya goriintiilerine maruz
kalmalarmin, benlik saygisi, beden algilar1 ve ruh halleri {izerine etkisini
aragtirmiglardir. Arastirmada 168 katilimci iki gruba ayrilmis ve gruplardan biri

arastrma Oncesi cekici medya fotograflarna maruz brrakilmigtir. Diger gruba
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herhangi bir fotograf gosterilmemistir. Arastirma sonucunda ¢ekici medya
gorlintiilerine maruz kalmanin beden algist ve benlik saygisini etkilemedigi

saptanmustir.

Bessenoff (2006) tarafindan medyanin, benlik saygisi, 6z farkindalik ve
depresyon ile iligkisini saptamak i¢in yapilan arastirmada yaglar1 17 ile 39 arasinda
degisen 117 kadin katilimci iki gruba boliinmiistiir. Katilimeilara bunun bir pazarlama
arastirmasi oldugu sdylenerek bir gruba ince-ideal Bedenlu mankenlerin yer aldigi
reklamlar gosterilirken diger gruba normal-nétr Bedenlu mankenlerin yer aldigi
reklamlar gosterilmistir. Katilimcilara, reklamlarda gosterilen {iriinlere yonelik
tutumlarin1 degerlendiren bir form doldurtulmustur. Katilimcilardan elde edilen
sonuglar dogrultusunda ince-ideal Beden reklamlarma maruz kalmanin benlik
saygisini, Beden agirlik kaygilarini, ruh halini ve depresyonu etkiledigi saptanmustir.
Benlik saygisi1 diisiik olan kadinlarin ince ideal reklamlardan daha fazla etkilenerek,

benlik saygilarimin daha fazla diistiigii, depresif diisiincelerinin arttig1 bulgulanmustir.

Kitle iletisim araglarinda ince-ideal Beden gorsellerine maruz kalmanin beden
algis1 tizerindeki etkisi meta-analiz yontemiyle arastirilmstir. PsyhINFO, Medline ve
First Search veri tabanlarinda 1991-1999 wyillar1 arasinda yaymlanmigs ve
yayinlanmamis toplam 25 arastrma (N=2,292) incelenmistir. Arastirma i¢in su
anahtar kelimeler segilmistir; medya, beden algisi, Beden memnuniyetsizligi,
kisitlama etkisi ve ince-ideal Beden. Beden algisinin ince-ideal Beden
gorintulerinden, normal ve normal Usti beden gorinttlerine gére dnemli 6lglide daha
negatif etkilendigi saptanmistir. Bu etkinin 19 yasindan kii¢iik katilimcilar arasinda
daha gii¢lii oldugu gézlemlenmistir. Arastirma sonucunda kitle iletisim araglarimin
ince-ideal bedenler ortaya koyarak beden memnuniyetsizligini arttirdigi

bulgulanmistir (Groesz vd., 2002).

Schwartz (2010) 218 kolej 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmada Facebook’ta
gecirilen slirenin benlik saygisii olumsuz etkiledigini bulgulamistir. Benlik saygilari

azaldikga, ergenlerin Facebook kullanim siirelerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Japonya’da aile, akran, medya gibi gesitli sosyo-kltlrel etkenlerin benlik
saygisi, Beden memnuniyet diizeyleri ve yeme bozukluklarini yordamak igin 289

lisans Ogrencisi iizerinde yapilan arastirmada, medyanin benlik saygist ve beden
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algisii olumsuz etkiledigi saptanmistir. Medyanin bu etkisinin, ince-ideal Beden

Olglisiinii dogrudan igsellestirmesine sebep oldugu bulgulanmistir (Yamamiya vd.,
2008).

12-18 yas arasinda 516 ergenle yapilan ¢aligmada anksiyete, depresyon ve
benlik saygisi ile algilanan beden imgesi yetersizligi arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmistir (Kostanski ve Gullone, 2008).

Norveg’te ergenler iizerinde tamamlanmis 6lgeklerle yapilan 10 yillik kohort
calismada her yasta, kizlarin %25°1 gecen yil birkag¢ kez diyet yaptigmi, erkeklerde ise
bu oranm %35 oldugu belirtilmistir. Erkekler arasinda benlik saygis1 ve beden algisi,
diyetin 6ngoriilmesinde ayni1 Olglide katki saglarken, kizlarda sadece beden algisi

diyeti ongdrmede anlamli bir belirleyici olarak saptanmustir (Friestad ve Rise, 2004).

Tayland’da Limtrakul ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada
medyanin ¢ocuklar ve ergenlerin psiko-sosyal davraniglarina etkisi incelenmistir.
Arastrma 10-15 yaglar1 arasinda 5-9. smif diizeyinde 339 kisiyle yapilmustir.
Arastirmaya gore cocuklarmm 9%359,3°li ¢oklu medya platformu kullanmaktadir.
Cocuklarn giinlik medya kullanim siireleri 7 saattir. Cocuklarin medyada gegirdikleri

stire arttikga davranig problemlerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Henderson-King ve Henderson-King’in (1997) 87 lisans Ogrencisi kadin
lizerinde yaptig1 arastirmaya goére medya imajlar1 kadinlarin benlik saygilarini ve
beden memnuniyetini etkilemektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19, %54°i beyaz,
%181 Asyali, %11°i Afro-Amerikan, %6’s1 Ispanyol ve geri kalan %11 ise bagka irka
mensup olarak saptanmustir. Katilimcilar 6nce iki kisinin baska birisi hakkinda kilo
aldigma dair konusmalarina maruz birakilmiglardir. Sonrasinda katilimcilara ince-
ideal kadinlarmn fotograflari gosterilmistir. Katilimcilarm ince-ideal gérintiilere maruz
kaldiktan sonra zayif kadinlar, goriintiileri cinsel olarak daha ¢ekici tanimlarken daha

agir olan kadnlar goriintiileri daha olumsuz tanimlamigtir.

Amerika’da Ergen Sagligi Boylamsal Caligmasi-Ulusal 2. Dalga kapsaminda
yapilan arastirmada ise beden algis1 ve benlik saygisinin etnik kokenden etkilendigi
bulgulanmistir. Yaglarmm 11 ile 21 arasinda degistigi 427 erkek ve 6574 kiz ergenin
katildig1 ¢alismada kizlarin %25’inin, erkeklerin ise %8&’inin Beden kitle endeksi

normal olmasina ragmen kendilerini asir1 kilolu olarak tanimladigi gézlemlenmistir.
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Kendini asir1 kilolu olarak algilama ile diisiik benlik saygist arasinda giiglii oranda
iliski tespit edilmistir. Kiz ergenler arasinda diisiik benlik saygisi ve beden algisi, tiim
etnik kokenli gruplar arasinda en yaygin ve tutarli olarak beyaz wk gruplarinda

saptanmugtir (Perrin, 2010).

Sheffield ve arkadaslarinin (2005) yaslar1 17-28, Beden agirliklar1 42-90
arasinda degisen 100 Avusturalyali ve 48 Hong Konglu geng kiz ve kadin iizerinde
yaptiklar1 bir arastirmada, beden kitle endeksinin beden algist ve yeme bozuklugu
Uzerinde dogrudan etkisinin oldugu, benlik saygisinin beden algis1 ve yeme bozuklugu
iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir. Avusturyali kadmlarin beden
algisimin yeme bozuklugunu dogrudan etkiledigi, Hong Konglu kadinlarin ise beden
algismin benlik saygisini etkiledigi bulgulanmistir. Avusturyali kadmlarin medya
modellerinden olumsuz yonde gii¢lii olmayan bir bigimde etkilendigi saptanmisken,

Hong Konglu kadinlarda bu bulguya rastlanmamustir.

Meksika’da 120 kiz ergen iizerinde yapilan bir ¢alismada kiiltiirlesme, beden
imgesi, benlik saygis1 ve yeme bozukluklar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Kiiltiirlesme diizeylerinin, yeme bozukluklari, benlik saygisi ve beden imgesi ile
iligkili olmadig1 saptanmustir. Ancak benlik saygisi ile yeme bozukluklarmin arasinda
anlaml bir iliski oldugu bulgulanmistir. Diisiik benlik saygisi yiiksek diizeyde yeme
bozuklugunu (bulimia ve anoreksia) Ongdérmektedir. Yiiksek diizeyde yeme
bozuklugunun ayni zamanda diisiik sosyo-ekonomik statii ile anlamlhi bir iliski

icerisinde oldugu bulgulanmistir (Joiner ve Kashubeck, 1996).

Japonya ve Finlandiya’da ergenler arasinda yeme bozuklugu, duygusal /
davranis sorunlari, beden imgesi arasindaki iliskinin kiiltiirleraras1 bakis agisiyla
incelendigi bir arastirma yapilmistir. Arastrmaya 1840 (%51°1 kiz) Japon ve 1135
(%52°1 kiz) Fin 8. smif 6grencisi katilmistir. Arastrma sonuglarina goére hem
Japonya’da hem Finlandiya’da kadin ergenler erkeklere oranla daha fazla Beden
memnuniyetsizligi yagsamaktadirlar. Japon kadinlar ise Fin kadinlara gore daha fazla

beden memnuniyetsizligi yasamaktadir (Maezono vd., 2019).

Calismalar beden goriintlisiinden memnun olmama durumunun kiz ergenler ve
kadinlarda yaygin oldugunu gosterse de erkeklerin de beden goriintiisiinden memnun

olmadigini bulgulayan ¢aligmalar vardir. Cohane ve Pope (2001) 1990-2000 yillar1
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arasinda yapilmig 17 calismayi inceleyerek su sonuclari elde etmislerdir: Kizlarda
beden imaj1 memnuniyetsizligi prelevansi erkeklere gore daha yiiksektir. Erkeklerde
ideal Beden, bazilar1 tarafindan daha zayif olmak seklinde yorumlanirken bazilari
tarafindan da daha agir ve kasli olmak seklinde yorumlanmistir. Genel sonuglara
bakildiginda erkekler arasinda beden algisi ve benlik saygis1 arasinda pozitif yonde bir

iligki vardr.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

1. YONTEM

Calismanin bu bdliimiinde arastrmanin modeli, evren ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin analizi i¢in kullanilan istatiksel

yontem ve teknikler ile ilgili bilgiler sunulmustur.
1.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada lise 6grencilerinin benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri ile
medya Triinlerini kullanim diizeyleri arasindaki iligkinin diizeyini ve yOniinii
belirleyebilmek i¢in genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli kullanilmastir.
[liskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Iliskisel tarama
modeli, var olan bir durumu olusturan degiskenler arasindaki iligkiyi saptamamizi

saglayan modeldir (Karasar, 2016).
1.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanlig1 Konya ili Aksehir ilgesindeki
2017-2018 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren 5014 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise evrenden kolay drnekleme yoluyla segilen 385 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem biiyiikliiglinii belirlemek adina Biiyiikoztiirk
ve arkadaglarmin (2016) hesaplamalarindan yararlanilmistir.  Biiyiikoztiirk ve
arkadaslar1 (2016), 6000 kisi icin a=.05 degeri hata pay1 olarak alindiginda 6rneklem
biiyiikliigliniin 361 kisi oldugunu belirtmislerdir. Veri kaybi olma ihtimali diisiiniilerek
toplam 500 Ggrenci arastirmaya katilmustir. Yanlis ve eksik doldurulan formlar
cikartilarak 385 form degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
283’ (%73,5) kiz, 102°si (%26,5) erkektir. Orneklem ile ilgili diger demografik

veriler bulgular kisminda sunulmustur.
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1.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin beden imaji, benlik saygisi, medya
kullanim diizeyleri ve bunlarin arasindaki iliskileri incelemek oldugu i¢in veri toplama
araglar1 da buna uygun olarak segilmistir. Ogrencilerin beden imajlarmi 6l¢mek icin
‘Beden Algis1 Olgegi’, benlik saygilarmi dlgmek i¢in ‘Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’ ve kisisel bilgilerini ve medya kullanim diizeylerini 6grenmek icin ‘Kisisel

Bilgi Formu’ kullanilmistir.
1.3.1. Rosenberg Benlik Algis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Algisi (Rosenberg Self-Esteem Scale) Morris Rosengberg
tarafindan 1965 yilinda ergenlerin benlik saygisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 12 alt kategori ve 63 sorudan olusmaktadir. Bu alt kategoriler 1-Benlik Saygis,
2-Kendilik Kavrammin Siirekliligi, 3-insanlara Giivenme, 4-Elestiriye Duyarlilik, 5-
Depresif Duygulanim, 6-Hayalperestlik, 7-Psikosomatik Belirtiler, 8-Kisiler Arasi
Iliskilerde Tehdit Hissetme, 9-Tartismalara Katilabilme, 10-Anne-Baba ilgisi, 11-
Babayla Iliskisi, 12-Psisik izolasyon seklinde isimlendirilmistir (Rosenberg, 1965).
Alt 6lgeklerin ayr1 ayr1 kullanilabilecegi de belirtilmistir (Korkmaz, 1996). Rosenberg
benlik saygist Ol¢eginin alt Olgeklerinin Olgtiigii Ozellikler ve degerlendirmeler
farklidir. Bu arastirmada 6lgegin benlik saygisini 6lgen benlik saygisi alt kategorisi
kullanilmistir. Olcek 10 maddeden olusmaktadir. 1., 2. ve 3. sorular, 4. ve 5. sorular,
9. ve 10. sorular gruplanarak birlikte degerlendirilmektedir. Katilimci gruplanan
sorulardan herhangi ikisinden puan aliyorsa bu gruptan 1 puan almis olur. Tim
sorular1 yanitlayan kisi en fazla 6, en az 0 puan almaktadir. 0-1 puanlar1 yiiksek benlik
saygisi, 2-4 puanlari orta diizey benlik saygisi, 5-6 puanlari diisiik benlik saygis1 olarak

yorumlanir.

Olgek 1985 yilinda Fiisun Cuhadaroglu tarafindan Tiirkce‘ye uyarlanmis,
gecerlilik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Test tekrar test giivenirligi .89,
gegerliligi ise .71 olarak saptanmistir (Cuhadaroglu, 1986). Ergin’in (2018) ergenler
iizerinde yaptig1 arastirmada G6lgegin giivenirlik katsayisini .75 olarak saptanmustir.
Rosenberg Benlik Saygisi dlgceginin bu calisma i¢cin KR-20 giivenirlik degeri .50
olarak bulgulanmigtir. KR-20 giivenirlik katsayis1 6lcek maddesine verilen cevaplarin

‘1’ ve ‘0’ olarak kodlandig1 durumlarda kullanilir (Biiyiikoztiirk vd, 2016). Benlik
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saygist alt Olgegi Guttman degerlendirme stilinde oldugu i¢in KR-20 yodntemi
kullanilmistir. Olgegin telif hakki Fiisun Cuhadaroglu tarafindan Tiirkiye Cocuk ve
Geng Psikiyatrisi Dernegi’ne devredildigi izin O6l¢egin kullanim izni dernekten

alimmistir. Konuyla ilgili izin belgesi ekler kisminda sunulmustur.
1.3.2. Beden Algis1 Olcegi

Orijinal ismi ‘Body-Cathexis Scale (BCS)’ olan dlgek Paul Secord ve Sidney
Jurard 1953 yilinda gelistirilmistir. Bodycathexis ile bedenle ilgili ¢esitli memnuniyet
ve memnuniyetsizlik hissi ve derecesi kastedilmektedir. Secord ve Jurard beden
algisiin benlik kavramindan etkilendigi hipoteziyle yola ¢ikarak dlgcegin formunu
olusturmustur. Olgegin ilk hali iki bdliimden olusmaktadir. Birinci bdliim beden
boliimleri ve islevlerini igeren 46 maddeden olusmakta iken ikinci bolim benligin
farkli yonlerini igeren (ahlak, kisilik vb.) 55 maddeden olugsmaktadir (Secord ve Jurard,
1953). Olgek 1986 yilinda Selim Hovardaoglu tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir.
Olgegin kullanim izni Selim Hovardaoglu’ndan alinmistir. Konuyla ilgili izin belgesi
ekler kismimda sunulmustur. Olgek 40 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipinde (1:
hic begenmiyorum, 5: olduk¢a begeniyorum) bir 6lgme araci olan Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 200, en diisiik puan 40’tir. Olgekten alman puanlarm
yukselmesi bireyin beden memnuniyetinin arttigini, azalmasi ise memnuniyetin
azaldigin1 gdstermektedir. Olgegin giivenirlik puanlarinm, iiniversite dgrencileri
iizerinde yapilan arastirmada iki yarim giivenirligi .75, Cronbach Alfa katsayis1 r=.91,
madde test korelasyonlar1 ise r=45 ile r =89 arasinda oldugu saptanmistir
(Hovardaoglu, 1993). Ergenler iizerinde yapilan diger bir arastirmada Cronbach Alfa
i¢ tutarhik katsayis1 .93 olarak saptanmistir (Haspolat ve Kagan, 2017). Bu aragtirmada
ise Cronbach Alfa degeri .97 olarak bulgulanmaistr.

1.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda; okul tiir(i (imam hatip lisesi,
anadolu lisesi, mesleki ve teknik anadolu lisesi), cinsiyet, aile tlr( (genis aile, ¢ekirdek
aile), sosyo-ekonomik durum (1000 TL ve alti, 1000 TL ve 3000 TL arasi, 3000 TL
ve 5000 TL aras1, 5000 TL ve tistii), sahip olunan teknoloji aletler (cep telefonu, tablet,
bilgisayar ve televizyon), sahsi sosyal medya hesaplar1 (Facebook, Twitter, Swarm,

Instagram, WhatsApp, Snapchat, LinkedIn, diger), giinliik medya kullanim siiresi (1
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saat ve alt1, 2 saat, 3 saat, 4 saat ve {istii), en ¢ok izlenilen program turd (dizi-film,
haber-tartisma, gilindiiz kusagi, moda-magazin, spor-belgesel), diyet uygulama
durumu, viicuda estetik midahalede bulunma durumu (muidahalede bulunmam, sac
rengini degistirme, basit estetiksel miidahale, cerrahi estetiksel miidahale) seklinde

aragtirmanin problemlerine yardimci olacagi diisiiniilen sorular icermektedir.

1.4. VERILERIN TOPLANMASI

Konya il Milli Egitim Miidiirliigiinden alman izinle birlikte Milli Egitim
Bakanlig1 Konya I1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Aksehir ilgesinde bulunan Sehit
Zeynep Sagir Anadolu Imam Hatip Lisesi, Seyyit Mahmut Hayrani Anadolu Lisesi,
Aksehir Ozden Cinar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Aksehir Sehit ismail Cem
Yakimlar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Aksehir Selguklu Sehit Yunus Ertiirk
Anadolu Lisesinde 6grenim goren 500 6grenciye ulasilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilere etik ile ilgili bilgiler kisisel bilgi formunda yazili olarak, Olgeklerin
dagitiminda ise sozel olarak aktarilmistir. Arastirmada kullanilan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Beden Algis1 Olgegi katilimeilara ayni form igerisinde verilerek ayni
anda uygulanmistir. 500 adet Olgekten, eksik ve hatali doldurulan 115 Olgek
cikartildiktan sonra 385 6lg¢ek aragtirmaya dahil edilmistir.

1.5. VERILERIN ANALiZI

Olgeklerin uygulanmasinm ardindan veriler bilgisayar ortaminda uygun analiz

teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.

Kisisel bilgi formunda yer alan cinsiyet, aile turi, sosyo-ekonomik durum, en
cok izlenilen televizyon programu tiirii, diyet uygulama sorular1 Slgekteki secenek
sayisina gore 1-5 rakamlar1 arasinda, sahip olunan teknolojik aletler, giinliik
tablet/telefon kullanimi, diizenli izlenilen dizi sayisi, estetik midahale secenekleri 0-5

rakamlar1 arasinda kodlanmustir.

Rosenberg benlik saygisi 6lgeginin benlik saygisi alt 6lgegi Guttman stili
degerlendirmeye sahiptir. Guttman Olcegi tek bir konuya karsilik, katilimcinin
tutumlari ile iligkili ifadelerden olusur. Olgekte katilime1 madde beyanina katiliyorsa
1 puan alir, katilmiyorsa O puan alir (Hosgoriir, 1997). Olcek 10 maddeden

olugsmaktadir. 1., 2. ve 3. Sorular, 4. ve 5. sorular, 9. ve 10. sorular gruplanarak birlikte
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degerlendirilmektedir. Katilime1 gruplanan sorulardan herhangi ikisinden puan
aliyorsa bu gruptan 1 puan almis olur. Tiim sorular1 yanitlayan kisi en fazla 6, en az 0
puan almaktadir.0-1 puanlar1 yiiksek benlik saygisi,2-4 puanlar1 orta diizey benlik

saygisi, 5-6 puanlar1 diisiik benlik saygisi olarak yorumlanir.

Beden algis1 6lgegi 5°1i likert tipindedir ve 1 ‘hi¢ begenmiyorum’, 2 ‘pek
begenmiyorum’, 3 ‘kararsizim’, 4 ‘olduk¢a begeniyorum’, 5 ‘¢ok begeniyorum’
seklinde degerlendirilerek kodlanmistir. Olgegin toplam puani beden algisini

belirleyici puan olarak kullanilmustir.

Veri dagilimmin normal olup olmadigini test etmek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir. Verilerin dagilimin1 kontrol ederken kullanilan
yontemlerden birisi de Kolmogorov-Smirnov veya Shapiro-Wilk testidir. Grup
blylkligi 50°den kiigiik ise Shapiro-Wilk, 50’den biiyiik ise Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu calismada grup biiyiikligi 50°den
biiyiik oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov
testine gore p degerinin .05°den biiyiik olmasi dagilimin normal, .05’den kii¢iik olmasi1
ise dagilimin normal olmadigini gostermektedir. Bu arastirmada Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmasi sonucunda p degerinin (.0) .05’den kiiciik oldugu

saptanmistir. Bu nedenle veri analizlerinde parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi ve beden algisi puanlarinda cinsiyet,
aile tiirli ve diyet uygulanip uygulanmamasina bagli anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek icin Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Mann Whitney-U testi iliskisiz
iki orneklemden elde edilen puanlar normal dagilim gostermediginde puanlarin
birbirlerinden anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in kullanilir
(Biiytikoztiirk, 2012). Okul tiirli, sosyoekonomik durum, sahsi olarak sahip olunan
teknolojik alet sayisi, sosyal medya platformlarinda sahip olunan sahsi profil sayisi,
giinliik tablet/telefon kullanim siiresi, haftalik diizenli takip edilen dizi sayisi,
televizyonda en ¢ok izlenen program tiirii ve viicuda estetik amacgli miidahalede
bulunup bulunmadiginin agisindan anlamli bir farklilik olup olmadig1 bulgulamak i¢in
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi iliskisiz iki ya da daha
cok Orneklemden elde edilen puanlar normal dagilim goéstermediginde puanlarin

birbirlerinden anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in kullanilir
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(Blyiikoztiirk, 2012). Tek bir degiskenin dgrencilerin benlik saygis1 ve beden algisi
diizeylerine etkisini incelemek i¢in Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyonu
kullanilmistir. Spearman Brown Korelasyon testi, Olciilen iki degisken arasindaki
iliskiyi agiklamak i¢in veriler normal dagilim gostermediginde kullanilir. Teste gore
elde edilen korelasyon degeri 1’e yaklastik¢a korelasyon artar. Degerin pozitif olmasi
iligkinin olumlu yonde, negatif olmasi iliskinin olumsuz yonde etki ettigini ifade eder

(Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Kruskal Wallis H testi sonucu anlamli ¢ikan analizlerde hangi boyutlar
arasinda anlaml bir farklilik oldugunu tespit etmek igin gruplar ikili kombinasyon

yapilarak Mann Whitney U testi uygulanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

1. BULGULAR

Arastrmanim bu kisminda verilerin istatistiksel analizi sonucunda ulasilan

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
1.1. BETIMSEL ISTATISTIKLER

Kigisel bilgi formuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar:

sunulmustur.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 283 %73,5
Erkek 102 %26,5
Toplam 385 %100

Tablo 1’e gore arastirma Orneklemine alinan 385 Ogrencinin %73,5°1 kiz,

%26,5 ‘i erkektir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Okul Tiiriine Gore Dagilimi

Okul Turu n %

1- Imam Hatip Lisesi 96 0024,9
2- Anadolu Lisesi 144 %37,4
3- Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 145 %37,7
Toplam 385 %100

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 385 6grencinin %24,9°u imam hatip lisesi,

%37,4’1 anadolu lisesi ve %37,7’si mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencisidir.
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Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Aile Tiiriine Gore Dagilimi

Aile Turd n %
1- Cekirdek aile 314 %81,6
2- Genis aile 71 %18,4
Toplam 385 %100

Tablo 3’ye gore arastirmaya katilan 385 6grencinin %81,6’s1 ¢ekirdek ailede
yasarken, %18,4’1i genis ailede yasamaktadir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Sosyo-ekonomik Durumlarina Géore Dagilimi

Sosyo-ekonomik Durum n %
1- 1000 TL ve alt1 125 %32,5
2- 1000-3000 TL aras1 202 %52,5
3- 3000-5000 TL arast 43 %11,2
4- 5000 TL ve Ustu 15 %3,9
Toplam 385 %100

Tablo 4’e gore 6grencilerin %32,5’1 1000 TL ve alt1, %52,5°1 1000-3000 TL
arasi, %11,2’si 3000-5000 TL aras1 ve %3,9’u 5000 TL ve {istii, algilanan sosyo-

ekonomik duruma sahipler.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Sahip Olduklari Teknolojik Alet Sayisina Gore

Dagilim

Sahip Olunan Teknolojik Alet Sayis1 n %

0 (sahip degilim) 16 %4,2
1 (1 tane) 227 %59
2 (2 tane) 92 %23,9
3 (3 tane) 35 %09,1
4 (4 tane) 15 %3,9
Toplam 385 %100

Tablo 5’e gore 6grencilerin %4,2’si teknolojik alete sahip degil, %59’u 1 adet
teknolojik alete sahip, %23,9’u 2 adet teknolojik alete sahip, %9,1’i 3 adet teknolojik
alete sahip ve %3,9’u 4 adet teknolojik alete sahiptir.
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Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Sahip Olduklart Sahsi Sosyal Medya Profil Sayisina

Gore Dagilimi

Sahip Olunan Sahsi Sosyal Medya Profil Sayis1 n %

0 (sahip degilim) 33 %8,6
1 (1 tane) 69 %17,9
2 (2 tane) 74 %19,2
3 (3 tane) 103 %26,8
4 (4 tane ve Usti) 104 %27
Toplam 385 %100

Tablo 6’ya gore O6grencilerin %8,6’smin sahsi sosyal medya hesabi yok,
%17,9’unun 1 adet sahsi sosyal medya hesabi var, %19,2’sinin 2 adet sahsi sosyal
medya hesabi var, %26,8’inin 3 adet sahsi sosyal medya hesab1 var, %27’sinin 4 ve

iistii sahsi sosyal medya hesab1 vardir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Giinliik Tablet/Telefon ile Gegirdikleri Siireye Gire

Dagilim

Gunlik tablet/telefon ile gegirilen siire n %

0 (hi¢ kullanmam) 25 %6,5
1 (1 saat ve alt1) 130 %26
2 (2 saat) 120 %31,2
3 (3 saat) 37 %17,4
4 (4 saat ve Usti) 73 %19
Toplam 385 %100

Tablo7’ye gore 6grencilerin %6,5°1 giinliik hi¢ tablet/telefon kullanmamakta,
%26’s1 giinliikk 1 saat ve alt1 tablet/telefon kullanmakta, %31,2’si giinliikk 2 saat
tablet/telefon kullanmakta, %17,4’i giinliik 3 saat tablet/telefon kullanmakta, %19’u

giinliik 4 saat tablet/telefon kullanmaktadir.
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Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Diizenli Izledikleri Televizyon Dizisi Sayisina Gore

Dagilimi

Diizenli Izlenilen Televizyon Dizisi Sayis1 n %

0 91 %23,6
1 93 %24,2
2 101 %26,2
3 58 %15,1
4 42 %10,9
Toplam 385 %100

Tablo 8’e¢ gore Ogrencilerin %23,6’smin  diizenli izledigi bir dizi
bulunmamakta, %24,2’sinin 1 adet diizenli izledigi dizi bulunmakta, %26,2’sinin 2
adet diizenli izledigi dizi bulunmakta, %15,1’inin 3 adet diizenli izledigi dizi

bulunmakta, %10,9’unun 4 ve {istii diizenli izledigi dizi bulunmaktadir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin En Cok Izledikleri Televizyon Programina Gore

Dagilim
En Cok Izlenilen Televizyon Programi n %
Dizi-film 330 %85,7
Haber-tartisma 18 %4,7
Glindiiz kusagi 7 91,8
Moda-magazin 7 %1,8
Spor-belgesel 23 %06
Toplam 385 %100

Tablo 9’a gore Ogrencilerin %85,7°si en ¢ok dizi-film tarzi programlari
izlemekte, %4,7’si en ¢cok haber-tartigma tarzi programlari izlemekte, %1,8’i en ¢ok
glindiiz kusagi tarzi programlari izlemekte, %1,8’i en ¢ok moda-magazin tarzi

programlar1 izlemekte, %6°s1 en ¢ok spor-belgesel tarzi programlari izlemektedir.
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Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Diyet Uygulama Durumlarina Gore Dagilimi

Diyet Uygulama n %

1-Diyet uygularim 140 %36,4
2- Diyet uygulamam 245 %63,6
Toplam 385 %100

Tablo 10’a gore Ogrencilerin %36,4’i diyet uygularken, %63,6’s1 diyet

uygulamamaktadir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Estetik Miidahale Uygulama Durumlarina Gore

Dagilimi
Estetik Mudahale Uygulama n %
Estetiksel miidahale uygulamadim 279 %72,5
Sag rengini degistirme 91 %23,6
Basit estetiksel midahale 4 %1
Cerrahi estetiksel miidahale 11 %2,9
Toplam 385 %100

Tablo 11°e gore 6grencilerin %72,5°1 hi¢ estetiksel miidahale uygulamadigini,
%23,6’s1 sa¢ rengini degistirdigini, %1°1 basit estetiksel miidahale (dudak/yanak/kas
dolgusu vb.) uyguladigini, %2,9°’u cerrahi estetiksel miidahale (burun diizeltme

ameliyati, yag aldirma, incelme ameliyatlar1 vb.) uyguladigini belirtmektedir.
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2. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERINE iLiSKiN BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde alt problemlerle ilgili bulgular sunulmustur.

2.1. OGRENCILERIN BENLIK SAYGISI VE BEDEN

DUZEYLERINE DAIR BULGULAR

ALGISI

Ogrencilerin benlik saygis1 ve beden algis1 diizeylerini tespit etmek amaciyla

betimleyici istatistik analizi kullanilmistir.

Tablo 12. Benlik Saygis: Ol¢ceginin Maddelerinin Frekans, Yuzde ve Ortalamalar

Maddeler

Dogru % Yanlig % X
1.Kendimi en az diger insanlar kadar 27 %84,9 58 %15,1 15
degerli bulurum
2.Bazi olumlu 6zelliklerimin oldugunu 352 %91,4 33 %38,6 ,08
diisiiniiyorum
3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi 245 %63,6 140 %36,4 ,36
olarak gérme egilimindeyim.
4. Ben de diger insanlarmn birgogunun 342 %88,8 43 %11,2 11
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey 249 %64,7 136 %35,3 35
bulamiyorum.
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum 315 %81,8 70 %18,2 ,18
icindeyim.
7.Genel olarak kendimden memnunum. 322 %83,6 63 %16,4 .16
8.Kendime kars1 daha fazla saygi 165 %42,9 220 %57,1 57
duyabilmeyi isterdim.
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise 233 %60,5 152 %39,5 ,39
yaramadigini diistiniiyorum.
10.Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir 40 %62,3 145 %37,7 37

insan olmadigim diisiiniiyorum.
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Tablo 13. Benlik saygisi olgeginin degerlendirmek i¢in gruplandirilmig maddelerin

frekans, yiizde ve ortalama dagilimlar

>

Maddeler Dogru % Yanlis %

(1.-2.-3.maddeler) Kendimi en az diger 211 0%54,8 174 %45,2 ,45
insanlar kadar degerli bulurum

(4. ve5. maddeler) Ben de diger 236 %61,3 149 %38,7 ,38
insanlarin birgogunun yapabildigi kadar
bir seyler yapabilirim.

6.Kendime karsi olumlu bir tutum 315 %81,8 70 %18,2 ,18
icindeyim.

7.Genel olarak kendimden memnunum. 322 %83,6 63 %16,4 ,16
8.Kendime kars1 daha fazla saygi 165 %42,9 220 9057,1 57

duyabilmeyi isterdim.

(9. ve 10. maddeler) Bazen kesinlikle 206 %53,5 179 %46,5 46
kendimin bir ige yaramadigini
diistiniiyorum.

Tablo 13’de Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1i Olcegine verdikleri
cevaplarin maddeler diizeyinde frekans, yiizde ve ortalamalarini gérmekteyiz. Tablo
13’e gore en ¢ok isaretlenen madde ‘genel olarak kendimden memnunum’ maddesidir.
Bu baglamda 6grencilerin benlik saygi diizeyleri yiiksek oldugu sdylenilebilir. Tablo
14’e bakildiginda ise 6grencilerin %43,4’linilin yiiksek diizey, %42,6’sinin orta diizey

ve %14’iiniin diisiik diizeyde benlik saygisina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Benlik Saygist Olgcek Puanlarimin Gruplandirdmis Halinin Frekans ve

Yiizde Dagilimi
Toplam Puanlar n %
0-1 Yiiksek Benlik Saygisi 167 43,4
2-4 Orta Diizey Benlik Saygisi 164 42,6
5-6 Diisiik Benlik Saygisi 54 14
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Tablo 15. Beden Algist Olgceginin Maddelerinin Frekans, Yiizde ve Ortalamalar

g g

5 5 £ £ 5
= > > ] = = S,
ko 2 £ z g 2 g
S 5 5] s = 5 X %
3 o 280 X o0 Q S 82
> IR & &4 % 0& =¥ L
Sag¢larim 31 8,1 28 7.3 59 15,3 134 348 133 345 3,80
Yilzimin rengi 31 8,1 39 10,1 68 17,7 123 31,9 124 32,2 3,70
Istahim 54 14 56 145 72 18,7 88 229 115 29,9 3,40
Ellerim 42 10,9 35 9,1 62 16,1 128 33,2 118, 30,6 3,63
Viicudumdaki kil 101 26,2 49 12,7 94 24,4 74 19,2 67 174 2,88
dagilinu
Burnum 57 14,8 53 13,8 55 14,3 117 30,4 103 26,8 3,40
Fiziksel giicim 39 10,1 43 11,2 65 16,9 111 28,8 127 33,0 3,63
Idrar — diski diizenim 41 10,6 23 6 141 36,6 97 252 83 216 341
Kas kuvvetim 46 11,9 43 11,2 77 20 114 29,6 105 27,3 3,49
Belim 52 13,5 40 104 51 13,2 119 30,9 123 319 3,57
Enerji diizeyim 34 8,8 31 8,1 51 13,2 119 30,9 150 39 3,83
Sirtim 36 94 35 9,1 71 18,4 117 304 126 32,7 3,86
Kulaklarim 35 9,1 29 7,5 56 14,5 131 34 134 34,8 3,77
Yasim 29 75 24 6,2 43 11,2 137 356 152 395 3,39
Cenem 36 94 28 7.3 49 12,7 136 353 136 353 3,80
Beden yapim 39 10,1 42 109 63 16,4 111 28,8 130 338 3,65
Profilim 32 83 35 9,1 65 16,9 121 314 132 343 3,74
Boyum 45 11,7 37 9,6 60 15,6 120 312 123 319 3,62
Duyularimin keskinligi 34 8,8 31 8,1 78 20,3 113 294 129 335 3,70
Agriya dayanikliigim 48 125 39 10,1 72 18,7 117 304 109 28,3 3,51
Omuzlarimin genigligi 41 10,6 23 6 81 21 117 304 123 31,9 3,67

53



g g

2 2 § g

o o
o = = = 5 5
= g g N S =z 2
3 = 1] X g =]
S 5] (5] IS 5 O (]
< o0 39 5 S S P
= Tm & &x ¥ M S Om X om X <
Kollarim 30 78 25 6,5 60 15,6 145 37,7 125 325 3,80
Gogiislerim 39 10,1 24 6,2 103 26,8 104 27 115 29,9 3,60
Gozlerinim sekli 28 73 22 5,7 50 13 123 31,9 162 421 3,95
Sindirim sistemim 34 8,8 30 7,8 86 22,3 119 30,9 116 30,1 3,65
Kalgalarim 49 12,7 23 6 102 26,5 96 249 115 29,9 3,53
Bacaklarim 49 12,7 26 6,8 77 20 104 27 129 33,5 361
Dislerimin sekli 54 14 38 9,9 84 21,8 95 24,7 114 29,6 3,45
Cinsel gicim 42 10,9 15 3,9 147 38,2 71 18,4 110 28,6 3,49
Ayaklarim 43 11,2 28 7,3 75 19,5 118 30,6 121 31,4 3,63
Uyku dlizenim 54 14 43 11,2 68 17,7 103 26,8 117 30,4 3,48
Sesim 52 135 38 9,9 70 18,2 113 294 112 29,1 3,50
Sagligim 39 10,9 22 57 63 16,4 126 32,7 135 351 3,76

Cinsel faaliyetlerim 36 94 17 44 146 379 74 192 112 29,1 354

Dizlerim 40 10,4 20 52 80 20,8 121 314 124 32,2 3,69
Viicudumun durus 36 94 34 8,8 69 17,9 114 29,6 132 343 3,71
sekli

Yiiziimiin sekli 35 9,1 33 8,6 71 18,4 123 31,9 123 319 3,69
Kilom 80 20,8 47 12,2 68 17,7 87 226 103 26,8 3,22
Cinsel organlarim 40 10,4 18 4,7 134 34,8 86 22,3 107 27,8 3,52
Hastaliga direncim 54 14 37 9,6 73 19 95 24,7 126 32,7 3,52
Toplam 3,58

Tablo 15’e bakildiginda en yiiksek ortalamaya sahip maddenin 3,86 ortalama
ile 12.madde ‘sirtim’ oldugu ve en diisiik ortalamaya sahip maddenin 2,88 ortalama

ile 5.madde ‘viicudumdaki kil dagilim:’ oldugu gdzlemlenmektedir. Tablo 16’da
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belirtilen sekilde Ogrencilerin Beden algis1 6lgeginden aldiklari puanlarin genel

ortalamasi 148’dir.

Tablo 16. Beden Algisi Olgeginin Toplam Puanlarin Frekans ve Ortalama Degerleri

n X

Beden Algis1 Olgegi 385 148

2.2.  OGRENCILERIN DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN
BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI DUZEYLERINE DAIR BULGULAR

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ve beden algis diizeyleri ile demografik
Ozellikler arasindaki iligkinin saptanmasi i¢in Spearman Brown korelasyon testi

uygulanmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeyleri ve Beden Algist Diizeyleri ile
Demografik Ozellikler Arasindaki Iliskiyi Gosteren Spearman Brown Korelasyon
Testi

Spearman Brown Benlik Saygist Beden Algisi
Cinsiyet p ,072 ,001
r -,092 ,169
Okul Tara p ,292 ,409
r -,054 ,042
Aile Turi p ,155 ,967
r ,073 ,002
Algilanan Sosyo-Ekonomik Durum p ,048 ,189
r -,101 ,067
Sahip Olunan Teknolojik Alet Sayis1  p ,038 ,135
r -,101 ,076
Sahip Olunan Sahsi Sosyal Medya p ,187 ,291
Profil Sayist r 068 ,054
Ginliik Telefon/Tablet Kullanim p ,045 ,201
Suresi r 1102 ,065
Diizenli izlenilen Televizyon p ,557 ,368
Programi Sayist r ,030 ,046
En Cok Izlenilen Program Tiirii p ,557 ,368
r ,030 ,046
Diyet Uygulama Durumu p ,000 ,040
r -,202 ,105
Estetiksel Miidahale Uygulama p ,000 ,000
Durumu r ,195 -,203
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Tabloya gore 6grencilerin cinsiyet (r=,169 p=,001), diyet uygulama durumu
(r=,105 p=,040) ile beden algis1 6l¢egi puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde,
estetiksel midahale uygulama durumu (r=, -203 p=,0) ile diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli bir iliski vardir. Yine tabloya gore dgrencilerin algilanan sosyo-ekonomik
durum (r=, -101 p=,048), sahip olunan teknolojik alet sayisi (r=, -101 p=,038) ve diyet
uygulama durumu (r=, -202 p=,0) ile benlik saygisi 6l¢egi puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde negatif yonli, giinliik tablet/telefon kullanim siiresi (r=,102 p=,045),
estetiksel miidahale uygulama durumu (r=,195 p=,0) ile benlik saygis1 dl¢egi puanlar1

arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

2.3.  OGRENCILERIN BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Calismada o6grencilerin benlik saygis1 ve beden algis1 diizeyleri arasindaki

iligkiyi incelemek i¢in Spearman Brown korelasyon testi uygulanmustir.

Tablo 18. Rosenberg Benlik Saygist ve Beden Algisi Olceginden Alinan Puanlarin

Arasindaki Iliskiyi Gisteren Spearman Brown Korelasyon Testi

Spearman Brown Benlik Saygisi Beden Algisi
Benlik Saygisi r 1 -470

p 0 ,000

n 385 385
Beden Algisi r -,470 1

p 0 ,000

n 385 385

Tabloya gore 6grencilerin benlik saygilari ile beden algisi diizeyleri arasinda
orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu (r =-,470 p=,0) gdzlemlenmektedir.
Benlik saygist 6lceginden alinan puanlar arttikga beden algisi puanlar1 diigmektedir.
Benlik saygisi dlgeginde diisiik puan yiiksek benlik saygisini gostermektedir. Beden
algis1 Olgeginden alinan puanlarin artmas: olumlu beden algisi oldugunu isaret
etmektedir. Ogrencilerin benlik saygilarmin artmasi olumlu beden algilarinmn artmasi

arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iliski vardir.
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2.4. OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GORE BENLIiK SAYGISI VE
BEDEN ALGISI DUZEYLERINE DAIR BULGULAR

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini belirlemek icin Mann Whitney U testi

yapilmustir.

Tablo 19. Rosenberg Benlik Saygist ve Beden Algisi Olgeginden Alinan Puanlarin
Cinsiyete Gore Farklihgini Gosteren Mann Whitney U Testi

Cinsiyet n X Z degeri p
Benlik Saygisi Kiz 283 199,03 -1,799 ,072
Erkek 102 176,26
Beden Algisi Kiz 283 181,70 -3,318 ,001
Erkek 102 224,34

Tablo 19’a bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygist 6lgceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik (p=,072) bulunmamistir. Buna karsilik
kiz ve erkek 6grencilerin beden algisi 6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
farklilik (p=,001) vardir. Kiz 6grencilerin beden algis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
sira ortalamalar1 181,70 iken erkek 6grencilerin 224,34’tiir. Bu veriler 1s1ginda erkek

ogrencilerin daha olumlu beden algisina sahip oldugu sdylenebilir.

2.5. OGRENCILERIN OKUDUKLARI OKUL TURUNE GORE BENLIK
SAYGISI VE BEDEN ALGISI DUZEYLERINE DAIR BULGULAR

Ogrencilerin okuduklar1 okul tiiriine gore benlik saygisi ve beden algist
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

Kruskal Wallis H testi yapilmaistir.
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Tablo 20. Rosenberg Benlik Saygist ve Beden Algisi Olceginden Alinan Puanlarin
Okul Turtne Gore Farkliligint Gosteren Kruskal Wallis H Testi

Kruskal-
Wallis H
Okul tird n X daf p
Benlik Imam Hatip Lisesi 96 211,66 4,355 2 113
Saygisi _
Anadolu Lisesi 144 181,59
Mesleki ve Teknik Anadolu 145 191,98
Lisesi
Beden  Imam Hatip Lisesi 96 177,95 2,777 2 ,250
Algist
Anadolu Lisesi 144 202,34
Mesleki ve Teknik Anadolu 145 193,69
Lisesi

Tablo 20’ye baktigimizda 6grencilerin okul tiiriine gére benlik saygisi ve beden
algis1 Olgeklerinden aldiklar1 puanlar anlamli bir farklilk (p=, 113, p=,250)

gostermemektedir.

2.6. OGRENCILERIN AILE TURUNE GORE BENLIK SAYGISI VE
BEDEN ALGISI DUZEYLERINE DAIR BULGULAR

Ogrencilerin aile tiiriine gdre benlik saygis1 ve beden algis1 diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliligin var olup olmadigini anlamak i¢cin Mann Whitney U testi

uygulanmaistir.
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Tablo 21. Rosenberg Benlik Saygist ve Beden Algisi Olceginden Alinan Puanlarin
Aile Tiiriine Gore Farkliligini Gosteren Mann Whitney U Testi

Aile Turu n X Z degeri p
Benlik saygist  Cekirdek Aile 314 189,22 -1,423 ,155
Genis Aile 71 209,71
Beden algisi Gekirdek Aile 314 192,89 -,041 ,967
Genis Aile 71 193,49

Tablo 21°e baktigimizda 6grencilerin aile tiiriine gore benlik saygisi ve beden

algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,155 p=,967) bulunamamustur.

2.7. OGRENCILERIN ALGILANAN SOSYO-EKONOMIiK DURUMUNA
GORE BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI DUZEYLERINE DAIR
BULGULAR

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gore benlik saygisi ve
beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir.

Tablo 22. Rosenberg Benlik Saygist ve Beden Algist Olgeginden Alinan Puanlarin
Algilanan Sosyo-ekonomik Duruma Gore Farkliigini Gosteren Kruskal Wallis H
Testi

Algilanan Sosyo-Ekonomik n < Kruskal- df p
Durum Wallis H
1000 TL ve alt1 125 208,73
: 1000-3000 TL arasi 202 187,52
Sen"k 4.424 3 219
ayeisl - ~3000-5000 TL arasi 43 173,66
5000 TL ve st 15 191,13
1000 TL ve alt1 125 186,57
1000-3000 TL arasi1 202 191,12
ifde” 2544 3 467
gist 3000-5000 TL aras1 43 210,43
5000 TL ve st 15 221,93

59



Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma goére benlik saygisi ve

beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli (p=,219, p=,467) bir farklilik bulunamamastir.

2.8. OGRENCILERIN SAHIP OLDUGU MEDYA ILETISIMINI
SAGLAYAN TEKNOLOJIK ALET SAYISINA GORE BENLIiK SAYGISI VE
BEDEN ALGISI DUZEYLERINE DAIR BULGULAR

Ogrencilerin sahip oldugu medya iletisimini saglayan teknolojik alet sayisina
gore benlik saygis1 ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigmi anlamak i¢in Kruskal Wallis H testi uygulanmaistir.

Tablo 23. Rosenberg Benlik Saygist ve Beden Algist Olgeginden Alinan Puanlarin
Sahip Olunan Teknolojik Alet Sayisina Gore Farkliligint Gosteren Kruskal Wallis
H Testi

Sahip Olunan Teknolojik n X Kruskal-  df p

Alet Sayisi Wallis H
Benlik O(sahip degilim) 16 263,66 12,304 4 ,015
Saygisi

1 (1 tane) 227 196,79

2 (2 tane) 92 170,29

3 (3 tane) 35 182,91

4 (4 ve Ustu) 15 223,13
Beden O(sahip degilim) 16 174,66 3,598 4 ,463
Algist

1 (1 tane) 227 186,59

2 (2 tane) 92 210,63

3 (3 tane) 35 198,33

4 (4 ve Ustu) 15 188,97

Tablo 23’e bakildigindan 6grencilerin sahip olduklar1 teknolojik alet sayisi
benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik (p=,015) vardir. Ortalama sira

puan1 263 ile hi¢ teknolojik aleti olmayan Ogrenciler en yiiksek benlik saygisi
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puanlarina sahip iken, ortalama sira puan1 170,29 ile 2 tane teknolojik alete sahip

ogrenciler en diisiik benlik saygisi puanina sahiptir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 teknolojik alet sayis1 ile beden algis1 puanlari

arasinda anlamli bir farklilik (p=,463) bulunamamustir.

Tablo 24. Sahip Olunan Teknolojik Alet Sayist ile Benlik Saygist Arasindaki
Anlamli Farklihigin Kaynagini Gosteren Mann Whitney U Testi

Sahip olunan teknolojik alet n X z p
sayi1s1
Benlik  Sahip degilim 16 162,03 -2,39 ,017
Saygist 227 119,18
Sahip degilim 16 76,47 -3,09 ,002
2 tane 92 50,68
Sahip degilim 16 33 -2,30 ,021
3 tane 35 22,80
Sahip degilim 16 17,66 -1,06 299
4 ve Usti 15 14,23
1 tane 227 166,36  -1,98 ,049
2 tane 92 144,30
1 tane 277 132,73  -67 498
3 tane 35 123,54
1 tane 277 12052 -85 390
4 ve Ustl 15 136,33
2 tane 92 62,95 -,53 592
3 tane 35 66,77
2 tane 92 51,86 -1,79 072
4 ve Usti 15 67,10
3 tane 35 23,80 -1,28 201
4 ve Ustl 15 29,47

Tablo 24’e bakildiginda teknolojik alete sahip olmama ile 1 adet teknolojik
alete sahip olmanm (p=,017), teknolojik alete sahip olmama ile 2 adet teknolojik alete
sahip olmanin (p=,002), teknolojik alete sahip olmama ile 3 adet teknolojik alete sahip

olmanm (p=,021) , 1 adet teknolojik alete sahip olma ile 2 adet teknolojik alete sahip
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olmanin (p=,049) benlik saygisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark

bulunmaktadir.

2.9. OGRENCILERIN KULLANDIGI SAHSI SOSYAL MEDYA PROFIL
SAYILARINA GORE BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI DUZEYLERINE
DAIR BULGULAR

Ogrencilerin kullandig1 sahsi sosyal medya hesaplarma gore benlik saygisi ve
beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmi belirlemek

amactyla Kruskal Wallis H testi yapilmustir.

Tablo 25. Rosenberg Benlik Saygist ve Beden Algist Olgeginden Alinan Puanlarin
Sosyal Medya Profil Sayisina Gére Farkliigint Gosteren Kruskal Wallis H Testi

Sahip Olunan Sahsi n X Kruskal- df p

Sosyal Medya Profil Wallis

Sayisi H
Benlik  Sahip degilim 33 164,61 5,043 4 ,293
Saygist 7 tane 69 199,29

2 tane 74 186,92

3 tane 103 184,59

4 ve Ustl 104 206,81
Beden  Sahip degilim 33 219,61 2,382 4 ,538
Algist - “Tane 69 190,50

2 tane 74 187,48

3 tane 103 196,81

4 ve Ustl 104 182,69

Tablo 25’e gore 6grencilerin kullandig1 sahsi sosyal medya hesaplarina gore
benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,293 p=,538)

bulunamamustir.
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2.10. OGRENCILERIN GUNLUK TABLET\TELEFON KULLANIM

SURESINE GORE BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI DUZEYLERINE DAIR

BULGULAR

Ogrencilerin giinliik tablet\telefon kullanim siiresine gore benlik saygis1 ve

beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek adina

Kruskal Wallis H testi yapilmustir.

Tablo 26. Rosenberg Benlik Saygisi ve Beden Algist Olgeginden Alinan Puanlarin

Giinliik Tablet/Telefon Kullanim Siiresine Gore Farkliligini Gosteren Kruskal

Wallis H Testi
Gunluk Tablet\Telefon n X Kruskal- p
Kullanim Siiresi Wallis H
Benlik Hic kullanmam 25 21490 8,79 ,066
Saygisi 1 saat ve alt1 100 170,73
2 saat 120 187,30
3 saat 67 208,38
4 saat ve Ustl 73 211,25
Beden Hic¢ kullanmam 25 185,26 4,19 ,381
Algist T gaat ve alts 100 203,63
2 saat 120 195,16
3 saat 67 200,07
4 saat ve Ustl 73 171,05

Tablo 26’ya gore 6grencilerin giinliik tablet\telefon kullanim siiresine gore

benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,066, p=,381)

tespit edilememistir.
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2.11.  OGRENCILERIN DUZENLI TAKIP ETTIGI TELEVIZYON
PROGRAMLARI SAYISINA GORE BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI
DUZEYLERINE DAIR BULGULAR
Ogrencilerin diizenli takip ettigi televizyon programlari sayisina gore benlik saygis
ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin var olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmustir.

Tablo 27. Rosenberg Benlik Saygisi ve Beden Algist Olgeginden Alinan Puanlarin
Diizenli Takip Edilen Televizyon Programi Sayisina Gore Farklihgini Gosteren
Kruskal Wallis H Testi

Dizenli Takip Edilen n X Kruskal- df p

Televizyon Programi Sayisi Wallis H
Benlik Hic takip etmem 91 197,07 2,244 4 695
Saygist "1 tane 93 182,68

2 tane 101 189,68

3 tane 58 196,95

4 ve Ustl 42 210,58
Beden Hig takip etmem 91 188,38 1,121 4 891
Algist 1 tane 93 189,80

2 tane 101 190,54

3 tane 58 199,93

4 ve Usti 42 206,44

Tablo 27’¢ bakildiginda Ogrencilerin diizenli takip ettigi televizyon
programlari sayisina gore benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik (p=,695 p=,891) bulunamamustir.

2.12. OGRENCILERIN EN COK IZLEDIGI TELEVIZYON PROGRAM
TURLERINE GORE BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI DUZEYLERINE
DAIR BULGULAR

Ogrencilerin en ¢ok izledigi televizyon program tiirlerine gore benlik saygisi
ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin var olup olmadigini tespit

etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmustir.
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Tablo 28. Rosenberg Benlik Saygisi ve Beden Algist Olgeginden Alinan Puanlarin
En Cok Izledigi Televizyon Program Tiirleri Gore Farklihgini Gésteren Kruskal
Wallis H Testi

En Cok izledigi n X Kruskal- df p

Televizyon Program Wallis H

Tdarleri
Benlik  Dizi-Film 330 191,01 6,362 4 174
Saygisi Haber-Tartisma 18 213,69

Gilindiiz Kusagi 7 286,71

Moda-Magazin 7 192,64

Spor-Belgesel 23 176,96
Beden Dizi-Film 330 193,94 9,452 4 ,051
Algist Haber-Tartisma 18 179,19

Gunduz Kusagi 7 109,71

Moda-Magazin 7 132,21

Spor-Belgesel 23 234,11

Tablo 28’e gore 6grencilerin en ¢ok izledigi televizyon program tiirlerine gore
benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,174, p=,051)

bulunamamustir.

2.13. OGRENCILERIN DIYET UYGULAMA DURUMUNA GORE
BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI DUZEYLERINE DAIR BULGULAR

Ogrencilerin diyet uygulama durumuna gore benlik saygis1 ve beden algisi
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigint belirlemek i¢in Mann

Whitney U testi yapilmustir.
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Tablo 29. Rosenberg Benlik Saygisi ve Beden Algist Olgeginden Alinan Puanlarin
Diyet Uygulama Durumuna Gore Farkliigint Gosteren Mann Whitney U Testi

Diyet Uygulama n X Z degeri p
Durumu

Benlik Saygis1 Diyet uygularim 140 222,21  -3,95 ,000
Diyet uygulamam 245 176,31

Beden Algisi  Diyet uygularim 140 177,61  -2,05 ,040
Diyet uygulamam 245 201,80

Tablo 29’a gore 6grencilerin diyet uygulama durumuna goére benlik saygisi ve
beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,0 p=,040) bulunmustur.
Verilere gore diyet uygulayan 6grencilerin 222,21 puan ortalamasi ile en yiiksek benlik
saygist puanlarma sahip iken, en yiiksek beden algis1 puanlarina 201,80 ortalama sira

puanlar1 diyet uygulamayan 6grenciler sahiptir.

2.14. OGRENCILERIN BEDEN SEKILLERINE MUDAHALE ETME
ORANINA GORE BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI DUZEYLERINE DAIR
BULGULAR

Ogrencilerin Beden sekillerine miidahale etme oranina gore benlik saygis1 ve
beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin var olup olmadigini tespit etmek

amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmustir.
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Tablo 30. Rosenberg Benlik Saygisi ve Beden Algist Olgeginden Alinan Puanlarin
Beden Sekline Estetik Amaclh Miidahale Etme Durumuna Goére Farkliligini
Gosteren Kruskal Wallis H Testi

Beden Sekline Estetik Amagli n X Kruskal- df p

Midahale Etme Wallis H
Benlik  Mudahale yok 279 180,26 15,765 3 ,001
Saygisi

Sac rengini degistirme 91 221,50

Basit estetiksel miidahale 4 217,63

Cerrahi estetiksel 11 7145
Beden  Mudahale yok 279 206,50 18,348 3 ,000
Algist

Sa¢ rengini degistirme 91 162,63

Basit estetiksel miidahale 4 94,63

Cerrahi estetiksel 11 101,36

Tablo 30’a gére 6grencilerin beden sekillerine miidahale etme oraniyla benlik
saygist ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklihigm (p=,001 p=,000)
oldugu bulgulanmistir. Tablo 31°e bakildiginda cerrahi estetiksel miidahale yaptiran
ogrenciler 271,45 ortalama sira puanlar1 ile en yiiksek benlik saygisi puanlarina sahip
iken, hi¢ miidahale yaptirmayan 6grenciler 180,26 ortalama sira puanlari ile en diistik
benlik saygisi puanlarina sahiptir. Tablo 31’e gore cerrahi estetiksel miidahale yaptiran
ogrenciler 101,36 ortalama sira puanlari ile en diisiik beden algis1 puanlarma sahip
iken, hi¢ miidahale yaptirmayan 6grenciler 206,50 ortalama sira puanlar1 ile en yiiksek

benlik saygisi puanlarina sahiptir.
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Tablo 31. Beden Sekline Estetik Ama¢ch Miidahale Etme Durumu ile Benlik Saygist
Arasindaki Anlamh Farklhihgin Kaynagini Gosteren Mann Whitney U Testi

Beden Sekline Estetik Amaglt n X Z p

Midahale Etme degeri
Benlik Mudahale yok 79 175,73 -3,12 ,002
Saygist Sac rengini degistirme 91 215,46

Mudahale yok 279 14165 -615 539

Basit estetiksel miidahale 4 166,50

Midahale yok 279 14288 -2,72  ,006

Cerrahi estetiksel midahale 11 21191

Sa¢ rengini degistirme 1 47,95 ,094 ,925

Basit estetiksel miidahale 4 49,25

Sag rengini degistirme 91 50,09 -1,39 , 162

Cerrahi estetiksel midahale 1 63,14

Basit estetiksel miidahale 4 ,88 -594 553

Cerrahi estetiksel midahale 11 841

Tablo 31’¢ bakildiginda beden sekline miidahale etmeyen Ogrencilerle sag
rengini degistiren 6grenciler (p=,002) arasinda ve beden sekline miidahale etmeyen
ogrencilerle cerrahi estetiksel miidahalede bulunan (p=,006) grenciler arasinda benlik

saygis1 puanlari agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Tablo 32. Beden Sekline Estetik Amag¢h Miidahale Etme Durumu ile Beden Algist
Arasindaki Anlamh Farklhihgin Kaynagini Gosteren Mann Whitney U Testi

Beden Sekline Estetik Amaglt n X Z degeri p
Midahale Etme

Beden Miidahale yok 279 175,73  -3,127 ,001

Algis1

s Sa¢ rengini degistirme 91 215,46

Mudahale yok 279 14165 615 ,539
Basit estetiksel miidahale 4 166,50
Midahale yok 279 142,88 -2,726 ,002
Cerrahi estetiksel miidahale 11 21191
Sa¢ rengini degistirme 1 47,95 -,094 , 760
Basit estetiksel miidahale 4 49,25
Sa¢ rengini degistirme Cerrahi 91 50,09 1,399 ,124
estetiksel midahale 11 63,14
Basit estetiksel miidahale 4 6,88 -,594 ,360
Cerrahi estetiksel midahale 11 341

Tablo 32’¢ bakildiginda beden sekline miidahale etmeyen Ggrencilerle sag
rengini degistiren 6grenciler arasinda (p=,001 ve beden sekline miidahale etmeyen
ogrencilerle cerrahi estetiksel miidahalede bulunan 6grenciler arasinda (p=,002) beden

algis1 puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur.
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3. SONUC ve TARTISMA

Caligmanin bu boliimiinde 6grencilerin benlik saygis1 ve beden algis1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 ve cesitli degiskenler agisindan

farklilagip farklilasmadigi alanyazin ¢ergevesinde tartisilmis ve yorumlanmaistir.

Bulgulara gore 6grencilerin cinsiyet, okul tiirii, diyet uygulama durumu ile
beden algis1 6lecegi puanlar1 arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonde, estetiksel
miidahale uygulama durumu ile diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki vardir.
Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik durum, sahip olunan teknolojik alet sayis1 ve
diyet uygulama durumu ile benlik saygisi 6lgegi puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii, giinliik tablet/telefon kullanim siiresi, estetiksel miidahale uygulama

durumu ile diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Arastirma bulgularma gore Ogrencilerin %43,41i yiiksek diizey benlik
saygisia, %42,6’s1 orta diizey benlik saygisina ve %141 diisiik diizey benlik
saygisina sahiptir. Ogrencilerin %83,6’s1 genel olarak kendilerinden memnun
olduklarini belirtmislerdir. Bu veriler 1s181inda 6grencilerin genel olarak yiiksek benlik

saygisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin benlik saygis1 ve beden algis1 diizeyleri arasinda orta diizeyde
negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu gozlemlenmektedir. Ogrencilerin benlik
saygisindan aldigi puanlar arttikga beden algis1 6Glgeginden aldigi puanlar
azalmaktadir. Benlik saygis1 Ol¢ceginden alinan puanlar yiikseldik¢e diisiik benlik
saygis1 artmaktadir. Alinabilecek en yiksek puan olan 6 puan, en diisiik benlik
saygisin1 yordamaktadir. Beden algis1 6lgeginde ise alinan puanlarin artmasi, olumlu
beden algisinin arttigin1 gostermektedir. Bu bilgiler 1s18inda 6grencilerin benlik
saygilar1 arttikca olumlu beden algilarmin da arttig1 saptanmustir. Canpolat ve
arkadaglarimm (2003) lise 6grencileri tizerinde yaptigi caligmada da ergenlerde beden
algis1 ve benlik saygisi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Ergenlerde negatif beden algist benlik saygini olumsuz bicimde etkilemektedir.
Kocakaya (2016) yaptig1 arastirmasinda beden algisi ile benlik saygis1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligki saptamustir. Benlik saygisi arttik¢a beden doyumu da artmaktadir.

Bu bulgular arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %73,5’1 kiz, %26,5’1 erkektir. Erkek
ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yiliksektir. Yapilan
diger caligmalarda bu bulguyu desteklemektedir (Aygér, 2010; Goksel, 2007).
Cinsiyet ile beden algisi Ol¢egi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Ancak
aragtirmada cinsiyete gore benlik saygisi ve beden algisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Deniz (2018) yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeninin benlik
saygisini  yordadigmi  saptamustir. Bu  bulgular arastrma  bulgularimizla

ortlismemektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %24,9’u imam hatip lisesi, %37,4’i anadolu
lisesi ve %37,7’si mesleki ve teknik anadolu lisesi dgrencisidir. Ogrencilerin okul tiirii
ile beden algis1 61¢egi puanlari arasinda diislik diizeyde bir iliski saptanmistir. Ancak
ogrencilerin okul tiirline gore benlik saygis1 ve beden algis1 dlgeklerinden aldiklar:
puanlar anlamli bir farklilik géstermemektedir. Dilek (2007) lise 6grencileri ile yaptigi
arastrmada meslek, diiz ve anadolu tiirtinde liselerin benlik saygisma etkisini
arastirmistir. Arastirma bulgularina gore okul tiirlerine gore benlik saygisi arasinda
iliski saptanmamustir. Aksit (2011) lise dizeyi okullarda yaptigi ¢alismada okul
tiirlerinin benlik saygisina etkisini arastirmistir. Arastirma bulgularina gore okul tiirti
ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgular

yapilan arastirmay destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %81,1°1 ¢ekirdek aileye, %18,4’1i genis aileye
mensuptur. Ogrencilerin aile tiiriine gore benlik saygis1 ve beden algis1 diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %32,5’1 1000 TL ve alt1 algilanan sosyo-
ekonomik duruma, %52,5’1 1000-3000 TL algilanan sosyo-ekonomik duruma,
%11,2’s1 3000-5000 TL algilanan sosyo-ekonomik duruma, %3,9°u 5000 TL ve iistii
algilanan sosyo-ekonomik duruma sahip olduklarmi belirtmiglerdir. Ogrencilerin
algilanan sosyo-ekonomik durumuna gore benlik saygisi diizeyleri arasinda diisiik
seviyede iligki bulunmustur ancak 6grencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma
gore benlik saygis1 ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Benlik saygist Olgeginden alman puanlarin ortalamasina

bakildiginda algilanan sosyo-ekonomik durumu 1000 TL ve alt1 olan 6grenciler en
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diistik benlik saygisina, 3000-5000 TL algilanan sosyo-ekonomik duruma dahil
ogrenciler en yiiksek benlik saygisina sahip olan gruptur. Ogrencilerin beden algisi
Olceginden aldiklar1 puanlarin sosyo-ekonomik duruma gore dagilimma baktigimizda
1000 TL ve alt1 algilanan sosyal duruma sahip 6grenciler olumlu beden algisi en diisiik
ogrenciler iken olumlu beden algis1 en yiiksek olan grup 5000 TL ve iistii algilanan
sosyo-ekonomik duruma sahip olan 6grencilerdir. Akin ve Ugurlu (2008) yaptiklar1
calismada sosyo-ekonomik durumun beden algisini etkiledigini tespit etmislerdir.
Sosyo-ekonomik konum yikseldikge olumlu beden algisinin arttigini saptamislardir.

Bu sonuglar bizim ¢alismamizla uyum gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %4,2’s1 teknolojik alete sahip olmadigini,
%359’u 1 tane teknolojik alete sahip oldugunu, %23,9’u 2 tane teknolojik alete sahip
oldugunu, %9,1°1 3 tane teknolojik alete sahip oldugunu, %3,9°u 4 tane teknolojik alete
sahip oldugunu belirtmistir. Sahip olunan teknolojik alet sayis1 ile benlik saygis1 6l¢ek
puanlar1 arasinda diisiik seviyede negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir.
Teknolojik alete sahip olmama ve 1 adet teknolojik alete sahip olma, teknolojik alete
sahip olmama ve 2 adet teknolojik alete sahip olma, teknolojik alete sahip olmama ve
3 adet teknolojik alete sahip olma, 1 adet teknolojik alete sahip olma ve 2 adet
teknolojik alete sahip olma degiskenleri ile benlik saygis1 6l¢eginden alinan puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Ogrencilerin sahip olduklar1 teknolojik alet

sayis1 ile beden algisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Arastirmamizda sahip olunan teknolojik aletlerle benlik saygisi 6l¢ek puanlari
arasinda diisiik seviyede negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Sahip olunan teknolojik
alet (telefon, tablet, bilgisayar vb.) sayisi arttik¢a benlik saygisi da artmaktadir. Sabirl
(2018) tiniversite Ogrencilerinde yaptig1 ¢alismada erkeklerin akilli telefon
bagimliliginin daha fazla oldugunu saptamistir. Ancak akilli telefon bagimlilig: ile
benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Buna karsilik 6grencilerin
akilli telefon Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikca anksiyete ve depresyon
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarinda artmakta oldugu belirlenmistir. Sabirli’nin (2018)
arastirmasinda akilli telefon bagimliligi, daha dar bir arastirma alani olusturmaktadir,
bu calismada ise telefon, tablet, bilgisayar gibi diger teknolojik aletler arastirma
kapsamma almmugtir. iki arastrma birebir aym olguyu dlgmemektedir, arastirma

sonuglarnin farkli olmasi bundan kaynakliyor olabilir.
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Ogrencilerin kullandig1 sahsi sosyal medya hesap sayisina gore, gunlik
tablet\telefon kullanim siiresine gore, diizenli takip ettigi televizyon programlari
sayisina gore, en ¢ok izledigi televizyon programu tiirlerine gore, benlik saygisi ve

beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin diyet uygulama oranina gore benlik saygis1 ve beden algist
dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Analizler sonucunda diyet
uygulayan ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin, uygulamayanlara oranla daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ercan (2018) yaptig1 arastirmada geg ergenlikte sosyal
medya maruziyeti ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda anlamli bir iliski saptamustir.
Ayni zamanda geg ergenlikte sosyal goriiniis kaygisi ile beden algisi1 arasinda anlamli
bir iliski saptanmustir. Orsel ve arkadaslar1 (2004) yaptig1 arastirmada 15-17 yas
arasindaki 531 lise 6grencisi ile diyet yapma durumunun benlik saygisi ve beden
algisma etkisini aragtirmistir. Calisma bulgularma gore, kiz 6grencilerin %33 i normal
beden kitle endeksine sahip olmasina ragmen diyet yapmaktadir. Diyet uygulama
durumu ile beden algisi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diyet
yapan gruplarda beden algis1 ve benlik saygisi1 daha diisiik olarak saptanmustir. Ergen
iizerinde yapilan bagka bir arastirmada agirliklari normalden fazla olan ergenlerin daha
diistik benlik saygma sahip oldugu bulgulanmistir (Isiklar, 2012). Calismalara
bakildiginda oldugu kiloyu begenmemek, normal iistii kiloya sahip olmak, diyet
uygulamak genel olarak dis goriiniisten memnun olmamak olarak isimlendirebilir. Dig
goriiniis ise beden algist ile ilgili bir kavramdir. Arastirmamizda diyet uygulama
durumunun benlik saygist ve beden algisini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu
baglamda arastirma sonug¢larimiz yapilmis diger arastrma sonuglarna uygun

olmaktadir.

Ogrencilerin beden sekillerine miidahale etme oranina gore benlik saygisi ve
beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulgulanmigtir. Cerrahi
estetiksel miidahale yaptiran 6grenciler en yliksek benlik saygisi puanlarma sahip iken,
hi¢ miidahale yaptirmayan 6grenciler en diisiik benlik saygisi puanlarmna sahiptir.
Cerrahi estetiksel miidahale yaptiran 6grenciler en diisiik beden algis1 puanlarina sahip
iken, hi¢ miidahale yaptirmayan O6grenciler en yiiksek benlik saygisi puanlarmna
sahiptir. Analiz sonuglarina bakildiginda beden sekline miidahale etmeyen

ogrencilerle sa¢ rengini degistiren O6grenciler arasinda ve beden sekline miidahale
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etmeyen Ogrencilerle cerrahi estetiksel miidahalede bulunan 6grenciler arasinda

anlamli bir farklilik bulunmustur.

Yaptigimiz  arastirma  konusunda  Tirkiye’de  baska  arastirmaya
rastlanilmamustir. Tiirkiye’deki arastirmalar medya ve yeme bozuklugu, yeme
bozuklugu ve benlik saygisi, yeme bozuklugu ve beden algisi gibi alanlarda
yogunlagmaktadir. Bu alanlar arastirmamiza yakin olmakla birlikte tam olarak
ortlismemektedir. Bu sebeple arastirma sonuglar1 i¢in kesin bir karsilastirma

yapilamamaktadir.

Ozellikle yurt disinda yapilan arastrmalarda medyanm beden algisini, dis
goriiniis kabuliinii ve kendini kabulii etkiledigi saptanmistir. Bu durumda arastirma

bulgular1 arasindaki farkin kaynaginin kilttirel olma ihtimali yiiksektir.

Arastirmada okul tiiriine gore benlik saygisi ve beden algis1 arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Ancak anadolu lisesi 6grencileri hem benlik saygisi diizeyi
hem de olumlu beden algis1 diizeyi agisindan diger okul tirlerine gére daha ylksek

puanlar almislardir.

Arastirma bulgularina gore cinsiyet ve okul tiirii beden algisini1 yordamaktadir.

Erkek 6grencilerin ve anadolu lisesi 6grencilerinin beden algilar1 daha olumludur.

Algilanan sosyo-ekonomik durum, sahip olunan teknolojik alet sayisi ile benlik
saygisin1 yordamaktadir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlar1 arttikca benlik
saygist diizeyleri artmaktadir. Glinliik tablet/telefon kullanim siiresi de benlik saygisini
yordamaktadir. Ancak giinliik tablet/telefon kullanim siiresi arttikca benlik saygisi
azaltmaktadir. Diyet uygulama durumu ve viicuda estetik amagli miidahale uygulama
durumu ile hem benlik saygist hem de beden algisi arasinda anlamli bir iligki
saptanmustir.  Arastirma bulgularina gore diyet uygulamayan 6grencilerin benlik

saygilar1 daha yiiksek, beden algilar1 daha olumludur.
4. ONERILER

Arastirmamizda medya degiskeni ¢cok genel kalmistir, daha 6zele indirgenen
bir arastirma daha kapsamli sonuglar verebilir. Ornegin sosyal medyanin benlik saygisi
ve beden algisina etkisi gibi. Bu ¢alismada kisisel veri formundan elde edilen bilgiler,

gegerliligi ve giivenirligi yapilmis 6l¢ekler tarafindan elde edilebilir. Arastirmada daha
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net sonuglar almak i¢in sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi, internet bagimliligi 6lcegi, akilli
telefon bagimliligr 6lgegi, sosyal medya bozuklugu oOlcegi gibi farkli Olgeklerle

aragtirma tekrar yapilabilir.

Arastirmamizda diyet uygulama durumu ve viicuda estetik amag¢li miidahale
durumunun benlik saygist ve beden algisint etkiledigi saptanmistir. Ergenlik
doneminde ergen dig goriiniisiine ¢ok dnem vermektedir. Bu durum ergenleri kabul
goren giizellik Olglilerine ulasmak i¢in dogru olmayan inanglara ve sagliksiz
yontemlere itebilir. Bu sebeple dis goriiniis ile benlik saygisi ve beden algis1 arasindaki
iliski daha kapsamli incelenebilir. Ayrica ergenlerin diyet ve estetik miidahaleler ile
ilgili uzmanlardan yardim almasmin, yol gdsterilmesinin ergen beden ve ruh sagligi

icin katki saglayacag diistiniilmektedir.

Aragtirmada sahip olunan teknolojik alet saymin ve gunlik telefon/tablet
kullanim siiresinin artmasinin benlik saygisimi diistirdiigii tespit edilmistir. Bu olgu

daha kapsamli arastirilabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %43,4’niin benlik saygisimin diisiik diizeyde
oldugu bulgulanmistir. Bu bilgiler 15181inda okullarimizda uzman kisiler tarafindan
benlik saygisinin arttirilmasi adina ¢aligmalar yapilmasimnin d6grencilere olumlu katk1

saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularinda kizlarin daha fazla olumsuz beden algisina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Alanda benzer sonuglarin alindig1 caligmalar mevcuttur. Bu

bulgu daha derin arastirabilir.

Arastrmanmn  Orneklemini  Konya ilinin  Aksehir ilgesindeki lise
ogrencilerinden secgilen 385 kisilik grup olusturmaktadir. Ileride yapilacak
calismalarda Tirkiye genelini daha iyi kapsayacak daha genis bir 6rneklem se¢imi

yapilabilir.
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1.ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGININ KULLANIM iZNi
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1990

Tiurkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry

Konu: Rosenberg Olgegi

ILGILI MAKAMA

Hilal Ozbey’in calismasinda rosenberg benlik saygisi Olgegi’ni
kullanmasina izin verilmistir.

Prof. Dr. Eyiip Sabri Ercan
Dernek Baskani

Tel :90-541-440 3354
Web: www.cogepder.org.tr Elmek: cogepder@gmail.com

Fax :90 - 312 — 440 33 46
Adress: Cinnah Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Tiirkiye
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2.BEDEN ALGISI OLCEGININ KULLANIM iZNi

olcek kullanim izni  viKsEkLisANS x

Hilal Cing&zoglu
Iyi giinler hocam , Ben Hilal Ozbey, Afyon Kocatepe Universitesi'nde Egitim Bilimleri alaninda

selim hovardaoglu =shovardacglu@yahoo.com=
Aliciz ben «

Merhaba, dlcek ve ilgili bilgiler ekli dosyada, kullanabilirsiniz, saygilanmia,

Prof. Dr. Selim Hovardaoglu
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3.KISISEL BILGi FORMU

Degerli katilimc;

Doldurmanizi istedigim anket, Afyon Kocatepe Universitesi’nde hazirlanan "Lise
Ogrencilerinde Beden Algisi ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi Aksehir lgesi Orneklemi" isimli ¢alismada yalnizca bilimsel
amacla kullanilacaktir. Sorularm dogru bir cevabr yoktur. Olgeklerdeki sorular1 size
uygun sekilde dogru ve eksiksiz doldurursaniz sevinirim. Soru ve Onerileriniz i¢in
asagida yer alan e-mail adresinden bana ulasabilirsiniz.

Degerli katkilariniz i¢in tesekkur ederim.
Hilal OZBEY

hilalcingozoglu@gmail.com

Kisisel Bilgi Formu:

e Okul tirinizi seger misiniz? : imam hatip lisesi ()

Anadolu lisesi ( ) Mesleki ve teknik anadolu lisesi( )

e Cinsiyetiniz: kiz( ) erkek ( )

e Aile tirin0zi seciniz: ¢ekirdek aile (anne-baba-gocuk) () genis
aile(anne-baba-¢ocuk-babaanne/anneanne-dede)( )

e Ailenizin ayhk geliri: 1000 TL ve alti( ) 1000-3000 TL ( ) 3000-
5000 TL( ) 5000 TL ve Gsti ()

e Sadece size ait olan teknolojik aletleri secer misiniz? cep telefonu: ( )
tablet ( ) bilgisayar ( ) televizyon ( )

e Sadece size ait olan teknolojik alet sayisimi secer misiniz? 0 ( ) 1()
2() 3() 4 ve Ostl ()

e Sabhsi olarak sahip oldugunuz sosyal medya hesap sayisini secer misiniz?
0() 1() 2()3( ) 4dvedlsti( )

e Sahsi olarak sahip oldugunuz sosyal medya hesaplarini secer misiniz?
(diger secenegi ise uygulamanin ismini/isimlerini yazimz.) Facebook( )
Twitter () Swarm () Instagram( )  WhatsApp ( )

Snapchat () Linkedln ( ) diger () .oeeiiiiiiiiinn.

e GUnluk tablet/telefon ile vakit gecirme stireniz: 1 saat ve alti () 2 saat (
) 3saat () 4 saatve Usti( )

e Diizenli olarak izlediginiz televizyon dizilerinin sayisi; 0( ) 1( ) 2( )
3( ) 4vedlsti( )

99


mailto:hilalcingozoglu@gmail.com

En cok izlediginiz televizyon programm tiirleri: dizi — film () haber-
tartigma programlari( )

giindliz kusagi programlari ( ) moda—magazin programlari( ) spor
programlar1 () belgesel programlari( )

Diyet yapar misimiz? Evet( ) haymr( )

Viicudunuzun seklini degistirmek icin miidahalede bulundunuz mu?
sa¢ rengini degistirme () basit estetiksel miidahale (
dudak/yanak/kas dolgusu vb.) ()

cerrahi estetiksel midahale (burun ameliyati-yag aldirma/ incelme
ameliyatlart) ()

bulunmadim ()
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4.ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi- BENLIK SAYGISI ALT
OLCEK FORMU

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida yer alan sorularin dogru bir cevabi yoktur. Liitfen kendinize en uygun
sekilde cevaplaymiz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlig d. Cok yanlig
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlig d. Cok yanlig
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig
5. Kendime gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlig
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin igse yaramadigin diistiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls d. Cok yanlis
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis d. Cok yanlis
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5.VUCUT ALGISI OLCEK FORMU

VUCUT ALGISI OLCEGI

Asagida yer alan sorularin dogru bir cevabi yoktur. Liitfen kendinize en uygun
sekilde cevaplaymiz.

Hic

Begenmiyoru
m

Pek

Begenmiyoru
m

Kararsizi
m

Oldukca

Begeniyoru
m

Cok

Begeniyoru
m

Saglarim

YUuzumun
rengi

Istahim

Ellerim

Vicudumda
ki kil

dagilimi

Burnum

Fiziksel
gucum

[drar — disk1
dizenim

Kas
kuvvetim

Belim

Enerji
dizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimm
keskinligi

Agriya
dayaniklilig1
m

Omuzlarimi
n genisligi

Kollarim
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Gogilislerim

Gozlerinim
sekli

Sindirim
sistemim

Kalgalarim

Bacaklarim

Dislerimin
sekli

Cinsel
gucum

Ayaklarim

Uyku
dizenim

Sesim

Saghigim

Cinsel
faaliyetlerim

Dizlerim

Vicudumun
durus sekli

Yuzumin
sekli

Kilom

Cinsel
organlarim

Hastaliga
direncim
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