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OZET

ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ AKADEMIK
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INCELENMESI
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SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
EGITIM BiLIMLERI ANABILIiM DALI

Haziran 2019

Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Miicahit GULTEKIN

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sosyal medya bagimliliginin akademik
basarilariyla iliskisi ve cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Arastirma betimsel
bir arastirma olup; aragtirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi Afyonkarahisar ili, Cay ilgesinden uygun ornekleme yontemi ile secilmis
olan 810 lise 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak “Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi” (Tutgun-Unal, 2015) kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans
ve yiizdeler, sira ortalamasi, Kruskal Wallis H- Testi, Mann Whitney U-Testi ve
Spearman Brown Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ile akademik basarilari arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi
cinsiyet, smif diizeyi ve okul tiiriine gore degismezken; akademik basarilarinda

cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiiriine gére anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, akademik

basari



ABSTRACT

EXAMINATION OF SOCIAL MEDIA ADDICTION OF ADOLESCENTS
WITH THE RELATION OF ACADEMIC SUCCESS IN TERMS OF SOME
VARIABLES

Hatice GOKSU
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THE INSTITUE OF SOCIAL SCIENCES
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June 2019

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Miicahit GULTEKIN

The purpose of this study is to examine social media addiction of adolescents
with the relation of academic success in terms of some variables. This descriptive
study employs a correnational survey design. The sample of the study in volves 810
high school learners randomly selected from high schools in Cay, Afyonkarahisar.
Data were collected through the “Social Media Addiction Scale” (Tutgun-Unal,
2015). In the analys is of the data, frequencies, percentages and mean ranks,Kruskal-
Wallis H Test, Mann-Whitney U Test, Spearman Brown Correlation were used.
Findings indicate that there is a significant negative relationship between social
media addiction of high school students and academic achievement. Social media
addiction level of high school students do not differ according to gender, class level
and type of school. However, academic achievement significantly differ according to

gender, class level and type of school.

Keywords: Social media, social media addiction, academic achievement.
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ONSOZ
Bu arastirmada ergenlerin sosyal medya bagimliliginin akademik basarilar
ile iligkisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ergenlerin sosyal medya

bagimliliginin akademik basarilar ile iligkisinin baz1 degiskenlere gore farklilasma

durumlar tespit edilmistir.

Oncelikle tez calismam esnasinda bana her daim degerli katki ve onerilerini
eksik etmeyen tez danismamim Sayin Dr. Ogr. Uyesi Miicahit GULTEKIN’e sonsuz
tesekkiirlerimi  sunarim. Tez c¢alismamda kolaylik saglayan arastirmayi
gerceklestirdigim okullardaki meslektaslarima, bana bir¢ok konuda yardimci olan
Ogretmen arkadaslarima ve aragtirmaya katilan 6grencilere, emegi gecen tiim herkese

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tim hayatim boyunca yanimda olan, manevi destegini her zaman yiirekten
hissettigim sevgili aileme, sevgili abim Beytullah GOKSU’ya, yiiksek lisans egitimi
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Sema MAZILI’ya tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS
ARASTIRMANIN KONUSU

Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar iletisim, bireylerin yasaminda
etkin bir rol oynamaktadir. Iletisim olgusu, insanoglu i¢in temel ihtiya¢ olmasinin
yaninda insanlarin haklarindan biri olarak goriilmektedir (Biiyiikaslan ve Kirik,

2016).

Teknolojik gelismeler iletisim araglarinin ¢esitlenmesini de beraberinde
getirmistir. Ilkel iletisim teknolojileri yerini “kagit ve yazi, televizyon, elektrik,
radyo, telgraf” gibi buluslara birakmus; bilgisayarin icadi ile “bilgi teknolojileri” de
hayatimiza dahil olmustur. Bilgisayarlarin gelistirilmesi ve yayginlagmasi;
bilgisayarlar aras1 baglant1 ve iletisim kuran internetin ortaya ¢ikmasi bireysel ve

sosyal hayati dikkat ¢ekici bir sekilde etkilemistir (Feyzioglu, 2016).

Dijital teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi ile birlikte yeni iletisim teknolojisi
ve sosyal medya hayatimizin énemli bir kismini etkilemektedir. Teknoloji 6grenme,
eglenme, arkadas edinme gibi birgok amagla Kkullanilmaktadir. Teknolojik
gelismelerle birlikte bireyler, igeriklerin iiretilmesine katkida bulunmakta ve aktif

olarak icerige dahil olmaktadir (Cemrek, Baykus ve Ozaydin, 2014).

Teknolojik gelismeler, giiniimiiz insanin1 “sanal diinya” adi verilen bir ortam ile
tanistirmistir. Teknolojinin hizla gelistigi bu cagda, insanlar sanal diinya araciligiyla
her tiirlii aligveris yapabilmekte, istedigi {iriinii alip satabilmekte, istedigi kisilerle
iletisim kurabilmekte ancak bununla beraber gergek diinya ile baglar1 azalmaktadir.
Bireyler, yiiz yiize yaptig1 bir¢ok faaliyeti artik akilli telefon ve bilgisayar {izerinden
yapabilmektedir (Polat, 2016).

Insanlarin Internet ortaminda, kendilerini tanimlayarak farkli kiiltiirlerden her
tirlii kullanici ile iletisime gectigi, ayn1 zamanda sosyal yagamda kullanilan normal
jest ve mimik hareketlerini simgeleyen sembollerle diisiince ve duygularini sanal
ortamda belirtebildigi ve sosyal agidan iletisim kurdugu ortamlar “sosyal ag”

kavrami olarak tanimlanmaktadir. Internetin olduk¢a genis bir alana yayildigi gz



oniinde bulunduruldugunda, sosyal aglarin sayisinin da fazla oldugu goriilmektedir.
Kategorileri ya da kullanim amaglari farkli olsa da sosyal aglar, insanlarin sosyal
ortamda etkilesim i¢inde olma, iletisim kurma ve 6grenme siireci gibi sagladigi
olanaklar ile gercek sosyal yasamdaki siirecleri yeniden sekillendirmistir (Altunay,
2010).

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde giiniimiizde iilkemizin sosyal
aglar1 kullanma agisindan diinyada besinci sirada oldugu ve bu durumun Avrupa
ortalamasini geride biraktigr goriilmektedir. Ayrica Avrupa’nin en ¢ok online video
(Youtube, Vimeo, Dailymotion) izleyen 2. iilkesi olan Tiirkiye’de diger sosyal
aglarin kullanimi da hizla artmaktadir. Bu sitelerin kullanim oranlar1 ergenlik
doneminde oldukga yiiksektir. Universite dgrencilerinin en ¢ok kullandig1 sosyal

medya sitelerinin Facebook ve Twitter oldugu ifade edilmektedir (Tektas, 2014).

Kamiloglu ve Yurttas, (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore lise
Ogrencilerinin neredeyse tamaminin facebook hesabi bulunmakta; bunun yaninda
Ogrencilerin yarisinin ise sosyal medyada etkin bir mikroblog olan twitter hesabinin
oldugu ifade edilmektedir. Arastirmaya gore Ogrencilerin bilgi edinmek iizere
basvurduklar ilk kaynak internet olup 6.sirada ise sosyal medya platformu olan
Facebook oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore gengler bu ortamlar1 sadece eglenmek
ve bos vakit gegirmek amaciyla kullanmamaktadir. Facebook ve Twitter gibi
ortamlar1 genglerin egitim-6gretim, kigisel gelisim ve giindemi yakindan takip

edebilmek amaciyla kullanmaktadir.

Sosyal medya araglarindan egitim-6gretimi olumlu yonde etkileyecek bigimde
yararlanilabilir. Facebook ile 6grenciler; hizli iletisim kurarak igbirlikli 6grenebilir ya
da tartigma yontemini kullanabilir, diger kisiler ile 6gretim materyallerini (video
dosyalari, resimler vb. web siteleri) paylasabilir, giincel kisi ve olaylar: takip edebilir.
Yine giincel olaylar1 ve haberleri takip etmek, diislincelerini paylagsmak, tartismak ya

da bilgi edinmek amaciyla Twitter’r egitim ve 6gretim siirecine dahil edebilir.

Flickr aracilig1 ile gorsel sunular, videolar ya da koleksiyonlar etkili bir sekilde
hazirlanabilir, etkili e-portfolyo olusturulmasinda gorsel agidan dikkat ¢eken beyin

firtinasi, tartisma vb. ¢alismalar yapilabilir (Giilbahar, Kalelioglu ve Madran, 2010).



Arastirmalar internet kullaniminin, bilgi edinmenin ve paylasmanin hizlanmasi
ve buna bagli zaman kaybinin azalmas1 gibi olumlu yonleri oldugunu gostermektedir.
Ancak internet kullaniminin artmasi bireyleri yalmizliga siiriiklemesi, iletisimin
kalitesini diisiirmesi ve bireylerin sosyal ortamina zarar vermesi gibi pek c¢ok
olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte internet
kullanim1 artmakta ve ozellikle genglerde bagimliliga neden olmaktadir. Lise
ogrencilerinin sosyal medya kullaniminin giderek yayginlasmasi, bu gruba yonelik
calismalarin yapilmasini gerektirmektedir (Sisman Eren, 2014). Bu nedenle
bireylerin sosyal medya kullanimi diizeylerini belirlemek birgok problemin tespit

edilmesinde ve 6nlenmesinde yararli olabilir (Akin, Ozbay ve Baykut, 2015).

Hinduja ve Patchin (2009), ergenlerin Internet’i hatali kullanmaya basladigin1 ve
bu hatali kullanim sonucunda sosyal iligkilerinde problemler, okul basarisinda diisiis,

depresyon, stres gibi ruh sagliginda bozulmalarin meydana geldigini belirtmistir

(Peker, 2015).

Ergenlik doneminde bireyler, internet ortaminda vakit gegirdiklerinden dolay1
onemli islerini aksatmaktadirlar. Internet ile vakit geciren ergenler diger islerini
ertelemektedirler. Boyle bir durum da akademik basarilarinin azalmasina neden
olabilmektedir. Ergenler ders ¢alismak igin kullanmalar1 gereken zamani internete
ayirdiklarinda akademik basarilart olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Duman,
2016).

ARASTIRMANIN ONEMI

Insanlarin bilgi toplumuna gegmesi ile birlikte endiistri toplumunda kullandiklar:
diisiik hizli sayisal hatlar da yerini dijital iletisim aglarina birakmis ve bu aglarin
kapsami genislemistir. Sosyal medya araglarinin kullanim amaclar1 oldukca
cesitlidir. Internet ve sosyal medyanin temel olarak eglence amaclh kullanildig: gibi
bilgi edinme siirecinin alternatif bir kaynagi olarak da kullanilmaktadir. Ayrica
bireyler iletisim kurmak, dosya, resim vb. paylasmak gibi bir¢ok faaliyeti sosyal
medya lizerinden yapabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin artmasi bazi olumsuz
durumlara da neden olabilmektedir. Sosyal medya kullanimi kisilerin giinliik
sorumluluklarini ertelemesine ya da yerine getirmemesine yol agabilmektedir.

Ozellikle ergenlerin ders calismalari gereken siireyi sosyal medyada gecirmeleri



akademik basarilarini olumsuz etkileyebilir. Bu ¢alisma ile ergenlerin sosyal medya

bagimlilig1 ile akademik basarilar arasindaki iligki tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Literatiir incelendiginde ergenlerin sosyal medya bagimliligt ve akademik
basariyla iliskisini inceleyen caligmaya rastlanmamistir. Sosyal medyanin egitim-
Ogretim ortaminda aktif olarak kullanildig1 ve kullanilmasi planlandigi goz oniinde
bulundurulursa ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyi ve sosyal medyanin
akademik basariya olumsuz etkisinin tespit etmeyi amaglayan bu ¢alismanin ilgili

alana katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

PROBLEM CUMLESI

Arastirmada “Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ile akademik basar1 diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu problem ctimlesi olarak belirlenmistir.
Arastirmada su alt problemlere yer verilmistir:

1. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi nedir?

2. Ergenlerin akademik basar1 diizeyi nedir?

3. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin

alt boyutlar cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyi sinif diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

5. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin

alt boyutlar1 okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6. Ergenlerin akademik basar1 diizeyi cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmakta

midir?

7. Ergenlerin akademik basar1 diizeyi smif diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

8. Ergenlerin akademik basar1 diizeyi okul tiriine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

9. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyi ve akademik basar1 diizeyi arasinda

anlaml iliski var midir?



ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amact; ergenlerin sosyal medya bagimliliginin akademik basarilari
ile iliskisini ve gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Ergenlerin sosyal medya
bagimliliklarin1 ve akademik basar1 diizeylerini belirleyebilmek amaglanmistir.
Ergenlerin sosyal medya bagimliligimin akademik basari ile iliskisi agisindan

farklilagsma durumlari tespit edilmeye ¢aligilacaktir.

Sosyal medya kullaniminin ve sosyal medya bagimliligi ergenlerin akademik

basarilar1 tizerindeki etkisi belirlenmeye caligiimistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma asagida belirtilen bazi sinirliklar ¢er¢evesinde yiirlitilmiistiir:

1. Bu arastirmanin Orneklemini 2017 - 2018 egitim-68retim yili igerisinde
Afyonkarahisar ilinin Cay il¢esinde 6grenim gormekte olan lise 6grencileri

olusturmaktadir.

2. Calisma, aragtirmaya katilan 6grenciler ve dlgekte yer alan maddeler ile sinirlidir.

3. Akademik basar1 diizeyleri 6grencilerin beyanina dayanmaktadir.

4. Arastirmada elde edilen bilgiler 6grencilerin 6l¢ege verdikleri cevaplarla sinirlidir.
ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Aragtirmaya katilan ergenler uygulanan 6lgme aracini igtenlikle cevaplamislardir.

TANIMLAR

Sosyal Medya: Sosyal medya, zaman ve mekan sinirlamasi olmadan (mobil
tabanli), paylagimin, tartismanin esas oldugu bir insani iletisim seklidir. “Teknoloji,
telekomiinikasyon, sosyal iletisimin kelimeler, gorseller, ses dosyalar1 yolu ile

saglandig1 bir yapiya sahiptir” (Akinc1 Vural, Z. B. ve Bat,M., 2010).

Sosyal Medya Bagimhhgi: Sosyal medya bagimligi, bilissel, duyussal ve
davranigsal siirecler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan
gibi giinliikk yasaminin pek c¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve catigma gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorundur (Tutgun

Unal, 2015, 5.93).



Akademik Basar1 : Akademik basari, ergenlerin yilsonu not ortalamalarini

ifade etmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1.INTERNET

Internet kelimesi International ve Network kelimelerinin bir araya getirilmesiyle
Olusturulmustur ve Kkisilerin, kurumlarin kendi irettikleri, edindikleri bilgileri
paylasabilecekleri ve her tiirlii bilgiye kolay ve hizli bir sekilde ulasabilecekleri bir
aractir. Bagka bir tanima gore internet, “milyonlarca insanin amaclarina uygun olarak
Ve bilgisayarlar araciligit hem iletisim kurabildigi hem de bilgi aligverisinde
bulunabildigi bir sistemdir” (Odabasi, Coklar ve Kabakg1, 2007).

Yasamimizin 6nemli kismimi etkileyen internetin temeli Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) ve Sovyet Rusya arasindaki rekabete dayanmaktadir. ABD
Savunma Bakanligi, bilim ve teknolojinin orduya en iyi sekilde uygulanmasi igin bir
proje baslatmis ve bir bilgisayar agi tasarlamistir. Devam eden ¢alismalar sonucunda

bir¢ok ag kurularak bilgisayar sistemleri olusturulmustur (Arisoy, 2009).

Kisa zamanda hizli gelisme gosteren internete erigim olanaklari artmistir. Gelisen
teknoloji ile birlikte tablet bilgisayar ve cep telefonu ile her an her yerde internete
girmek olanaklidir. Internete erisimin kolaylasmasi iletisim, egitim, sosyal yasam,
ekonomi gibi birgok alanda degisiklige neden olmustur. Iinsanlar farkli kiiltiir ve
cografyadan olan diger insanlar ile rahatca iletisim kurabilmektedirler. Web 2.0
teknolojilerinin  sagladigi dinamik yap1 ile internet kullanicilart igerik iiretme

slirecine dahil olabilmektedir (Filiz, Erol, Donmez ve Kurt, 2014).

Web 2.0 teknolojisinin kullanilmasi sonucunda insanlar, web tasarimi ve
kodlama bilgisi olmadan istedigi fotograflari, videolari, anlatmak istedikleri teknik
ya da sosyal igerikleri, ziyaret ettikleri siteleri ¢ok sayida insan ve toplulukla
rahatlikla paylasabilmektedir (Alikili¢ ve Onat, 2007, 5.902).



1.2. SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Internetin diinya genelinde hizla yayilmasi ve Web 2.0 teknolojisinin
gelistirilmesi ile birlikte sosyal medya kavrami ortaya cikmustir (Biiyiikaslan ve
Kirik, 2016). Sosyal medya; bilgi, haber, igerigi paylasma, kesfetme ve okuma
aligkanliklariin degismesidir. Sosyal medya ile birlikte, teknoloji ile sosyolojinin i¢
ice gecerek, bir kisiden ¢ok kisiye iletisim yerine ¢ok kisiden ¢ok kisiye olan iletisim
yayginlagsmistir. Sosyal medya ile kullanicilar kisisel veya gruplar i¢cinde medya

igerigi olusturabilir ve karsilikli paylasim imkani bulabilir (Polat, 2016).

Biiyiikaslan ve Kirik (2016) sosyal medyay1 “kullanicilarin birbirleriyle bilgi,
goriis ve ilgi alanlarini paylasarak etkilesim kurmalar i¢in olanak saglayan online
araglar ve web sitelerini icermektedir. Sosyal medya, teknolojiyi, sosyal girisimciligi
kelimeler, resimler, videolar ve ses dosyalar1 ile birlestiren semsiye bir kavramdir”

seklinde tanimlamaktadir (5.47).

Sosyal medya igerisinde medya kelimesi olmasina ragmen geleneksel medya
kavramindan farkli 6zelliklere sahiptir. Geleneksel medyadan ayrilan en Onemli
ozelligi, sosyal medyanin icerigini herhangi bir kisinin olusturabilmesi, yorumda
bulunabilmesi ve sosyal medyaya katki saglayabilmesidir (Solmaz, Tekin, Herzem
ve Demir, 2013). Sosyal medyada bireyler, ilgi duydugu merak ettigi konular
hakkinda etkilesimde bulunabilmektedir. Sosyal medya kullanicilar1 olusturduklari
resim, video, ses, yaz1 gibi igerikleri paylasabilmektedir (Dogruluk, 2017).

Sosyal medya, internette var olabilmenin gostergelerinden biridir.  Sosyal
medyanin Youtube, Facebook, Twitter gibi platformlarda kullanicilarina nerede, ne
yaptiklari, duygu ve disiincelerini paylasabilmeleri imkani saglamasi igeriklerin

kullanicilara 6zgili olmas1 6nemli bir avantajidir (Biiyiiksener, 2009).



Sekil 1. Sosyal Medyanin Temel Kavramlar

Topluluk

Kaynak: Kara, 2013,s.55.

Sosyal medya kavrami, web 2.0 alt yapisina dayanan etkilesimli uygulamalarin
genel adidir. Kisiler sosyal medya ile diger bireylerle tanisip, iletisime gegebilir ve
onlarla paylagimlarda bulunabilir. Bu nedenle sosyal medya kavrami Sekil 1.’de yer

alan kavramlar1 kapsayan semsiye niteligindedir (Kara, 2013).

Sosyal aglar, kisisel ve sosyal hayata kattig1 degerlerin diginda ekonomik agidan
da cesitli etkilere neden olabilmektedir. Kurumlarin sosyal aglari kullanarak sirket
cirolarina yiiksek degerlerde katki sagladiklari, bu aglar aracilig1 ile sadece sahsi
olarak degil kurumsal olarak da Onemli yiikselisin oldugu belirtilmektedir

(Biiyliksener, 2009).

1.2.1. Sosyal Medyanin Ortaya Cikisi

W. Christensen ve R. Suess'in 1978 yilinda arkadaslariyla iletisim kurmak
i¢in gelistirdikleri BBS ad1 verilen yazilim, sosyal medyanin baslangici olarak kabul
edilmektedir. 1989 yilindan sonra Isvigre’de arkadas gruplarmin bir araya
toplanmasini saglayan MIRC ve ICQ kullanilmaya baslandi.Web2.0 teknolojilerinin

kullanilmaya baslanmasiyla birlikte 1995 yilinda “Classmates.com” sitesi Ve



1997yilinda kurulan “SixDegrees.com” sitesi olusturulmus ancak benzerleriyle

rekabete giremeyip 2001 yilinda kapanmustir (Giirilti, 2016).

Boyd ve Ellison tarafindan sosyal medyanin tarihgesi ile ilgili ilk kronolojik
arastirma yapildi. 1997 yilinda google kurulurken, web sitesi sayisi 1 milyona ulagti.
Yiiksek hizli internet erisiminin yayginlasmasi ile birlikte 2003 yilinda Myspace,
2004’te Youtube ve Facebook, 2006’ da Twitter kuruldu. 2009 yilinda WhatsApp
hizmete sunuldu. 2010 yilinda sosyal aglar iizerinde rekabetin artt1 ve fotograf
paylasim ag1 olan Instagramin, sosyal aglara yeni boyut getirdi. 2012 yilinda
Pinterest kullanilmaya basland1 (Kara, 2013). 2015 yilinda Periscope, twittera ait
canli yayin platformu olarak kuruldu ve yine ayni yil igerisinde scorp video paylagim
odakli bir sozlik denemesi olarak tanitildi (Feyzioglu, 2016). Sosyal aglarin
artmasiyla birlikte ilerleyen giinlerde sosyal hayatimizda onemli sosyal farkliliklar
goriilebilir.

Sosyal Medya Tiirleri: Sosyal medya siteleri, kullanicilarin kisisel profil
olusturmalarina, tanmidiklarini davet ederek grup olmalarina, oyun oynamalarina,
tiyelerin birbirlerine e-posta veya anlik ileti gdndermelerine izin veren ag tabanl

uygulamalardir. Genellikle sosyal ag siteleri licretsiz olarak kullanilabilmektedir

(Kara, 2013).

Blog: Ingilizce “Web” ve “Log” kelimelerinin birlesmesi ile meydana gelen
“Weblog” kavrami Tirk¢e’de “ag giinliigii” olarak tanimlanmaktadir. Zamanla
“Blog” olarak adlandirilan bu kavram, HTML bilgisi olmadan, dosya transferi
islemlerine ve 6zel bir yazilima ihtiyagc duymadan web sayfasi olusturmayi ve

diizenlemeyi saglayan yazarlik sistemleridir (Alper, 2012).

Blogger: Tirkiye’ de en ¢ok kullanilan blog servisidir. Kullanicilar istenilen
her konuda istedigini yazabilir, blogunaadsense ile reklam alabilir ve para kazanabilir
(Polat, 2016).

Wordpress: En ¢ok kullanilan blog sitelerinden olan WordPress, 2003 yilinda
kurulan gii¢lii bir kisisel yayin platformudur ve kullanimi {icretsizdir. Acik kaynakli
bir yazilim olan WordPress sayesinde kullanicilar kendi blog sitelerini olusturabilir

ve yonetebilirler. WordPress kullanicilarina basitlik, esneklik, kolay yayinlama, arac
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ekleme, kullanici yonetimi, medya yonetimi, kolay tema sistemi, arama motorlarina
kayit secenegi, topluluk olusturma gibi bircok Ozelligi bir arada sunmaktadir

(Dogruluk, 2017).

Blogcu: Tiirkiye’nin ilk blog platformu olan Blogcu, okumay1 ve yazmayi
seven yliz binlerin tanistigi, bloglar1 yazip okudugu, diisiindiiklerini paylastigi, her
yastan internet kullanicisinin yararlanabildigi ticretsiz bir sitedir. Blogcu, 2005
yilindan beri kullanilabilmektedir. Uye olunduktan birka¢ dakika sonra blog yayina
hazir olacaktir. Blogcu’nun hazir sablonlarini kullanarak, blogun goriintimii
istenildigi zaman degistirilebilir. Bloga yazi, resim eklenebilir, yazilar yeniden

formatlanabilir. Bloga eklenen yazilar herkese agilabilir (Kilig, 2016).

Microblog: Blog kavraminin bir sonraki adimi sayilabilen Microblog’un en
onemli 6zelligi anlik ve kisa igerikler araciligiyla bagkalariyla icerik paylasilmasini
saglamaktir. Ozellikle profesyoneller tarafindan bilgi ve haber paylasimi amagh
kullanilan microbloglar, insanlarin anlik olarak yaptiklarimi baskalart ile

paylasabilirler (Kara, 2013).

Twitter: Paylasimlarin 140 karakter ile yayimlanabilecegi, tarih sirasi ile kayit
edilen bir microblog sitesidir. Anlik durum paylasimlari, o an yasanan bir olay,
duyurmak istenilen bir haber, bilgi verilmek istenen bir konu, diizenlenen bir
kampanya, firmalar hakkindaki gelismeler vb. kullanicilar tarafindan, izleyenlerine
twitter iizerinden yayinlanabilir. En ¢ok kullanilan microblog tiirii olan Twitter’in
kullanim1 oldukca yaygindir ve kullanict sayist giin gegtikge artmaktadir (Giiriiltd,
2016).

Tumblr: Kullanimi kolay, fonksiyonel ve diinya ¢apinda oldukga popiiler olan
bir mikroblog tiiriidiir. Tumblr iizerinden diger bloglarda oldugu gibi kullanicilar
fotograf, ses, video, metin paylagimi yapabilir. Tumblr tizerinden renkler, kullanilan
temanin HTML kodlar1 gibi bircok 6zellik, kullanici tarafindan kisisellestirilebilir
(Tekin, 2016).

Wikiler:  Wiki ismi Hawaii dilinde ¢abuk anlamma gelen WikiWiki
kelimesinden tiiretilmistir. Tiirkce karsiligi alanyazinda ‘viki’dir. Kullanicilarin

herhangi bir konu hakkinda bildiklerini ilgili baglik altina yazmalarimi saglayan
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Wikiler, gesitli konular hakkinda bir bilgi havuzu olusturulabilen sayfalardir (Kara,
2013).

Wikiler, diger internet sayfalarindan farkli olarak ¢oklu yazarlar tarafindan
giincellenebilmekte ve herhangi bir konu hakkinda bilgi sunarken metin igerisindeki

baglantilarla, kopriilerle farkli bilgilere kolayca ulasilabilmektedir (Alper, 2012).

Wikipedia: Viki ile olusturulmus bir sézliik uygulamasidir. Ozgiir Belgeleme
Lisans1 adi altinda kullanicilarin yeni sayfa yaratmasina, sayfalarda diizenlemeler
yapmasina ve bu sayfalar1 birbirine baglamasina olanak saglayan yazilimdir (Polat,
2016). Ucretsiz kullanim olanag: saglayan ve en sik kullamlan Viki ortami olan
ansiklopedik arsiv 6zelligi tastyan Wikipedia'nin birgok dil destegi bulunmaktadir.
Wikipedia’nin kimlik dogrulamalarindan uzak olmasi, her kullanicinin kolaylikla

kayit yaptirabilmesi bu yazilimin giivenli olmadigini géstermektedir (Alper, 2012).

Sosyal Isaretleme: Internet kullanicilarinin internette yer alan sayfa ve sitelerden
begendiklerini baskalari ile paylagsmasi sosyal isaretleme olarak adlandirilmaktadir.
Sosyal isaretleme araciligiyla c¢esitli igerikler arasindan insanlarin ilgisini
cekebilecek videolar, yazilar ve resimler on plana g¢ikarilabilmektedir. Bu siteler
etiketler araciligiyla kullanicilarin paylastiklar linkleri ve igerikleri listelemektedir

(Kilig, 2016).

fcerik Paylasim Siteleri: Sosyal paylasim sitelerinin igerik ve medya
paylasimma imkan saglayan web servisleri olan igerik paylasim siteleri, dosyalari
cesitli kategoriler altinda paylagsma olanagi tanir. Youtube, Swarm ve Flickr en
yaygin kullanilan sosyal paylasim siteleridir. Son yillarda kullanim sikligi artan

Instagram ise fotograf paylasim sitesidir (Kilig, 2016).

Youtube: Youtube, 2005 yilinda Chad Hurley, Steve Chen, San Mateo ve Jawed
Karim adli i¢ Amerikali tarafindan kurulmus olan video barindirma ve paylagim
sitesidir. Kullanicilar, youtube ortaminda sitede var olan videolar1 izleyebildikleri
gibi kendi video gorintilerini siteye yiikleyebilmektedir. Youtube’da film,
televizyon programlar, kisisel videolar ve miizik videolar1 yer almaktadir. Ayrica
video paylasan insanlarin birbirleriyle mesajlagtigi ve arkadas olabildigi bir sosyal

agdir. Icerik paylasim sitelerinin ilki ve en biiyiigii Youtube’dur (Alper, 2012).
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Youtube, kurulduktan sonraki iki yil igerisinde online video siteleri arasinda en ¢ok

takip edilen site olmus ve 2006 yilinda Google sirketine satilmistir (Tiryaki, 2015).

Flickr: Fotograf ve video paylasimina odaklanmis bir sosyal paylasim agidir.
Flickr ile kisilerin fotograf ve videolar: diinyadaki diger insanlarla paylasilabilir ve
kisiler fotograf havuzundaki fotograflara ulasabilir. Bu paylasim agi ile kisiler,
arkadas edinilebilir, fotograf paylasilabilir veya arkadaslarinin fotograflarina yorum
yapilabilir. Flickr, fotograf temelli bir sosyal ag olmasi ile diger sosyal aglardan
farklilasmaktadir (Alper, 2012). Kullanim i¢in ticret 6deyen kullanicilar sinirsiz,
ticret 6demeyenler ise 1 Terabayt boyutunda fotograf gonderebilir. Bu siteyi licretsiz
kullananlarin tiim haklar1 fotograf sahibinde kalabilir ya da Creative Commons

lisanst ile yayimlanabilir (Kalender, 2016).

Instagram: 2010 yili sonunda Kevin Systrom ve Mike Krieger adli iki
girigimcinin kurdugu bir fotograf paylasim uygulamasidir. Instagram ile fotograflara
hizli ve etkileyici filtrelerin uygulanabilmesi bu sosyal agin olduk¢a dikkat cekici
olmasini saglamistir. Bu filtreler sayesinde normal hayatta rastladigimiz en basit
nesneler bile sanki bir sanat¢inin elinden ¢ikmis gibi fotograflanabilmektedir
(Giiriilti, 2016, s.25). Fotograf paylasma ve diizenleme iicretsiz olarak yapilmaktadir
(Polat, 2016). Instagram, Facebook ve Twitter gibi sosyal aglarla entegredir ve
Instagram araciligi ile bu aglar iizerinden de hizli bir sekilde fotograf paylasimi

yapilabilir (S6nmez, 2013).

Swarm: Gidilen yeri paylasma imkani saglayan Foursquare tarafindan ortaya
cikarilan Swarm, 2014 yilinda kullanilmaya baslanmistir. Web tabanli uygulamasi
bulunmadigi i¢in android ve ios sistem akilli telefon uygulamalarinda
kullanilabilmektedir. Bu ag, kullanicilarin anlik olarak bulunduklart yeri
bildirmelerini ve bu kullanicinin arkadaglarinin ona olan uzakliklarini 6grenmelerini

saglar (Kalender, 2016).

Podcast: Genellikle dizi seklindeki dijital medya {irlinlerinin internet
tizerinden bildirim yoluyla tasinabilir cihazlara ve bilgisayarlara indirilmeye uygun
olarak yayinlanip indirilmis dosyalara ‘podcast’ denir (Kilig, 2016). Apple’n dijital
ses dosya oynaticist olarak ¢ikardigi i pod ile ortaya ¢ikmistir. Bu servisler, ses ve

video dosyalarinin internet araciligiyla paylasilmasi i¢in olusturulmus bir

13



teknolojidir. Podcast ile kullanicilar bu siteye abone olabilir ve yiiklenen dosyalari
istedikleri zaman izleyebilir (Giiriilti, 2016).

Sosyal Aglar: Iletisim ve bilgi teknolojilerinde yasanan gelismeler insanlarin
bilgiye erisimini ve Kisiler arasi iletisimini kolaylastirmistir. Web 2.0 araglarinin
gelismesiyle sosyal aglar ortaya ¢ikmistir (Tiryaki, 2015). Sosyal aglar araciligr ile
kullanicilar istedikleri bilgilere ulasabilir, birbirleri ile tanisabilir ve iletisim ve
etkilesimde bulunabilir. Ayrica sosyal aglar ile bilgiler hizli bir sekilde istenilen her
yere ulastirilabilir (S6nmez, 2013). En ¢ok kullanilan sosyal ag olan Facebook ve bu
aga bir ¢ok acidan benzerlik gosteren Myspace hakkinda bazi bilgilere yer

verilecektir.

Facebook: Iletisim, egitim, eglence gibi bircok alanda pek ¢ok amagla
kullanilmaktadir (Alper, 2012). Sosyal medya araglarindan en ¢ok kullanilan ag
Facebook’tur (Polat, 2016). 2004 yilinda Harvard Universitesi ogrencisi Mark
Zuckerberg tarafindan kurulmustur. Ik kuruldugunda iiyelik sadece bu iiniversite ile

siirh tutulurken ilerleyen yillarda bu kosul herkes i¢in esit duruma gelmistir (Tekin,

2016).

Facebook kullanicilari, kisisel profil olusturabilirler, profillerinde egitim durumu,
yas, cinsiyet ve ilgi alanlarina ait bilgilere yer verebilirler (Tiryaki, 2015). Facebook,
insanlarla sanal iletisim kurmanin Otesine gecerek eski arkadaslarimiza bakma ve
cevirm i¢i/dis1 sohbet etme, karsidaki kisiye 6zel mesaj gonderebilme, arkadaslik
istegi gonderebilme ve arkadaslarinin duvarlarina istedikleri iletileri girme imkan
saglamaktadir. Kullanicilar, istedikleri fotografi ve igerigi paylasabilir, arkadas
olduklart kisilerin fotografin1i begenebilir ve bu fotograflara yorum yazabilir.
Facebook, biinyesindeki oyunlar ile eglenceli vakit gecirme olanagi saglar. Ayrica
kullanicilar profillerine ait gizlilik ayarlarini yapabilirler (Alper, 2012). Facebook’un
etkinlikler eklentisi ile kullanicilar birgok konuda organizasyon, toplanti
diizenleyebilir, bu etkinliklere davet gonderebilir ve arkadaslart da katilip
katilamayacagina dair geri bildirimde bulunabilir. Facebook kullanicilar1 sanatci,
film yildizi, miizik gruplari, yazarlar ya da eglence tizerine kurulmus sayfalar takip
edebilir, bu sayfalarin paylastigi videolar: izleyebilir ve onlari1 paylasabilir (Sonmez,
2013).
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Facebook’a cep telefonu ya da tasinabilir cihazlar ile baglanilabilir. Facebook,
yaptig1 giincellemeler ile dinamik, rekabetci ve kullanisl hale gelmektedir (Tiryaki,
2015).

Myspace: Sanal ortamda arkadaslik kurulabilen, resimlerin, kisisel profillerin,
miizik ve videolarin, gruplarin kullanici denetiminde saklanabilen bir sosyal iletisim
web sayfasidir. Myspace kisilerden telif hakkini almadan, sanat¢1 adaylarina {icretsiz
bir sekilde sarkilarini siteye yiikleme ve biiyiik Kitlelere sunma imkani saglar.
Myspace, fotograf ve kisisel bilgi eklenebilen bedava reklam sitesi islevi
gortir(Alper, 2012). 2003 yilinda hizmete giren Myspace, yap1 olarak Facebook’a
benzemektedir. Ancak metin tabanli ve multimedya tabanli paylasim yapabilme

acisindan diger sosyal aglardan ayrilir (Tiryaki, 2015).

Profesyonel Ag Siteleri: Linkedin, Meslekler ve is yasamui ile ilgilenen 6nemli
bir sosyal agdir. Bu sosyal paylasim agi is arayanlarin, c¢alisanlarin ve is
diinyasindaki profesyonellerin kullanmas1 amaci ile tasarlanmistir. Bu ag araciligi ile
is diinyasi ile ilgili haber, giincelleme ve is ilanlarina erisilebilir (Uysal,2013).
Linkedin, 200 iilke ve bolgede, 200 milyon iiyesi ile diinya ¢apinda en biiyiik
profesyonel sosyal iletisim agidir. Bu sosyal agin Tiirkiye’de 600.000 kullanicist
bulunmaktadir (Tekin, 2016).

1.2.2. Sosyal Medyamin Kullanilma Sebepleri

Sosyal medyanin kullanim1 sade ve basittir, bu ag siteleri kullanicilarin kolaylikla
kullanabilecegi bigimde gelistirilmistir. Sosyal medya aglari, kisilerin ¢ift yonli
iletisim kurmasimi saglar. Sosyal medya ile zaman ya da mekan fark etmeksizin
kolaylikla iletisim saglanabilmektedir (Tekin, 2016). Sosyal medya aglarinin bir¢ogu
baglantisaldir yani; ilgili konu ve kisiler hakkinda sitelere, kisilere, kaynaklara
erisilebilecek linklere sosyal medya aglarinda yer verilir (Uysal, 2013).

Polat (2016, s.23)’ a gore sosyal medyanin tercih edilme nedenleri séyle
siralanmustir:

v’ Etkilesime agiktur.

v Yaygin ve ucuzdur.

v Hizhdir.
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v' Eglencelidir.

v Insanin egosunu tatmin eder.

v Merak duygusunu besler.

v" Hedef kitleye ulasmak kolaydir.

1.2.3.Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal medya ile kisiler, kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilmektedir.
Bireyler disilincelerini, deneyimlerini, yasadiklarinm1 ve yorumlarimi ¢ok genis
kitlelerle paylasabilirler. Bir yandan sosyal medya kullanicilar1 bireysellesirken,
diger yandan da toplumsallagmaktadir. Sosyal medyadan Once iletisim genellikle yiiz
yiize ve belli sartlarda gergeklesirken sosyal medya ile birlikte zaman ve mekan sinir1
olmadan farkli yerde bulunan insanlar ¢ok kolay bir sekilde iletisim kurarak

toplumsallasmaktadir (Tekin, 2016).

Sosyal medyanin ¢ocuklar {izerinde birgok etkisi vardir. Cocuklarin sosyal
medya sayesinde sosyal becerileri gelisir ve arkadas grubuna dahil olarak aidiyet
duygulart artar. Sosyal medya araciligiyla c¢ocuklar Kkendi kimliklerini ve
karakterlerini tanir ve gelistirir. Cocuklar akranlari ile diisiincelerini paylasarak
kendileri ile ayni fikirde olan kisilerden destek bulur. Kimliklerini agiklamadan
saglik vb. sorunlar ile bilgiye kolaylikla ulasir ve diger kisilerle goriislerini tartisma

imkani bulur (Ulusoy ve Bostanci, 2014)

Sosyal medyanin olumlu etkilerinin yaninda olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Giinimiizde sosyal medyanin asir1 kullanilmasinin bagimliliga ve
psikolojik bir rahatsizliga neden olabilecegi konusu arastirilmakta ve tartisilmaktadir.
Sosyal medya araglar ile insanlar, yedikleri yemekleri, gittikleri yerleri, kimlerle
olduklarini, memnun olduklar1 ve sikayet ettikleri durumlar1 diger insanlarla paylasir
hale gelmistir. Paylasilan video ve fotograflarin, giincellenen durumlarin begenilme
ve onaylanma istegi kullanicilarin hayatinda 6nemli yer tutmaktadir. Bu durum,
sosyal medya kullanicilarinin psikolojisini olumsuz etkileyerek sosyal medya
kullanmadiklarinda agresiflik, depresiflik, insanlarla iletisim kurmama gibi tepkilere
neden olmaktadir (Uysal, 2013). Sosyal medyada c¢ocuklarin karsilagabilecegi
olumsuz durumlara 6rnek olarak; paylasmamasi gereken kisisel ve mahrem bilgileri

paylasmak, siber zorbaliga maruz kalmak, yetersiz fiziksel aktivite, cinsel icerikli
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paylagimlar ve kotii niyetli kisilerin paylasimlarina maruz kalmak sayilabilir (Ulusoy
ve Bostanci, 2014). Cocuk ve ergenlerin fazla internet kullaniminin gercek hayattaki
okul, arkadas ve aile etkilesimini olumsuz etkiledigi; ger¢ek hayattaki iletisimin
yerini elektronik arkadagliklara birakarak iliski kurma ve iliskiyi siirdirme

becerilerini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Yanik Diisiinceli, 2016).

Sosyal medya ile kisiler mahrem olan birgok seyi kamusal alanda
yapabilmektedir. Kullanicilar 6zel yasam alanlarin1 oldukg¢a siirlandirabilmektedir.
Kullanicilar, kisisel bilgilerin korunmas: konusunda yeterli bilgiye sahip
olmayabilirler. Bu durum kisisel bilgilerin gizliligi konusunu giindeme getirmektedir
(Tiryaki, 2015). Kisinin bilgileri; tibbi, finansal, egitim ve vergi verilerinin
korunamayarak yasa dis1 yollarla sosyal medya sitelerinden ve online aligveris
islemlerinden edinilmektedir. Kullanicilarin isimleri, adresleri, dogum tarihleri,
banka hesap numaralar1 vb. bir¢ok bilgisi ¢calinti kimliklerle elde edilebilmektedir

(Goodman, 2016).

1.2.4. Sosyal Medya Ekonomisi

Gelisen teknoloji ile birlikte ekonomik faaliyetler ¢esitlenmektedir. Sosyal
medya, ekonominin farkli agilardan gelismesini saglayarak yeni kazang kaynaklar
ortaya ¢ikarmaktadir (Kalender, 2016). Sosyal medya, iletisim kurmak,
paylasimlarda bulunmak gibi islevlerinin yaninda pazari boliimleme, genis kitlelere
hitap edebilme, kendiliginden olusan veri tabani ile dogru kisiye dogru mesaji
iletebilme o6zelligi ile pazarlama faaliyetlerini ¢ok diisiik maliyetlerle yapabilme
imkan1 saglamaktadir. Karsidaki kisiye gonderilmek istenen mesaj1 6zellestirebildigi
gibi miisteriden geri bildirim alinabilmesini kolaylastirmaktadir (Dikbiyik, 2016).
Girisimcilerin daha fazla insana hitap edebilecek ag sistemli uygulamalar
gelistirmesi, yeni nesil pazarlama stratejileri gelistirilmesi, sosyal medya ajanslarinin
artmas1 ve sirketlerin bu alana yonelik departmanlar olusturmalart diinya
ekonomisinde yeni bir doniisiimiin gergeklestiginin gostermektedir (Kara, 2013).
Isletmeler, dijital pazarlama adi altinda yiiriittiikleri calismalar ile miisterilerle
karsilikli iletisim kurabilmekte ve onlarin goriislerini 6grenebilmektedirler. Ayrica
isletmeler, kendi markalarinin degeri konusunda marka imajlarima olumlu yonde

katki saglayabilmektedir (Cinkay, 2017).
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Sosyal medyada igerik kullanicilar tarafindan olusturulur, yani kullanicilar
ayni zamanda hem iiretici hem de {iireticidir. Kullanicilar, iiretimin karsiliginda bu

siteleri ticretsiz bir sekilde kullanabilmektedir (Uzgoren ve Korkmaz, 2015).

Sosyal paylasim siteleri, her giin milyonlarca kisi tarafindan ziyaret edildigi
icin etkili bir reklam aract olarak goriilmektedir. Sosyal medya araciligi ile
tiketiciler, {trlinlerle ilgili memnuniyetlerini, deneyimlerini paylasabilir ve
paylasimlar hizli bir sekilde diger kullanicilara ulasabilir. Ureticiler, marka bilinci
olusturabilmek, pazar arastirmasi yapabilmek ve yeni miisteriler bulabilmek igin
sosyal aglar1 kullanmaktadir (Haciefendioglu, 2011). Ozellikle bloglarda kisiler, belli
bir alan ve konu iizerinde yazilar yazar, yorumlar yapar. Birden fazla kisi tarafindan
yonetilen, bir alana odaklanmis bloglar profesyonel bir sekilde yiiriitiilmektedir

(Dikbiyik, 2016).

1.2.5. Sosyal Medya Bagimlihigi

Bir davranisin sosyal medya bagimliligi olarak tanimlanabilmesi icin bazi
bilesenlerle birlikte acgiklanmali ve bu bilesenlerin internet bagimlili§i modeli

baglaminda gecerlilik kazanmalidir.

‘Sosyal medya bagimhiligi, biligsel, duyussal ve davramigsal siiregler ile geliserek
kiginin hayatindaki ozel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliik yasamimn pek ¢ok alaminda
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma gibi problemlere yol agan
psikolojik bir sorundur’( Tutgun-Unal,2015,5.93).

Sosyal medya bagimliligi ile iliskili oldugu Ongoriilen bilesenler soyle
siralanmaktadir (Sentiirk, 2017) :

1-Belirginlik: Bir faaliyetin kisinin diistince, davranis ve duygularina hakim
olarak en 6nemli etkinligi haline gelmesidir. Kisiler, sosyal medya kullanmadiklar

zamanlarda dahi sosyal medya ile gecirecekleri zamani diisinmekten kendilerini

alikoyamamaktadir.

2- Duygu durum diizenleme: Insanlarin sosyal medya kullanimlarinin farkli

zamanlarda farkli duygular uyandirarak 6znel deneyimler olusturmasidir.

3- Tolerans: Sosyal medya kullaniminin ge¢miste yasanan olumlu deneyimler

neticesinde giderek artmasidir.
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4-Cekilme belirtileri: Kisinin sosyal aglarda paylasim yapamamasi

durumunda ortaya ¢ikan olumsuz duygulanim durumudur.

5-Catigma: Bireyin sosyal aglarla yogun ugrasilar1 sonucu kendisi ile
(intrapsisik catisma) ve cevresi ile (is hayati, akademik performans) yasadigi

sorunlardir.

6-Tekrarlama: Bireyin sosyal medya kullanimini sonlandirmak amaciyla kisa

veya uzun siireli ¢aba géstermesine ragmen kullanima yeniden baslamasidir.

Sosyal medya bagimliligi kavrami internet/bilgisayar bagimlilig ile i¢ igedir.
Internet/bilgisayar bagimliligi, olagan bagimlilk kriterlerine uygun olarak
bilgisayarlarla ve sundugu goriintiilerle yogun bir sekilde mesgul olma durumudur.
Internet ve bilgisayar bagimlilik yapma konusunda nadir ortam saglarken; seks,
oyunlar, kumar, sug, kimlik manipiilasyonu ve madde suistimali gibi bu ortamdan
iletilen mesajlar bagimliliga yol agabilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).
Bireyler, internet ile erigebildikleri bircok seyi sosyal medya aglari ile de
yapabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, internet bagimlilig1 ile paralel olarak
artmaktadir. Sosyal medya kullaniminin artmasi bireyin hayattan kopmasina ve
islerini aksatmasia yol agmaktadir. Evlilik, is hayati, akademik performans, yiiz
yiize sosyal iliskiler, yetersiz uyku ve eksik dinlenme gibi bircok konuda problemlere

neden olmaktadir (Tutgun-Unal, 2015).

Internet bagimlihig1 tedavisinde sigara, alkol ya da madde bagimliligindan
farkli olarak tedavi siirecinde bagimlilik yapan maddeden uzak durmak daha zordur.
Cinkii giinlik hayatta internet ve sosyal medya uygulamalart birgok iste
kullanilmaktadir. Sosyal medyanin hayatla i¢ ice olmast bagimliliktan kurtulma

siirecini zorlastirmaktadir (Tutgun-Unal, 2015).

1.2.6. Diinyada ve Ulkemizde Sosyal Medya Kullanim1 Yayginhg

Internet ve sosyal medya kullanimi diinyada ve iilkemizde her gegen giin
artmaktadir. Ocak 2018 wearesocial.sg internet sitesinin verilerine goére Diinya’da

ve Tirkiye’de sosyal medya kullanim oranlarina ve siirelerine Sekil 2°de yer

verilmistir:
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Ocak 2018 tarihi itibari ile Diinya genelinde yaklagik 3.2 milyar insan, sosyal
medyay1 ayda en az bir kez kullanmis ve kullanicilarin %91 ’inden fazlasi1 sosyal

medyay1 mobil cihazlarla ¢alistirmistir.

Sekil 2. 2018 Diinya Sosyal Medya Istatistikleri

SOSYAL MEDYA KULLANIMI

AKTIF SOSYAL TOPLAM AKTIF T‘:'Piﬁﬂfﬁl‘fm
MEDYA KULLANICI

EULLANIM
KULLAMICILARI ORAMLARI ZAYISI

@@

MILYAR

Kaynak: https://wearesocial.com/sg/blog/2018/01/global-digital-report-2018.

Diinya {iizerinde sosyal medya kullanicilarinin sayis1t 2017 yilinda 3.02 milyar
iken 2018 yil1 istatistiklerine bakildiginda 3.2 milyara ulagmistir. Diinya niifusunun
%42’si sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir. Telefonla internete erigen 2.9
milyar sosyal medya kullanicis1 vardir. Sosyal medyay: telefonla kullanan aktif

kullanici sayist toplam niifusun %39’unu olusturmaktadr.
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Sekil 3. 2018 Diinya’da En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlar

SOSYALPLATFORMLARIN AKTIF KULLANICI
SAYILARI

Kaynak: https://wearesocial.com/sg/blog/2018/01/global-digital-report-2018.

Sosyal platformlar icinde, diinyada 2018 yili sosyal medya kullanim
istatistiklerine gore Facebook 2.1 milyar kullanici ile birinci sirada yer almaktadir.
En ¢ok kullanilan ikinci platform ise 1.5 milyar kullanicisi ile Youtube, onu 1.3
milyar kullanici ile whatsapp takip etmektedir.
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Sekil 4. Ocak 2018°de Ulkelere Gore Sosyal Medyada Harcanan Zaman

SOSYALMEDYADA HARCANAN ZAMAN

g
i
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Kaynak: https://wearesocial.com/sg/blog/2018/01/global-digital-report-2018.

Sosyal medya kullanicilarinin biitiin sosyal aglarda giinliik harcadig1 ortalama
saat oran: incelendiginde 3,57 saatle Filipinler’in ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir.
Filipinler’1 3,39 saatle Brezilya ve 3,23 saatle Endonezya takip etmektedir. Sosyal
medyada harcanan zamana bakildiginda Tirkiye giinliik 2.48 saatle 13. sirada yer

almaktadir.
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Sekil 5. 2018 Tiirkiye Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanic: Istatistikleri

TURKIYE’DE DIJITAL C

TOPL AM
N'L'I-'L S

81.33 54.33 51.00 59.05 44.00
MILYON MILYON MILYON MILYON MILYON

RENTSEL T

75%  671%  63%  73%  54%

Kaynak: https://wearesocial.com/sg/blog/2018/01/global-digital-report-2018.

81 milyon niifusa sahip tilkemizin internet ve sosyal medya kullanim oranlari

sOyledir:
e 54.3 milyon internet kullanicisi iilke niifusunun %67’sini,
e 51 milyon aktif sosyal medya kullanicisi iilke niifusun un %63 {ind,

e 44 milyon aktif mobil sosyal medya kullanicisi iilke niifusunun %54 tinii

olusturmaktadir.
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Sekil 6. 2018 Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri

‘ SOSYAL MEDYA KULLANIMI G

o .-\J-ZTII-' = TOPLAM NUFUSTA TELEFONLA SOSYAL MEDYAY]
SOSYAL MEDYA AXTIF SOSYAL MEDYA INTERNETE ERISEN TELEFONLA KULLANAN
KULLANICILARI FULLANANLARDY SOSYAL MEDYA ANTIF XULLANICT SAYN]
TOPLAM SAVISI ¥UZDES!

51.00
MILYON MILYON

Kaynak: https://wearesocial.com/sg/blog/2018/01/global-digital-report-2018.

Tiirkiye’de sosyal medyayi aktif olarak kullanan kisi sayist 51 milyonu
bulmustur. Tiirkiye niifusunun %63’ sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir.
Telefonla internete erisen 44 milyon sosyal medya kullanicisi vardir. Sosyal medyay1

telefonla kullanan aktif kullanici sayisi toplam niifusun %54’ tinii olusturmaktadir.
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Sekil 7. Tiirkiye’de En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlart

EN COK KULLANILAN SOSYALMEDYA
PLATFORMLARI

Kaynak: https://wearesocial.com/sg/blog/2018/01/global-digital-report-2018.

Ulkemizde %55 kullanim orani ile en fazla aktif kullanilan sosyal medya
platformu Youtube’ dir. Onu hemen %53 ile Facebook ve %50 Instagram takip
etmektedir. Tumblr ise en az tercih edilen sosyal medya platformudur.
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Sekil 8. 2018 Tiirkiye’de Medyada Harcanan Zaman Istatistikleri

MEDYADA HARCANAN ZAMAN &

e HERHANGI BIR CIRATI ‘INT. U
INTERNETIE HERHANG KULLANARAK SOSYAL GUNLUK 2 GUNLUK
ER CIRAT MEDYADA GONLUK. ORTALAMATV ORTALAMA MOZIX

AR A A SARCANAN IZLEME ZAMANI DINLEME ZAMANI

o@

2SAAT 25A4AT 1SAAT
4SDAKIKA 44DAKIKA 22 DAKIKA

Kaynak: https://wearesocial.com/sg/blog/2018/01/global-digital-report-2018.

Ulkemizde insanlar medyada giinliik ortalama 7 saat gecirmektedir. Bu

surede;

e Giinde ortalama 2 saat 48 dk. sosyal medyada
e Giinde ortalama 2 saat 44 dk. televizyon basinda
e Ve son olarak giinde ortalama 1 saat 22 dk. miizik dinleyerek vakit

gecirmektedirler.

1.2.7. Sosyal Medya Araglarinin Egitim Alaninda Kullanilmasi

Internet ve bilgisayarin giinliik hayatimiza girmesi ile birlikte birgok islem
hizli bir sekilde internetten yapilabilmektedir. Internet araciligi ile haberlesmek,
internet ile goriintiilii konusmak, para transferi yapmak, internet ortaminda elektronik
kaynaklara ulagsmak, internet ortaminda online egitimleri-konferanslar1 takip etmek

miimkiin hale gelmistir. Onceden bir 6grenci 6dev yapmak ve bilgiye ulasabilmek
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icin kiitliphanelere gidip saatlerce kitaplar arasinda arastirma yaparken, su an
kiitiphanelerin e-kaynaklar hizmeti ya da e-kitaplar yardimiyla giincel bilgilere
ulasabilmekte ve ddevlerini rahatlikla kisa siirede yapabilmektedir. Internet ve sosyal
medya yasamin her alaninda oldugu gibi, egitim alaninda da bir¢cok kolaylik
saglamaktadir (Gtinlii, 2016). Sosyal medya araglar1 ile Ogrenciler, okul temelli
kitaplar1 alip vermek, grup Odevleri yapmak, bir¢ok uygulama yapmak igin
kullanmaktadir. Biitiin sosyal aglar diisiiniildiigiinde egitim amagli en ¢ok kullanilan
ag Facebook’tur. Ozellikle iilkemizde en c¢ok kullanilan ag oldugu ve her yas
grubundan insanin aktif kullandigi g6z Oniinde bulundurulursa &grencilere,
egitimcilere 6nemli katki saglayacaktir. Ogrenciler dgretmenlerini arkadas olarak
ekleyebilir, konularina ait grup olusturarak veriler toplayabilir, tarih, edebiyat gibi
derslerde Kkiiltlirel rehberler hazirlayabilir. Olusturulan gruplarda resim ve video
paylasimi, ilgili linklerin verilmesi, tartisma ortamlar1 yaratilmasi vb. saglanabilir.
Twitter ile bilgi aramasi ve paylasimi yapilabilir, giinliikk etkinliklerin takibi
yapilabilir, kisi ve kurumlarin takibi, etkinliklerin izlenmesi ve raporlastiriimasi
saglanabilir. Youtube ile 6grenci ve 6gretmenler kanal sahibi olup bu kanal araciligi
ile videolar yayinlayabilir, kanallara abone olabilir, kisisel listeler olusturabilir,
videolara yapilan yorumlarla soru sorabilir ve birbirleri ile fikir aligverisinde
bulunabilir. Flickr ile 6grenciler, birgok ders i¢in resim edinebilir, resim paylasabilir,
sanal miize turu olusturulabilir, kelimeler 6grenebilir, dijital dykii olusturulabilir.
Sosyal medya araglar ile 6grenciler kendilerini sosyal bir agin parcasi olarak gorerek
isbirligi i¢inde calisir, fikirlerini rahatgca ifade eder, biitiin bunlar da 6grencinin

ozgiiven gelisimini destekler (Alper, 2012).
1.3. AKADEMIK BASARI

Literatiir incelendiginde “basar1” kavraminin‘‘akademik basar1” kavramu ile i¢
ice oldugu goriilmektedir. Bazi kaynaklarda basari kelimesi akademik basariy
kapsamaktadir. Basari, okul ortamlarinda belirli bir ders ya da akademik
programlardan bireyin yararlanma diizeyinin bir Olglisii ya da gdostergesidir.
Akademik bir programdaki derslerden 6grencinin aldigi notlarin ya da puanlarin

ortalamasi ise okul basarisi olarak adlandirilabilir (Giileg ve Alkis, 2003).
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Demirtas ve Cinar (2004) ise basariy1 giidiilen amaca erisme, istenen cabaya
ulasma ve isteneni elde etmek olarak tanimlamiglardir. Egitim ag¢isindan
diisiiniildiiglinde basari; program hedefleriyle tutarli davraniglar biitlinii ve genellikle
okulda okutulan derslerde gelistirilen ve Ogretmenler tarafindan takdir edilen
notlarla, test puanlari ile veya her ikisi ile belirlenen beceriler ya da kazanilan bilgiler

de “Akademik Basar1” kavrami olarak ifade edilmektedir.

Akademik basari, 6grencinin aldigi egitim-6gretim sonucunda duyussal ve
psikomotor gelisimin yaninda biitiin program alanlarinda meydana gelen davranis
degisiklikleridir.Ogrencilerin  istenen  davramis  degisikligi  yalmzcabilissel

stireclerinde yasanmamalidir (Erdogdu, 2006).

Kuh, Buckley, Bridges&Hayek (2006),6grencilerin iiniversite siirecinde
aldiklar1 egitimin (niversite sonrasi ig bulma, terfi etme, mesleki yeterlilik

gelisimlerini akademik bagarinin gostergesi olarak kabul etmektedir.

Okul ve egitim faaliyetlerinin temel kavramini Ogrenci basarisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin derslerdeki kazanimlari gergeklestirmeleri dgrenci
basarist acisindan 6dnemlidir. Bu nedenle 6grencilerin ayni ortamda ayni kosullarda
aldiklart  egitimin sonucunda akademik basarilarinin  farklilagmasi  egitim

arastirmacilarinin tizerinde durdugu konulardan biridir (Arici, 2008).

Literatiir incelendiginde akademik basariyr etkileyen etmenler oldukga
cesitlidir. Bu etmenler Ogrencinin bireysel ilgi ve yeteneginin yaninda cevresel
faktorlerden de kaynaklanmaktadir. Ogrenciden kaynaklanan etmenler olarak
Ogrencinin ilgisizligi, motivasyonu, ders calisma aliskanliklari, benlik algisi,
televizyon seyretme aliskanliklari, sinav kaygisi, bilgisayar ve telefon kullanimi, yas,
cinsiyet, zihinsel faktorler vb. siralanabilir. Cevresel faktorler ise genel cevre
ozellikleri, ailenin nitelikleri (gelir durumu, egitime ilgisizligi, ebeveyn egitim
tutum ve davranislari, dersin ve egitim araglarinin niceligi-niteligi, okul yoneticisinin
liderligi...) ve cocugun i¢inde bulundugu akran grubunun normlari-degerleri ve

benzerleridir (Sevik, 2014).
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Ulkemizde sinav sisteminin geregi olarak akademik basari, gocuklarin
geleceginin belirlemesinde dnemli rol oynamaktadir. Akademik basartyr olumsuz
etkileyebilecek etkenlerin en aza indirgenmesi gerekmektedir. Sosyal medya
bagimlilig ile akademik basar1 arasindaki iliski incelenerek, basarinin olumsuz

etkilenmesi konusunda gerekli tedbirler alinabilir.

1.4. KONU ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Sosyal medyanin popiilerliginin artmasi, bu aglara ‘bagimli’ hale gelerek
bireylerin gercek hayattan soyutlanmaya baslamasi, sosyal hayatlarinda olumsuz
gelismelere neden olmasi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve bu kavram literatiirde
daha fazla yer edinmeye baslamistir. Bu bdliimde sosyal medya bagimliligi ve
akademik basar1 ile ilgili alan yazinda yapilmis arastirmalarin sonuglarina yer

verilmigtir.

1.4.1. Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Esen (2010) tarafindan izmir’de dgrenim gérmekte olan 700 lise dgrencisi ile
gerceklestirilen ¢alismada; ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal
degiskenler incelenmistir. Arastirmanin degiskenleri algilanan sosyal destek,
yalmzlik, karsi cinsle romantik iliski durumu, yasam doyumu, cinsiyet, algilanan
akademik basar1 ve sosyoekonomik diizey olarak belirlenmistir. Arastirma
sonuclarina gore algilanan akademik basariin, ergenlerde internet bagimliligini
yordadig1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan akademik basarisi
yiiksek olan 6grencilerin internet bagimliligr diizeyleri, algilanan akademik basarisi
diisiik olan 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri anlamli derecede diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Tutgun Unal ve Kéroglu (2013) ise 428 Ogretmen adayiyla yaptiklar
aragtirmada, 6grencilerin %31.8’inin 3-5 yildir sosyal paylagim sitelerini kullandig:
ve daha az zamandir kullananlara gére sosyal medyada daha fazla zaman gegirdikleri
gorilmiistiir. Mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt 6l¢gek puanlarina gore sosyal
medyanin  kullaniom yili agisindan farklhilastigi  goriilmiis ve uzun zamandir

kullananlarin daha bagimli oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal medya
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ile daha fazla mesgul oldugu ve sosyal medyadan duygusal destek aldigi sonucuna

ulastlmistir.

Odac1 ve Berber Celik (2011), {iniversite 6grencilerinin problemli internet
kullanimi ile akademik 06z-yeterlilik, akademik erteleme davranisi arasindaki iliski
incelemek amaciyla 661 iniversite ogrencisi ile arastirma yapmistir. Arastirma
sonuclarina gore problemli internet kullanimi ile akademik 0z-yeterlilik arasinda
negatif bir iliski bulunurken, problemli internet kullanimi ve akademik erteleme
davranig1 arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Ayrica problemli internet
kullantmimin bilgisayar kullanma sikligima ve bilgisayar sahibi olup olmama
durumuna gore farklilik gostermezken, Ogrenim goriilen fakiilteye ve cinsiyet

degiskenine gore farklilik gdsterdigi ifade edilmistir.

Akdemir (2013), ilkdgretim 6grencilerinin Facebook tutumlari ile akademik
ertelemeleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 478
ilkdgretim Ogrencisi ile ¢alisma yapmistir. Bu arastirmada ilkogretim 6grencilerinin
Facebook tutumlar1 ile akademik erteleme davranisi ve akademik performanslari
arasindaki iliski incelenmis ve arastirma sonucunda, Facebook tutumu ile akademik
erteleme davranigi arasinda pozitif yonde anlaml iligki, akademik ortalama puani ile
akademik erteleme davranisi toplam puani arasinda negatif yonde bir iliski
bulmustur. Arastirmada ayrica 6grencilerin akademik erteleme davranisi egilimleri
kendine ait odaya sahip olma, anne egitim durumu, baba egitim durumu, okul,
interneti kullanim ge¢misi ve giinliik internet kullanim siiresi, Facebook’ta giinliik
harcanan zaman agisindan anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulagmistir.
Akademik erteleme davranigi egilimi ile kendine ait bilgisayara sahip olma, sinif
seviyesi, Facebook kullanim sikligi, cinsiyet, Facebook arkadas sayis1 degiskenleri

arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Cetinkaya (2013), Izmir’de 6grenim goren 476 ilkdgretim Ogrencisi ile
yaptig1 arastirmada, ilkogretim ogrencilerinin internet bagimliligini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore ilkogretim Ogrencilerinin internet bagimliligt puan
ortalamalar1 smf diizeyi, algilanan akademik basarilari, cinsiyet, ailelerinin
ekonomik diizeyleri ve evlerinde internet baglantisi olup olmamasi arasinda anlaml

bir farklilk bulunmustur. Ogrenciler internet kullanim amaglarim1  sdyle
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siralamiglardir: 418’1 6dev hazirlamak, 300’i oyun oynamak, 285’1 film seyretmek
ve eglenmek, 268’1 bilgi edinmek,240’1 sohbet (chat) etmek, 209’u bos zamanlarini
degerlendirmek. Arastirma sonuglarna gére erkek dgrencilerin Internet Bagimlilig
Olgegi’nden aldig1 puanlarin daha fazla oldugu gériilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
algiladiklar1 akademik basarilari ile internet bagimlilig1 dlgeginden aldiklarr puanlar
arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Yani internet bagimliligr algilanan

akademik basariy1r olumsuz etkilemektedir.

Tanriverdi ve Sagir (2014) lise 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaglarinin
ve sosyal aglari benimseme diizeylerinin Ogrenci basarisi iizerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla arastirma yapmistir. Istanbul’da Ogrenim géren 1167 lise
Ogrencisi ile gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina goére yilsonu not ortalamasi
yiiksek olan 6grencilerin, sosyal medyada daha az zaman geciren 6grenciler oldugu
goriilmustiir. Ayrica erkek 6grencilerin sosyal medyay1 daha fazla benimsedigi ve

bunun sonucunda daha az basarili oldugu belirlenmistir.

Vural ve Bat (2010) tarafindan Ege Universitesi lletisim Fakiiltesi
Ogrencilerine yonelik sosyal medyanin kullanim aligkanliklar1 hakkinda arastirma
yapilmistir. Arastirma verileri anket yoluyla elde edilmistir. Bu c¢alismaya gore
Ogrencilerinin ¢ogunlugu interneti hemen hemen her giin kullanmakta ve zamaninin
biiyiik bir kisminisosyal aglarda gecirmektedir. Ogrencilerin %70’i sosyal medyada

paylasilan igeriklere yorum yazdiklarini belirtmislerdir.

Giircan (2010), Konya’da 710 ortadgrenim 6grencisi ile yaptigi ¢aligmada
ergenlerin  problemli internet kullanimlari ile uyumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ergenlerin problemli internet kullanimlar (internetin olumsuz sonuglari,
sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim) ile uyum puanlar1 (anti Sosyal davranis,
ofke kontrol problemi, duygusal sikintilar, olumlu benlik) arasinda anlaml diizeyde
iliski bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerine
gbre problemli internet kullanim oranlar1 yiiksektir. Ogrencilerin sinif diizeyleri ve
okul tiirlerine gore ergenlerin problemli internet kullanim oranlarina bakildiginda
anlamli farkin olmadigi goriilmiistiir. Tagyildiz (2010)’1n  ergenlerle yaptig
arastirmasinda ise kizlarin erkeklere (internet bagimlisi olan kiz % 22.2; erkek %

77.8) gore daha diisiik oranda internet bagimlist olduklar1 goriilmiistiir. Akademik
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not ortalamasi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde ise akademik
ortalamas1 yiiksek olan bireylerin internet bagimlilik diizeyi diisiiktiir. Ayrica internet
bagimlis1 olan lise Ogrencilerinin aileleriyle ve arkadaslariyla ilgili algiladiklari

sosyal destek diizeyi de diisiiktiir.

Bayhan (2011)’1n lise 6grencilerinde internet kullanma aligkanlig1 ve internet
bagimlilig1 ilizerine yaptigi arastirmada, orneklemin internet kullanim oranlarina
bakildiginda % 62’sinin bir saat; % 23’{iniin iki saat; % 8’inin {i¢ saat; % 8’inin dort
saat ve lizeri internet kullandig1, cinsiyete gore ise erkeklerin interneti kullanma orani
ve dolayistyla internet bagimlilik orani kizlara gére daha fazla oldugu belirlenmistir.
Omeklemin % 51’inin chat, msn, facebook i¢in, % 36’sinmn ddev ve arastirma igin
kullandig1 sonucu elde edilmistir. Orneklemin % 18’inin kendini internet bagimlisi
olarak gordiigii belirlenmistir. Ogrencilerin ekonomik gelir diizeyi yiikseldikge
bilgisayar ve evde internet baglantis1 artmakta ve bunun sonucunda da internet
kullanma orani artmaktadir. Bu c¢alismada 6grencilerin derslerdeki basar1 orani

diistiikce kendilerini bagimli olarak adlandiranlarin oraninin arttig1 gézlenmistir.

Derin (2013)’in lise 6grencileriyle yaptig1 calismada ise erkeklerin kizlara
gore daha yiiksek diizeyde internet bagimlisi oldugu; akademik basaris1 diisiik
olanlarin internet bagimlisit olma olasiliklarinin akademik basarisi yiiksek olanlara
gore daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Siif ve okul tiiriiniin ise internet
bagimlilig: iizerinde bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Internete genellikle evden ve
telefondan baglanan, interneti daha ¢ok oyun ve sosyal medya amaciyla kullanan,
internete alti saat ve daha fazla slire baglanan Ogrencilerin internet bagimliligi
puanlarinin anlamh derecede digerlerine gore yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Oznel iyi olus agisindan sonuglara bakildiginda iliskide doyum ve olumlu duygular
arttikca internet bagimlilig1 diizeylerinde azalma oldugu, yasam doyumu artik¢a
internet bagimlilik olasiliginin ise arttig1 belirtilmistir. Aile iliskilerinde doyumun ise

internet bagimliligi tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yildiz (2016), pansiyonlu ve pansiyonsuz anadolu liselerinde okuyan
ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin ders basarilari iizerine etkisi incelemek
amaciyla Gaziantep ilinde 129 ortabgrenim Ggrencisi ile arastirma yapmustir. Elde

edilen sonuclara gore 6grencilerin sosyal medyay: biiyiik oranda kullandigini ve bir
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aligkanlik haline getirdiklerini gosterdigi, fakat arastirma sonucunda sosyal medya
kullanimlarinin ders basarilarina etkisi incelediginde pansiyonlu ya da pansiyonsuz

olma arasinda anlamli farkinin olmadigi tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sosyal medyay1 kullanim amaglar1 ve sosyal medya
kullanimlarina iligkin tutumlarimi inceledigi arastirmada Tuglu (2017), ortaokul
ogrencilerinin sosyal medyay1 kullanim amaglarin1 belirlemek ve sosyal medyaya
iliskin tutumlarinin ¢esitli degiskenler goz 6niinde bulundurularak anlamli farklilik
olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma 500 ortaokul 6grencisi ile
yapilmistir. Arastirmaya gore dgrencilerin sosyal medya kullanim tutumlari yas, siif
diizeyi, cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gore anlamli farklilik oldugu ve sosyal
medyay1 kullanim amacinin en ¢ok arkadaslariyla iletisim kurmak oldugu sonucuna
ulasmistir. Erkek 6grenciler kiz dgrencilere gore gesitli amaglar dogrultusunda daha
fazla zaman harcamakta oldugu, 5. ve 6.simif dgrencilerin sosyal medya kullanim
sikliklar1 8. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu ve basarisi yiiksek okullarda
Ogrencilerin internet kullanim sikliklarinin basarist diisiik okullarda 6grenim goren

Ogrencilere gore daha az oldugu tespit edilmistir.

Bedir (2016), sosyal medya kullaniminin tiniversite 6grencilerinin akademik
basarilarina ve tutumlarina etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda, dgrencilerin
sosyal medyayi siklikla giindemi takip etmek ve arkadaslariyla iletisim kurmak icin
kullandiklar1 belirlenmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin en sik kullandiklari
sosyal medya uygulamasinin “Facebook” oldugunu goriilmiistiir. Bu arastirmaya
gore; 6grencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin simif diizeyi, okul tiirii, sosyal
medya uygulamalarina liye olup olmama durumu, sosyal medyay1 kullanma siiresi,
sosyal medyayr kullanma sikligmma gore anlamli diizeyde farklihik gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica dgrencilerin sosyal medya kullanim siiresi akademik

basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir.

1.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Pew Internet tarafindan 3-10 Ocak 2018 tarihlerinde yapilan, 18 yas ve iizeri,
ABD’ de yasayan 2.002 yetiskin ile goriisme yontemi kullanilarak arastirma

yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére ABD yetiskinlerinin {igte ikisi (% 68)

Facebook kullanicis1 olduklarini bildirmekte ve bu kullanicilarin yaklasik dortte ticii

33



Facebook'a her giin erismektedir. Ancak sosyal medya kullanimi Facebook disindaki
platformlarda da aktif kullanilmaktadir. Video paylasim sitesi olan YouTube, ABD
yetigkinlerinin yaklasik dortte iigii ve 18-24 yas arasindakilerin% 94 tarafindan
kullanilmaktadir. 18 - 29 yas arasindakilerin% 88'i herhangi bir sosyal medya
kullandigini belirtmekte, bu oran 30 ila 49 yaslar1 arasinda% 78'e, 50 ila 64 yaslar1
arasinda% 64'e, 65 yas ve ustii Amerikalilar i¢in% 37'ye diismektedir. Ayrica geng
yetiskin niifus iginde ¢esitli sosyal medya platformlarmin kullaniminda belirgin
farkliliklar goriildiigii, 18 - 24 yas aras1 Amerikalilarin, 20'li yaslarin ortalarina
kiyasla, Snapchat, Instagram ve Twitter gibi platformlar1 kullanma olasiliklar

oldukga fazla oldugu belirtilmektedir (www.pewinternet.org, 2018).

Tsai ve Lin (2003), Tayvanli ergenlerin internet bagimliligi ile ilgili bir dizi
arastirmanin devami olan ¢alismalarindan 700 lise 6grencisi arasindan bir dizi anket
analiziyle tespit ettikleri Tayvanli 10 internet bagimlisi ergen ile derinlemesine
goriismeler yapmuglardir. Bu goriismeler sonucunda internet bagimliligi belirtileri
olan zorunlu kullanim ve geri ¢ekilme, hosgorii ve okul, saglik, aile, finans, ilgili gibi
problemlerin hemen hemen tamamini sergiledikleri belirlenmistir. Calismaya katilan
ergenlerin biiyiik ¢ogunlugu internet {izerindeki mesajlarin, kendileri igin birincil
bilgi kaynagini olusturdugunu sdylemistir. Ergenler internet bagimliliklarinin nedeni
olarak, internet lizerinden gerceklestirdikleri aktiviteler ve mesajlar oldugunu
belirtmistir. Ayrica, ergenler internet diinyasin1 depresyonlarini agiga ¢ikarip Stres
atabilecekleri platform olarak gordiiklerini ve internet bagimliligi ile basa ¢ikma

yontemini bilmediklerini ifade etmistir.

Mythily ve arkadaslar1 (2008) Singapur’da 2735 ergen ile yaptiklari
caligmada, asir1 internet kullaniminin yaygmlhigini ve g¢esitli degiskenlerle olan
iliskisini aragtirmistir. Giinliik 5 saatten fazla internet kullanimi arastirmacilar
tarafindan asir1 internet kullanimi olarak tanimlanmistir. Arastirmaya katilanlarin %
25’1 her giin internete girmedigini, % 17.1’1 her giin 5 saatten fazla internet
kullandigin1 belirtmistir. Erkek 6grencilerin kizlara oranla iki kat daha fazla internet
kullandiklar1 ve asir1 internet kullanicilarimin  kendilerine giivenilmediklerini
diisiindiikleri belirtilmektedir. Interneti asir1 kullanan gengler internet kullaniminin
ders notlarinda ve okul performanslarinda diisiise sebep oldugunu sdylemistir.

Folaranmi  (2013), Nijerya’da iiniversite oOgrencilerinin Facebook kullanim
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Ozelliklerini incelemistir. Arastirmada &grencilerin Facebook hesaplarini kontrol
etme sikliklar1 sorgulanmistir. Buna gore, 994 Ogrencinin katildigi arastirmada
ogrencilerin %31°1 “saat icinde”, %22,3’ii “iki saat arayla”, %22’si ise “hergiin”
Facebook hesaplarina eristigi ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya hesaplarinin giinde 4
defa kontrol edilmesinin sosyal medyanin asir1 kullanimi ve bagimliligin gostergesi
oldugu belirtilmis ve buna gore arastirmaya katilan dgrencilerin yaklasik yarisinin bu

egilimde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Wei ve Wang (2011), Cin’deki kolej 6grencilerinin sosyal medya kullanim
Ozelliklerini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, erkek Ogrenciler, kadinlara
gore sosyal medyayr daha yogun olarak sosyallesmek i¢in kullanmaktadir. Yine
aragtirma sonuglarina gore sosyal medya popiilerlik agisindan oyunlarin yerini

almustir.

Kirschner ve Karpinski (2010), Facebook kullanimi ile akademik basari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. 219 iiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmaya gore
Facebook kullanan §grencilerin notlarinin ortalamanin altinda oldugu gériilmiis ve
bu dgrencilerin sosyal medya kullanmayan 6grencilere gore ders ¢aligmak i¢in daha
az vakit ayirdiklart belirlenmistir. Facebook kullananlarin %26’s1, bu durumun
yasamlarint etkiledigini, %74’ dersleri ihmal etme, dikkatin dagilmasi ve zayif
zaman yonetimi gibi adlandirmalarla olumsuz etkileri ifade etmislerdir. Roblyer,
McDaniel ve digerleri (2010)ise 120 o6grenci ve 62 Ogretmen ile yaptiklar
caligmalarinda, ortadgretim diizeyinde dgretmenlerin ve dgrencilerin egitim alaninda
facebook kullanimlar1 hakkinda goriislerini incelemistir. Elde edilen verilere gore
ogrencilerin  %62,5’1 Facebook’un egitim alaninda uygulanabilirligi goriisiinii
savunurken, 6gretmenlerin %75’ine gore Facebook bireyin 6zel alanidir ve egitim

icin kullanilmas1 uygun bulunmamustir.

Wolniczak ve digerlerinin (2013) yaptig1 calismada, Peru’lu {iniversite
ogrencilerinin  Facebook bagimliligi ile kalitesiz uyku arasindaki iligkiyi
degerlendirilmistir. Facebook bagimliligi ile diisiik uyku kalitesi arasinda anlaml
iliski bulunmustur. Arastirmaya katilan &grencilerin yarisindan fazlast (% 55,0)
kalitesiz uykuya sahip oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonucuna gore, az veya

kalitesiz uyku genglerin akademik basarilarin1 olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla,
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sosyal medya bagimlilig1 olan genglerin akademik performans, uyku kalitesi gibi

birgok ozellikleri birlikte degerlendirilmelidir.

Ellison vd. (2007) tarafindan yapilan arastirmada Facebook’a iiye olan ve
olmayan 286 6grenciye anket uygulanmistir. Ogrencilerin yas, cinsiyet, etnik kimlik,
gelir durumu, internet kullanim siklig1 gibi bilgilerini ve internet kullanim amaclari
belirlemek amaglanmistir. Arastirma sonuglarina goére Facebook’a {iiyesi olan
Ogrenciler ile olmayanlar arasinda demografik agidan bir farklilik olmadig:
gorilmiistiir. Bu duruma nedenleri arasinda Facebook’un belirli sosyal gruplari

dislamamasi vegenis bir ¢ekicilige sahip olmasi neden olabilir.

Subrahmanyam vd.’nin (2008) 18-29 vyaslar1 arasindaki 110 {iniversite
ogrencisiyle yapmis oldugu arastirmada ogrencilerin %78’inin sosyal ag sitelerini
kullandig1 ve kullanicilarin %25’inin sosyal medya sitelerini ayni giin igerisinde
bir¢ok kez ziyaret ettigi gorliilmiistiir. Yine katilimcilarin %36’sinin yarim saat veya
daha az, %18’inin bir saat ve %10’unun giinde 2 veya 3 saatten daha fazla sosyal
medyada zaman ge¢irdigi tespit edilmistir. Ayrica 6grenciler, ¢evrimigi aktivite
olarak sosyal ag sitelerinde dolastiklarini, anlik mesajlastiklarini ve goriintiilii

konustuklarini belirtmislerdir.

Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr’un (2010), gencler ve genc yetiskinlerde
sosyal medya ve mobil internet kullanim1 adli ¢alismasini 12-17 yag araligindaki 800
ve 18 yas tistii 2253 kisi ile yapmustir. Arastirmaya katilanlarin Facebook kullanim
durumlari incelenmis; 12-13 yaslarindaki genglerin %55 inin, 14-17 yas aralifindaki
genclerin %82’sinin, 18-29 yas aras1 bireylerin ise %72'sinin sosyal aglar1 kullandig:

belirlenmistir.

O’Brien (2011), 160 iniversite Ogrencisi ile yaptig1 arastirmasinda;
ogrencilerin Facebook kullanim sikligi, stiresi, yogunlugu ve akademik performansa
etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore arastirmaya katilan ogrencilerin
giinliik ortalama 1.8 saat akademik caligsmalara, 2.5 saat eglenceye, 2 saat de internet
ve Facebook’a zaman harcadiklar tespit edilmistir. Yine arastirma sonuglarina gore
ogrenciler Facebook hesaplarini kontrol etmek i¢in bekledikleri zamanlar1 akademik

okumalar ve caligmalar yaparak degerlendirmektedir. Bu sonuclar daha 6nce yapilan
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bir¢ok arastirmayla ters diismekte olup, Facebook i¢in harcanan zaman ile akademik

calismaya ayrilan zaman arasinda pozitif bir iliski ortaya koymustur.

Rouis, Limayem ve Salehi-Sangari (2011) tarafindan Facebook kullaniminin
ogrencilerin akademik basarisina etkisini incelemek amaciyla isve¢ Lulea Teknoloji
Universitesi’nde okuyan 239 dgrenci ile arastirma yapilmistir.Bu calismaya gore,
asirt Facebook kullanan ve disa doniik kisilik 6zelligine sahip 6grencilerin diisiik
akademik performansa sahip oldugu goriilmiis ve bu platformlarin akademik basari

tizerinde negatif bir etkisi olduguna ulasilmistir.

Ahmed ve Qazi (2011) tarafindan Pakistan’da 6 {iniversitenin farkl
fakiiltelerinden 726 Ogrenci ile yapilan arastirmada; Ggrencilerin sosyal medya
kullanim durumlart ve akademik performans: arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda Sosyal medya kullaniminin 6grencilerin akademik performansi
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6grencilerin
zaman1 verimli bir sekilde yoOnettigi ve derslerine gerekli zamami ayirdigi

gOriilmiistiir.

Junco (2012), 2368 lise dgrencisi ile gergeklestirdigi arastirmada; Facebook
kullanim siklig1 ve Facebook aktivitelerine katilim ile derse katilim arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglaria gore Facebook kullanimi sikligi ile derse
katilim arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin Facebook kullaniminin

derse katilimlarini 6nemli 6l¢iide olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Paul ve Lee (2012) tarafindan Hong Kong’da yasayan 9-19 yaslar arasindaki
718 ergenle arastirma yapmislardir. Bu arastirmanin amaci; ergenlerin internet
okuryazarligi, internet bagimliligi belirtileri, internet aktiviteleri ile akademik
performans arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma sonuglarma gore, internet
bagimhiliginin en fazla erkek ergenlerde ve diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinda
oldugu goriilmiistiir. Internet okuryazarhginm, sosyal medya kullaniminin ve
cevrimici oyunlarin internet bagimliligini artirdigt ve eglence amacli internet
kullantminin internet bagimliligini arttirabilecegi belirlenmistir. Yine elde edilen
sonuglarda sosyal medya araglarimi etkin kullanmanin iyi bir akademik basar1
getirecegi beklentisi olussa da sosyal medyayi daha az kullananlarin akademik

basarilarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Glass, Prichard, Lafortune ve Schwab (2013) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 6zel bir tiniversitede okuyan 255 (160 erkek, 95 Bayan) 6grenci ile
Facebook  kullanimimin  6grencilerin  akademik  performansina  etkisini
arastirmislardir. Ogrencilerin Facebook’ta gegirdigi siire baz aliarak degerlendirilen
arastirma sonuclarina gore, 6grenciler Facebook’u sosyal becerilerini gelistirmek ve
iletisim kurmak icin kullanmaktadir. Ayrica 6grencilerin Facebook’ta zaman yani
sosyal medya kullanimlar1 akademik performanslarini olumsuz yonde etkiledigi

tespit edilmistir.

Yeboah ve Ewur (2014), arastirmalarinda 6grencilerin Whatsapp kullanimi
ve akademik performanslart arasindaki iligkiyi incelemistir. Gana’da 418 {iniversite
Ogrencisi ile gergeklestirilen arastirmanin sonuclarina gore; Whatsapp kullanimi
akademik erteleme davranisina sebep olmakta ve akademik performansi olumsuz
etkilemektedir. Bunun yami sira Whatsapp, yazim ve dilbilgisi kurallarini
uygulamamasina, Odevlerini yapmamasina ve ders sirasinda konsantrasyon

eksikligine yol agabilmektedir.

Mingle ve Adams (2015) tarafindan Ogrencilerin sosyal medya sitesini
kullanim amaglarini belirlemek i¢in Gana’nin en 6nemli 4 lisesinde 526 (244 erkek,
282 bayan) 6grenci ile arastirma yapilmistir. Sosyal medyanin 6grencilerin dilbilgisi
kurallarina uymalarindaki etkisi, akademik performanslar1 arasindaki iliski
incelenmis ve bu amacla Ogrencilere bir anket uygulanmistir. Arastirmaya
katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunun arkadas edinmek ve sohbet i¢in Facebook ve
Whatsapp’t kullandig1 tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu Ogrencilerin kotii bir
dilbilgisine ve daha az ders ¢alisarak kotii akademik performansa sahip olduklar

ortaya ¢ikmaistir.

Singh ve Barmola (2015), tarafindan Hindistan’da yaslar1 14 ve 16 arasinda
degisen 120 lise Ogrencisiyle gerceklestirilen arasgtirmada internet bagimliliginin
zihinsel saglik ve 6grencilerin akademik performanslarina etkilerini ortaya ¢ikarmak
amaclanmistir. Calismanin bulgularina gore, internet bagimliligi 6grencilerin
akademik performans: ve zihinsel sagliklar1 iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu,
akademik performansi olumsuz etkiledigi ve zihinsel sagliklarinda zararli etkilerinin

bulundugu belirtilmektedir.
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Zaffar, Mahmood, Saleem ve Zakaria (2015) tarafindan Pakistan’in
Bahawalpur Bolgesi'nde 150 lise ve iiniversite 0grencisi (75 erkek, 75 bayan) ile
yapilan aragtirmada; Ogrencilerin Facebook bagimliliklart  ve akademik
performanslar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularina gore,
ogrencilerin Facebook bagimliliklar1 ve akademik performanslart arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Ancak Facebook’ta maksimum zaman harcayan
ogrencilerin, Facebook bagimliliklar1 zihinsel ve sosyal yasamlarini olumsuz

etkilemektedir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin  amaclart  dogrultusunda arastirmanin  modeli,
arastirmanin evreni ve Orneklemi, arastirmada kullanilan 6lgme araci ve verilerin

¢Oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmustir.
1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmada, ergenlerin sosyal medya bagimliliginin akademik basarilart ile
iligkisinin incelenmesi ve sosyal medya bagimliliklar1 ve akademik basarilarinin
cesitli degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirma, genel tarama desenlerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak
yaptlmistir. Cilinkii var olan bir durumu var oldugu bir bi¢imdeki degiskenleri
arasindaki iligkiyi betimlemek amaglanmaktadir (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2011). Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelidir (Karasar, 2007).
2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin ¢alisma evreni Afyonkarahisar ili secilmis ve Orneklem olarak
Afyonkarahisar ili Cay ilgesinde 6grenim gormekte olan lise (9, 10, 11 ve 12.sinif)
ogrencileri secilmistir. Orneklemin secilmesinde calismanin amacina bagl olarak
bilgi agisindan zengin durumlarin secilerek derlenmesine ve aragtirma yapilmasina
olanak taniyan uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir (Biyiikoztiick vd. 2011).
Arastirma grubu 2017-2018 yillar1 arasinda Afyonkarahisar ilinin Cay il¢esinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagl egitim 6gretim kurumlarina devam etmekte
olan 6grenciler arasindan se¢ilmistir. Caligma Cay ilgesinde bulunan Anadolu Lisesi
ve Mesleki ve Teknik Liseler’de 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencileri

tizerinde yapilmistir. Uygulanan form ve Olgeklere ait cevap kagitlarinin genel
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kontrolleri yapilarak, eksik ya da birden fazla secenek isaretlenmis olan formlar
degerlendirme dis1 birakilmis ve 40 lise 6grencisinin verisi bu nedenlerle analiz
kapsaminin digina alinmustir. Sonu¢ olarak arastirmanin 6rneklemini 810 lise

Ogrencisi olusturmustur.

3. VERi TOPLAMA ARACI

Arastirmada verilerinin toplanmasi amaciyla ergenlerin  sosyo-demografik
Ozelliklerini  betimleyen sorular sorulmus ve ergenlerin, sosyal medya
bagimliliklarin1 8lgmek icin Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi” ve veri toplama araglar1 asagida genel olarak tanitilmis

ve dlgege ekler boliimiinde yer verilmistir.

3.1. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla
Tutgun-Unal (2015)’m gelistirdigi “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” (SMBO)
kullanilmistir. 5’11 likert tipinde gelistirilen bu Olgek, “Her zaman”, “Sik sik”,
“Bazen”, ‘“Nadiren” ve “Higbir zaman” araligindaki siklik ifadeleri ile
derecelendirilmekte ve 4 faktorlii bir yapr sergilemektedir. Olgcek 41 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 205-41 araligindadir. Ogrencilerin 6lgekten
alacagi puanlar; 41-73 arasi: “Bagimlilik yok”, 74-106 arasi: “Az bagimli”, 107-139
arast: “Orta Seviyede bagimli”, 140-172 arasi: “Yiksek bagimli”, 173-205 arasi:
“Cok yiiksek bagimli” seviyesindedir. Ilk faktér olan “mesguliyet” tek basina
varyansin %17’sini, “duygu durum diizenleme” olarak adlandirilan ikinci faktor tek
basina varyansin %9,8’ini, “tekrarlama” olarak adlandirilan tigiincii faktor tek basina
varyansin %8,8’ini, “catisma” olarak adlandirilan doérdiincti faktor ise tek basina
varyansin %23,5 ve tiim faktorleri toplam varyansin %59’unu agiklamaktadir.

Arastirmada bulunan %59’luk oranin, sosyal bilimlerde oldukca 1yi bir orandir.

Olgegin faktorlerinden birinci alt boyutu 12 madde ile “Mesguliyet”, ikinci alt
boyutu 5 madde ile “Duygu durum diizenleme”, {i¢iincii alt boyutu 5 madde ile

“Tekrarlama”, dordiincii alt boyutu ise 19 madde ile “Catigma” boyutudur.

Olgegin alt boyutlarinda; mesguliyet, kisinin sosyal medya faaliyetlerini ya da

aktivitelerini yogun bir sekilde diisiinmesi ve bu aktivitelerle ugragsmasi diger bir
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ifade ile mesgul olmasi anlamindadir. Duygu durum diizenleme, sosyal medya
aktivitelerinin kisinin ruh halini degistirmesi anlaminda olup, aktiviteler esnasinda
kisinin duygu durumunda degisimler meydana gelmektedir. Tekrarlama, sosyal
medyadan uzak durma veya kontrol davranisindan sonra aktivitenin Onceki
kaliplara geri doniilmesine karsi bir egilim anlaminda olup, kisi sosyal medyadan
bir siire uzak kaldiginda veya sosyal medya kullanimina smirlama getirmeye
calistiginda her seferinde onceki kullanim aligkanliklar1 niiksetmektedir. Catisma,
sosyal medya aktivitelerinin kisinin iliskilerinde, is/egitim ve diger aktivitelerinde
tezatliga neden olmasi, sosyal medyanin kisinin yasamimi olumsuz etkilemesi

anlaminda oldugu ifade edilmistir (Tutgun-Unal, 2015, s. 151).

Tutgun-Unal (2015)’a gore, dlgegin toplam puanmin yiiksek ¢ikmasi ise sosyal
medya bagimlilhigmin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin ve alt dlgeklerin
puanlart ilgili maddelerin toplami ile yapilmaktadir, Bu kapsamda 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8,9, 10, 11, 12 numarali maddeler “Mesguliyet” (Occupation) boyutu; 13, 14, 15, 16,
17 numarali maddeler “Duygu Durum Diizenleme” (Mood Modification) boyutu; 18,
19, 20, 21, 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse) boyutu ve 23, 24, 25, 26,
27,28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 numaral1 maddeler “Catisma”
(Conflict) boyutu ile ilgilidir. Olgekte tersine dénmiis madde bulunmamaktadir (s.
217).

SMBO ve alt boyutlar1 igin hesaplanan i¢ tutarlilk Cronbach o katsayilari
0.892'nin tiizerinde ve tim i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.967°dir. Test tekrar test
giivenirlik katsayisinin her bir alt boyut i¢in 0.892 - 0.958; p<.001 ile anlaml1 oldugu
ve tiim Olgek i¢in korelasyon katsayisinin 0.967; p<.001 ile manidar oldugu, 6lgegin
giivenilir ve gecerli oldugu saptanmistir. Yine mevcut aragtirma i¢in hesaplanan i
tutarlilik Cronbach a katsayilariin 0.849'un {izerindedir, tiim i¢ tutarlilik katsayisi
ise 0.953’tiir (Tutgun-Unal, 2015).

Bu caligmada Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi’ne iliskin yapilan giivenirlik
analizi sonucu Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 0.97 olarak bulunmustur.

Olgegin alt boyutlarinin Giivenirlik Katsay1’st Mesguliyet alt boyutu 0.91, Duygu
Durum Diizenleme alt boyutu 0.86, Tekrarlama alt boyutu 0.81 ve Catisma alt
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boyutu 0.95 olarak hesaplanmistir. Buna gére Sosyal Medya Bagimlilig:i Olgeginin

ve bu Olgegin alt boyutlarinin giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.2.AKADEMIK BASARININ BELIRLENMESI

Arastirmada ergenlerin akademik basarisini belirlemek i¢in bir onceki egitim-

Ogretim yilina ait yilsonu not ortalamasi kullanilmistir.

4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar ili Cay ilgesindeki
lise Ogrencilerine yonelik gergeklestirilmistir. Gerekli resmi izinlerin alinmasinin
ardindan Olcekler arastirmaci tarafindan birebir uygulanmig, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri okullarda siniflarinmn igerisinde gergeklestirilmistir. Ogrencilere “Sosyal
Medya Bagimlihig Olgegi” uygulanmis ve dlgege yilsonu basari notu, cinsiyet gibi
degiskenleri yazmalar1 istenmis, Ogrencilere Ornekleme yontemine uygun olarak
belirlenen okul ve smiflarda 6grencilerden kimlik bilgisi istenmeden uygulanmuistir.
Uygulama oncesinde arastirmaci tarafindan arastirmayla ilgili agiklamalar yapilmis
ve uygulama ortalama 30 dakika stirmiistir. Uygulama sirasinda herhangi bir
problem yasanmamustir. Arastirma i¢in 850 Olgek uygulanmis, Slgeklere ait cevap
kagitlar1 kontrol edilerek eksik ya da yanlis doldurulan 40 6l¢ek degerlendirme disina

cikarilarak, 810 6l¢ek arastirmada kullanilmistir.

5. VERILERIN ANALIiZi

Calismanin verileri SPSS 22,0 programi kullanilarak bilgisayar ortaminda
analiz edilmistir. Ogrencilerin kisisel bilgilerini betimleyebilmek icin yiizde ve

frekans hesaplanmustir.

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi test edilmistir. Normal dagilim
testi yapilirken grup biiyiiklig 50°den kiigiik ise Shapiro-Wilks testi, 50’den biiyiik
ise Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi yapilir. Bu ¢alismanin grup biiyiikligii 50°den
biiyiik oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi yapilmistir. Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testi sonucunda p degerinin .05’den kiiciik ¢ikmas1 dagilimin normal
olmadigini, .05’den biiyiik ¢ikmasi ise dagilimin normal oldugunu gostermektedir.

Istatistiksel analizler yapilirken dagilimm normal ¢ikmasi durumunda parametrik
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testlerin kullanilmasi onerilirken, dagilimin normal ¢ikmamasi durumunda ise non-
parametrik testlerin kullanilmas1 6nerilmektedir (Biiylikoztiirk, 2014). Bu c¢alismada
Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi uygulanmis ve p degerinin .05’den kiigiik oldugu
(p=.00) gorilmiistiir. Bu durum dagilimin normal olmadigimi gostermektedir. Bu

nedenle analizlerde parametrik olmayan istatistiksel testler kullanilmstir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi ve akademik basari

diizeylerini belirlemek amaciyla aritmetik ortalama, frekans ve yiizde hesaplanmustir.

Ogrencilerin  sosyal medya bagimlihig olceginden ve olgegin  alt
boyutlarindan aldiklart puanlarinin ve akademik basar1 diizeylerinin cinsiyet ve okul
tirli acisindan anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U
testi; sosyal medya bagimliligi 6lgeginden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin
ve akademik basar1 diizeylerinin sinif diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in ise Kruskal Wallis H testi yapilmistir.Kruskal Wallis
H testi sonucu anlamli ¢ikan sonuglarda hangi boyutlar arasinda anlamli farklilik
oldugunu tespit etmek icin ise gruplarin ikili kombinasyonlarina Mann Whitney U
testi uygulanmigtir. Ayrica lise 0grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi ve
akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon istatistik

islemi yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu kisminda ilk olarak katilimcilara dair betimsel istatistikler
yapilmis daha sonrasinda ise problem ve alt problemlere dair bulgulara yer

verilmistir ve sonuglar hakkinda yorumlamalarda bulunulmustur.
1. BETIMSEL ISTATISTIKLER

Tablo 1,2 ve 3’te 6rnekleme dahil edilen ergenlerin kisisel bilgilerine iliskin

frekans ve ylizde dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 405 50,0
Erkek 405 50,0
Toplam 810 100,0

Tablo 1’e gore 6rnekleme dahil edilen 810 ergenin%50,0’si kiz, %50,0’si
erkektir.
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Tablo 2. Ergenlerin Okul Tiiriine Gére Dagilimi

Okul Tiird n %
Anadolu Lisesi 399 49,3
Meslek Lisesi 411 50,7
Toplam 810 100,0

Tablo 2’ye gore ergenlerin %49,3’1 anadolu liselerinde %50,7’si ise meslek

liselerinde egitim gormektedir.

Tablo 3. Ergenlerin Sinif Diizeyine Gire Dagilimi

Smif Diizeyi N %
9.smif 216 26,7
10.smf 183 22,6
11.smif 205 25,3
12.s1mmif 206 25,4
Toplam 810 100,0

Tablo3’e gore ergenlerin % 26,7’sinin 9. smif, % 22,6’smin 10. simf, %

25,3’lniin 11. siif, % 25,4 {iniin ise 12. siif olduklar1 goriilmektedir.
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2. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERINE ILISKIN BULGULAR

Calismanin bu kisminda arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgular

sirastyla verilmistir.

2.1. ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK DUZEYI NEDIR?

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimhilig Olgcegi’nin Maddelerinin Frekans, Yiizde ve
Madde Ortalamalart

Madde 1 2 3 4 5 X Sonuc¢

1.Yakin zamanda sosyal F 376 379 27 13 15

medyada neler olup bittigi —
46,4 46,8 3,3 16 19 165 Higbir

h;}k{qr.l‘d? oldukga fazla % Zaman

diistintirim.

2.Yapmam gereken birig varsa ~F 158 287 220 102 43

ﬁgﬁfﬁ;?gg;ﬁfﬁalmedyayl % 195 354 272 126 53 248 Nadiren

3.Belli siire sosyal medyaya F 199 208 217 94 92

girmedigimde sosyal medyaya 246 257 268 11,6 11,4 259 Nadiren
girme diigiincesi zihnimi mesgul o4

eder.

4.Hayatimin sosyal medya F 256 188 198 83 85
olmadan sikici, bos ve zevksiz

e % 316 232 244 10,2 105 2,44 Nadiren
olacagin diigiiniiriim. 0
5.Internete bagli degilken F 270 166 167 97 110
yogun bir sekilde sosyal % 333 205 206 120 13,6 251 Nadiren
medyaya girmeyi diislinliriim. 0
6.Sosyal medyada neler olup F 294 182 156 73 105

bittigini merak ederim. ”" 363 225 193 90 130 239 Nadiren

7.Sosyal medyada F 276 199 162 87 86

dstindigtimden daha fazla % 341 246 200 107 10,6 239 Nadiren
zaman gecirdigim olur. 0

8.Sosyal medya ile baglantimi F 1v5 219 187 112 117

kesmeye her karar verdigimde
kendi kendime “birka¢ dakika % 216 270 231 138 144 272 Bazen

daha” derim.

9.Sosyal medyay1 uzun siire F 23 180 185 100 110

kullanmaktan bir tiirli 0 290 222 228 123 136 259 Nadiren
vazgegcemenm.

10.Sosyal medyayz, F 292 192 142 93 91
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planladigimdan daha fazla

kullandigim olur 0 36,0 23,7 175 115 11,2 2,38 Nadiren
11.Sosyal medyay1 kullanirken F 299 192 128 90 102
;ﬁﬁ;‘;ﬁaﬁmgegnglm 9% 369 236 158 11,1 12,6 2,38 Nadiren
12.Sosyal medya ile ilgili F 218 199 174 100 119
eylemlere (oyun, sohbet,
fotograflara bakmak, vs) uzun % 269 246 215 123 14,7 2,63 Bazen
stireler ayiririm.
13.Kisisel problemlerimi F 200 154 133 139 184

tmak igi 1
ol AR SO medya 9% 247 190 164 17,2 22,7 294 Bazen
14.Kendimi yalniz hissettigim F 201 175 170 128 136
iig?g:;ﬂﬁ;sya' medyada % 248 216 210 158 168 278 Bazen
15.Yasamimdaki olumsuz F 33 146 140 90 98

0

tercih ederim.
16.Problemlerimden F 240 151 181 106 132
bugmis SEnGEm 0 g0 100 205 131 163 267 B
17.Sosyal medya kullandigim F 310 172 135 95 98
Zﬁﬁf&yﬁncahe’”eyl % 383 212 167 117 121 238 Nadiren
18.Sosyal medya kullanimini F 358 174 140 62 76
g‘;;g;‘:g:gf‘gfﬂfllﬁr o 442 215 173 77 94 216 Nadiren
19.Sosyal medya kullanimini F 383 165 119 63 80
gfrn ;?iiﬁ;ﬁimakwmyogun % 473 204 147 78 99 212 Nadiren
20.Sosyal medya kullanimini F 391 161 138 56 64
21.Sosyal medya kullanimini F 399 149 116 62 84
denetim altina almak i¢in sonug .
vermeyen ¢abalar gosteririm. % 493 184 143 77 104 211 Nadiren
22.Sosyal medyada harcadigoim  F 385 181 124 65 55
ii;‘;?ﬁlszoﬁgﬁnyagahsm % 475 223 153 80 68 204 Nadiren
23.Meslegime/calismalarima F 416 143 140 50 61
olumsuz bir etki yapmasina .
ragmen sosyal medyay1 daha % 514 177 173 62 75 200 Nadiren
fazla kullanirim.
24 .Sosyal medyadan dolay1 F 401 154 104 87 64
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hobilerime, bos zaman ve

. X ; 495 19,0 12,8 10,7 7,9 2,08 Nadiren
dinlenme faaliyetlerime daha az o
oncelik veririm.
25.Es veya aile liyelerini sosyal F 390 166 121 69 64
g:ﬁ(rlyadan dolay1 ihmal ettigim % 481 205 149 85 79 207 Nadiren
26.Arkadaglarimi sosyal F 387 161 117 84 61
g:ﬁcrlyadan dolay1 ihmal ettigim 0 478 199 144 104 75 210 Nadiren
27.Sosyal medya dolayisiyla F 426 149 124 63 48

ladigim aktiviteleri .

basladigim aktiviteleri % 526 185 153 78 59 196 Nadiren
zamaninda bitiremem.
28.Sosyal medyada daha fazla F 439 159 110 58 44
zamai lge?l‘r??ek o Olkuu.?l | 542 196 136 72 54 190 Nadiren
veya isle ilgili ¢aliymalari ihmal o
ederim.
29.Sosyal medyada zaman F 393 169 126 61 61
gecirmeyi, arkadaglarimla .
zaman gecirmeye tercih ederim. % 485 209 156 75 75 204 Nadiren
30.Sosyal medyada gecirdigim F 420 166 109 60 55
zaman yliziinden okul 51,9 205 135 7.4 68 196 Nadiren
calismalarim ya da iglerim %
sekteye ugrar.
31.Sosyal medya yiiziinden F 431 129 89 64 97
iiretkenligim azalir. " 532 159 110 7.9 120 209 Nadiren
32.Sosyal medyada zaman F 389 164 129 62 66
gecirmeyi, arkadaglarimla disari .
¢ikmaya tercih ederim. % 480 202 159 77 81 2,07 Nadiren
33.Insanlar sosyal medyada F 416 165 113 51 65
gecirdigim zamanin r.mktarl o 514 204 140 63 80 199 Nadiren
konusunda beni elestirirler. 0
34.Kendimi sosyal medyadane F 421 115 100 64 110
kadar siire gezindigimi % 520 142 123 79 136 216 Nadiren
saklamaya caligirken bulurum. 0
35.Sosyal medya yiiziinden F 411 153 116 59 71 2,04 Nadiren
yemek yemeyi unuttugum
Zamanlar olur. % 50,7 189 143 73 88
36.Sosyal medya kullanimi F 458 139 103 53 57
yiiziinden kigisel bakimima .
daha az vakit ayirdigim olur. % 565 172 127 65 70 190 Nadiren
37.Sosyal medya kullanimi F 522 108 81 52 47
yiiziinden uyku diizenimde .
degisiklikler/bozukluklar olur. 0 044 133 100 64 58 175 I;;fn';g
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38.Sosyal medya kullanimi F 503 127 80 50 50

yuzunflen f121ksel sorunlar (§1n, 621 157 99 62 62 178 Hicbir
bag, goz agrilari, vb) yasadigim oy

Zaman
olur.
38.Sosyal medya kullanimi F 346 192 124 66 82
l.)c.enlmlgmonemhklsllerleolan 427 237 153 81 101 219 Nadiren
iliskilerimde problem %

yasamama neden olur,

40.Sosyal medya kullanimim F 384 166 115 70 75
yasamimda sorunlar olusturur. % 474 205 142 86 93 211 Nadiren

41.Yapmam gereken isler F 426 151 114 57 62

cogaldikca, sosyal medya .
kullanma istegim de o dlciide 526 186 141 70 77 211 Nadiren

artar. %

TOPLAM 88,94

Tablo 4’te Sosyal Medya Bagimliligi 6l¢egindeki maddelerin ortalamalari,
frekans ve yiizdeleri verilmistir. Buna gore en yliksek ortalamaya sahip oOlgek
maddesi 13. Madde olan “Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya
kullanirim.” ifadesidir. Yani 6grencilerin ¢ogunlugu yasadiklar1 kisisel problemleri
unutabilmek i¢in sosyal medya kullanmaktadir. En diislik ortalamaya sahip madde
ise 1.madde olan “Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda
oldukca fazla disiiniiriim ifadesidir.”Buna gore ogrenciler, sosyal medyaya
girmedikleri siirede zihinlerini sosyal medyaya girme diislincesinin mesgul etme
durumlarinin diger maddelere gére daha az oldugu soylenebilir. Ayrica 6grencilerin

sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin genel ortalamasi 88,94 tiir.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin dagilimi Tablo 5'te verilmistir.
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Tablo 5. Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhilik Diizeyleri

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi N %
Bagimlilik Yok (41-73) 298 36,8
Az Bagimli (74-106) 261 32,2
Orta Seviyede Bagimli (107-139) 159 19,6
Yiiksek Bagimli (140-172) 75 9,3
Cok Yiiksek Bagimli (173-205) 17 2,1

Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi’nden almabilecek minimum puan 41,
maksimum puan ise 205°tir.Olgekten alinan puanin yiikselmesi sosyal medya
bagimliliginin da yiikselmesi anlamimi tasimaktadir. Olgegin aralik puanlar1 dikkate
alinarak Tablo 5 incelendiginde ergenlerin %36,8’inin bagimli olmadigr ve %
32,2’sinin az bagimli oldugu goriilmektedir. Ergenlerin %19,6’s1 orta, % 9,3’u

yiiksek, %2.’1 ise ¢ok yiiksek diizeyde bagimlidir.

2.2. ERGENLERIN AKADEMIK BASARI DUZEYI NEDIR?

Ergenlerin akademik basar diizeyinin dagilimi Tablo 6' da verilmistir.
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Tablo 6. Ergenlerin Akademik Bagarilarina Géore Dagilimi

Akademik Basar1 n %
Pekiyi (85-100) 164 20,2
Iyi (70,00-84,99) 312 38,5
Orta (60,00-69,99) 202 24,9
Geger (50.00-59,99) 103 12,7
Gegmez (0-49,99) 29 3,6
Toplam 810 100,0

Tablo 6’ya gore ergenlerin akademik basarilarinin pekiyi (85-100) olan %
20,2, iyi (70,00-84,99) olan %38,5, orta (60,00-69,99) olan %?24.,9, geger (50.00-
59,99) not alan %12,7, ve Ge¢mez (0-49,99) not alan Ogrencilerin %3,6 oldugu

goriilmektedir.

2.3 ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI DUZEYi VE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGININ ALT BOYUTLARI CINSIYETE
GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore anlaml farkliligin olup olmadigini tespit

etmek i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Sosyal Medya Bagimhhigi Olgeginden Ve Alt Boyutlarindan

Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore Farklihgini Gosteren Mann Whitney U Testi

L Siralar Siralar
Cinsiyet N U z P
Boyut Ortalamas1  Toplam
Mesguliyet Ky 405 40929 16576150 80478500 -461 645
Erkek 405 401,71 162693,50
Duygu Kiy 405 41455 167891,00 78349,000 -1,102 270
Durum 405 39645 160564,00
Diizenleme Erkek
Tekrarlama g, 405 413,55 167488,00 78752,000 -984 325
Erkek 405 397,45 160967,00
Catisma Kiz 405 410,60 166294,00 79946,000 -622 534
Erkek 405 400,40 162161,00
SMBO Ky 405 41189 166817,00 79423.000 -778 437
Toplam 405 39911 161638,00

Tablo 7’ye gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi puani cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05). Ayrica mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catigma alt boyutlarinda da, cinsiyete gore bir
farklilasmanin  olmadigi gorilmistir (p>.05). Kiz ergenlerin sosyal medya
bagimliligi O6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi 411,89 iken erkek
ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden aldiklari puanlarin sira ortalamasi

399,11 dir.

2.4 ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI DUZEYi SINIF
DUZEYINE GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi 6lgeginden ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda sinif diizeyi agisindan anlamli farkliligin olup olmadigini belirlemek

amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo.8’de verilmistir.
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Tablo 8. Sosyal Medya Bagimhiligr Olgeginden ve Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Sinif Diizeyine Gore Farkliligint Gosteren Kruskal Wallis H Testi

Boyut Sinif n Ortala KiKare Serbestlik Anlamhilik Anlamh
ma (Chi- Derecesi Diizeyi Fark
Sirasi Square) (df) ©)
(MeanR
anks)

Mesguliyet 1(9.Smif) 216 416,30

2(10.Smif) 183 417,45 2,211 3 ,530

3(11.Smif) 205 401,47

4(12.Smif) 206 387,57

Duygu 19.8mif) 216 44544 1-3
Durum 2(10.Smf) 183 43845 20,586 3 000 1-4
Diizenleme
3(11.Smif) 205 381,64 2.3
4(12.Smif) 206 358,09 2.4

Tekrarlama  1(9.Smif) 216 427,72

2(10.Smif) 183 434,34 10,058 3 018 1-4

3(11.Smif) 205 390,85 2-4

4(12.Smif) 206 371,17

Catisma 1(9.Smif) 216 414,13

2(10.Smif) 183 424,96 3,139 3 371

3(11.Smif) 205 398,21

4(12.Smmif) 206 386,41

SMBO 1(9.Smif) 216 422,53
Toplam 2(10.Smif) 183 429,70 6,515 3 089
Puan

3(11.Smif) 205 393,87

4(12.Smf) 206 377,71
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Tablo 8’¢ baktigimizda ergenlerin smif diizeyine gore sosyal medya
bagimligi oOlgeginden aldiklart toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>.05). Ayrica sosyal medya bagimliligi 6lgeginin mesguliyet ve
catisma boyutunda ile sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>.05). Ancak duygu durum diizenleme ve tekrarlama alt boyutunda anlamli bir fark
belirlenmistir (p<.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini tespit
etmek icin gruplarin ikili kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U Testi

uygulanarak farkin kaynagi incelenmistir.

Asagida Tablo 9°da ergenlerin siif diizeyine gore sosyal medya bagimlilig:
6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki anlamli farkliligin kaynagini

tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testinin sonuglari yer almaktadir.

Tablo 9. Swmif Diizeyine Gore Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhlig
Olgeginin Duygu Durum Diizenleme ve Tekrarlama Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlar Arasindaki Anlamh Farklihigin Kaynagint Gosteren Mann Whitney U
Testi

Siralar

Simf Siralar p
. N U Z
Boyut Diizeyi Ortasllama Toplam
1(9.S1mnif) 216 226,59 4894450 18771,50 - ,007
0 2,704
3(11.S1nif) 205 194,57 39886,50
1(9.S1nif) 216 233,92 50527,50 17404,50 - ,000
Duygu 0 3875
D 4(12.S1mnif) 206 187,99 38725,50 !
urum
Dii 2(10.Sinif) 183 208,66 3818450 16166,50 - ,019
lizenleme 0 2354
3(11.S1nif) 205 181,86 37281,50 !
2(10.Smif) 183 216,06 39539,00 14995,00 - ,000
412.8mif) 206 17629 36316,00 0 348
Tekrarlama 1(9.Smif) 216 225,91 4879550 19136,50 - ,013
0 2,496
4(12.Sinif) 206 196,40 40457,50
2(10.Smif) 183 211,35 38677,00 15857,00 - ,007
0 2,716

4(12.Sn1f) 206 180,48 37178,00

Tablo 9’a gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi 6lgegi duygu durum

diizenleme ve tekrarlama alt boyutundan aldiklar1 puanlan ile sinif diizeyi arasinda

55



anlamli bir farklilik vardir (p<.05). Sira ortalamalarina baktigimizda ergenlerin
duygu durum alt boyutu puanlari; 9.simif olanlarin (X=226,59) 11.simuif olanlara
(X=194,57) gore, 9.smuf (X=233,92)12.simmuf olanlara gore (X=187,99), 10.suuf
olanlarin (X=208,66) 11.smf olanlara gore (X=181,86) ve 10.smuf olanlarin
(X=216,06) 12.simf olanlara gore (X=176,29) daha fazla oldugu soylenebilir.
Tekrarlama alt boyutu puanlari ise, 9.simf (X=225,91) 12.smuf olanlara gore
(X=196,40), 10.sin1f olanlarin (211,35) 12.smuf olanlara gore (X=180,48) daha fazla

oldugu soylenebilir.

2.5. ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI DUZEYI VE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGININ ALT BOYUTLARI OKUL
TURUNE GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi 6l¢eginden ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda okul tiirtine gore anlamli farkliligin olup olmadigim tespit etmek

icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Sosyal Medya Bagimlihigi Olceginden Ve Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlarin Okul Tiiriine Gore Farklihgint Gosteren Mann Whitney U Testi

Siralar
Siralar
Okul Tiirii N Ortala U z P
Boyut Toplam
masi
.. 399 386,73 154305,00 74505,000 - ,024
Anadolu Lisesi
Mesguliyet 2,251
Meslek Lisesi 411 423,72 174150,00
Duygu Anadolu Lisesi 390 38677 15432300 74523000 - 025
Durum 2248
Diizenleme Meslek Lisesi 411 423,68 174132,00
Tekrarlama .. 399 39112 156056,50  76256,500 - ,083
Anadolu Lisesi
1,731
Meslek Lisesi 411 419,46 172398,50
Catisma Anadolu Lisesi 399 369,70 147509,50 67709,500 - ,000
4,297
Meslek Lisesi 411 440,26 180945,50
SMBO .. 399 382,74 152715,00 72915,000 - ,004
Anadolu Lisesi
Toplam 2,862

Tablo 10’a gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi puani okul tiiriine gore
anlamlt bir farklilik goéstermektedir (p<.05). Meslek lisesi Ogrencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 6l¢eginden aldiklart puanlarin sira ortalamasi 427,59 iken anadolu
lisesi 0grencilerinin 382,74 ‘tiir. Bu nedenle meslek lisesi 6grencilerinin anadolu
lisesi Ogrencilerine gore sosyal medya bagimliliklarimin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 10’a gore anadolu lisesi ile meslek lisesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimliligr 6l¢eginin mesguliyet alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda anlaml
bir farklilik s6z konusudur (p<.05). Sira ortalamalarina bakildiginda meslek lisesi
Ogrencilerinin sira ortalamast 423,72 iken anadolu lisesi Ogrencilerinin sira
ortalamas1 386,73’tiir. Bu sonuglara gore meslek lisesi 6grencilerinin anadolu lisesi

ogrencilerine gore daha ¢ok sosyal medya bagimlis1 oldugu soylenebilir.
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Ergenlerin sosyal medya olgeginin duygu durum diizenleme alt boyutundan
aldiklar1 puanlart da okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<.05).
Tablo.10’a bakildiginda meslek lisesi Ogrencilerinin sira ortalamasit 423,68 iken
anadolu lisesi Ogrencilerinin sira ortalamast 386,77’dir. Ancak tekrarlama alt
boyutunda okul tiiriine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05). Catisma alt
boyutunda ise; okul tiiriine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.05). Meslek
lisesi 6grencilerinin sira ortalamasi 440,26 iken anadolu lisesi 6grencilerinin sira

ortalamas1 369,70’tir.

2.6.ERGENLERIN AKADEMIK BASARI DUZEYI CINSIYETE GORE
ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin akademik basar1 diizeyi cinsiyet degiskenine gore anlamli
farkliligin olup olmadigmi tespit etmek i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Akademik Basart Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkliligin
Gosteren Mann Whitney U Testi

Siralar Siralar

Cinsiyet N U z P
Ortalamasi Toplam
Kiz 405 374,94 151852,00 69637,000  -3,882 ,000
Erkek 405 436,06 176603,00

Tablo 11’e gore ergenlerin akademik basar1 diizeyi, cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir (p<.05). Erkek ergenlerin madde toplam puan ortalamalar
436,06 iken kizlarin 374,94 olarak bulunmustur. Yani erkeklerin akademik basari
diizeyleri, kizlara gore daha ytiksektir.

2.7.ERGENLERIN AKADEMIK BASARI DUZEY] SINIF DUZEYINE GORE
ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin akademik basarilarinin, smif diizeyi agisindan anlamli farkliligin olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sonucglar Tablo

12’de verilmistir.
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Tablo 12. Akademik Basart Diizeyi ile Sinif Diizeyine Gire Farklhiligini
Gosteren Kruskal Wallis H Testi

Ortalama Ki Kare Serbestlik Anlamlii  Anlamh
Sirasi (Chi-  Derecesi  k Diizeyi Fark
Siif n (Mean Square) (df) ®)

Ranks)
9.S1mf 216 270,95 110,885 3 ,000 1-2
10.S1nif 183 484,12 1-3
11.Sif 205 441,73 1-4
12.S1nif 206 440,69

Tablo 12’ye baktigimizda ergenlerin sinif diizeyine gore akademik basari
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Anlamli farkin hangi
gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek amaciyla gruplarn ikili
kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U Testi uygulanarak farkin kaynag:

incelenmistir.

Asagida Tablo 13’te ergenlerin sinif diizeyine gore gore sosyal medya
bagimlilig1 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki anlaml farkliligin
kaynagini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testinin sonuglart yer

almaktadir.

59



Tablo 13. Sinif Diizeyine Gore Ergenlerin Akademik Basarilari Arasindaki
Anlaml Farkliligin Kaynagint Gosteren Mann Whitney U Testi

Siralar Siralar

Sinif Diizeyi N U yA P
Ortalamas1  Toplam

Gruplar |OSmfy 216 15574 3363900 10203000 - 000
2(10Smfy 183 25225 46161,00 8,671

joSmfy 216 16652 3596800 12532000 - 000
311.Smf) 205 257,87 5286300 8,076

|OSmfy 216 16569 3578950 12353500 - 000
Akademik 8377
Basari 4(12.S1n1f) 206 259,53 53463,50 ’

2(10Smfy 183 20732 3793900 16412000 - 026
301.Smfy 205 18306 37527,00 2,223

2(10Smfy 183 20856 3816650 16367500 - 019
2,353

4(12.Smif) 206 208,56 37688,50

Tablo 13’e gore ergenlerin akademik basarilar1 ile simf diizeyi arasinda
anlamli bir farkliik vardir (p<.05). Sira ortalamalarina baktigimizda lise
ogrencilerinin; 10.smif olanlarin (X=252,25) 9.simif olanlara (X=155,74) gore,
11.siif (X=257,87) olanlarin 9.simif olanlara gore (X=166,52), 12.sinif olanlarin
(X=259,53) 9.smif olanlara gére (X=165,69) ve 10.sinif olanlarin (X=207,32)
11.sinif olanlara gore (X=183,06) ve 10.sinif (X=208,56) 12.simif olanlara goére
(X=208,56) akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

2.8. ERGENLERIN AKADEMIK BASARI DUZEYi OKUL TURUNE
GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin akademik basar1 diizeyi okul tiiriine gore anlamli farkliligin olup
olmadigini tespit etmek icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuclar Tablo 14°te

verilmistir.
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Tablo 14. Akademik Bagsar: Diizeylerinin Okul Tiiriine Gére Farkliligin
Gosteren Mann Whitney U Testi

Siralar Siralar

Okul Tiirii N U z P
Ortalamasi Toplam

Anadolu Lisesi 399 413,45 164966,00 78823,000 -,995 320

Meslek Lisesi 411 397,78 163489,00

Tablo 14’¢ gore ergenlerin akademik basar1 diizeyi, okul tiirline gore anlamli
farklilik gostermemektedir (p >.05). Anadolu lisesi 6grencilerinin sira ortalamalari

413,45 iken meslek lisesi 6grencilerinin 397,78 olarak bulunmustur.

2.9.ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI DUZEYiI VE
AKADEMIK BASARI DUZEYI ARASINDA ANLAMLI iLISKi VAR MIDIR?

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi olgegi ve Olgek alt boyutlarindan
puanlari ile akademik basar1 diizeyi arasinda bir iliskinin olup olmadigini incelemek

icin yapilan Spearman Sira Korelasyon analizleri Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15. Sosyal Medya Bagimliligi ile Akademik Basart Diizeyi Arasindaki
Iligki

Boyut Akademik SMBO  Mesguliyet Duygu Tekrarlama  Catisma

Basari Toplam Durum
Diizenleme
Akademik
Basan )
SMBO p=,008
Toplam r=-93*

Mesguliyet  p=,000 p=,000
r=-126* r= ,902*

Duygu p=,452 p=,000 p=,000

Durum r= -,026 r=,857* r=,814* i
Diizenleme

Tekrarlama p=,47 p=,000 p=,000 p=,000*

r=-070*  r=,857* r=,731* r=,749

Catisma p=,024 p=,000 p=,000 p=,000 p=,000
r= -079* r= ,920* r= ,711* r= ,664* r= ,751*

n=810 *p<.01

Tablo 15’¢ goére ergenlerin sosyal medya bagimliliklar1 ile akademik
basarilari arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-
,93; p<.01). Korelasyon katsayisinin 1,00 olmasi miikemmel pozitif iligkiyi; -1,00
olmast miikemmel negatif bir iliskiyi ve 0,00 olmas1 ise iligki olmadigim
gostermektedir. Korelasyon sayisinin mutlak degeri, 0,70-1,00 arasinda olmasi
yiiksek diizeyde iliskiyi, 0,70-0,30 olmasi orta diizey iliskiyi ve 0,30-0,00 olmasi ise
diistik diizey iliskiyi gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Buna gore sosyal medya
bagimliligr yiiksek olan ergenlerin akademik basarilarinin daha disik oldugu

sOylenebilir.
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Ergenlerin sosyal medya bagimliligi oSlgeginin mesguliyet boyutundan
aldiklar1 puanlar ile akademik basarilar1 arasinda da diisiik diizeyde negatif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur (r=-,126; p<.01). Bu sonuca gore ergenlerin sosyal
medya ile mesgul olma durumlarn artttkca akademik basarilarinin azaldigi

sOylenebilir.

Tablo 15’e gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi 6lgeginin duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma alt boyutlar1 ile akademik basarilar1 arasinda iliski

bulunamamustir (p>.01).

63



SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ile akademik basarilariyla arasindaki
iliski ve g¢esitli degiskenler agisindan incelendigi arastirmanin bu bolimiinde
arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére sonucglar yorumlanarak ilgili alana

katki saglayabilecek oneriler sunulacaktir.
SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmaya 2017-2018 egitim &gretim yilinda Afyonkarahisar ili Cay
ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagl liselerde 6grenim gormekte olan 810 ergen

katilmastr.

Aragtirmaya katilan ergenlerin  %50,0’si kiz (n=405), %50,0’si erkektir
(n=405). Ergenlerin %49,3’li anadolu liselerinde %350,7’si ise meslek liselerinde
egitim gormektedir. Ayrica ergenlerin % 26,7°si 9. Smuf, % 22,6’s1 10. Siif, %
25,30 11. Simif ve % 25,4°1 12. sinifa devam etmektedir.

Aragtirmada ilk olarak ergenlerin sosyal medya bagimliliginin diizeyi
incelenmistir. Bu amacgla Sosyal Medya Olgegi (SMBO) toplamindan elde edilen
puanlarmn ortalamas: hesaplanmistir. Olgekten elde edilen ortalama puanlar
incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden elde edilen ortalama puanin

88,94 oldugu gorilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’'nden alinabilecek minimum puan 41,
maksimum puan ise 205’tir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi sosyal medya
bagimlhiligmin da yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Buna gore arastirmada,
SMBO’den alinan puanin yorumlanmasina yardimei olmak igin 6lgekten almabilecek
puanlarin ranji belirlenmis ve 5°li dereceleme Olgegine uygun olarak aralik
katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore 41-73 aras1 “Bagimlilik yok”, 74-106 aras1 “Az
bagimli”, 107-139 arast “Orta bagimli”, 140-172 aras1 “Yiiksek bagimli” ve 173-205
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aras1 da “Cok yiiksek bagimli” olarak belirlenmistir. Olgegin aralik puanlar1 dikkate
alinarak aragtirma bulgulari incelendiginde 6grencilerin %36,8’inin bagimli olmadig:
ve % 32,2’sinin az bagimli oldugu goriilmektedir. Ergenlerin %19,6’s1 orta , % 9,3’
yiiksek, %2°1 ise ¢ok yiiksek diizeyde bagimlidir. Boylece sosyal medya bagimlilig
Olgeginden elde edilen puanin 88,94 olmasi ergenlerin sosyal medyaya az bagimll
oldugunu  goéstermektedir. Tutgun-Unal  (2015), arastirmasinda {iniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligin1 incelemis ve birtakim sonuglar bulmustur.
Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin; sosyal medya bagimliligi toplam puanlarina
gore az bagimli olduklart sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular ile gére ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 toplam puanlar1 yapilan ¢alisma paralellik gostermektedir. Vural
ve Bat (2010) tarafindan Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi dgrencilerine yonelik
sosyal medyanin kullanim aligkanliklar1 hakkinda arasgtirmaya gore Ogrencilerinin
cogunlugu interneti hemen hemen her giin kullanmakta ve zamaninin biiyiik bir
kismin1 sosyal aglarda gecirmektedir. Ogrencilerin %70’i sosyal medyada paylasilan
iceriklere yorum yazdiklarini belirtmislerdir. Bayhan (2011)’m lise 6grencilerinde
internet kullanma aligkanligi ve internet bagimliligi lizerine yaptig1 arastirmada ise
orneklemin internet kullanim oranlarina bakildiginda % 62’sinin bir saat; % 23’ {inlin
iki saat; % 8’inin ii¢ saat; % 8’inin dort saat ve iizeri internet kullandig1, Orneklemin
% 51’inin chat, msn, facebook icin, % 36’sinin 6dev ve arastirma i¢in kullandig:
sonucu elde edilmistir. Orneklemin % 18’inin kendini internet bagimlisi olarak
gordiigli belirlenmistir. Buna gore Ogrencilerin diizenli olarak sosyal medya ve

internet kullandiklar1 ancak yiiksek diizey bagimli olmadiklar1 sdylenebilir.

Ergenlerin akademik basarilarinin ne seviyede oldugu incelenmistir. Bu
amagla ergenlerin akademik basari diizeyleri, ortabgrenim puanlama sistemine gore
gruplandirilmigtir. Buna gore, ergenlerin akademik basar1 diizeyleri incelendiginde,
pekiyi (85-100) olan % 20,2, iyi (70,00-84,99) olan %38,5, orta (60,00-69,99) olan
%24,9, geger (50.00-59,99) not alan %12,7, ve Gegmez (0-49,99) not alan
ogrencilerin %3,6 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore ergenlerin akademik
basarilarinin iyi ve orta diizeyde yogun oldugu goriilmektedir. Isin (2015), akademik
basar1 diizeyi yliksek olan ergenlerin benlik saygisi ve anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi adli ¢alismasinda, arastirmaya katilan 6grencilerin akademik

diizeylerinin arastirtlmas1 konusunda not ortalamalarma bakildiginda %48,3’liniin
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79-84 arasi, %40,6’smnin 84,01-90 arasi, %11,1’inin  90,01-95 arast not
ortalamalarina sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Tarhan (2013)’1n tarafindan yapilan
arastirma sonuglarina gore katilan 6grencilerin akademik basarilarina bakildiginda
biiylik ¢ogunlugunun % 45,4’liik bir oranla iyi oldugu, % 33,5’inin orta derecede
oldugu, % 13’iiniin gecer derecede oldugu ve sadece % 8,1’inin ise pekiyi oldugu

belirlenmistir.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliligin olup olmadigi tespit
edilmeye calisilmistir. Arastirma bulgularina goére, ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 puani cinsiyete goére anlaml farklilik gdstermemektedir (p>.05). Ayrica
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma alt boyutlarinda da,
cinsiyete gore bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Tutgun-Unal (2015),
tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligini inceledigi arastirmasinda,
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilagmadigi,
diger taraftan, sosyal medya bagimliligi alt Olgeklerine gore mesguliyet, duygu
durum diizenleme ve catisma alt dl¢eklerinde anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu
sonucuna ulagmistir. Bedir (2016) de sosyal medya kullaniminin iiniversite
Ogrencilerinin akademik basarilarina ve tutumlarina etkisi adli caligmasinda
Ogrencilerin sosyal medyaya iligkin tutumlarinin cinsiyete gore kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Calismanin
bulgusu bu arastirmalarin bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Ancak Giircan
(2010), ergenlerin problemli internet kullanimlari ile uyumlar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirma sonuglarina gore erkek ogrencilerin kiz Ogrencilerine gore
problemli internet kullanim oranlar yiiksektir. Ayrica Tagyildiz (2010)’1n ergenlerle
yaptig1 arastirmasinda ise kizlarin erkeklere (internet bagimlist olan kiz % 22.2;

erkek % 77.8) gore daha diisiik oranda internet bagimlisi olduklar1 goriilmiistiir.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farkliligin olup olmadigi
tespit edilmeye calisilmistir. Arastirma sonuglarina baktigimizda ergenlerin sinif
diizeyine gore sosyal medya bagimlig1r dlgeginden aldiklari toplam puan arasinda
anlamli bir farklibk bulunmamistir (p>.05). Ayrica sosyal medya bagimlilig

Olceginin mesguliyet ve catisma boyutunda ile siif diizeyine goére anlamli bir
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farklilik bulunmamistir (p>.05). Tutgun-Unal (2015) ve Giiriiltii (2016) yaptiklari
calismalarda sosyal medya bagimliligt Olgegi puanlarmin smif diizeyi ve yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmislerdir. Ancak Tuglu
(2017), ortaokul Ogrencilerinin sosyal medyayr kullanim amaglar1 ve sosyal
medyaya iliskin tutumlarimi inceledigi arastirmasinda ogrencilerin sosyal medya
kullanim tutumlarinda, sinif diizeyi degiskenine gore anlaml farklilik vardir. Buna
gore 5. ve 6.sinif 6grencilerin sosyal medya kullanim sikliklar1 8. sinif 6grencilerine

gore daha yiiksektir.

Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi duygu durum diizenleme ve tekrarlama alt
boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir fark belirlenmistir(p<.05).Gtiriltii (2016)
ise, ergenlerin sosyal medya bagimliligi 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Arastirma
sonuglarina baktigimizda, ergenlerin duygu durum alt boyutu puanlari; 9.smif
olanlarin 11.sinif olanlara goére, 9.simif 12.smif olanlara gore, 10.smif olanlarin
11.smif olanlara gore ve 10.smif olanlarin 12.sin1f olanlara gore daha fazla oldugu
sOylenebilir. Tekrarlama alt boyutu puanlari ise, 9.sin1f 12.s1nif olanlara gore, 10.smif
olanlarin 12.sin1f olanlara gore daha fazla oldugu soylenebilir. Yapilan ¢alismada 9
ve 10. Sinif ergenlerin duygu durum diizenleme ve tekrarlama alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin 11 ve 12. smif ergenlere gore fazla oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni olarak 11 ve 12. sif ergenlerin {iniversite hazirlanma siirecinde olmalari

nedeni ile daha sosyal medyada daha az vakit gegirmeleri olabilir.

Aragtirma bulgularindan biri ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyinin
okul tiirline gore anlamli farkliligin bulunmasidir. Bulgulara gore meslek lisesi
ogrencilerinin, anadolu lisesi dgrencilerine gore sosyal medya bagimliliklar1 daha
yiiksektir. Tutgun-Unal (2015)’m yaptig1 arastirmanin bulgularinda fakiiltelere gore
sosyal medya bagimliliginin farklilasmasma yénelik SMBO’den alinan puanlar
incelendiginde Miihendislik Fakiiltesinde o6grenim goéren Ogrencilerin ortalama
puanlarinin diger fakiiltelere gore daha diisiik seviyede oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Girlti (2016) lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puaninin cinsiyete gore
farklilasmadigini, fakat alt Olgeklere bakildiginda sadece mesguliyet boyutunda
anlamli diizeyde farklilastigi  goriilmektedir. Arastirmalarin  bulgulari, bu

aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
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Ergenlerin sosyal medya Olgeginin mesguliyet, duygu durum diizenleme,
catisma alt boyutundan aldiklar1 puanlart da okul tiirline gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Ancak tekrarlama alt boyutunda okul tiiriine gére anlamli farklilik

gostermemektedir.

Arastirma bulgularina gore ergenlerin akademik basari diizeyi, cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermektedir (p<.05). Erkeklerin akademik basar1 diizeyleri,
kizlara gore daha yiiksektir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak Nas (2015),
ortaokul 6grencilerinin fen akademik basarilari ile diger dersler akademik basarilari
arasindaki iligkinin arastirdigi calismasinda kiz Ggrencilerin tiim derslerdeki
akademik basarisinin, erkek Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Fakat etki biyiikliikleri hesaplandiginda, farkin ¢ok fazla olmadigini

saptamastir.

Arastirma, ergenlerin akademik basarilar1 ile sinif diizeyi arasinda anlamli
farklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Ergenlerin; 10.sinif olanlarin 9.sinif olanlara
gore, 11.sinif olanlarin 9.s1mif olanlara gore, 12.sin1f olanlarin 9.sinif olanlara goére ve
10.smif olanlarin 11.sinif olanlara gére ve 10.siif olanlarin 12.sinif olanlara gore
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Lise dgrencilerinin sinif
diizeyine gore akademik basarilarindaki farkliliklar 12. sinif dgrencilerin iiniversite
sinavina hazirlik siirecinde olmalar1 nedeni ile okul notlarinin da ylikseltmeye
caligmalarina, 9.smif 6grencilerin okula uyum ve ders sayisinin artmasindan dolay:

notlarda diistisler yasamalarina bagli olabilir.

Bu arastirmada, ergenlerin akademik basar1 diizeyi, okul tiirline gére anlamli

farklilik gostermemektedir.

Arastirma bulgularina gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi dlgegi ve
oOlgek alt boyutlarindan puanlar ile akademik basari diizeyi arasinda negatif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki vardir. Buna gore sosyal medya bagimlilig: yiiksek
olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Yurt i¢inde
ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmanin sonucuna paralel
sonuglar elde etmislerdir. Esen (2010) ergenlerde internet bagimliligin1 yordayan
psiko-sosyal degiskenleri arastirdigi arastirmasinda algilanan akademik basarisi

yiiksek olan 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri, algilanan akademik basarisi
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diisiik olan dgrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri anlamli derecede diisiik oldugu
tespit edilmistir. Duman (2016), 6grencilerde problemli internet kullanimi arttikca,
not ortalamalarmin distigi  sonucuna ulasmustir. Bedir (2016) arastirma
bulgularinda, sosyal medyada hesabi olan ogrencilerin sosyal medyada hesabi
olmayan &grencilere gore not ortalamalarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir.
Paul ve Lee (2012) tarafindan yapilan arastirmada internet okuryazarliginin, sosyal
medya kullaniminin ve ¢evrimici oyunlarin internet bagimliligini artirdigi ve eglence
amacli internet kullaniminin internet bagimliligini arttirabilecegi belirlenmistir. Yine
elde edilen sonuglarda sosyal medyay1 daha az kullananlarin akademik basarilarinin
daha fazla oldugu ortaya ¢cikmistir. Glass vd. (2013) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’'nde tiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada Facebook kullaniminin
ogrencilerin akademik performansina etkisi incelenmistir. Ogrencilerin Facebook’ta
gecirdigi siire baz alinarak degerlendirilen aragtirma sonuglarina gore, 0grenciler
Facebook’u sosyal becerilerini gelistirmek ve iletisim kurmak i¢in kullanmaktadir.
Ayrica Ogrencilerin Facebook’ta zaman yani sosyal medya kullanimlar1 akademik
performanslarini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Literatiirde arastirmanin
sonuglarindan farkli bulgular elde edilen arastirmalar da yer almaktadir. Ancak
Ahmed ve Qazi (2011) tarafindan Pakistan’da 6 iiniversitenin farkli fakiiltelerinden
726 Ogrenci ile yapilan arastirmada; Sosyal medya kullaniminin 6grencilerin
akademik performans1 {zerinde herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica 6grencilerin zamani1 verimli bir sekilde yonettigi ve derslerine

gerekli zamani ayirdigr gorilmiustir.

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin mesguliyet boyutundan aldiklari
puanlar ile akademik basarilar1 arasinda da negatif yonde anlaml bir iligki vardir. Bu
sonuca gore; lise Ogrencilerinin sosyal medya ile mesgul olma durumlar arttik¢a
akademik basarilarinin azaldigr soOylenebilir. Ancak ergenlerin sosyal medya
bagimliligi 6l¢eginin duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma alt boyutlar ile

akademik basarilar1 arasinda iliski bulunamamustir.
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ONERILER

Aragtirmanin  sonuglarina gore Ogrenciler sosyal medyayr kisisel
problemlerini ¢ozmek i¢in kullandiklarini belirtmislerdir. Lise 6grencilerinin
problem ¢6zme becerilerini arttirici psikolojik danigsma ve rehberlik hizmeti
faaliyetleri arttirilabilir.

Aile destegi saglanarak lise Ogrencilerinin yagsadigi problemler en aza
indirgenebilir veya problem ¢6ziim siireci kolaylasabilir. Ayrica bilingli
teknoloji kullanimi, ergenlik donemi ve anne baba tutumlar1 konusunda aile
egitimleri diizenlenebilir.

Ogrencilerin sosyal medyay1 problem ¢dzen platform olarak gdormelerini
onlemek amaciyla bilingli ve faydali internet kullanimi konusunda
bilgilendirme c¢alismalar1 yapilabilir.

Arastirmaya gore meslek lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi daha
fazladir. Sosyal medya bagimliligin1 azaltmak i¢in 6grencilerin verimli vakit
gecirebilecekleri sosyal-kiiltiirel faaliyetler (resim c¢aligmalari, miizik
caligmalari, futbol turnuvalari, zeka oyunlar1 vb. ) arttirilabilir. Bu faaliyetler
sayesinde dgrenciler sosyal medyaya ayirdiklart vakitleri hobileri ile mesgul
olarak eglenceli bir sekilde degerlendirebilirler.

Bilisim teknolojileri, medya okuryazarligi gibi derslerde bilingli teknoloji
kullanimi, teknolojinin avantaj-dezavantajlar1 etkili bir sekilde anlatilarak
ogrencilerin teknolojiyi olumsuz kullanmalar1 en aza indirgenebilir.
Ogrencilerin sosyal medya kullanimini engellemek yerine sosyal medya
iizerinden ders etkinlikleri, konularla 1ilgili alistirmalar gibi icerikler
hazirlanarak sosyal medyay1 olumlu kullanmalari arttirilabilir.

Derslerin daha dikkat ¢ekici sekilde islenmesi, ders igeriklerinin birden fazla
duyuya hitap edecek sekilde diizenlemesi 6grencilerin derslere olan ilgisini ve
akademik bagarisini arttirmaya yardimci olabilir.

Bu arastirmada Orneklem olarak Afyonkarahisar ili Cay ilgesinde 6grenim
goren 810 lise 6grencisi se¢ilmistir. Yapilacak ¢alismalar, farkli il ve ilgelerde

O0grenim goren Ogrencilerle ve daha biiyiik 6rneklemlerle yiiriitiilebilir.
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