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Comparison of Social Adaptation and Self-Esteem of the 5th Grade Students
Who Started the 1st Class in the Period of 2012-2013 Between 60-66 Months and
Over 66 Months
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Ozet

Arastirmanin amaci ilkokula baglama yasinin 5. Smuftaki dgrencilerin benlik saygist ve sosyal uyum
diizeyleri ile iligkisini incelmektir. Ayrica bazi demografik degigkenlerin (cinsiyet, kardes sayisi, anne
baba egitim diizeyi, anne- baba birliktelik durumu, anaokuluna devam durumu ve ilkokulda 6gretmen
degisikligi yasayip yasamama durumu) sosyal uyum ve benlik saygisi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bunun icin Istanbul ili Kartal ilgesindeki 26 Ortaokulda 436 5. smmf Ogrencisine
Walker-McCannell Okula Uyum ve Sosyal Yeterlik Olgegi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri Kisa
Formu ile amaca uygun olarak diizenlenmis Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Verilerin
analizinde Bagimsiz Orneklem T Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin benlik saygilarinin ve
sosyal uyum diizeylerinin, okula baglama yasina gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir.
Ayrica, kiz 6grencilerin benlik saygilarinin erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu; anne — babasi birlikte yagayan 6grencilerin benlik saygilarinin anne — babast ayr1 olanlardan
daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Okula baslama yasi, benlik saygisi, sosyal uyum

Makale Tiirii: Arastirma makalesi
Abstract

The main purpose of the study is to examine the effects of the primary school starting age on the self-
esteem and social adjustment levels of students of the 5th grade. In addition, the relationships between
some demographic variables (gender, number of siblings, parental education level, parental status,
attendance at kindergarten, and teacher change in primary school) and social adjustment and self-
esteem were examined. Walker-McCannell Adaptation to School and Social Skills Scale,
Coopersmith Self-Esteem Inventory Short Form and appropriately arranged Demographic Information
Form applied to 436 5th grade students in Kartal district. Independent Sample T-Test, Pearson
Correlation Analysis and One-Way ANOVA were used to analyse collected data. According to the
results, there is no significant relationship neither between the age to start school and self-esteem nor
between social adjustment. The self-esteem of female students is significantly higher than males and
the self-esteem of students whose parents are together have higher self-esteem than the students that
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have divorced parents. It is also found that, there are significant relationship between education levels
of children’s parents, number of siblings and self-esteem. Another significant difference is detected
between number of siblings and children’s social adaptation.
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Giris

2012- 2013 Egitim ogretim yilinda, Tirkiye’de egitim sisteminde Onemli
degisiklikler yapilarak 8 yillik zorunlu egitim 4 yil ilkokul, 4 y1l ortaokul ve 4 y1l lise olarak
toplam 12 yila ¢ikarilmis ve okula baslama yas1 72 aydan 60 aya diisiiriilmiistiir ([lkogretim
ve Egitim Kanunu [IEK], 2012). Ayni yil baz1 okullarda hem 60-66 aylik gocuklar hem de
66 aylik ve istii ¢ocuklar ayni sinifta egitim goérmeye baslamiglardir. Daha sonra ilgili
yonetmelikte degisiklik yapilarak, ilkokula zorunlu baglama yasi o yil eyliil ayinda 66 aym
doldurma sart1 ile degistirilmistir. 60 aylik cocuklar ise veli istegi ile kayit yaptirilmasi ve 66
aymt doldurdugu halde okula goéndermek istemeyen velilerin, doktor raporu ile ilkokula
kaydin1 bir yil erteleyebilecegi seklinde degistirilmistir (Milll Egitim Bakanligi [MEB],
2014).

Arastirma kapsaminda okula baglama yasinin etkileri konusunda yapilan alanyazin
taramasinda, okula baslama yasi ile akademik basar1 (Crosser, 1991; Kawaguchi,
2011;Cascio ve Schanzenbach, 2016; Giirsakal, 2012), sosyal uyum (Dirlik, 2014), akademik
erteleme (Cameron & Wilson, 1990), cocugun ilerdeki toplam egitim siiresi (Angrist ve
Krueger, 1992; Black, Devereux, & Salvanes, 2011), okula hazirbulunusluk diizeyi
(Kahrmanoglu, Tiryaki ve Canpolat, 2014) ve okul olgunlugu (Giindiiz ve Caliskan, 2013;
Tutal, 2013; Bayat, 2015) konularinda calismalar yapildigi gorilmiistir. Bu konuda
Tiikiye’de yapilan arastirma sonuglarinin biiylik bir kisminda erken okula baglama yaginin
(60-66 ay) olumsuz etkilerinin vurgulandig1 gériilmistiir (Tutal, 2013; Giindiiz ve Caligkan,
2013; Dirlik, 2014; Durna, 2014; Kahrmanoglu, Tiryaki ve Canpolat, 2014; Merter, Sekerci
ve Bozkurt, 2014; Bayat, 2015; Kartal, Bolattekin ve Bilgin 2016).

Bu arastirma sonuglari incelendiginde, 1990 yilinda ABD’de yapilan bir aragtirmada,
okula baglama yas1 ile akademik erteleme, okulu dondurma ve okuldan bir yil uzaklagsma
arasindaki iligki arastirilmig, okula erken ve ge¢ baslayanlarin biligsel yetenek puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmus, ayrica ge¢ baslamanin okuldan uzaklagsma konusunda bir
avantaj saglamadigi sonucuna ulagilmigtir (Cameron & Wilson, 1990).

Crosser (1991) 5 ve 6 yasinda okula baglayan c¢ocuklarin akademik basarilarini
karsilastirdig1 arastirmada, 6 yasinda anaokuluna baglayan ¢ocuklarin 5 yasinda baslayanlara
gore akademik olarak daha avantajli oldugu sonucuna ulagmustir.

Angrist ve Krueger (1992), okula baslama yasinin etkileri konusunda daha once
yapilan arastirmalarda sadece giris yasmin dikkate alinmasmi eksiklik olarak
degerlendirmisler ve okula giris yaslari ile egitim siireleri arasindaki iliskiyi arastirmuslardir.
Sonugcta okula ge¢ baslayan katilimcilarin egitim hayatlarinin erken baslayanlara gore daha
kisa siirdiigii sonucuna ulagsmislardir.
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Yavuzer’e (2004) gore ¢cocugun okul olgunluguna ulasmadan erken yasta birinci sinifa
baslatilmas1 hatadir. Ona gore Bazi batili iilkelerde egitim programi uygun bir sekilde
yapilandirildigindan 5 yasinda okula baslamalarimin zarar1 olmamaktadir. Fakat Tiirkiye’de
egitim programi diizenlenmeden, 6gretmenler buna uygun olarak egitilmeden ¢ocuklarin okula
erken baglatilmasi ile okul fobisine, psikosomatik rahatsizliklara ve bunun gibi pek ¢ok sorun
yasanmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 2004).

Grissom (2004), okula ge¢ baslayanlarin erken baslayanlara gore daha avantajh
olabilecegi hipotezini test etmeyi hedefledigi aragtirmasinda, ilkokulda okula baglama yasi ile
akademik bagar1 arasinda pozitif ve dogrusal iliski olmasina ragmen, ge¢ baslayanlar ile erken
baslayanlarin test puanlarindaki farkin ¢ok biiyiikk olmadigi, ayni zamanda &grenciler 10.
Siifa ulastiklarinda bu pozitif ve dogrusal iliskinin kayboldugu sonucuna ulagmustir.

Japonya’da yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin yilda bir kez nisan ayinda &grenci
almmasinin sonucu olarak c¢ocuklarin dogum tarihine bagli olarak farkli yaslarda okula
baglamalarmin (yani nisan ayinda 6 yasini doldurmus olan c¢ocuklarin okula girdigi
varsayilirsa, mart ayinda dogan ¢ocuk ile nisan aymda dogan ¢ocuk arasinda neredeyse 1 yas
fark olmasi) egitim basarilarina etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda, nisan ve haziran
aylar1 arasinda dogan c¢ocuklarin, ocak ve mart aylar1 arasinda doganlara goére daha fazla
basartya sahip olduklar1 bulunmustur (Kawaguchi, 2011).

2011 yilinda Norveg’te yapilan bir ¢alismada, okula erken ve ge¢ baslamanin 18
yasindan sonraki etkileri kiyaslandiginda, ge¢ baslamanin olumlu etkilerinin daha fazla
oldugu, gec baslamanin egitim diizeyi tlizerinde kiigiik bir etkisi oldugu sonuglarina ulasimig
ve gec baglamanin olumsuz etkisi olarak da erken hamilelik riskinden bahsetmislerdir. (Black,
Devereux, & Salvanes, 2011).

) Giirsakal (2012), 2000 yilindan beri her ii¢ yilda bir tekrarlanan ‘Uluslararasi
Ogrenci Degerlendirme Programi’ olarak da bilinen PISA arastirma raporuna dayanarak
yaptig1 aragtirmaya gore, okula baslama yasi arttikga akademik basar diismektedir.

Giindiiz ve Caligkan’m (2013) c¢ocuklarin yas gruplarina gore okul olgunluk
diizeylerini aragtirdiklar1 ¢aligmada, okul olgunluk diizeyi ile okula baglama yasi arasinda
anlamli fark bulunmug ve 72- 84 aylik ¢ocuklarin okul olgunluk diizeylerinin hem 66-72
hem de 60-66 aylik ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Ilkokul baslama yasinin okuma basarisina etkisinin arastirildig1 bir arastirmada, 60-66
aylik ¢ocuklar ve 72 ay {istii gocuklar ilk okuma, yazma ve okudugunu anlama konularinda 72
aylik ve {istii c¢ocuklarin 60- 66 aylik cocuklardan daha basarili olduklar1 sonucuna
ulagmuglardir (Tutal, 2013).

Arastirma kapsamindaki bir diger konu ise sosyal uyum konusudur. Sosyal uyum,
bireyin cevresine adapte olmasi seklinde tanimlanabilir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010;
Serebryakova, Morozova, Kochneva, Zharova, Skitnevskaya & Kostina, 2016). Cocugun
akranlar ile kurdugu iliski bigimi onun sosyal uyumunu gosterir (Isik, 2007). Bireyin
yasadig1 ¢evreyi tanimasi, kurallara uyum saglamasi, olumlu iletisim kurmasi ve iliskilerinin
saglam ve kaliteli olmas1 sosyal uyumu ile baglantihidir (Kurt, 2007). Dolayisiyla bireyin
¢evresine uyum saglayabilmesi i¢in iletisim becerilerine, kisiler arasi iligki becerilerine ve
kendini ger¢eklestirme becerilerine sahip olmasi gerekmektedir (Tapmaz, 2012). Nitekim
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Kapgi, Artar, Avsar, Dasc1 ve Celik (2015) gerceklestirdikleri bir ¢alismada bes yasindaki
cocuklarin alt1 yasindaki cocuklara oranla daha yiiksek diizeyde duygusal, davranigsal ve
sosyal sorunlar yasadiklarini, akademik benlik algilarmin ise daha diisiik oldugunu
saptamiglardir.

Son olarak arastirma kapsaminda benlik saygisi konusuna yer verilmistir. Benlik
kavraminin bilesenlerinden biri olan benlik saygisi, benligin duygusal yoniidiir (Berk, 2013).
Benlik saygist insanin kendine verdigi deger derecesidir (Baumeister, Campbell, Krueger &
Vohs, 2003). Benlik saygisi, bireyin kendini degerli gdrmesi ve sevilmeye deger bir varlik
olarak gdérmesidir (Oktan ve Sahin, 2010; Yavuzer, 2003). Yani benlik saygisi, bireyin
kendisinden hosnutluk diizeyidir (Seger, Ilbay, Ay & Ciftci, 2012). Benlik saygis1 hakkinda
yerlesen yanlis diisiincelerden biri ‘baskalarinin zarari pahasina da olsa kendini iyi hissetme
halidir. Bu diisiince saglikli benlik saygisini ifade etmedigi gibi, bu sekilde davranan
bireylerin benlik saygilarinin ¢ok diisiik oldugu ve bu durumu telafi etmek adina bu sekilde
davrandig diigtiniilebilir (Plummer, 2011). Baumeister ve arkadaslarina (2003) gore, benlik
saygisi gergeklikten ¢ok algiya dayanir ve bazen insanlar gergeklikle bas edemediklerinde iyi
olduklarim1 diistinmeyi tercih edebilirler. Ve benlik saygisi asla bir ama¢ olmamalidir,
temelinde ahlakli davranmak olmalidir. Cocuklara yapilan yersiz Ovgiiler narsizmi
koriiklemektedir. Cocugun olumsuz davranislari benlik saygisin1 azaltacagindan endise
edilmeden elestirilebilmesi gereklidir (Baumesiter ve ark., 2003).

Sonug olarak alanyazindaki ¢aligmalar géz 6niine alindiginda, okula erken baslayan
ve gec baslayan cocuklar arasinda gelisimsel farkliliklar olmasi beklenmektedir (Huges,
Pinkerton & Plewis, 1979; Langer, Kalk & Searls, 1984; Crosser, 1991; Datar, 2006;
Kawaguchi, 2011; Merter, Sekerci, & Bozkurt, 2014; Durna, 2014; Kahramanoglu, Tiryaki,
& Canpolat, 2014; Bayat, 2015 ). Gelisimin bir biitiin oldugu ilkesini g6z 6niine alindiginda;
erken baglayan c¢ocuklar, ge¢ baslayan ¢ocuklardan herhangi bir gelisim alaninda geri
kaldiginda bu durum diger gelisim alanlarin1 da etkileyecektir. Bu durumun, ayni simifta
ortalama 9-12 aylik fark olan ¢ocuklar arasinda, erken baglayan gocuklarin sosyal uyum
diizeyleri ve benlik saygi diizeyleri agisindan dezavantaj olacagi disiiniilmektedir. Mevcut
arastirmada bu dezavantajin ortaokul donemine aktarilip aktarilmadigi arastirilmistir.

2.YONTEM
2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’daki tiim besinci sinif 6grencilerinden birinci sinifa
60- 66 ay arasinda baslayanlar ile 67 ay iizerinde baslayanlar olusturmaktadir. Istanbul’un
Kartal ilgesindeki tiim 5 simif 6grencileri dogum tarihlerine gore iki gruba ayrildiktan sonra,
her iki alt grubun i¢inden rastgele yontemle segilen dgrenciler de arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Bu siirecte oranli eleman 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Oranli eleman
ornekleme yonteminde evrendeki tiim elemanlar ortak &zelliklerine gore alt evrene ayrilir.
Bu ayrilan alt evrendeki tiim elemanlarin hepsi esit olarak secilme sansina sahip olur. Her bir
alt evrenden alinacak miktar, o alt everenin biitiin evren icindeki orani kadar alinarak
orneklemin evreni temsil diizeyi giivence altina alinmis olur (Karasar, 2014). 60-66 aylik
birinci sinifa baslamis olan 639 6grenciden okul numarasi tek say1 olan 323 besinci sinif
Ogrencisi ile 67 ve daha istii aylik birinci simfa baslamig olan 5157 6grenciden okul
numarasi 5 ve 5’in kat1 olan 923 besinci sinif 6grencisi segilmistir. (Toplam 1309 6grenci).
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Okul rehber Ogretmenleri araciligiyla 1309 Ggrencinin velisine arastirma onay formu
gonderilmis ve 436 veli Ogrencisinin aragtirmaya katilmasina izin vermistir. Buna gore
arastirmanin 6rneklemini 219 kiz, 217 erkek 6grenci olmak iizere toplam 436 6grenci yer
almaktadir. Bu 6grencilerden 97’si 60-66 aylikken birinci sinifa baslamis, 339’u 67 aylik ve
daha biiyiikken birinci Sinifa baglamistir.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Bilgi ve Onay Formu

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  velileri i¢in yapilan c¢aligma ile ilgili
bilgilendirilmesini ve velilerin onaylar1 dogrultusunda ¢aligmanin yapilmasi i¢in onay formu
hazirlanmgtir.,

2.2.2. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Ogrencinin demografik &zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla demografik
bilgi formu olusturulmustur. Sosyo-demografik bilgi formunda Ogrencilerin okullari,
siniflar;, dogum tarihleri, cinsiyetleri, anne- babalarmin egitim derecesi, kardes sayilari,
anne- babalarinin birlikte olup olmadiklari, okul 6ncesi kuruma devam edip etmedikleri ve
ilkokulda 6gretmen degisikligi yasayip yasamadiklar1 sorulmustur.

2.2.3. Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC- SYOUO)

Olgek, Walker ile McConnel (1995) tarafindan ergenler ve ilkdgretim dgrencilerinin
sosyal uyum becerilerini 6l¢mek i¢in iki ayr1 format olarak gelistirilmistir (Akt. Aysan ve Uz
Bas, 2004). Ilkogretim dgrencilerine yonelik olarak hazirlanan Walker-McConnell Sosyal
Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi ilkdgretim versiyonu, 5°1i likert tipindedir 3 alt 6lgekten
olugmaktadir. Bu alt olgekler, 6gretmen tercihli sosyal davranmig, akran tercihli sosyal
davranis ve okula uyum davranislaridir (Aysan ve Uz Bas, 2004). Ogretmen tercihli sosyal
davranis alt 6lgeginde, 6gretmenin goziiyle 6grencinin akranlari arasindaki davraniglarindan
empati, i birligi ve 6zdenetim davraniglarini 6lgmektedir. Akran tercihli sosyal davranig alt
Olceginde, Ogrencinin serbest oyun zamaninda akranlarina yonelik davranislar
Ol¢iilmektedir. Okula uyum davraniglari alt dlgeginde ise Ogretmenin goziinde Hgrencinin
egitim ortamina iligkin sosyal davraniglarin1 dlgmektedir (Uz Bas, 2003).

Olgegin standartizasyon c¢aligmalari ABD’nin 4 eyaletinden 2000 &grenci ile
yapilmistir. Her bir maddenin puani 1-5 araliginda olup tiim maddelerin puanlarinin toplami
ile 6l¢egin toplam puani elde edilmektedir (Uz Bag, 2003).

Walker -McConnel (1995) olgegin yapr gegerligine iliskin yaptigi calismada,
Crombach Alfa katsayisint Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis alt dlgeginde 0,96, Akran
Tercihli Sosyal Davranis Alt Olgeginde 0,95, Okula Uyum alt &lgeginde 0,96 ve dlgegin
toplaminda 0,97 oldugu sonucuna ulagsmiglardir (Akt. Kabasakal ve Celik, 2010).

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Uz Bas (2003) tarafindan
yapilan ¢alismada 6lgegin Crombach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart Ogretmen tercihli sosyal
davranig alt 6lgeginde r = 0,80, akran tercihli sosyal davranis alt 6lgeginde r = 0,85, okula
uyum davranist alt dlgeginde r = 0,87 ve toplam i¢ tutarlilik katsayisi ise r = 0,85 oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayis1 0,98 olarak
hesaplanmustir.

Olgekteki sosyo-demografik bilgi kisminda ad soyad: bilgisi yer aldigindan Istanbul
11 Milli Egitim Miidiirliigii arastirma komisyonu tarafindan ¢ikarilmasi istenmis ve dlgekteki
bu kisim ¢ikarildiktan sonra komisyon tarafindan onaylanmigtir.

2.2.4. Coopersmith Ozsaygt Envanteri

Olgek, Stanley Coopersmith (1986) tarafindan gelistirildikten sonra, yapilan revize
calismalarindan sonra 3 formu gelistirilmistir. (Yetiskin Formu, Okul Formu ve Okul Kisa
Formu) Arastirmada Coopersmith Oz Saygi Envanteri Okul Kisa Formu kullanilnustir. Okul
Kisa Formu 25 maddeden olusmaktadir. Alt 6l¢ekleri olmadig: i¢in genel bir puan elde
edilmektedir. Olgek sorular1 evet hayir diye cevaplanmakta ve her maddenin 4 puani1 vardir
ve Olgekten toplam 100 puan elde edilmektedir. (Akt. Pigkin, 1996).

Olgegin Tiirkge’ye cevirisini ve gegerlik giivenirlik ¢aligmasini ilk olarak Ozogul
(1998) yapmus, daha sonra Coopersmith Ozsaygi Envanterinin gegerlik giivenirlik caligmasi
Girgay (1989) tarafindan yapilmigtir (Akt. Pigkin, 1997). Ancak yukarda bahsedilen her iki
arastirmact da Olcegin gegerlik ve giivenirlik c¢aligmalarini ilkégretim Ogrencilerine
uyguladigr ve lise ogrencileriyle uygulama yapilarak gegerlik giivenirlik calismalarinin
yapilmas1 gerektigi diisiincesi ile Piskin (1997), 151 Ingiliz ve 315 Tiirk &grenciye
uygulayarak d6lgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmalarini yapmis ve dlgegin kisa formu igin KR-
21 katsayisim1 0,83 olarak hesaplamistir. Ayrica bu ¢aligmada da dlgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0,79 olarak hesaplanmustir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2016 — 2017 6gretim yilinin bahar yariyilinda gerceklestirilen
calismayla toplanmustir. Arastirmaya katilmayr kabul eden velilerin ¢ocuklarmin
dgretmenlerine, Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi uygulanacagi igin
Ogretmenlere Olgek ile ilgili bilgi verilmistir. Daha sonra, ilgili okullarda arastirmaci
tarafindan 6grencilere Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve &grencilerin dgretmenlerine
Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi uygulanmustir. Uygulanan
Olcekler toplandiktan sonra uygulamadan toplanan veriler Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) versiyon 15 programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgular incelenirken SPSS ver. 15 programi kullanilmigtir.
Oncelikli olarak arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim varsaymmini karsilayip
karsilamadigini saptama amaciyla normallik testleri gergeklestirilmis ve dagilimlarin normal
oldugu goriismiistiir (p> 0,05). Ayrica verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi,
Pearson Korelasyon Analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmstir.

Birinci smifa erken baslayan ve ge¢ baslayan gruplarin 6lgek puanlari (sosyal uyum

puan1 ve benlik saygis1 puani) arasinda anlaml bir fark olup olmadigina bakilirken Bagimsiz
Orneklem T-Testi (Indepented- Samples T-Test) kullanilmugtir.
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Ogrencilerin benlik saygis1 puanlari ile sosyal uyum 6lcegi alt dlgekleri puanlar1 ve
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigina bakilirken, Pearson Korelasyon
Analizi yapilmustir.

Ogrencilerin benlik saygis1 puanlar1 ve sosyal uyum puanlari ile sosyo-demografik
degiskenler (cinsiyet, kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi, anne- baba birliktelik durumu,
anaokuluna devam durumu ve ilkokulda 6gretmen degisikligi yasayip yasamama durumu)
arasindaki iliskiye bakilirken Bagimsiz Orneklem T- Testi (Indepented- Samples T-Test) ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

3. Bulgular
60-66 ay ile 67 ve lizerinde birinci sinifa baglamig besinci sinif 6grencilerinin sosyal
uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini saptama amaciyla bagimsiz

orneklem T-Testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. 60-66 ay arasinda ve 67 ay Ve iizerinde birinci sinifa baglamis besinci sinif

Ogrencilerinin toplam sosyal uyum puanlarinin bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglari
Okula Baglama Yasi N Ort Ss t p
60-66 Ay 97 156,4227 38,71526 0,653 0,514
67 Ay ve Uzeri 339 153,4346 40,07941

Tablo 1°deki veriler incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerden 60- 66 ay
arasinda 1. Smifa baglamis olanlar ile 67 ay ve tizerinde 1. Sinifa baslamis olanlarin, sosyal
uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. ( t= 0,653
p> 0.05). 60-66 ay ile 67 ve lizerinde 1. sinifa baglamis 5. Sinif 6grencilerinin benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini saptama amaciyla bagimsiz
orneklem T-Testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. 60-66 ay arasinda ve 67 ay ve iizerinde birinci sinifa baslamis besinci simif
ogrencilerinin toplam benlik saygisi puanlarinin bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglari

N Ort Ss t p
60-66 Ay 97 70,5979 16,74357 -1,033 0,302
67 Ay ve Uzeri 339 73,6342 17,23014

Arastirmaya katilan 6grencilerden 60- 66 ay arasinda 1. Simifa baslamis olanlar ile
67 ay ve lizerinde 1. Smifa baslamis olanlarin, benlik saygisi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmistiir. ( t=-1,033 p > 0,05)

Ogrencilerin benlik saygis1 ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup

olmadigini saptama amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo- 3’te
verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyleri iliskisine iliskin
korelasyon analizi sonuglari

N Ort. Ss r p
Benlik Saygist 436 72,1812 17,12501 0,267 0,00
Sosyal Uyum 436 154,0986 39,75542

Benlik saygisi toplam puani ve sosyal uyum toplam puani arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugu gortlmiistiir. (r= 0,267, p < 0,05, ). Yani
Ogrencilerin benlik saygisi puani arttik¢a sosyal uyum puani da artmaktadir.

Sosyal uyum ile sosyo-demografik degiskenler (Cinsiyet, anne- baba egitim derecesi,
kardes sayisi, anne baba birliktelik durumu, okul Oncesi egitim durumu ve ilkokulda
Ogretmen degisikligi yasayip yasamama durumu) arasindaki iliskiye bakilirken Bagimsiz
Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve analiz sonuclar1 Tablo-4,
Tablo-5, Tablo-6, Tablo-7, Tablo-8, Tablo-9 ve Tablo-10’da verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal uyum toplam puanlarinin bagimsiz
orneklem t testi sonuglari

N Ort Ss t p
Kiz 219 162.7477 38.74846 4,596 0,000
Erkek 217 145.6267 38.94445

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore toplam sosyal uyum puanlarinin
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini saptama amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi
yapilmig ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (t= 4,596 p < 0,05). Ortalamalar arasindaki farka bakildiginda kiz 6grencilerin
toplam sosyal uyum puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin puanindan daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir (162,7477 > 145,6267). Bu sonuca gore kiz Ogrencilerin sosyal uyum
diizeylerinin erkek 6grencilerden anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin anne egitim dereceleri ile toplam sosyal uyum puanlarinin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Anne E. N Ort Ss Varyans K. T. sd K. O. F p

D. K.

Okuma- 20 | 144,7500 | 40,84228 | G. Aras1 | 4751,586 4 1187,896 0,750 0.558
Yazma

Bil

Tlkokul 134 | 152,6567 | 41,05051 G. Igi 682763,2 | 431 | 1584,137

Ortaokul | 104 | 151,8750 | 35,67618 Toplam 687514,8 | 435

Lise 56 | 157,0000 | 41,31396

Lisansve | 436 | 158,6964 | 40,29885

Ustii

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore toplam sosyal
uyum puanlarinin anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini saptama amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (f= 0,750 p > 0,05).
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Tablo 6. Ogrencilerin baba egitim dereceleri ile toplam sosyal uyum puanlarinin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Baba E. N Ort Ss Varyans K. T. sd K. O. F p
D. K.

Okuma- 18 | 136,944 | 37,48015 | G. Arast | 6194,225 4 1548,556 0,980 0,418
Yazma

Bil

Tlkokul 86 | 157,0349 | 39,75467 G. Ici 6813205 | 431 | 1580,790

Ortaokul | 100 | 154,7500 | 42,77198 Toplam 435

Lise 158 | 153,5823 | 37,28684

Lisansve | 74 | 155,0811 | 41,16614

Ustii

Arastirmaya katilan dgrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gore toplam sosyal
uyum puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini saptama amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig gériilmistiir (f= 0,980 p > 0,05).

Tablo 7. Orencilerin kardes sayilar1 ile toplam sosyal uyum puanlarmin tek yonlii

varyans analizi sonuglari

KardesS. | N Ort Ss Varyans K. T. sd K.O. F p
K.

Tek 49 | 151,622 | 39,46402 G. Aras1 | 24198,988 3 8066,329 5,252 0,001

Cocuk

1 Kardes | 210 | 160,8667 | 37,57240 G. I¢i 658860,6 429 | 1535,806

2 Kardes | 111 | 149,5495 | 39,79830 Toplam 683059,6 432

3 Kardes 63 | 140,3016 | 43,0361

ve Daha

Fazla

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayilarina gore toplam sosyal uyum
puanlarinin anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini saptama amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goériilmistiir (f= 5,252 p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Tukey Testi yapilmis ve 1 kardesi olan dgrencilerin sosyal uyum
diizeylerinin, 3 ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinden anlamli
bir fark oldugu diger gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 8. Ogrencilerin anne babalarinin birliktelik durumu ile sosyal uyum toplam
puanlarinin bagimsiz érneklem t testi sonuglari

N Ort Ss t p
Anne Baba 396 154,9646 38,74237 1,197 0.232
Birlikte
Anne Baba Ayri 39 147,0000 48,12265

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne babalarimin birliktelik durumlarina goére
toplam sosyal uyum puanlarimin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini saptama
amactyla Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 gérilmiistiir (t= 1,197 p > 0,05).
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Tablo 9. Ogrencilerin okul dncesi egitim durumu ile sosyal uyum toplam puanlarinin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

N Ort Ss t p
Okul Oncesi Egitim Almig 248 156,0806 40,76040 1,196 0,23
Okul Oncesi Egitim 188 151,4840 38,34037
Almamis

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul dncesi egitim alma durumlarma gore toplam
sosyal uyum puanlarimin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini saptama amaciyla
Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistir (t= 1,196 p > 0,05).

Tablo 10. Ogrencilerin ilkokulda 6gretmen degisikligi yasama durumu ile sosyal
uyum toplam puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

N Ort Ss t p
Ilkokula Ogretmen Degistirmis 82 154,8736 40,28792 0,344 0,731
Ilkokulda Ogretmen 54 153,5433 39,43990
Degistirmemis

Arastirmaya katilan 6grencilerin ilkokulda 6gretmen degisikligi yasayip yasamama
durumlarina gore toplam sosyal uyum puanlarinin anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini saptama amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmus ve iki grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr gorilmiistiir (t= 0,344
p > 0,05). Benlik saygisi ile sosyo-demografik degiskenler (Cinsiyet, anne- baba egitim
derecesi, kardes sayisi, anne baba birliktelik durumu, okul oOncesi egitim durumu ve
ilkokulda 6gretmen degisikligi yasaylp yasamama durumu) arasindaki iliskiye bakilirken
Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve analiz sonuglari
Tablo-11, Tablo-12, Tablo-13, Tablo-14, Tablo-15, Tablo-16 ve Tablo-17’de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin cinsiyetleri ile benlik saygis1 toplam puanlarinin bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari

N Ort Ss | t | p
Kiz 218 72.9908 18.28121 0,975 0,330
Erkek 217 71.3871 15.92103

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore toplam benlik saygisi puanlarinin
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini saptama amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi
yapilmig ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gortilmiistir (t= 0,975 p > 0,05).

Tablo 12. Ogrencilerin anne egitim dereceleri ile benlik saygisi toplam puanlarinin tek
yonlii varyans analizi sonuglari

Anne E. N Ort Ss Varyans K. T. sd K.O. F p
D. K.
Okuma- 20 67,000 | 17,78823 G. Arasi 3641,813 4 910,453 3,166 0,014
Yazma Bil
Ilkokul 134 | 69,9925 | 19,14664 G. Ici 1239289 | 431 287,538
Ortaokul | 104 | 70,2692 | 16,08487 Toplam 127570,7 | 435
Lise 122 | 75,0492 | 16,00044
Lisansve | 56 | 76,5714 | 14,4816
Ustii

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim derecelerine gore toplam benlik

saygis1 puanlariin anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini saptama amaciyla Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (f= 3,166 p < 0,05). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Testi yapilmis ve anne egitim derecesine gore
benlik saygist puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmaistir.

Tablo 13. Ogrencilerin baba egitim dereceleri ile benlik saygisi toplam puanlarinin tek
yonlii varyans analizi sonuglari

Baba E. N Ort Ss Varyans K. T. sd K. O. F p
D. K.
Okuma- 18 69,778 | 19,98692 | G. Arast | 3996,144 4 999,036 3,484 0,008
Yazma Bil

Tlkokul 86 | 67,8488 | 19,78919 G. Ici 1235745 | 431 286,716

Ortaokul | 100 | 69,9600 | 16,30512 Toplam 127570,7 | 435
Lise 158 | 74,6835 | 16,33062

Lisansve | 74 | 75,4595 | 17,12501
Ustii

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim derecelerine gore toplam benlik
saygisi puanlarinin anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini saptama amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmistiir (f=3,484 p < 0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin Tukey Testi yapilmis ve babasi lise mezunu olanlarin benlik
saygilar1 ile babasi ilkokul mezunu olanlarin enlik saygilari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmustir.

Tablo 14. Ogrencilerin kardes sayilari ile benlik saygisi toplam puanlarinim tek yonlii

varyans analizi sonuglari

Kardes | | o Ss Vayans | w1 | sd | KO F D
Sayisi K.
Tek 49 | 72,5714 | 18,51126 G. Arast 3408,616 3 1136,205 3,931 0,009

Cocuk

1 Kardes | 210 | 74,7238 | 15,54281 G. Ici 124007,2 | 429 289,061

2 Kardes | 111 | 69,697 15,94125 Toplam 1274158 | 432

3Kardes | 63 | 67,5397 | 21,67042

ve Daha

Fazlasi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayilarina gore toplam benlik saygisi
puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini saptama amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu gorilmistir (f= 3,931 p < 0,05). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Testi yapilmis ve 1 kardesi olan 6grencilerin benlik
saygilariin 3 ve daha fazla kardesi olanlarin benlik saygilarindan anlamli farklilik gdsterdigi
saptanmigtir.

Tablo 15. Ogrencilerin anne babalarinin birliktelik durumlari ile benlik saygis1 toplam
puanlarinin bagimsiz érneklem t testi sonuglari

N Ort Ss t p
Anne Baba Birlikte 396 72,7551 17,28622 2,161 0,031
Anne Baba Ayri 39 66,5641 14,61037

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne babalarinin birliktelik durumuna gore toplam
benlik saygist puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini saptama amaciyla
Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gériilmiistir (t= 2,161 p < 0,05). Iki grubun ortalamalarina
bakildiginda, anne babalar1 birlikte olanlarin benlik saygis1 puan ortalamalarinin anne babasi
ayr1 olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16. Ogrencilerin okul dncesi egitim durumlari ile benlik saygisi toplam
puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

N Ort Ss | t [ p
Okul Oncesi Egitim Almig 248 72,5282 17,22203 0,486 0,628
Okul Oncesi Egitim 188 71,7234 17,03121
Almamig

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul dncesi egitim alip almadiklarina gore toplam
benlik saygist puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini saptama amaciyla
Bagimsiz Orneklem T Testi yapilnus ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 gorilmiistiir (t= 0,486 p > 0,05).

Tablo 17. Ogrencilerin ilkokulda 6gretmen degisikligi yasama durumlar ile benlik

saygisi toplam puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

N Ort Ss t p
Ilkokulda Ogretmen Degisikligi Yagamig 205 72,8791 16,79571 0,720 0,35
Ilkokulda Ogretmen Degisikligi Yasamamig 287 71,6811 17,3728

Arastirmaya katilan 6grencilerin ilkokulda 6gretmen degisikligi yasayip yasamama
durumuna gore toplam benlik saygist puanlarimin  anlamli bir farkliik gosterip
gdstermedigini saptama amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmus ve iki grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigir goriilmiistiir (t= 0,720
p >0,05).

4. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore, 60-66 ay arasinda ve 67 ay ve lizerinde baslamis olan
besinci siif dgrencilerinin okula baglama yaslari ile sosyal uyum toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde
yasin sosyal uyum diizeyi iizerindeki etkisini inceleyen sinirli sayida arastirma oldugu
gOriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda ise okula baglama yasinin birinci siifta sosyal problem
¢ozme becerileri ve sosyal uyum diizeylerini etkiledigi yoniinde sonuglar oldugu
goriilmektedir (Yilmaz & Tepeli, 2013; Dirlik, 2014; Merter, Sekerci & Bozkurt, 2014).
Mevcut aragtirma bulgulari incelendiginde 5. sinifta 6grencilerin 1. Sinifa baglama yaslarinin
sosyal uyum diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir.
Bu sonuglara gore, ilkokula baglama yasinin 1. Siniftaki sosyal uyum diizeyi iizerindeki
etkilerinin 5. sinifta devam etmedigi sdylenebilir.

60-66 ay arasinda ve 67 ay ve iizerinde baglamis olan besinci sinif 6grencilerinin
okula baglama yaslar1 ile benlik saygisi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Unlii (2015) yaptig1 arastirmada mevcut arastirma ile
benzer sonuglara ulasmis ve yas ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
belirtmistir. Bunun yani sira Yilmaz ve Ekinci’nin (2001) yaptigi arastirmada da yas ile
benlik saygisi arasinda iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Altiok, Ek ve Koruklu (2010),
iiniversite dgrencilerinin benlik saygilar1 ile baz1 degiskenleri inceledigi arastirmada yaslar
20-25 arasinda olanlarin 17-19 arasinda olanlardan anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmiglardir.

Benlik saygisi ile sosyal uyum arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonuclarina
gore benlik saygisi ile; 0gretmen tercihli sosyal davranis arasinda pozitif ( r = 0,232,
p < 0,05), akran tercihli sosyal davranis arasinda pozitif (r = 0,268, p < 0,05), okula uyum
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arasinda pozitif (r = 0,270, p < 0,005 ) ve sosyal uyum diizeyi ile pozitif yonlii iliski oldugu
goriilmiistiir (r = 0,267, p < 0,05). Sungur’a (2016) gore iki degisken arasindaki iligkiye
bakilirken r = 0,00 ile 0,25 arasinda ise iliski ¢ok zayiftir, 0,26 ile 0,49 arasinda ise iligki
zayiftir, 0,50 ile 0,69 arasinda ise iliski orta diizeydedir. 0,70 ile 0,89 arasinda ise iliski
yiiksek diizeydedir ve 0,90 ile 1,00 arasinda ise ¢ok yiiksek diizeydedir. Buna gore aragtirma
bulgularia gore sosyal uyum ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski
vardir. Bu durumda sosyal uyum diizeyi arttikca benlik saygisi da artabilecegi sdylenebilir.
Ayvali (2012) da benzer bir sekilde, 4 ve 5. siniflarla yaptigi arastirmada benlik saygisi
yiikseldikce sosyal uyum diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal uyum diizeylerinde anlamli bir fark olup
olmadigina dair yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuclarina gore dgrencilerin toplam
sosyal uyum puanlar ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagsma oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére sosyal uyum puanlarinin ortalamalari
incelendiginde kizlarin ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyetin sosyal uyum diizeyi tizerindeki etkilerine iligkin yapilan aragtirma sonuglariin bir
kismi, cinsiyet ile sosyal uyum diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig1 (Karayilmaz, 2008;
Yegen, 2008; Sungur, 2010; Aras, 2015), bir kismi ise anlaml1 fark oldugu ve bu farkin da
kizlarin lehine oldugu yoniindedir (Aysan & Uz Bas, 2004; Celik, 2007; Gilingéren 2011;
Kandir & Orgay, 2011; Dirlik, 2014; Erdemir, 2015). Bu durumda cinsiyetin sosyal uyuma
etkilerine iliskin arastirma sonuglarinin tutarli olmadig: sdylenebilir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore sosyal uyum diizeylerinde anlamli farklilasma
olup olmadigina dair yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore
Ogrencilerin kardes sayilarina gdre sosyal uyum diizeyleri anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Ogrencilerin kardes sayilarina gore toplam sosyal uyum puan ortalamalar
incelendiginde, 1 kardesi olanlarin toplam sosyal uyum puan ortalamalarinin tek c¢ocuk
olanlarin ortalamalarindan ve 2 ve daha fazla kardesi olanlarin ortalamalarinin anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirma sonuglar ile paralel olarak Aysan ve
Uz Bas (2004), kardes sayisina gore sosyal uyum diizeyinin degistigi sonucuna ulasmiglardir.
Alanyazindaki bazi arastirma sonuglar1 mevcut arastirmanin tersine kardes sayisinin sosyal
uyumu etkilemedigi yoniindedir (Erdemir, 2015; Giingoren, 2011; Karayilmaz, 2008;
Sungur, 2010).

Ogrencilerin anne babalarmnin birliktelik durumlarina gére sosyal uyum diizeylerinde
anlamli bir fark olup olmadigina dair yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarina gore
Ogrencilerin toplam sosyal uyum puanlari ile anne ve babalarinin birliktelik durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Aysan ve Uz Bas’in
(2004) ilkokul 4 ve besinci simif 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada anne babasi birlikte
olanlarin sosyal uyum diizeylerinin bosanmig olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmislardir. Mevcut arastirmanin sonucunda anne baba birliktelik durumu ile sosyal uyum
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Bu durumda arastirma bulgularinin Aysan ve Uz
Bas’in (2004) yaptiklar1 arastirmanin sonucuyla tutarli olmadigi sdylenebilir.

Ogrencilerin anne- baba egitim diizeylerine gore sosyal uyum diizeyinde anlamli
farklilagma olup olmadigina bakmak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina gore dgrencilerin toplam sosyal uyum puanlari ile anne ve babalarinin egitim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
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anne baba egitim diizeyi ile sosyal uyum arasinda anlamli bir farklilasma olmadig
goriilmiistiir. Alanyazinda yer alan arastirma sonuglarina gore anne ve baba egitim diizeyinin
sosyal uyum iizerinde etkili oldugu, anne baba egitim diizeyleri yiikseldik¢e sosyal uyum
diizeyinin de arttigi ve bu sonuglarin mevcut arastirma bulgulari ile tutarli olmadigi
goriilmiigtiir (Yegen, 2008; Sungur, 2010; Gilingdren, 2011; Ugurlu, 2012.).

Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alma durumlari ile sosyal uyum diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigma bakilmasi igin Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmis ve
Ogrencilerin okula uyum puanlari ile okul oncesi kuruma devam etme durumu arasinda
anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore okul oncesi egitim almis olan dgrencilerin
ortalamalarinin almamis olanlardan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi diizeylerinde farklilasma olup
olmadigina dair yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarina gore ogrencilerin
cinsiyetleri ile toplam benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmistiir. Alanyazinda cinsiyetin benlik saygis1 iizerindeki etkili olup olmadig
konusundaki sonuglarda tutarsizlik oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarin bir boliimiindeki
sonuglar cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir
(Yelsma & Yelsma, 1998; ikiz & Cakar, 2006; Dilek, 2007; Lian, 2008; Secer, Ay, Ilbay &
Ciftci. 2012; Ceylan, 2013; Unlii, 2015). Cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlaml farklilik
oldugu sonucuna ulasan arastirmalarda ise biiyliik bir kismi kizlarin benlik saygisinin
erkeklerin benlik saygisindan daha yiliksek oldugunu belirtmektedir. (Hamarata, 2004,
Altiok, Ek & Koruklu, 2010; Karatas, 2012; Tiiredi, 2015). Bunun yaninda Sarikaya’nin
(2015) yaptig1 aragtirmanin sonucunda erkeklerin benlik saygisinin kizlarin benlik
saygisindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir
farklilagma olup olmadigina bakilmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis
ve 6grencilerin kardes sayilari ile toplam benlik saygisi puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilagsma oldugu goriilmistiir. Kardesi olmayan ve 1 kardesi olan &grencilerin
benlik saygilarinin 2 ve daha fazla kardesi olanlardan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Alanyazinda kardes sayisinin benlik saygisi iizerindeki etkilerine dair yapilan
aragtirmalarda mevcut aragtirmanin tersine kardes sayisinin benlik saygisi lizerinde anlamli
farklilik olusturmadigi belirtilmektedir (Yilmaz, & Ekinci, 2001; Erbil, Divan & Onder,
2006; Dilek, 2007; Ceylan, 2013; Yiicel, 2013; Cetin, 2015).

Ogrencilerin anne babalarinin  birliktelik durumlarma gére benlik saygist
diizeylerinde anlamli farklilasma olup olmadigina bakilmast i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi
Yapilmis ve Ogrencilerin anne babalarinin birliktelik durumlar1 ile toplam benlik saygist
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna goére anne
babalar1 birlikte olan 6grencilerin benlik saygilarinin, ayri olanlardan anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirma sonucuna gore ¢ocugun ebeveynleri ile
birlikte biiylimesi c¢ocugun benlik saygisim1 etkiledigi sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde, Sarikaya (2015) ve Cetin (2015) yaptiklari aragtirmalarda mevcut
aragtirma ile benzer sonuglar elde ederek anne babalar1 birlikte yasayanlarin benlik
saygisinin anne babalar1 ayr1 yasayanlardan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir.
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Ogrencilerin anne-baba egitim durumlarina gore benlik saygisi diizeylerinde anlaml
farklilasma olup olmadigina bakilmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis
ve Ogrencilerin anne babalarinin egitim diizeyleri ile toplam benlik saygis1 puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve anne- baba egitim diizeyleri yiikseldikge
Ogrencilerin benlik saygilar1 diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Anne-baba egitim
durumunun benlik saygisina etkilerini inceleyen arastirma sonuglarinin bir kisminda anne ve
baba egitim diizeyi arttikca benlik saygisinin da arttigt (Ayvali, 2012; Cetin, 2015) bir
kisminda anne egitim diizeyi arttikga benlik saygismin arttig: (Erbil, Divan & Onder, 2006)
bir kisminda baba egitim diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisinin arttigi (Bal, 2005) bir
kisminda ise anne- baba egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigr (Dilek, 2007; Ceylan, 2013; Sarikaya, 2015) yoniindedir.

Sonug olarak sosyal uyum ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki oldugu,
Ogrencilerin cinsiyetlerinin sosyal uyum diizeylerinde farklilasmaya sebep oldugunu ve kiz
Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kardes sayisinin da sosyal uyum diizeyinde farklilasmaya sebep oldugu goériilmiistiir. Bir
kardesi olanlarin sosyal uyum diizeylerinin tek ¢ocuk olanlardan ve 2 ve daha fazla kardesi
olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitim almis olan &grencilerin
okula uyum puanlarinin okul Oncesi egitim almamis olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir.

Anne babasi birlikte olan &grencilerin benlik saygilarinin ayr1 olanlardan daha
yiiksek oldugu, tek ¢ocuk olanlarin ve 1 kardesi olanlarin 2 ve daha fazla kardesi olanlardan
benlik saygis1 diizeylerinin anlaml bir sekilde yiiksek oldugu ve anne- baba egitim diizeyi
yiikseldikc¢e 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin yiikseldigi gorilmiistiir.

Birinci Simnifta okula baglama yasinin besinci Sinifta benlik saygisi ve sosyal uyum
diizeyi ile iliskili olmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda birinci siif &grencileri ile yapilan
calismalarda okula erken baslamanin olumsuz etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Bu
aragtirmalara gore, okula erken baglayan c¢ocuklarin ge¢ baslayanlara gore okula
hazirbulunusluk diizeyleri daha diisiik oldugundan (Kahramanoglu, Tiryaki & Canpolat,
2014; Merter, Sekerci & Bozkurt, 2014) ve okul olgunluklar1 ge¢ baslayanlara gore daha geg
olustugundan (Giindiiz & Caligkan, 2013 & Bayat, 2015) birinci simifta akademik
basarisizlik yasamakta (Crosser, 1991; Kawaguchi, 2011; Tutal, 2013; Durna, 2014; Kartal,
Bilgin & Bolattekin, 2016), sosyal uyum diizeyleri diigmekte (Dirlik, 2014) ve okul korkusu
veya psikosomatik sorunlar yasamaktadirlar (Yavuzer, 2004) Mevcut arastirma sonuglarina
gore alanyazindaki aragtirma sonuglarinda yer alan okula erken baglamanin olumsuz
etkilerinin, besinci smifta 6grencilerin benlik saygilar1 ve sosyal uyum diizeylerinde okula
erken baslayanlarin gec baslayanlar arasinda bir farklilasmaya sebep olmadigi sdylenebilir.

Aragtirma Istanbul’un Kartal ilgesinde besinci sinif dgrencilerine uygulannmstir.
Farkli 6rmeklem grubu {izerinde ayni arastirma yapilmasinin arastirmanin genellenebilirligi
acisindan yararli olacag: diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu aragtirma ilkokul 6grencilerine
de yapilabilir. Boylece okula baglama yasinin erken donem etkileri konusunda daha ¢ok fikir
sahibi olunabilir.

Aragtirmada kullanilan Walker- McCannel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi
Ogretmen gozlemi ile doldurulmaktadir. Bu da arastirma verilerin sadece Ogretmen
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gdzlemine dayanmasina ve verilerin subjektif olmasina sebep olabilir. Bu nedenle yapilacak
arastirmanin daha objektif olmasi adina sosyal uyum diizeyi belirlenirken 6gretmen aile ve
bireyin kendisinden veri toplamaya yonelik 6l¢me araci gelistirilebilir.

Aragtirmanin ana amaci okula baglama yasimin sosyal uyum diizeyi ve benlik
saygisina etkilerinin arastirilmasi idi. Okula baslama yasinin etkileri birinci simiftan baglanip
ortadgretim sonuna kadar boylamsal olarak takip edildiginde ana problem ile ilgili daha
saglikli veri elde edilecegi diisliniilmektedir. Bu sebeple gelecek arastirmalarda ayni
arastirmanin boylamsal olarak yapilasi 6nerilmektedir.

Erkek o6grencilerin sosyal uyum diizeylerini arttirmak i¢in erken cocukluk dénemi
itibari ile aile egitimi ile okula basladiktan sonra okul rehber 6gretmenlerince sosyal uyum
becerileri egitimleri verilmesi onerilmektedir.

Kardes sayisinin benlik saygisi ve sosyal uyum diizeyi tizerindeki etkileri géz oniine
alindiginda tek ¢ocuk olanlar ile 2 ve daha fazla kardesi olanlarin sosyal uyum diizeylerinin
1 kardesi olanlardan diisiik olmasi ¢ok ¢ocuklu ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklar ile bireysel
olarak ilgilenme zamanlarinin azalmasi ve dolayist ile ebeveynleri tarafindan sosyal
becerilerinin yeteri kadar gozlemlenemedigi igin Onlem alinamamasi sebebi ile ve tek
¢ocuklu ailelerde cocuklarin akranlart ile iletisim kurma imkanlarinin az olmasindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple Aile Danigmanligi Merkezlerince ya da
okul rehberlik servislerince ailelere ¢ocuklarin sosyal becerilerini arttirmak igin
yapilabilecekler konusunda egitim verilmesi 6nerilmektedir. Cocuklarin sosyal becerilerini
geligtirebilmeleri ve erken yasta sosyal uyum diizeylerini arttirabilmeleri i¢in her sosyo-
ekonomik seviyeden ailelerin ¢ocuklarini gonderebilecekleri erken ¢ocukluk egitimi veren
egitim kurumlarinin yayginlastirilmasi onerilmektedir.

Arastirma sonucunda anne- baba egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarn benlik saygisi
diizeylerinin de artmasi ¢ocugun diinyasinda anne-babanin yerinin ne kadar 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Hem anne hem de babalar icin ¢ocuk gelisimi ve bilingli ¢ocuk
yetistirme konusunda anne-baba egitim programlarinin yayginlastirilmasi ve mevcut anne-
baba egitim programlara katilimin yayginlastirilmast i¢in kamuda ve belediyelerde
calismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Arastirma sonucunda okul Oncesi egitim almis olan Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin okul 6ncesi egitim almamig olan 6grencilerin benlik saygisi diizeyinden anlaml
sekilde yiiksek ¢ikmisg olmasi erken c¢ocukluk egitiminin Onemini bir kez daha ortaya
koydugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple tiim ¢ocuklarin erken ¢ocukluk egitimi alabilmeleri
icin okul 6ncesi egitimin zorunlu olmasi 6nerilmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore ise anne-babasi birlikte yasayan dgrencilerin
benlik saygisi diizeylerinin ayri olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tirkiye
Istatistik Kurumu’nun (2017) verilerine gore evlilik siirelerine gore bosanma oranlari
incelendiginde 2015 ve 2016 yilinda evlilik siiresi 1- 5 yil arasinda olanlarin, evlilik siireleri
1 yildan az ve 6 yildan fazla olanlara goére bosanma oranlari daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Evlilik siiresi 1- 5 yil arasindayken ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin evlilik
stirecindeki olumsuz kosullardan ¢ocugun da etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanliginca genis ¢apta Onlemler alinarak, her sosyo-ekonomik
seviyeden bireylerin yararlanabilecegi evlilik okullarinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
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