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Bu araĢtırmanın amacı, ilkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarıya, baĢarısızlığa, 

baĢarı ve baĢarısızlık korkusuna iliĢkin metaforik betimlemelerini ortaya koymaktır. 

Nitel araĢtırma yöntemine sahip bu tezde olgubilim (fenomenoloji) deseni 

kullanılmıĢtır. Veriler, 2019-2020 eğitim-öğretim yılında Kütahya‟da bulunan dört 

ilkokulda görev yapan öğretmenler ve bu öğretmenlerin öğrencilerinden elde edilmiĢtir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu sekiz ilkokul öğretmeni ve 48 ilkokul öğrencisi 

oluĢturmaktadır. Verilerin toplanması için, araĢtırmacı tarafından Öğretmen GörüĢme 

Formu ve Öğrenci GörüĢme Formu hazırlanmıĢtır. Literatüre dayalı geliĢtirilen yarı-

yapılandırılmıĢ görüĢme formlarına, uzman görüĢü alınarak ve pilot çalıĢma yapılarak 

son hâli verilmiĢtir. AraĢtırmada veri toplamak için öğrencilerle odak grup görüĢmeleri, 

öğretmenlerle bireysel görüĢmeler yapılmıĢ ve ses kaydı alınmıĢtır. Yapılan görüĢmeler 

sonrasında elde edilen verilerin çözümlenmesinde içerik analizi kullanılmıĢtır. Yapılan 

içerik analizi sonucunda baĢarı olgusuna ilkokul öğretmenlerinin “mutluluk”, 

“sorumluluk” ve “dikkat çekme”, ilkokul öğrencilerinin ise “çabanın sonucu”, 

“mutluluk” ve “süreklilik” anlamlarını yükledikleri; baĢarısızlık olgusuna ilkokul 

öğretmenlerinin “sorumluluktan kaçınma” ve “canlılık kaybının nedeni”, ilkokul 

öğrencilerinin ise “akademik yetersizlik”, “korkunun nedeni”, “eksik hissetme”, “derse 

ilgisizliğin/sorumsuzluğun sonucu”, “mutsuzluğun nedeni” anlamlarını yükledikleri 

anlaĢılmıĢtır. BaĢarı korkusu olgusu ilkokul öğretmenlerine göre “baĢarılı olmayı daha 

fazla istememe”, “yüksek beklentilerin sonucu”, “yanlıĢ ebeveyn tutumlarının sonucu” 

ve “var olmayan bir duygu” anlamlarına gelirken ilkokul öğrencilerine göre “hata 

yapmaktan endiĢe duyma”, “terk edilmekten ve yalnız kalmaktan korkma”, “var 

olmayan bir duygu” ve “acı veren bir duygu” anlamlarına gelmiĢtir. Ġlkokul 

öğretmenleri ve öğrencileri, baĢarısızlık korkusunu, “aĢağılık kompleksinin nedeni” ve 

“baĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı sürdürmekten korkma” olarak anlamlandırmıĢlardır. 

Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarı korkusuna ve baĢarısızlık korkusuna yönelik çözüm 

önerileri arasında daha çok psikososyal destek dikkat çekmiĢtir. 

  

Anahtar Kelimeler: BaĢarı, baĢarısızlık, baĢarı korkusu, baĢarısızlık korkusu, 

metaforik betimleme, ilkokul. 
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ABSTRACT 

 

THE METAPHORICAL DESCRIPTIONS OF ELEMENTARY SCHOOL 

STUDENTS AND THEIR TEACHERS ABOUT SUCCESS, FAILURE, AND 

FEAR OF SUCCESS AND OF FAILURE 

 

Cansu ĠÇDĠ 

 

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY 

INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES 

DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES 

 

December, 2020 

 

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Koray KASAPOĞLU 

 

This research aims to explicit the metaphorical descriptions of elementary school 

students and their teachers about success, failure, and fear of success and of failure. In 

this research with qualitative methodology, the phenomenological design was used. The 

data were obtained from the teachers teaching in four elementary schools in Kütahya 

and from their students in the 2019-2020 academic year. The study group consisted of 

eight elementary school teachers and 48 elementary school fourth grade students. The 

Teacher Interview Schedule and the Student Interview Schedule were developed by the 

researcher to collect the data. Semi-structured interview schedules developed based on 

the literature were finalized by being subjected to expert review and pilot study. In order 

to collect data, focus group interviews were conducted with students and individual 

interviews with teachers, and all interviews were audiotaped. Content analysis was 

performed to analyze the data obtained through interviews. As a result of the research, 

elementary school teachers attributed the meanings of “happiness”, “responsibility” and 

“attention” to the phenomenon of success, while elementary school students attributed 

the meanings of “the result of effort”, “happiness” and “persistence” to the phenomenon 

of success. It was understood that elementary school teachers attributed the meanings of 

“avoidance of responsibility” and “the reason for the loss of vitality” to the phenomenon 

of failure, while elementary school students attributed the meanings of “academic 

inadequacy”, “the cause of fear”, “feeling incomplete”, “the result of disinterest / 

irresponsibility”, and “the cause of unhappiness”. According to elementary school 

teachers, the fear of success meant “not wanting to be more successful”, “the result of 

high expectations”, “the result of wrong parental attitudes”, and “a non-existent 

feeling”, while according to elementary school students, it meant “the worry about 

making mistakes”, “the fear of being abandoned and being alone”, “a non-existent 

feeling”, and “a painful feeling”. Elementary school teachers and students interpreted 

the fear of failure as “the cause of the inferiority complex” and “the fear of failing and 

of keeping failing”. Psychosocial support attracted more attention among elementary 

school teachers‟ suggestions for overcoming the fear of success and of failure. 

 

Keywords: Success, failure, fear of success, fear of failure, metaphorical description, 

elementary school. 

 

 

 



vi 

 

ÖN SÖZ 

 

Öğrenmenin baĢlangıcı olmadığı gibi sonu da yoktur. Ġnsanlığın varoluĢundan 

bu yana insan öğrenmek için çabalamakta, insanın bilgileri birikerek ilerlemektedir. 

Ġçinde bulunduğumuz dünya, beden gücünün bir kenara bırakıldığı, zihin gücünün ön 

planda tutulduğu bir dünyadır. Nitelikli insana duyulan ihtiyaç, rekabeti ve baĢarılı 

olmayı zorunlu hâle getirmiĢtir. Ġnsan, hemen hemen her alanda baĢarılı olmak için yarıĢ 

hâlindedir.  

BaĢarılı olmanın bu denli önemli olduğu bağlam göz önünde bulundurulduğunda 

“baĢarı korkusu” ve “baĢarısızlık korkusu” olguları karĢımıza çıkmaktadır. Daha baĢarılı 

olmak için çaba gösterilen bu süreçte baĢarıdan korkulabilir mi? BaĢarıdan neden 

korkulur? BaĢarısız olmaktan korkmak nedir? BaĢarısız olmak neden korkutur? Bu 

araĢtırmada baĢarıya, baĢarısızlığa, baĢarı korkusuna, baĢarısızlık korkusuna yüklenen 

anlamlar, ilkokul öğretmenlerinin ve öğrencilerinin metaforik betimlemeleri ele alınarak 

araĢtırılmıĢtır. 

AraĢtırma boyunca desteğini, hoĢgörüsünü ve emeğini benden esirgemeyen, tez 

konusunun belirlenip araĢtırmanın sonuna kadar her adımda yardımcı olan ve ruhuma 

her gölge düĢtüğünde beni motive eden danıĢmanım Sayın Doç. Dr. Koray 

KASAPOĞLU‟na teĢekkürü bir borç bilirim. Katkılarından ve desteklerinden dolayı tez 

izleme komitesi üyeleri Prof. Dr. Gürbüz OCAK ve Doç. Dr. Meltem YALIN UÇAR‟a 

teĢekkürlerimi sunarım. Ayrıca, Kütahya‟da araĢtırmayı yürütmemde kolaylık sağlayan 

tüm okul yöneticilerine, öğretmenlere ve öğrencilere katkılarından dolayı teĢekkür 

ederim. 

 

Cansu ĠÇDĠ 

2020, Afyonkarahisar 
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GĠRĠġ 

BaĢarı ve baĢarısızlık, yaĢamın her anında karĢılaĢılan iki olgudur. Okul 

çağındaki çocukların baĢarısından söz edildiğinde akla önce akademik baĢarı gelir. Okul 

çağındaki çocuklardan derslerinde baĢarılı olmaları beklenir. Öğrenme sürecinde 

çocukların belirlenen hedeflere ulaĢmaları baĢarı olarak nitelendirilir. Ancak baĢarı, 

sadece akademik alanlardaki baĢarı ile sınırlandırılmamalıdır. Fiziksel etkinliklerde 

yüksek düzeyde performans göstermek de bir baĢarıdır. Bu nedenle baĢarı tanımlanırken 

sadece akademik performansa bağlı kalmak doğru değildir. BaĢarı, bireyin her alanda 

gösterebileceği en yüksek performansa ulaĢması durumudur. Birey, kendi kapasitesi 

içerisinde en yüksek performansı gösteriyor ise “baĢarılı”dır (Yılmaz, 2018). Her 

öğrenci, kendi kapasitesi ölçüsünde her dersin kendine özgü biliĢsel, duyuĢsal ve 

deviniĢsel alan kazanımlarına ulaĢabilir. Öğrencilerin bu kazanımlara eksiksiz 

ulaĢmaları baĢarı, eksik öğrenmeleri ise baĢarısızlık olarak değerlendirilir. BaĢarısızlık 

ise bir görevi yerine getirememe, baĢarı sağlayamama durumudur. Öğrenme sürecinde 

öğrencilerin belirlenen hedeflere ulaĢamamaları, sınavlarda belli bir puanın altında 

kalmaları baĢarısızlık olarak nitelendirilir. Sınavlardan alınan yüksek puanlar baĢarıyı, 

düĢük puanlar ise baĢarısızlığı ifade eder. Belirlenen standartların üzerinde performans 

sergileyen bireyler baĢarılı olarak değerlendirilirken belirlenen standartların altında 

performans sergileyen bireyler baĢarısız olarak değerlendirilirler (Ülgen, 1997). 

Son yıllarda baĢarıyı ve baĢarısızlığı etkileyen faktörler üzerine pek çok 

araĢtırma yürütülmektedir. Özellikle merkezi ve uluslararası sınavlarda alınan puanlar 

incelenerek elde edilen baĢarının ya da baĢarısızlığın nedenleri araĢtırılmaktadır. 

Okullarda sunulan öğretimin niteliği ve öğrencilerin bireysel farklılıkları bu nedenlerin 

baĢında gelmektedir (Aydemir, 2007). 

GeliĢimde bireysel farklılıklar olduğu için her insanın zekâ düzeyi ve öğrenme 

kapasitesi de farklıdır. Bu yüzden her çocuğun aynı düzeyde ve aynı alanda baĢarı 

göstermesi beklenmemelidir. Bir çocuk matematikte baĢarılı olurken diğer çocuk sporda 

baĢarılı olabilir. BaĢarı değerlendirilirken bireyin gücü, yeteneği göz önünde 

bulundurulmalıdır (Senemoğlu, 2013). 

BaĢarılı ve baĢarısız olarak değerlendirilmek, bireyin kendisi ya da baĢkaları ile 

karĢılaĢtırılmasına neden olur. Böyle bir karĢılaĢtırma için belirli bir ölçüt bulunmalıdır. 

Bu ölçüt, bireyin kendi baĢarısı ya da baĢarısızlığı olabileceği gibi baĢkalarının 



2 

 

baĢarıları ya da baĢarısızlıkları da olabilir. Bu ölçüte göre baĢarılı olunup 

olunamayacağının bilinmezliği ise bireyde strese ve korkuya neden olabilir. 

Korku, bireyin olumsuz yaĢantıları sonucu bir duruma ya da nesneye karĢı 

geliĢtirdiği olumsuz bir duygudur (Güler, 2004). Canlı ya da cansız varlıklara karĢı 

geliĢtirilen pek çok korku mevcuttur. Karanlıktan, köpekten, yükseklikten korkan pek 

çok insan vardır. BaĢarı, pek çok insanın ulaĢmak istediği bir hedef iken baĢarıdan 

kaçınan ve korkan birçok insan bulunmaktadır. 

BaĢarı korkusu, insanın baĢarının ardından alacağı olumsuz tepkiler, maruz 

kalacağı baskılar nedeniyle baĢarıdan kaçınması, baĢarıdan kaygı duyması ve baĢarıyı 

inkâr etmesidir. Birey, baĢarılı olmak için gereken yeteneğe sahip olduğu hâlde baĢarılı 

olmaktan kaçınır hatta baĢarılı olduğunda bunu inkâr eder çünkü baĢarılı olduğunda 

alacağı olumsuz tepkilerden (hoĢlanmama, eleĢtiri, düĢmanlık, kıskançlık) ve maruz 

kalacağı baskılardan çekinir (Hyland & Dann, 1997). 

BaĢarının sürdürülmesine yönelik beklentilerin ve sorumlulukların artmasından 

korkan öğrenciler, baĢarı korkusu yaĢarlar. Öğrencilerin baĢarılı olduklarında göz 

önünde olacaklarına, arkadaĢlarından tepki göreceklerine ve baĢarılarını sürdürmek için 

daha çok gayret göstereceklerine iliĢkin algıları, baĢarıdan kaçınmalarına ve korku 

geliĢtirmelerine neden olmaktadır. BaĢarı korkusu yaĢayan öğrenciler, baĢarılı olmak 

için bir yeteneğe sahip iken bunu kullanmayı tercih etmezler. 

BaĢarısızlık korkusu ise baĢarılı olamamaktan ve elde edilen baĢarıyı 

sürdürememekten kaçınmaktır (Elliot, 1999). BaĢarısızlık yaĢayan bireyler, 

hedefledikleri baĢarıyı ellerinde tutmak için daha çok çaba sarf ederler. BaĢaracaklarına 

inandıkları görevleri üstlenirler. Böylece baĢarılarını sürdürmüĢ olurlar. BaĢarılı olma 

ihtimallerinin belirsiz olduğu durumlarda ise ya kolaya kaçıp baĢarı elde etmeye 

çalıĢırlar ya da en zor görevi seçip baĢarısızlıklarının nedenini kendileri olmaktan 

çıkarırlar (Atkinson, 1957). 

Çocuklar okul çağına geldiklerinde ders ve ödevlerle karĢılaĢırlar. Kendi 

öğrenmelerinin sorumluluğunu almaya baĢlarlar. Okulda verilen bilginin öğrenciler 

tarafından eksiksiz öğrenilmesi ve ödevler aracılığıyla öğrenmenin pekiĢtirilmesi 

amaçlanır. Ancak her öğrenci aynı düzeyde öğrenme sağlayamaz. Kendilerine verilen 

görevleri yerine getirme düzeyleri de farklılık gösterir. Aynı sınıf içerisinde bulunan 

farklı özelliklere sahip öğrenciler, gösterdikleri performansa bağlı olarak sınıf içi 

değerlendirmeye alınır. Öğrencinin öğrenme sürecindeki geliĢimi, sınıftaki diğer 

öğrencilerin performansıyla kıyaslanarak değerlendirildiğinde baĢarısızlık korkusunun 
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yaĢanma olasılığı artmaktadır. BaĢarısız olarak değerlendirilen öğrenciler, kendilerine 

yönelik olumsuz algılar geliĢtirirler. Ġlerleyen süreçte baĢarılı olmak için daha çok çaba 

sarf eden öğrenciler ya da baĢarısızlığı kabullenip baĢarılı olmak için gayret 

göstermeyen öğrenciler söz konusu olmaktadır. 

Okul, bireylerin baĢarıyı ve baĢarısızlığı öğrendikleri yerdir. Eğitim 

kurumlarının amacı, bireyleri toplumsal yaĢama hazırlarken aynı zamanda gerekli bilgi 

ve beceriyi öğretmektir. Bu açıdan bakıldığında okullar toplumun küçük bir prototipi 

olarak ele alınabilir. Toplumun gereksinimleri değiĢtikçe farklı niteliklere sahip 

insanlara ihtiyacı olmaktadır. Buna bağlı olarak eğitim sisteminde ve eğitim 

programlarında değiĢiklikler yapılmaktadır. Verilen eğitimin ne derece etkili olduğu, 

öğrencilerin belirlenen hedeflere ulaĢma düzeyini belirlemek için yapılan akademik 

sınavlar ile ortaya konmaktadır. 

Her öğrenci baĢarılı olmak ister. Ancak öğrencilerin belirli kriterlere göre 

değerlendirilmesi ister istemez kıyaslanmalarına ve baĢarılı ya da baĢarısız olarak 

nitelendirilmelerine neden olmaktadır. Öğrencilerin sınavlardan aldıkları puanların sınıf 

ortalamasına göre değerlendirilmesi ve bir sonraki eğitim kademesine geçiĢte sınavların 

kullanılması, öğrencilerde baĢarı korkusunun ya da baĢarısızlık korkusunun oluĢmasına 

neden olmaktadır (Yörük, 2007). 

Mevcut olayların ve durumların nedenini araĢtırmak, insanoğlunun doğasında 

bulunmaktadır. Bireyler, baĢarılarının ve baĢarısızlıklarının nedenlerini sürekli 

araĢtırırlarken, kendilerinden ve çevrelerinden kaynaklanan faktörlere yükleme yaparlar 

(Erden ve Akman, 2018). Kendilerince içinde bulundukları durumu anlamlandırmaya ve 

açıklamaya çalıĢırlar. Yaptıkları yüklemeler, ileriki süreçlerde kendilerine yeni bir yön 

çizmelerinde yardımcı olur. 

Çocuklar, farklı alanlarda yaĢam boyu duyabilecekleri baĢarı korkusu ve 

baĢarısızlık korkusu ile okul çağında tanıĢabilmektedirler. Bu korkular, bireylerin ileriki 

yaĢamlarını da etkilemektedir. BaĢarı korkusunun ve baĢarısızlık korkusunun pek çok 

nedeni olabilir. Bu araĢtırmada ilkokul öğretmenlerinin ve öğrencilerinin baĢarı 

korkusuna ve baĢarısızlık korkusuna iliĢkin yaptıkları atıfları ortaya koymak 

amaçlanmıĢtır. BaĢarı korkusuna ve baĢarısızlık korkusuna yüklenen anlamlar ortaya 

konulduğu zaman bu korkuların önüne geçilmesi sağlanabilir. Ayrıca, literatür 

incelendiğinde baĢarı korkusunun ve baĢarısızlık korkusunun ne olduğuna iliĢkin 

yapılan yüklemelere dair bir araĢtırmaya rastlanmamıĢtır. Bu araĢtırmanın literatürdeki 

boĢluğu dolduracağı öngörülmektedir. 
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AraĢtırma, üç bölümden oluĢmaktadır. Ġlk bölümde baĢarı, baĢarısızlık, baĢarı 

korkusu ve baĢarısızlık korkusu olgularının kavramsal ve kuramsal çerçevesine yer 

verilmiĢtir. Ġkinci bölümde baĢarı korkusu ve baĢarısızlık korkusuna yönelik yapılan 

uluslararası ve ulusal alanyazın çalıĢmaları incelenmiĢtir. Üçüncü bölümde ise ilkokul 

öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarı, baĢarısızlık, baĢarı korkusu ve baĢarısızlık 

korkusu ile ilgili metaforik betimlemelerine iliĢkin yürütülen bu araĢtırmanın 

bulgularına yer verilmiĢ ve sonuçları literatür doğrultusunda tartıĢılmıĢ, uygulamaya ve 

ileriki araĢtırmalara dair öneriler getirilmiĢtir.  
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

BAġARI, BAġARISIZLIK, BAġARI KORKUSU VE BAġARISIZLIK 

KORKUSU: KAVRAMSAL VE KURAMSAL ÇERÇEVE 

Bu bölümde baĢarı ve baĢarı korkusu ile baĢarısızlık ve baĢarısızlık korkusu 

olgularının tanımı ve kapsamına yer verilmiĢ, bu olgulara temel oluĢturan geliĢim ve 

yükleme kuramları açıklanmıĢtır. 

1. BAġARI VE BAġARI KORKUSU 

1.1. BAġARI OLGUSUNUN TANIMI VE KAPSAMI 

Türk Dil Kurumu (TDK) sözlüğünde baĢarı, “baĢarma iĢi, muvaffakiyet” olarak 

tanımlanmıĢtır (bt). Ülgen (1997), baĢarıyı öğrencilerin eğitim hedefleri doğrultusunda 

ilerlemeleri süreci olarak açıklamıĢtır. Akça (2002)‟ye göre baĢarı, istenilen yöntemler 

ile istenilen zamanda hedefe ulaĢılmasıdır. Bloom (2012) ise baĢarıyı öğrenenin çevresi 

ile etkileĢimi sonucu ortaya çıkan ürün olarak ifade etmiĢtir. Özgüven (2014)‟e göre 

baĢarı, öğrencilerin okuldaki derslerden ne düzeyde yararlandıklarının bir göstergesidir.  

BaĢarı, hayatın her alanında insanların ulaĢmak istediği bir idealdir. BaĢarının 

diğer kavramlarla iliĢkisi, baĢarının tanımının yapılmasını zorlaĢtırmaktadır. BaĢarı 

genel olarak bireyin belirlenen hedefe ulaĢması olarak tanımlanabilir. Ancak baĢarı, 

okul çağındaki çocuklar için tanımlanmaya çalıĢıldığında akademik baĢarı olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. BaĢarı duygusunun hissedildiği ve bir Ģeyler baĢarmanın amaç 

edinildiği zamanlar, okul çağıdır. Bu dönemde öğrencilerin baĢarıları, derslerde 

anlatılan bilgileri ne derece kazandıklarının ortaya konulması için verilen notların belirli 

ölçütlere göre değerlendirilmesi sonucu belirlenmektedir. James (2006), baĢarıyı hem 

davranıĢçı hem de biliĢsel-oluĢturmacı öğrenme kuramına göre tanımlamıĢ; davranıĢçı 

kurama göre baĢarıyı belirli bir alandaki bilgi ve becerilerin ezberlenmesi ile eĢdeğer 

tutmuĢ, biliĢsel-oluĢturmacı öğrenme kuramına göre ise kavramsal yapıları anlama ve 

üstbiliĢ stratejilerinde (kendini izleme ve öz-düzenleme) yeterlilik sahibi olma 

biçiminde çerçevelemiĢtir. 

BaĢka bir açıdan bakıldığında, eğitim programlarında öğrencilerin ulaĢmaları 

beklenen hedefler bulunmaktadır. Öğrenciler belirlenen hedefler düzeyinde performans 

sergilerler ise baĢarılı; bu hedefler düzeyinin altında performans sergilerler ise baĢarısız 

olarak nitelendirilmektedirler. BaĢarı ise hedeflere yönelik geliĢtirilen sınavlar sonucu 

alınan puanlar ve ders geçme notlarıyla belirlenmektedir (Ülgen, 1997). BaĢarı, okul 
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baĢarısını çağrıĢtırsa da sadece okul baĢarısı ile sınırlandırılmamalıdır. Okul baĢarısını 

saptamak için yapılan sınavlar ve notlarla değerlendirme yeterli değildir (Yavuzer, 

2000). Ġnsanlar sadece akademik alanda değil, baĢka alanlarda da baĢarılı olabilirler. 

Okuldaki derslerinden düĢük notlar alan öğrenciler, sportif faaliyetlerde ya da resim, 

müzik gibi alanlarda baĢarılı olabilirler. BaĢarıyı belirleyen pek çok değiĢken (güdü, 

bilgi, zihinsel beceriler vb.) söz konusu olduğundan baĢarıyı kesin bir biçimde 

tanımlamak zordur (Yavuzer, 2000). BaĢarı bir iĢi tamamlamaktan çok daha fazlasıdır. 

BaĢarı, çevreyi merak etmeyi, edinilen bilgileri kullanmayı, geliĢim sağlamak amacıyla 

yüksek düzeyde güdülenmeyi içerir (Yavuzer, 2000). Erdoğan (2009), gerçek baĢarıyı; 

baĢarısızlık korkusunu yenmek olarak ifade etmiĢtir. BaĢarıyı, bireyin potansiyelindeki 

geliĢim olarak ifade etmiĢ ve hiçbir zaman bir varıĢ noktası olmadığını belirtmiĢtir. 

Sınavlar dersleri geçmek için birer araç olarak kullanılsa da öğretmenler ve 

veliler, sınavları geçmenin bir araç değil, amaç olduğunu düĢünmektedirler. Hem ders 

baĢarısını ölçmede hem de öğretim kademeleri arasındaki geçiĢlerde sınavlar 

kullanılmaktadır. Sınavlar, öğrencilerin kendilerini geliĢtirmelerini arka plana atarak 

notlarını ön planda tutmalarına neden olmaktadır. Bu durumun sonucunda öğrenciler 

kendilerini, birbirlerini geçmek ve en yüksek notu almak için bir yarıĢ içinde 

bulmaktadırlar. KiĢisel geliĢim geri planda kalır ve öğrenciler kendilerini notlarıyla 

ifade etmeye baĢlarlar. 

Geleneksel eğitim anlayıĢında öğrencilerin sözel ve sayısal yeteneklerine 

bakılarak değerlendirme yapılırken çağdaĢ eğitim anlayıĢında her öğrencinin farklı 

yeteneklere sahip olduğuna dikkat çekilmekte ve farklı alanlardaki geliĢimi de 

değerlendirilmektedir. Buna bağlı olarak öğrencilerin baĢarıları değerlendirilirken ilgi, 

yetenek ve becerileri de göz önünde bulundurulmalıdır. 

1.2. BAġARI KORKUSU OLGUSUNUN TANIMI VE KAPSAMI 

TDK sözlüğünde korku, “bir tehlike veya tehlike düĢüncesi karĢısında duyulan 

kaygı, üzüntü” olarak tanımlanmıĢtır (bt). Korku denilince akla genellikle fobiler gelir. 

Canlı ya da cansız varlıklara yönelik geliĢtirilen korkular, sıklıkla karĢılaĢılabilecek bir 

durumdur. Ancak baĢarı korkusu, üzerinde çok durulmayan bir korku türüdür. 

BaĢarılı olmak için çaba gösterilen ve baĢarılı olmanın yarıĢ hâlini aldığı bir 

toplumda baĢarı korkusunun varlığı, istenen durumla çeliĢmektedir. Bireylerin baĢarılı 

olmak için çaba gösterdikleri konularda baĢarı korkusu yaĢamalarının neden(ler)i 

ne(ler)dir? BaĢarı korkusu ilk defa Horner tarafından çalıĢılmıĢtır. Horner (1972)‟ye 



7 

 

göre kadınlar, yeteneklerinin altında performans sergilemektedirler çünkü baĢarının 

getireceği sonuçlardan korkarlar, evlenemeyeceklerini, kadınsı özelliklerinin 

azalacağına inanırlar ve iĢ yaĢamındaki baĢarının erkeklere ait bir özellik olduğunu 

düĢünürler. BaĢarı sağlanılan alan, geleneksel olarak erkeksi alanlar ise kadınlar ikileme 

düĢerler. Bir yandan arzu edilen hedefe ulaĢtıkları için baĢarılı olurlar ve bundan 

mutluluk duyarlar, diğer yandan da baĢarılı oldukları için diĢilik özelliklerini 

kaybedeceklerini ve toplum tarafından dıĢlanacaklarını düĢündükleri için endiĢe 

duyarlar. Kadınların bu tutumunu Horner, “baĢarı korkusu” olarak nitelendirmiĢtir. Bu 

olgu, kadınların baĢarma arzusu ile doğacak olumsuz sonuçlar arasındaki çatıĢmayı 

iĢaret etmektedir. Birey, baĢarısının olumsuz sonuçlar doğuracağını düĢündüğü zaman 

baĢarı korkusu yaĢamaktadır. Olumsuz bir sonuç beklentisi olmayan bireyler, genellikle 

baĢarı korkusu yaĢamazlar. BaĢarı korkusu, bir kere duyulduğunda, daha sonraki 

eylemleri de etkiler. BaĢarı korkusu, genellikle rekabet ortamında baĢarıyı daha çok 

engellemektedir. Kadınlar erkeklerle yarıĢtıklarında olumsuz sonuç beklentisine sahip 

olurlar. Bu durum, yüksek baĢarı korkusuna neden olmaktadır. Ancak kadınlar 

hemcinsleriyle yarıĢtıkları zaman baĢarı korkusunu ya daha az geliĢtirirler ya da hiç 

geliĢtirmezler (Horner, 1972). BaĢarı korkusu, bireyin baĢarısına engel olmaktadır. 

Olumsuz sonuçlardan kaçınan birey, performansını sabote edici davranıĢlar sergiler ve 

baĢarıyı kendinden uzaklaĢtırır. BaĢarılı olması durumunda, neden olarak dıĢsal 

faktörleri gösterir (Piedmont, 1988). 

BaĢarı korkusu üzerine yapılan bir araĢtırmada kız ve erkek öğrencilere bir 

kompozisyon dağıtılmıĢtır. Bir baĢarı öyküsü içeren bu kompozisyonu baĢarının olası 

sonuçlarının neler olabileceğini göz önünde bulundurarak uygun bir biçimde 

tamamlamalarını istemiĢtir. Cevaplar analiz edilirken, baĢarının olası sonuçları hakkında 

duyulan endiĢe, baĢarı korkusu olarak ele alınmıĢtır. Sonuçlara bakıldığında kızların 

%65.5‟inin ve erkeklerin %9.1‟inin baĢarı korkusu yaĢadığı tespit edilmiĢtir. Kız 

öğrencilerde diĢil özellikleri kaybetme ve toplum tarafından reddedilme belirtileri 

görülmüĢtür. Ayrıca, baĢarı korkusunun performans üzerindeki etkisi de incelenmiĢtir. 

Deneklerin üç ayrı ortamdaki performansları incelenmiĢtir. Kız öğrenciler, birinci 

ortamda tek baĢlarına, ikinci ortamda karĢı cinsleriyle ve üçüncü ortamda ise 

hemcinsleriyle çalıĢmıĢlardır. AraĢtırmanın sonucunda baĢarı korkusu yaĢayan kız 

öğrencilerin, tek baĢlarına çalıĢtıkları zaman daha yüksek performans sergiledikleri 

görülmüĢtür. Kız öğrenciler, yanlarında rakipleri olduğu zaman daha düĢük performans 

göstermiĢlerdir. AraĢtırmanın sonucunda baĢarı korkusunun genel olarak kadınlarda ve 
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daha yüksek düzeyde görüldüğü belirlenmiĢtir. Erkekler, kadınlara göre daha az baĢarı 

korkusu geliĢtirirler (Horner, 1968‟den akt. Horner, 1972). Erkeklerin yaĢadıkları baĢarı 

korkusunun nedenlerini baĢarısızlık korkusu, baĢarının sürdürülmesinden ve 

sorumluluklardan kaçınma ve baĢarılı olmanın kazandırdığı değerin öneminin 

kalmaması olarak açıklamıĢtır (Orlofsky, 1978‟den akt. Piedmont, 1988). 

Kadınların erkeklerden daha yüksek baĢarı korkusu yaĢadığı bir diğer 

araĢtırmada da ortaya konulmuĢtur. BaĢarılı kadınların baĢarı korkusunu diğer 

kadınlardan daha yoğun yaĢadıkları belirtilmiĢtir. BaĢarı korkusunu daha fazla yaĢayan 

kadınların, daha az baĢarı korkusu yaĢayan kadınlara göre daha az baĢarılı oldukları 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmanın bulguları; baĢarı korkusunun baĢarıyı engellediğini 

ve her kadının baĢarı korkusu yaĢamadığını ortaya koymuĢtur (Horner, 1974‟ten akt. 

Ergün, 2006). Yüksek baĢarı güdüsüne sahip bireylerin yüksek baĢarı korkusu 

yaĢadıkları ortaya konulmuĢtur. DüĢük baĢarı güdüsüne sahip bireylerde ise baĢarılı 

olma adına hiçbir çatıĢma ya da tedirginlik görülmemiĢtir. Bunun yanı sıra yüksek 

baĢarı güdüsü olan bireylerin üst düzeyde performans sergiledikleri ve düĢük baĢarı 

korkusu yaĢadıkları belirtilmiĢtir. BaĢarıya odaklanan bireylerin, baĢarının getireceği 

sonuçlardan korkmadığı ifade edilmiĢtir (Ruggiero ve Weston, 1988‟den akt. Ergün, 

2006). 

BaĢarı korkusunun nedenlerine yönelik yapılan araĢtırmalarda baĢarı korkusunun 

üç nedeni olduğu ifade edilmiĢtir: (1) baĢarının sonuçlarından kaynaklanan dıĢlanma 

korkusu, (2) baĢarı sonucu karĢılaĢılan isteklerin yoğun olması ve (3) bireyin bu 

isteklerden ve karakterine uygun olmayan sonuçlardan kaçınması (Hoffman, 1974‟ten 

akt. Ergün, 2006; Tresemer, 1977‟den akt. Ergün, 2006). 

Ishiyama ve Chabassol (1984) ise baĢarı korkusunun üç boyutunu; akran 

korkusu, övgü ve iltifat korkusu, baĢarıyı sürdürmek ve baĢkalarının beklentilerini 

karĢılamak için artan sorumluluk ve baskı korkusu ile açıklamıĢlardır. 

2. BAġARISIZLIK VE BAġARISIZLIK KORKUSU 

2.1. BAġARISIZLIK OLGUSUNUN TANIMI VE KAPSAMI 

BaĢarısızlık denilince akla baĢarılı olamama durumu gelmektedir. BaĢarı, bireyin 

çabaları sonucu belirlenen hedefe ulaĢmasıdır. Bu noktadan hareketle baĢarısızlık, 

belirlenen hedefe ulaĢamama durumu olarak açıklanabilir. Ġnsanlar baĢarılı olmak için 

çaba gösterirler. Kimse baĢarısız olmak istemez. Hedefe ulaĢmak için gösterilen 

performansın yetersiz olması durumunda baĢarısızlık yaĢanabilir. 
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BaĢarı ve baĢarısızlık olguları ile en çok eğitim bağlamında karĢılaĢılmaktadır. 

Okullarda öğrencilere kazandırılmak istenen bazı hedefler vardır. Bu hedeflere 

ulaĢılması baĢarı olarak değerlendirilirken, ulaĢılamaması baĢarısızlık olarak 

değerlendirilir. Hedeflere ulaĢma düzeyi genellikle yapılan sınavlarla belirlenir. 

Sınavlardan alınan puanlara bakılarak ortalamanın altında kalan öğrenciler “baĢarısız” 

olarak nitelendirilmektedirler. BaĢarı, kararlaĢtırılan standartlarla orantılı performans 

gösterme; baĢarısızlık, kararlaĢtırılan standartların altında performans gösterme olarak 

da ifade edilmektedir (Ülgen, 1997). Okulun ilk yıllarında baĢarısız olarak 

değerlendirilen bir öğrenci, ileriki yıllarda da baĢarısız olduğuna dair bu algıyı sürdürür 

ve baĢarılı olmak için çaba göstermez. 

Ġlkokul dördüncü sınıftan itibaren her öğretim kademesinde ve kademeler arası 

geçiĢte sınavlar uygulanmaktadır. Öğrenciler, belirlenen hedeflere ulaĢma düzeylerine 

bakılarak baĢarı sırasına konulmaktadırlar. Öğrencinin gruptaki yerine göre baĢarılı ya 

da baĢarısız olduğu yargısına varılmaktadır. Bu durum, bireysel farklılıkların göz ardı 

edilmesine neden olmaktadır. Hâlbuki her bir öğrencinin bireysel olarak 

değerlendirilmesi gerekir (Yavuzer, 2000). 

2.2. BAġARISIZLIK KORKUSU OLGUSUNUN TANIMI VE KAPSAMI 

BaĢarısızlık korkusu ya da baĢarısızlıktan kaçınma güdüsü ilk olarak Atkinson 

tarafından “baĢarısızlıktan kaçınma eğilimi ve/veya baĢarısızlığın bir sonucu olarak 

utanç ve aĢağılanma yaĢama kapasitesi” Ģeklinde açıklanmıĢtır. Merkezinde duyguların 

bulunduğu bu tanımda Atkinson‟un üzerinde durduğu kavram “utanç” tır (Atkinson, 

1966‟dan akt. Conroy, 2001: 432). 

Atkinson (1957), bireye bir görev verildiğinde iki güdünün ortaya çıkacağını 

söyler. Bunlar; baĢarısızlıktan kaçınma güdüsü ve baĢarı elde etme güdüsüdür. BaĢarı 

elde etme güdüsü, bireyin baĢarma umudu olduğunu gösterir ve birey ödül beklentisi 

içinde olur. BaĢarısızlıktan kaçınma güdüsü ise baĢarısızlığın cezalandırılacağı 

beklentisini içerir (McClelland vd., 1953‟ten akt. Kapıkıran, 1999). Atkinson (1957)‟ye 

göre baĢarısızlık korkusu genellikle bireyin baĢarı elde etmeye iliĢkin çabalarının 

sonucunun belirsiz olduğu durumlarda ortaya çıkmaktadır. Birey eğer baĢarılı 

olacağından emin değil ise baĢarısızlık korkusu yaĢamaktadır. 

BaĢarısızlık korkusu yaĢayan bireyler, baĢarma umudu düĢük olan bireylerdir. 

Bir görevi baĢarmak için gösterdikleri çabanın, bir norma ya da baĢka insanların 

performansına göre değerlendirilmesini istemezler. Genellikle baĢkalarının onayına 
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ihtiyaçları vardır. Bu bireyler, kendilerine verilen görevin sonucunda baĢarılı olacakları 

konusunda emin değiller ise görevden kaçınma davranıĢı sergilerlerler. Görevi yerine 

getirirken zorlandıklarında kendilerini tehdit altında hissederler. Bir görevi kendileri 

seçmesi gerektiğinde ya baĢarılı olacaklarını bildikleri görevleri seçerler ya da baĢarılma 

olasılığı düĢük görevleri tercih ederler (Atkinson, 1966‟dan akt. Kapıkıran, 1999). 

BaĢarı Ģansları yüksek olan görevlerde zaten baĢarılı olacaklarını bildikleri için korku 

yaĢamazlar. BaĢarı Ģansının herkes için düĢük olduğu görevlerde ise kendilerini 

savunacakları bahaneleri vardır çünkü görev zordur. Bu nedenle fazla tepki almazlar 

(Kapıkıran, 1999). 

BaĢarısızlık korkusu yaĢayan bireylerden bir hedef belirlemeleri istendiğinde bu 

bireyler, gerçekçi hedefler oluĢturmazlar. Hedefe ulaĢma konusunda çok çaba gösteren 

bu bireyler, baĢarılma olasılığı düĢük hedefleri gerçekleĢtirmeye çalıĢırlar. Kendileri 

için zor olan görevleri yerine getirmek için çok emek ve zaman harcarlar. Ancak 

karĢılaĢılan ilk yenilgide çaba göstermeyi bırakırlar. BaĢarılı olacaklarına o kadar çok 

inanmıĢlardır ki baĢarıyı hemen elde etmek isterler. Ġnsanların gözünde çok çaba 

göstermiĢ ama baĢaramamıĢ biri olmak istemezler (Atkinson, 1966‟dan akt. Kapıkıran, 

1999). Çoğu zaman riskli ve zor görevleri baĢarmaya çalıĢırlar. Bu baĢarıyı elde 

ettiklerinde diğer insanların gözünde zoru baĢarmıĢ biri olarak yer edineceklerdir. Zoru 

baĢarma ve hayran bırakma çabası, insanların saygınlığını kazanma çabasından önde 

gelir (Kapıkıran, 1999). 

Akademik baĢarısı yüksek bir bireyin benlik saygısı da yüksektir. Akademik 

olarak baĢarılı olmak isteyen bireyler, görevi yerine getirme ve görevden kaçma eğilimi 

gösterirler. Görevi yerine getirmek isteyen bireyler, çalıĢmak için kendilerini zorlarlar. 

Zekâ ve kapasitelerini baĢkalarına kanıtlama arzusu içindedirler. Bu sayede benlik 

saygılarını yükseltmeyi amaçlarlar. Bu bireyler, eğer görevden kaçınma eğilimi 

gösterirlerse, değerlendirilmekten kaçınacaklardır. Bu durum da akademik anlamda 

olumsuz tutum sergilemelerine neden olur (Atkinson, 1966‟dan akt. Kapıkıran, 1999). 

BaĢarısızlık korkusu yaĢayan bireyler, okul çağında olumsuz geri bildirim alan 

öğrencilerdir. DüĢük benlik saygısı geliĢtirdikleri için sonraki eğitim kademelerinde 

gerçek performanslarını sergileyemezler. BaĢarılı olma ihtimalleri olsa bile bundan 

kaçınırlar ve düĢük düzeyde baĢarı gösterirler (Cohn, 1991‟den akt. Kapıkıran, 1999; 

Cohn, 1992‟den akt. Kapıkıran, 1999). 

BaĢarısızlıktan kaçınmak her ne kadar utanç duygusunu yaĢamaktan kaçınmayı 

ifade etse de performans ve motivasyon ile ilgili araĢtırmalarda kiĢiye enerji veren bir 
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güç olarak da tanımlanmıĢtır (Murray, 1938‟den akt. Gülbahar, 2019). Elliot (1999), 

“BaĢarı Motivasyonunun HiyerarĢik Modeli”nde baĢarısızlık korkusunu, 

“baĢarısızlıktan kaçınmak ve olası olumsuz sonuçlardan kaçınmak için çabalamak” 

Ģeklinde açıklamıĢtır. “Duygu Değerleme Teorisi”nde, baĢarının olumsuz sonuçlarına 

iliĢkin inançların ya da biliĢsel Ģemaların baĢarısızlık durumunda aktif hâle getirildiğini 

ve baĢarısızlık duygusuna neden olduğunu ifade etmiĢtir (Lazarus, 1991‟den akt. 

Gülbahar, 2019). 

Conroy vd. (2001) baĢarı ve baĢarısızlığın sonuçlarını baĢarı korkusunun ve 

baĢarısızlık korkusunun çok boyutlu modellerini oluĢturmak için kullanmıĢlardır. 

BaĢarısızlık korkusunu, baĢarısızlığın olumsuz sonuçlarının beklenen varlığı ve 

baĢarının beklenen olumlu sonuçlarının olmaması; baĢarı korkusunu da baĢarının 

beklenen olumsuz sonuçlarının varlığı ve baĢarısızlığın beklenen olumlu sonuçlarının 

olmaması durumunda yaĢandığını belirterek kavramsallaĢtırmıĢlardır. Ayrıca, bağlamın 

da baĢarıya ve baĢarısızlığa iliĢkin algılarda etkili olduğunu öne sürmüĢlerdir. 

BaĢarıyı hedefleyen ancak baĢarısızlık yaĢayan bireyler, baĢarısızlık korkusunun 

etkisiyle kendilerine yönelik saldırgan davranıĢlar sergileyebilirler. Kendini suçlama, 

kendini ihmal etme gibi olumsuz davranıĢlarda bulunurlar (Conroy & Metzler, 2004‟ten 

akt. Gülbahar, 2019). 

BaĢarısızlık korkusunun Ģu üç boyutu olduğuna iliĢkin bir araĢtırma 

yürütülmüĢtür (Birney vd., 1969‟dan akt. Conroy, 2001): Sosyal değerinin azalması 

korkusu, benlik dıĢı ceza korkusu ve özgüven duygusunu kaybetme korkusu. Conroy 

(2001) ise baĢarısızlık korkusuna iliĢkin beĢ faktörden oluĢan Ģu modeli geliĢtirmiĢtir: 

 Değer verdiği insanları üzme korkusu 

 Değer verdiği insanların ilgisini kaybetme korkusu 

 Kendi değerini düĢürme korkusu 

 Mahcubiyet ve utanç yaĢama korkusu 

 Belirsiz bir geleceğe sahip olma korkusu 

3. GELĠġĠM KURAMLARI 

Bu kısımda ilkokul öğrencilerinin içinde bulundukları geliĢim dönemleri birçok 

kuramla açıklanmaya çalıĢılmıĢtır. Her kuramcı, geliĢimin bir alanına odaklanıp bu 

alanın geliĢimin diğer alanlarıyla iliĢkisini açıklayarak kuramını geliĢtirmiĢtir. Jean 

Piaget‟in “BiliĢsel GeliĢim Kuramı”, bireylerin geliĢiminde kalıtımın ve çevrenin 

etkisini göz önünde bulundurarak bireylerin aktif yaĢantı sürecinde belirli evrelerden 
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geçmeleri sürecini ele alır. Sigmund Freud‟un “Psikoseksüel GeliĢim Kuramı”, erken 

çocukluk dönemi yaĢantılarının sonraki yıllarda davranıĢlar üzerindeki etkisine 

odaklanmıĢtır. Erik Erikson‟un “Psikososyal GeliĢim Kuramı”, belirli yaĢ aralıklarında 

kiĢilerin yerine getirmeleri gereken görevler ve bu görevler yerine getirilemediğinde 

yaĢanacak karmaĢalar üzerinde durmaktadır. AĢağıda, bahsedilen kuramların ilkokul 

çağına denk gelen dönemlerine iliĢkin bilgilere yer verilmiĢtir. 

3.1. SON ÇOCUKLUK DÖNEMĠNDE GELĠġĠM 

Son çocukluk dönemi, 6 ila 12 yaĢ arasını kapsamaktadır. Çocuklar okula 

baĢlarlar, okuma-yazma öğrenirler ve aritmetik beceriler kazanmaya baĢlarlar. 

ÇalıĢkanlık duygusunun edinildiği bu dönemde çocuklar, öğretmenleri ve akranları ile 

sosyalleĢirler. Bu dönemde çocukları ebeveynleri cesaretledirirlerken öğretmenleri 

korurlar, akranları ise kabul ederler (Bacanlı, 2001).  

3.1.1. Jean Piaget ve Somut ĠĢlemler Döneminde BiliĢsel GeliĢim 

Piaget‟e göre insanlar var olan bilgiyi pasif olarak dıĢarıdan almazlar. Bilginin 

elde edilmesi sürecinde aktif rol alırlar. Bireylerin yaĢadıkları dünyayı anlamlandırma 

çabası sırasında zihinsel faaliyetlerindeki geliĢim, biliĢsel geliĢim olarak ifade edilir. 

BiliĢsel geliĢim, bebeklikten yetiĢkinliğe doğru giderek karmaĢıklaĢmakta ve etkili bir 

hâl almaktadır (Senemoğlu, 2013). 

Piaget, biliĢsel geliĢimi dört döneme ayırmıĢtır: Duyusal-motor dönem (0-2 yaĢ), 

iĢlem öncesi dönem (2-7 yaĢ), somut iĢlemler dönemi (7-11 yaĢ) ve soyut iĢlemler 

dönemi (11+ yaĢ). Bu dönemlere girme yaĢı, farklılık gösterebilmektedir. Çocuklar, 

içinde bulundukları dönemlerde yerine getirmeleri gereken görevleri sırasıyla yerine 

getirmektedirler. Bir dönemdeki geliĢim görevleri yerine getirilmeden diğer döneme 

geçilemez. Ġlkokul çağına denk gelen dönem, somut iĢlemler dönemidir (Özdemir vd., 

2012). 

Somut iĢlemler dönemi, 7 ila 11 yaĢ arasını kapsamakta ve ilkokulun ilk beĢ 

yılına karĢılık gelmektedir. Bu dönemde bir sorunun algılanması ve çözülmesi somut 

nesnelerle ifade edilmesine bağlıdır. Bir sorun ya da nesne, gerçeği yansıtma düzeyi ile 

orantılı bir biçimde çocuk tarafından kavranmaktadır (Özmen, 2004). Çocuklar yedi 

yaĢına geldiklerinde, sezgisel düĢünmeyi bırakarak somut düĢünmeye baĢlarlar ve 

mantıksal çıkarımlar yapabilir hâle gelirler. Bu döneme somut iĢlemler dönemi 

denmesinin sebebi, çocukların somut nesnelere ve olaylara iliĢkin neden-sonuç iliĢkisi 

kurabilmeleridir (Piaget, 1934‟ten akt. Arslan, 2019). Somut iĢlemler döneminde tersine 
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çevirebilme, korunum, sınıflandırma, karĢılaĢtırma ve dört iĢlem yapma becerisi artık 

kazanılmıĢtır (Özmen, 2004). 

Piaget‟e göre eğitim programları hazırlanırken bireylerin içinde bulundukları 

geliĢim dönemleri göz ardı edilmemelidir (McNally, 1974‟ten akt. Senemoğlu, 2013; 

Wood, 1988‟den akt. Senemoğlu, 2013) çünkü öğrencilere verilecek eğitimden yüksek 

verim alınmasının en temel yolu, eğitim programlarının onların geliĢim özelliklerine 

uygun olarak geliĢtirilmesinden geçer (Erden ve Akman, 2018). Her geliĢim döneminde 

bireylerin yerine getirebilecekleri görevler farklıdır. Eğitim programları da bu görevlere 

paralel Ģekilde geliĢtirilmelidir. Çocukların yapabileceklerinin üzerinde bir beklenti 

içerisinde olunması hâlinde programların iĢlevselliği azalır. Bu nedenle çocukların 

baĢarabilecekleri düzeyin üzerinde bir beklentiye sahip olunmamalıdır. 

BiliĢsel geliĢimin aktif yaĢantı sayesinde geliĢtiği ve zenginleĢtiği bilinmektedir. 

Bu nedenle okullarda, öğrencilerin biliĢsel geliĢmini destekleyici ortamlar 

hazırlanmalıdır. Çocuklar, kendi öğrenme süreçleri hakkında bilgi edinirlerken farklı 

öğrenme yollarını birbirlerine öğretebilirler (Senemoğlu, 2013). 

3.1.2. Sigmund Freud ve Gizil (Latent) Dönemde Psikoseksüel GeliĢim 

Freud‟un “Psikoseksüel GeliĢim Kuramı”nda psikoseksüel geliĢim, dönemlere 

ayrılmıĢtır. Her dönemde karĢılanması gereken ihtiyaçlar bulunmaktadır. Ġçinde 

bulunulan dönemde karĢılanmayan ihtiyaçların, sonraki dönemlerde davranıĢlara 

yansıyacağı ve bir sonraki dönemde geliĢimi olumsuz etkileyeceği savunulmaktadır 

(Senemoğlu, 2013). 

Psikoseksüel geliĢim kuramında beĢ dönem bulunmaktadır. Bunlar; oral dönem 

(0-1 yaĢ), anal dönem (1-3 yaĢ), fallik dönem (3-6 yaĢ), gizil (latent) dönem (6-12 yaĢ) 

ve genital dönemdir (12+). Freud‟a göre kiĢiliğin temeli ilk üç dönemde atılmaktadır. 

Ġhtiyaçların aĢırı karĢılanması ya da hiç karĢılanmaması bu dönemlerde saplantılara 

neden olmaktadır. Saplantı yaĢayan bireyler, saplantı yaĢanan dönemin özelliklerini 

kiĢiliklerine yansıtırlar (Özdemir vd., 2012). 

Okul çağı olarak da bilinen latent dönemde çocukların aileleri ve sosyal çevreleri 

(öğretmenleri, arkadaĢları), çocuklar üzerinde büyük bir etki bırakırlar (Zabcı, 2011). 

Çocuklar, okula baĢlamadan önce aileleriyle oldukça fazla vakit geçirmiĢlerdir. Aile ile 

geçirilen sürede öğrenilen davranıĢlar, okul yaĢamına transfer edilir. Çocuklar, 

ebeveynlerinden gördükleri davranıĢ kalıplarını öğretmenlerinden de beklemeye 

baĢlarlar. Çocukların, öğretmenlerinden bekledikleri davranıĢların ailelerinin 

davranıĢlarını yansıttığı söylenebilir. Böylece çocukların aile yaĢantıları hakkında fikir 
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sahibi olunabilir (Youell, 2006‟dan akt. Arslan, 2019). Okulda, evdeki kurallardan daha 

farklı kurallar vardır. Çocuklar, arkadaĢlarıyla oynadıkları oyunların kurallarını 

öğrenmenin yanı sıra sosyalleĢmeyi de öğrenmeye baĢlarlar (Brolles, 2010‟dan akt. 

Arslan, 2019). 

3.1.3. Erik Erikson ve BaĢarıya KarĢı AĢağılık Kompleksi 

Erikson‟un “Psikososyal GeliĢim Kuramı”nda yer alan dönemler Ģu Ģekildedir: 

Temel güvene karĢı güvensizlik, özerkliğe karĢı utanç ve kuĢku, giriĢimciliğe karĢı 

suçluluk duygusu, baĢarıya karĢı aĢağılık duygusu, kimlik kazanmaya karĢı rol 

karmaĢası, yakınlığa karĢı yalıtılmıĢlık, üretkenliğe karĢı verimsizlik, benlik 

bütünlüğüne karĢı umutsuzluk (Bacanlı, 2001). 

BaĢarıya karĢı aĢağılık duygusu, 6-12 yaĢ arası dönemi kapsamaktadır. Bu 

dönem, çocukların okula baĢladığı döneme denk gelmektedir. Çocuklar, bu dönemde 

öğrenme için hiç olmadıkları kadar istekli ve hazırdırlar. Bir önceki dönem olan 

“giriĢimciliğe karĢı suçluluk” döneminden çıkan çocuk; görev paylaĢımı, disiplin, yeni 

bir Ģeyler baĢarma ve iĢbirliği konularında fazlasıyla heveslidir (Erikson, 1968‟den akt. 

Arslan, 2008). 

Bu dönemde çocuklar eksiklik duygularını yenip çalıĢkanlık duygusunu 

kazanırlar. Çocuğun kendini olumlu ve olumsuz özellikleri ile kabul etmesi, baĢarılı 

olmasını sağlayabileceği gizil güçlerini keĢfetmesi, baĢkasıyla değil kendisi ile 

yarıĢması önem kazanır. BaĢarısız olduğunda abartılı yargılanıp eleĢtirilirse çocuk, 

eksiklik duyguları geliĢtirir. Ancak yanlıĢlarından çok doğruları ortaya çıkarılırsa 

baĢarıya daha fazla güdülenir (Topses, 2009). 

GeliĢimde bireysel farklılıklar olduğu için her öğrenciden aynı düzeyde baĢarı 

göstermesini beklemek doğru değildir. Ayrıca, her öğrencinin matematik ya da fen 

bilgisi derslerinde baĢarılı olmasını beklemek de yanlıĢtır. Öğrencilerin farklı 

alanlardaki yeteneklerini keĢfedip onları yönlendirmek, bu alanlarda baĢarı duygusunu 

tatmalarını sağlamak gerekmektedir. Her öğrenciye kendi geliĢim düzeyine uygun 

görevler verilmelidir. 

Bu dönemde baĢarıyı tatmamıĢ bir çocuğun hissettiği aĢağılık duygusunun, bir 

sonraki dönemde çocuğun kendini “iĢe yaramaz” biri olarak görmesine neden olacağını 

söylemiĢtir. Gençlik dönemine taĢınan bu problem de kimlik geliĢiminde büyük bir 

sorun olarak karĢımıza çıkacaktır. Bir Ģeyleri yapabilmenin verdiği baĢarı duygusundan 

yoksun çocuklarda geliĢen yetersizlik duygusu, ergenlikte “çalıĢma felci” olarak 

karĢımıza çıkacaktır (Dereboy, 1993‟ten akt. Arslan, 2008). 
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Çocukları yetersiz kaldıkları konularda sürekli eleĢtirmek yerine onların 

çabalarını takdir etmek, çocukların kendilerini daha değerli hissetmelerine yardımcı 

olacaktır. Çocukların kendilerini keĢfetmeleri ve yeteneklerini fark etmeleri için baĢarı 

duygusunu tatmaları sağlanmalıdır. Çevresi tarafından desteklenen çocuklar, bu dönemi 

rahat atlatarak ergenlik dönemine sorunsuz geçerler. Bu dönemi atlatamayan çocuklar, 

bir sonraki döneme aĢağılık kompleksi geliĢtirerek geçerler. Kimlik kazanma sürecinde 

ise kendilerine uygun bir çalıĢma alanının olmayacağını düĢünürler (Erikson, 1968‟den 

akt. Arslan, 2008). 

4. YÜKLEME KURAMLARI 

Ġnsanlar, içinde yaĢadıkları dünyayı anlama çabası içindedirler. Anlam verdikleri 

sürece kendi davranıĢlarını düzenleyebilir ve yaĢama uyum sağlayabilirler. Yükleme, 

bireylerin kendi ve baĢkalarının davranıĢlarının nedenlerini açıklama sürecidir. 

Yükleme kuramları ise bireyin davranıĢların altında yatan nedenlere iliĢkin karar verme 

sürecini açıklayan kuramlardır (Satıcılar, 2006). 

Yükleme kuramcıları, olayların nedenlerini araĢtırırlarken bireylerin algılayıĢ 

biçimlerini ön planda tutmuĢlardır. Olayların bireyler tarafından algılanan nedenlerine 

yönelik çalıĢmıĢlardır. Yükleme kuramı ile ilgili sosyal algı ve nedensellik üzerine 

yapılan araĢtırmalarda insanın çevresini yordama ve kontrol etme isteğinden 

bahsedilmiĢtir (Heider, 1958‟den akt. Gürtekin, 1993). Çevrenin yordanabilmesi ve 

kontrol edilebilmesi, davranıĢların nedenlerinin bilinmesi ile mümkündür. Önemli olan 

davranıĢlar değil, davranıĢların altında yatan nedenlerin bilinmesidir. DavranıĢlar 

duruma göre değiĢiklik gösterir. Nedenleri bilmek, davranıĢları da bilmeyi hatta 

yönlendirmeyi sağlamaktadır. Bu nedenle bireyler, çevrelerinde olup biten olayların 

nedenlerini anlamaya çalıĢırlar (Heider, 1958‟den akt. Gürtekin, 1993). 

Ġnsanlar, gözlemledikleri davranıĢlara yönelik iki Ģekilde yükleme yaparlar: Ġçsel 

yüklemeler ve dıĢsal yüklemeler. DavranıĢın nedenleri, davranıĢı sergileyen bireyin 

kendisinden kaynaklanıyorsa içsel nedenler; bireyin çevresinden kaynaklanıyorsa dıĢsal 

nedenler olarak görülür (Gürtekin, 1993). 

Eğitim bağlamında yapılan yüklemeler, öğrencilerin baĢarılarına ve 

baĢarısızlıklarına iliĢkin nedenleri kendilerince açıklama biçimleridir (Wong & Weiner, 

1981). BaĢarının ve baĢarısızlığın nedenlerine iliĢkin yapılan yüklemeler, öğrencilerin 

güdülerini etkilemektedir. Ġçsel nedenlere atıfta bulunan bireyler, kontrol edilebilir 

etmenler üzerinde düzenlemeler yapabilirler. Bu sayede gelecekteki performanslarını 
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yönlendirebilirler. DıĢsal nedenlere atıfta bulunan bireyler, kontrol edilemeyen 

etmenleri öne sürerek davranıĢlarında herhangi bir düzenleme yapmazlar. Bu bireyler, 

kendilerine yönelik bir giriĢimde bulunmadıkları için baĢarılı olamazlar (Erden ve 

Akman, 2018). 

Jones ve Davis (1965), Kelley (1967) ve Weiner (1979) gibi kuramcılar, 

yükleme üzerine çeĢitli kuramlar geliĢtirmiĢlerdir. Bu araĢtırmada özellikle baĢarıyı ve 

baĢarısızlığı içsel ve dıĢsal nedenlerle açıklayan Weiner (1979)‟un yükleme kuramı 

temel alınmıĢtır. 

4.1. BAġARI GÜDÜSÜ VE DUYGUSUNUN YÜKLEME KURAMI 

Weiner (1979), geliĢtirdiği kuramda bireylerin baĢarılarını ve baĢarısızlıklarını 

içsel ve dıĢsal nedenlere bağladıklarını ileri sürmektedir. Ġçsel nedenler; genellikle 

bizim kontrolümüzde olan durumları ifade ederken, dıĢsal nedenler; Ģans, ortam gibi 

kontrolümüz dıĢında olan durumları ifade eder. BaĢarı içsel nedenlere yüklenirse 

övünme, baĢarısızlık içsel nedenlere yüklenirse yetersizlik söz konusu olur. BaĢarı 

dıĢsal nedenlere yüklenirse müteĢekkir olma, baĢarısızlık dıĢsal nedenlere yüklenirse 

öfkelenme söz konusudur (Fidan, 1996). 

Weiner‟in geliĢtirdiği kurama göre bireyler, baĢarılarını ya da baĢarısızlıklarını 

Ģu dört etmen üzerinden değerlendirirler: Bireyin gösterdiği çaba, iĢin kolaylığı/zorluğu, 

bireyin yeteneği ve Ģans. Bu değerlendirme, bireyin Ģu an içinde bulunduğu durumun 

yanı sıra gelecekteki baĢarı/baĢarısızlık durumu için de geçerlidir. Gelecekteki baĢarı ve 

baĢarısızlık durumu, bu dört etmen arasındaki iliĢkiye yönelik tahminler üzerinden 

gerçekleĢtirilir (Gürtekin, 1993). 

Bu dört etmen, denetim odağı ve değiĢmezlik boyutlarında çevresel etmenler ve 

kiĢisel etmenler olarak toplanır. ĠĢin kolaylığı/zorluğu; çevresel etmenler boyutunda, 

çaba ve yetenek; kiĢisel etmenler boyutunda yer alır. DeğiĢmezlik boyutunda söz 

konusu etmenler; değiĢme gösteren (kararsız) ve değiĢme göstermeyen (kararlı) 

etmenler olarak gruplandırılır. Burada kast edilen söz konusu etmenin değiĢtirilebilir 

olup olmamasıdır. Yetenek, değiĢme göstermezken Ģans, değiĢme gösterebilir 

(Gürtekin, 1993). 

Weiner (1979), geliĢtirdiği modele daha sonra kontrol edilebilirlik boyutunu 

eklemiĢtir. Burada baĢarıya ve baĢarısızlığa neden olan etmenlerin birey tarafından 

kontrol edilebilir olup olmadığı üzerinde durulmuĢtur. Yetenek ve çaba, kontrol 

edilebilirlik boyutunda yer alırken Ģans, kontrol edilemezlik boyutunda yer alır. 
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Weiner (1979)‟un yükleme kuramında üç boyut bulunmaktadır: Kararlılık-

kararsızlık, içsellik-dıĢsallık ve kontrol edilebilirlik-kontrol edilemezlik. 

Kararlılık-kararsızlık boyutu: Bu boyut, içsel ya da dıĢsal etmenlerin değiĢmez 

olup olmamasıyla ilgilidir. Ġçsel etmenlerden yetenek değiĢmez/kararlı, hastalık durumu 

ise değiĢken/kararsız etmendir (Sert, 2002). DıĢsal etmenlerden bir dersin zorluğu 

değiĢmez/kararlı, soruların zorluğu ise değiĢken/kararsız bir etmendir (Açıkgöz, 

1998‟den akt. Sert, 2002). Bir öğrencinin sınavdaki baĢarısızlığını hasta olmasına 

yüklemesi değiĢken yani kararsız bir durumdur. Kendini iyi hissettiği zaman baĢarısızlık 

nedeni ortadan kalkar ve sınava girdiğinde baĢarılı olur. Ancak öğrenci, sınavdaki 

baĢarısızlığını kendi yeteneksizliğine yüklerse yeteneksizlik değiĢmeyen, kararlı bir 

durum olduğu için öğrencinin yüklemesi ileriki durumlarda değiĢmez. 

İçsellik-dışsallık boyutu: Temelde iki tür yükleme yapılır: Ġçsel ve dıĢsal 

yüklemeler. Birey, bir olayın ya da durumun nedeninin kendisinden kaynaklandığını 

düĢünüyorsa içsel yükleme yapar. DıĢsal yüklemede ise birey, olayın ya da durumun 

nedenini kendisi dıĢındaki etmenlerde arar. Örneğin, baĢarısız olunan bir sınavda 

baĢarısızlığın nedeni öğretmenin adil davranmaması ile açıklanıyorsa dıĢsal, öğrencinin 

sınava çalıĢmaması ile açıklanıyorsa içsel yükleme yapılmıĢ demektir (Selçuk, 2000). 

Kontrol edilebilirlik-kontrol edilemezlik boyutu: Bu boyut, yüklemenin içsellik-

dıĢsallık ve kararlılık-kararsızlık boyutlarından farklı olarak bireyin 

baĢarıya/baĢarısızlığa neden olan etmenleri kontrol edebilme durumunu ifade 

etmektedir. Örneğin, bir öğrenci, sınav baĢarısızlığının nedenini soruların zorluğu ile 

açıklamıĢsa dıĢsal yükleme yapmıĢtır. Soruların zor olması, öğrencinin kontrolü 

dıĢındadır. Ancak öğrenci, sınav baĢarısızlığının nedenini sınava çalıĢmama olarak 

açıklamıĢsa içsel yükleme yapmıĢtır. Yani bu durum, bireyin kendisinden 

kaynaklanmıĢtır. Bu etmen ise kontrol edilebilir bir etmendir (Fidan, 1996). 

Weiner (1979)‟un kuramı, geliĢtirilen en kapsamlı yükleme kuramıdır 

(Försterling, 2001‟den akt. Bıçak, 2019). DavranıĢın nedenine iliĢkin yapılan 

yüklemeler, davranıĢtan bağımsız olarak ele alınmaktadır. KiĢisel ve çevresel etmenlere 

iliĢkin yapılan yüklemeler üzerinde durulmaktadır. Öğrenciler, baĢarılarının ve 

baĢarısızlıklarının nedenlerine iliĢkin çok fazla atıfta bulunurlar. Nedenlere iliĢkin 

yaptıkları keĢifler sayesinde hem kendilerini tanıma hem de ileride geliĢebilecek 

durumları kontrol etme imkânı elde ederler (Weiner, 1986‟dan akt. Bıçak, 2019). 

Öğrencilerin baĢarının ve baĢarısızlığın nedenlerini yükledikleri etmenler, yetenek, Ģans, 
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çaba, görevin zorluğu, ruh hâli ve çevrenin etkisidir (Gredler, 1992‟den akt. ġimĢek, 

2009). 

Yetenek: Atıflarda en çok kullanılan etmendir. Ġnsanlar daha çok baĢkalarının 

yetenekleri ile kendi yeteneklerini karĢılaĢtırarak atıfta bulunurlar. Ġçsel, dengeli ve 

kontrol edilemeyen etmenlerden biridir. BaĢarısızlıkla tekrar karĢılaĢması durumunda 

birey, yeteneğinin olmadığına iliĢkin atıfta bulunur (Weiner, 1986‟dan akt. Bıçak, 

2019). BaĢarısızlığın nedeni yeteneksizlik olarak açıklandığında birey, geleceğe yönelik 

baĢarılı olma umudunu kaybeder. Ne kadar çaba gösterirse göstersin baĢarılı 

olamayacağına iliĢkin inanç geliĢtirir. Bu da motivasyonunun düĢmesine ve öğrenilmiĢ 

çaresizlik yaĢamasına neden olur (Keblawi, 2009).  

Çaba: Ġçsel, dengesiz ve kontrol edilebilir bir etmendir. BaĢarının sıkı çalıĢmaya 

atfedilmesi bireyi mutlu eder ve bireyin yüksek performansla çalıĢmaya devam etmesine 

yardımcı olur. BaĢarısızlığın az çaba gösterilmesine atfedilmesi ise bireyde mutsuzluğa 

neden olur. Birey kendini suçlu hisseder ve gerekli çabayı göstermediği için piĢman olur 

çünkü gerekli çabayı gösterirse baĢarılı olacağının farkındadır (Weiner, 2010). 

Görev zorluğu: DıĢsal, dengeli ve kontrol edilemeyen bir etmendir. Öğrenciler 

sınavlarda baĢarısız olduklarında genelde sınavların zorluğuna iliĢkin atıfta bulunurlar. 

Özellikle verilen görevde baĢarısız olan öğrenci sayısı fazlaysa öğrenciler bu tarz 

yüklemeler yaparlar. Sonucun olumsuzluğundan kendilerini daha az sorumlu tutarlar 

(Satıcılar, 2006). 

Şans: DıĢsal, dengesiz ve kontrol edilemeyen etmenlerden biridir. BaĢarının ve 

baĢarısızlığın nedenini Ģansa bağlayan öğrenciler, sonucun üzerinde kontrollerinin 

olmadığını ifade ederler (Weiner, 1974‟ten akt. Bıçak, 2019). Sonuçların Ģansa 

bağlanması sağlıklı değildir. Birey, kontrolün kendi elinde olmadığına yönelik inanç 

geliĢtirir. Bir süre sonra baĢarılı olmaya yönelik yeteneğinin olmadığını düĢünür. Bu 

durum, bireyin gelecekteki baĢarısını da Ģansa bağlamasına ortam hazırlar. BaĢarılı 

olmanın verdiği gururu ve sevinci bireyin daha az yaĢamasına neden olur (Weiner, 

1979). 

Ruh hâli ve çevrenin etkisi: Ruh hâli, yorgunluk ve çevrenin etkisi gibi nedenler 

doğası gereği dengesizdirler ve kontrol edilemezler. Bireyin çabası kontrol edilebilirken 

çevrenin ve ruh hâlinin birey üzerindeki etkisi kontrol edilemez. DıĢsal yüklemeler 

yapan bireyler, çoğunlukla çevrenin olumsuz etkisini vurgularlarken (Rosenbaum, 

1972‟den akt. Bıçak, 2019) içsel yüklemeler yapan bireyler, ruh hâlinin etkisini 
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vurgularlar (Gredler, 1992‟den akt. ġimĢek, 2009). Weiner‟in kuramında yer alan 

değiĢkenler ve etmenler Tablo 1‟de gösterilmiĢtir. 

Tablo 1. Weiner’in Yükleme Kuramındaki Değişkenler ve Etmenler 

 Kararlılık Nedensellik Kontrol Edilebilirlik 

Yüklemeler Kararlılık Kararsızlık Ġçsellik DıĢsallık 
Kontrol 

Edilebilirlik 

Kontrol 

Edilemezlik 

Yetenek X  X   X* 

Çaba  X X  X  

Görev zorluğu X   X  X 

ġans  X  X  X* 

Ruh hâli  X X   X 

Çevrenin etkisi  X  X  X 

*Yeteneği dengeli düĢünen, baĢarı-baĢarısızlık nedenlerini Ģansa yükleyen bireyler için 

geçerlidir (Gredler, 1992‟den akt. ġimĢek, 2009: 10‟dan uyarlanmıĢtır). 

Bireyler, yükleme yaparlarken bazı bilgileri ararlar. Bireyin daha önce benzer 

görevlerdeki performansı ve baĢkalarının aynı görevlerdeki performansları, yükleme 

yaparken aradığı bilgilerdir. Bu bilgilerden yola çıkarak bireyler, baĢarı ve baĢarısızlık 

durumlarının nedenlerine iliĢkin yükleme yaparlar. Bireyin Ģu anki performansı geçmiĢ 

performansı ile tutarlı fakat baĢkasının performansı ile tutarsız ise bireyin yeteneğine 

iliĢkin yükleme yapılır. Bireyin Ģu anki performansı, geçmiĢ performansı ve baĢkasının 

performansı ile tutarsız ise bireyin çabasına iliĢkin yükleme yapılır. Bireyin 

performansı, hem geçmiĢ performansı hem de baĢkasının performansı ile tutarlı ise 

görevin zorluğuna iliĢkin yükleme yapılır (Gürtekin, 1993). 

BaĢarılı öğrenciler, baĢarılarının ve baĢarısızlıklarının nedenlerine iliĢkin içsel 

yüklemeler yaparlar. BaĢarılı oldukları zaman kendi çaba ve yeteneklerine iliĢkin 

yükleme yaparlarken baĢarısız oldukları zaman yeterli gayreti göstermediklerine iliĢkin 

yükleme yaparlar. BaĢarısız öğrenciler ise baĢarılarına ve baĢarısızlıklarına iliĢkin 

genellikle dıĢsal yüklemeler yaparlar. BaĢarılı oldukları durumlarda Ģansa iliĢkin 

yükleme yaparlarken baĢarısız olduklarında ise soruların zorluğuna iliĢkin yüklemeler 

yaparlar. DıĢsal yüklemeleri çok fazla kullanan bireyler, çabalarının sonuç 

vermeyeceğini düĢünerek baĢarıya ulaĢma konusunda hiçbir adım atmazlar (Erden ve 

Akman, 2018). 

 

 

 

 

 



20 

 

ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

BAġARI KORKUSU VE BAġARISIZLIK KORKUSU ĠLE ĠLGĠLĠ 

ARAġTIRMALAR 

Bu bölümde baĢarı korkusu ve baĢarısızlık korkusu ile ilgili uluslararası ve 

ulusal alanyazındaki araĢtırmalara yer verilmiĢtir. 

1. BAġARI KORKUSU ĠLE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR  

1.1. BAġARI KORKUSU ĠLE ĠLGĠLĠ ULUSLARARASI ALANYAZIN 

ARAġTIRMALARI 

Barnett (1991), kolej öğrencilerinin baĢarı korkusu düzeylerini incelemiĢ, Bem 

Cinsiyet Rolleri Envanteri, KiĢisel Özellikler Envanteri, BaĢarı Korkusu Ölçeği 

kullanarak cinsiyet rolleri, benlik saygısı, yaĢ, sınıf düzeyi, not ortalaması ve aile yapısı 

değiĢkenleri ile baĢarı korkusu arasındaki iliĢkiyi ortaya koymaya çalıĢmıĢtır. 

AraĢtırmanın sonucunda kadınların erkeklerden daha fazla baĢarı korkusu yaĢadıkları 

görülmüĢtür. Bunun yanı sıra baĢarı korkusu ile cinsiyet rolleri, benlik saygısı, yaĢ, sınıf 

düzeyi, not ortalaması ve aile yapısı arasında bir iliĢki bulunmamıĢtır. 

Petty (1992), lise öğrencilerinin baĢarı korkusunu araĢtırmıĢ, benlik saygısı ve 

cinsiyet rolü ile baĢarı korkusu arasında pozitif ve anlamlı bir iliĢki tespit etmiĢtir. Orta 

düzeyde benlik saygısı olan öğrenciler ve androjen cinsiyet rolüne sahip öğrenciler, 

diğer özelliklere sahip öğrencilerden daha fazla baĢarı korkusu yaĢamaktadırlar. 

Froelich (1996), üniversite öğrencilerinin baĢarı korkusunu araĢtırmıĢtır. 

AraĢtırmanın bağımsız değiĢkenleri, cinsiyet, yaĢ, kontrol odağı, sınıf düzeyi ve 

akademik baĢarı olarak belirlenmiĢtir. BaĢarı Korkusu Ölçeğinin kullanıldığı 

araĢtırmada, iç kontrol odağı olan öğrencilerin dıĢ kontrol odağı olan öğrencilere göre 

daha az baĢarı korkusu yaĢadıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. BaĢarı korkusu yaĢayan 

bireyler, davranıĢlarının sonuçlarının kendi kontrolleri dıĢındaki diğer güçler tarafından 

belirlendiğini düĢünmektedirler. BaĢarı korkusunun diğer değiĢkenlere göre anlamlı 

değiĢmediği bulunmamıĢtır. 

Staley vd. (1996) lise öğrencilerinin kariyer karar verme süreçleri, benlik saygısı 

ve baĢarı korkusu arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. AraĢtırmada kırsalda yaĢayan 

öğrencilerin, kentte yaĢayan öğrencilere göre daha fazla baĢarı korkusu yaĢadıkları 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Diğer araĢtırmaların aksine, erkek öğrenciler kız öğrencilerden 

daha fazla baĢarı korkusu yaĢamaktadırlar. BaĢarı korkusunun kariyer geleceğinin belirli 
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olup olmaması ile iliĢkili olduğu gösterilmiĢtir. Kariyer geleceği kesin olan öğrencilerin 

daha az, kariyer geleceği belirsiz olan öğrencilerin daha fazla baĢarı korkusu yaĢadıkları 

anlaĢılmıĢtır. 

Terhune (1996), baĢarı korkusu ile cinsiyet ve cinsiyet rolleri arasındaki iliĢkiyi 

araĢtırmıĢ, androjen özellik gösteren öğrencilerin daha az baĢarı korkusu yaĢadıklarını 

ve baĢarı korkusunun cinsiyet açısından anlamlı farklılık göstermediğini tespit etmiĢtir. 

Staley vd. (1997) kırsaldaki öğrencilerin baĢarı korkusu, benlik saygısı ve 

kariyer seçimi arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. Önceki araĢtırmaların aksine erkeklerin 

daha fazla baĢarı korkusu yaĢadıkları görülmüĢtür. YaĢı daha büyük olan öğrenciler 

kendilerine daha fazla güvenmektedirler. Bu durumun yaĢ ilerledikçe ergenlerin kariyer 

seçimlerine iliĢkin kararsızlıklarının azalmasından kaynaklandığı ifade edilmiĢtir. 

Gelecekle ilgili kariyer planları belirli olan öğrenciler daha az baĢarı korkusu 

yaĢamaktadırlar. 

Mandal (2008), Polonyalı öğrenciler ile baĢarı korkusu üzerine yürütülen tüm 

araĢtırmaları incelemiĢ, erkek ve Makyavelist öğrencilerin daha fazla baĢarı korkusu, 

Beden Eğitimi okuyan öğrencilerin ise daha az baĢarı korkusu yaĢadıkları sonucuna 

ulaĢmıĢtır. 

Afshinfar vd. (2012) yapmıĢ oldukları araĢtırmada “BaĢarı Korkusu Ölçeği”ni 

lise ve üniversite öğrencileri için uyarlamıĢlardır. AraĢtırmanın sonucunda baĢarı 

korkusunun farkında olamama ve yetersizlik hissinden kaynaklandığı ifade edilmiĢtir. 

Cinsiyet ve öğrenim görülen okul değiĢkenleri bakımından fark, anlamlı bulunmuĢtur. 

Lisede öğrenim gören öğrenciler, üniversitede öğrenim gören öğrencilere; erkek 

öğrenciler kız öğrencilere göre daha fazla baĢarı korkusu yaĢamaktadırlar. 

Stanculescu (2013), üniversite öğrencilerindeki baĢarı korkusunu pozitif 

psikoloji açısından incelemiĢtir. Bulgular, baĢarı korkusu ile anlam arayıĢı arasında 

pozitif bir iliĢki, baĢarı korkusu ile öz-yeterlik, benlik saygısı ve iyimserlik arasında ise 

negatif bir iliĢki olduğunu göstermiĢtir. BaĢarı korkusu olan öğrencilerin baĢarı 

fırsatlarını engelleme eğilimlerinin olduğu düĢünülmüĢtür. BaĢarı korkusundaki 

varyansın benlik saygısı ve anlam arayıĢı tarafından açıklandığı bulunmuĢtur. 

Barati vd. (2016) Ģema terapinin üniversite öğrencilerinin yaĢadığı baĢarı 

korkusu üzerindeki etkisini araĢtırmıĢlar, uygulanan Ģema terapi programının baĢarı 

korkusu üzerinde etkili olduğu, deney grubunun baĢarı korkusu puan ortalamalarının 

azaldığı sonucuna ulaĢmıĢlardır. 
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Damirchi ve Mohammadi (2016), tıp bilimlerinde okuyan normal ve anksiyeteli 

öğrencileri baĢarı korkusu, öz-izlem ve kimlik stili açısından karĢılaĢtırmıĢlardır. Kimlik 

stili dağınık öğrencilerin yüksek düzeyde baĢarı korkusu, öz-izlemi yüksek öğrencilerin 

ise düĢük düzeyde baĢarı korkusu yaĢadıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Ashrafifard ve Mafakheri (2017), atıf stilleri ve üstbiliĢsel beceriler ile baĢarı 

korkusu arasındaki iliĢkiyi inceledikleri araĢtırmada atıf stilleri ile üstbiliĢsel becerilerin 

baĢarı korkusunu anlamlı yordadığı sonucuna ulaĢmıĢlardır. BiliĢsel güven ve pozitif 

atıf stili ile baĢarı korkusu arasında ise negatif iliĢki bulmuĢlardır. 

Dascal (2017), lisans öğrencileri ile yaptığı araĢtırmada kaygı, depresyon ve 

baĢarı korkusu arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. Kaygı düzeyi ve depresif belirtiler 

gösterme eğilimi yüksek öğrencilerin ve erkek öğrencilerin daha fazla baĢarı korkusu 

yaĢadıkları ortaya konulmuĢtur. 

Kosakowska-Berezecka vd. (2017) lise ve üniversite öğrencilerinin akademik 

baĢarılarına ve gelecek gelirlerine iliĢkin beklentileri ile baĢarı korkusu arasındaki 

iliĢkiyi incelemiĢlerdir. AraĢtırmada kız ve erkek lise öğrencilerinin baĢarı korkusu 

arasında anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Kız ve erkek öğrencilerin 

matematik sınavlarında benzer sonuçlar alacağı, kız öğrencilerin dil sınavlarında erkek 

öğrencilerden daha baĢarılı olacağı beklenmiĢtir. Ayrıca, sadece erkek lise 

öğrencilerinde ve mezuniyetten hemen sonra elde edilecek gelirlerde baĢarı korkusunun 

gelecek gelirlere iliĢkin beklentilerin anlamlı yordayıcısı olduğu bulunmuĢtur. 

1.2. BAġARI KORKUSU ĠLE ĠLGĠLĠ ULUSAL ALANYAZIN ARAġTIRMALARI 

Güner Özduygu (1995), üniversite öğrencilerinin ve çalıĢanların yaĢadıkları 

baĢarı korkusunu ve baĢarısızlık korkusunu, baĢarı korkusunun ve baĢarısızlık 

korkusunun nedenlerine iliĢkin yüklemelerini araĢtırmıĢtır. Hem öğrenciler hem de 

çalıĢanlar arasında erkeklerin daha fazla baĢarı korkusu yaĢadıkları, bu durumun 

çalıĢanlara kıyasla öğrencilerde daha yaygın olduğu saptanmıĢtır. Ayrıca, baĢarının daha 

çok kiĢisel nedenlere, baĢarısızlığın ise çevresel nedenlere bağlandığı görülmüĢtür. 

Kapıkıran (1999), baĢarı korkusunu ve baĢarısızlık korkusunu bazı psiko-sosyal 

değiĢkenler açısından incelemiĢtir. AraĢtırmada baĢarı korkusunun baĢarma umuduna 

göre anlamlı değiĢtiği bulunmuĢtur. BaĢarma umudu fazla olan kız ve erkek 

öğrencilerin daha az baĢarı korkusu yaĢadıkları saptanmıĢtır. Cinsiyet rolü ve baĢarı 

korkusu arasındaki iliĢkiye bakıldığında cinsiyet rolü androjen olanların daha az baĢarı 
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korkusu yaĢadıkları, cinsiyet rolü belirsiz olanların ise daha fazla baĢarı korkusu 

yaĢadıkları görülmüĢtür. 

Melli Köktürk (2000), Çok Boyutlu BaĢarı Korkusu Ölçeğini Türkçeye 

uyarlarken aynı zamanda baĢarı korkusu ve kendini kurgulama düzeyi arasındaki iliĢkiyi 

araĢtırmıĢtır. Bu araĢtırma devlet bankalarında ve özel bankalarda çalıĢan yöneticiler ve 

üniversite öğrencileri ile yapılmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda devlet bankalarında 

çalıĢan yöneticilerin, özel bankalarda çalıĢan yöneticilerden ve üniversite 

öğrencilerinden daha fazla baĢarı korkusu yaĢadıklarına ulaĢılmıĢtır. Ayrıca, devlet 

bankalarında çalıĢan kadınların, erkeklerden daha fazla baĢarı korkusu yaĢadıkları, özel 

bankalarda çalıĢan yöneticiler ve öğrenciler için ise tam tersi bir durumun söz konusu 

olduğu bulunmuĢtur. Kendini kurgulama düzeyi yükseldikçe baĢarı korkusu düzeyinin 

yükseldiği, kendini kurgulama düzeyi düĢtükçe baĢarı korkusu düzeyinin düĢtüğü 

görülmüĢtür. 

Ergün (2006), kamuda ve özel sektörde çalıĢan okul öncesi öğretmenleri ile 

yürüttüğü araĢtırmasında öğretmenlerin eğitim düzeyi arttıkça baĢarı korkusunun 

azaldığını ortaya koymuĢtur. Mesleğin ilk yıllarında baĢarı korkusunun daha yoğun 

yaĢandığı görülmüĢtür. Özel sektörde çalıĢan öğretmenlerin, baĢarıyı daha az 

önemsedikleri, 30 yaĢ ve altı grubu öğretmenlerin diğer öğretmenlere nazaran baĢarı 

kaygısını daha çok yaĢadıkları belirlenmiĢtir. 11-20 yıldır çalıĢan öğretmenlerin 

baĢarıdan daha sık kaçındıkları görülmüĢtür. 

Yalçın Tılfarlıoğlu ve Ekler (2019), yaptıkları araĢtırmada okutmanların baĢarı 

korkusu hakkındaki gözlemlerini ortaya koymuĢlar, öğrencilerin reddedilme 

duyarlılığının Ġngilizce öğrenmelerini nasıl etkilediğini araĢtırmıĢlardır. Nitel araĢtırma 

yöntemine sahip bu durum çalıĢması sonucunda baĢarı korkusuna ait temalar; ekstra 

yük/sorumluluk, diğer insanlarla iliĢkilerin etkilenmesi, baĢkalarının duygularını 

olumsuz yönde etkilemesi, akran baskısı, okuldan mezun olmayı istememe, kötü Ģans ve 

utangaçlıktır. Okutmanların baĢarı korkusu ile ilgili önerilerine ait temalar ise 

baĢarısızlığın dezavantajlarına dikkat çekilmesi ve öğretmenlerin kendi deneyimlerini 

paylaĢması olarak adlandırılmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda baĢarı korkusu ve 

reddedilme duyarlılığının öğrencilerin bilincinde farklı Ģekillerde kendini gösterdiği 

belirlenmiĢtir. 
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2. BAġARISIZLIK KORKUSU ĠLE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

2.1. BAġARISIZLIK KORKUSU ĠLE ĠLGĠLĠ ULUSLARARASI ALANYAZIN 

ARAġTIRMALARI 

Mapes (2008), ebeveynlik uygulamalarının baĢarısızlık korkusuna nasıl etki 

ettiğini araĢtırmıĢtır. AraĢtırmada Amerikan ve Japon öğrencilerin baĢarısızlık korkusu 

ile ailelerinin ebeveynlik uygulamaları karĢılaĢtırılmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda 

Japon öğrencilerin Amerikan öğrencilerden daha fazla baĢarısızlık korkusu yaĢadıkları 

ortaya konulmuĢtur. Japon ebeveynlerin yaĢadıkları baĢarısızlık korkusu, Amerikan 

ebeveynlerinkinden yüksek bulunmuĢtur. Amerikan ebeveynler, baĢarısızlık karĢısında 

ceza ve sevgiyi geri çekme yöntemine Japon ebeveynlerden daha fazla 

baĢvurmaktadırlar. Ayrıca, ebeveynlerin baĢarısızlık karĢısında baĢvurdukları sevgiyi 

geri çekme yönteminin çocuğun baĢarısızlık korkusunun önemli bir yordayıcısı olduğu 

bulunmuĢtur. 

Bartels ve Herman (2011), üniversite öğrencilerinin akademik baĢarısızlığa 

iliĢkin senaryolara verdikleri olumsuz tepkileri incelemiĢlerdir. BaĢarısızlık korkusu 

yüksek öğrenciler, diğer öğrencilere göre daha fazla olumsuz duygusal tepkiler 

vermiĢlerdir. Ayrıca, baĢarısızlık korkusu yüksek öğrencilerin utanç duygusunu yaĢama 

olasılığının daha yüksek olduğu görülmüĢtür. BaĢarısızlığın nedenini dıĢsal atıflarla 

açıklayan öğrencilerin daha az utanç yaĢadıkları söylenebilir. 

Fatimah vd. (2011) öğrencilerin erteleme davranıĢları ile baĢarısızlık korkusu, 

yetkinlik beklentisi ve içsel motivasyon arasındaki iliĢkileri araĢtırmıĢlardır. 

AraĢtırmada erteleme davranıĢları ile baĢarısızlık korkusu arasında pozitif yönlü bir 

iliĢki bulunmuĢtur. Öğrencilerin değerlendirilmekten korkmaları, iĢe baĢlamayı ve 

bitirmeyi ertelemelerinde etkilidir. Ayrıca, baĢarısızlık korkusunun cinsiyete göre 

anlamlı değiĢmediği, sadece etnik kökene göre anlamlı değiĢtiği bulunmuĢtur. Bu 

durumun farklı yetiĢtirilme tarzından ve kültürel farklılıklardan kaynaklandığı öne 

sürülmüĢtür. 

Pantziara ve Philippou (2011), matematik dersinde yaĢanan baĢarısızlık 

korkusunu araĢtırmıĢlardır. AraĢtırmanın sonucunda öğrencilerin matematik 

performansı ile öz-yeterlik inançlarının baĢarısızlık korkusunu negatif yordadığı 

bulunmuĢtur. BaĢarısızlık korkusunun aile bağlamına, öğrenci özelliklerine ve 

öğretmenin uygulamalarına da dayalı olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. DüĢük baĢarısızlık 

korkusu yaĢayan öğrencilerin öğretmenlerinin uygulamaları incelendiğinde 
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öğretmenlerin açık uçlu sorular sordukları, hipotez kurdurdukları, mevcut bilgiler ile 

yeni bilgi arasında bağlantı kurdukları, öğrencilere birebir yardımcı oldukları, bir 

sorunun birden fazla çözüm yolunun olabileceğini tartıĢtıkları ve öğrencileri anlamaları 

için zorladıkları gözlemlenmiĢtir. 

Elison ve Partridge (2012), kolej sporcuları ile yürüttükleri bir araĢtırmada 

mükemmelliyetçilik, utançla baĢa çıkma ve baĢarısızlık korkusu arasındaki iliĢkiyi 

araĢtırmıĢlardır. AraĢtırma sonucunda utancın farkındalığı ve içselleĢtirilmesi ne kadar 

artarsa, baĢarısızlık korkusunun ve mükemmeliyetçiliğin o kadar arttığı bulunmuĢtur. 

Ayrıca, temassız sporla uğraĢan ve kadın sporcuların baĢarısızlık korkusunu daha fazla 

yaĢadıkları belirlenmiĢtir. 

Nelson (2012), erkek egemen bir kariyer olarak görülen mühendislik 

bölümünün, kadınlar tarafından tercih edilmeme nedenlerini öz-yeterlik, cinsiyet rolü 

çatıĢması ve baĢarısızlık korkusu değiĢkenlerini temel alarak incelemiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda kadınların mühendislik alanındaki gelecekleri için daha fazla korku 

yaĢadıkları, baĢkaları önünde utanma ve yetenekleri ile kendi değerlerini düĢürme 

korkusu yaĢadıkları bulunmuĢtur. Ayrıca, mühendis olarak erkeklerin matematikte 

kadınlardan daha yüksek öz-yeterliğe sahip oldukları görülmüĢtür. 

Nelson vd. (2013) mühendislik bölümünde okuyan kadın ve erkek öğrencilerin 

baĢarısızlık korkusunu incelemiĢlerdir. AraĢtırmada kadın öğrencilerin erkek 

öğrencilerden daha fazla baĢarısızlık korkusu yaĢadıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca, 

baĢarısızlık korkusunun alt boyutları olan utanç yaĢama korkusu, kendi değerini 

düĢürme korkusu ve belirsiz geleceğe sahip olma korkusu boyutlarından kadınların 

erkeklerden daha yüksek puanlar aldıkları görülmüĢtür. 

Kallevig (2015), lisans ve lisansüstü öğrencilerinin baĢarısızlık algılarını ve 

baĢarısızlık korkusunun giderilmesinde oyunlaĢtırmanın etkisini araĢtırmıĢtır. 

AraĢtırmanın sonuçları öğrencilerin dijital oyunlardaki baĢarısızlığı, baĢarısızlık yapıcı 

bir geri bildirimle takip edildiğinde ve bir deneme-yanılma sürecinin parçası olarak 

uygulandığında, olumlu bir öğrenme stratejisi olarak düĢündüklerini göstermektedir. 

BaĢarısızlığın problem çözme, eleĢtirel düĢünme ve okuduğunu anlama becerilerini 

geliĢtirdiği anlaĢılmıĢtır. 

Alkhazaleh ve Mahasneh (2016), Ürdün HaĢimi Üniversitesi‟nde öğrenimlerini 

sürdüren öğrencilerle yaptıkları araĢtırmada, öğrencilerin baĢarısızlık korkusunu sınıf 

düzeyi, cinsiyet ve not ortalaması değiĢkenlerini temel alarak incelemiĢlerdir. Cinsiyet 

değiĢkenine iliĢkin yapılan analiz sonucunda aĢağılanma ve utanç yaĢama korkusu alt 
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boyutundaki anlamlı farklılığın kız öğrencilerin lehine olduğu bulunmuĢtur. Sınıf 

düzeyi değiĢkeni açısından yapılan analiz sonucunda aĢağılanma ve utanç duyma 

korkusu, değer verdiği insanları üzme korkusu ve değer verdiği insanların ilgisini 

kaybetme korkusu alt boyutlarındaki anlamlı farklılığın birinci sınıf öğrencilerinin 

lehine olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca, yüksek baĢarısızlık korkusu yaĢayan 

öğrencilerin not ortalamalarının diğer öğrencilere göre daha düĢük olduğu tespit 

edilmiĢtir. 

Sanyal vd. (2016) koleje giden öğrencilerde kiĢisel geliĢim giriĢimi, psiko-sosyal 

okul ortamı algısı ve baĢarısızlık korkusu arasında iliĢki olup olmadığını 

araĢtırmıĢlardır. Sonuçlar, baĢarısızlık korkusu ve alt boyutlarında EAMCET 

(Engineering, Agriculture and Medical Common Entrance Test) koçluğu olan ve 

olmayan kolejlerdeki öğrencilerin cinsiyetleri açısından anlamlı bir farklılık olmadığını 

göstermiĢtir. EAMCET koçluğu olan kolejlere giden öğrenciler arasında reddedilme, 

mahcubiyet ve utanç yaĢama korkusu ile kiĢisel geliĢim giriĢimi arasında negatif iliĢki 

bulunmuĢtur. Yaratıcı düĢünme, biliĢsel geliĢim ve aĢırı hoĢgörülülük ile değer verdiği 

insanların ilgisini kaybetme korkusu arasında da negatif iliĢki belirlenmiĢtir. Ayrıca, 

EAMCET koçluğu olmayan kolejlere giden öğrencilerde kiĢisel geliĢim giriĢimi, değer 

verdiği insanları üzme korkusu ve biliĢsel teĢvik ile pozitif iliĢki göstermiĢtir. 

2.2. BAġARISIZLIK KORKUSU ĠLE ĠLGĠLĠ ULUSAL ALANYAZIN 

ARAġTIRMALARI 

Kapıkıran (1999), baĢarısızlık korkusunu çeĢitli değiĢkenler açısından incelediği 

araĢtırmasında baĢarısızlık korkusu ile cinsiyet rolü kimliği arasındaki anlamlı farkın 

sadece kız öğrenciler lehine olduğunu saptamıĢtır. Cinsiyet rol kimliği androjen olan kız 

öğrencilerin daha az baĢarısızlık korkusu yaĢadıklarını ortaya koymuĢtur. 

ÖzbaĢ (2010), ilkokul üçüncü sınıf öğrencilerinin okula devamsızlığının 

nedenlerini araĢtırmıĢ, okula devamsızlığın aileden, öğrenciden, okuldan, sınıftan, doğal 

koĢullardan ve arkadaĢ çevresinden kaynaklandığını, öğrenci kaynaklı bir neden olarak 

baĢarısızlık korkusunun derse devamsızlığın nedenleri arasında yüksek bir orana sahip 

olduğunu bulmuĢtur. 

Özer ve Altun (2011), üniversite öğrencilerinin akademik erteleme nedenlerini 

araĢtırmıĢlardır. Analizleri sonucunda, performanstan kaçınma ile akademik erteleme 

nedenlerinden biri olan baĢarısızlıktan kaçınma ve tembellik arasında pozitif yönde 

iliĢki bulmuĢlardır. 
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Balkıs ve Duru (2012), benlik değeri ve baĢarısızlık korkusu arasındaki iliĢkiyi 

incelemiĢlerdir. AraĢtırmada erteleme davranıĢının, baĢarısızlık korkusu ve benlik 

değeri arasında aracı görevi üstlendiğini ortaya koymuĢlardır. Yüksek düzeyde yaĢanan 

baĢarısızlık korkusu beraberinde erteleme davranıĢını getirmektedir. Özellikle kırılgan 

benlik yapısına sahip öğrencilerin baĢarısız olma olasılığının yüksek olduğu durumlarda 

sorumlulukları erteleme davranıĢı sergiledikleri görülmüĢtür. 

Kandemir (2012), üniversite sınavına hazırlanan öğrencilerle çalıĢtığı 

araĢtırmasında akademik erteleme davranıĢlarını; baĢarısızlık korkusu, kaygı, baĢarı 

amaçları ve benlik saygısıyla açıklamaya çalıĢmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda akademik 

erteleme ile baĢarısızlık korkusu arasında anlamlı iliĢki bulunmuĢtur. BaĢarısızlık 

korkusu, akademik erteleme davranıĢının önemli yordayıcılarından biri olarak ortaya 

çıkmıĢtır. 

Adıgüzel (2013), kız çocuklarının okullaĢma engellerini belirlemek ve bu 

duruma çözüm önerileri getirmek için yürüttüğü araĢtırmasında öğrenciler, öğretmenler 

ve yöneticilerle görüĢmeler yapımıĢtır. Öğrencilerin okulu terk etme nedenlerinden biri 

baĢarısızlık korkusu olarak ifade edilmiĢtir. Özellikle kız çocuklarının okula gidememe 

nedenleri arasında çevresinde ona örnek teĢkil edebilecek kiĢilerin olmayıĢı da yer 

almıĢtır. 

Kahraman ve Sungur (2016), Conroy (2001) tarafından geliĢtirilen Performans 

BaĢarısızlık Değerlendirme Envanterini Türkçeye uyarlamıĢlardır. Uyarlama sonucunda 

cinsiyet değiĢkeni açısından fark, anlamlı bulunmamıĢtır. Envanterin alt boyutları ile 

ilgili yapılan analizde baĢarısızlık korkusu yaĢayan öğrencilerin akranlarının önünde 

aptal gibi görünmek istemedikleri, buna bağlı olarak utanmaktan korktukları 

görülmüĢtür. 

Uyulgan ve Akkuzu (2017), akademik baĢarıyı yordayan kiĢisel faktörleri 

inceledikleri, ortaöğretim öğrencileri ile yürüttükleri bir araĢtırma sonucunda akademik 

baĢarı ile öz-yeterlik ve içsel motivasyon arasında pozitif yönlü iliĢkiler olduğu, 

baĢarısızlık korkusunun akademik baĢarıyı yordayan önemli faktörlerden biri olduğu 

ortaya çıkmıĢtır. 

Dinç ve EkĢi (2019), baĢarısızlık korkusu ve akademik erteleme üzerine 

çalıĢmıĢlardır. AraĢtırmada manevi yönelimli biliĢsel davranıĢçı grupla psikolojik 

danıĢmanlık çalıĢması yapmıĢlardır. Deneysel desende yapılan araĢtırmada, 11. sınıf 

öğrencilerine uygulanan psikolojik danıĢma oturumlarının baĢarısızlık korkusu ve 

akademik erteleme üzerinde olumlu etkisinin olduğu sonucu ortaya çıkmıĢtır. 
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BaĢarı korkusu ve baĢarısızlık korkusu ile ilgili uluslararası ve ulusal alanyazın 

araĢtırmalarına bakıldığında, araĢtırmaların çoğunlukla ortaöğretim ve yükseköğretim 

öğrencileri ve farklı meslek grupları (sporcular, banka çalıĢanları, vs.) ile yürütüldüğü, 

ilkokul öğrencileri ile yürütülen araĢtırmaların sayısının az olduğu dikkat çekmektedir. 

AraĢtırmalarda aile yapısı, akademik baĢarı/not ortalaması, akademik baĢarıya ve 

gelecek gelire iliĢkin beklentiler, anlam arayıĢı, atıf stilleri, baĢarma umudu, benlik 

saygısı, öğrenim görülen okul/bölüm, cinsiyet, cinsiyet rolleri, depresyon, eğitim 

düzeyi, iyimserlik, kariyer karar verme süreçleri, kariyer seçimi, kaygı, kendini 

kurgulama düzeyi, kıdem, kimlik stili, kiĢilik özellikleri, kontrol odağı, öz-izlem, öz-

yeterlik, reddedilme duyarlılığı, sınıf düzeyi, Ģema terapi programı, üstbiliĢsel beceriler 

ve yaĢ değiĢkenleri ile baĢarı korkusu arasındaki iliĢkiler incelenmiĢtir. BaĢarısızlık 

korkusu ile iliĢkisi araĢtırılan değiĢkenler arasında aile bağlamı, akademik baĢarı, 

cinsiyet, cinsiyet rolü çatıĢması, ebeveynlik uygulamaları, akademik erteleme, benlik 

değeri, etnik köken, kiĢisel geliĢim giriĢimi, öz-yeterlik, mükemmeliyetçilik, okul 

devamsızlığı/terki, olumsuz duygusal tepkiler, oyunlaĢtırma, öğrenci özellikleri, 

öğretmenin uygulamaları, psiko-sosyal okul ortamı algısı, sınıf düzeyi ve utançla baĢa 

çıkma yer almaktadır. AraĢtırmaların çoğunlukla nicel yönteme sahip oldukları 

görülmekte, nitel araĢtırmaların sayıca azlığı göze çarpmaktadır. BaĢarı korkusunun ve 

baĢarısızlık korkusunun birlikte ele alındığı nitel bir araĢtırmaya da rastlanmamıĢtır. Bu 

açıdan bakıldığında baĢarıya, baĢarısızlığa, baĢarı korkusuna ve baĢarısızlık korkusuna 

iliĢkin metaforik betimlemelerin araĢtırıldığı bu nitel araĢtırmanın alanyazına katkı 

sağlayacağı düĢünülmektedir.  

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

ĠLKOKUL ÖĞRENCĠLERĠNĠN VE ÖĞRETMENLERĠNĠN BAġARIYA, 

BAġARISIZLIĞA, BAġARI VE BAġARISIZLIK KORKUSUNA ĠLĠġKĠN 

METAFORĠK BETĠMLEMELERĠ 

Bu bölümde araĢtırmanın amacı ve önemi, kapsamı ve sınırlılıkları, yöntemi ve 

deseni, bağlamı, çalıĢma grubu ve veri toplama araçları, pilot uygulama, verilerin 

toplanması, analizi, inandırıcılığı ve aktarılabilirliği ile araĢtırmacının rolü, araĢtırma 

etiği hakkında bilgiler sunulmuĢtur. 

1. ARAġTIRMANIN AMACI VE ÖNEMĠ  

BaĢarı ve baĢarısızlık olguları, okul çağında daha belirgin bir hâl alır (Yavuzer, 

2003). Öğrenciler, ulaĢılması beklenen hedeflere ne kadar yakınlar ve akranlarından ne 

kadar öndeler ise o kadar baĢarılı olarak değerlendirilirlerken hedeflere ne kadar uzaklar 

ve akranlarından ne kadar gerideler ise o kadar baĢarısız olarak 

değerlendirilmektedirler. BaĢarı elde edildikten sonra bireyden üstlenmesi beklenen 

sorumluluklar baĢarı korkusuna, baĢarısızlık sonucunda oluĢan utanç duygusu ve 

çevreden alınan olumsuz geri bildirimler ise baĢarısızlık korkusuna neden olmaktadır. 

Bu korkuların öğrenildiği ilkokul yıllarında öğretmen ve öğrencilerin baĢarıya, 

baĢarısızlığa, baĢarı korkusuna ve baĢarısızlık korkusuna yönelik yüklemeleri önem 

kazanmaktadır çünkü öğretmen ve öğrencilerin baĢarıya, baĢarısızlığa, baĢarı korkusuna 

ve baĢarısızlık korkusuna yönelik algıları bilinirse bu korkuların oluĢmaması ve varsa 

ortadan kaldırılması amacıyla yapılacak çalıĢmalar için daha bilinçli adımlar atılabilir. 

Yeni eğitim politikaları ile öğrencilerin sadece akademik alanda değil, her 

alanda kendilerini geliĢtirmeleri ve öğrencilerden yetenekleri olan alanlarda baĢarılı 

olmaları istenmektedir. Öğrencileri sadece sınavlardan aldıkları puanlara göre baĢarılı 

veya baĢarısız olarak nitelendirmek doğru değildir. Akademik alanda olmasa da farklı 

alanlarda yetenekli öğrenciler bulunmaktadır. Önemli olan öğretmenlerin bunu fark 

etmeleri ve öğrencileri o alanlara yönlendirerek öğrencilerin baĢarı duygusunu 

tatmalarını sağlamalarıdır. Herhangi bir alanda baĢarı duygusunu tadamayan öğrenci, 

baĢarısız olduğunu düĢünmekte ve kendini yetersiz görmektedir. Erikson‟un psikososyal 

kiĢilik kuramına göre 6-12 yaĢ arasındaki bireyler, “baĢarıya karĢı aĢağılık duygusu” 

dönemindedir (Senemoğlu, 2013). Bu dönemde bireylerin bir Ģeyleri baĢarmaları ve bu 

duyguyu tatmaları oldukça önemlidir. BaĢarı duygusunu tadan birey, aldığı ödüller 
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sayesinde güdülenir ve tekrar bir Ģeyleri baĢarmak için çaba gösterir. Bu da ileriki 

zamanlarda yaĢanacak olan diğer baĢarıların temelini oluĢturur. BaĢarı duygusunu 

yaĢamayan bireylerde aĢağılık kompleksi geliĢir ve bir Ģeyleri baĢaramayacaklarına dair 

korkuları oluĢur. Özellikle bu dönemde okula giden öğrencilerin ve öğretmenlerinin 

görüĢleri alınarak baĢarı, baĢarısızlık, baĢarı korkusu ve baĢarısızlık korkusu ile ilgili 

metaforik betimlemeleri ortaya konulması önemlidir.  

Bu araĢtırmanın amacı; ilkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin gözünden 

baĢarıya, baĢarısızlığa, baĢarı korkusuna ve baĢarısızlık korkusuna iliĢkin metaforik 

betimlemeleri ortaya koymaktır. Tez kapsamında araĢtırılacak sorular Ģunlardır: 

1) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarıya yükledikleri anlamlar 

nelerdir? 

2) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarısızlığa yükledikleri anlamlar 

nelerdir? 

3) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarı korkusuna yükledikleri 

anlamlar nelerdir? 

4) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarısızlık korkusuna yükledikleri 

anlamlar nelerdir? 

Yapılan literatür taraması sonucunda ilkokulda baĢarı korkusu ve baĢarısızlık 

korkusu ile ilgili bir araĢtırmaya rastlanmamıĢtır. Ayrıca, öğretmen ve öğrenciler ile yarı 

yapılandırılmıĢ görüĢmeler yapılarak yürütülen nitel araĢtırmaların azlığı dikkat 

çekmektedir. Bu tez çalıĢmasının literatürdeki boĢluğu dolduracağı öngörülmektedir. 

BaĢarının, baĢarısızlığın, baĢarı korkusunun ve baĢarısızlık korkusunun ilkokul 

öğrencileri ve öğretmenleri için ne ifade ettiği yapılan görüĢmeler sayesinde ortaya 

çıkarılacaktır. Hem öğretmenlerin hem de öğrencilerin görüĢlerinin alınması, 

paydaĢların birbirlerinin algıları ve beklentileri ile ilgili farkındalık kazanmaları 

açısından önemlidir. 

2. ARAġTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI  

AraĢtırmanın amacı kapsamında önce ilkokul öğretmenleri ile görüĢmeler 

yapılmıĢtır. Öğretmenleri ile yapılan görüĢmeler sonrasında belirlenen baĢarı düzeyi 

yüksek, orta ve düĢük öğrenciler çalıĢma grubuna dâhil edilmiĢtir. AraĢtırma, çalıĢma 

grubunu oluĢturan 2019-2020 eğitim-öğretim yılı ikinci kanaat döneminde öğrenim 

gören 48 ilkokul dördüncü sınıf öğrencisi ve sekiz ilkokul öğretmeni ile sınırlıdır. Okul 
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Öncesi Eğitim ve Ġlköğretim Kurumları Yönetmeliği (2014)‟e göre ilkokul dördüncü 

sınıf öğrencilerinin baĢarısı, sınavlardan ve derse katılımdan aldıkları puanlara göre 

değerlendirildiğinden araĢtırma, öğrencilerin baĢarı korkusunu ve baĢarısızlık 

korkusunu daha yoğun yaĢayabilecekleri ve daha iyi ifade edebilecekleri düĢünülerek, 

ilkokul dördüncü sınıf öğrencileri ile sınırlandırılmıĢtır. AraĢtırma, bireysel ve odak 

grup görüĢme formlarında yer alan sorular ve katılımcıların bu sorulara verdikleri 

cevaplar ile sınırlıdır. GörüĢmeler esnasında video kayıt cihazı kullanılamamıĢtır. Bu 

yüzden araĢtırma, katılımcıların jest ve mimikleri kayıt altına alınamadığı için ses 

kayıtları ile sınırlıdır.  

3. ARAġTIRMANIN YÖNTEMĠ 

Bu bölümde sırasıyla araĢtırmanın yöntemi ve desenine, bağlamına, çalıĢma 

grubuna, veri toplama araçlarına, pilot uygulamaya, verilerin toplanmasına, analizine, 

inandırıcılığına ve aktarılabilirliğine, araĢtırmacının rolüne ve araĢtırma etiğine yer 

verilmiĢtir. 

3.1. ARAġTIRMANIN YÖNTEMĠ VE DESENĠ 

Nitel araĢtırma yöntemine sahip bu araĢtırmada nitel araĢtırma desenlerinden 

olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanılmıĢtır. Nitel araĢtırmalar; gözlem, görüĢme ve 

doküman analizi gibi veri toplama tekniklerinin kullanıldığı ve olayların doğal 

ortamında derinlemesine incelendiği araĢtırmalardır. Olgubilim deseni, farkında 

olduğumuz ancak derinlemesine bilgi sahibi olmadığımız olgulara odaklanmaktadır. 

TDK sözlüğünde olgu, “bazı olayların dayandığı neden ya da bu nedenlerin yol açtığı 

sonuç” Ģeklinde ifade edilmektedir (bt). Ġnsanların birtakım olaylardan sonra içerisinde 

bulundukları durumlar ve bu durumların yol açtığı sonuçlar, olgu kelimesi üzerinden 

anlatılmaktadır. Bu olgular, günlük yaĢamda karĢımıza olaylar, algılar ve kavramlar 

olarak çıkabilir. AlıĢık olduğumuz bu olgular ve bunların nedenleri tam olarak 

açıklanamayabilir. Olgubilim araĢtırmaları, açıklanmak istenen olguyu yaĢayan ve 

aktarabilecek insanlar ile yürütülür (Yıldırım ve ġimĢek, 2018). Patton (2002), 

fenomenolojik araĢtırmalarda, “Bir olgu, birey ya da grup için ne anlam ifade 

etmektedir?” sorusuna yanıt arandığını ifade etmiĢtir. Bu nitel araĢtırmada da olgubilim 

deseni kullanılarak ilkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarı, baĢarısızlık, baĢarı 

korkusu, baĢarısızlık korkusu olgularına yükledikleri anlamların derinlemesine 

araĢtırılması amaçlanmıĢtır. 
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3.2. ARAġTIRMANIN BAĞLAMI 

Bu araĢtırma Kütahya‟daki dört devlet ilkokulunda yürütülmüĢtür. Bu 

ilkokullarda öğretmen baĢına ortalama 28 öğrenci düĢmektedir. Okullardaki öğretmen 

sayısı, okulların içinde bulundukları mahallelerdeki öğrenci nüfusunun yoğunluğuna 

göre değiĢmektedir. AraĢtırmanın yürütüldüğü ilkokullar, düĢük ve orta sosyo-

ekonomik çevrelerde bulunmaktadır. 

3.3. ÇALIġMA GRUBU 

 AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, ilkokulda öğrenim gören öğrenciler ve ilkokulda 

görev yapan öğretmenler oluĢturmaktadır. ÇalıĢma grubunun belirlenmesinde amaçlı 

örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. Ölçüt örneklemede 

çalıĢma grubu, problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip bireyler tarafından 

oluĢturulur (Büyüköztürk vd., 2010). ÇalıĢma grubunda yer alacak öğrenciler, 

öğretmenleri ile yapılan görüĢmeler sonrası belirlenmiĢtir. Öğretmenlerle yapılan 

görüĢmelerin ardından öğretmenler tarafından belirlenen baĢarı düzeyi yüksek, orta ve 

düĢük öğrenciler çalıĢma grubuna dâhil edilmiĢtir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 

Kütahya ili Merkez ilçede bulunan dört ilkokulda görev yapan sekiz ilkokul öğretmeni 

ve 48 ilkokul öğrencisi oluĢturmaktadır. AraĢtırmaya katılan ilkokul öğretmenlerinin ve 

öğrencilerinin özellikleri, sırasıyla Tablo 2‟de ve Tablo 3‟te gösterilmiĢtir. 

Tablo 2. Araştırmaya Katılan İlkokul Öğretmenlerinin Özellikleri 

Cinsiyet N % 

Kadın 4 50.0 

Erkek 4 50.0 

YaĢ N % 

30-39 3 37.5 

40-49 1 12.5 

50-59 4 50.0 

Hizmet Yılı N % 

10-19 yıl 3 37.5 

20-29 yıl 2 25.0 

30-39 yıl 3 37.5 

Tablo 2‟de araĢtırmaya katılan ilkokul öğretmenlerinin yarısının kadın, yarısının 

erkek, yarısının 50-59 yaĢlarında, üçünün 30-39 yaĢlarında, sadece birinin 40-49 

yaĢlarında olduğu, beĢinin en az 20 yıldır, üçünün ise 10-19 yıldır görev yaptığı 

görülmektedir. 
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Tablo 3. Araştırmaya Katılan İlkokul Öğrencilerinin Özellikleri 

Cinsiyet N % 

Kadın 24 50.0 

Erkek 24 50.0 

YaĢ N % 

10 30 62.5 

9 8 16.7 

8 10 20.8 

BaĢarı Düzeyi N % 

DüĢük 16 33.3 

Orta 16 33.3 

Yüksek 16 33.3 

Tablo 3‟te araĢtırmaya katılan ilkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin yarısının 

kadın, yarısının erkek ve çoğunun on yaĢında olduğu görülmektedir. BaĢarı düzeyi 

yüksek, orta ve düĢük 16‟Ģar öğrenci, öğretmenleri tarafından belirlenmiĢtir. 

3.4. VERĠ TOPLAMA ARAÇLARI 

AraĢtırmada veri toplamak için çalıĢma grubu ile hem bireysel görüĢmeler hem 

de odak grup görüĢmeleri yapılmıĢ ve ses kaydı alınmıĢtır. Nitel araĢtırmalarda 

araĢtırmacıların esas kaynağı dildir, katılımcılarla dil sayesinde iletiĢim kurulur. 

GörüĢmelerde sorulan açık uçlu sorular aracılığıyla pek çok bilgi edinilmekte, zengin 

metaforlar üretilmektedir (Yıldırım ve ġimĢek, 2018). Metafor kelimesinin kökeni, 

Yunanca “Metaphrein” ya da “Metafora”dan gelmektedir. “Meta” değiĢtirmek, “phrein” 

ise taĢımak anlamındadır. (Levine, 2005). Metaforlar, “günlük hayatta ifade edilmek 

istenen pek çok sözcüğe karĢılık gelebilecek kapsamda olan ve bilinmek ya da 

söylenmek istenenin en pratik, yaratıcı ve kalıcı yoldan ifade edilmesine yardımcı 

sözcüklerdir” (Koç, 2014: 52). Metaforlar, düĢünceleri daha canlı ve ilgi çekici hâle 

getirerek algı ve anlayıĢları yapılandırırlar (Lakoff & Johnson, 1980‟den akt. Dündar ve 

Karaca, 2013). Metaforlar, bireyin kiĢiliğine dair ipuçları verirler, düĢünme yetisini 

artırırlar, görecelidirler ve toplumsal değerler taĢırlar. Metaforlar, bireylerin algılarını, 

tecrübelerini ve karakterlerini yansıtırlar. Metaforlar sayesinde anlatılmak istenilenler, 

uzun açıklamalar yerine kısa cümleler ya da kelimeler ile anlatılabilir (Keçeci, 2020). 

Ekici (2016)‟ya göre eğitimde kullanılan her metafor, birbirinden farklıdır ve bu, 

bireysel farklılıklardan kaynaklanır. Her bireyin yaĢantısı ve düĢüncesi kendine 

özgüdür. 

GörüĢme tekniği, anketlere kıyasla “esneklik, yanıt oranı, sözel olmayan 

davranıĢ, görüĢme ortamı üzerindeki kontrol, soru sırası, anlık tepki, veri kaynağının 

teyit edilmesi, tamlık, derinlemesine bilgi” açısından daha güçlüdür (Geçer ve Özel, 



34 

 

2012: 4). Bu araĢtırmanın verileri, görüĢme türlerinden yarı-yapılandırılmıĢ görüĢme 

tekniği ile toplanmıĢtır. Öğretmenlerle bireysel görüĢme yapılırken, öğrencilerle odak 

grup görüĢmesi yapılmıĢtır. 

3.4.1. Öğretmenler Ġçin Bireysel GörüĢme Formu 

GörüĢme soruları literatüre dayanılarak araĢtırmacı tarafından hazırlanmıĢ, 

Eğitim Programları ve Öğretim Ana Bilim Dalında görev yapan bir doktor öğretim 

üyesi, Temel Eğitim Ana Bilim Dalında görev yapan bir doktor öğretim üyesi ve bir 

profesör olmak üzere üç uzmanın görüĢüne sunulmuĢtur. Uzman görüĢü alındıktan 

sonra Öğretmenler Ġçin Bireysel GörüĢme Formu üzerinde gerekli düzeltmeler yapılmıĢ 

ve pilot uygulama kapsamında iki öğretmen ile görüĢülerek denenmiĢtir. Yapılan 

görüĢmeler sonucunda alınan dönütlerle Öğretmenler Ġçin Bireysel GörüĢme Formuna 

son hâli verilmiĢtir (EK-1). Asıl uygulama ise sekiz öğretmen ile yürütülmüĢtür. 

3.4.2. Öğrenciler Ġçin Odak Grup GörüĢme Formu 

Öğrenciler Ġçin Odak Grup GörüĢme Formundaki sorular, literatüre dayanılarak 

araĢtırmacı tarafından hazırlandıktan sonra görüĢme soruları ile ilgili üç uzmanın görüĢü 

alınmıĢtır. Uzmanlar, Eğitim Programları ve Öğretim Ana Bilim Dalında görev yapan 

bir doktor öğretim üyesi, Temel Eğitim Ana Bilim Dalında görev yapan bir doktor 

öğretim üyesi ve bir profesörden oluĢmaktadır. Uzman görüĢü alındıktan sonra 

Öğrenciler Ġçin Odak Grup GörüĢme Formu üzerinde düzeltmeler yapılmıĢ ve pilot 

uygulama kapsamında 12 öğrenci (iki odak grup) ile odak grup görüĢmesi yapılmıĢtır. 

Yapılan görüĢmeler sonucunda alınan dönütlerle Öğrenciler Ġçin Odak Grup GörüĢme 

Formuna son hâli verilmiĢtir (EK-2). Asıl uygulama, 48 ilkokul dördüncü sınıf öğrencisi 

(sekiz odak grup) ile yürütülmüĢtür. 

3.5. PĠLOT UYGULAMA 

GörüĢme formları pilot uygulamada test edilmiĢtir. Pilot uygulamada iki 

öğretmen ile bireysel görüĢme ve 12 öğrenci (iki odak grup) ile odak grup görüĢmesi 

yapılmıĢtır. Öğretmenlere ve öğrencilere görüĢme soruları yöneltilmiĢ, anlaĢılmayan 

kısımların ve eklenebilecek soruların olup olmadığı sorulmuĢtur. Veriler toplanırken ses 

kayıt cihazı kullanılmıĢ ve notlar da alınmıĢtır. Bireysel görüĢmeler öğretmenler 

odasında, odak grup görüĢmeleri ise kütüphanede gerçekleĢtirilmiĢtir. Bireysel 

görüĢmeler ortalama 35 dakika, odak grup görüĢmeleri ise ortalama 50 dakika 

sürmüĢtür. Pilot uygulama sonrasında soruların anlaĢılmayan kısımları düzeltilmiĢ ve 

katılımcılardan alınan cevaplara göre değiĢiklikler yapılmıĢtır.  
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3.6. VERĠLERĠN TOPLANMASI 

Veriler, gerekli izinler alındıktan sonra araĢtırmacı tarafından hazırlanan 

görüĢme formları ile 2019-2020 eğitim-öğretim yılının ikinci kanaat döneminde 

öğrenim gören 48 ilkokul dördüncü sınıf öğrencisinden odak grup görüĢmeleri, sekiz 

ilkokul öğretmeninden bireysel görüĢmeler ile toplanmıĢtır. 

3.6.1. Bireysel GörüĢmeler 

Ġlkokul öğretmenlerinin beĢi ile okul müdürleri tarafından gösterilen boĢ 

sınıflarda, üçü ile öğretmenler odasında bireysel görüĢmeler yapılmıĢtır. GörüĢmelere 

baĢlamadan önce ilkokul öğretmenlerine yapılan araĢtırma hakkında bilgi verilmiĢtir. 

Ses kaydı almak için ilkokul öğretmenlerinden izin istenmiĢtir. GörüĢmelere 

öğretmenlerin kiĢisel bilgileri sorularak baĢlanmıĢ, sonra görüĢme soruları 

yöneltilmiĢtir. GörüĢme sorularına verilen yanıtlar, ses kaydına alınmıĢ ve not da 

tutulmuĢtur. Ġlkokul öğretmenleri ile yapılan görüĢmeler, bazen diğer öğretmenler 

tarafından bölünmüĢ, kaybedilen süre teneffüsten alınarak telafi edilmiĢtir. 

Katılımcıların konu dıĢına çıkmaları ve görüĢmelerin bölünmesi durumunda odak, 

tekrar görüĢmenin amacına çekilmiĢtir. Bu amaçla ilkokul öğretmenlerine görüĢme 

soruları tekrar hatırlatılmıĢ, soruların anlaĢılmayan kısımları alternatif sorular sorularak 

anlaĢılır hâle getirilmiĢtir. GörüĢmenin sonunda ilkokul öğretmenlerine eklemek 

istedikleri bir husus olup olmadığı sorulmuĢtur. GörüĢme sonrasında verilen cevaplar 

öğretmenlere tekrar hatırlatılarak cevaplarını teyit etmeleri istenmiĢtir. Ġlkokul 

öğretmenleri ile yürütülen bireysel görüĢmeler, ortalama 35 dakika sürmüĢtür. 

3.6.2. Odak Grup GörüĢmeleri 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri ile okul müdürleri tarafından gösterilen boĢ 

sınıflarda odak grup görüĢmeleri yapılmıĢtır. Ġlkokul öğretmenleri ile yürütülen bireysel 

görüĢmeler sonrasında öğretmenlerin belirledikleri düĢük, orta ve yüksek baĢarı 

gösteren ikiĢer öğrenciden (her biri toplam altı öğrenciden) oluĢan sekiz odak grup ile 

yapılan odak grup görüĢmelerine ilkokul öğretmenleri eĢlik etmemiĢtir. Odak grup 

görüĢmelerinde grup içi dinamik ve iletiĢim sayesinde öğrenciler birbirlerinin 

düĢüncelerini tetikleyebilir ve zengin veri elde edilebilir (Kitzinger, 1994‟ten akt. 

Çokluk vd., 2011; Kitzinger, 1995‟ten akt. Çokluk vd., 2011). GörüĢmelerin baĢında 

araĢtırma hakkında öğrencilere bilgi verilmiĢ, ses kaydı almak için öğrencilerden izin 

istenmiĢtir. GörüĢme esnasında ses kaydı alınmıĢ ve not tutulmuĢtur. Sorulara istenilen 

cevaplar alınamadığında öğrencilerden söylediklerini açıklamaları istenmiĢ ve soru 
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anlaĢılmadıysa açıklanarak ya da alternatif sorular ile tekrar sorulmuĢtur. GörüĢme 

sonunda öğrencilere eklemek istedikleri bir husus olup olmadığı sorulmuĢtur. Ġlkokul 

dördüncü sınıf öğrencileri ile yürütülen odak grup görüĢmeleri ortalama 50 dakika 

sürmüĢtür. 

3.7. VERĠLERĠN ANALĠZĠ 

Verilerin analizinde, ağırlıklı olarak nitel veri analizi tekniği olan içerik analizi 

kullanılmıĢtır. Ġçerik analizi, elde edilen bulguların ortak bir tema altında birleĢtirilerek 

okuyucuya sunulmasını sağlamaktadır. Temalar altında birleĢtirilen bulgular 

yorumlanarak anlamlı hale getirilir (Yıldırım ve ġimĢek, 2018). 

GörüĢme sorularına verilen cevaplar yazıya geçirilmiĢ, öğrencilerin cevapları 34 

sayfada, öğretmenlerin cevapları ise 36 sayfada toplanmıĢ ve verilerin bir bütün 

oluĢturması sağlanmaya çalıĢılmıĢtır. Ġlkokul öğretmenleri ile yapılan bireysel 

görüĢmelerden (Bkz. Tablo 4) ve ilkokul dördüncü sınıf öğrencileri ile yapılan odak 

grup görüĢmelerinden (Bkz. Tablo 5) toplanan veriler, satır satır ya da kelime kelime 

yapılan içerik analizine tabi tutulmuĢtur. Veriler, biri kodlar diğeri temalar için ayrılan 

iki sütuna kodlanmıĢtır. ĠliĢkili kodlar uygun temalar altında toplanmıĢtır. AraĢtırmanın 

bulguları bu temalar altında sunulmuĢtur. 
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Tablo 4. Öğretmenlerle Gerçekleştirilen Bireysel Görüşme Veri Analizi Örneği 

GörüĢme Verileri Kod Alt Tema Tema 

AraĢtırmacı: BaĢarıyı nasıl tanımlarsınız? 

BaĢarı deyince aklınıza ne geliyor? 

AyĢe Öğretmen: Öğrencilerin okula severek 

gelmesi baĢarıdır. Çocuğun okula istekli 

olması… Ödevlerini tam yapıyorsa, 

sorumluluklarını yerine getiriyorsa baĢarılıdır. 

Ben daha çok akademik baĢarıya değer 

veriyorum. Derse istekli olması, verdiğim 

görevleri zamanında yerine getirmesi 

baĢarıdır. 

Ebru Öğretmen: Öğrenci ödevlerini yaparak 

geldiğinde imza atarım. O zaman da mutlu 

olurlar ve baĢarılı hissederler kendilerini. 

BaĢarıyı sürdürmek ve imza almak için çaba 

gösterirler. Öğrenciler sorumluluklarını yerine 

getirirse baĢarılı olur. 

Hasan Öğretmen: Meyve toplamaya benzer. 

Verdiğin emeği alırsın. 

Murat Öğretmen: Huzur ve mutluluktur 

öğrenci açısından. Benim açımdan da bir 

gurur kaynağıdır. 

Ali Öğretmen: Mutluluğa… Çocukların 

yüzündeki o mutluluk. 

Fatma Öğretmen: Aynaya benzetebiliriz. 

Çünkü öğrenci kendisinin baĢarılı olduğunu 

hissettiği zaman bunun üzerine daha çok ilgi 

gösteriyor. Dolayısıyla ayna bunu yansıtan bir 

obje olacağı için çocuk ne kadar baĢarılı 

olursa bu noktada ısrarını sürdürüyor. 

Ahmet Öğretmen: GüneĢ'e benzetirim. 

UlaĢmak için çok çalıĢmak lazım ama 

ulaĢınca da etrafına ıĢık saçar öğrenci. 

Pelin Öğretmen: Parlayan araba geliyor 

aklıma. 

Ebru Öğretmen: Pasta… Mutluluk verecek. 

Çikolata gibi. Çikolatalı pasta mesela… 

Sürekli yemek ister insan. 

 

 

Okulu sevme 

Okula 

isteklilik 

Ödev yapma 

Sorumluluk 

 

Görevi yerine 

getirme 

Ödev yapma 

 

 

 

Sorumluluk 

 

Meyve 

toplama 

 

 

Gurur 

 

Mutluluk 

Ayna 

 

 

 

 

 

GüneĢ 

 

 

Parlayan 

araba 

Mutluluk 

Pasta 

 

 

 

 

Sorumluluk 

Sorumluluk 

Sorumluluk 

 

Sorumluluk 

 

 

 

 

 

Sorumluluk 

 

 

 

 

 

Mutluluk 

 

Mutluluk 

Dikkat 

çekme 

 

 

 

 

Dikkat 

çekme 

 

Dikkat 

çekme 

Mutluluk 

Mutluluk 

 

Ġlkokul 

Öğretmenlerinin 

BaĢarıya 

Yükledikleri 

Anlamlar 
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Tablo 5. Öğrencilerle Gerçekleştirilen Odak Grup Görüşmesi Veri Analizi Örneği 
GörüĢme Verileri Kod Alt Tema Tema 

AraĢtırmacı: BaĢarı deyince aklınıza ne geliyor?  

1.Odak Grup/Yapabilmek. 

 

1.Odak Grup/Yetenek. 

1.Odak Grup/BaĢarı benim için mutluluk geliyor 

aklıma. 

1.Odak Grup/Bence çalıĢkan olmak. ÇalıĢkan 

olunca baĢarabiliriz. 

2.Odak Grup/Takdirname. 

2.Odak Grup/Öğretmeni derste dinleyip evde 

ödevleri yapınca baĢardığımı, yapabildiğimi 

hissediyorum. 

2.Odak Grup/BaĢarıda bir Ģeyi becerdiğimizi 

görüyoruz ve mutlu oluyoruz. Yani güzel birĢey. 

2.Odak Grup/Evrene benzetirdim. BaĢarı 

sonsuzdur. Her Ģeyi baĢarabiliriz. 

3.Odak Grup/Gurur ve ödüllendirilme. 

3.Odak Grup/Sorumlulukları yerine getirme evde 

ve okulda. 

3.Odak Grup/Öğretmenim derslerimizde baĢarılı 

olunca iyi bir iĢimiz olur mesela. 

 

3.Odak Grup/Ġyilik, mutluluk, eğlence. 

3.Odak Grup/ BaĢarıda bir Ģeyi becerdiğimizi 

görüyoruz ve mutlu oluyoruz. 

4.Odak Grup/Bütün verilen ödevleri dikkatle 

yapmak. 

4.Odak Grup/Çok fazla mutluluğa. 

4.Odak Grup/Sevince. 

4.Odak Grup/Eğlenmeye 

5.Odak Grup/BaĢarı bir Ģey olmamı sağlıyor. 

Mesela yüksek notlar alırsa iĢ sahibi olabiliriz. 

5.Odak Grup/Doğumdan ölüme kadar yani 

hayata. 

5.Odak Grup/Gurur. 

5.Odak Grup/Saygı, sevgi. 

5.Odak Grup/Gurur ve ödüllendirilme. 

 

6.Odak Grup/Her Ģeyden 100 almak ve takdir, 

teĢekkür getirmek her zaman. 

6.Odak Grup/Bir iĢi becermeye çalıĢmaktır. Ben 

yüksek not alabilmek için çok çalıĢıyorum 

mesela. Bazen oluyor, bazen olmuyor. 

6.Odak Grup/Cama benzetirim. BaĢarı Ģeffaftır. 

Herkes görür. BaĢarıyı tebrik edip etmemek 

onların elindedir. BaĢarının herkes tarafından 

görülmesi ve takdir edilmesi mutlu hissettirir. 

6.Odak Grup/Hayat gibi öğretmenim. Sürekli bir 

Ģeyler öğreniyoruz ve bu bitmiyor. 

6.Odak Grup/Sonsuzluk gibi öğreniyorsun ama 

hâlâ bitmiyor, yeni Ģeyler öğrenmeye devam 

ediyorsun. 

 

Yapabilmek 

 

Yetenek 

Mutluluk 

 

ÇalıĢkanlık 

 

Takdirname 

 

Yapabilmek 

 

 

Mutlu 

Sonsuz 

 

Ödüllendirilme 

Sorumluluk 

 

Ġyi iĢ 

 

 

Mutluluk 

 

Mutlu 

Ödev 

 

Mutluluk 

Sevinç 

Eğlenme 

 

ĠĢ 

 

Hayat 

Gurur 

Saygı, sevgi 

Ödüllendirilme 

 

100 almak, 

takdirname 

 

Yüksek not 

alabilme 

 

 

 

Mutlu 

Sürekli 

 

Sonsuzluk 

 

Çabanın 

sonucu 

Yetenek 

Mutluluk 

 

Çabanın 

sonucu 

Çabanın 

sonucu 

Çabanın 

sonucu 

 

Mutluluk 

Süreklilik 

Çabanın 

sonucu 

Çabanın 

sonucu 

Çabanın 

sonucu 

 

Mutluluk 

 

Mutluluk 

Çabanın 

sonucu 

Mutluluk 

Mutluluk 

Mutluluk 

Çabanın 

sonucu 

 

Süreklilik 

 

 

Çabanın 

sonucu 

Çabanın 

sonucu 

 

Çabanın 

sonucu 

 

 

 

Mutluluk 

Süreklilik 

 

Süreklilik 

Ġlkokul 

Öğrencilerinin 

BaĢarıya 

Yükledikleri 

Anlamlar 
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3.8. VERĠLERĠN ĠNANDIRICILIĞI VE AKTARILABĠLĠRLĠĞĠ 

AraĢtırmada veriler, araĢtırmacı tarafından hazırlanmıĢ yarı-yapılandırılmıĢ 

görüĢme formları ile elde edilmiĢtir. GörüĢme formları hazırlanırken sorular literatüre 

dayanılarak hazırlanmıĢ, uzman görüĢü alınmıĢ (Lincoln & Guba, 1985), pilot uygulama 

yapılarak görüĢme sorularına son hâli verilmiĢtir. GörüĢme yapılacak katılımcıların 

seçiminde amaçlı örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. GörüĢme esnasında verilen 

cevapların derinleĢtirilmesi için katılımcılara sondalar yöneltilmiĢtir. Yapılan tüm 

görüĢmeler sırasında hem ses kaydı alınmıĢ hem de not tutulmuĢtur. Veriler, değiĢiklik 

yapılmadan görüĢme sırası takip edilerek düzenlenmiĢtir. Ses kaydına alınan veriler, 

bilgisayar ortamına aynen aktarılmıĢ, raporlanırken doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir. 

Verilerin tutarlığını (LeCompte & Goetz,1982) sağlamak için görüĢme soruları 

katılımcılara aynı ses tonuyla ve kelimeler kullanılarak sorulmuĢ, kodlar ve veriler 

nitelikleri açısından kontrol edilmiĢtir. Bireysel görüĢmelerden ve odak grup 

görüĢmelerinden elde edilen veriler, araĢtırmacı ve nitel araĢtırma deneyimi olan bir 

uzman tarafından ayrı ayrı kodlanarak karĢılaĢtırılmıĢtır (LeCompte & Goetz, 1982). EĢ 

kodlayıcılar arasındaki görüĢ birliği yüzdesinin ilkokul öğretmenlerinden toplanan 

veriler için %88, ilkokul öğrencilerinden toplanan veriler için %96 olarak hesaplanmıĢ 

olması, tutarlığın sağlandığını göstermektedir (Miles & Huberman, 1994).  

Verilerin teyit edilebilirliğini sağlamak için görüĢmeler sonunda elde edilen 

bütün veriler gözden geçirilmiĢ, katılımcı teyidine sunulmuĢtur. Katılımcıların 

verdikleri cevaplar toplanarak son kez katılımcıya sunulmuĢ, eklemek ya da değiĢtirmek 

istedikleri noktalar olup olmadığı sorulmuĢtur. 

Verilerin aktarılabilirliğini sağlamak amacıyla ham veriler kodlanarak uygun 

temalar altında toplanmıĢ ve verilere yorum katılmadan okuyucuya aktarılmıĢtır. Elde 

edilen bulgular ayrıntılı biçimde betimlenerek bir bütün hâlinde okuyuculara 

sunulmuĢtur. 

3.9. ARAġTIRMACININ ROLÜ 

AraĢtırma için gerekli izinler alındıktan sonra görüĢme yapılacak ilkokullara 

gidilmiĢ, araĢtırma hakkında bilgi verilmiĢ ve görüĢme için uygun günler belirlenmiĢtir. 

GörüĢmeler yapılmadan önce öğretmenlerle görüĢülüp görüĢme gününün ilk karĢılaĢma 

anı olmasının önüne geçilmeye çalıĢılmıĢtır. Öğretmenler ve öğrencilerle ilk temas, 

görüĢmelerden önce kurulmuĢtur. GörüĢme esnasında görüĢme sorularına verilen 

cevaplara görüĢmenin amacı dıĢına çıkılmadığı sürece müdahale edilmemiĢtir. Ses 

kaydı alınarak veri kaybı önlenmeye çalıĢılmıĢtır. Verilerin bilgisayar ortamına 
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aktarılması süresince ses kaydına sadık kalınmıĢ, eklemeler veya çıkarmalar 

yapılmamıĢtır. Bu sayede araĢtırmacının kiĢisel görüĢlerinin verilere karıĢması 

önlenmiĢtir. 

3.10. ARAġTIRMA ETĠĞĠ 

AraĢtırma için önce Afyon Kocatepe Üniversitesi Bilimsel AraĢtırma ve Yayın 

Etiği Kurulundan (EK-3), daha sonra Kütahya Ġl Milli Eğitim Müdürlüğünden (EK-4) 

gerekli izinler alındıktan sonra araĢtırma yürütülmeye baĢlanmıĢtır. 

Yapılan her araĢtırmada ihmal edilmemesi gereken etik kurallar bulunur. Bunlar; 

bilinçli onay, verilere sadık kalma, yanıltmama, özel hayata saygı ve zarar vermemedir 

(Punch, 1994‟ten akt. Yıldırım ve ġimĢek, 2018; Christians, 2005‟ten akt. Yıldırım ve 

ġimĢek, 2018). Bu araĢtırmada, katılımcılar araĢtırma hakkında önceden bilgilendirilmiĢ 

ve katılımcılar yanıltılmamıĢtır. GörüĢme formları taraflarına iletilmiĢtir. AraĢtırmaya 

katılımda gönüllülük esasının bulunduğu ifade edilmiĢ ve katılımcıların rızaları 

alınmıĢtır. GörüĢmeye baĢlamadan önce katılımcılara araĢtırmanın amacı açık bir 

Ģekilde açıklanmıĢ ve soruları varsa cevaplanmıĢtır. Özel hayata zarar vermemek için 

gizlilik esasına dikkat edilmiĢtir. Katılımcıların kimlikleri gizli tutulmuĢtur. Öğretmen 

ve öğrencilere takma isimler (Pelin Öğretmen, Ahmet Öğretmen gibi) verilmiĢtir. 

Verilere sadık kalınması için yapılan görüĢmeler ses kaydına alınmıĢ, veriler orijinaline 

uygun bir biçimde yazıya geçirilmiĢ ve manipüle edilmeden rapor edilmiĢtir. 

4. ARAġTIRMANIN BULGULARI 

Bu bölümde araĢtırmaya katılan öğretmenlerden bireysel görüĢmeler ve 

öğrencilerden odak grup görüĢmeleri yapılarak elde edilen veriler, analiz edildikten 

sonra bulgular hâlinde sunulmuĢtur. Bulgulara iliĢkin veriler, araĢtırma sorularına göre 

düzenlenerek rapor edilmiĢtir. 

4.1. ÖĞRETMENLERE GÖRE ÖĞRENCĠLERĠN BAġARILI VE BAġARISIZ 

OLDUKLARI DERSLER 

AraĢtırmada öğretmenlere yöneltilen sorulara verilen cevaplara iliĢkin elde edilen 

bulgulardan, ilkokul öğretmenlerinin öğrencilerini baĢarılı ve baĢarısız olarak 

algıladıkları derslere iliĢkin bulgular tablolar halinde sunulmuĢtur. 

4.1.1. Öğretmenlere Göre Öğrencilerin BaĢarılı Oldukları Dersler  

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğretmenlerin 

öğrencilerini baĢarılı olarak algıladıkları dersler Tablo 6‟da sunulmuĢtur. 
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Tablo 6. Öğretmenlere Göre Öğrencilerin Başarılı Oldukları Dersler 

Ders n 

Matematik 8 

Türkçe 5 

Fen Bilimleri 4 

Sosyal Bilgiler 3 

Beden Eğitimi ve Oyun 1 

Tablo 6 incelendiğinde ilkokul öğretmenlerinin öğrencilerini matematik, Türkçe, 

fen bilimleri, sosyal bilgiler ve beden eğitimi ve oyun derslerinde baĢarılı olarak 

algıladıkları görülmektedir. Ġlkokul öğretmenlerinin öğrencilerini bu derslerde baĢarılı 

olarak algılamalarında daha çok öğrencilerinin derslere ilgilerini ortaya koyan 

ifadelerinin, derse aktif katılımlarının ve sınavlardan aldıkları yüksek puanların etkili 

olduğu söylenebilir. Ġlkokul öğretmenlerinin öğrencilerinin sözü edilen derslerdeki 

baĢarılarını dıĢsal yüklemelerle açıkladıkları görülmektedir. AĢağıda ilkokul 

öğretmenlerinin öğrencilerini sözü edilen derslerde neden baĢarılı olarak algıladıklarına 

iliĢkin görüĢlerine yer verilmiĢtir: 

Ders içi katılımlarına göre iyi olduklarını söyleyebilirim. Özellikle fen. Feni çok seviyorlar. 

(Ebru Öğretmen) 

Sınavlar var bizde. Ders notlarına ve ortak sınavlarda ortalamalarına göre matematik ve fen 

ortalamaları daha yüksek. İlgi, alakalarıyla da fark edebiliyoruz. Derse yönelik gözlem 

yapıyorsunuz. Fen dersinde kalkan parmak sayısı ile sosyalde kalkan parmak sayısı farklı. 

(Ayşe Öğretmen) 

Dersteki etkinlikleri, katılımları, normal yazılı, sözlü değerlendirmeye göre. (Ahmet Öğretmen) 

Problem çözme etkinliklerine göre karar veriyorum. (Pelin Öğretmen) 

O dersin kazanımlarını gerçekleştiriyorsa, o dersin sınav sonuçlarına göre değerleniyorum. 

Gözlem ve sınav sonuçları ile. Sınıf öğretmeni olunca bütün haftayı birlikte geçiriyoruz. 

Oradaki gözlemlerle. (Hasan Öğretmen) 

Sporda müsakabalar var zaten. Ulusal müsabakalara katılıyorlar. Gençlik Spor Bakanlığı’nın 

spor taramaları oluyor, onların içinde 10 öğrencimiz mevcut. Matematikte yaptığımız sınavlar 

en büyük ölçüt. Çocukların ilgisi, dersten zevk alma durumları. İsteyerek yapıyorlar. 

Matematiği çok seviyorlar. ‘Boş zamanlarımızda matematik yapalım’ diyorlar. (Fatma 

Öğretmen) 

Yaptığım ara değerlendirmelerle, yazılı ve sözlü ders içi etkililiklerine, bazen ödevlendirme 

sonuçlarına göre karar veriyorum. (Ali Öğretmen) 

Kendilerine güven duyguları var mı yok mu konuyla alakalı? Ona bakarım. Kendini ifade 

edebiliyor mu? Özgüvenleri var mı? Rahat bir şekilde kendini ifade edebiliyor mu? Burada 

önemli olan korkusuz olmaları... (Murat Öğretmen) 

4.1.2. Öğretmenlere Göre Öğrencilerin BaĢarısız Oldukları Dersler  

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğretmenlerin 

öğrencilerini baĢarısız olarak algıladıkları dersler Tablo 7‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 7. Öğretmenlere Göre Öğrencilerin Başarısız Oldukları Dersler 

Ders n 

Türkçe 4 

Matematik 2 

Ġngilizce 1 

Sosyal Bilgiler 1 

Görsel Sanatlar 1 
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Tablo 7 incelendiğinde ilkokul öğretmenlerinin öğrencilerini Türkçe, matematik, 

Ġngilizce, sosyal bilgiler ve görsel sanatlar derslerinde baĢarısız olarak algıladıkları 

görülmektedir. Ġlkokul öğretmenlerinin öğrencilerini bu derslerde baĢarısız olarak 

algılamalarında daha çok öğrencilerinin derslere katılmaya istekli olmayıĢlarının, 

derslere iliĢkin olumsuz tutumlarının, derslerde ve sınavlarda sergiledikleri düĢük 

performansın etkili olduğu söylenebilir. Ġlkokul öğretmenlerinin öğrencilerinin sözü 

edilen derslerdeki baĢarısızlıklarını da dıĢsal yüklemelerle açıkladıkları görülmektedir. 

Ġlkokul öğrencilerinin baĢarısızlıklarının daha çok derslere iliĢkin olumsuz 

tutumlarından kaynaklandığı ifade edilmiĢtir. AĢağıda ilkokul öğretmenlerinin 

öğrencilerini sözü edilen derslerde neden baĢarısız olarak algıladıklarına iliĢkin 

görüĢlerine yer verilmiĢtir: 

Derste kendilerini ifade edememelerinden dolayı Türkçe dersinde başarısızlar. Muhtemelen 

kendi çevrelerindeki baskıdan dolayı… Ben kendimi de katıyorum. Bazen ben de baskı 

uygularım. Ortamdan dolayı… Yoksa ipin ucu kaçıyor. (Ebru Öğretmen) 

Sınıftaki örnek uygulamalarda bocalıyorlar. Bazıları ‘Ben bilmiyorum, anlamıyorum, 

sevmiyorum.’ diyor. Basit işlemleri bile yapma isteği yok. Anlamak için elinden geleni 

yapmıyor. ‘Okuma yap.’ diyorum. ‘Okumayı sevmiyorum.’ diyor. ‘Televizyon izlerim, oyun 

oynarım, arkadaşlarımla gezerim.’ diyorlar. (Ayşe Öğretmen) 

Öğrencilerin tutumları, jest-mimikleri, davranışları… Kitap okumaya isteksizler, sınavlarda 

paragraf soruları yapılmıyor. Gözden kaçıyor bir şeyler. (Ahmet Öğretmen) 

İngilizce dersinde öğretmenle görüşmelerimden biliyorum. Matematik dersinde sınıfı aldığım 

zaman mevcut az olmasına rağmen sorunlu öğrenci çok fazlaydı. Onlarda sıkıntı vardı. Geçen 

sene başarısı düşük olanlarla kurs açtık. İlerleme kaydettik ama aile desteği olmayınca orada 

kaldı. İlkokulda ailenin desteği çok önemli… (Pelin Öğretmen) 

Resim dersinde zorlanıyorlar. Pek güzel resim çizemiyorlar açıkça söyleyeyim. Hala Cin Ali 

çiziyorlar. Yazı yazmayı da pek sevmiyorlar. Şimdiki çocukların hepsi öyle... Yazı konusunda da 

zorlanıyorum. (Hasan Öğretmen) 

Benim öğrencilerim tüm derslerde başarılılar. Hiçbir derste kötü olduklarını düşünmüyorum. 

(Fatma Öğretmen) 

Mesela Türkçede kitap okuma alışkanlığımız yok. Matematikte algısı yüksek olan grubun 

Türkçede neden algısı düşük olsun? Türkçe deyince millet olarak şunu algılıyoruz: ‘Benim 

anadilim işte’. Ama yanlış. Türkçe dil olarak İngilizceden daha zor bir dil. Dilbilgisi konuları 

daha geniş. Basit algılanıyor. Benim kendi dilim algısı olunca bunun üzerinde durulmuyor. 

Basite alınmaması gereken bir dil. Kendi dilimiz olduğu halde kurallarını bilmiyoruz. (Ali 

Öğretmen) 

Şimdiki çocuklar, yazılı anlatım dersi olarak değil de Türkçede başarısızlar. Türkçe, yazım ile 

ilgili şeyleri hiç sevmiyorlar. Örnek vermek gerekirse hiçbir imla kuralına dikkat etmiyorlar. 

Bunlarla ilgili dilbilgisi sorularda çok çıkıyor. Ne bunu somut olarak uyguluyor ne de 

uygulamak istiyorlar, yazılı ifadeden kaçıyorlar. Mesela güzel yazı yazma dersini sevmiyorlar. 

Yazmaktan tamamen kaçıyorlar. Genelde bu çağın öğrencileri daha teknolojik şeylere yatkınlar, 

dokunmatik olacak onlar için. Teste daha yatkınlar. (Murat Öğretmen) 
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4.2. ÖĞRENCĠLERĠN BAġARILI VE BAġARISIZ OLDUKLARINI 

ALGILADIKLARI DERSLER 

AraĢtırmada öğrencilere yöneltilen sorulara verilen cevaplara iliĢkin elde edilen 

bulgulardan, öğrencilerin kendilerini baĢarılı ve baĢarısız olarak algıladıkları derslere 

iliĢkin bulgular tablolar halinde sunulmuĢtur. 

4.2.1. Öğrencilerin BaĢarılı Olduklarını Algıladıkları Dersler  

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğrencilerin 

kendilerinin baĢarılı olduklarını algıladıkları dersler Tablo 8‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 8. Öğrencilerin Kendilerini Başarılı Olarak Algıladıkları Dersler 

Dersler n 

Matematik 19 

Fen Bilimleri 12 

Sosyal Bilgiler 8 

Türkçe 6 

Beden Eğitimi ve Oyun 4 

Görsel Sanatlar 3 

Ġngilizce 2 

Tablo 8 incelendiğinde ilkokul öğrencilerinin kendilerini matematik, fen 

bilimleri, sosyal bilgiler, Türkçe, beden eğitimi ve oyun, görsel sanatlar ve Ġngilizce 

derslerinde baĢarılı olarak algıladıkları görülmektedir. Ġlkokul öğrencilerinin bu 

derslerde kendilerini baĢarılı olarak algılamalarında daha çok bu dersleri 

anlayabildiklerine, yapabildiklerine iliĢkin algıları, bu derslerde ve sınavlardan aldıkları 

yüksek notlar etkili olmuĢtur. Ayrıca, öğrencilerin baĢarılı olduklarını algıladıkları 

derslerde içsel yüklemeler yaparak baĢarının kaynağı olarak kendilerini gördükleri 

söylenebilir. AĢağıda ilkokul öğrencilerinin sözü edilen derslerde kendilerini neden 

baĢarılı olarak algıladıklarına iliĢkin görüĢlerine yer verilmiĢtir: 

Matematikte problemleri çözdüğüm için başarılıyım. (1. Odak Grup) 

Sosyal bilgileri yapabiliyorum. Anlayabiliyorum. (1. Odak Grup) 

Karnemde beş geldiği için başarılıyım. (1. Odak Grup) 

Yarışma sınavında matematikte birinci oldum. O yüzden başarılıyım. (2. Odak Grup) 

Konuları anlayabiliyorum. Soruları çözebiliyorum. (2. Odak Grup) 

Matematikte sorular kolay geliyor. Yapabiliyorum. Resimde güzel çizdiğimi düşünüyorum. 

Sergiye çıkmıştı bir keresinde. O yüzden yetenekli olduğumu düşünüyorum. (3. Odak Grup) 

Ben matematikte problemlerde iyi olduğumu düşünüyorum. Fende de iyi olduğumu 

düşünüyorum. (3. Odak Grup)  

Bana matematikte bazı problemler kolay geliyor. Yapabildiğim için matematiği seviyorum. (3. 

Odak Grup) 

Matematiği seviyorum çünkü konular bazen eğlenceli geliyor. Hem beynimi geliştirmiş 

oluyorum hem de eğlenmiş oluyorum şahsen. (3. Odak Grup) 

Sınavlarda aldığım notlara göre belirliyorum. (4. Odak Grup) 

90’ın altında not almadığımda, çok çalıştığımda, kendime özgüvenim geldiğinde, başarımı 

ödüllendirdiklerinde hissettim. (5. Odak Grup) 

Dördüncü sınıfta fende birinci dönemde tek 100 alan kişi bendim. (5. Odak Grup) 
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Karneme ve öğretmenin yaptığı yorumlara bakarak... Mesela başarılıysak o ders hakkında 

bilgimizi artırıyor. Başarısızsak ‘Şu konuları çalış’ diyor. (6. Odak Grup) 

Hızlı ve doğru soru çözebiliyorum. (7. Odak Grup) 

Çok iyi resimler yapıyorum. Bir keresinde gemi çizmiştim. Kendim öyle düşünüyorum. (7. Odak 

Grup) 

Çok soruyu doğru cevapladığımda, sınavlardan yüksek not aldığımda başarılı oluyorum. (8. 

Odak Grup) 

4.2.2. Öğrencilerin BaĢarısız Olduklarını Algıladıkları Dersler  

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğrencilerin 

kendilerinin baĢarısız olduklarını algıladıkları dersler Tablo 9‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 9. Öğrencilerin Kendilerini Başarısız Olarak Algıladıkları Dersler 

Dersler n 

Ġngilizce 24 

Din Kültürü ve Ahlâk Bilgisi 17 

Sosyal Bilgiler 14 

Matematik 13 

Türkçe 11 

Fen Bilimleri 5 

Ġnsan Hakları YurttaĢlık ve Demokrasi 

Beden Eğitimi ve Oyun 

Müzik 

3 

2 

2 

Tablo 9 incelendiğinde ilkokul öğrencilerinin Ġngilizce, din kültürü ve ahlâk 

bilgisi, sosyal bilgiler, matematik, Türkçe, fen bilimleri, insan hakları yurttaĢlık ve 

demokrasi, beden eğitimi ve oyun ve müzik derslerinde kendilerini baĢarısız olarak 

algıladıkları görülmektedir. Ġlkokul öğrencilerinin bu derslerde kendilerini baĢarısız 

olarak algılamalarında bu derslerde ve sınavlardan düĢük notlar almalarına, soruları 

çözememelerine, konuları anlayamamalarına ve bu dersleri yapamadıklarına iliĢkin 

algıları etkili olmuĢtur. Öğrencilerin baĢarısız olduklarını algıladıkları dersleri 

belirlemelerinde daha çok içsel yükleme yaptıkları görülmektedir. BaĢarısızlığı 

kendilerinden kaynaklanan bir olgu olarak ifade etmektedirler. AĢağıda ilkokul 

öğrencilerinin sözü edilen derslerde kendilerini neden baĢarısız olarak algıladıklarına 

iliĢkin görüĢlerine yer verilmiĢtir: 

Karnemde düşük not geldiği için başarısız olduğumu düşünüyorum. (1. Odak Grup) 

Konuları kavrayamadığımda soruları yapamıyorum. (1. Odak Grup) 

Ödevlerde sıkıntı çektiğimde, parmak kaldırdığımda yanlış söylediğimde başarısız 

oluyorumdur. (2. Odak Grup) 

Karneme dört geldi çünkü. (2. Odak Grup) 

Öğretmenin anlattığı şeyi anlayamadığımda... İngilizcede böyle oluyor. (2. Odak Grup) 

Soruları yapamıyorum. Öğretmen anlattığı zaman da anlamıyorum. (3. Odak Grup) 

Ben arada testler çözüyorum. Genelde fenden yanlışım çıkıyor. Yanlışsız hiç çözmedim. 

Buradan yola çıkarak karar verdim. Bir de bazı konularda zorlanıyorum. Bu nedenle başarısız 

olduğumu hissediyorum. (3. Odak Grup) 

İşlemlerde takılıp bulamadığımda başarısız olacağım diye düşünüyorum. (4. Odak Grup) 

Sınavlardan düşük not aldığımda başarısız olurum. (5. Odak Grup) 

Resimde göstermekten utanıyorum. Kötü olduğunu söylüyorlar. Ben de kötü olduğunu 

düşünüyorum. (6. Odak Grup) 
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Diğer yazılılarım 100 iken matematikte gerileme oluyor. Daha düşük alıyorum. (6. Odak Grup) 

Başarısız olduğumu şöyle anladım. Baktım herkes benden ileride. Müzikte şarkı öğreniyoruz. 

Herkes öğreniyor. Ben o şarkıyı yapamıyorum. Bunu anladığımda böyle karar verdim. 

Kıyaslama yapıyorum. (6. Odak Grup) 

Ben dersleri iyi anladığımı düşünmüyorum. Anlamak istiyorum ama. (7. Odak Grup) 

Hiçbir şey yapmadığımdan dolayı başarısızım. (7. Odak Grup) 

Türkçede kelimeleri yanlış söylediğim zaman başarısız hissediyorum. (8. Odak Grup) 

Ben matematikten düşük not aldığım için kötü olduğumu düşünüyorum. (8. Odak Grup) 

4.3. BAġARI OLGUSUNA YÜKLENEN ANLAMLAR 

AraĢtırmada öğretmenlere ve öğrencilere yöneltilen sorulara verilen cevaplara 

iliĢkin elde edilen bulgulardan, baĢarı olgusuna yüklenen anlamlara iliĢkin bulgular 

tablolar halinde sunulmuĢtur. 

4.3.1. Öğretmenlerin BaĢarı Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğretmenlerin baĢarı 

olgusuna yükledikleri anlamlar, ürettikleri metaforlar aracılığıyla da Tablo 10‟da 

sunulmuĢtur. 

Tablo 10. Öğretmenlerin Başarı Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

Tema Kod 

Mutluluk 

Mutluluk 

Meyve toplama 

Gurur kaynağı 

Huzur veren duygu 

Pasta 

Çikolata 

Sorumluluk 

Okula severek gelme 

Okula, derse istekli olma 

Ödevleri yapma 

Sorumlulukları yerine getirme 

Dikkat çekme 

GüneĢ 

Parlayan araba 

Ayna 

Tablo 10 incelendiğinde ilkokul öğretmenlerinin baĢarı olgusuna “mutluluk”, 

“sorumluluk” ve “dikkat çekme” anlamlarını yükledikleri görülmektedir. Ġlkokul 

öğretmenlerinin baĢarıyı, nedenleri ve sonuçları ile algıladıkları anlaĢılmıĢtır. Ġlkokul 

öğretmenleri, birtakım sorumluluklar yerine getirildiğinde baĢarılı olunduğunu, baĢarılı 

olunduğunda bundan mutluluk duyulduğunu ve baĢarının diğerlerinin dikkatini çektiğini 

ifade etmiĢlerdir.  

Ġlkokul öğretmenleri, baĢarı olgusuna daha çok “mutluluk” anlamını 

yüklemiĢlerdir. Öğretmenler daha çok öğrencilerin baĢarılı olduktan sonra hissettikleri 

mutluluğu, farklı olgu ve metaforlar ile tanımlamıĢlardır. Öğretmenlerin ifade ettikleri 

“mutluluk”, “meyve toplama”, “gurur kaynağı”, “huzur veren duygu”, “pasta” ve 

“çikolata” metaforlarının, baĢarının getireceği mutluluk ile iliĢkili olduğu düĢünülebilir. 
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AĢağıda baĢarının mutluluk olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer 

verilmiĢtir: 

Huzur ve mutluluktur öğrenci açısından. Benim açımdan da bir gurur kaynağıdır. (Murat 

Öğretmen) 

Meyve toplamaya benzer. Verdiğin emeği alırsın. (Hasan Öğretmen) 

Mutluluğa. Çocukların yüzündeki o mutluluk. (Ali Öğretmen) 

Pasta. Mutluluk verecek. Çikolata gibi. Çikolatalı pasta mesela... Sürekli yemek ister insan. 

(Ebru Öğretmen) 

Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarı olgusuna “sorumluluk” anlamını da yükledikleri 

görülmektedir. Öğretmenler baĢarıyı, öğrencilerin sorumluluk almaları ile açıklayarak 

sorumluluk sahibi öğrencilerin baĢarılı olduklarını ifade etmiĢlerdir. Öğretmenlerin 

görüĢme sorularına verdikleri cevaplardan “okula severek gelme”, “okula, derse istekli 

olma”, “ödevlerini yapma” ve “sorumluluklarını yerine getirme” kodlarına 

“sorumluluk” teması altında yer verilmiĢtir. Bu kodlar, öğretmenlere göre sorumluluk 

sahibi bireylerin yerine getirmeleri gereken davranıĢlardır. Bu sorumlulukları yerine 

getirdikleri zaman baĢarının da arkasından geleceğini belirtmiĢlerdir. Bu nedenle baĢarı 

ve sorumluluğu ayrılmaz bir bütün olarak algılamaktadırlar. AĢağıda baĢarının 

sorumluluk olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Öğrencilerin okula severek gelmesi başarıdır. Çocuğun okula istekli olması… Ödevlerini tam 

yapıyorsa, sorumluluklarını yerine getiriyorsa başarılıdır. Ben daha çok akademik başarıya 

değer veriyorum. Derse istekli olması, verdiğim görevleri zamanında yerine getirmesi başarıdır. 

(Ayşe Öğretmen) 

Öğrenci ödevlerini yaparak geldiğinde imza atarım. O zaman da mutlu olurlar ve başarılı 

hissederler kendilerini. Başarıyı sürdürmek ve imza almak için çaba gösterirler. Öğrenciler 

sorumluluklarını yerine getirirse başarılı olur. (Ebru Öğretmen) 

Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarı olgusuna “dikkat çekme” anlamını da 

yükledikleri görülmektedir. Öğretmenler, baĢarının dikkat çekici olduğunu, baĢarılı 

öğrencilerin dikkat çektiklerini ve bunun dıĢarıya yansıdığını ifade etmiĢlerdir. 

Öğretmenlerin görüĢme sorularına verdikleri cevaplardan “GüneĢ”, “ayna” ve “parlayan 

araba” kodlarına “dikkat çekme” teması altında yer verilmiĢtir. AĢağıda baĢarının dikkat 

çekme olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Aynaya benzetebiliriz. Çünkü öğrenci kendisinin başarılı olduğunu hissettiği zaman bunun 

üzerine daha çok ilgi gösteriyor. Dolayısıyla ayna bunu yansıtan bir obje olacağı için çocuk ne 

kadar başarılı olursa bu noktada ısrarını sürdürüyor. (Fatma Öğretmen) 

Güneş’e benzetirim. Ulaşmak için çok çalışmak lazım. Ama ulaşınca da etrafına ışık saçar 

öğrenci. (Ahmet Öğretmen) 

Parlayan araba geliyor aklıma. (Pelin Öğretmen) 

4.3.2. Öğrencilerin BaĢarı Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğrencilerin baĢarı 

olgusuna yükledikleri anlamlar, ürettikleri metaforlar aracılığıyla da Tablo 11‟de 

sunulmuĢtur. 
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Tablo 11. Öğrencilerin Başarı Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

Tema Kod 

Çabanın sonucu 

Yapabilme 

Ödev yapma/Sorumlulukları yerine getirme 

Takdir/teĢekkür belgesi alma 

ÇalıĢkan olma 

Yüksek not alma 

ĠĢ sahibi olma 

Mutluluk 

Mutluluk 

Eğlence 

Sevinç 

Süreklilik 

Hayat 

Evren 

Sonsuzluk 

Tablo 11 incelendiğinde ilkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin baĢarı olgusuna 

“çabanın sonucu”, “mutluluk” ve “süreklilik” anlamlarını yükledikleri görülmektedir. 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarıyı, baĢarılı olmak için sarf etmeleri gereken 

çabanın sonucu ile iliĢkilendirerek açıklamıĢlardır. Öğrencilerin baĢarıya yükledikleri 

anlamlardan “yapabilme”, “ödev yapma/sorumlulukları yerine getirme”, 

“takdir/teĢekkür belgesi alma”, “çalıĢkan olma”, “yüksek not alma” ve “iĢ sahibi olma” 

kodları, “çabanın sonucu” teması altında toplanmıĢtır. Öğrencilerin baĢarılı olmak için 

göstermeleri gereken çaba ve bu çaba sonucunda elde edecekleri notlar, belgeler ve iĢ, 

baĢarı olgusuna yükledikleri anlamlar üzerinde etkili olmuĢtur. AĢağıda baĢarının 

çabanın sonucu olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Yapabilmek. (1. Odak Grup) 

Takdirname. (2. Odak Grup) 

Öğretmeni derste dinleyip evde ödevleri yapınca başardığımı, yapabildiğimi hissediyorum. (2. 

Odak Grup) 

Sorumlulukları yerine getirme evde ve okulda. (3. Odak Grup) 

Öğretmenim derslerimizde başarılı olunca iyi bir işimiz olur mesela. (3. Odak Grup) 

Bütün verilen ödevleri dikkatle yapmak. (4. Odak Grup) 

Başarı bir şey olmamı sağlıyor. Mesela yüksek notlar alırsak iş sahibi olabiliriz. (5. Odak Grup) 

Her şeyden 100 almak ve takdir, teşekkür getirmek her zaman. (6. Odak Grup) 

Bence çalışkan olmak… Çalışkan olunca başarabiliriz. (6. Odak Grup) 

Bir işi becermeye çalışmaktır. Ben yüksek not alabilmek için çok çalışıyorum mesela. Bazen 

oluyor, bazen olmuyor. (6. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı olgusuna “mutluluk” anlamını da 

yüklemiĢlerdir. Öğrenciler de baĢarılı olduktan ve ödüllendirildikten sonra hissettikleri 

mutluluğu, farklı olgular ve metaforlar ile tanımlamıĢlardır. Öğrencilerin mutluluğu tarif 

ettikleri “mutluluk”, “sevinç”, “eğlence” kodları, “mutluluk” teması altında 

toplanmıĢtır. AĢağıda baĢarının mutluluk olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan 

alıntılara yer verilmiĢtir:  

Başarı benim için mutluluk geliyor aklıma. (1. Odak Grup) 

Başarıda bir şeyi becerdiğimizi görüyoruz ve mutlu oluyoruz. Yani güzel birşey. (2. Odak Grup) 
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İyilik, mutluluk, eğlence. (3. Odak Grup) 

Çok fazla mutluluğa. (4. Odak Grup) 

Sevince. (4. Odak Grup) 

Eğlenmeye. (4. Odak Grup) 

Cama benzetirim. Başarı şeffaftır. Herkes görür. Başarıyı tebrik edip etmemek onların 

elindedir. Başarının herkes tarafından görülmesi ve takdir edilmesi mutlu hissettirir. (6. Odak 

Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı olgusunu “süreklilik” olarak da 

algılamıĢlardır. Öğrenciler baĢarının sürekli olabileceğine değinmiĢlerdir. Öğrencilerin 

ifade ettikleri “hayat”, “evren” ve “sonsuzluk” kodları “süreklilik” temasında 

toplanmıĢtır. AĢağıda baĢarının süreklilik olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan 

alıntılara yer verilmiĢtir: 

Evrene benzetirdim. Başarı sonsuzdur. Her şeyi başarabiliriz. (2. Odak Grup) 

Doğumdan ölüme kadar yani hayata… (5. Odak Grup) 

Hayat gibi öğretmenim. Sürekli bir şeyler öğreniyoruz ve bu bitmiyor. (6. Odak Grup) 

Sonsuzluk gibi öğreniyorsun ama hâlâ bitmiyor. Yeni şeyler öğrenmeye devam ediyorsun. (6. 

Odak Grup) 

4.4. BAġARI KORKUSU OLGUSUNA YÜKLENEN ANLAMLAR 

AraĢtırmada öğretmenlere ve öğrencilere yöneltilen sorulara verilen cevaplara 

iliĢkin elde edilen bulgulardan, baĢarı korkusu olgusuna yüklenen anlamlara iliĢkin 

bulgular tablolar halinde sunulmuĢtur. 

4.4.1. Öğretmenlerin BaĢarı Korkusu Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğretmenlerin baĢarı 

korkusu olgusuna yükledikleri anlamlar, ürettikleri metaforlar aracılığıyla da Tablo 

12‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 12. Öğretmenlerin Başarı Korkusu Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

Tema Kod 

BaĢarılı olmayı daha fazla istememe 

Görünüyor olmaktan korkma 

Göz önünde bulunmaktan çekinme 

BaĢarılı olmayı istememe 

Yüksek beklentilerin sonucu 

Belirli hedeflere yönlendirme sonucu hissedilen duygu 

BaĢarının devamını sağlamadaki endiĢe 

„Hep benden beklentileri olacak korkusu‟ 

YanlıĢ ebeveyn tutumlarının sonucu 

Zaman kaybı olarak görülmesi 

Aile baskısı 

Zevklerin engel olarak görülmesi 

Var olmayan bir duygu „BaĢarıdan korkulmaz‟ 

Tablo 12 incelendiğinde ilkokul öğretmenlerinin baĢarı korkusu olgusuna 

“baĢarılı olmayı daha fazla istememe”, “yüksek beklentilerin sonucu”, “yanlıĢ ebeveyn 

tutumlarının sonucu” ve “var olmayan bir duygu” anlamlarını yükledikleri 

görülmektedir. Öğretmenler, baĢarı korkusunu baĢarılı olmayı daha fazla istememe 

olarak anlamlandırmıĢlardır. Öğretmenler, baĢarılı olduklarında öğrencilerin diğer 
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insanlar tarafından fark edilmekten ve göz önünde bulunmaktan korktuklarından 

baĢarıdan korktuklarını algılamıĢlardır. BaĢarı korkusuna yükledikleri “görünüyor 

olmaktan korkma”, “göz önünde bulunmaktan çekinme” ve “baĢarılı olmayı istememe” 

anlamları, “baĢarılı olmayı daha fazla istememe” teması altında toplanmıĢtır. AĢağıda 

baĢarı korkusunun “baĢarılı olmayı daha fazla istememe” olarak algılanmasına iliĢkin 

doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Görünür olmaktan korkan insanlar, başarıdan korkar bence. Görünür olmak istemeyen insanlar 

başarılı olmak istemez bence. (Pelin Öğretmen) 

Öğrenci başarılı olduğu zaman göz önünde olur. Öne çıkar. Bunu istemeyen öğrenciler 

genellikle başarılı olmaktan çekinir ve başarılı olmak istemezler. (Ebru Öğretmen) 

Ġlkokul öğretmenleri, baĢarı korkusunu yüksek beklentilerin bir sonucu olarak da 

algılamıĢlardır. Öğretmenler baĢarı korkusunu, baĢarı elde edildikten sonra beklentilerin 

artması sonucu öğrencilerin hissettikleri bir duygu olarak algılamıĢlardır. Ġlkokul 

öğretmenleri, baĢarı korkusuna iliĢkin “belirli hedeflere yönlendirme sonucu hissedilen 

duygu”, “baĢarının devamını sağlamadaki endiĢe” ve “hep benden beklentileri olacak 

korkusu” yüklemelerini yapmıĢlardır. AĢağıda baĢarı korkusunun “yüksek beklentilerin 

bir sonucu” olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Hep benden beklentileri olacak korkusu vardır çocuklarda. Bunu başarı korkusu olarak 

tanımlıyorlar. (Ebru Öğretmen) 

Toplum nezdinde çocukların belli hedeflere doğru yönlendirilmesini başarı korkusu olarak ele 

alırım. Öğrenciler yönlendirildiklerinde kendileri gibi olamadıklarını düşünüyorlar. O zaman 

da başarılı olmak istemiyorlar. (Pelin Öğretmen) 

Ġlkokul öğretmenleri, baĢarı korkusunu yanlıĢ ebeveyn tutumlarının da bir 

sonucu olarak algılamıĢlardır. Öğretmenlere göre öğrenciler, ailelerinin kendilerini 

sürekli derse yönlendirmeleri ve kendilerinin isteklerini göz ardı etmeleri sonucu 

baĢarılı olmaktan korkmaktadırlar. Ġlkokul öğretmenlerinin bu algıları, “zaman kaybı”, 

“aile baskısı” ve “zevklerin engel olarak görülmesi” kodlarının oluĢmasında etkili 

olmuĢtur. AĢağıda baĢarı korkusunun yanlıĢ ebeveyn tutumlarının bir sonucu olarak 

algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Hırsızlık, zamanın çalınması... İsteklerin ortadan kaybolması… Zevklerine engel olunması gibi, 

gibi, gibi... Ender bir durum ama… Çok fazla yok. (Murat Öğretmen) 

Öğrenciler boş zaman aktivitelerinde bile ailelerinin etkisinde kalıyorlar. Kendi istedikleri gibi 

davranamıyorlar. Buna tepki olarak da ailelerini cezalandırdıklarını düşünerek başarılı olmak 

istemiyorlar. (Ebru Öğretmen) 

Ayrıca, ilkokul öğretmenleri, baĢarı korkusunu “var olmayan bir duygu” olarak 

tanımlamıĢlar, baĢarıdan korkulmayacağını, aksine baĢarının istenen bir durum 

olduğunu, baĢarısızlıktan korkulabileceğini belirterek “baĢarıdan korkulmaz” 

yüklemesini yapmıĢlardır. AĢağıda baĢarı korkusunun “var olmayan bir duygu” olarak 

algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 
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Başarı denilince korku olmaz. Başarılı insan korkar mı? Başarmıştır bazı şeyleri. Neden 

korksun? Başarsızlık korkusu olabilir. Başarının korkusu olmaz. (Ali Öğretmen) 

Başarı istenilen bir durumdur. Başarıdan neden korkulsun ki? Ben böyle bir durumun olacağını 

düşünmüyorum. (Pelin Öğretmen) 

4.4.2. Öğrencilerin BaĢarı Korkusu Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğrencilerin baĢarı 

korkusu olgusuna yükledikleri anlamlar, ürettikleri metaforlar aracılığıyla da Tablo 

13‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 13. Öğrencilerin Başarı Korkusu Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

Tema Kod 

Hata yapmaktan endiĢe duyma 
Doğru yap(a)mamaktan endiĢe duyma 

Tedirgin olma 

Terk edilmekten ve yalnız kalmaktan korkma 

Kıskançlık 

Dalga geçilme 

ArkadaĢ olamama 

DıĢlanma 

Var olmayan bir duygu „BaĢarıdan korkulmaz‟ 

Acı veren duygu 
Zımba teli 

Geçmeyen yara 

Tablo 13 incelendiğinde ilkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin baĢarı korkusu 

olgusuna “hata yapmaktan endiĢe duyma”, “terk edilmekten ve yalnız kalmaktan 

korkma”, “var olmayan bir duygu” ve “acı veren bir duygu” anlamlarını yükledikleri 

görülmektedir. Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı korkusunu hata yapmaktan 

endiĢe duyma ile iliĢkilendirmiĢlerdir. Öğrencilerin sorulan sorulara yanlıĢ cevap 

vermekten tedirgin olmaları, yanlıĢ cevap vererek hata yapmaktan endiĢe duymaları, 

“hata yapmaktan endiĢe duyma” yüklemesi olarak karĢımıza çıkmıĢtır. AĢağıda baĢarı 

korkusunun “hata yapmaktan endiĢe duyma” olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan 

alıntılara yer verilmiĢtir: 

Bildiğimiz soruyu yanlış diye düşünmek. (1. Odak Grup) 

Sorulara yanlış cevap veririm diye, hata yaparım diye korkuyorum. (2. Odak Grup) 

Öğretmenim herkes parmak kaldırıyor. Ben yanlış cevap veririm diye kaldırmıyorum. Ama 

aslında biliyorum cevabı. (3. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı korkusu olgusuna “terk edilmekten ve 

yalnız kalmaktan korkma” anlamını da yüklemiĢlerdir. Öğrenciler, baĢarılı olmayı 

sürdürdükçe arkadaĢları tarafından terk edileceklerini, yalnız kalacaklarını ve bundan 

korktuklarını belirtmiĢlerdir. Ayrıca, baĢarılı oldukça arkadaĢlarının kendileriyle dalga 

geçtiklerini ve kendilerini kıskandıklarını ifade eden öğrenciler olmuĢtur. Öğrenciler, 

“kıskançlık”, “dalga geçilme”, “arkadaĢ olamama” ve “dıĢlanma” yüklemelerini 

yapmıĢlardır. AĢağıda baĢarı korkusunun terk edilmekten ve yalnız kalmaktan korkma 

olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Herkes bizi kıskanır. (2. Odak Grup) 
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Başarılı olunca ‘O zaten başarılı. Bizim gibi değil.’ deyip oyunlara almazlar. (3. Odak Grup) 

Öğretmenim başarılı olunca dalga geçiyorlar. O başarılı zaten diye. Onlar da başarılı olabilir. 

Neden dalga geçiyorlar ki? (4. Odak Grup)  

Neden korkuyorsun? Kıskanmalarına benzetirim. Dalga geçerler sınıfın birincisi olsa. 

Kıskanırlar, seninle ilgili kötü şeyler söylerler. Ondan korkuyorsun. (5. Odak Grup) 

Güzel bir şey olunca arkadaşlık bağı kuramayacağından korkuyor olabilir. (6. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı korkusunu “var olmayan bir duygu” 

olarak da tanımlamıĢlar, baĢarıdan korkulmayacağını, aksine insanın baĢarılı olmak 

isteyeceğini dile getirmiĢlerdir. Öğrencilerin baĢarının istenen bir duygu olmasından 

yola çıkarak “baĢarıdan korkulmaz” yüklemesi yaptıkları görülmektedir. AĢağıda baĢarı 

korkusunun “var olmayan bir duygu” olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara 

yer verilmiĢtir: 

Başarıdan korkulmaz ki öğretmenim. İnsan başarılı olmak ister. (2. Odak Grup) 

Öğretmenim herkes başarılı olmak ister. İnsan neden başarıdan korksun ki? (3. Odak Grup) 

Başarılı olmak için çalışıyoruz. Neden korkalım? (4. Odak Grup) 

Başarılı olmaktan korkmuyorum çünkü bu bana bir şey kazandırmayacak. Ailem benim ne 

olacağıma karar verdi. Başarılı olsam ne olur? (6. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı korkusu olgusunu “acı veren bir 

duygu” olarak da tanımlamıĢlardır. Öğrencilerin ürettikleri “geçmeyen yara” ve “zımba 

teli” metaforlarından baĢarı korkusunun kendilerine acı verdiğini hatta bu acının 

kronikleĢtiğini ifade ettikleri anlaĢılmıĢtır. AĢağıda baĢarı korkusunun acı veren bir 

duygu olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Zımba teline benzetirim. Zımba teli de insana batar, canını yakar. Biri korkunca anlıyorsun ki 

onun problemi var. Senin de canın acıyor. O yüzden zımba teline benzettim. (6. Odak Grup) 

Geçmeyen yaraya benzetirdim. Hiç geçmiyor korku da. (6. Odak Grup) 

4.5. BAġARISIZLIK OLGUSUNA YÜKLENEN ANLAMLAR 

AraĢtırmada öğretmenlere ve öğrencilere yöneltilen sorulara verilen cevaplara 

iliĢkin elde edilen bulgulardan, baĢarısızlık olgusuna yüklenen anlamlara iliĢkin 

bulgular tablolar halinde sunulmuĢtur. 

4.5.1. Öğretmenlerin BaĢarısızlık Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğretmenlerin 

baĢarısızlık olgusuna yükledikleri anlamlar, ürettikleri metaforlar aracılığıyla da Tablo 

14‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 14. Öğretmenlerin Başarısızlık Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

Tema Kod 

Sorumluluktan kaçınma 

Sorumsuzluk 

Özgür olma isteği 

Sınırsız olma isteği 

Canlılık kaybının nedeni 

Çürüyen ağaç 

KurumuĢ ağaç 

Çürük meyve 
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Tablo 14 incelendiğinde ilkokul öğretmenlerinin baĢarısızlık olgusuna 

“sorumluluktan kaçınma” ve “canlılık kaybının nedeni” anlamlarını yükledikleri 

görülmektedir. Öğretmenler, baĢarısızlığı sorumluluktan kaçınma olarak algılamıĢlardır. 

Öğretmenlerin baĢarısızlığa “sorumsuzluk”, “özgür olma isteği” ve “sınırsız olma 

isteği” anlamlarını yükledikleri görülmüĢtür. Sorumluluklarını yerine getirmediklerinde 

öğrencilerin baĢarısız olacaklarını belirtmiĢlerdir. Bu nedenle baĢarısızlığın 

sorumsuzluğun bir sonucu olduğunu ifade etmiĢlerdir. AĢağıda baĢarısızlığın 

sorumsuzluk olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Bence sorumsuzluk, özgür olmak, sınırsız olmak... Eğitimde kural vardır. Şimdiki zamanda 

çocuklarda kesinlikle kurala uyma yok. Özgürlüğün kuralsızlık, sınırsızlık olduğunu 

düşünüyorlar. Bireysellik… Yani ben istediğimi yaparım. (Ayşe Öğretmen) 

Ġlkokul öğretmenleri, baĢarısızlık olgusunu “canlılık kaybının nedeni” olarak da 

tanımlamıĢlardır. Öğretmenlerin ürettikleri metaforlardan baĢarısızlığın canlılık 

kaybının nedeni olduğunu ifade ettikleri anlaĢılmıĢtır. AĢağıda baĢarısızlığın canlılık 

kaybının nedeni olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Çürüyen ağaca. (Pelin Öğretmen) 

Kurumuş ağaç. Yeşermeyen sonbahardaki ağaç gibi… (Ahmet Öğretmen) 

Olumsuz bir şey, istenilen bir şey değil. Başarı olunca ağaç meyve verir. Ama başarısızlık çürük 

bir meyve gibidir. (Murat Öğretmen) 

4.5.2. Öğrencilerin BaĢarısızlık Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğrencilerin 

baĢarısızlık olgusuna yükledikleri anlamlar, ürettikleri metaforlar aracılığıyla da Tablo 

15‟te sunulmuĢtur. 
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Tablo 15. Öğrencilerin Başarısızlık Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

Tema Kod 

Akademik yetersizlik 

Bilgisizlik 

DüĢük not alma 

Dersi anlayamama 

Derslerden geri kalma 

Korkunun nedeni 

Korku 

Gelecek korkusu 

Annenin kızmasından korkma 

Tedirginlik 

Eksik hissetme 

Yokluk 

Bal yapamayan arı 

ÇalıĢmayan eĢek 

Elma vermeyen ağaç 

Tembel hayvan 

Koala 

Bir yaprağı kopmuĢ çiçek 

SolmuĢ çiçek 

Çürük elma 

Derse ilgisizliğin/sorumsuzluğun sonucu 

Ödev yapmama 

Ders dinlememe 

Derste baĢkasıyla konuĢma 

Dersten kaçma 

Mutsuzluğun nedeni 

Üzüntü 

Umutsuzluk 

Mutsuzluk 

Tablo 15 incelendiğinde ilkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin baĢarısızlık 

olgusuna “akademik yetersizlik”, “korkunun nedeni”, “eksik hissetme”, “derse 

ilgisizliğin/sorumsuzluğun sonucu”, “mutsuzluğun nedeni” anlamlarını yükledikleri 

görülmektedir. Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlığı, akademik yetersizlik ile 

iliĢkilendirerek açıklamıĢlardır. Öğrencilerin derslerinde baĢarısız olmalarını göz önüne 

alarak “bilgisizlik”, “düĢük not alma”, “dersi anlayamama” ve “derslerden geri kalma” 

yüklemelerini yaptıkları görülmektedir. AĢağıda baĢarısızlığın akademik yetersizlik 

olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Bilmiyorsam yapamam. O zaman başarısız olurum. (2. Odak Grup) 

Bilgisizliğe. (4. Odak Grup) 

Dersi dinlemeyince düşük not alıyoruz. Dinlemeyince ödevleri de yapamıyoruz. (4. Odak Grup)  

Derste sorulan soruyu yapamayınca bilmediğimi düşünürüm. Üzülürüm. (5. Odak Grup) 

Dersi derste yapamayınca geri kalmış olurum. Evde de ödevleri yapamam. (6. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlığı, korkunun nedeni olarak 

algılamıĢlardır. Öğrenciler, baĢarısızlığın korkuya neden olduğunu, baĢarısız oldukça 

annelerinin kızmalarından ve geleceklerinden korktuklarını, tedirginlik hissettiklerini 

belirtmiĢlerdir. AĢağıda baĢarısızlığın korkunun nedeni olarak algılanmasına iliĢkin 

doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 
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Başarısız olunca annem kızacak diye korkuyorum. Aslında çok kızmıyorlar ama yine de biraz 

kızıyorlar. (1. Odak Grup) 

Başarısız olunca bir daha başarılı olamam diye korkuyorum. (2. Odak Grup) 

Başarısız olunca ileride iyi bir iş bulamam, ailem de kızar diye korkuyorum. (2. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlığın kendilerini eksik hissetmelerine 

neden olacağını düĢünmüĢler ve bu olguyu metaforlar yardımıyla açıklamaya 

çalıĢmıĢlardır. Öğrencilerin baĢarısızlığa iliĢkin “bal yapamayan arı, çalıĢmayan eĢek, 

elma vermeyen ağaç, tembel hayvan, koala, solmuĢ çiçek, çürük elma ve yokluk” 

benzetmeleri yaptığı görülmektedir. AĢağıda baĢarısızlığın eksik hissetme olarak 

algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Bal yapamayan bir arı… (1. Odak Grup) 

Çalışmayan eşek… (1. Odak Grup) 

Elma vermeyen elma ağacı… (2. Odak Grup)  

Tembel hayvan… (2. Odak Grup) 

Koala… (4. Odak Grup) 

Solmuş çiçek gibi. Artık açmıyor… (5. Odak Grup) 

Yokluk gibi. Hiçbir şey bilmiyor gibi. (6. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarısızlık olgusunu “derse 

ilgisizliğin/sorumsuzluğun sonucu” olarak algılamıĢlardır. BaĢarısızlığın öğrencilerin 

derslerdeki bazı davranıĢlarının sonucu olduğu “ödev yapmama”, “ders dinlememe”, 

“derste baĢkasıyla konuĢma”, “dersten kaçma” yüklemelerinden anlaĢılmıĢtır. AĢağıda 

baĢarısızlığın derse ilgisizliğin/sorumsuzluğun sonucu olarak algılanmasına iliĢkin 

doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Dersi dinlemeyip arkadaşlarla konuşunca anlamıyoruz. O zaman da başarısız oluyoruz. (2. 

Odak Grup)  

Korkakmış gibi dersten kaçma. (3. Odak Grup) 

Derste başkalarıyla konuşmak… (5. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlığı, mutsuzluğun nedeni olarak 

tanımlamıĢlardır. Öğrenciler, baĢarısızlığın mutsuzluğa, umutsuzluğa yol açtığını, 

kendilerini üzdüğünü ifade etmiĢlerdir. AĢağıda baĢarısızlığın mutsuzluğun nedeni 

olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Umutsuzluğa. (2. Odak Grup) 

Mutsuzluğa. (2. Odak Grup) 

Üzüntüye. Verdikleri işi yapamadığımızda biraz kırılıyoruz. (4. Odak Grup) 

4.6. BAġARISIZLIK KORKUSU OLGUSUNA YÜKLENEN ANLAMLAR 

AraĢtırmada öğretmenlere ve öğrencilere yöneltilen sorulara verilen cevaplara 

iliĢkin elde edilen bulgulardan, baĢarısızlık korkusu olgusuna yüklenen anlamlara iliĢkin 

bulgular tablolar halinde sunulmuĢtur. 
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4.6.1. Öğretmenlerin BaĢarısızlık Korkusu Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğretmenlerin 

baĢarısızlık korkusu olgusuna yükledikleri anlamlar, ürettikleri metaforlar aracılığıyla 

Tablo 16‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 16. Öğretmenlerin Başarısızlık Korkusu Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

Tema Kod 

AĢağılık kompleksinin nedeni 

„Bana ne derler?‟ korkusu 

Ġmajı kaybetme korkusu 

Eziklik duygusu hissetme 

Değer görmeme 

 BaĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı sürdürmekten 

korkma 

BaĢarının devamını sağlayamamaktan endiĢe 

duyma 

Bir iĢe baĢlayıp baĢaramamaktan korkma 

BaĢarısızlığın tekrarlanmasından korkma 

Tablo 16 incelendiğinde ilkokul öğretmenlerinin baĢarısızlık korkusu olgusuna 

“aĢağılık kompleksinin nedeni” ve “baĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı sürdürmekten 

korkma” anlamlarını yükledikleri görülmektedir. Öğretmenler baĢarısızlık korkusunu 

aĢağılık kompleksinin nedeni olarak algılamıĢlardır. Öğretmenler, öğrencilerin baĢarısız 

olmaktan korktukça aĢağılık kompleksi yaĢadıklarını, baĢkalarının haklarında ne 

düĢündüklerinden, imajlarını kaybetmekten, iĢe yaramazmıĢ gibi hissetmekten, değer 

görmemekten korktuklarını belirtmiĢlerdir. AĢağıda baĢarısızlık korkusunun aĢağılık 

karmaĢasının nedeni olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Başarısızlık ihtimali olan şeylerden, imajı kaybetmekten korkuyor. (Ayşe Öğretmen) 

‘Beni eleştirirler mi? Annem, babam bana kızar mı?’ Bu korku olduğu müddetçe başarılı olma 

durumu düşüyor. Mesela öğretmenlerde de var bu tutum. Cevap veremeyince kızıyor öğrenciye. 

Öğretmenin bu tutumu öğrencide ‘Yine bana kızar, yine beni eleştirir mi?’ diye… Bu 

psikolojiden dolayı sorunun cevabını tahmin edebilme yeteneği olsa bile bunu gizliyor çocuk. 

Ben bir daha cevap vermeyeyim diye düşünüp kenara çekiliyor çocuk. (Fatma Öğretmen) 

Çocuk kendisini eziklik duygusu içinde hissediyor. (Ebru Öğretmen) 

Ġlkokul öğretmenleri baĢarısızlık korkusu olgusunu baĢarısızlıktan ve 

baĢarısızlığı sürdürmekten korkma olarak da anlamlandırmıĢlardır. Öğretmenler, 

öğrencilerinin bir iĢe baĢlayıp baĢaramamaktan, baĢarının devamını sağlayamamaktan 

ve baĢarısızlığın tekrarlanmasından korktuklarını ortaya koymuĢlardır. AĢağıda 

baĢarısızlık korkusunun baĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı sürdürmekten korkma olarak 

algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Bir işe başla ve başarama. Bu korkunç bir durum… (Pelin Öğretmen) 

Çalışmama. Çalışmayan öğrenci korkar bence. Sınav işin içine girince sınava çalışan öğrenci 

düşük not aldığında ‘Neden böyle oldu?’ diyorlar. Bütün gece çalışmışlar mesela. Sadece takdir 

ve teşekkür almaya odaklandıkları için o gün ders çalışıyorlar. Genele yaydığımız zaman o 

ailenin ödevleri kontrol etmediğini ve sadece sınav akşamı ders çalışmasında yardımcı 

olduğunu görüyoruz. Düşük aldıysa aile feryat ediyor. ‘Bütün gece çalıştık’ diyorlar ama kaç 

aydır yardım etmeyip son akşam yardım ediyorsun. Bunu da kabul etmiyorlar. (Hasan 

Öğretmen) 
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Temel fıkrası gibi… Muz kabuğuna benzetiyorum. Yine kayıp düşeceğim. Yine hastaneye 

gideceğim. Yine düşük alacağım düşüncesi. Yinelenmesi, döngü. (Ahmet Öğretmen) 

4.6.2. Öğrencilerin BaĢarısızlık Korkusu Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğrencilerin 

baĢarısızlık korkusu olgusuna yükledikleri anlamlar, ürettikleri metaforlar aracılığıyla 

Tablo 17‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 17. Öğrencilerin Başarısızlık Korkusu Olgusuna Yükledikleri Anlamlar 

Tema Kod 

Sorumsuzluğun sonucu 

Tembellik etme 

Evde çalıĢmama 

Ders dinlememe 

Mutsuzluğun nedeni 

Üzüntü 

Mutsuzluk 

PiĢmanlık 

AĢağılık kompleksinin nedeni Küçük düĢme 

BaĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı sürdürmekten korkma Tedirgin olma 

Tablo 17 incelendiğinde ilkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin baĢarısızlık 

korkusu olgusuna “sorumsuzluğun sonucu”, “mutsuzluğun nedeni”, “aĢağılık 

kompleksinin nedeni” ve “baĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı sürdürmekten korkma” 

anlamlarını yükledikleri görülmektedir. Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlık 

korkusunu, sorumsuzluğun sonucu olarak tanımlamıĢlardır. Öğrenciler baĢarısızlık 

korkusunun sorumsuzluklarının sonucu olduğunu düĢünerek bu duruma iliĢkin 

“tembellik etme”, “ders dinlememe” ve “evde çalıĢmama” yüklemelerini yapmıĢlardır. 

AĢağıda baĢarısızlık korkusunun sorumsuzluğun sonucu olarak algılanmasına iliĢkin 

doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Hiçbir şey yapamamak. ( 2. Odak Grup) 

Tembel olmaya. ( 3. Odak Grup) 

Derste başka birileriyle konuşmak… (4. Odak Grup) 

Evde ödevlerini yapmamak… Sonrasında başarısız olmaktan korkmak… (5. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlık korkusunu, mutsuzluğun nedeni 

olarak algılamıĢlardır. Öğrenciler, baĢarısızlık korkusunun mutsuzluğa neden olduğunu, 

öğrencileri üzdüğünü belirtmiĢlerdir. AĢağıda baĢarısızlık korkusunun mutsuzluğun 

nedeni olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Başarısız olunca tekrar başarısız olurum diye korkarım ve üzülür ağlarım. (2. Odak Grup) 

Başarısız olunca başarılı olmak için çok çalışırım. Başarısızlığımdan korkarım ve pişman 

olurum. Tekrar olmaması için ders çalışırım. (3. Odak Grup) 

Üzüntüye benzetirim. (6. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlık korkusunu aĢağılık kompleksinin 

nedeni olarak ifade etmiĢlerdir. Öğrenciler, baĢarısızlık korkusunun öğrencileri 

baĢkalarının önünde küçük düĢürdüğünü belirtmiĢlerdir. AĢağıda baĢarısızlığın aĢağılık 

karmaĢasının nedeni olarak algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 



57 

 

Bildiğim bir şeyi yapamayınca kötü hissederim. Yapamayacağım diye korkarım. Aslında 

yapabilirim belki ama yine de herkesten geri olduğumu hissederim. (3. Odak Grup) 

Küçük düşme. Kendimi kötü hissederim. Herkes yaptı. ‘Ben neden yapamadım?’ hissi uyanır 

üstümde. (6. Odak Grup) 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlık korkusunu baĢarısızlıktan ve 

baĢarısızlığı sürdürmekten korkma olarak algılamıĢlardır. Öğrenciler, baĢarısızlığın 

öğrencileri baĢarısız olmaktan ve baĢarısız kalmaktan korkuttuğunu belirtmiĢlerdir. 

AĢağıda baĢarısızlığın baĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı sürdürmekten korkma olarak 

algılanmasına iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Başarısız olunca tekrar başarısız olurum diye korkarım ve üzülür ağlarım. (2. Odak Grup) 

Bildiğim bir şeyi yapamayınca kötü hissederim. Yapamayacağım diye korkarım. Aslında 

yapabilirim belki ama yine de herkesten geri olduğumu hissederim. (3. Odak Grup) 

4.7. ÖĞRETMENLERĠN BAġARI KORKUSUNA VE BAġARISIZLIK 

KORKUSUNA YÖNELĠK ÇÖZÜM ÖNERĠLERĠ 

AraĢtırmada öğretmenlere yöneltilen sorulara verilen cevaplara iliĢkin elde 

edilen bulgulardan, öğrencilerin baĢarı korkusunu ve baĢarısızlık korkusunu 

yenebilmeleri amacıyla öğretmenlerin sundukları önerilere iliĢkin bulgular tablolar 

hâlinde sunulmuĢtur. 

4.7.1. Öğretmenlerin BaĢarı Korkusuna Yönelik Çözüm Önerileri 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğretmenlerin 

öğrencilerin baĢarı korkusunu yenebilmelerine yönelik çözüm önerilerine iliĢkin elde 

edilen bulgular, Tablo 18‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 18. Öğretmenlerin Başarı Korkusuna Yönelik Çözüm Önerileri 

Tema Alt Tema Kod 

Psikososyal destek 

Öğretmen 

Ġkna etme 

Derse ilgi çekme 

Yeteneklerine göre yönlendirme 

Çevre etkileĢimi 

Akran Akran desteği 

Aile Aile desteği 

Tablo 18 incelendiğinde ilkokul öğretmenlerinin baĢarı korkusuna yönelik 

çözüm önerisinin psikososyal destek olduğu görülmektedir. Öğretmenler, öğrencilere 

öğretmenleri, akranları ve aileleri tarafından psikososyal destek sağlandığında 

öğrencilerin baĢarı korkusunu yenebileceklerini algılamaktadırlar. Öğretmenlerin, 

meslektaĢlarına yönelik çözüm önerileri arasında öğrencileri baĢarılı olabileceklerine 

dair ikna etmek, öğrencilerin derslere ilgilerini çekmek, öğrencileri yeteneklerine göre 

yönlendirmek ve öğrencilerin çevre ile etkileĢim kurmalarını sağlamak yer almaktadır. 

AĢağıda baĢarı korkusuna yönelik çözüm önerilerine iliĢkin doğrudan alıntılara yer 

verilmiĢtir: 
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Başarı korkusu yaşayan öğrenciler başarılı olmaya ve kendilerini göstermeye ikna edilmelidir. 

Başarabileceklerine inandırılmalıdır. (Pelin Öğretmen) 

Çalışan öğrenciler yetenekleri doğrultusunda başarılı olurlar. Bu durumun normal olduğunu, 

çalışarak başarılı olmanın kötü bir şey olmadığı anlatmalı ve korkunun azalması sağlanmalıdır. 

Öğrencinin derse olan ilgisi artırılmalı, gerekirse konular oyunlaştırılarak anlatılmalı ve bütün 

öğrencilerin sürece dahil olması sağlanmalıdır. (Ayşe Öğretmen) 

Bazı öğrenciler başarılı olduklarında, kendi ilgilerine yönelik aktivitelerden mahrum 

kalacaklarını düşünmektedir. Bu nedenle başarı korkusu geliştirirler. Başarı korkusunu 

yenmeleri için hem öğretmenler hem de veliler çocuklarını ders başarısı odaklı 

değerlendirmekten kaçınmalıdır. Öğrenciler yetenekleri doğrultusunda yönlendirilmeli, başarı 

belli alanlarla sınırlandırılmamalıdır. Zevk aldığı etkinlikleri yapan öğrenciler, diğer alanlarda 

da başarı göstermekten çekinmezler ve başarı korkusunu yenebilirler. Öğrencilerin ilgileri ön 

planda tutulmalı ve tek tip öğrenci yetiştirmekten kaçınmalıyız. İlgileri olan alanlarda sağlanan 

başarı, akademik başarıyı da beraberinde getirmektedir. (Fatma Öğretmen) 

Öğretmenler, öğrencilerin birbirlerinden etkilendiklerini göz önünde 

bulundurarak akranlarına baĢarılı olmaları için destek olmalarını önermiĢlerdir. AĢağıda 

bu yüklemeye iliĢkin doğrudan alıntılara yer verilmiĢtir: 

Öğrenciler, arkadaşlarını desteklemeli ve birbirlerine yardımcı olmalıdırlar. Başarı sağlaması 

konusunda arkadaşlar birbirini teşvik etmelidirler. (Ahmet Öğretmen) 

Öğretmenler, baĢarı korkusunun giderilmesi hususunda ailenin önemli bir rolü 

olduğunu düĢünmektedirler. Bu nedenle öğretmenler, ailelerin de çocuklarını 

desteklemeleri gerektiğini önermiĢlerdir. AĢağıda bu yüklemeye iliĢkin doğrudan 

alıntılara yer verilmiĢtir: 

Başarı korkusu yaşayan çocuklar, aile içinde baskılanmış ve içe dönük kişilerdir. Ailenin 

beklentisi ön planda olduğu için kendi isteklerinden vazgeçen çocuklar, başarılı olarak ailenin 

isteğini de yerine getirmekten korkmaktadır. Ailelerin çocuklarını tanıması ve fikirlerine önem 

vermesi konusunda eğitimlerin verilmesi gerekmektedir. (Ebru Öğretmen) 

4.7.2. Öğretmenlerin BaĢarısızlık Korkusuna Yönelik Çözüm Önerileri 

AraĢtırmada görüĢme sorularına verilen cevaplar ıĢığında öğretmenlerin 

öğrencilerin baĢarısızlık korkusunu yenebilmelerine yönelik çözüm önerilerine iliĢkin 

elde edilen bulgular, Tablo 19‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 19. Öğretmenlerin Başarısızlık Korkusuna Yönelik Çözüm Önerileri 

Tema Alt Tema Kod 

Psikososyal destek  
Öğretmen Öğrenciyi tanıma ve yönlendirme 

Aile Öğrenciyi tanıma ve öğrenciye destek olma 

Sorumluluk Öğrenci Ders çalıĢma 

Tablo 19 incelendiğinde ilkokul öğretmenlerinin baĢarısızlık korkusuna yönelik 

çözüm önerilerinin psikososyal destek ve öğrenci sorumluluğu olduğu görülmektedir. 

Öğretmenleri ve aileleri tarafından psikososyal destek gören ve sorumluluk sahibi 

öğrencilerin baĢarısızlık korkusunu yenebileceklerini algılamaktadırlar. Öğretmenler, 

meslektaĢlarına, ailelere ve öğrencilere yönelik çözüm önerilerinde bulunmuĢlardır. 

Öğretmenlerin, öğrencilerini daha iyi tanımalarını ve yönlendirmelerini, bu sayede 

öğrencilerin baĢarılı olup korku geliĢtirmeyeceklerini düĢünmektedirler. AĢağıda 
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baĢarısızlık korkusuna yönelik çözüm önerilerine iliĢkin doğrudan alıntılara yer 

verilmiĢtir: 

Öğretmenler, öğrencilerini tanımalı ve ona göre yönlendirme yapmalıdır. Başarısızlığın 

nedenini bilen öğretmen, öğrencisine daha faydalı olabilir. Öğrencinin eksik kaldığı noktaları 

ve nedenlerini bilen öğretmen, bu açığın hızlıca kapatılmasına yardımcı olur. (Pelin Öğretmen) 

Öğretmenlerin sınıfta öğrencileri soru sormaya ve parmak kaldırmalarına teşvik etmesi 

gerekmektedir. Verilen yanlış cevapları yargılamak yerine ipuçlarıyla doğru sonuca 

yönelendirmesi, çocukların olumlu geribildirim almalarında etkili olmaktadır. Soru sorma ve 

yanlış cevap verme korkusu olmayan öğrenciler, başarısızlık korkusunu daha az 

yaşamaktadırlar. Yanlış yapmaktan korkmamak gerektiği öğrencilere öğretilmelidir. Yanlış 

yaparak doğruya ulaşılacağı anlatılmalıdır. (Hasan Öğretmen) 

Ġlkokul öğretmenleri, çocuklarını iyi tanıyan velilerin onları iyi 

yönlendireceklerini ve daha fazla destek olacaklarını düĢünmektedirler. AĢağıda 

baĢarısızlık korkusuna yönelik çözüm önerilerine iliĢkin doğrudan alıntılara yer 

verilmiĢtir:  

Başarısızlık korkusunun kaynağında ailenin beklentisi ve öğrencinin her zaman başarılı olmak 

zorunda olduğunu düşünmesi yer almaktadır. Öğrenci ailenin beklentisini karşılayamadığı 

zaman, ailenin vereceği olumsuz tepki bu korkuyu daha da artırmaktadır. Bu nedenle aileler 

çocuklarını iyi tanımalıdır. Onlardan yapamayacakları şeyleri istememelidir. Velinin öğrenciyi 

tanıması noktasında atılacak en önemli adım okul-aile işbirliğidir. Öğrencinin gelişimi ve 

öğrenme süreci hakkında bilgi sahibi olmadan veliler yüksek beklentiye girmekte ve diğer 

çocuklarla karşılaştırma yapmaktadır. Bunun önüne geçilmesi için velinin okul ile iletişiminin 

güçlü olması sağlanmalıdır. Çocuğa baskı kurmak yerine yanında olup destek olması gerektiği 

veliye anlatılmalıdır. Ayrıca, ailenin kendi çocuğunun gelişimini takip etmesi de sağlanmalıdır. 

(Ebru Öğretmen) 

Ġlkokul öğretmenleri öğrencilerin ders çalıĢarak ve verilen sorumlulukları yerine 

getirerek baĢarılı olacaklarını ve hiçbir korku geliĢtirmeyeceklerini düĢünmektedirler. 

AĢağıda baĢarısızlık korkusuna yönelik çözüm önerilerine iliĢkin doğrudan alıntılara yer 

verilmiĢtir: 

Öğrencilerde ‘Daha çok çalışırsak yapabiliriz.’ düşüncesi bulunmaktadır. Bu nedenle 

öğrencilerin dersi dikkatli dinlemeleri ve pekiştirme yapmaları gerekmektedir. Öğrencilerin 

kendilerine yönelik ‘Sorulara düşünerek cevap vermeliyiz, test çözmeliyiz, planlı olmalıyız, daha 

çok ders çalışmalıyız.’ düşünceleri desteklenmelidir. (Ahmet Öğretmen)   

4.8. ARAġTIRMA BULGULARININ ÖZETĠ 

Bu araĢtırmada ilkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarıya, baĢarısızlığa, 

baĢarı korkusuna ve baĢarısızlık korkusuna iliĢkin metaforik betimlemeleri tespit 

edilmeye çalıĢılmıĢtır. Bu nitel araĢtırmada olgubilim (fenomenoloji) deseni 

kullanılmıĢtır. Veriler, 2019-2020 eğitim-öğretim yılında Kütahya‟da bulunan dört 

ilkokulda görev yapan öğretmenler ve bu öğretmenlerin öğrencilerinden elde edilmiĢtir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu sekiz ilkokul öğretmeni ve 48 ilkokul öğrencisi 

oluĢturmaktadır. Verilerin toplanması için araĢtırmacı tarafından Öğretmen GörüĢme 

Formu ve Öğrenci GörüĢme Formu hazırlanmıĢtır. Literatüre dayalı geliĢtirilen yarı-
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yapılandırılmıĢ görüĢme formlarına, uzman görüĢü alınarak ve pilot çalıĢma yapılarak 

son hâlleri verilmiĢtir. AraĢtırmada veri toplamak için öğrencilerle odak grup 

görüĢmeleri, öğretmenlerle bireysel görüĢmeler yapılmıĢ ve ses kaydı alınmıĢtır. 

Yapılan görüĢmeler sonrasında elde edilen verilerin çözümlenmesinde içerik analizi 

kullanılmıĢtır. Yapılan içerik analizi sonucunda baĢarıyı ilkokul öğretmenlerinin 

“mutluluk”, “sorumluluk” ve “dikkat çekme”, ilkokul öğrencilerinin ise “çabanın 

sonucu”, “mutluluk” ve “süreklilik” olarak anlamlandırdıkları; baĢarısızlığı ilkokul 

öğretmenlerinin “sorumluluktan kaçınma” ve “canlılık kaybının nedeni”, ilkokul 

öğrencilerinin ise “akademik yetersizlik”, “korkunun nedeni”, “eksik hissetme”, “derse 

ilgisizliğin/sorumsuzluğun sonucu”, “mutsuzluğun nedeni” olarak anlamlandırdıkları 

görülmüĢtür. BaĢarı korkusu ilkokul öğretmenlerine göre “baĢarılı olmayı daha fazla 

istememe”, “yüksek beklentilerin sonucu”, “yanlıĢ ebeveyn tutumlarının sonucu” ve 

“var olmayan bir duygu” iken ilkokul öğrencilerine göre “hata yapmaktan endiĢe 

duyma”, “terk edilmekten ve yalnız kalmaktan korkma”, “var olmayan bir duygu” ve 

“acı veren bir duygu”dur. Ġlkokul öğretmenleri ve öğrencileri, baĢarısızlık korkusuna, 

“aĢağılık kompleksinin nedeni” ve “baĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı sürdürmekten 

korkma” anlamlarını yüklemiĢlerdir. Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarı korkusuna ve 

baĢarısızlık korkusuna yönelik çözüm önerilerinin daha çok psikososyal destek olduğu 

anlaĢılmıĢtır. 
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TARTIġMA, SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Bu bölümde araĢtırmanın sonuçları özetlenmiĢ, tartıĢılmıĢ ve sonuçlara dayalı 

olarak araĢtırmacılara ve uygulamaya yönelik önerilerde bulunulmuĢtur. Bu araĢtırmada 

ilkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarıya, baĢarısızlığa, baĢarı korkusuna ve 

baĢarısızlık korkusuna iliĢkin metaforik betimlemeleri tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır. Bu 

nitel araĢtırmada olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanılmıĢtır. Veriler, 2019-2020 

eğitim-öğretim yılında Kütahya‟da bulunan dört ilkokulda görev yapan öğretmenler ve 

bu öğretmenlerin öğrencilerinden elde edilmiĢtir. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu sekiz 

ilkokul öğretmeni ve 48 ilkokul öğrencisi oluĢturmaktadır. Verilerin toplanması için 

araĢtırmacı tarafından Öğretmen GörüĢme Formu ve Öğrenci GörüĢme Formu 

hazırlanmıĢtır. Literatüre dayalı geliĢtirilen yarı-yapılandırılmıĢ görüĢme formlarına, 

uzman görüĢü alınarak ve pilot çalıĢma yapılarak son hâlleri verilmiĢtir. AraĢtırmada 

veri toplamak için öğrencilerle odak grup görüĢmeleri, öğretmenlerle bireysel 

görüĢmeler yapılmıĢ ve ses kaydı alınmıĢtır. Yapılan görüĢmeler sonrasında elde edilen 

verilerin çözümlenmesinde içerik analizi kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmanın sonucunda ilkokul öğretmenlerinin, öğrencilerini matematik, 

Türkçe, fen bilimleri, sosyal bilgiler ve beden eğitimi ve oyun derslerinde baĢarılı olarak 

algıladıkları bulunmuĢtur. Ġlkokul öğretmenlerinin öğrencilerini bu derslerde baĢarılı 

olarak algılamalarında daha çok öğrencilerinin derslere ilgilerini ortaya koyan ifadeleri, 

derse aktif katılımları ve sınavlardan aldıkları yüksek puanlar etkili olmuĢtur. Ġlkokul 

öğretmenleri, öğrencilerinin sözü edilen derslerdeki baĢarılarını dıĢsal yüklemelerle 

açıklamıĢlardır. Ġlkokul öğretmenleri, öğrencilerini Türkçe, matematik, Ġngilizce, sosyal 

bilgiler ve görsel sanatlar derslerinde baĢarısız olarak algılamıĢlardır. Ġlkokul 

öğretmenlerinin öğrencilerini bu derslerde baĢarısız olarak algılamalarında daha çok 

öğrencilerinin derslere katılmaya istekli olmayıĢları, derslere iliĢkin olumsuz tutumları, 

derslerde ve sınavlarda sergiledikleri düĢük performans etkili olmuĢtur. Ġlkokul 

öğretmenleri, öğrencilerinin sözü edilen derslerdeki baĢarısızlıklarını da dıĢsal 

yüklemelerle açıklamıĢlar, öğrencilerinin baĢarısızlıklarının daha çok derslere iliĢkin 

olumsuz tutumlarından ve verilen sorumlulukları yerine getirmemelerinden 

kaynaklandığını ifade etmiĢlerdir. Sölpük (2017), tutumun öğrenci baĢarısına etkisini 

belirlemek amacıyla 90 araĢtırma ile bir meta-analiz araĢtırması yürütmüĢ, tutumun 

öğrenci baĢarısı üzerinde orta düzeyde olumlu bir etkiye sahip olduğunu bulmuĢtur. Bu 

nedenle araĢtırmaya katılan ilkokul öğretmenleri, öğrencilerinin olumlu tutum 
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geliĢtirdikleri derslerde baĢarılı, olumsuz tutum geliĢtirdikleri derslerde ise baĢarısız 

olduklarını algılamıĢ olabilirler. 

Ġlkokul öğrencileri, kendilerini matematik, fen bilimleri, sosyal bilgiler, Türkçe, 

beden eğitimi ve oyun, görsel sanatlar ve Ġngilizce derslerinde baĢarılı olarak 

algılamıĢlardır. Ġlkokul öğrencilerinin bu derslerde kendilerini baĢarılı olarak 

algılamalarında daha çok bu dersleri anlayabildiklerine, yapabildiklerine iliĢkin algıları, 

bu derslerde ve sınavlardan aldıkları yüksek notlar etkili olmuĢtur. Öğrenciler, baĢarılı 

olduklarını algıladıkları derslerde içsel yüklemeler yaparak baĢarının kaynağı olarak 

kendilerini görmüĢlerdir. Ġlkokul öğrencileri, Ġngilizce, din kültürü ve ahlâk bilgisi, 

sosyal bilgiler, matematik, Türkçe, fen bilimleri, insan hakları yurttaĢlık ve demokrasi, 

beden eğitimi ve oyun ve müzik derslerinde kendilerini baĢarısız olarak algılamıĢlardır. 

Ġlkokul öğrencilerinin bu derslerde kendilerini baĢarısız olarak algılamalarında bu 

derslerde ve sınavlardan düĢük notlar almalarına, soruları çözememelerine, konuları 

anlayamamalarına ve bu dersleri yapamadıklarına iliĢkin algıları etkili olmuĢtur. 

Öğrenciler, baĢarısız olduklarını algıladıkları dersleri belirlemelerinde daha çok içsel 

yükleme yapmıĢlar, baĢarısızlığı kendilerinden kaynaklanan bir olgu olarak ifade 

etmiĢlerdir. Ġlkokul öğrencilerinin baĢarılarını ve baĢarısızlıklarını içsel nedenlerden biri 

olan yetenek (eksikliği) ile açıkladıkları anlaĢılmıĢtır. Ġlkokul öğrencilerinin yeterli 

çabayı gösterdikleri halde sürekli baĢarısız oldukları ya da yeterli çabayı 

göstermedikleri halde sürekli baĢarılı oldukları düĢünülebilir (Kızgın ve Dalgın, 2012). 

Ayrıca, araĢtırmaya katılan ilkokul öğrencilerinin çaresizlik tepkileri gösterdikleri 

söylenebilir (Kılıç ve Oral, 2006) çünkü ilkokul üçüncü sınıftan beĢinci sınıfa doğru 

çocukların performansı, düĢük yetenek ile daha fazla bağdaĢtırdıkları ve 

motivasyonlarının azaldığı görülür (Fincham vd., 1989‟dan akt. Kılıç ve Oral, 2006). 

Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarı olgusuna “mutluluk”, “sorumluluk” ve “dikkat 

çekme” anlamlarını yükledikleri anlaĢılmıĢtır. Ġlkokul öğretmenleri baĢarıyı, nedenleri 

ve sonuçları ile algılamıĢlardır. Ġlkokul öğretmenleri, birtakım sorumluluklar yerine 

getirildiğinde baĢarılı olunduğunu, baĢarılı olunduğunda bundan mutluluk duyulduğunu 

ve baĢarının dıĢarıya yansıdığını ve diğerlerinin dikkatini çektiğini belirtmiĢlerdir. 

Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı olgusuna “çabanın sonucu”, “mutluluk” ve 

“süreklilik” anlamlarını yüklemiĢlerdir. Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarıyı, 

baĢarılı olmak için sarf etmeleri gereken çabanın sonucu ile iliĢkilendirmiĢlerdir. 

Öğrencilerin baĢarılı olmak için göstermeleri gereken çaba ve bu çaba sonucunda elde 

edecekleri notlar, belgeler ve iĢ, baĢarı olgusuna yükledikleri anlamlar üzerinde etkili 
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olmuĢtur. Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı olgusuna “mutluluk” anlamını da 

yüklemiĢler, baĢarılı olduktan ve ödüllendirildikten sonra hissettikleri mutluluğu, farklı 

olgular ve metaforlar ile tanımlamıĢlardır. Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı 

olgusunu “süreklilik” olarak da algılamıĢlar, baĢarının elde edildiğinde sürekli 

olabileceğine değinmiĢlerdir. Ġlkokul öğretmenlerinin ve öğrencilerinin baĢarı olgusuna 

yükledikleri anlamların birbirlerini tamamladıkları düĢünülebilir. Sorumluluklarını 

yerine getiren ve çaba sarf eden ilkokul öğrencilerinin baĢarılı oldukları, baĢarılı 

olduklarında mutlu hissettikleri, diğerlerinin dikkatlerini çektikleri ve baĢarının 

devamını getirdikleri algılanıyor olabilir. BaĢarı ve baĢarısızlığa iliĢkin yüklemeler, 

bireyin davranıĢlarına yansımaktadır (Duman, 2004). Ġlkokul öğrencilerinin baĢarı 

olgusuna yükledikleri anlamlardan biri çabanın sonucu olmuĢtur. Ġlkokul öğrencilerinin 

derslerde gösterdikleri çaba sonucunda baĢarılı olduklarında, baĢarılarını gösterdikleri 

çabaya bağladıkları ve baĢarılı olmak için daha fazla çabaladıkları düĢünülebilir. Ġlkokul 

öğretmenleri ve öğrencileri, baĢarı olgusuna mutluluk anlamını da yüklemiĢlerdir. 

Pekrun ve Stephens (2010)‟a göre doğrudan baĢarı faaliyetlerine (örneğin ders 

çalıĢmak) veya baĢarı sonuçlarına (baĢarı ve baĢarısızlık) bağlı duygular, baĢarı 

duygularıdır. Ġlkokul öğretmenleri ve öğrencileri, baĢarıyı pozitif baĢarı duygularından 

biri olan ve baĢarı sonucunda duyulan ve baĢarıya güdüleyen sevinç ile 

anlamlandırmıĢlardır. Mohammedi (2015), ilkokul öğrencileri ile yürüttüğü 

araĢtırmasında akademik baĢarının anlamlı yordayıcılarından birinin mutluluk olduğunu 

bulmuĢtur. Villavicencio ve Bernardo (2013), olumlu baĢarı duygularının akademik 

baĢarıyı anlamlı yordadığı, akademik baĢarı ve özdüzenleme arasındaki iliĢkide aracı 

rolünün olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. Ġlkokul öğretmenlerinin ve öğrencilerinin baĢarı 

olgusunu eĢleĢtirdikleri mutluluk duygusunun Can vd. (2020) tarafından Türk kültürüne 

uyarlanan “BaĢarı Duyguları Anketi”nin bazı alt boyutları (keyif, umut, gurur, 

rahatlama) ile iliĢkili olduğu görülmüĢtür. 

Ġlkokul öğretmenleri, baĢarısızlık olgusuna ise “sorumluluktan kaçınma” ve 

“canlılık kaybının nedeni” anlamlarını yüklemiĢlerdir. Öğretmenler, baĢarısızlığı 

sorumluluktan kaçınma olarak algılamıĢlar, sorumluluklarından kaçınıp bunları yerine 

getirmediklerinde öğrencilerin baĢarısız olacaklarını belirtmiĢlerdir. Bu nedenle 

baĢarısızlığın sorumsuzluğun bir sonucu olduğunu ifade etmiĢlerdir. Ġlkokul 

öğretmenleri, baĢarısızlık olgusunu “canlılık kaybının nedeni” olarak 

anlamlandırmıĢlardır. BaĢarısızlık sonucu öğrencilerin canlılıklarını yitirdiklerini, 

cansızlaĢtıklarını ürettikleri metaforlar aracılığıyla ifade etmiĢlerdir. Ġlkokul dördüncü 
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sınıf öğrencileri, baĢarısızlık olgusuna “akademik yetersizlik”, “korkunun nedeni”, 

“eksik hissetme”, “derse ilgisizliğin/sorumsuzluğun sonucu”, “mutsuzluğun nedeni” 

anlamlarını yüklemiĢlerdir. Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlığı, akademik 

yetersizlik ile iliĢkilendirerek açıklamıĢlar, baĢarısızlığın korkuya neden olduğunu, 

baĢarısız oldukça annelerinden ve geleceklerinden korktuklarını, tedirginlik 

hissettiklerini belirtmiĢler, baĢarısızlığın kendilerini eksik hissetmelerine neden 

olacağını düĢünmüĢler, baĢarısızlığın derslerdeki bazı sorumsuz davranıĢlarının sonucu 

olduğunu, baĢarısızlığın mutsuzluğa yol açtığını, kendilerini üzdüğünü ifade etmiĢlerdir. 

Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarısızlığı dıĢsal yüklemelerle, ilkokul öğrencilerinin ise 

baĢarısızlığı içsel yüklemelerle açıkladıkları anlaĢılmıĢtır. Ġlkokul öğretmenleri ve 

öğrencileri, baĢarısızlığı daha çok öğrenci sorumsuzluğunun bir sonucu olarak 

algılamıĢlardır. Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarısızlığı dıĢsal yüklemeler ile açıklamaları, 

bu araĢtırmanın dikkat çeken bulgularından biridir çünkü öğrencilerin baĢarısızlıklarının 

öğretmen kaynaklı nedenleri de söz konusu olabilir. Ġlkokul öğretmenleri, öğrencilerinin 

baĢarılarından sorumlu oldukları kadar baĢarısızlıklarından da sorumlu olduklarını 

kabul edebilmelidirler. Ġlkokul öğrencileri ise baĢarısızlığı, daha çok baĢarısızlığın 

kendilerine hissettirdiği korku ve mutsuzluk duyguları ile iliĢkilendirmiĢlerdir. 

Bireylerin hissettikleri duyguların algılarını ve kararlarını etkilediği ifade edilmiĢtir 

(Lerner & Keltner, 2000). KarakuĢ vd. (2016) ilkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin 

sorumluluklarını yerine getirdiklerinde mutlu hissettiklerini, güvenilir olduklarını, gurur 

duyduklarını ve takdir edildiklerini; sorumsuz davrandıklarında ise üzüntü, gözden 

düĢme korkusu, huzursuzluk, mutsuzluk, kaygı ve baĢarısızlık duygusu yaĢadıklarını 

ortaya koymuĢlardır. Yine Aydın (2019), ilkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin okul 

sorumluluklarını yerine getirdiklerinde çok iyi hissetiklerini, keyifli ve heyecanlı 

olduklarını, okul sorumluluklarının yerine getirilmesinin beraberinde baĢarıyı 

getirdiğini tespit etmiĢtir.  

Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarı korkusu olgusuna “baĢarılı olmayı daha fazla 

istememe”, “yüksek beklentilerin sonucu”, “yanlıĢ ebeveyn tutumlarının sonucu” ve 

“var olmayan bir duygu” anlamlarını yükledikleri görülmüĢtür. Öğretmenler, baĢarı 

korkusunu baĢarılı olmayı daha fazla istememe olarak anlamlandırmıĢlardır. 

Öğretmenler, baĢarılı olduklarında öğrencilerin diğer insanlar tarafından daha fazla fark 

edildiklerini ve göz önünde bulunduklarını ve bu yüzden baĢarıdan korktuklarını ifade 

etmiĢlerdir. Öğretmenler baĢarı korkusunu, baĢarı elde edildikten sonra öğrencilerden 

daha fazla baĢarı beklendiği için öğrencilerin hissettikleri bir duygu olarak da 
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algılamıĢlardır. Öğretmenler, ders çalıĢma konusunda ailelerin sürekli baskı yapmaları 

ve çocuklarının isteklerini göz ardı etmeleri sonucu öğrencilerin baĢarılı olmaktan 

korktuklarını dile getirmiĢlerdir. Hâlbuki ebeveyn desteğinin baĢarı korkusunun negatif 

bir yordayıcısı olduğu bulunmuĢtur (Gore vd., 2016). Ayrıca, ilkokul öğretmenleri, 

baĢarıdan korkulmayacağını, aksine baĢarının istenen bir durum olduğunu, 

baĢarısızlıktan korkulabileceğini belirtmiĢlerdir. Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin 

baĢarı korkusu olgusuna “hata yapmaktan endiĢe duyma”, “terk edilmekten ve yalnız 

kalmaktan korkma”, “var olmayan bir duygu” ve “acı veren bir duygu” anlamlarını 

yükledikleri görülmüĢtür. Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, baĢarı korkusunu hata 

yapmaktan endiĢe duyma ile iliĢkilendirmiĢlerdir. Öğrencilerin sorulan sorulara yanlıĢ 

cevap vermekten tedirgin oldukları, yanlıĢ cevap vererek hata yapmaktan endiĢe 

ettikleri anlaĢılmıĢtır. BaĢarı korkusunu hata yapmaktan endiĢe duymak ile 

iliĢkilendiren ilkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin mükemmeliyetçi oldukları 

düĢünülebilir çünkü hatalardan endiĢe duyma, mükemmeliyetçiliğin bir boyutu olarak 

açıklanmıĢtır (Frost vd., 1990; Frost vd., 1997). Mükemmeliyetçi olan ilkokul dördüncü 

sınıf öğrencilerinin hatalara olumsuz tepkiler verdikleri, hataları baĢarısızlığa eĢdeğer 

olarak yorumladıkları söylenebilir (Shafran vd., 2002). Ayrıca, öğrenciler, baĢarılı 

olmayı sürdürdükçe arkadaĢları tarafından terk edileceklerini, yalnız kalacaklarını ve 

bundan korktuklarını belirtmiĢlerdir. BaĢarılı oldukça arkadaĢlarının kendileriyle dalga 

geçtiklerini ve kendilerini kıskandıklarını ifade eden öğrenciler de olmuĢtur. BaĢarı 

korkusu, “yabancılaĢma, yalnızlık, üzüntü, fiziksel ve/veya duygusal hasar” ile iliĢkili 

tanımlanmıĢtır (ltzkowitz & Petrie, 1982: 26‟dan akt. Barnett, 1991: 2). BaĢarı 

korkusunu yalnız kalmaktan korkma ile iliĢkilendiren ilkokul dördüncü sınıf 

öğrencilerinin baĢarı korkusunun yüksek olduğu düĢünülebilir çünkü baĢarı korkusu 

yüksek olan insanlar, baĢarıyı yalnızlık, popüler olmama, güvensizlik ve baskı ile 

iliĢkilendirirler (Zuckerman & Allison, 1976‟dan akt. Rodriguez Mosquera vd., 2010: 

844). Ġlkokul dördüncü sınıf öğrencileri, öğretmenleri gibi baĢarı korkusunu “var 

olmayan bir duygu” olarak da tanımlamıĢlar, baĢarıdan korkulmayacağını, aksine 

insanın baĢarılı olmak isteyeceğini dile getirmiĢlerdir. Ancak ilkokul dördüncü sınıf 

öğrencileri, baĢarı korkusunun kendilerine acı verdiğini hatta bu acının giderek 

kronikleĢtiğini ifade etmiĢlerdir. Ġlkokul öğretmenlerinin ve öğrencilerinin baĢarı 

korkusunu var olmayan bir duygu olarak tanımlamalarında baĢarıdan kaçınma 

güdüsünün bilinçsiz olmasının, yani öğrencilerin baĢarıdan kaçındıklarının farkında 

olmamalarının (Canavan, 1989) etkili olduğu düĢünülebilir. AraĢtırmanın bu bulgusuna 
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paralel olarak Yalçın Tılfarlıoğlu ve Ekler (2019), baĢarı korkusunun kolayca 

gözlemlenemeyebileceğini fakat bunun bazı öğretmenlerin baĢarı korkusuna iliĢkin 

kendi ve arkadaĢlarının deneyimlerinden söz etmeleri nedeniyle baĢarı korkusunun var 

olmadığı anlamına gelmediğini, öğrencilerin baĢarılı olmanın olumsuz sonuçlarıyla 

yüzleĢmekten korkabileceklerini belirtmiĢlerdir. 

Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarısızlık korkusu olgusuna “aĢağılık kompleksinin 

nedeni” ve “baĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı sürdürmekten korkma” anlamlarını 

yükledikleri görülmüĢtür. Öğretmenler baĢarısızlık korkusunu aĢağılık kompleksinin 

nedeni olarak algılamıĢlardır. Öğretmenler, öğrencilerin baĢarısız olmaktan korktukça 

aĢağılık kompleksi yaĢadıklarını, baĢkalarının haklarında ne düĢündüklerinden, 

imajlarını kaybetmekten, iĢe yaramazmıĢ gibi hissetmekten, değer görmemekten 

korktuklarını belirtmiĢlerdir. Ġlkokul öğretmenleri baĢarısızlık olgusunu baĢarısızlıktan 

ve baĢarısızlığı sürdürmekten korkma olarak da anlamlandırmıĢlardır. Öğretmenler, 

öğrencilerinin bir iĢe baĢlayıp baĢaramamaktan, baĢarının devamını sağlayamamaktan 

ve baĢarısızlığın tekrarlanmasından korktuklarını ortaya koymuĢlardır. Ġlkokul dördüncü 

sınıf öğrencilerinin baĢarısızlık korkusu olgusuna “sorumsuzluğun sonucu”, 

“mutsuzluğun nedeni”, “aĢağılık kompleksinin nedeni” ve “baĢarısızlıktan ve 

baĢarısızlığı sürdürmekten korkma” anlamlarını yükledikleri görülmektedir. Ġlkokul 

dördüncü sınıf öğrencileri baĢarısızlık korkusunun sorumsuzluklarının sonucu olduğunu 

düĢünmüĢlerdir. Öğrenciler, baĢarısızlık korkusunun mutsuzluğa neden olduğunu, 

kendilerini üzdüğünü, baĢkalarının önünde küçük düĢürdüğünü, baĢarısız olmaktan ve 

baĢarısız kalmaktan korkuttuğunu belirtmiĢlerdir. Ġlkokul öğretmenleri ve öğrencileri, 

baĢarısızlık korkusunu aĢağılık kompleksinin nedeni ve baĢarısızlıktan ve baĢarısızlığı 

sürdürmekten korkma olarak algılamıĢlardır. Chao ve Wang (2006) ile Wang (2009), 

baĢarısızlık korkusunun nedenlerinden biri olarak aĢağılık kompleksini açıklamıĢlardır. 

Cesaret kırıcı ya da aĢağılayıcı deneyimlerin öğrencilerde “yapamam” düĢüncesi ile 

baĢarısızlık korkusuna neden olduğu ve aĢağılık duygusunun oluĢtuğu, öğrencilerin 

etkinliklerden kaçındıkları ve değersiz hissettikleri belirtilmiĢtir (KarakaĢ vd., 2018). 

Conroy (2001) baĢarısızlığın bireylere utanç ve mahcubiyet getireceğini ve bu nedenle 

bireylerin baĢarısızlıktan kaçmaya çalıĢtıklarını ifade etmiĢtir.  

Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarı korkusuna yönelik çözüm önerisinin psikososyal 

destek olduğu görülmüĢtür. Öğretmenler, öğrencilere öğretmenleri, akranları ve aileleri 

tarafından psikososyal destek sağlandığında öğrencilerin baĢarı korkusunu 

yenebileceklerini algılamıĢlardır. Ġlkokul öğrencilerinin baĢarı korkusunu yenebilmeleri 
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için öğrenciler baĢarılı olabileceklerine dair ikna edilmeli, yeteneklerine göre 

yönlendirilmeli, akranlarına baĢarılı olmaları için destek olmalı, öğrencilerin ilgileri 

derslere çekilmeli ve çevre ile etkileĢim kurmaları sağlanmalı, aileler de çocuklarını 

desteklemelidir. Ġlkokul öğretmenlerinin baĢarısızlık korkusuna yönelik çözüm önerileri 

arasında psikososyal destek ve öğrenci sorumluluğu yer almıĢtır. Öğretmenleri ve 

aileleri tarafından psikososyal destek gören ve sorumluluk sahibi öğrencilerin 

baĢarısızlık korkusunu yenebilecekleri algılanmıĢtır. Nitekim baĢarısızlık korkusu ile 

duygu odaklı baĢa çıkma stratejilerinden birinin duygusal sosyal destek arama (aileler 

ve akranlar ile baĢarısızlık korkusu üzerine konuĢma) olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır 

(Sagar vd., 2009). Ayrıca, baĢarısızlık korkusu ile yalnızlık arasında pozitif yönde bir 

iliĢki, baĢarısızlık korkusu ile sosyal destek arasında ise negatif yönde bir iliĢki, 

sorumluluğu kabul etmenin baĢarısızlık korkusu ile baĢa çıkma stratejilerinden biri 

olduğu açıklanmıĢtır (Halamandaris & Power, 1999). Ġlkokul öğrencilerinin baĢarısızlık 

korkusunu yenebilmeleri için öğretmenler öğrencilerini, veliler çocuklarını daha iyi 

tanımalı ve yönlendirmeli, öğrenciler de ders çalıĢmalı ve verilen sorumlulukları yerine 

getirmelidir. Bu durumda öğrencilerin baĢarılı olacaklarını ve hiçbir korku 

geliĢtirmeyeceklerini düĢünmüĢlerdir. Öğretim düzeyi yükseldikçe öğrencilerin 

üzerindeki sınav baskısının arttığı (YurttaĢ Kumlu ve Çobanoğlu, 2019) gerçeğinden 

hareketle özellikle velilerin çocuklarına sağlayacakları desteğin onların baĢarı 

korkusunu ve baĢarısızlık korkusunu yenmelerine yardımcı olacağı beklenmektedir. 

Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarıya, baĢarısızlığa, baĢarı 

korkusuna ve baĢarısızlık korkusuna yükledikleri anlamların tespit edildiği bu 

araĢtırmanın sonuçlarına dayalı olarak ileriki araĢtırmalara ve uygulamaya dair öneriler 

Ģöyledir: 

 Ġlkokul öğretmenleri, öğrencilerinin bu araĢtırma sonucunda belirlenen 

derslerdeki baĢarılarını ve baĢarısızlıklarını dıĢsal yüklemeler yaparak 

açıklamıĢlardır. Öğretmenlerin öğrencilerinin baĢarılarında ve 

baĢarısızlıklarında kendilerinin de paylarının olduğunu düĢünerek içsel 

yüklemeler yapabilmeleri için öz-değerlendirme yapmaları ve yansıtıcı 

düĢünmeleri sağlanmalıdır. 

 BaĢarı duygusunu tattırabilmek amacıyla ilkokul öğrencilerine düzeylerine 

uygun görevler verilmeli, baĢarabileceklerinden çok daha fazlası 

istenmemeli, korkmadan hata yapmalarına fırsat verilmeli, hatalarından da 
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öğrenmeleri sağlanmalıdır. Veliler, çocuklarına daha fazla baĢarı elde 

etmeleri için baskı yapmamalı, öğrencilerin baĢarılı oldukları için akranları 

tarafından dıĢlanmamaları sağlanmalıdır. 

 Ġlkokul öğrencilerinin aĢağılık kompleksi geliĢtirmelerini, baĢarısızlıktan ve 

baĢarısızlığı sürdürmekten korkmalarını önlemek amacıyla ilkokul 

öğrencilerine baĢarısızlığın sadece içsel yüklemeler ile değil, dıĢsal 

yüklemeler ile de açıklanabileceği belirtilmeli, baĢarısızlığın nedenlerini 

sadece kendilerinde arayıp kendilerini suçlamalarının önüne geçilmelidir. 

 BaĢarı korkusunu yenebilmeleri için ilkokul öğrencilerine psikososyal destek 

sağlanmalıdır. Öğretmenler, öğrencilerini baĢarılı olabileceklerine dair ikna 

etmeli, yeteneklerine göre yönlendirmeli, öğrencilerinin ilgilerini derslere 

çekmeli ve çevre ile etkileĢim kurmalarını sağlamalıdırlar. Öğrenciler 

akranlarına, aileler de çocuklarına baĢarılı olmaları için destek olmalıdırlar. 

 BaĢarısızlık korkusunu yenebilmeleri amacıyla ilkokul öğrencilerine yine 

psikososyal destek verilmeli ve öğrencilerin sorumluluklarını yerine 

getirmeleri sağlanmalıdır. Öğretmenler öğrencilerini, veliler çocuklarını daha 

iyi tanımalı ve yönlendirmeli, öğrenciler de ders çalıĢmalı ve verilen 

sorumlulukları yerine getirmelidir. 

 AraĢtırma, sekiz ilkokul öğretmeni ve 48 ilkokul dördüncü sınıf öğrencisi ile 

yürütülmüĢtür. Bu araĢtırmanın ortaokul, ortaöğretim ve yükseköğretim 

kademelerinde de yürütülmesi, literatüre farklı öğretim kademelerinde baĢarı 

korkusuna ve baĢarısızlık korkusuna nasıl anlamlar yüklendiğine iliĢkin yeni 

bulgular kazandırabilir. 

 Bu araĢtırma devlet ilkokullarında yürütülse de özel ilkokullarda görev 

yapan öğretmenler ve öğrenim gören öğrenciler ile benzer bir araĢtırma 

yürütülebilir. 

 AraĢtırmaya okul yöneticileri ve veliler de dahil edilerek eğitimin tüm 

paydaĢlarının baĢarıya, baĢarısızlığa, baĢarı ve baĢarısızlık korkusuna iliĢkin 

algıları bütüncül bir yaklaĢım ile sunulabilir. 

 Elde edilen bulguların desteklenmesi için görüĢmenin yanı sıra gözlem 

tekniği de kullanılabilir. 
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Ek 1: Öğretmenler Ġçin Bireysel GörüĢme Formu 

GörüĢme Formu – Öğretmenler Ġçin 

AraĢtırma Soruları 

1) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarıya yükledikleri anlamlar nelerdir? 

2) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarısızlığa yükledikleri anlamlar nelerdir? 

3) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarı korkusuna yükledikleri anlamlar nelerdir? 

4) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarısızlık korkusuna yükledikleri anlamlar nelerdir? 

 

Tarih ve saat (baĢlangıç-bitiĢ):__________  GörüĢmeci:____________ 

GĠRĠġ 

Merhaba, ben Cansu Ġçdi. Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Eğitim Programları ve 

Öğretim Tezli Yüksek Lisans Programı öğrencisiyim. Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarıya, 

baĢarısızlığa, baĢarı ve baĢarısızlık korkusuna iliĢkin metaforik betimlemeleri üzerine bir araĢtırma 

yapıyorum ve sizinle bu konu ile ilgili konuĢmak istiyorum. Bu görüĢmede amacım, ilkokul 

öğretmenlerinin baĢarıya, baĢarısızlığa, baĢarı ve baĢarısızlık korkusuna iliĢkin metaforik betimlemelerini 

ortaya koymaktır. Öğretmenlerle görüĢmemin sebebi, öğretmenlerin öğrencilerinin yaĢadıkları baĢarı ve 

baĢarısızlık korkusunu daha kolay görebilmeleridir. Bu araĢtırmada ortaya çıkacak sonuçların hizmet 

öncesi ve hizmet içi eğitim uygulamalarına katkıda bulunmasını ümit ediyorum. Bu nedenle sizin, baĢarı 

ve baĢarısızlık korkusu ile ilgili algılarınızı öğrenmek istiyorum. 

1. Bu çalıĢmada gizlilik sağlanacaktır. Benimle görüĢme sürecinde paylaĢacağınız bilgileri 

araĢtırmacıların dıĢında herhangi bir kimsenin görmesi mümkün değildir. Ayrıca, araĢtırma 

sonuçlarını yazarken, görüĢtüğüm bireylerin isimlerini kesinlikle rapora yansıtmayacağım. 

2. GörüĢmeyi söylediklerinizi kaçırmamak için izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizin 

için bir sakıncası var mı? 

3. Bu görüĢmenin yaklaĢık bir-bir buçuk saat süreceğini tahmin ediyorum. Ġzin verirseniz sorulara 

baĢlamak istiyorum. 

4. BaĢlamadan önce, bu söylediklerimle ilgili belirtmek istediğiniz bir düĢünce ya da sormak 

istediğiniz bir soru var mı? 

Bilgilendirme:  

BaĢarı olmaktan korkmak; baĢarılı olununca ortaya çıkacak sonuçlardan (örneğin arkadaĢlar tarafından 

dıĢlanmak) korkmaktır. BaĢarısız olmaktan korkmak, beklenenin altında baĢarılı olmanın ortaya 

çıkaracağı sonuçlardan (örneğin mahcup olmak) korkmaktır.  

 

GĠRĠġ SORULARI 

Lütfen kendinizi kısaca tanıtır mısınız?  

SONDA:  YaĢ? 

 Mezun olduğunuz üniversite, fakülte, bölüm, program, yıl? 

 Kıdem? 

 Bu okulda ne kadar süredir görev yapıyorsunuz? 
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 Kaç öğrenciniz var? 

 Öğrencilerinizin ailelerinin sosyo-ekonomik durumunu, eğitim düzeyini nasıl 

görüyorsunuz?  

ĠÇERĠK ĠLE ĠLGĠLĠ SORULAR 

1. Öğrencilerinizin hangi derste/derslerde “baĢarılı” olduklarını düĢünüyorsunuz? Neden? 

2. BaĢarı sizce neye benzer?  

Alternatif Soru: BaĢarıyı en iyi tanımlayacağına inandığınız bir mecaz, Ģekil, hayvan veya benzetme 

kullanmanızı istesem ne tür mecaz, imaj, Ģekil, hayvan veya benzetme kullanırsınız? Neden? 

3. BaĢarı korkusu deyince aklınıza neler geliyor?  

Alternatif Soru: BaĢarı korkusunu en iyi tanımlayacağına inandığınız bir mecaz, Ģekil, hayvan veya 

benzetme kullanmanızı istesem ne tür mecaz, imaj, Ģekil, hayvan veya benzetme kullanırsınız? Neden? 

4. Bu öğrenciler sizce baĢarılı olmaktan neden korkuyor olabilirler?  

Alternatif Soru: BaĢarı korkusunun kaynakları sizce nelerdir? 

SONDA:  Aile (tutum/beklenti)? 

Öğretmen (tutum/beklenti)? 

Kendileri (tutum/beklenti)? 

Eğitim sistemi (eğitim programı/eğitim politikaları)? 

5. Öğrencilerin baĢarı korkusunu yenebilmeleri için neler yapılabilir?  

Alternatif Soru: Öğrencilerin baĢarı korkusunu yenebilmelerini sağlamak için çözüm önerileriniz 

nelerdir? 

6. Öğrencilerinizin hangi derste/derslerde “baĢarısız” olduklarını düĢünüyorsunuz? Neden? 

7. BaĢarısızlık sizce neye benzer?  

Alternatif Soru: BaĢarısızlığı en iyi tanımlayacağına inandığınız bir mecaz, Ģekil, hayvan veya benzetme 

kullanmanızı istesem ne tür mecaz, imaj, Ģekil, hayvan veya benzetme kullanırsınız? Neden? 

8. BaĢarısızlık korkusu deyince aklınıza neler geliyor?  

Alternatif Soru: BaĢarısızlık korkusunu en iyi tanımlayacağına inandığınız bir mecaz, Ģekil, hayvan veya 

benzetme kullanmanızı istesem ne tür mecaz, imaj, Ģekil, hayvan veya benzetme kullanırsınız? Neden? 

9. Bu öğrenciler sizce baĢarısız olmaktan neden korkuyor olabilirler?  

Alternatif Soru: BaĢarısızlık korkusunun kaynakları sizce nelerdir? 

SONDA:  Aile? (tutum/beklenti) 

Öğretmen? (tutum/beklenti) 

Kendileri? (tutum/beklenti) 

Eğitim sistemi? (eğitim programı/eğitim politikaları) 

10. Öğrencilerin baĢarısızlık korkusunu yenebilmeleri için neler yapılabilir?  

Alternatif Soru: Öğrencilerin baĢarısızlık korkusunu yenebilmelerini sağlamak için çözüm önerileriniz 

nelerdir? 

11. BaĢka neler eklemek istersiniz? TeĢekkür ederim.  
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Ek 2: Öğrenciler Ġçin Odak Grup GörüĢme Formu 

Odak Grup GörüĢme Formu – Öğrenciler Ġçin 

AraĢtırma Soruları 

1) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarıya yükledikleri anlamlar nelerdir? 

2) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarısızlığa yükledikleri anlamlar nelerdir? 

3) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarı korkusuna yükledikleri anlamlar nelerdir? 

4) Ġlkokul öğrencilerinin ve öğretmenlerinin baĢarısızlık korkusuna yükledikleri anlamlar nelerdir? 

 

Tarih ve saat (baĢlangıç-bitiĢ):__________  GörüĢmeci:____________ 

GĠRĠġ 

Merhaba, ben Cansu Ġçdi. Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Eğitim Programları ve 

Öğretim Tezli Yüksek Lisans Programı öğrencisiyim. Sizlerin baĢarılı ve baĢarısız olduğunuzu 

düĢündüğünüz dersleri, baĢarılı ve baĢarısız olmaktan ne anladığınızı, baĢarılı ve baĢarısız olmaktan 

korkup korkmadığınızı, baĢarılı ve baĢarısız olmaktan korkmaktan ne anladığınızı, baĢarı veya 

baĢarısızlık korkularınızın nedenlerini öğrenmek amacıyla bir araĢtırma yapıyorum ve sizinle bu konu ile 

ilgili konuĢmak istiyorum. 

1. Bana görüĢme sürecinde söyleyeceklerinizin tümü gizlidir. Bu bilgileri araĢtırmacıların dıĢında 

herhangi bir kimsenin görmesi mümkün değildir. Ayrıca, araĢtırma sonuçlarını yazarken, 

görüĢtüğüm bireylerin isimlerini kesinlikle rapora yansıtmayacağım. 

2. BaĢlamadan önce, bu söylediklerimle ilgili belirtmek istediğiniz bir düĢünce ya da sormak 

istediğiniz bir soru var mı? 

3. GörüĢmeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakıncası var mı? 

4. Bu görüĢmenin yaklaĢık bir saat süreceğini tahmin ediyorum. Ġzin verirseniz sorulara baĢlamak 

istiyorum. 

Bilgilendirme:  

BaĢarı olmaktan korkmak; baĢarılı olununca ortaya çıkacak sonuçlardan (örneğin arkadaĢlar tarafından 

dıĢlanmak) korkmaktır. BaĢarısız olmaktan korkmak, beklenenin altında baĢarılı olmanın ortaya 

çıkaracağı sonuçlardan (örneğin mahcup olmak) korkmaktır.  

GĠRĠġ SORULARI 

1. Lütfen isminizi söyleyip kendinizi kısaca tanıtır mısınız? [YaĢ, kardeĢ sayısı, baĢarılı ve baĢarısız 

olduğunuz dersler] 

ĠÇERĠK ĠLE ĠLGĠLĠ SORULAR 

1. Hangi derste/derslerde baĢarılı olduğunuzu düĢünüyorsunuz? 

2. Bahsettiğiniz bu derste/derslerde “baĢarılı” olduğunuza nasıl karar verdiniz?  

Alternatif Soru: Bahsettiğiniz bu derste neden “baĢarılı” olduğunuzu düĢünüyorsunuz? 

3. BaĢarı sizce neye benziyor?  

Alternatif Soru: BaĢarıyı en iyi tanımlayacağına inandığınız bir mecaz, Ģekil, hayvan veya benzetme 

kullanmanızı istesem ne tür mecaz, imaj, Ģekil, hayvan veya benzetme kullanırsınız? Neden? 

4. BaĢarılı olmaktan ve bunun getireceği sonuçlardan korkuyor musunuz? Neden? 

5. BaĢarı korkusu sizce neye benziyor?  
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Alternatif Soru: BaĢarı korkusunu en iyi tanımlayacağına inandığınız bir mecaz, Ģekil, hayvan veya 

benzetme kullanmanızı istesem ne tür mecaz, imaj, Ģekil, hayvan veya benzetme kullanırsınız? Neden? 

6. Hangi derste/derslerde baĢarısız olduğunuzu düĢünüyorsunuz? 

7. Bahsettiğiniz bu derste/derslerde “baĢarısız” olduğunuza nasıl karar verdiniz?  

Alternatif Soru: Bahsettiğiniz bu derste neden “baĢarısız” olduğunuzu düĢünüyorsunuz? 

8. BaĢarısızlık sizce neye benziyor?  

Alternatif Soru: BaĢarısızlığı en iyi tanımlayacağına inandığınız bir mecaz, Ģekil, hayvan veya benzetme 

kullanmanızı istesem ne tür mecaz, imaj, Ģekil, hayvan veya benzetme kullanırsınız? Neden? 

9. BaĢarısız olmaktan ve bunun getireceği sonuçlardan korkuyor musunuz? Neden? 

10. BaĢarısızlık korkusu sizce neye benziyor?  

Alternatif Soru: BaĢarısızlık korkusunu en iyi tanımlayacağına inandığınız bir mecaz, Ģekil, hayvan veya 

benzetme kullanmanızı istesem ne tür mecaz, imaj, Ģekil, hayvan veya benzetme kullanırsınız? Neden? 

11. BaĢka neler eklemek istersiniz? TeĢekkür ederim. 
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Ek 3: Etik Kurul Ġzin Yazısı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 

 

Ek 4: Uygulama Ġzni 
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