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Bu aragtirmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin basariya, basarisizliga,
basar1 ve basarisizlik korkusuna iliskin metaforik betimlemelerini ortaya koymaktir.
Nitel arasgtirma yontemine sahip bu tezde olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Veriler, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Kiitahya’da bulunan dort
ilkokulda gorev yapan 6gretmenler ve bu 6gretmenlerin 6grencilerinden elde edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Sekiz ilkokul o6gretmeni ve 48 ilkokul ogrencisi
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi i¢in, arastirmaci tarafindan Ogretmen Gériisme
Formu ve Ogrenci Goriisme Formu hazirlanmustir. Literatiire dayali gelistirilen yari-
yapilandirilmig goriisme formlarina, uzman goriisii alinarak ve pilot ¢aligsma yapilarak
son hali verilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in 6grencilerle odak grup goriismeleri,
ogretmenlerle bireysel goriismeler yapilmis ve ses kaydi alinmistir. Yapilan goriismeler
sonrasinda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Yapilan
icerik analizi sonucunda basari olgusuna ilkokul Ogretmenlerinin  “mutluluk”,
“sorumluluk” ve “dikkat c¢ekme”, ilkokul 0&grencilerinin ise ‘“gabanin sonucu”,
“mutluluk” ve “stireklilik” anlamlarmi yiikledikleri; basarisizlik olgusuna ilkokul
O0gretmenlerinin “sorumluluktan kaginma” ve “canlilik kaybinin nedeni”, ilkokul
Ogrencilerinin ise “akademik yetersizlik”, “korkunun nedeni”, “eksik hissetme”, “derse
ilgisizligin/sorumsuzlugun sonucu”, “mutsuzlugun nedeni” anlamlarin1 yiikledikleri
anlasilmistir. Basar1 korkusu olgusu ilkokul 6gretmenlerine gore “basarili olmay1 daha
fazla istememe”, “yiiksek beklentilerin sonucu”, “yanlis ebeveyn tutumlarinin sonucu”
ve “var olmayan bir duygu” anlamlarma gelirken ilkokul 6grencilerine gore ‘“hata
yapmaktan endise duyma”, “terk edilmekten ve yalniz kalmaktan korkma”, “var
olmayan bir duygu” ve “act veren bir duygu” anlamlarina gelmistir. Ilkokul
ogretmenleri ve 0grencileri, basarisizlik korkusunu, “asagilik kompleksinin nedeni” ve
“basarisizliktan ve basarisizligr slirdiirmekten korkma” olarak anlamlandirmislardir.
Ilkokul Sgretmenlerinin basar1 korkusuna ve basarisizlik korkusuna yénelik ¢oziim
oOnerileri arasinda daha ¢ok psikososyal destek dikkat ¢ekmistir.

Anahtar Kelimeler: Basari, basarisizlik, basar1 korkusu, basarisizlik korkusu,
metaforik betimleme, ilkokul.



ABSTRACT

THE METAPHORICAL DESCRIPTIONS OF ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS AND THEIR TEACHERS ABOUT SUCCESS, FAILURE, AND
FEAR OF SUCCESS AND OF FAILURE

Cansu ICDI
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DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES

December, 2020
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Koray KASAPOGLU

This research aims to explicit the metaphorical descriptions of elementary school
students and their teachers about success, failure, and fear of success and of failure. In
this research with qualitative methodology, the phenomenological design was used. The
data were obtained from the teachers teaching in four elementary schools in Kiitahya
and from their students in the 2019-2020 academic year. The study group consisted of
eight elementary school teachers and 48 elementary school fourth grade students. The
Teacher Interview Schedule and the Student Interview Schedule were developed by the
researcher to collect the data. Semi-structured interview schedules developed based on
the literature were finalized by being subjected to expert review and pilot study. In order
to collect data, focus group interviews were conducted with students and individual
interviews with teachers, and all interviews were audiotaped. Content analysis was
performed to analyze the data obtained through interviews. As a result of the research,
elementary school teachers attributed the meanings of “happiness”, “responsibility” and
“attention” to the phenomenon of success, while elementary school students attributed
the meanings of “the result of effort”, “happiness” and “persistence” to the phenomenon
of success. It was understood that elementary school teachers attributed the meanings of
“avoidance of responsibility” and “the reason for the loss of vitality” to the phenomenon
of failure, while elementary school students attributed the meanings of “academic
inadequacy”, “the cause of fear”, “feeling incomplete”, “the result of disinterest /
irresponsibility”, and “the cause of unhappiness”. According to elementary school
teachers, the fear of success meant “not wanting to be more successful”, “the result of
high expectations”, “the result of wrong parental attitudes”, and “a non-existent
feeling”, while according to elementary school students, it meant “the worry about
making mistakes”, “the fear of being abandoned and being alone”, “a non-existent
feeling”, and “a painful feeling”. Elementary school teachers and students interpreted
the fear of failure as “the cause of the inferiority complex” and “the fear of failing and
of keeping failing”. Psychosocial support attracted more attention among elementary
school teachers’ suggestions for overcoming the fear of success and of failure.

Keywords: Success, failure, fear of success, fear of failure, metaphorical description,
elementary school.



ON SOz

Ogrenmenin baslangic1 olmadig1 gibi sonu da yoktur. Insanligin varolusundan
bu yana insan 6grenmek i¢in ¢abalamakta, insanin bilgileri birikerek ilerlemektedir.
Icinde bulundugumuz diinya, beden giiciiniin bir kenara birakildigi, zihin giiciiniin 6n
planda tutuldugu bir diinyadir. Nitelikli insana duyulan ihtiyag, rekabeti ve basarili
olmay1 zorunlu hale getirmistir. insan, hemen hemen her alanda basarili olmak i¢in yaris
halindedir.

Basarili olmanin bu denli 6nemli oldugu baglam gz 6niinde bulunduruldugunda
“basar1 korkusu” ve “basarisizlik korkusu” olgulari karsimiza ¢ikmaktadir. Daha basarili
olmak i¢in ¢aba gosterilen bu siliregte basaridan korkulabilir mi? Basaridan neden
korkulur? Basarisiz olmaktan korkmak nedir? Basarisiz olmak neden korkutur? Bu
arastirmada basariya, basarisizliga, basar1 korkusuna, basarisizlik korkusuna yiiklenen
anlamlar, ilkokul 6gretmenlerinin ve 6grencilerinin metaforik betimlemeleri ele alinarak
arastirilmistir.

Arastirma boyunca destegini, hosgoriisiinli ve emegini benden esirgemeyen, tez
konusunun belirlenip arastirmanin sonuna kadar her adimda yardimci olan ve ruhuma
her golge distiiglinde beni motive eden danismanim Sayin Dog¢. Dr. Koray
KASAPOGLU’na tesekkiirii bir borg bilirim. Katkilarindan ve desteklerinden dolay1 tez
izleme komitesi iiyeleri Prof. Dr. Giirbliz OCAK ve Dog. Dr. Meltem YALIN UCAR’a
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, Kiitahya’da arastirmay: yiiriitmemde kolaylik saglayan
tim okul yoneticilerine, 6gretmenlere ve Ogrencilere katkilarindan dolay: tesekkiir
ederim.

Cansu ICDI
2020, Afyonkarahisar
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GIRIS

Bagsar1 ve basarisizlik, yasamin her aninda karsilagilan iki olgudur. Okul
cagindaki cocuklarin basarisindan séz edildiginde akla 6nce akademik basar1 gelir. Okul
cagindaki ¢ocuklardan derslerinde basarili olmalar1 beklenir. Ogrenme siirecinde
cocuklarin belirlenen hedeflere ulagsmalar1 basari olarak nitelendirilir. Ancak basari,
sadece akademik alanlardaki basari ile sinirlandirilmamalidir. Fiziksel etkinliklerde
yiiksek diizeyde performans gostermek de bir basaridir. Bu nedenle basar1 tanimlanirken
sadece akademik performansa bagl kalmak dogru degildir. Basari, bireyin her alanda
gosterebilecegi en yiiksek performansa ulagmasi durumudur. Birey, kendi kapasitesi
icerisinde en yiiksek performansi gosteriyor ise “basarili”dir (Yilmaz, 2018). Her
Ogrenci, kendi kapasitesi Olclisiinde her dersin kendine ozgii bilissel, duyussal ve
devinigsel alan kazanimlarina ulasabilir. Ogrencilerin bu kazanmimlara eksiksiz
ulagmalar1 basari, eksik 6grenmeleri ise basarisizlik olarak degerlendirilir. Basarisizlik
ise bir gorevi yerine getirememe, basar1 saglayamama durumudur. Ogrenme siirecinde
Ogrencilerin belirlenen hedeflere ulasamamalari, sinavlarda belli bir puanin altinda
kalmalar1 basarisizlik olarak nitelendirilir. Sinavlardan alinan yiiksek puanlar basariyi,
diisiik puanlar ise basarisizlig1 ifade eder. Belirlenen standartlarin {izerinde performans
sergileyen bireyler basarili olarak degerlendirilirken belirlenen standartlarin altinda
performans sergileyen bireyler basarisiz olarak degerlendirilirler (Ulgen, 1997).

Son yillarda basarityr ve basarisizligi etkileyen faktorler iizerine pek c¢ok
arastirma yiiriitiilmektedir. Ozellikle merkezi ve uluslararasi sinavlarda alman puanlar
incelenerek elde edilen basarinin ya da basarisizligin nedenleri arastirilmaktadir.
Okullarda sunulan 6gretimin niteligi ve 6grencilerin bireysel farkliliklar1 bu nedenlerin
basinda gelmektedir (Aydemir, 2007).

Gelisimde bireysel farkliliklar oldugu i¢in her insanin zeka diizeyi ve 6grenme
kapasitesi de farklidir. Bu yiizden her ¢ocugun aym diizeyde ve ayni alanda basari
gostermesi beklenmemelidir. Bir cocuk matematikte basarili olurken diger cocuk sporda
basarili olabilir. Basar1 degerlendirilirken bireyin giicli, yetenegi goz Oniinde
bulundurulmalidir (Senemoglu, 2013).

Basaril1 ve basarisiz olarak degerlendirilmek, bireyin kendisi ya da bagkalar ile
karsilastirilmasina neden olur. Boyle bir karsilastirma i¢in belirli bir 6l¢iit bulunmalidir.

Bu olgiit, bireyin kendi basarisi ya da basarisizligi olabilecegi gibi bagkalarinin



basarilari ya da basarisizliklar1 da olabilir. Bu o0lglite gore basarili  olunup
olunamayacaginin bilinmezligi ise bireyde strese ve korkuya neden olabilir.

Korku, bireyin olumsuz yasantilar1 sonucu bir duruma ya da nesneye karsi
gelistirdigi olumsuz bir duygudur (Giiler, 2004). Canli ya da cansiz varliklara karsi
gelistirilen pek cok korku mevcuttur. Karanliktan, kopekten, yilikseklikten korkan pek
¢ok insan vardir. Bagari, pek ¢ok insanin ulagmak istedigi bir hedef iken basaridan
kaginan ve korkan bir¢ok insan bulunmaktadir.

Basar1 korkusu, insanin basarinin ardindan alacagi olumsuz tepkiler, maruz
kalacag1 baskilar nedeniyle basaridan kacinmasi, basaridan kaygi duymasi ve basariyi
inkar etmesidir. Birey, basarili olmak i¢in gereken yetenege sahip oldugu halde basarili
olmaktan kacinir hatta basarili oldugunda bunu inkar eder c¢iinkii basarili oldugunda
alacagi olumsuz tepkilerden (hoslanmama, elestiri, diismanlik, kiskanclik) ve maruz
kalacag baskilardan ¢ekinir (Hyland & Dann, 1997).

Basarinin siirdiiriilmesine yonelik beklentilerin ve sorumluluklarin artmasindan
korkan ogrenciler, basari korkusu yasarlar. Ogrencilerin basarili olduklarinda goz
Ontinde olacaklarina, arkadaglarindan tepki goreceklerine ve basarilarini stirdiirmek i¢in
daha ¢ok gayret gostereceklerine iliskin algilari, basaridan kaginmalarma ve korku
gelistirmelerine neden olmaktadir. Basar1 korkusu yasayan 6grenciler, basarili olmak
icin bir yetenege sahip iken bunu kullanmayz tercih etmezler.

Basarisizlik korkusu ise basarili olamamaktan ve elde edilen basariy
siirdirememekten  kacinmaktir  (Elliot, 1999). Basarisizlik yasayan bireyler,
hedefledikleri basariy1 ellerinde tutmak i¢in daha ¢ok ¢aba sarf ederler. Basaracaklarina
inandiklart gorevleri lstlenirler. Bdylece basarilarini siirdiirmiis olurlar. Basarili olma
thtimallerinin belirsiz oldugu durumlarda ise ya kolaya kacgip basari elde etmeye
calisirlar ya da en zor gorevi se¢ip basarisizliklarinin nedenini kendileri olmaktan
cikarirlar (Atkinson, 1957).

Cocuklar okul cagina geldiklerinde ders ve Odevlerle karsilasirlar. Kendi
ogrenmelerinin sorumlulugunu almaya baglarlar. Okulda verilen bilginin 6grenciler
tarafindan eksiksiz Ogrenilmesi ve oOdevler araciligiyla 6grenmenin pekistirilmesi
amaglanir. Ancak her 6grenci ayn1 diizeyde 6grenme saglayamaz. Kendilerine verilen
gorevleri yerine getirme diizeyleri de farklilik gosterir. Ayni siif igerisinde bulunan
farkl1 ozelliklere sahip Ogrenciler, gosterdikleri performansa bagli olarak siif igi
degerlendirmeye alinir. Ogrencinin dgrenme siirecindeki gelisimi, siniftaki diger

Ogrencilerin performansiyla kiyaslanarak degerlendirildiginde basarisizlik korkusunun
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yasanma olasilig1 artmaktadir. Basarisiz olarak degerlendirilen 6grenciler, kendilerine
yonelik olumsuz algilar gelistirirler. ilerleyen siirecte basarili olmak i¢in daha ¢ok ¢aba
sarf eden Ogrenciler ya da basarisizligi kabullenip basarili olmak igin gayret
gostermeyen 6grenciler s6z konusu olmaktadir.

Okul, bireylerin basarty1 ve basarisizligi  6grendikleri yerdir. Egitim
kurumlarmin amaci, bireyleri toplumsal yasama hazirlarken ayn1 zamanda gerekli bilgi
ve beceriyi 0gretmektir. Bu ac¢idan bakildiginda okullar toplumun kiigiik bir prototipi
olarak ele alinabilir. Toplumun gereksinimleri degistik¢e farkli niteliklere sahip
insanlara ihtiyact olmaktadir. Buna bagli olarak egitim sisteminde ve egitim
programlarinda degisiklikler yapilmaktadir. Verilen egitimin ne derece etkili oldugu,
ogrencilerin belirlenen hedeflere ulagsma diizeyini belirlemek igin yapilan akademik
siavlar ile ortaya konmaktadir.

Her &grenci basarili olmak ister. Ancak ogrencilerin belirli kriterlere gore
degerlendirilmesi ister istemez kiyaslanmalarina ve basarili ya da basarisiz olarak
nitelendirilmelerine neden olmaktadir. Ogrencilerin sinavlardan aldiklar1 puanlarm smif
ortalamasina gore degerlendirilmesi ve bir sonraki egitim kademesine gegiste sinavlarin
kullanilmasi, 6grencilerde basar1 korkusunun ya da basarisizlik korkusunun olugsmasina
neden olmaktadir (Y 6riik, 2007).

Mevcut olaylarin ve durumlarin nedenini arastirmak, insanoglunun dogasinda
bulunmaktadir. Bireyler, basarilarinin ve basarisizliklarinin  nedenlerini  siirekli
arastirirlarken, kendilerinden ve gevrelerinden kaynaklanan faktorlere yiikkleme yaparlar
(Erden ve Akman, 2018). Kendilerince i¢inde bulunduklart durumu anlamlandirmaya ve
aciklamaya calisirlar. Yaptiklar yliklemeler, ileriki siire¢lerde kendilerine yeni bir yon
cizmelerinde yardimci olur.

Cocuklar, farkli alanlarda yasam boyu duyabilecekleri basari korkusu ve
basarisizlik korkusu ile okul ¢aginda tanigabilmektedirler. Bu korkular, bireylerin ileriki
yasamlarini da etkilemektedir. Basar1 korkusunun ve basarisizlik korkusunun pek ¢ok
nedeni olabilir. Bu arastirmada ilkokul &gretmenlerinin ve Ogrencilerinin basari
korkusuna ve basarisizlik korkusuna iligkin yaptiklar1 atiflart ortaya koymak
amaglanmistir. Basar1 korkusuna ve basarisizlik korkusuna yiiklenen anlamlar ortaya
konuldugu zaman bu korkularin Oniine gecilmesi saglanabilir. Ayrica, literatiir
incelendiginde basar1 korkusunun ve basarisizlik korkusunun ne olduguna iligkin
yapilan yiiklemelere dair bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin literatiirdeki

boslugu dolduracagi 6ngoriilmektedir.



Arastirma, {i¢ bdliimden olusmaktadir. Ik boliimde basari, basarisizlik, basart
korkusu ve basarisizlik korkusu olgularinin kavramsal ve kuramsal gercevesine yer
verilmistir. Ikinci béliimde basar1 korkusu ve basarisizlik korkusuna yonelik yapilan
uluslararas1 ve ulusal alanyazin ¢alismalari incelenmistir. Ugiincii boliimde ise ilkokul
ogrencilerinin ve Ogretmenlerinin basari, basarisizlik, basart korkusu ve basarisizlik
korkusu ile ilgili metaforik betimlemelerine iliskin yiiriitilen bu arastirmanin
bulgularina yer verilmis ve sonuglar literatiir dogrultusunda tartisilmis, uygulamaya ve

ileriki aragtirmalara dair 6neriler getirilmistir.



BIiRINCIi BOLUM

BASARI, BASARISIZLIK, BASARI KORKUSU VE BASARISIZLIK
KORKUSU: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde basar1 ve basar1 korkusu ile basarisizlik ve basarisizlik korkusu
olgularinin tanim1 ve kapsamina yer verilmis, bu olgulara temel olusturan gelisim ve
yiikleme kuramlar1 agiklanmistir.

1. BASARI VE BASARI KORKUSU
1.1. BASARI OLGUSUNUN TANIMI VE KAPSAMI

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde basari, “basarma isi, muvaffakiyet” olarak
tammlanmustir (bt). Ulgen (1997), basariyr égrencilerin egitim hedefleri dogrultusunda
ilerlemeleri siireci olarak agiklamistir. Akga (2002)’ye gore basari, istenilen yontemler
ile istenilen zamanda hedefe ulagilmasidir. Bloom (2012) ise basariy1 6grenenin ¢evresi
ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan iiriin olarak ifade etmistir. Ozgiiven (2014)’e gore
basar1, 6grencilerin okuldaki derslerden ne diizeyde yararlandiklarinin bir gostergesidir.

Basari, hayatin her alaninda insanlarin ulagmak istedigi bir idealdir. Basarinin
diger kavramlarla iliskisi, bagarinin taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir. Basari
genel olarak bireyin belirlenen hedefe ulagmasi olarak tanimlanabilir. Ancak basari,
okul c¢agindaki g¢ocuklar igin tanimlanmaya calisildiginda akademik basar1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Basari duygusunun hissedildigi ve bir seyler basarmanin amag
edinildigi zamanlar, okul cagidir. Bu donemde ogrencilerin basarilari, derslerde
anlatilan bilgileri ne derece kazandiklarinin ortaya konulmasi i¢in verilen notlarin belirli
Olclitlere gore degerlendirilmesi sonucu belirlenmektedir. James (2006), basarityr hem
davranig¢t hem de biligsel-olusturmact 6grenme kuramina gore tanimlamis; davranisci
kurama gore basariy1 belirli bir alandaki bilgi ve becerilerin ezberlenmesi ile esdeger
tutmus, biligsel-olugturmaci 6grenme kuramina gore ise kavramsal yapilar1 anlama ve
tstbilis stratejilerinde (kendini izleme ve Oz-diizenleme) yeterlilik sahibi olma
biciminde ¢ergevelemistir.

Baska bir agidan bakildiginda, egitim programlarinda dgrencilerin ulasmalar
beklenen hedefler bulunmaktadir. Ogrenciler belirlenen hedefler diizeyinde performans
sergilerler ise basarili; bu hedefler diizeyinin altinda performans sergilerler ise basarisiz
olarak nitelendirilmektedirler. Basar1 ise hedeflere yonelik gelistirilen simavlar sonucu

alinan puanlar ve ders gegme notlartyla belirlenmektedir (Ulgen, 1997). Basari, okul



basarisini ¢agristirsa da sadece okul basarisi ile sinirlandirilmamalidir. Okul basarisini
saptamak i¢in yapilan sinavlar ve notlarla degerlendirme yeterli degildir (Yavuzer,
2000). Insanlar sadece akademik alanda degil, baska alanlarda da basarili olabilirler.
Okuldaki derslerinden diisiik notlar alan 6grenciler, sportif faaliyetlerde ya da resim,
miizik gibi alanlarda basarili olabilirler. Basariy1 belirleyen pek ¢ok degisken (giidii,
bilgi, zihinsel beceriler vb.) s6z konusu oldugundan basariyr kesin bir bi¢imde
tamimlamak zordur (Yavuzer, 2000). Basari bir isi tamamlamaktan ¢ok daha fazlasidir.
Basari, ¢evreyi merak etmeyi, edinilen bilgileri kullanmay1, gelisim saglamak amaciyla
yiiksek diizeyde giidiilenmeyi igerir (Yavuzer, 2000). Erdogan (2009), gercek basariyi,
basarisizlik korkusunu yenmek olarak ifade etmistir. Basariyi, bireyin potansiyelindeki
gelisim olarak ifade etmis ve hi¢bir zaman bir varis noktast olmadigini belirtmistir.

Sinavlar dersleri gegmek igin birer arag olarak kullanilsa da 6gretmenler ve
veliler, siavlar1 gegmenin bir arag¢ degil, ama¢ oldugunu diisiinmektedirler. Hem ders
basarisint  6lgmede hem de Ogretim kademeleri arasindaki gecislerde simavlar
kullanilmaktadir. Sinavlar, 6grencilerin kendilerini gelistirmelerini arka plana atarak
notlarin1 6n planda tutmalarma neden olmaktadir. Bu durumun sonucunda dgrenciler
kendilerini, birbirlerini ge¢mek ve en yiikksek notu almak i¢in bir yarig iginde
bulmaktadirlar. Kisisel gelisim geri planda kalir ve 6grenciler kendilerini notlariyla
ifade etmeye baglarlar.

Geleneksel egitim anlayisinda Ogrencilerin sézel ve sayisal yeteneklerine
bakilarak degerlendirme yapilirken cagdas egitim anlayisinda her 6grencinin farkl
yeteneklere sahip olduguna dikkat c¢ekilmekte ve farkli alanlardaki gelisimi de
degerlendirilmektedir. Buna bagli olarak dgrencilerin basarilar1 degerlendirilirken ilgi,

yetenek ve becerileri de g6z dniinde bulundurulmalidir.
1.2. BASARI KORKUSU OLGUSUNUN TANIMI VE KAPSAMI

TDK sozliigiinde korku, “bir tehlike veya tehlike diisiincesi karsisinda duyulan
kaygi, liziintii” olarak tanimlanmistir (bt). Korku denilince akla genellikle fobiler gelir.
Canli ya da cansiz varliklara yonelik gelistirilen korkular, siklikla karsilagilabilecek bir
durumdur. Ancak basar1 korkusu, lizerinde ¢ok durulmayan bir korku tiirtidir.

Basarili olmak i¢in gaba gosterilen ve basarili olmanin yaris halini aldigi bir
toplumda basar1 korkusunun varligi, istenen durumla g¢elismektedir. Bireylerin basarili
olmak i¢in c¢aba gosterdikleri konularda basari korkusu yasamalarinin neden(ler)i

ne(ler)dir? Basar1 korkusu ilk defa Horner tarafindan g¢alisilmistir. Horner (1972)’ye



gore kadinlar, yeteneklerinin altinda performans sergilemektedirler ¢ilinkii basarinin
getirecegi  sonuglardan  korkarlar, evlenemeyeceklerini, kadinst 0Ozelliklerinin
azalacagina inanirlar ve is yasamindaki basarmin erkeklere ait bir 6zellik oldugunu
diistiniirler. Basar1 saglanilan alan, geleneksel olarak erkeksi alanlar ise kadinlar ikileme
diiserler. Bir yandan arzu edilen hedefe ulastiklart ig¢in bagarili olurlar ve bundan
mutluluk duyarlar, diger yandan da basarili olduklari igin disilik O6zelliklerini
kaybedeceklerini ve toplum tarafindan dislanacaklarini diisiindiikleri i¢in endise
duyarlar. Kadinlarin bu tutumunu Horner, “basar1 korkusu” olarak nitelendirmistir. Bu
olgu, kadmlarin basarma arzusu ile dogacak olumsuz sonuglar arasindaki ¢atigsmay1
isaret etmektedir. Birey, basarisinin olumsuz sonuglar doguracagimni diisiindiigi zaman
basar1 korkusu yasamaktadir. Olumsuz bir sonug beklentisi olmayan bireyler, genellikle
basar1 korkusu yasamazlar. Basari korkusu, bir kere duyuldugunda, daha sonraki
eylemleri de etkiler. Basar1 korkusu, genellikle rekabet ortaminda basariyr daha ¢ok
engellemektedir. Kadinlar erkeklerle yaristiklarinda olumsuz sonug beklentisine sahip
olurlar. Bu durum, yiiksek basar1 korkusuna neden olmaktadir. Ancak kadinlar
hemcinsleriyle yaristiklari zaman basar1 korkusunu ya daha az gelistirirler ya da hig
gelistirmezler (Horner, 1972). Basar1 korkusu, bireyin basarisina engel olmaktadir.
Olumsuz sonuglardan kaginan birey, performansini sabote edici davranislar sergiler ve
basariyr kendinden uzaklastirir. Basarili olmasi durumunda, neden olarak dissal
faktorleri gosterir (Piedmont, 1988).

Basar1 korkusu iizerine yapilan bir arastirmada kiz ve erkek Ogrencilere bir
kompozisyon dagitilmistir. Bir basar1 6ykiisii iceren bu kompozisyonu basarimin olasi
sonuglarinin neler olabilecegini goz Oniinde bulundurarak uygun bir bicimde
tamamlamalarini istemistir. Cevaplar analiz edilirken, basarinin olas1 sonuglar1 hakkinda
duyulan endise, basar1 korkusu olarak ele alinmistir. Sonuglara bakildiginda kizlarin
%65.5’inin ve erkeklerin %9.1’inin basar1 korkusu yasadigi tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerde disil Ozellikleri kaybetme ve toplum tarafindan reddedilme belirtileri
goriilmiistiir. Ayrica, basar1 korkusunun performans tizerindeki etkisi de incelenmistir.
Deneklerin ii¢ ayr1 ortamdaki performanslari incelenmistir. Kiz 6grenciler, birinci
ortamda tek baglarina, ikinci ortamda karsi cinsleriyle ve tgilincii ortamda ise
hemcinsleriyle calismiglardir. Arastirmanin sonucunda basari korkusu yasayan kiz
ogrencilerin, tek baglarma calistiklar1 zaman daha yiiksek performans sergiledikleri
goriilmiistiir. Kiz 6grenciler, yanlarinda rakipleri oldugu zaman daha diisiik performans

gostermislerdir. Arastirmanin sonucunda bagar1 korkusunun genel olarak kadinlarda ve

7



daha yiiksek diizeyde goriildiigii belirlenmistir. Erkekler, kadinlara gére daha az basari
korkusu gelistirirler (Horner, 1968’den akt. Horner, 1972). Erkeklerin yasadiklar1 basari
korkusunun nedenlerini basarisizlik korkusu, basarinin siirdiiriilmesinden ve
sorumluluklardan kagmmma ve basarili olmanin kazandirdigi degerin Oneminin
kalmamasi olarak agiklamistir (Orlofsky, 1978’den akt. Piedmont, 1988).

Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek basar1 korkusu yasadigi bir diger
arastirmada da ortaya konulmustur. Basarili kadmnlarin basar1 korkusunu diger
kadinlardan daha yogun yasadiklar1 belirtilmistir. Basar1 korkusunu daha fazla yasayan
kadinlarin, daha az basar1 korkusu yasayan kadinlara gore daha az basarili olduklar
sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin bulgulari; basari korkusunun basariy1 engelledigini
ve her kadmin basar1 korkusu yasamadigini ortaya koymustur (Horner, 1974’ten akt.
Ergiin, 2006). Yiksek basar1 giidiisine sahip bireylerin yiiksek basar1 korkusu
yasadiklar1 ortaya konulmustur. Diisiik basar1 giidiisiine sahip bireylerde ise basarili
olma adina higbir ¢atisma ya da tedirginlik goriilmemistir. Bunun yami sira yiiksek
basar1 giidiisii olan bireylerin {ist diizeyde performans sergiledikleri ve diisiik basar
korkusu yasadiklar1 belirtilmistir. Basariya odaklanan bireylerin, basarmin getirecegi
sonuglardan korkmadig: ifade edilmistir (Ruggiero ve Weston, 1988’den akt. Ergiin,
2006).

Basar1 korkusunun nedenlerine yonelik yapilan arastirmalarda basar1 korkusunun
i¢ nedeni oldugu ifade edilmistir: (1) basarinin sonuglarindan kaynaklanan dislanma
korkusu, (2) basar1 sonucu karsilagilan isteklerin yogun olmasi ve (3) bireyin bu
isteklerden ve karakterine uygun olmayan sonuglardan kaginmasi (Hoffman, 1974’ten
akt. Ergilin, 2006; Tresemer, 1977°den akt. Ergiin, 2006).

Ishiyama ve Chabassol (1984) ise basar1 korkusunun ii¢ boyutunu; akran
korkusu, ovgii ve iltifat korkusu, basariy1 siirdiirmek ve baskalarinin beklentilerini

karsilamak i¢in artan sorumluluk ve baski korkusu ile agiklamislardir.

2. BASARISIZLIK VE BASARISIZLIK KORKUSU
2.1. BASARISIZLIK OLGUSUNUN TANIMI VE KAPSAMI

Basarisizlik denilince akla bagarili olamama durumu gelmektedir. Basari, bireyin
cabalar1 sonucu belirlenen hedefe ulasmasidir. Bu noktadan hareketle basarisizlik,
belirlenen hedefe ulasamama durumu olarak aciklanabilir. Insanlar basarili olmak igin
caba gosterirler. Kimse basarisiz olmak istemez. Hedefe ulagsmak igin gosterilen

performansin yetersiz Olmasi durumunda basarisizlik yasanabilir.



Basar1 ve basarisizlik olgulari ile en ¢ok egitim baglaminda karsilasilmaktadir.
Okullarda o6grencilere kazandirilmak istenen bazi hedefler vardir. Bu hedeflere
ulagilmas1 basar1 olarak degerlendirilirken, ulasilamamas1 basarisizlik olarak
degerlendirilir. Hedeflere ulasma diizeyi genellikle yapilan smavlarla belirlenir.
Sinavlardan alinan puanlara bakilarak ortalamanin altinda kalan 6grenciler “basarisiz”
olarak nitelendirilmektedirler. Basari, kararlastirilan standartlarla orantili performans
gOsterme; basarisizlik, kararlastirilan standartlarin altinda performans gosterme olarak
da ifade edilmektedir (Ulgen, 1997). Okulun ilk yillarinda basarisiz olarak
degerlendirilen bir 6grenci, ileriki yillarda da basarisiz olduguna dair bu algiy: siirdiiriir
ve basarili olmak i¢in ¢caba gostermez.

Ilkokul dérdiincii smiftan itibaren her 6gretim kademesinde ve kademeler arasi
geciste smavlar uygulanmaktadir. Ogrenciler, belirlenen hedeflere ulasma diizeylerine
bakilarak basar1 sirasina konulmaktadirlar. Ogrencinin gruptaki yerine gore basarili ya
da basarisiz oldugu yargisina varilmaktadir. Bu durum, bireysel farkliliklarin goz ardi
edilmesine neden olmaktadir. Halbuki her bir ogrencinin bireysel olarak

degerlendirilmesi gerekir (Yavuzer, 2000).
2.2. BASARISIZLIK KORKUSU OLGUSUNUN TANIMI VE KAPSAMI

Basarisizlik korkusu ya da basarisizliktan kaginma giidiisii ilk olarak Atkinson
tarafindan “basarisizliktan kaginma egilimi ve/veya basarisizligin bir sonucu olarak
utang ve asagilanma yasama kapasitesi” seklinde agiklanmistir. Merkezinde duygularin
bulundugu bu tanimda Atkinson’un iizerinde durdugu kavram “utang” tir (Atkinson,
1966’dan akt. Conroy, 2001: 432).

Atkinson (1957), bireye bir gorev verildiginde iki giidiiniin ortaya ¢ikacagini
sOyler. Bunlar; basarisizliktan kaginma giidiisii ve basar1 elde etme giidiisiidiir. Basar1
elde etme giidiisii, bireyin bagarma umudu oldugunu gosterir ve birey 6diil beklentisi
icinde olur. Basarisizliktan kacinma giidiisii ise basarisizhigin cezalandirilacagi
beklentisini i¢erir (McClelland vd., 1953’ten akt. Kapikiran, 1999). Atkinson (1957)’ye
gore basarisizlik korkusu genellikle bireyin basari elde etmeye iliskin cabalarinin
sonucunun belirsiz oldugu durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Birey eger basarili
olacagindan emin degil ise basarisizlik korkusu yagamaktadir.

Basarisizlik korkusu yasayan bireyler, basarma umudu diisiik olan bireylerdir.
Bir gorevi basarmak icin gosterdikleri ¢abanin, bir norma ya da baska insanlarin

performansina gore degerlendirilmesini istemezler. Genellikle baskalarinin onayina



ihtiyaclar1 vardir. Bu bireyler, kendilerine verilen gérevin sonucunda basgarili olacaklari
konusunda emin degiller ise gorevden kaginma davranisi sergilerlerler. Gorevi yerine
getirirken zorlandiklarinda kendilerini tehdit altinda hissederler. Bir gorevi kendileri
segmesi gerektiginde ya basarili olacaklarini bildikleri gorevleri segerler ya da basarilma
olasilig1 diisiik gorevleri tercih ederler (Atkinson, 1966’dan akt. Kapikiran, 1999).
Basar1 sanslar1 yiiksek olan gorevlerde zaten basarili olacaklarini bildikleri i¢in korku
yasamazlar. Basar1 sansmnin herkes i¢in diisiik oldugu gorevlerde ise kendilerini
savunacaklar1 bahaneleri vardir ¢iinkii gérev zordur. Bu nedenle fazla tepki almazlar
(Kapikiran, 1999).

Basarisizlik korkusu yasayan bireylerden bir hedef belirlemeleri istendiginde bu
bireyler, gercek¢i hedefler olusturmazlar. Hedefe ulagsma konusunda ¢ok ¢aba gosteren
bu bireyler, basarilma olasilig1 diisiik hedefleri gergeklestirmeye galisirlar. Kendileri
icin zor olan gorevleri yerine getirmek icin ¢ok emek ve zaman harcarlar. Ancak
karsilagilan ilk yenilgide caba gdstermeyi birakirlar. Basarili olacaklarina o kadar ¢ok
inanmiglardir ki basarty1 hemen elde etmek isterler. Insanlarm gdziinde ¢ok caba
gOstermis ama bagaramamis biri olmak istemezler (Atkinson, 1966°dan akt. Kapikiran,
1999). Cogu zaman riskli ve zor gorevleri basarmaya calisirlar. Bu basariyr elde
ettiklerinde diger insanlarin géziinde zoru basarmis biri olarak yer edineceklerdir. Zoru
basarma ve hayran birakma g¢abasi, insanlarin sayginligini kazanma g¢abasindan 6nde
gelir (Kapikiran, 1999).

Akademik basarisi yiiksek bir bireyin benlik saygist da yiiksektir. Akademik
olarak basarili olmak isteyen bireyler, gérevi yerine getirme ve gorevden kagma egilimi
gosterirler. Gorevi yerine getirmek isteyen bireyler, caligmak i¢in kendilerini zorlarlar.
Zeka ve kapasitelerini bagkalarina kanitlama arzusu icindedirler. Bu sayede benlik
saygilarin1 yiikseltmeyi amaglarlar. Bu bireyler, eger gorevden kaginma egilimi
gosterirlerse, degerlendirilmekten kagmacaklardir. Bu durum da akademik anlamda
olumsuz tutum sergilemelerine neden olur (Atkinson, 1966°dan akt. Kapikiran, 1999).

Basarisizlik korkusu yasayan bireyler, okul ¢aginda olumsuz geri bildirim alan
ogrencilerdir. Diisiik benlik saygis1 gelistirdikleri i¢in sonraki egitim kademelerinde
gercek performanslarini sergileyemezler. Basarili olma ihtimalleri olsa bile bundan
kaginirlar ve diisiik diizeyde basar1 gosterirler (Cohn, 1991°den akt. Kapikiran, 1999;
Cohn, 1992’den akt. Kapikiran, 1999).

Basarisizliktan kaginmak her ne kadar utang duygusunu yasamaktan kaginmay1

ifade etse de performans ve motivasyon ile ilgili arastirmalarda kisiye enerji veren bir
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giic olarak da tanimlanmistir (Murray, 1938’den akt. Giilbahar, 2019). Elliot (1999),
“Basart  Motivasyonunun  Hiyerarsik ~ Modeli”nde  basarisizlik  korkusunu,
“basarisizliktan kacinmak ve olasi olumsuz sonuglardan kaginmak i¢in ¢abalamak™
seklinde agiklamistir. “Duygu Degerleme Teorisi’nde, basarinin olumsuz sonuglarina
iliskin inanglarin ya da biligsel semalarin basarisizlik durumunda aktif hale getirildigini
ve basarisizlik duygusuna neden oldugunu ifade etmistir (Lazarus, 1991°den akt.
Giilbahar, 2019).

Conroy vd. (2001) basar1 ve basarisizligin sonuglarini basari korkusunun ve
basarisizlik korkusunun ¢ok boyutlu modellerini olusturmak i¢in kullanmislardir.
Basarisizlik korkusunu, basarisizligin olumsuz sonuglarinin beklenen varligi ve
basarinin beklenen olumlu sonuglarinin olmamasi; basar1 korkusunu da basarinin
beklenen olumsuz sonuglarinin varligir ve basarisizligin beklenen olumlu sonuglarinin
olmamast durumunda yagandigini belirterek kavramsallagtirmiglardir. Ayrica, baglamin
da basariya ve basarisizliga iligkin algilarda etkili oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Basariy1 hedefleyen ancak basarisizlik yasayan bireyler, basarisizlik korkusunun
etkisiyle kendilerine yonelik saldirgan davranislar sergileyebilirler. Kendini suglama,
kendini ihmal etme gibi olumsuz davraniglarda bulunurlar (Conroy & Metzler, 2004’ten
akt. Giilbahar, 2019).

Basarisizlik korkusunun su {i¢ boyutu olduguna iligkin bir arastirma
yuritiilmiistir (Birney vd., 1969’dan akt. Conroy, 2001): Sosyal degerinin azalmasi
korkusu, benlik dis1 ceza korkusu ve Ozgiiven duygusunu kaybetme korkusu. Conroy

(2001) ise basarisizlik korkusuna iligkin bes faktorden olusan su modeli gelistirmistir:

e Deger verdigi insanlari iizme korkusu

e Deger verdigi insanlarin ilgisini kaybetme korkusu
e Kendi degerini diislirme korkusu

e Mahcubiyet ve utang yasama korkusu

e Belirsiz bir gelecege sahip olma korkusu

3. GELiSIM KURAMLARI

Bu kisimda ilkokul 6grencilerinin i¢inde bulunduklar gelisim dénemleri bir¢cok
kuramla agiklanmaya c¢alisilmistir. Her kuramci, gelisimin bir alanina odaklanip bu
alanin gelisimin diger alanlariyla iliskisini agiklayarak kuramini gelistirmistir. Jean
Piaget’in “Biligsel Gelisim Kuram1”, bireylerin gelisiminde kalittmin ve c¢evrenin

etkisini gbz onlinde bulundurarak bireylerin aktif yasanti siirecinde belirli evrelerden
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geemeleri siirecini ele alir. Sigmund Freud’un “Psikoseksiiel Gelisim Kurami”, erken
cocukluk donemi yasantilarinin sonraki yillarda davraniglar {izerindeki etkisine
odaklanmistir. Erik Erikson’un “Psikososyal Gelisim Kurami1”, belirli yas araliklarinda
kisilerin yerine getirmeleri gereken gorevler ve bu gorevler yerine getirilemediginde
yasanacak karmasalar {izerinde durmaktadir. Asagida, bahsedilen kuramlarin ilkokul
cagma denk gelen donemlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. SON COCUKLUK DONEMINDE GELISIM

Son ¢ocukluk donemi, 6 ila 12 yas arasim1 kapsamaktadir. Cocuklar okula
baglarlar, okuma-yazma Ogrenirler ve aritmetik beceriler kazanmaya baslarlar.
Caligkanlik duygusunun edinildigi bu donemde cocuklar, 6gretmenleri ve akranlar ile
sosyallesirler. Bu donemde ¢ocuklari ebeveynleri cesaretledirirlerken 6gretmenleri
korurlar, akranlar1 ise kabul ederler (Bacanli, 2001).

3.1.1. Jean Piaget ve Somut Islemler Déneminde Bilissel Gelisim

Piaget’e gore insanlar var olan bilgiyi pasif olarak disaridan almazlar. Bilginin
elde edilmesi siirecinde aktif rol alirlar. Bireylerin yasadiklar1 diinyay1 anlamlandirma
cabasi sirasinda zihinsel faaliyetlerindeki gelisim, biligsel gelisim olarak ifade edilir.
Biligsel gelisim, bebeklikten yetiskinlige dogru giderek karmasiklasmakta ve etkili bir
hal almaktadir (Senemoglu, 2013).

Piaget, bilissel gelisimi dort doneme ayirmistir: Duyusal-motor donem (0-2 yas),
islem oOncesi donem (2-7 yas), somut islemler donemi (7-11 yas) ve soyut islemler
donemi (11+ yas). Bu donemlere girme yasi, farklilik gosterebilmektedir. Cocuklar,
icinde bulunduklar1 dénemlerde yerine getirmeleri gereken gorevleri sirasiyla yerine
getirmektedirler. Bir donemdeki gelisim gorevleri yerine getirilmeden diger doneme
gecilemez. Tlkokul cagina denk gelen dénem, somut islemler donemidir (Ozdemir vd.,
2012).

Somut islemler donemi, 7 ila 11 yas arasim1 kapsamakta ve ilkokulun ilk bes
yilia karsilik gelmektedir. Bu donemde bir sorunun algilanmasi ve ¢oziilmesi somut
nesnelerle ifade edilmesine baglidir. Bir sorun ya da nesne, gercegi yansitma diizeyi ile
orantili bir bigimde cocuk tarafindan kavranmaktadir (Ozmen, 2004). Cocuklar yedi
yasina geldiklerinde, sezgisel diistinmeyi birakarak somut diisiinmeye baslarlar ve
mantiksal c¢ikarimlar yapabilir hale gelirler. Bu doneme somut islemler donemi
denmesinin sebebi, ¢ocuklarin somut nesnelere ve olaylara iligkin neden-sonug iligkisi

kurabilmeleridir (Piaget, 1934’ten akt. Arslan, 2019). Somut islemler doneminde tersine
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cevirebilme, korunum, smiflandirma, karsilastirma ve dort islem yapma becerisi artik
kazamlmistir (Ozmen, 2004).

Piaget’e gore egitim programlar1 hazirlanirken bireylerin i¢inde bulunduklar
gelisim donemleri goz ardi edilmemelidir (McNally, 1974’ten akt. Senemoglu, 2013;
Wood, 1988°den akt. Senemoglu, 2013) ¢iinkii 6grencilere verilecek egitimden yiiksek
verim alimmasinin en temel yolu, egitim programlarinin onlarin gelisim 6zelliklerine
uygun olarak gelistirilmesinden geger (Erden ve Akman, 2018). Her gelisim doneminde
bireylerin yerine getirebilecekleri gorevler farklidir. Egitim programlar1 da bu gorevlere
paralel sekilde gelistirilmelidir. Cocuklarin yapabileceklerinin iizerinde bir beklenti
icerisinde olunmasi halinde programlarin islevselligi azalir. Bu nedenle c¢ocuklarin
basarabilecekleri diizeyin lizerinde bir beklentiye sahip olunmamalidir.

Bilissel gelisimin aktif yasanti sayesinde gelistigi ve zenginlestigi bilinmektedir.
Bu nedenle okullarda, Ogrencilerin biligsel gelismini  destekleyici ortamlar
hazirlanmalidir. Cocuklar, kendi 6grenme stirecleri hakkinda bilgi edinirlerken farkli
ogrenme yollarini birbirlerine 6gretebilirler (Senemoglu, 2013).

3.1.2. Sigmund Freud ve Gizil (Latent) Donemde Psikoseksiiel Gelisim

Freud’un “Psikoseksiiel Gelisim Kurami”nda psikoseksiiel gelisim, donemlere
ayrilmistir. Her dénemde karsilanmasi gereken ihtiyaclar bulunmaktadir. Iginde
bulunulan donemde karsilanmayan ihtiyaglarin, sonraki donemlerde davranislara
yansityacagl ve bir sonraki donemde gelisimi olumsuz etkileyecegi savunulmaktadir
(Senemoglu, 2013).

Psikosekstiel gelisim kuraminda bes donem bulunmaktadir. Bunlar; oral donem
(0-1 yas), anal donem (1-3 yas), fallik donem (3-6 yas), gizil (latent) donem (6-12 yas)
ve genital donemdir (12+). Freud’a gore kisiligin temeli ilk ti¢ donemde atilmaktadir.
Ihtiyaglarin asir1 karsilanmasi ya da hi¢ karsilanmamasi bu donemlerde saplantilara
neden olmaktadir. Saplanti yasayan bireyler, saplanti yasanan donemin ozelliklerini
kisiliklerine yansitirlar (Ozdemir vd., 2012).

Okul ¢agi olarak da bilinen latent donemde gocuklarin aileleri ve sosyal gevreleri
(6gretmenleri, arkadaslar1), cocuklar tizerinde biiylik bir etki birakirlar (Zabcei, 2011).
Cocuklar, okula baglamadan 6nce aileleriyle oldukga fazla vakit gecirmislerdir. Aile ile
gecirilen siirede Ogrenilen davraniglar, okul yasamina transfer edilir. Cocuklar,
ebeveynlerinden gordiikleri davranis kaliplarin1  6gretmenlerinden de beklemeye
baslarlar. Cocuklarin, &gretmenlerinden bekledikleri davraniglarin  ailelerinin

davraniglarin1 yansittigr sdylenebilir. Boylece ¢ocuklarin aile yasantilar1 hakkinda fikir
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sahibi olunabilir (Youell, 2006’dan akt. Arslan, 2019). Okulda, evdeki kurallardan daha
farkli kurallar vardir. Cocuklar, arkadaslariyla oynadiklari oyunlarmn kurallarim
O0grenmenin yani sira sosyallesmeyi de 6grenmeye baslarlar (Brolles, 2010°dan akt.
Arslan, 2019).

3.1.3. Erik Erikson ve Basariya Kars1 Asagilik Kompleksi

Erikson’un “Psikososyal Gelisim Kurami”’nda yer alan donemler su sekildedir:
Temel gilivene kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 utang ve kusku, girisimcilige karsi
sugluluk duygusu, basariya karsi asagilik duygusu, kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi, yakinliga karsi yalitilmislik, {iretkenlige kars1i verimsizlik, benlik
biitiinligline kars1 umutsuzluk (Bacanli, 2001).

Basariya karsi asagilik duygusu, 6-12 yas arasi donemi kapsamaktadir. Bu
donem, cocuklarin okula basladigi doneme denk gelmektedir. Cocuklar, bu donemde
O0grenme ic¢in hi¢ olmadiklar1 kadar istekli ve hazirdirlar. Bir 6nceki donem olan
“girisimcilige karst sucluluk” doneminden ¢ikan ¢ocuk; gorev paylasimi, disiplin, yeni
bir seyler basarma ve isbirligi konularinda fazlasiyla heveslidir (Erikson, 1968’den akt.
Arslan, 2008).

Bu donemde c¢ocuklar eksiklik duygularini yenip ¢aligkanlik duygusunu
kazanirlar. Cocugun kendini olumlu ve olumsuz 6zellikleri ile kabul etmesi, basarili
olmasimi saglayabilecegi gizil giiclerini kesfetmesi, baskasiyla degil kendisi ile
yarismast onem kazanir. Basarisiz oldugunda abartili yargilanip elestirilirse ¢ocuk,
eksiklik duygular1 gelistirir. Ancak yanlislarindan ¢ok dogrulari ortaya cikarilirsa
basariya daha fazla giidiilenir (Topses, 2009).

Gelisimde bireysel farkliliklar oldugu i¢in her 6grenciden ayni diizeyde basari
gostermesini beklemek dogru degildir. Ayrica, her 6grencinin matematik ya da fen
bilgisi derslerinde basarili olmasim1 beklemek de yanlistir. Ogrencilerin farkli
alanlardaki yeteneklerini kesfedip onlar1 yonlendirmek, bu alanlarda basar1 duygusunu
tatmalarin1 saglamak gerekmektedir. Her Ogrenciye kendi gelisim diizeyine uygun
gorevler verilmelidir.

Bu donemde basariy1 tatmamis bir ¢gocugun hissettigi asagilik duygusunun, bir
sonraki donemde ¢ocugun kendini “ige yaramaz” biri olarak gdérmesine neden olacagini
sOylemistir. Genglik donemine taginan bu problem de kimlik gelisiminde biiyiik bir
sorun olarak karsimiza ¢ikacaktir. Bir seyleri yapabilmenin verdigi basar1 duygusundan
yoksun c¢ocuklarda gelisen yetersizlik duygusu, ergenlikte “calisma felci” olarak

karsimiza ¢ikacaktir (Dereboy, 1993’ten akt. Arslan, 2008).
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Cocuklar1 yetersiz kaldiklar1 konularda siirekli elestirmek yerine onlarin
cabalarin1 takdir etmek, cocuklarin kendilerini daha degerli hissetmelerine yardime1
olacaktir. Cocuklarin kendilerini kesfetmeleri ve yeteneklerini fark etmeleri i¢in basari
duygusunu tatmalar1 saglanmalidir. Cevresi tarafindan desteklenen ¢ocuklar, bu donemi
rahat atlatarak ergenlik donemine sorunsuz gecerler. Bu donemi atlatamayan cocuklar,
bir sonraki doneme asagilik kompleksi gelistirerek gegerler. Kimlik kazanma stirecinde
ise kendilerine uygun bir ¢alisma alaninin olmayacagin diistiniirler (Erikson, 1968’den
akt. Arslan, 2008).

4. YUKLEME KURAMLARI

Insanlar, iginde yasadiklar1 diinyay1 anlama cabas icindedirler. Anlam verdikleri
siirece kendi davraniglarini diizenleyebilir ve yasama uyum saglayabilirler. Yiikleme,
bireylerin kendi ve baskalarmin davraniglarinin nedenlerini agiklama siirecidir.
Yiikleme kuramlari ise bireyin davranislarin altinda yatan nedenlere iliskin karar verme
stirecini aciklayan kuramlardir (Saticilar, 2006).

Yiikleme kuramcilari, olaylarin nedenlerini arastirirlarken bireylerin algilayis
bigimlerini 6n planda tutmuslardir. Olaylarin bireyler tarafindan algilanan nedenlerine
yonelik calismislardir. Yiikleme kurami ile ilgili sosyal algi ve nedensellik ilizerine
yapilan arastirmalarda insanin ¢evresini yordama ve kontrol etme isteginden
bahsedilmistir (Heider, 1958’den akt. Giirtekin, 1993). Cevrenin yordanabilmesi ve
kontrol edilebilmesi, davranislarin nedenlerinin bilinmesi ile miimkiindiir. Onemli olan
davraniglar degil, davraniglarin altinda yatan nedenlerin bilinmesidir. Davranislar
duruma gore degisiklik gosterir. Nedenleri bilmek, davraniglar1 da bilmeyi hatta
yonlendirmeyi saglamaktadir. Bu nedenle bireyler, ¢evrelerinde olup biten olaylarin
nedenlerini anlamaya calisirlar (Heider, 1958’den akt. Giirtekin, 1993).

Insanlar, gézlemledikleri davranislara yonelik iki sekilde yiikleme yaparlar: I¢sel
yiiklemeler ve dissal yiiklemeler. Davranisin nedenleri, davranisi sergileyen bireyin
kendisinden kaynaklaniyorsa i¢sel nedenler; bireyin gevresinden kaynaklaniyorsa digsal
nedenler olarak goriiliir (Giirtekin, 1993).

Egitim baglaminda yapilan yiliklemeler, Ogrencilerin basarilarma ve
basarisizliklarina iliskin nedenleri kendilerince agiklama bigimleridir (Wong & Weiner,
1981). Basarmin ve basarisizligin nedenlerine iliskin yapilan yiiklemeler, 6grencilerin
giidiilerini etkilemektedir. i¢sel nedenlere atifta bulunan bireyler, kontrol edilebilir

etmenler lizerinde diizenlemeler yapabilirler. Bu sayede gelecekteki performanslarini
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yonlendirebilirler. Digsal nedenlere atifta bulunan bireyler, kontrol edilemeyen
etmenleri 6ne siirerek davraniglarinda herhangi bir diizenleme yapmazlar. Bu bireyler,
kendilerine yonelik bir girisimde bulunmadiklari i¢in basarili olamazlar (Erden ve
Akman, 2018).

Jones ve Davis (1965), Kelley (1967) ve Weiner (1979) gibi kuramcilar,
yiikleme tizerine ¢esitli kuramlar gelistirmiglerdir. Bu aragtirmada 6zellikle basariy1 ve
basarisizlig igsel ve digsal nedenlerle agiklayan Weiner (1979)’un yiikleme kurami

temel alinmustir.
4.1. BASARI GUDUSU VE DUYGUSUNUN YUKLEME KURAMI

Weiner (1979), gelistirdigi kuramda bireylerin basarilarin1 ve basarisizliklarini
igsel ve digsal nedenlere bagladiklarini ileri siirmektedir. Igsel nedenler; genellikle
bizim kontroliimiizde olan durumlar1 ifade ederken, digsal nedenler; sans, ortam gibi
kontroliimiiz diginda olan durumlar ifade eder. Basari i¢sel nedenlere yiiklenirse
oviinme, basarisizlik igsel nedenlere yiiklenirse yetersizlik s6z konusu olur. Basari
digsal nedenlere yiiklenirse miitesekkir olma, basarisizlik digsal nedenlere yiiklenirse
ofkelenme s6z konusudur (Fidan, 1996).

Weiner’in gelistirdigi kurama gore bireyler, basarilarim1 ya da basarisizliklarini
su dort etmen tizerinden degerlendirirler: Bireyin gosterdigi ¢aba, isin kolayligi/zorlugu,
bireyin yetenegi ve sans. Bu degerlendirme, bireyin su an i¢inde bulundugu durumun
yant sira gelecekteki basari/basarisizlik durumu i¢in de gecerlidir. Gelecekteki basar1 ve
basarisizlik durumu, bu dort etmen arasindaki iliskiye yonelik tahminler {izerinden
gerceklestirilir (Giirtekin, 1993).

Bu dort etmen, denetim odag1 ve degismezlik boyutlarinda ¢evresel etmenler ve
kisisel etmenler olarak toplanir. Isin kolayligi/zorlugu; cevresel etmenler boyutunda,
caba ve yetenek; kisisel etmenler boyutunda yer alir. Degismezlik boyutunda s6z
konusu etmenler; degisme gosteren (kararsiz) ve degisme goOstermeyen (kararli)
etmenler olarak gruplandirilir. Burada kast edilen s6z konusu etmenin degistirilebilir
olup olmamasidir. Yetenek, degisme gostermezken sans, degisme gosterebilir
(Gtirtekin, 1993).

Weiner (1979), gelistirdigi modele daha sonra kontrol edilebilirlik boyutunu
eklemistir. Burada basariya ve basarisizliga neden olan etmenlerin birey tarafindan
kontrol edilebilir olup olmadigi iizerinde durulmustur. Yetenek ve c¢aba, kontrol

edilebilirlik boyutunda yer alirken sans, kontrol edilemezlik boyutunda yer alir.
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Weiner (1979)’un yiikleme kuraminda ii¢ boyut bulunmaktadir: Kararlilik-
kararsizlik, i¢sellik-dissallik ve kontrol edilebilirlik-kontrol edilemezlik.

Kararlilik-kararsizlik boyutu: Bu boyut, i¢sel ya da dissal etmenlerin degismez
olup olmamasiyla ilgilidir. I¢sel etmenlerden yetenek degismez/kararli, hastalik durumu
ise degisken/kararsiz etmendir (Sert, 2002). Dissal etmenlerden bir dersin zorlugu
degismez/kararli, sorularin zorlugu ise degisken/kararsiz bir etmendir (Ag¢ikgoz,
1998’den akt. Sert, 2002). Bir o6grencinin smavdaki basarisizligini hasta olmasina
yiiklemesi degisken yani kararsiz bir durumdur. Kendini iyi hissettigi zaman basarisizlik
nedeni ortadan kalkar ve sinava girdiginde basarili olur. Ancak Ogrenci, sinavdaki
basarisizligin1 kendi yeteneksizligine yiiklerse yeteneksizlik degismeyen, kararli bir
durum oldugu i¢in 6grencinin yiiklemesi ileriki durumlarda degismez.

Icsellik-dissallik boyutu: Temelde iki tiir yiikleme yapilir: Igsel ve dissal
yiikklemeler. Birey, bir olaymn ya da durumun nedeninin kendisinden kaynaklandigini
diisiiniiyorsa igsel yiikleme yapar. Dissal yiiklemede ise birey, olayin ya da durumun
nedenini kendisi disindaki etmenlerde arar. Ornegin, basarisiz olunan bir smavda
basarisizligin nedeni 6gretmenin adil davranmamast ile agiklaniyorsa dissal, 6grencinin
siava ¢alismamasi ile agiklaniyorsa igsel yiikleme yapilmis demektir (Selguk, 2000).

Kontrol edilebilirlik-kontrol edilemezlik boyutu: Bu boyut, yiiklemenin igsellik-
digsallk  ve  kararlilik-kararsizlik  boyutlarindan ~ farkli  olarak  bireyin
basariya/basarisizliga neden olan etmenleri kontrol edebilme durumunu ifade
etmektedir. Ornegin, bir dgrenci, sinav basarisizliginin nedenini sorularin zorlugu ile
aciklamigsa digsal yiikleme yapmistir. Sorularin zor olmasi, 6grencinin kontrolii
disindadir. Ancak o6grenci, sinav basarisizliginin nedenini sinava g¢alismama olarak
aciklamigsa igsel yiikleme yapmustir. Yani bu durum, bireyin kendisinden
kaynaklanmigtir. Bu etmen ise kontrol edilebilir bir etmendir (Fidan, 1996).

Weiner (1979)’un kurami, gelistirilen en kapsamli yiikkleme kuramidir
(Forsterling, 2001’den akt. Bigak, 2019). Davranisin nedenine iliskin yapilan
yiikklemeler, davranistan bagimsiz olarak ele alinmaktadir. Kisisel ve ¢evresel etmenlere
iliskin yapilan yiiklemeler iizerinde durulmaktadir. Ogrenciler, basarilarinin ve
basarisizliklarinin nedenlerine iliskin ¢ok fazla atifta bulunurlar. Nedenlere iliskin
yaptiklar1 kesifler sayesinde hem kendilerini tanima hem de ileride gelisebilecek
durumlari kontrol etme imkani elde ederler (Weiner, 1986°dan akt. Bigcak, 2019).

Ogrencilerin basarinin ve basarisizigin nedenlerini yiikledikleri etmenler, yetenek, sans,
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caba, gorevin zorlugu, ruh hali ve gevrenin etkisidir (Gredler, 1992’den akt. Simsek,
2009).

Yetenek: Atiflarda en cok kullanilan etmendir. Insanlar daha ¢ok baskalarinin
yetenekleri ile kendi yeteneklerini karsilastirarak atifta bulunurlar. igsel, dengeli ve
kontrol edilemeyen etmenlerden biridir. Basarisizlikla tekrar karsilagsmasi durumunda
birey, yeteneginin olmadigina iligkin atifta bulunur (Weiner, 1986’dan akt. Bigak,
2019). Basarisizligin nedeni yeteneksizlik olarak agiklandiginda birey, gelecege yonelik
basarili olma umudunu kaybeder. Ne kadar ¢aba gosterirse gostersin basarill
olamayacagina iligkin inang¢ gelistirir. Bu da motivasyonunun diigmesine ve 6grenilmis
caresizlik yasamasina neden olur (Keblawi, 2009).

Caba: Igsel, dengesiz ve kontrol edilebilir bir etmendir. Basarinin sik1 ¢alismaya
atfedilmesi bireyi mutlu eder ve bireyin yiiksek performansla ¢alismaya devam etmesine
yardimci olur. Basarisizligin az ¢aba gosterilmesine atfedilmesi ise bireyde mutsuzluga
neden olur. Birey kendini suglu hisseder ve gerekli ¢abayr gostermedigi i¢in pisman olur
clinkii gerekli cabay1 gosterirse basarili olacaginin farkindadir (Weiner, 2010).

Gérev zorlugu: Digsal, dengeli ve kontrol edilemeyen bir etmendir. Ogrenciler
sinavlarda basarisiz olduklarinda genelde siavlarin zorluguna iliskin atifta bulunurlar.
Ozellikle verilen gorevde basarisiz olan 6grenci sayis1 fazlaysa Ogrenciler bu tarz
yiiklemeler yaparlar. Sonucun olumsuzlugundan kendilerini daha az sorumlu tutarlar
(Saticilar, 2006).

Sans: Digsal, dengesiz ve kontrol edilemeyen etmenlerden biridir. Basarinin ve
basarisizligin nedenini sansa baglayan Ogrenciler, sonucun iizerinde kontrollerinin
olmadigin1 ifade ederler (Weiner, 1974’ten akt. Bicak, 2019). Sonuglarin sansa
baglanmas1 saglikli degildir. Birey, kontroliin kendi elinde olmadigina yonelik inang
gelistirir. Bir silire sonra basarili olmaya yonelik yeteneginin olmadigini diisliniir. Bu
durum, bireyin gelecekteki basarisini da sansa baglamasina ortam hazirlar. Basarili
olmanin verdigi gururu ve sevinci bireyin daha az yasamasina neden olur (Weiner,
1979).

Ruh hali ve ¢evrenin etkisi: Ruh hali, yorgunluk ve ¢evrenin etkisi gibi nedenler
dogasi geregi dengesizdirler ve kontrol edilemezler. Bireyin ¢abasi kontrol edilebilirken
¢evrenin ve ruh halinin birey {izerindeki etkisi kontrol edilemez. Dissal yiiklemeler
yapan bireyler, ¢ogunlukla g¢evrenin olumsuz etkisini vurgularlarken (Rosenbaum,

1972’den akt. Bigak, 2019) igsel yiiklemeler yapan bireyler, ruh halinin etkisini
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vurgularlar (Gredler, 1992’den akt. Simsek, 2009). Weiner’in kuraminda yer alan
degiskenler ve etmenler Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Weiner'in Yiikleme Kuramindaki Degiskenler ve Etmenler

Kararlilik Nedensellik Kontrol Edilebilirlik

Yiklemeler Kararliik Kararsizik Igsellik Digsallik E diflggm)rllik E drflgm(rezllik
Yetenek X X X*
Caba X X X

Gorev zorlugu X X X
Sans X X X*
Ruh hali X X X
Cevrenin etkisi X X X

*Yetenegi dengeli diisiinen, basari-basarisizlik nedenlerini sansa yiikleyen bireyler igin
gegerlidir (Gredler, 1992’den akt. Simsek, 2009: 10’dan uyarlanmistir).
Bireyler, yiikleme yaparlarken bazi bilgileri ararlar. Bireyin daha 6nce benzer

gorevlerdeki performansi ve basgkalarmin ayni gorevlerdeki performanslari, yiikleme
yaparken aradig: bilgilerdir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bireyler, basar1 ve basarisizlik
durumlarinin nedenlerine iliskin yiikleme yaparlar. Bireyin su anki performansi gegmis
performansi ile tutarli fakat baskasinin performansi ile tutarsiz ise bireyin yetenegine
iliskin ylikleme yapilir. Bireyin su anki performansi, gegmis performansi ve baskasinin
performanst ile tutarsiz ise bireyin c¢abasina iliskin yiikkleme yapilir. Bireyin
performansi, hem ge¢mis performansi hem de baskasinin performansi ile tutarl ise
gorevin zorluguna iliskin yilikleme yapilir (Giirtekin, 1993).

Basaril1 6grenciler, basarilarinin ve basarisizliklarinin nedenlerine iligskin igsel
yiiklemeler yaparlar. Basarili olduklari zaman kendi c¢aba ve yeteneklerine iliskin
yiikleme yaparlarken basarisiz olduklar1 zaman yeterli gayreti gostermediklerine iligkin
yiikleme yaparlar. Basarisiz Ogrenciler ise basarilarina ve basarisizliklarina iliskin
genellikle digsal yiiklemeler yaparlar. Basarili olduklar1 durumlarda sansa iliskin
yiikleme yaparlarken basarisiz olduklarinda ise sorularin zorluguna iligkin ytliklemeler
yaparlar. Dissal yiiklemeleri ¢ok fazla kullanan bireyler, ¢abalarinin sonug
vermeyecegini diisiinerek basariya ulasma konusunda higbir adim atmazlar (Erden ve

Akman, 2018).
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IKiNCi BOLUM

BASARI KORKUSU VE BASARISIZLIK KORKUSU iLE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde basar1 korkusu ve basarisizlik korkusu ile ilgili uluslararasi ve

ulusal alanyazindaki arastirmalara yer verilmistir.

1. BASARI KORKUSU ILE ILGILI ARASTIRMALAR
1.1. BASARI KORKUSU ILE ILGILI ULUSLARARASI ALANYAZIN
ARASTIRMALARI

Barnett (1991), kolej 6grencilerinin basar1 korkusu diizeylerini incelemis, Bem
Cinsiyet Rolleri Envanteri, Kisisel Ozellikler Envanteri, Basar1 Korkusu Olcegi
kullanarak cinsiyet rolleri, benlik saygisi, yas, sinif diizeyi, not ortalamasi ve aile yapisi
degiskenleri ile basar1 korkusu arasindaki iliskiyi ortaya koymaya ¢alismustir.
Arastirmanin sonucunda kadinlarin erkeklerden daha fazla basar1 korkusu yasadiklar
goriilmiistiir. Bunun yani sira basar1 korkusu ile cinsiyet rolleri, benlik saygisi, yas, sinif
diizeyi, not ortalamasi ve aile yapis1 arasinda bir iliski bulunmamustir.

Petty (1992), lise 6grencilerinin basar1 korkusunu arastirmis, benlik saygist ve
cinsiyet rolii ile basar1 korkusu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit etmistir. Orta
diizeyde benlik saygis1 olan 6grenciler ve androjen cinsiyet roliine sahip ogrenciler,
diger 6zelliklere sahip 6grencilerden daha fazla basar1 korkusu yagamaktadirlar.

Froelich (1996), {iniversite Ogrencilerinin basar1t korkusunu arastirmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, cinsiyet, yas, kontrol odagi, simf diizeyi ve
akademik basar1 olarak belirlenmistir. Basari1 Korkusu Olgeginin  kullanildig
arastirmada, i¢ kontrol odagi olan 6grencilerin dis kontrol odagi olan 6grencilere gore
daha az basar1 korkusu yasadiklart sonucuna ulasilmistir. Basar1 korkusu yasayan
bireyler, davranislarinin sonug¢larinin kendi kontrolleri disindaki diger giicler tarafindan
belirlendigini diisiinmektedirler. Basar1 korkusunun diger degiskenlere gdre anlaml
degismedigi bulunmamustir.

Staley vd. (1996) lise 6grencilerinin kariyer karar verme siiregleri, benlik saygisi
ve basar1 korkusu arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmada kirsalda yasayan
Ogrencilerin, kentte yasayan Ogrencilere gore daha fazla basar1 korkusu yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Diger arastirmalarin aksine, erkek 6grenciler kiz 6grencilerden

daha fazla basar1 korkusu yasamaktadirlar. Basar1 korkusunun kariyer geleceginin belirli
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olup olmamast ile iliskili oldugu gdsterilmistir. Kariyer gelecegi kesin olan 6grencilerin
daha az, kariyer gelecegi belirsiz olan 6grencilerin daha fazla basar1 korkusu yasadiklari
anlagilmistir.

Terhune (1996), basar1 korkusu ile cinsiyet ve cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi
arastirmig, androjen Ozellik gosteren 0grencilerin daha az basari korkusu yasadiklarini
ve basar1 korkusunun cinsiyet agisindan anlamli farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Staley vd. (1997) kirsaldaki Ogrencilerin basart korkusu, benlik saygisi ve
kariyer se¢imi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Onceki arastirmalarin aksine erkeklerin
daha fazla basar1 korkusu yasadiklari goriilmiistiir. Yas1 daha biiyiikk olan 6grenciler
kendilerine daha fazla glivenmektedirler. Bu durumun yas ilerledik¢e ergenlerin kariyer
secimlerine iliskin kararsizliklarinin azalmasindan kaynaklandigi ifade edilmistir.
Gelecekle ilgili kariyer planlar1 belirli olan Ogrenciler daha az basar1 korkusu
yasamaktadirlar.

Mandal (2008), Polonyal1 6grenciler ile basar1 korkusu iizerine yliriitiilen tim
arastirmalart incelemis, erkek ve Makyavelist 6grencilerin daha fazla basar1 korkusu,
Beden Egitimi okuyan 6grencilerin ise daha az basar1 korkusu yasadiklari sonucuna
ulagmustir.

Afshinfar vd. (2012) yapmis olduklari arastirmada “Basar1 Korkusu Olgegi”ni
lise ve tliniversite Ogrencileri i¢in uyarlamislardir. Arastirmanin sonucunda basari
korkusunun farkinda olamama ve yetersizlik hissinden kaynaklandig: ifade edilmistir.
Cinsiyet ve 6grenim goriilen okul degiskenleri bakimindan fark, anlamli bulunmustur.
Lisede oOgrenim goren Ogrenciler, iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilere; erkek
ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla basar1 korkusu yasamaktadirlar.

Stanculescu (2013), tniversite Ogrencilerindeki basart korkusunu pozitif
psikoloji agisindan incelemistir. Bulgular, basar1 korkusu ile anlam arayis1 arasinda
pozitif bir iligki, basar1 korkusu ile 6z-yeterlik, benlik saygis1 ve iyimserlik arasinda ise
negatif bir iliski oldugunu gdostermistir. Basar1 korkusu olan Ogrencilerin basari
firsatlarin1  engelleme egilimlerinin  oldugu distiniilmiistiir. Basar1 korkusundaki
varyansin benlik saygis1 ve anlam arayisi tarafindan agiklandigi bulunmustur.

Barati vd. (2016) sema terapinin iniversite Ogrencilerinin yasadigi basari
korkusu iizerindeki etkisini arastirmislar, uygulanan sema terapi programinin basari
korkusu iizerinde etkili oldugu, deney grubunun basar1 korkusu puan ortalamalarinin

azaldig1 sonucuna ulagmiglardir.
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Damirchi ve Mohammadi (2016), tip bilimlerinde okuyan normal ve anksiyeteli
ogrencileri basar1 korkusu, 6z-izlem ve kimlik stili a¢isindan karsilastirmiglardir. Kimlik
stili daginik 6grencilerin yiiksek diizeyde basar1 korkusu, 6z-izlemi yiiksek dgrencilerin
ise diisiik diizeyde basar1 korkusu yasadiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Ashrafifard ve Mafakheri (2017), atif stilleri ve istbilissel beceriler ile basari
korkusu arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada atif stilleri ile {istbilissel becerilerin
basar1 korkusunu anlamli yordadigi sonucuna ulasmislardir. Biligsel giiven ve pozitif
atif stili ile basar1 korkusu arasinda ise negatif iliski bulmuslardir.

Dascal (2017), lisans Ogrencileri ile yaptigi arastirmada kaygi, depresyon ve
basar1 korkusu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Kaygi diizeyi ve depresif belirtiler
gosterme egilimi yiiksek dgrencilerin ve erkek ogrencilerin daha fazla basar1 korkusu
yasadiklari ortaya konulmustur.

Kosakowska-Berezecka vd. (2017) lise ve tniversite 6grencilerinin akademik
basarilarina ve gelecek gelirlerine iligkin beklentileri ile basar1 korkusu arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada kiz ve erkek lise Ogrencilerinin basar1 korkusu
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin
matematik siavlarinda benzer sonuglar alacagi, kiz 6grencilerin dil sinavlarinda erkek
Ogrencilerden daha basarili olacagr beklenmistir. Ayrica, sadece erkek lise
ogrencilerinde ve mezuniyetten hemen sonra elde edilecek gelirlerde basar1 korkusunun

gelecek gelirlere iliskin beklentilerin anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur.

1.2. BASARI KORKUSU ILE ILGILI ULUSAL ALANYAZIN ARASTIRMALARI
Giiner Ozduygu (1995), iiniversite dgrencilerinin ve ¢alisanlarin yasadiklari
basar1 korkusunu ve basarisizlik korkusunu, basart korkusunun ve basarisizlik
korkusunun nedenlerine iliskin yiiklemelerini arastirmistir. Hem Ogrenciler hem de
calisanlar arasinda erkeklerin daha fazla basar1 korkusu yasadiklari, bu durumun
caligsanlara kiyasla 6grencilerde daha yaygin oldugu saptanmistir. Ayrica, basarinin daha
cok kisisel nedenlere, basarisizligin ise ¢evresel nedenlere baglandigi goriilmiistiir.
Kapikiran (1999), basar1 korkusunu ve basarisizlik korkusunu bazi psiko-sosyal
degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmada basar1 korkusunun basarma umuduna
gore anlamhi degistigi bulunmustur. Basarma umudu fazla olan kiz ve erkek

Ogrencilerin daha az basar1 korkusu yasadiklar1 saptanmistir. Cinsiyet rolii ve basari

korkusu arasindaki iligkiye bakildiginda cinsiyet rolii androjen olanlarin daha az basar
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korkusu yasadiklari, cinsiyet rolii belirsiz olanlarin ise daha fazla basar1 korkusu
yasadiklar1 goriilmiistiir.

Melli Koktiirk (2000), Cok Boyutlu Basar1 Korkusu Olgegini Tiirkceye
uyarlarken ayni zamanda basar1 korkusu ve kendini kurgulama diizeyi arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Bu aragtirma devlet bankalarinda ve 6zel bankalarda ¢alisan yoneticiler ve
tiniversite Ogrencileri ile yapilmigtir. Arastirmanin sonucunda devlet bankalarinda
calisan yoneticilerin, 0zel bankalarda c¢alisan yoneticilerden ve iiniversite
ogrencilerinden daha fazla basari korkusu yasadiklarina ulagilmistir. Ayrica, devlet
bankalarinda c¢alisan kadinlarin, erkeklerden daha fazla basar1 korkusu yasadiklari, 6zel
bankalarda calisan yoneticiler ve dgrenciler igin ise tam tersi bir durumun s6z konusu
oldugu bulunmustur. Kendini kurgulama diizeyi yiikseldik¢e basar1 korkusu diizeyinin
yiikseldigi, kendini kurgulama diizeyi diistiikce basar1 korkusu diizeyinin diistiigii
gorilmiistiir.

Erglin (2006), kamuda ve 6zel sektorde c¢alisan okul Oncesi 0gretmenleri ile
yirlittigli  arastirmasinda Ogretmenlerin egitim diizeyi arttikca basar1t korkusunun
azaldigim ortaya koymustur. Meslegin ilk yillarinda basar1 korkusunun daha yogun
yasandign goriilmiistiir. Ozel sektorde c¢alisan Ogretmenlerin, basariyr daha az
onemsedikleri, 30 yas ve alt1 grubu 0gretmenlerin diger 6gretmenlere nazaran basari
kaygisint daha ¢ok yasadiklart belirlenmistir. 11-20 yildir calisgan Ggretmenlerin
basaridan daha sik kagindiklar1 goriilmiistiir.

Yal¢in Tilfarlioglu ve Ekler (2019), yaptiklar1 arastirmada okutmanlarin basari
korkusu hakkindaki gbzlemlerini ortaya koymuslar, Ogrencilerin reddedilme
duyarlihigmin Ingilizce 6grenmelerini nasil etkiledigini arastirmiglardir. Nitel aragtirma
yontemine sahip bu durum caligmasi sonucunda basar1 korkusuna ait temalar; ekstra
yiik/sorumluluk, diger insanlarla iliskilerin etkilenmesi, baskalarimin duygularim
olumsuz yonde etkilemesi, akran baskisi, okuldan mezun olmay1 istememe, kotii sans ve
utangagliktir. Okutmanlarin basari korkusu ile ilgili Onerilerine ait temalar ise
basarisizligin dezavantajlarina dikkat gekilmesi ve 6gretmenlerin kendi deneyimlerini
paylagmasi1 olarak adlandirilmistir. Arastirmanin sonucunda basar1 korkusu ve
reddedilme duyarliliginin 6grencilerin bilincinde farkli sekillerde kendini gosterdigi

belirlenmistir.
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2. BASARISIZLIK KORKUSU ILE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. BASARISIZLIK KORKUSU iLE iLGILI ULUSLARARASI ALANYAZIN
ARASTIRMALARI

Mapes (2008), ebeveynlik uygulamalarinin basarisizlik korkusuna nasil etki
ettigini arastirmistir. Arastirmada Amerikan ve Japon 6grencilerin basarisizlik korkusu
ile ailelerinin ebeveynlik uygulamalar1 karsilastirilmistir. Arastirmanin  sonucunda
Japon 6grencilerin Amerikan 6grencilerden daha fazla basarisizlik korkusu yasadiklari
ortaya konulmustur. Japon ebeveynlerin yasadiklar1 basarisizlik korkusu, Amerikan
ebeveynlerinkinden yiiksek bulunmustur. Amerikan ebeveynler, basarisizlik karsisinda
ceza ve sevgiyi geri c¢ekme yontemine Japon ebeveynlerden daha fazla
bagvurmaktadirlar. Ayrica, ebeveynlerin basarisizlik karsisinda bagvurduklari sevgiyi
geri gekme yonteminin ¢ocugun basarisizlik korkusunun 6nemli bir yordayicist oldugu
bulunmustur.

Bartels ve Herman (2011), iiniversite 6grencilerinin akademik basarisizliga
iligkin senaryolara verdikleri olumsuz tepkileri incelemislerdir. Basarisizlik korkusu
yiksek Ogrenciler, diger Ogrencilere gore daha fazla olumsuz duygusal tepkiler
vermislerdir. Ayrica, basarisizlik korkusu yliksek 6grencilerin utang duygusunu yasama
olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Basarisizligin nedenini digsal atiflarla
aciklayan dgrencilerin daha az utang yasadiklar1 sdylenebilir.

Fatimah vd. (2011) 6grencilerin erteleme davranislari ile basarisizlik korkusu,
yetkinlik beklentisi ve i¢sel motivasyon arasindaki iligkileri arastirmiglardir.
Arastirmada erteleme davranislart ile basarisizlik korkusu arasinda pozitif yonli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin degerlendirilmekten korkmalari, ise baslamay: ve
bitirmeyi ertelemelerinde etkilidir. Ayrica, basarisizlik korkusunun cinsiyete gore
anlamli degismedigi, sadece etnik kdkene goére anlamli degistigi bulunmustur. Bu
durumun farkli yetistirilme tarzindan ve Kkiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi one
stirtilmistiir.

Pantziara ve Philippou (2011), matematik dersinde yasanan basarisizlik
korkusunu arastirmiglardir.  Arastirmanin  sonucunda  Ogrencilerin  matematik
performansi ile 6z-yeterlik inanglarimin basarisizlik korkusunu negatif yordadigi
bulunmustur. Basarisizlik korkusunun aile baglamima, ogrenci 06zelliklerine ve
ogretmenin uygulamalarma da dayali oldugu sonucuna ulasilmistir. Diisiik basarisizlik

korkusu yasayan Ogrencilerin  dgretmenlerinin  uygulamalar1  incelendiginde
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ogretmenlerin agik uclu sorular sorduklari, hipotez kurdurduklari, mevcut bilgiler ile
yeni bilgi arasinda baglanti kurduklari, 6grencilere birebir yardimci olduklari, bir
sorunun birden fazla ¢6ziim yolunun olabilecegini tartistiklari ve 6grencileri anlamalari
i¢in zorladiklar gézlemlenmistir.

Elison ve Partridge (2012), kolej sporculari ile yiiriittiikleri bir aragtirmada
mitkemmelliyetcilik, utancla basa ¢ikma ve basarisizlik korkusu arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda utancin farkindaligi ve igsellestirilmesi ne kadar
artarsa, basarisizlik korkusunun ve miikemmeliyetciligin 0 kadar arttigi bulunmustur.
Ayrica, temassiz sporla ugrasan ve kadin sporcularin basarisizlik korkusunu daha fazla
yasadiklar1 belirlenmistir.

Nelson (2012), erkek egemen bir kariyer olarak gorillen miihendislik
boliimiiniin, kadinlar tarafindan tercih edilmeme nedenlerini 6z-yeterlik, cinsiyet rolii
catismasi ve basarisizlik korkusu degiskenlerini temel alarak incelemistir. Arastirma
sonucunda kadmlarin miihendislik alanindaki gelecekleri icin daha fazla korku
yasadiklari, bagkalar1 6niinde utanma ve yetenekleri ile kendi degerlerini diisiirme
korkusu yasadiklart bulunmustur. Ayrica, miihendis olarak erkeklerin matematikte
kadinlardan daha yiiksek 6z-yeterlige sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Nelson vd. (2013) miihendislik boliimiinde okuyan kadin ve erkek dgrencilerin
basarisizlik korkusunu incelemislerdir. Arastirmada kadin ogrencilerin  erkek
Ogrencilerden daha fazla basarisizlik korkusu yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
basarisizlik korkusunun alt boyutlar1 olan utan¢ yasama korkusu, kendi degerini
diisiirme korkusu ve belirsiz gelecege sahip olma korkusu boyutlarindan kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Kallevig (2015), lisans ve lisansiistii 6grencilerinin basarisizlik algilarini ve
basarisizlik  korkusunun giderilmesinde oyunlagtirmanin etkisini arastirmistir.
Arastirmanin sonuglar1 dgrencilerin dijital oyunlardaki basarisizligi, basarisizlik yapici
bir geri bildirimle takip edildiginde ve bir deneme-yanilma siirecinin parcasi olarak
uygulandiginda, olumlu bir 6grenme stratejisi olarak diisiindiiklerini gostermektedir.
Basarisizligin problem ¢ézme, elestirel diisiinme ve okudugunu anlama becerilerini
gelistirdigi anlagiimistir.

Alkhazaleh ve Mahasneh (2016), Urdiin Hasimi Universitesi'nde 6grenimlerini
stirdiiren 6grencilerle yaptiklart arastirmada, 6grencilerin basarisizlik korkusunu smif
diizeyi, cinsiyet ve not ortalamasi degiskenlerini temel alarak incelemislerdir. Cinsiyet

degiskenine iligskin yapilan analiz sonucunda asagilanma ve utan¢ yasama korkusu alt
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boyutundaki anlamli farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugu bulunmustur. Sinif
diizeyi degiskeni agisindan yapilan analiz sonucunda asagilanma ve utang duyma
korkusu, deger verdigi insanlari iizme korkusu ve deger verdigi insanlarin ilgisini
kaybetme korkusu alt boyutlarindaki anlamli farkliligin birinci siif Ogrencilerinin
lehine oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, yiiksek basarisizlik korkusu yasayan
ogrencilerin not ortalamalarmin diger Ogrencilere gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Sanyal vd. (2016) koleje giden 6grencilerde kisisel gelisim girisimi, psiko-sosyal
okul ortam1 algist ve basarisizlik korkusu arasinda iliski olup olmadigim
aragtirmiglardir. Sonuglar, basarisizlik korkusu ve alt boyutlarinda EAMCET
(Engineering, Agriculture and Medical Common Entrance Test) ko¢lugu olan ve
olmayan kolejlerdeki 6grencilerin cinsiyetleri agisindan anlamli bir farklilik olmadigini
gostermistir. EAMCET koglugu olan kolejlere giden 6grenciler arasinda reddedilme,
mahcubiyet ve utang yasama korkusu ile kisisel gelisim girisimi arasinda negatif iliski
bulunmustur. Yaratict diisiinme, bilissel gelisim ve asir1 hosgoriliilik ile deger verdigi
insanlarin ilgisini kaybetme korkusu arasinda da negatif iliski belirlenmistir. Ayrica,
EAMCET koglugu olmayan kolejlere giden 6grencilerde kisisel gelisim girisimi, deger
verdigi insanlar1 tizme korkusu ve biligsel tesvik ile pozitif iligki gostermistir.

2.2. BASARISIZLIK KORKUSU ILE ILGILI ULUSAL ALANYAZIN
ARASTIRMALARI

Kapikiran (1999), basarisizlik korkusunu cesitli degiskenler agisindan inceledigi
arastirmasinda basarisizlik korkusu ile cinsiyet rolii kimligi arasindaki anlamli farkin
sadece kiz 6grenciler lehine oldugunu saptamistir. Cinsiyet rol kimligi androjen olan kiz
ogrencilerin daha az basarisizlik korkusu yasadiklarini ortaya koymustur.

Ozbas (2010), ilkokul iigiincii siif Ogrencilerinin okula devamsizliginin
nedenlerini arastirmig, okula devamsizligin aileden, 6grenciden, okuldan, siiftan, dogal
kosullardan ve arkadas ¢evresinden kaynaklandigini, 6grenci kaynakli bir neden olarak
basarisizlik korkusunun derse devamsizligin nedenleri arasinda yiiksek bir orana sahip
oldugunu bulmustur.

Ozer ve Altun (2011), iiniversite dgrencilerinin akademik erteleme nedenlerini
aragtirmiglardir. Analizleri sonucunda, performanstan ka¢inma ile akademik erteleme
nedenlerinden biri olan basarisizliktan kacinma ve tembellik arasinda pozitif yonde

iliski bulmuslardir.
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Balkis ve Duru (2012), benlik degeri ve basarisizlik korkusu arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmada erteleme davranisinin, basarisizlik korkusu ve benlik
degeri arasinda araci gorevi iistlendigini ortaya koymuslardir. Yiiksek diizeyde yasanan
basarisizlik korkusu beraberinde erteleme davranisini getirmektedir. Ozellikle kirilgan
benlik yapisina sahip 6grencilerin basarisiz olma olasiliginin yiiksek oldugu durumlarda
sorumluluklari erteleme davranisi sergiledikleri goriilmiistiir.

Kandemir (2012), iiniversite simnavina hazirlanan o6grencilerle calistigi
arastirmasinda akademik erteleme davraniglarini; basarisizlik korkusu, kaygi, basari
amaglar1 ve benlik saygisiyla aciklamaya ¢aligmistir. Arastirmanin sonucunda akademik
erteleme ile basarisizlik korkusu arasinda anlamli iliski bulunmustur. Basarisizlik
korkusu, akademik erteleme davranisinin 6nemli yordayicilarindan biri olarak ortaya
cikmustir.

Adigiizel (2013), kiz cocuklarmin okullagsma engellerini belirlemek ve bu
duruma ¢oziim Onerileri getirmek igin yiiriittiigli arastirmasinda dgrenciler, 6gretmenler
ve yoneticilerle gériismeler yapimustir. Ogrencilerin okulu terk etme nedenlerinden biri
basarisizlik korkusu olarak ifade edilmistir. Ozellikle kiz ¢ocuklarmin okula gidememe
nedenleri arasinda cevresinde ona Ornek teskil edebilecek kisilerin olmayis1 da yer
almistir.

Kahraman ve Sungur (2016), Conroy (2001) tarafindan gelistirilen Performans
Basarisizlik Degerlendirme Envanterini Tiirkgeye uyarlamiglardir. Uyarlama sonucunda
cinsiyet degiskeni agisindan fark, anlamli bulunmamistir. Envanterin alt boyutlar: ile
ilgili yapilan analizde basarisizlik korkusu yasayan Ogrencilerin akranlarinin oniinde
aptal gibi goriinmek istemedikleri, buna bagli olarak utanmaktan korktuklar
gorilmiistiir.

Uyulgan ve Akkuzu (2017), akademik basariyr yordayan kisisel faktorleri
inceledikleri, ortadgretim 6grencileri ile yiiriittiikleri bir arastirma sonucunda akademik
basar1 ile Oz-yeterlik ve igsel motivasyon arasinda pozitif yonlii iligskiler oldugu,
basarisizlik korkusunun akademik basariy1 yordayan onemli faktorlerden biri oldugu
ortaya ¢ikmaistir.

Din¢ ve Eksi (2019), basarisizlik korkusu ve akademik erteleme iizerine
calismislardir. Arastirmada manevi yonelimli biligsel davranis¢r grupla psikolojik
danismanlik ¢alismasi yapmiglardir. Deneysel desende yapilan arastirmada, 11. siif
ogrencilerine uygulanan psikolojik danisma oturumlarinin basarisizlik korkusu ve

akademik erteleme iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

27



Basar1 korkusu ve basarisizlik korkusu ile ilgili uluslararasi ve ulusal alanyazin
aragtirmalarina bakildiginda, aragtirmalarin ¢ogunlukla ortadgretim ve yliksekogretim
ogrencileri ve farkli meslek gruplar1 (sporcular, banka calisanlari, vs.) ile yiiriitildigi,
ilkokul 6grencileri ile yiiriitiilen arastirmalarin sayisinin az oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Arastirmalarda aile yapisi, akademik basari/not ortalamasi, akademik basariya ve
gelecek gelire iliskin beklentiler, anlam arayisi, atif stilleri, bagarma umudu, benlik
saygisi, Ogrenim goriilen okul/bolim, cinsiyet, cinsiyet rolleri, depresyon, egitim
diizeyi, iyimserlik, kariyer karar verme siiregleri, kariyer secimi, kaygi, kendini
kurgulama diizeyi, kidem, kimlik stili, kisilik 6zellikleri, kontrol odagi, 6z-izlem, 6z-
yeterlik, reddedilme duyarliligi, sinif diizeyi, sema terapi programu, iistbiligsel beceriler
ve yas degiskenleri ile basar1 korkusu arasindaki iliskiler incelenmistir. Basarisizlik
korkusu ile iligkisi arastirilan degiskenler arasinda aile baglami, akademik basari,
cinsiyet, cinsiyet rolii ¢atismasi, ebeveynlik uygulamalari, akademik erteleme, benlik
degeri, etnik koken, kisisel gelisim girisimi, 6z-yeterlik, miikemmeliyet¢ilik, okul
devamsizligi/terki, olumsuz duygusal tepkiler, oyunlastirma, Ogrenci 6zellikleri,
ogretmenin uygulamalari, psiko-sosyal okul ortami algisi, sinif diizeyi ve utangla basa
c¢ikma yer almaktadir. Arastirmalarin g¢ogunlukla nicel yonteme sahip olduklar
goriilmekte, nitel arastirmalarin sayica azlig1 géze carpmaktadir. Basar1 korkusunun ve
basarisizlik korkusunun birlikte ele alindigi nitel bir arastirmaya da rastlanmamistir. Bu
acidan bakildiginda basariya, basarisizliga, basari korkusuna ve basarisizlik korkusuna
iliskin metaforik betimlemelerin arastirildigt bu nitel arastirmanin alanyazina katki

saglayacag disliniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

ILKOKUL OGRENCILERININ VE OGRETMENLERININ BASARIYA,
BASARISIZLIGA, BASARI VE BASARISIZLIK KORKUSUNA ILISKIN
METAFORIK BETIMLEMELERI

Bu boliimde arastirmanin amaci ve énemi, kapsami ve sinirliliklari, yontemi ve
deseni, baglami, calisma grubu ve veri toplama aracglari, pilot uygulama, verilerin
toplanmasi, analizi, inandiricilig1 ve aktarilabilirligi ile arastirmacinin rolii, arastirma

etigi hakkinda bilgiler sunulmustur.
1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Basar1 ve basarisizlik olgulari, okul ¢aginda daha belirgin bir hal alir (Yavuzer,
2003). Ogrenciler, ulasilmasi beklenen hedeflere ne kadar yakinlar ve akranlarindan ne
kadar ondeler ise o kadar basarili olarak degerlendirilirlerken hedeflere ne kadar uzaklar
ve akranlarindan ne kadar gerideler ise o kadar Dbasarisiz  olarak
degerlendirilmektedirler. Basar1 elde edildikten sonra bireyden iistlenmesi beklenen
sorumluluklar basar1 korkusuna, basarisizlik sonucunda olusan utan¢ duygusu ve
cevreden alinan olumsuz geri bildirimler ise basarisizlik korkusuna neden olmaktadir.
Bu korkularin o6grenildigi ilkokul yillarinda Ogretmen ve Ogrencilerin basariya,
basarisizliga, basar1 korkusuna ve basarisizlik korkusuna yonelik yiiklemeleri 6nem
kazanmaktadir ¢iinkii 6gretmen ve 0grencilerin basariya, basarisizlia, basar1 korkusuna
ve basarisizlik korkusuna yonelik algilart bilinirse bu korkularin olugmamasi ve varsa
ortadan kaldirilmasi amaciyla yapilacak ¢alismalar igin daha bilingli adimlar atilabilir.

Yeni egitim politikalar1 ile ogrencilerin sadece akademik alanda degil, her
alanda kendilerini gelistirmeleri ve Ogrencilerden yetenekleri olan alanlarda basarili
olmalar1 istenmektedir. Ogrencileri sadece sinavlardan aldiklar1 puanlara gére basarili
veya basarisiz olarak nitelendirmek dogru degildir. Akademik alanda olmasa da farkli
alanlarda yetenekli dgrenciler bulunmaktadir. Onemli olan 6gretmenlerin bunu fark
etmeleri ve Ogrencileri o alanlara yonlendirerek ogrencilerin basar1 duygusunu
tatmalarin1 saglamalaridir. Herhangi bir alanda basar1 duygusunu tadamayan 6grenci,
basarisiz oldugunu diisiinmekte ve kendini yetersiz gérmektedir. Erikson’un psikososyal
kisilik kuramina gore 6-12 yas arasindaki bireyler, “basariya karsi asagilik duygusu”
donemindedir (Senemoglu, 2013). Bu donemde bireylerin bir seyleri basarmalar1 ve bu

duyguyu tatmalari olduk¢a Onemlidir. Basar1 duygusunu tadan birey, aldigi odiiller
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sayesinde giidiilenir ve tekrar bir seyleri basarmak igin ¢aba gosterir. Bu da ileriki
zamanlarda yasanacak olan diger basarilarin temelini olusturur. Basari duygusunu
yasamayan bireylerde asagilik kompleksi gelisir ve bir seyleri basaramayacaklarina dair
korkular1 olusur. Ozellikle bu dénemde okula giden 6grencilerin ve dgretmenlerinin
goriisleri alinarak basari, basarisizlik, basari korkusu ve basarisizlik korkusu ile ilgili
metaforik betimlemeleri ortaya konulmasi dnemlidir.

Bu arastirmanin amaci; ilkokul Ogrencilerinin ve Ogretmenlerinin goziinden
basariya, basarisizliga, basar1 korkusuna ve basarisizlik korkusuna iligkin metaforik

betimlemeleri ortaya koymaktir. Tez kapsaminda arastirilacak sorular sunlardir:

1) Ilkokul &grencilerinin ve &gretmenlerinin basariya yiikledikleri anlamlar
nelerdir?

2) llkokul 6grencilerinin ve dgretmenlerinin basarisizliga yiikledikleri anlamlar
nelerdir?

3) ilkokul &grencilerinin ve ogretmenlerinin basar1 korkusuna yiikledikleri
anlamlar nelerdir?

4) Tlkokul 6grencilerinin ve dgretmenlerinin basarisizlik korkusuna yiikledikleri

anlamlar nelerdir?

Yapilan literatiir taramasi sonucunda ilkokulda basar1 korkusu ve basarisizlik
korkusu ile ilgili bir aragtirmaya rastlanmamustir. Ayrica, 6gretmen ve dgrenciler ile yari
yapilandirilmis gorligmeler yapilarak yiiriitiilen nitel arasgtirmalarin azlhigr dikkat
cekmektedir. Bu tez calismasinin literatiirdeki boslugu dolduracagi ongoriilmektedir.
Basarmin, basarisizhigin, basart korkusunun ve basarisizlik korkusunun ilkokul
ogrencileri ve Ogretmenleri i¢in ne ifade ettigi yapilan goriismeler sayesinde ortaya
cikarilacaktir. Hem Ogretmenlerin hem de Ogrencilerin goriislerinin  alinmasi,
paydaslarin birbirlerinin algilar1 ve beklentileri ile ilgili farkindalik kazanmalari

acgisindan 6nemlidir.
2. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Arastirmanin amact kapsaminda once ilkokul Ogretmenleri ile gorlismeler
yapilmigtir. Ogretmenleri ile yapilan goriismeler sonrasinda belirlenen basar1 diizeyi
yiiksek, orta ve diisiik 6grenciler ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Arastirma, calisma
grubunu olusturan 2019-2020 egitim-6gretim yili ikinci kanaat doneminde 6grenim

goren 48 ilkokul dordiincii sinif 6grencisi ve sekiz ilkokul dgretmeni ile sinirlidir. Okul
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Oncesi Egitim ve ilkogretim Kurumlar1 Yonetmeligi (2014)’e gore ilkokul dordiincii
smif 6grencilerinin basarisi, sinavlardan ve derse katilimdan aldiklari puanlara gore
degerlendirildiginden arastirma, Ogrencilerin  basar1 korkusunu ve basarisizlik
korkusunu daha yogun yasayabilecekleri ve daha iyi ifade edebilecekleri diisiiniilerek,
ilkokul dordiincti sinif 6grencileri ile sinirlandirilmigtir. Arastirma, bireysel ve odak
grup goriisme formlarinda yer alan sorular ve katilimcilarin bu sorulara verdikleri
cevaplar ile siirlidir. Goriismeler esnasinda video kayit cihazi kullanilamamistir. Bu
ylizden arastirma, katilimcilarin jest ve mimikleri kayit altina almamadigl i¢in ses

kayitlart ile sinirhdir.
3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde sirasiyla aragtirmanin yontemi ve desenine, baglamina, calisma
grubuna, veri toplama araclarina, pilot uygulamaya, verilerin toplanmasina, analizine,
inandiriciligina ve aktarilabilirligine, arastirmacinin roliine ve arastirma etigine Yyer

verilmigtir.
3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI VE DESENI

Nitel aragtirma yontemine sahip bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden
olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Nitel aragtirmalar; gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi veri toplama tekniklerinin kullanildigi ve olaylarin dogal
ortaminda derinlemesine incelendigi arastirmalardir. Olgubilim deseni, farkinda
oldugumuz ancak derinlemesine bilgi sahibi olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir.
TDK sozliigiinde olgu, “baz1 olaylarin dayandigl neden ya da bu nedenlerin yol actigi
sonug” seklinde ifade edilmektedir (bt). Insanlarin birtakim olaylardan sonra icerisinde
bulunduklar: durumlar ve bu durumlarin yol agtig1 sonuglar, olgu kelimesi {izerinden
anlatilmaktadir. Bu olgular, giinlik yasamda karsimiza olaylar, algilar ve kavramlar
olarak ¢ikabilir. Alistk oldugumuz bu olgular ve bunlarin nedenleri tam olarak
aciklanamayabilir. Olgubilim arastirmalari, agiklanmak istenen olguyu yasayan ve
aktarabilecek insanlar ile yiritilir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Patton (2002),
fenomenolojik arastirmalarda, “Bir olgu, birey ya da grup i¢in ne anlam ifade
etmektedir?”” sorusuna yanit arandigin ifade etmistir. Bu nitel arastirmada da olgubilim
deseni kullanilarak ilkokul 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin basari, basarisizlik, basari
korkusu, basarisizlik korkusu olgularina yiikledikleri anlamlarin derinlemesine

arastirilmasi amaglanmastir.
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3.2. ARASTIRMANIN BAGLAMI

Bu arastirma Kiitahya’daki dort devlet ilkokulunda yiritilmistir. Bu
ilkokullarda 6gretmen basina ortalama 28 dgrenci diismektedir. Okullardaki 6gretmen
sayis1, okullarin iginde bulunduklar1 mahallelerdeki 6grenci niifusunun yogunluguna
gore degismektedir. Arastirmanin yiritildigi ilkokullar, diisiik ve orta sosyo-

ekonomik ¢evrelerde bulunmaktadir.
3.3. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu, ilkokulda 6grenim goren 6grenciler ve ilkokulda
gorev yapan Ogretmenler olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amagh
ornekleme yontemlerinden dlgiit drnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit rneklemede
caligma grubu, problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip bireyler tarafindan
olusturulur (Biiyiikoztirk vd., 2010). Calisma grubunda yer alacak Ogrenciler,
ogretmenleri ile yapilan goriismeler sonrasi belirlenmistir. Ogretmenlerle yapilan
goriismelerin ardindan 6gretmenler tarafindan belirlenen basar1 diizeyi yiiksek, orta ve
diisiik Ogrenciler calisma grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu
Kiitahya ili Merkez ilcede bulunan dort ilkokulda gérev yapan sekiz ilkokul 6gretmeni
ve 48 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ilkokul 6gretmenlerinin ve

ogrencilerinin ozellikleri, sirasiyla Tablo 2’de ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan llkokul Ogretmenlerinin Ozellikleri

Cinsiyet N %

Kadin 4 50.0
Erkek 4 50.0
Yas N %

30-39 3 37.5
40-49 1 125
50-59 4 50.0
Hizmet Y1l N %

10-19 y1l 3 37.5
20-29 y1l 2 25.0
30-39 y1l 3 375

Tablo 2’de arastirmaya katilan ilkokul 6gretmenlerinin yarisinin kadin, yarisinin
erkek, yarisinin 50-59 yaslarinda, tglinlin 30-39 yaslarinda, sadece birinin 40-49
yaslarinda oldugu, besinin en az 20 yildir, licliniin ise 10-19 yildir gorev yaptigi

gorilmektedir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ilkokul Ogrencilerinin Ozellikleri

Cinsiyet N %

Kadin 24 50.0
Erkek 24 50.0
Yas N %

10 30 62.5
9 8 16.7
8 10 20.8
Bagan Diizeyi N %

Diistik 16 33.3
Orta 16 33.3
Yiiksek 16 33.3

Tablo 3’te arastirmaya katilan ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin yarisinin
kadin, yarisinin erkek ve ¢ogunun on yasinda oldugu goriilmektedir. Basar1 diizeyi

yiiksek, orta ve diisiik 16’sar 6grenci, 6gretmenleri tarafindan belirlenmistir.
3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplamak i¢in ¢alisma grubu ile hem bireysel goriismeler hem
de odak grup goriismeleri yapilmis ve ses kaydi alinmistir. Nitel arastirmalarda
arastirmacilarin esas kaynagi dildir, katilimcilarla dil sayesinde iletisim Kkurulur.
Goriismelerde sorulan agik uglu sorular araciligiyla pek ¢ok bilgi edinilmekte, zengin
metaforlar iiretilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2018). Metafor kelimesinin koékeni,
Yunanca “Metaphrein” ya da “Metafora”dan gelmektedir. “Meta” degistirmek, “phrein”
ise tasimak anlamindadir. (Levine, 2005). Metaforlar, “gilinliikk hayatta ifade edilmek
istenen pek cok sozclige karsilik gelebilecek kapsamda olan ve bilinmek ya da
sOylenmek istenenin en pratik, yaratici ve kalic1 yoldan ifade edilmesine yardimci
sozciiklerdir” (Kog, 2014: 52). Metaforlar, diisiinceleri daha canli ve ilgi ¢ekici hale
getirerek alg1 ve anlayiglari yapilandirirlar (Lakoff & Johnson, 1980°den akt. Diindar ve
Karaca, 2013). Metaforlar, bireyin kisiligine dair ipuglar1 verirler, diisiinme yetisini
artirirlar, gorecelidirler ve toplumsal degerler tasirlar. Metaforlar, bireylerin algilarini,
tecriibelerini ve karakterlerini yansitirlar. Metaforlar sayesinde anlatilmak istenilenler,
uzun agiklamalar yerine kisa ciimleler ya da kelimeler ile anlatilabilir (Kegeci, 2020).
Ekici (2016)’ya gore egitimde kullanilan her metafor, birbirinden farklidir ve bu,
bireysel farkliliklardan kaynaklanir. Her bireyin yasantis1i ve diisiincesi kendine

Ozgiidiir.

Gorligme teknigi, anketlere kiyasla ‘“esneklik, yanit orani, sdzel olmayan
davranig, goriisme ortami lizerindeki kontrol, soru sirasi, anlik tepki, veri kaynaginin

teyit edilmesi, tamlik, derinlemesine bilgi” acisindan daha giicliidiir (Geger ve Ozel,
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2012: 4). Bu aragtirmanin verileri, goriisme tiirlerinden yari-yapilandirilmis goriisme
teknigi ile toplanmistir. Ogretmenlerle bireysel goriisme yapilirken, dgrencilerle odak

grup goriismesi yapilmistir.

3.4.1. Ogretmenler Icin Bireysel Goriisme Formu

Goriisme sorulart literatiire dayanilarak arastirmaci tarafindan hazirlanmas,
Egitim Programlar1 ve Ogretim Ana Bilim Dalinda gérev yapan bir doktor dgretim
iiyesi, Temel Egitim Ana Bilim Dalinda gorev yapan bir doktor 6gretim iiyesi ve bir
profesér olmak iizere {i¢ uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisii alindiktan
sonra Ogretmenler icin Bireysel Gériisme Formu iizerinde gerekli diizeltmeler yapilmis
ve pilot uygulama kapsaminda iki 6gretmen ile goriisiilerek denenmistir. Yapilan
goriismeler sonucunda alinan doniitlerle Ogretmenler igin Bireysel Goriigme Formuna

son hali verilmistir (EK-1). Asil uygulama ise sekiz 6gretmen ile yiiriitiilmistiir.

3.4.2. Ogrenciler i¢cin Odak Grup Goériisme Formu

Ogrenciler I¢in Odak Grup Gériisme Formundaki sorular, literatiire dayanilarak
arastirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra goriisme sorulari ile ilgili tic uzmanin goriisii
alinmigtir. Uzmanlar, Egitim Programlar1 ve Ogretim Ana Bilim Dalinda gorev yapan
bir doktor 6gretim iiyesi, Temel Egitim Ana Bilim Dalinda gérev yapan bir doktor
Ogretim Uyesi ve bir profesdorden olugmaktadir. Uzman goriisii alindiktan sonra
Ogrenciler I¢in Odak Grup Gériisme Formu iizerinde diizeltmeler yapilmis ve pilot
uygulama kapsaminda 12 6grenci (iki odak grup) ile odak grup goériismesi yapilmustir.
Yapilan gériismeler sonucunda alinan déniitlerle Ogrenciler Igin Odak Grup Goriisme
Formuna son hali verilmistir (EK-2). Asil uygulama, 48 ilkokul dordiincii sinif 6grencisi
(sekiz odak grup) ile yiirtitiilmistiir.
3.5. PILOT UYGULAMA

Gorligme formlar1 pilot uygulamada test edilmistir. Pilot uygulamada iki
Ogretmen ile bireysel goriisme ve 12 6grenci (iki odak grup) ile odak grup goriismesi
yapilmistir. Ogretmenlere ve grencilere gdriisme sorularr yoneltilmis, anlasilmayan
kisimlarin ve eklenebilecek sorularin olup olmadigr sorulmustur. Veriler toplanirken ses
kayit cihazi kullanilmis ve notlar da alinmistir. Bireysel goriismeler Ogretmenler
odasinda, odak grup goriismeleri ise kiitliphanede gergeklestirilmistir. Bireysel
gorismeler ortalama 35 dakika, odak grup goriismeleri ise ortalama 50 dakika
stirmiistiir. Pilot uygulama sonrasinda sorularin anlagilmayan kisimlar1 diizeltilmis ve

katilimcilardan alinan cevaplara gore degisiklikler yapilmstir.
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3.6. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan
gorisme formlar1 ile 2019-2020 egitim-6gretim yilinin ikinci kanaat doneminde
Ogrenim goren 48 ilkokul dordiincii sinif 6grencisinden odak grup goériismeleri, sekiz

ilkokul 6gretmeninden bireysel goriismeler ile toplanmistir.

3.6.1. Bireysel Goriismeler

Ilkokul 6gretmenlerinin besi ile okul miidiirleri tarafindan gdsterilen bos
smiflarda, G¢ili ile 6gretmenler odasinda bireysel goriismeler yapilmistir. Gortismelere
baglamadan once ilkokul &gretmenlerine yapilan arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Ses kaydi almak i¢in ilkokul &gretmenlerinden izin istenmistir. Gorlismelere
ogretmenlerin  kisisel bilgileri sorularak baslanmig, sonra goriisme sorulari
yoneltilmigtir. Gorlisme sorularina verilen yanitlar, ses kaydina alinmis ve not da
tutulmustur. Ilkokul Ogretmenleri ile yapilan goriismeler, bazen diger 6gretmenler
tarafindan  bolinmiis, kaybedilen siire teneffiisten alinarak telafi edilmistir.
Katilimcilarin konu disina ¢ikmalari ve goriismelerin boliinmesi durumunda odak,
tekrar goriigmenin amacina cekilmistir. Bu amagla ilkokul 6gretmenlerine goériisme
sorular1 tekrar hatirlatilmis, sorularin anlagilmayan kisimlari alternatif sorular sorularak
anlagilir hale getirilmistir. Gorlismenin sonunda ilkokul 6gretmenlerine eklemek
istedikleri bir husus olup olmadigi sorulmustur. Goriisme sonrasinda verilen cevaplar
ogretmenlere tekrar hatirlatilarak cevaplarmi teyit etmeleri istenmistir. Ilkokul
Ogretmenleri ile yiiriitiilen bireysel goriismeler, ortalama 35 dakika siirmiistiir.

3.6.2. Odak Grup Goriismeleri

[lkokul dérdiincii sinif dgrencileri ile okul miidiirleri tarafindan gosterilen bos
smiflarda odak grup goriismeleri yapilmistir. [lkokul 6gretmenleri ile yiiriitiilen bireysel
goriismeler sonrasinda Ogretmenlerin belirledikleri diisiik, orta ve yiiksek basari
gosteren ikiser 0grenciden (her biri toplam alti 6grenciden) olusan sekiz odak grup ile
yapilan odak grup goriismelerine ilkokul 6gretmenleri eslik etmemistir. Odak grup
goriismelerinde grup i¢i dinamik ve iletisim sayesinde Ogrenciler birbirlerinin
diistincelerini tetikleyebilir ve zengin veri elde edilebilir (Kitzinger, 1994’ten akt.
Cokluk vd., 2011; Kitzinger, 1995°’ten akt. Cokluk vd., 2011). Goriismelerin basinda
arastirma hakkinda 6grencilere bilgi verilmis, ses kaydi almak icin 6grencilerden izin
istenmistir. Goriisme esnasinda ses kaydi alinmis ve not tutulmustur. Sorulara istenilen

cevaplar alinamadiginda 6grencilerden soylediklerini agiklamalari istenmis ve soru
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anlasilmadiysa acgiklanarak ya da alternatif sorular ile tekrar sorulmustur. Goriigme
sonunda dgrencilere eklemek istedikleri bir husus olup olmadig: sorulmustur. flkokul
dordiincii smif Ogrencileri ile yiirlitilen odak grup goriismeleri ortalama 50 dakika
surmiustir.

3.7. VERILERIN ANALIZ]

Verilerin analizinde, agirlikli olarak nitel veri analizi teknigi olan igerik analizi
kullanilmustir. Igerik analizi, elde edilen bulgularin ortak bir tema altinda birlestirilerek
okuyucuya sunulmasini saglamaktadir. Temalar altinda birlestirilen bulgular
yorumlanarak anlamli hale getirilir (Y1ldirim ve Simsek, 2018).

Gorligme sorularina verilen cevaplar yaziya gegcirilmis, 6grencilerin cevaplart 34
sayfada, Ogretmenlerin cevaplari ise 36 sayfada toplanmis ve verilerin bir biitiin
olusturmasi saglanmaya calisilmustir. ilkokul &gretmenleri ile yapilan bireysel
goriismelerden (Bkz. Tablo 4) ve ilkokul dordiincii sinif 6grencileri ile yapilan odak
grup goriismelerinden (Bkz. Tablo 5) toplanan veriler, satir satir ya da kelime kelime
yapilan igerik analizine tabi tutulmustur. Veriler, biri kodlar digeri temalar i¢in ayrilan
iki siituna kodlanmustir. iliskili kodlar uygun temalar altinda toplanmistir. Arastirmanin

bulgular1 bu temalar altinda sunulmustur.
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Tablo 4. Ogretmenlerle Gergeklestirilen Bireysel Goriisme Veri Analizi Ornegi

Goriisme Verileri Kod Alt Tema Tema
Aragtirmact: Basartyr nasil tanimlarsiniz?
Basar1 deyince akliniza ne geliyor?
Ayse Ogretmen: Ogrencilerin okula severek Okulu sevme
gelmesi  basaridir. Cocugun okula istekli Okula
olmasi...  Odevlerini tam  yapryorsa, isteklilik Sorumluluk
sorumluluklarini yerine getiriyorsa basariidir.  Odev yapma  Sorumluluk
Ben daha ¢ok akademik basariya deger  Sorumluluk  Sorumluluk
veriyorum. Derse istekli olmasi, verdigim
gorevleri  zamaninda  yerine  getirmesi  Gorevi yerine  Sorumluluk
basaridir. getirme
Ebru Ogretmen: Ogrenci ddevlerini yaparak Odev yapma
geldiginde imza atarim. O zaman da mutlu
olurlar ve basarili hissederler kendilerini.
Basariy1 siirdiirmek ve imza almak igin caba
gosterirler. Ogrenciler sorumluluklarimi yerine ~ Sorumluluk  Sorumluluk
getirirse basarili olur.
Hasan Ogretmen: Meyve toplamaya benzer. Meyve Ilkokul
Verdigin emegi alirsin. toplama Ogretmenlerinin
Murat Ogretmen: Huzur ve mutluluktur Basariya
Ogrenci acisindan. Benim ag¢imdan da bir Yiikledikleri
gurur kaynagidir. Gurur Mutluluk Anlamlar
Ali  Ogretmen: Mutluluga... Cocuklarm
yiiziindeki o mutluluk. Mutluluk Mutluluk
Fatma Ogretmen: Aynaya benzetebiliriz. Ayna Dikkat
Ciinkii 6grenci kendisinin basarili oldugunu ¢ekme
hissettigi zaman bunun iizerine daha c¢ok ilgi
gosteriyor. Dolayisiyla ayna bunu yansitan bir
obje olacagi i¢in ¢ocuk ne kadar basarili
olursa bu noktada 1srarini siirdiiriiyor.
Ahmet  Ogretmen: Giines'e benzetirim. Giines Dikkat
Ulagmak ic¢in ¢ok c¢alismak lazim ama ¢ekme
ulaginca da etrafina 151k sagar 6grenci.
Pelin Ogretmen: Parlayan araba geliyor Parlayan Dikkat
aklima. araba ¢cekme
Ebru Ogretmen: Pasta... Mutluluk verecek. Mutluluk Mutluluk
Cikolata gibi. Cikolatali pasta mesela... Pasta Mutluluk

Stirekli yemek ister insan.

37



Tablo 5. Ogrencilerle Gergeklestirilen Odak Grup Goriismesi Veri Analizi Ornegi

Goriisme Verileri Kod Alt Tema Tema
Arastirmaci: Basar1 deyince akliniza ne geliyor?
1.0dak Grup/Yapabilmek. Yapabilmek Cabanin
sonucu
1.0dak Grup/Yetenek. Yetenek Yetenek
1.0dak Grup/Basar1 benim i¢in mutluluk geliyor ~ Mutluluk Mutluluk
aklima.
1.0dak Grup/Bence ¢aligkan olmak. Caligkan Caligkanlik Cabanin
olunca basarabiliriz. sonucu
2.0dak Grup/Takdirname. Takdirname Cabanin
2.0dak Grup/Ogretmeni derste dinleyip evde sonucu
Odevleri yapinca basardigimi, yapabildigimi Yapabilmek Cabanin
hissediyorum. sonucu
2.0dak Grup/Basarida bir seyi becerdigimizi
goriiyoruz ve mutlu oluyoruz. Yani giizel birsey.  Mutlu Mutluluk
2.0dak Grup/Evrene benzetirdim. Basar1 Sonsuz Streklilik
sonsuzdur. Her seyi basarabiliriz. Cabanin
3.0dak Grup/Gurur ve 6diillendirilme. Odiillendirilme sonucu
3.0dak Grup/Sorumluluklar: yerine getirme evde  Sorumluluk Cabanin
ve okulda. sonucu
3.0dak Grup/Ogretmenim derslerimizde bagarili  Iyi is Cabanin
olunca iyi bir isimiz olur mesela. sonucu
3.0dak Grup/lyilik, mutluluk, eglence. Mutluluk Mutluluk
3.0dak Grup/ Basarida bir seyi becerdigimizi .

. Ilkokul
goriiyoruz ve mutlu oluyoruz. Mutlu Mutluluk Osrencilerinin
4.0dak Grup/Biitiin verilen 6devleri dikkatle Odev Cabanin gBa artva
yapmak. sonucu Yﬁklse dilZleri
4.0dak Grup/Cok fazla mutluluga. Mutluluk Mutluluk Anlamlar
4.0dak Grup/Sevince. Seving Mutluluk
4.0dak Grup/Eglenmeye Eglenme Mutluluk
5.0dak Grup/Basari bir sey olmami sagliyor. Cabanin
Mesela yiiksek notlar alirsa is sahibi olabiliriz. Is sonucu
5.0dak Grup/Dogumdan 6liime kadar yani
hayata. Hayat Sureklilik
5.0dak Grup/Gurur. Gurur
5.0dak Grup/Saygt, sevgi. Saygi, sevgi
5.0dak Grup/Gurur ve 6diillendirilme. Odiillendirilme Cabanin

sonucu
6.0dak Grup/Her seyden 100 almak ve takdir, 100 almak, Cabanin
tesekkiir getirmek her zaman. takdirname sonucu
6.0dak Grup/Bir isi becermeye ¢aligmaktir. Ben
yiiksek not alabilmek i¢in ¢ok galigiyorum Yiiksek not Cabanin
mesela. Bazen oluyor, bazen olmuyor. alabilme sonucu
6.0dak Grup/Cama benzetirim. Bagar1 seffaftir.
Herkes goriir. Basariy1 tebrik edip etmemek
onlarin elindedir. Basarinin herkes tarafindan
goriilmesi ve takdir edilmesi mutlu hissettirir. Mutlu Mutluluk
6.0dak Grup/Hayat gibi 6gretmenim. Siirekli bir ~ Siirekli Siireklilik
seyler 6greniyoruz ve bu bitmiyor.
6.0dak Grup/Sonsuzluk gibi 6greniyorsun ama Sonsuzluk Siireklilik

hala bitmiyor, yeni seyler 6grenmeye devam
ediyorsun.
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3.8. VERILERIN INANDIRICILIGI VE AKTARILABILIRLIGI

Arastirmada veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis yari-yapilandirilmis
goriisme formlart ile elde edilmistir. Gorlisme formlar1 hazirlanirken sorular literatiire
dayanilarak hazirlanmis, uzman goriisti alinmis (Lincoln & Guba, 1985), pilot uygulama
yapilarak goriisme sorularina son hali verilmistir. Gorlisme yapilacak katilimcilarin
seciminde amacglhi Ornekleme yontemi kullanilmistir. Goriisme esnasinda verilen
cevaplarin derinlestirilmesi i¢in katilimcilara sondalar yoneltilmistir. Yapilan tim
gorliismeler sirasinda hem ses kaydi alinmis hem de not tutulmustur. Veriler, degisiklik
yapilmadan goriisme sirasi takip edilerek diizenlenmistir. Ses kaydina alinan veriler,
bilgisayar ortamina aynen aktarilmis, raporlanirken dogrudan alintilara yer verilmistir.

Verilerin tutarligini (LeCompte & Goetz,1982) saglamak icin goriisme sorulari
katilimcilara ayni ses tonuyla ve kelimeler kullanilarak sorulmus, kodlar ve veriler
nitelikleri agisindan kontrol edilmistir. Bireysel goriismelerden ve odak grup
goriismelerinden elde edilen veriler, arastirmaci ve nitel arastirma deneyimi olan bir
uzman tarafindan ayr1 ayr1 kodlanarak karsilastirilmistir (LeCompte & Goetz, 1982). Es
kodlayicilar arasindaki goriis birligi ylizdesinin ilkokul &gretmenlerinden toplanan
veriler igin %88, ilkokul 6grencilerinden toplanan veriler igin %96 olarak hesaplanmis
olmasi, tutarligin saglandigin1 géstermektedir (Miles & Huberman, 1994).

Verilerin teyit edilebilirligini saglamak icin gorlismeler sonunda elde edilen
biitiin veriler goézden gecirilmig, katilimci teyidine sunulmustur. Katilimeilarin
verdikleri cevaplar toplanarak son kez katilimciya sunulmus, eklemek ya da degistirmek
istedikleri noktalar olup olmadigi sorulmustur.

Verilerin aktarilabilirligini saglamak amaciyla ham veriler kodlanarak uygun
temalar altinda toplanmis ve verilere yorum katilmadan okuyucuya aktarilmistir. Elde
edilen bulgular ayrintili bigcimde betimlenerek bir biitiin halinde okuyuculara
sunulmustur.

3.9. ARASTIRMACININ ROLU

Aragtirma igin gerekli izinler alindiktan sonra goriisme yapilacak ilkokullara
gidilmis, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goriisme i¢in uygun giinler belirlenmistir.
Gortigsmeler yapilmadan 6nce 6gretmenlerle goriisiiliip goriisme giiniiniin ilk karsilagsma
an1 olmasinin &niine gegilmeye calisitlmistir. Ogretmenler ve dgrencilerle ilk temas,
goriismelerden once kurulmustur. Goriisme esnasinda goriisme sorularina verilen
cevaplara goriismenin amact disina g¢ikilmadigi siirece miidahale edilmemistir. Ses

kaydir alinarak veri kaybi Onlenmeye calisilmistir. Verilerin bilgisayar ortamina

39



aktarilmasi siiresince ses kaydma sadik kalinmis, eklemeler veya ¢ikarmalar
yapilmamistir. Bu sayede arastirmacinin kigisel goriislerinin verilere karigmasi
Onlenmistir.

3.10. ARASTIRMA ETIGI

Arastirma i¢in dnce Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan (EK-3), daha sonra Kiitahya Il Milli Egitim Miidiirliigiinden (EK-4)
gerekli izinler alindiktan sonra aragtirma ylriitiilmeye baslanmistir.

Yapilan her arastirmada ihmal edilmemesi gereken etik kurallar bulunur. Bunlar;
bilin¢li onay, verilere sadik kalma, yaniltmama, 6zel hayata saygi ve zarar vermemedir
(Punch, 1994’ten akt. Yildirim ve Simsek, 2018; Christians, 2005’ten akt. Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu arastirmada, katilimcilar arastirma hakkinda 6nceden bilgilendirilmis
ve katilmcilar yaniltilmamistir. Goriisme formlari taraflarina iletilmistir. Aragtirmaya
katilimda goniilliiliik esasinin bulundugu ifade edilmis ve katilimcilarin rizalar
almmigtir. Goriismeye baslamadan Once katilimcilara arastirmanin amaci agik bir
sekilde agiklanmis ve sorular1 varsa cevaplanmustir. Ozel hayata zarar vermemek igin
gizlilik esasina dikkat edilmistir. Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmustur. Ogretmen
ve Ogrencilere takma isimler (Pelin Ogretmen, Ahmet Ogretmen gibi) verilmistir.
Verilere sadik kalinmasi i¢in yapilan gériismeler ses kaydina alinmus, veriler orijinaline
uygun bir bigimde yaziya gegirilmis ve manipiile edilmeden rapor edilmistir.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu bolimde arastirmaya katilan Ogretmenlerden bireysel goriismeler ve
ogrencilerden odak grup goriismeleri yapilarak elde edilen veriler, analiz edildikten
sonra bulgular halinde sunulmustur. Bulgulara iliskin veriler, aragtirma sorularina gore
diizenlenerek rapor edilmistir.

4.1. OGRETMENLERE GORE OGRENCILERIN BASARILI VE BASARISIZ
OLDUKLARI DERSLER
Arastirmada 6gretmenlere yoneltilen sorulara verilen cevaplara iliskin elde edilen
bulgulardan, ilkokul Ogretmenlerinin Ogrencilerini basarili ve basarisiz olarak

algiladiklar1 derslere iliskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

4.1.1. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Basarih Olduklar: Dersler
Arastirmada goriisme sorularima verilen cevaplar 1s18inda 6gretmenlerin

Ogrencilerini basarili olarak algiladiklart dersler Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Basarili Olduklar: Dersler

Ders

Matematik

Tiirkge

Fen Bilimleri

Sosyal Bilgiler

Beden Egitimi ve Oyun

= W 01005

Tablo 6 incelendiginde ilkokul 6gretmenlerinin dgrencilerini matematik, Tiirkge,
fen bilimleri, sosyal bilgiler ve beden egitimi ve oyun derslerinde basarili olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Ilkokul 6gretmenlerinin dgrencilerini bu derslerde basarili
olarak algilamalarinda daha ¢ok Ogrencilerinin derslere ilgilerini ortaya koyan
ifadelerinin, derse aktif katilimlarinin ve sinavlardan aldiklar1 yiiksek puanlarin etkili
oldugu soylenebilir. Ilkokul 6gretmenlerinin dgrencilerinin sozii edilen derslerdeki
basarilarin1 digsal yiiklemelerle acikladiklar1 goriilmektedir. Asagida ilkokul
Ogretmenlerinin 6grencilerini s6zii edilen derslerde neden basarili olarak algiladiklarina
iligskin goriislerine yer verilmistir:

Ders ici katithmlarina gére iyi olduklarini séyleyebilirim. Ozellikle fen. Feni cok seviyorlar.
(Ebru Ogretmen)

Stnaviar var bizde. Ders notlarina ve ortak sinaviarda ortalamalarina gore matematik ve fen
ortalamalart daha vyiiksek. Ilgi, alakalariyla da fark edebiliyoruz. Derse yonelik gozlem
yapiyorsunuz. Fen dersinde kalkan parmak sayisi ile sosyalde kalkan parmak sayisi farki.
(Ayse Ogretmen)

Dersteki etkinlikleri, katilimlari, normal yazili, sozlii degerlendirmeye gore. (Ahmet Ogretmen)
Problem ¢ozme etkinliklerine gore karar veriyorum. (Pelin Ogretmen)

O dersin kazammlarim gergeklestiriyorsa, o dersin sinav sonu¢larina gore degerleniyorum.
Gézlem ve sinav sonuglart ile. Simif 6gretmeni olunca biitiin haftayi birlikte gegiriyoruz.
Oradaki gézlemlerle. (Hasan Ogretmen)

Sporda miisakabalar var zaten. Ulusal miisabakalara katiliyorlar. Genglik Spor Bakanligi nin
spor taramalart oluyor, onlarin icinde 10 ogrencimiz mevcut. Matematikte yaptigimiz sinaviar
en biiyiik olciit. Cocuklarin ilgisi, dersten zevk alma durumlari. Isteyerek yapiyorlar.
Matematigi ¢ok seviyorlar. ‘Bos zamanlarimizda matematik yapalim’ diyorlar. (Fatma
Ogretmen)

Yaptigim ara degerlendirmelerle, yazili ve sozlii ders igi etkililiklerine, bazen odeviendirme
sonuclarina gore karar veriyorum. (Ali Ogretmen)

Kendilerine giiven duygulart var mi yok mu konuyla alakali? Ona bakarim. Kendini ifade
edebiliyor mu? Ozgiivenleri var mi? Rahat bir sekilde kendini ifade edebiliyor mu? Burada
onemli olan korkusuz olmalari... (Murat Ogretmen)

4.1.2. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Basarisiz Olduklar: Dersler

Arastirmada goriisme sorularina verilen cevaplar 1s18inda dgretmenlerin
Ogrencilerini basarisiz olarak algiladiklar1 dersler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Basarisiz Olduklar: Dersler

Ders

Tiirkge
Matematik
Ingilizce
Sosyal Bilgiler
Gorsel Sanatlar

PR R NNAS
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Tablo 7 incelendiginde ilkokul 6gretmenlerinin dgrencilerini Tiirkge, matematik,
Ingilizce, sosyal bilgiler ve gorsel sanatlar derslerinde basarisiz olarak algiladiklari
goriilmektedir. Ilkokul 6gretmenlerinin dgrencilerini bu derslerde basarisiz olarak
algilamalarinda daha ¢ok Ogrencilerinin derslere katilmaya istekli olmayislarinin,
derslere iliskin olumsuz tutumlarinin, derslerde ve smavlarda sergiledikleri diisiik
performansin etkili oldugu soylenebilir. ilkokul &gretmenlerinin &grencilerinin sdzii
edilen derslerdeki basarisizliklarini da digsal yiiklemelerle agikladiklar1 goriillmektedir.
Ilkokul &grencilerinin  basarisizliklarmin  daha ¢ok derslere iliskin  olumsuz
tutumlarindan kaynaklandigi ifade edilmistir. Asagida ilkokul &gretmenlerinin
Ogrencilerini sOzii edilen derslerde neden basarisiz olarak algiladiklarina iliskin
goriiglerine yer verilmistir:

Derste kendilerini ifade edememelerinden dolayr Tiirkce dersinde basarisizlar. Muhtemelen
kendi c¢evrelerindeki baskidan dolayi... Ben kendimi de katiyorum. Bazen ben de bask:
uygularim. Ortamdan dolay: ... Yoksa ipin ucu kagiyor. (Ebru Ogretmen)

Swniftaki  ornek wuygulamalarda bocalyyorlar. Bazilari  ‘Ben bilmiyorum, anlamiyorum,
sevmiyorum.’ diyor. Basit islemleri bile yapma istegi yok. Anlamak icin elinden geleni
yapmiyor. ‘Okuma yap.’ diyorum. ‘Okumayr sevmiyorum.’ diyor. ‘Televizyon izlerim, oyun
oynarim, arkadaslarimla gezerim.’ diyorlar. (Ayse Ogretmen)

Osrencilerin tutumlari, jest-mimikleri, davramslan... Kitap okumaya isteksizler, sinavlarda
paragraf sorular yapilmiyor. Gozden kagiyor bir seyler. (Ahmet Ogretmen)

Ingilizce dersinde ogretmenle goriismelerimden biliyorum. Matematik dersinde sinifi aldigim
zaman mevcut az olmasina ragmen sorunlu ogrenci ¢ok fazlaydi. Onlarda sikinti vardi. Gegen
sene basarisi diisiik olanlarla kurs actik. Ilerleme kaydettik ama aile destegi olmayinca orada
kalds. llkokulda ailenin destegi ¢ok 6nemli... (Pelin Ogretmen)

Resim dersinde zorlaniyorlar. Pek giizel resim ¢izemiyorlar agik¢a soyleyeyim. Hala Cin Ali
ciziyorlar. Yazi yazmayt da pek sevmiyorlar. Simdiki ¢cocuklarin hepsi éyle... Yazi konusunda da
zorlaniyorum. (Hasan Ogretmen)

Benim 6grencilerim tiim derslerde basarililar. Hi¢bir derste kotii olduklarini diigiinmiiyorum.
(Fatma Ogretmen)

Mesela Tiirkgede kitap okuma aliskanligimiz yok. Matematikte algisi yiiksek olan grubun
Tiirk¢ede neden algisi diisiik olsun? Tiirk¢e deyince millet olarak sunu algiliyyoruz: ‘Benim
anadilim iste’. Ama yanhsg. Tiirkce dil olarak Ingilizceden daha zor bir dil. Dilbilgisi konular:
daha genis. Basit algilantyor. Benim kendi dilim algist olunca bunun iizerinde durulmuyor.
Basite alinmamasi gereken bir dil. Kendi dilimiz oldugu halde kurallarim bilmiyoruz. (Ali
Ogretmen)

Simdiki ¢ocuklar, yazili anlatim dersi olarak degil de Tiirkcede basarisizlar. Tiirkce, yazim ile
ilgili seyleri hi¢c sevmiyorlar. Ornek vermek gerekirse hichir imla kuralina dikkat etmiyorlar.
Bunlarila ilgili dilbilgisi sorularda ¢ok c¢ikiyor. Ne bunu somut olarak uyguluyor ne de
uygulamak istiyorlar, yazili ifadeden kagryorlar. Mesela giizel yazi yazma dersini sevmiyorlar.
Yazmaktan tamamen kagiyorlar. Genelde bu ¢agin ogrencileri daha teknolojik seylere yatkinlar,
dokunmatik olacak onlar icin. Teste daha yatkinlar. (Murat Ogretmen)
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4.2. OGRENCILERIN BASARILI VE BASARISIZ OLDUKLARINI
ALGILADIKLARI DERSLER

Arastirmada 6grencilere yoneltilen sorulara verilen cevaplara iligskin elde edilen
bulgulardan, 6grencilerin kendilerini basarili ve basarisiz olarak algiladiklar1 derslere
iligkin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

4.2.1. Ogrencilerin Basarih Olduklarim Algiladiklar Dersler

Arastirmada goriisme sorularma verilen cevaplar 1s1@inda Ogrencilerin

kendilerinin basarili olduklarini algiladiklar1 dersler Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8. Ogrencilerin Kendilerini Basarili Olarak Algiladiklar: Dersler

Dersler

Matematik

Fen Bilimleri

Sosyal Bilgiler

Tiirkce

Beden Egitimi ve Oyun
Gorsel Sanatlar
Ingilizce

o
Mw Ao oGBS

Tablo 8 incelendiginde ilkokul &grencilerinin kendilerini matematik, fen
bilimleri, sosyal bilgiler, Tiirke, beden egitimi ve oyun, gérsel sanatlar ve Ingilizce
derslerinde basarili olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Ilkokul 6grencilerinin bu
derslerde kendilerini bagarili olarak algilamalarinda daha ¢ok bu dersleri
anlayabildiklerine, yapabildiklerine iliskin algilar1, bu derslerde ve sinavlardan aldiklari
yiiksek notlar etkili olmustur. Ayrica, 6grencilerin basarili olduklarini algiladiklar
derslerde icsel yliklemeler yaparak basarinin kaynagi olarak kendilerini gordiikleri
sOylenebilir. Asagida ilkokul 6grencilerinin s6zii edilen derslerde kendilerini neden
basarili olarak algiladiklarina iliskin goriislerine yer verilmistir:

Matematikte problemleri ¢ozdiigiim icin basarilyim. (1. Odak Grup)

Sosyal bilgileri yapabiliyorum. Anlayabiliyorum. (1. Odak Grup)

Karnemde bes geldigi icin basariliyim. (1. Odak Grup)

Yarisma sinavinda matematikte birinci oldum. O yiizden basariliyim. (2. Odak Grup)

Konular anlayabiliyorum. Sorulari ¢ozebiliyorum. (2. Odak Grup)

Matematikte sorular kolay geliyor. Yapabiliyorum. Resimde giizel c¢izdigimi diistiniiyorum.
Sergiye cikmusti bir keresinde. O yiizden yetenekli oldugumu diisiiniiyorum. (3. Odak Grup)

Ben matematikte problemlerde iyi oldugumu diisiiniiyorum. Fende de iyi oldugumu
diigtintiyorum. (3. Odak Grup)

Bana matematikte bazi problemler Kolay geliyor. Yapabildigim icin matematigi seviyorum. (3.
Odak Grup)

Matematigi seviyorum ¢iinkii konular bazen eglenceli geliyor. Hem beynimi geligtirmis
oluyorum hem de eglenmis oluyorum sahsen. (3. Odak Grup)

Stavlarda aldigim notlara gore belirliyorum. (4. Odak Grup)

90’n altinda not almadigimda, ¢ok calistigimda, kendime ozgiivenim geldiginde, bagarimi
odiillendirdiklerinde hissettim. (5. Odak Grup)

Dordiincii sinifta fende birinci donemde tek 100 alan kisi bendim. (5. Odak Grup)
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Karneme ve dgretmenin yaptigi yorumlara bakarak... Mesela basariliysak o ders hakkinda
bilgimizi artirtyor. Bagarisizsak “Su konular: ¢alis’ diyor. (6. Odak Grup)

Hizli ve dogru soru ¢ozebiliyorum. (7. Odak Grup)

Cok iyi resimler yapiyorum. Bir keresinde gemi ¢izmistim. Kendim oyle diistiniiyorum. (7. Odak
Grup)

Cok soruyu dogru cevapladigimda, siaviardan yiiksek not aldigimda basarilt oluyorum. (8.
Odak Grup)

4.2.2. Ogrencilerin Basarisiz Olduklarim Algiladiklari Dersler

Arastirmada goriisme sorularina verilen cevaplar 1s1ginda dgrencilerin
kendilerinin basarisiz olduklarini algiladiklar1 dersler Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin Kendilerini Basarisiz Olarak Algiladiklar Dersler

Dersler n
Ingilizce 24
Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi 17
Sosyal Bilgiler 14
Matematik 13
Tiirkge 11
Fen Bilimleri 5
Insan Haklar1 Yurttaslik ve Demokrasi 3
Beden Egitimi ve Oyun 2
Miizik 2

Tablo 9 incelendiginde ilkokul dgrencilerinin ingilizce, din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi, sosyal bilgiler, matematik, Tiirkge, fen bilimleri, insan haklar1 yurttaslik ve
demokrasi, beden egitimi ve oyun ve miizik derslerinde kendilerini basarisiz olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Ilkokul &grencilerinin bu derslerde kendilerini basarisiz
olarak algilamalarinda bu derslerde ve sinavlardan diisiik notlar almalarina, sorulari
cozememelerine, konulari anlayamamalarina ve bu dersleri yapamadiklara iliskin
algilar1 etkili olmustur. Ogrencilerin basarisiz olduklarmi algiladiklar1  dersleri
belirlemelerinde daha ¢ok icsel yilikleme yaptiklar1 goriilmektedir. Basarisizligi
kendilerinden kaynaklanan bir olgu olarak ifade etmektedirler. Asagida ilkokul
ogrencilerinin sozii edilen derslerde kendilerini neden basarisiz olarak algiladiklarina
iligkin goriislerine yer verilmistir:

Karnemde diisiik not geldigi icin basarisiz oldugumu diisiintiyorum. (1. Odak Grup)

Konulart kavrayamadigimda sorulart yapamiyorum. (1. Odak Grup)

Odevlerde siknti ~ ¢ektigimde, parmak kaldirdigimda yanhs séyledigimde basarisiz
oluyorumdur. (2. Odak Grup)

Karneme dort geldi ¢iinkii. (2. Odak Grup)

Ogretmenin anlattigi seyi anlayamadigimda... Ingilizcede béyle oluyor. (2. Odak Grup)

Sorulart yapamiyorum. Ogretmen anlattigi zaman da anlamiyorum. (3. Odak Grup)

Ben arada testler ¢oziiyorum. Genelde fenden yanlisim ¢ikiyor. Yanligsiz hi¢c ¢ozmedim.
Buradan yola ¢ikarak karar verdim. Bir de bazi konularda zorlantyorum. Bu nedenle basarisiz
oldugumu hissediyorum. (3. Odak Grup)

Islemlerde takilip bulamadigimda basarisiz olacagim diye diisiiniiyorum. (4. Odak Grup)
Swtavlardan diisiik not aldigimda basarisiz olurum. (5. Odak Grup)

Resimde gostermekten utaniyorum. Kotii oldugunu soyliiyorlar. Ben de kotii oldugunu
diisiiniiyorum. (6. Odak Grup)
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Diger yazililarim 100 iken matematikte gerileme oluyor. Daha diisiik aliyorum. (6. Odak Grup)
Basarisiz oldugumu goyle anladim. Baktim herkes benden ileride. Miizikte sarki ogreniyoruz.
Herkes ogreniyor. Ben o sarkiyi yapamiyorum. Bunu anladigimda béyle karar verdim.
Kwyaslama yapryorum. (6. Odak Grup)

Ben dersleri iyi anladigim diigtinmiiyorum. Anlamak istiyorum ama. (7. Odak Grup)

Higbir sey yapmadigimdan dolayr bagarisizim. (7. Odak Grup)

Tiirkgede kelimeleri yanlis soyledigim zaman bagsarisiz hissediyorum. (8. Odak Grup)

Ben matematikten diisiik not aldigim icin kétii oldugumu diisiiniiyorum. (8. Odak Grup)

4.3. BASARI OLGUSUNA YUKLENEN ANLAMLAR

Arastirmada 6gretmenlere ve 6grencilere yoneltilen sorulara verilen cevaplara
iliskin elde edilen bulgulardan, basari1 olgusuna yiiklenen anlamlara iligkin bulgular
tablolar halinde sunulmustur.

4.3.1. Ogretmenlerin Basar1 Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Arastirmada goriisme sorularina verilen cevaplar 1s1ginda 6gretmenlerin basari
olgusuna yiikledikleri anlamlar, firettikleri metaforlar araciligiyla da Tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 10. Ogretmenlerin Basar: Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Tema Kod

Mutluluk

Meyve toplama
Gurur kaynagi
Huzur veren duygu
Pasta

Cikolata

Mutluluk

Okula severek gelme

Okula, derse istekli olma
Odevleri yapma
Sorumluluklar1 yerine getirme

Sorumluluk

Glines
Dikkat gekme Parlayan araba
Ayna

Tablo 10 incelendiginde ilkokul &gretmenlerinin basart olgusuna “mutluluk”,
“sorumluluk” ve “dikkat ¢ekme” anlamlarm yiikledikleri goriilmektedir. Ilkokul
dgretmenlerinin basar1yi, nedenleri ve sonuglar ile algiladiklar1 anlasilmistir. ilkokul
ogretmenleri, birtakim sorumluluklar yerine getirildiginde basarili olundugunu, basarili
olundugunda bundan mutluluk duyuldugunu ve basarimin digerlerinin dikkatini ¢ektigini
ifade etmislerdir.

Ilkokul 6gretmenleri, basart olgusuna daha ¢ok “mutluluk” anlamm
yiiklemislerdir. Ogretmenler daha ¢ok dgrencilerin basarili olduktan sonra hissettikleri
mutlulugu, farkli olgu ve metaforlar ile tamimlamislardir. Ogretmenlerin ifade ettikleri
“mutluluk”, “meyve toplama”, “gurur kaynagi”, “huzur veren duygu”, “pasta” ve

“cikolata” metaforlarinin, basarinin getirecegi mutluluk ile iligkili oldugu diisiiniilebilir.
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Asagida basarinin mutluluk olarak algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer
verilmigtir:

Huzur ve mutluluktur ogrenci acisindan. Benim ag¢imdan da bir gurur kaynagidir. (Murat
Ogretmen)
Meyve toplamaya benzer. Verdigin emegi alirsin. (Hasan Ogretmen)
Mutluluga. Cocuklarin yiiziindeki o mutluluk. (Ali Ogretmen)
Pasta. Mutluluk verecek. Cikolata gibi. Cikolatali pasta mesela... Siirekli yemek ister insan.
(Ebru Ogretmen)

flkokul dgretmenlerinin basar1 olgusuna “sorumluluk” anlami da yiikledikleri

goriilmektedir. Ogretmenler basarry1, dgrencilerin sorumluluk almalar ile agiklayarak
sorumluluk sahibi &grencilerin basarili olduklarmi ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
goriisme sorularina verdikleri cevaplardan “okula severek gelme”, “okula, derse istekli
olma”, “ddevlerini yapma” ve “sorumluluklarin1 yerine getirme” kodlarina
“sorumluluk™ temasi altinda yer verilmistir. Bu kodlar, 6gretmenlere gore sorumluluk
sahibi bireylerin yerine getirmeleri gerecken davranislardir. Bu sorumluluklar1 yerine
getirdikleri zaman basarinin da arkasindan gelecegini belirtmislerdir. Bu nedenle basari
ve sorumlulugu ayrilmaz bir biitiin olarak algilamaktadirlar. Asagida basarinin
sorumluluk olarak algilanmasina iligskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Osrencilerin okula severek gelmesi basaridir. Cocugun okula istekli olmasi... Odevlerini tam
yapiyorsa, sorumluluklarimi yerine getiriyorsa basarithdir. Ben daha ¢ok akademik basariya
deger veriyorum. Derse istekli olmasi, verdigim gérevieri zamaninda yerine getirmesi basaridr.
(Ayse Ogretmen)
Osrenci édevlerini yaparak geldiginde imza atarim. O zaman da mutlu olurlar ve basarili
hissederler kendilerini. Basariy siirdiirmek ve imza almak icin ¢aba gésterirler. Ogrenciler
sorumluluklarim yerine getirirse bagarili olur. (Ebru Ogretmen)

Ilkokul ~6gretmenlerinin  basar1 olgusuna “dikkat ¢ekme” anlamimi da

yiikledikleri goriilmektedir. Ogretmenler, basarmin dikkat ¢ekici oldugunu, basarili
ogrencilerin dikkat c¢ektiklerini ve bunun disartya yansidigmi ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin goriisme sorularina verdikleri cevaplardan “Giines”, “ayna” ve “parlayan
araba” kodlarina “dikkat gekme” temasi altinda yer verilmistir. Asagida basarinin dikkat
cekme olarak algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Aynaya benzetebiliriz. Ciinkii ogrenci kendisinin basarur oldugunu hissettigi zaman bunun
tizerine daha ¢ok ilgi gosteriyor. Dolayisiyla ayna bunu yansitan bir obje olacag igin ¢ocuk ne
kadar basarili olursa bu noktada israrim siirdiiriiyor. (Fatma Ogretmen)

Giines’e benzetirim. Ulasmak icin ¢ok calismak lazim. Ama ulasinca da etrafina 151k sagar
ogrenci. (Ahmet Ogretmen)

Parlayan araba geliyor aklima. (Pelin Ogretmen)

4.3.2. Ogrencilerin Basar1 Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Arastirmada goriisme sorularina verilen cevaplar 1s1ginda 6grencilerin basari
olgusuna yiikledikleri anlamlar, iirettikleri metaforlar araciligiyla da Tablo 11°de

sunulmustur.
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Tablo 11. Ogrencilerin Basar: Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Tema Kod

Yapabilme

Odev yapma/Sorumluluklari yerine getirme
Takdir/tesekkiir belgesi alma

Caligkan olma

Yiiksek not alma

Is sahibi olma

Cabanin sonucu

Mutluluk
Mutluluk Eglence
Seving

Hayat
Siireklilik Evren
Sonsuzluk

Tablo 11 incelendiginde ilkokul dérdiincti sinif 6grencilerinin basar1 olgusuna

2 (13

“cabanin sonucu”, “mutluluk” ve “siireklilik” anlamlarini yiikledikleri goriilmektedir.
flkokul dérdiincii sinif 6grencileri basariyi, basarili olmak igin sarf etmeleri gercken
cabanin sonucu ile iliskilendirerek acgiklamislardir. Ogrencilerin basartya yiikledikleri

anlamlardan  “yapabilme”,  “6dev  yapma/sorumluluklari  yerine  getirme”,

29 ¢ 2% ¢e

“takdir/tesekkiir belgesi alma”, “caliskan olma”, “yiiksek not alma” ve “is sahibi olma”
kodlar1, “cabanin sonucu” temasi altinda toplanmustir. Ogrencilerin basarili olmak igin
gostermeleri gereken ¢aba ve bu ¢aba sonucunda elde edecekleri notlar, belgeler ve is,
basar1 olgusuna yiikledikleri anlamlar iizerinde etkili olmustur. Asagida basarinin

¢abanin sonucu Olarak algilanmasina iligkin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Yapabilmek. (1. Odak Grup)
Takdirname. (2. Odak Grup)
Ogretmeni derste dinleyip evde ddevleri yapinca basardigimi, yapabildigimi hissediyorum. (2.
Odak Grup)
Sorumluluklar: yerine getirme evde ve okulda. (3. Odak Grup)
Ogretmenim derslerimizde basaril olunca iyi bir isimiz olur mesela. (3. Odak Grup)
Biitiin verilen ddevieri dikkatle yapmak. (4. Odak Grup)
Bagart bir sey olmami saglyor. Mesela yiiksek notlar alirsak is sahibi olabiliriz. (5. Odak Grup)
Her seyden 100 almak ve takdir, tesekkiir getirmek her zaman. (6. Odak Grup)
Bence caliskan olmak... Caliskan olunca basarabiliriz. (6. Odak Grup)
Bir isi becermeye ¢calismaktir. Ben yiiksek not alabilmek icin ¢ok ¢alisiyorum mesela. Bazen
oluyor, bazen olmuyor. (6. Odak Grup)
Ilkokul dérdiincii simif 6grencileri, basar1 olgusuna “mutluluk” anlamimi da

yiiklemiglerdir. Ogrenciler de basarili olduktan ve &diillendirildikten sonra hissettikleri
mutlulugu, farkli olgular ve metaforlar ile tanimlanmslardir. Ogrencilerin mutlulugu tarif
ettikleri  “mutluluk”, “seving”, “eglence” kodlari, “mutluluk” temas1 altinda
toplanmistir. Asagida basarinin mutluluk olarak algilanmasina iliskin dogrudan
alintilara yer verilmistir:

Basart benim icin mutluluk geliyor aklima. (1. Odak Grup)
Bagsarida bir seyi becerdigimizi goriiyoruz ve mutlu oluyoruz. Yani giizel birsey. (2. Odak Grup)
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Dyilik, mutluluk, eglence. (3. Odak Grup)
Cok fazla mutluluga. (4. Odak Grup)
Sevince. (4. Odak Grup)
Eglenmeye. (4. Odak Grup)
Cama benzetirim. Basar: seffaftir. Herkes goriir. Basarwi tebrik edip etmemek onlarin
elindedir. Basarmmin herkes tarafindan goriilmesi ve takdir edilmesi mutlu hissettirir. (6. Odak
Grup)
Ilkokul dérdiincii smif ogrencileri, basar1 olgusunu “siireklilik” olarak da

algilamiglardir. Ogrenciler basarinin siirekli olabilecegine deginmislerdir. Ogrencilerin
ifade ettikleri “hayat”, “evren” ve ‘“sonsuzluk” kodlar1 “siireklilik” temasinda
toplanmistir. Asagida basarinin siireklilik olarak algilanmasina iligkin dogrudan
alintilara yer verilmistir:

Evrene benzetirdim. Bagari sonsuzdur. Her seyi basarabiliriz. (2. Odak Grup)

Dogumdan éliime kadar yani hayata... (5. Odak Grup)

Hayat gibi 6gretmenim. Siirekli bir seyler 6greniyoruz ve bu bitmiyor. (6. Odak Grup)
Sonsuzluk gibi égreniyorsun ama hdlda bitmiyor. Yeni seyler ogrenmeye devam ediyorsun. (6.

Odak Grup)
4.4. BASARI KORKUSU OLGUSUNA YUKLENEN ANLAMLAR

Arastirmada 6gretmenlere ve O0grencilere yoneltilen sorulara verilen cevaplara
iliskin elde edilen bulgulardan, basari korkusu olgusuna yiiklenen anlamlara iligkin

bulgular tablolar halinde sunulmustur.

4.4.1. Ogretmenlerin Basar1 Korkusu Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Arastirmada goOriigme sorularina verilen cevaplar 1s18inda 6gretmenlerin basari
korkusu olgusuna yiikledikleri anlamlar, iirettikleri metaforlar araciligiyla da Tablo
12’de sunulmustur.

Tablo 12. Ogretmenlerin Basart Korkusu Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Tema Kod

Goriiniiyor olmaktan korkma
Basarili olmay1 daha fazla istememe  G6z Oniinde bulunmaktan ¢ekinme
Basarili olmayi istememe

Belirli hedeflere yonlendirme sonucu hissedilen duygu
Yiiksek beklentilerin sonucu Basarinin devamini saglamadaki endise
‘Hep benden beklentileri olacak korkusu’

Zaman kayb1 olarak goriilmesi
Yanlig ebeveyn tutumlarinin sonucu  Aile baskisi
Zevklerin engel olarak goriilmesi

Var olmayan bir duygu ‘Basaridan korkulmaz’

Tablo 12 incelendiginde ilkokul Ogretmenlerinin basar1 korkusu olgusuna

29 ¢ 2 <6

“basarili olmay1 daha fazla istememe”, “yiliksek beklentilerin sonucu”, “yanlis ebeveyn
tutumlarinin - sonucu” ve “var olmayan bir duygu” anlamlarimi yiikledikleri
goriilmektedir. Ogretmenler, basar1 korkusunu basarili olmay1 daha fazla istememe

olarak anlamlandirmislardir. Ogretmenler, basarili olduklarinda &grencilerin diger
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insanlar tarafindan fark edilmekten ve g6z Oniinde bulunmaktan korktuklarmdan
basaridan korktuklarin1 algilamiglardir. Basari korkusuna yiikledikleri “gdriiniiyor
olmaktan korkma”, “g6z 6niinde bulunmaktan ¢ekinme” ve “basarili olmay1 istememe”
anlamlari, “basarili olmay1 daha fazla istememe” temasi altinda toplanmistir. Asagida
basar1 korkusunun “basarili olmay1 daha fazla istememe” olarak algilanmasina iligkin
dogrudan alintilara yer verilmistir:

Gortintir olmaktan korkan insanlar, basaridan korkar bence. Goriiniir olmak istemeyen insanlar
basarili olmak istemez bence. (Pelin Ogretmen)
Osrenci basaril oldugu zaman géz éniinde olur. One ¢ikar. Bunu istemeyen Ogrenciler
genellikle basarili olmaktan cekinir ve basarili olmak istemezler. (Ebru Ogretmen)

Ilkokul 6gretmenleri, basar1 korkusunu yiiksek beklentilerin bir sonucu olarak da

algilamislardir. Ogretmenler basar1 korkusunu, basari elde edildikten sonra beklentilerin
artmasi sonucu Ogrencilerin hissettikleri bir duygu olarak algilamislardir. ilkokul
ogretmenleri, basar1 korkusuna iliskin “belirli hedeflere yonlendirme sonucu hissedilen
duygu”, “basarmin devamini saglamadaki endise” ve “hep benden beklentileri olacak
korkusu” yiiklemelerini yapmiglardir. Asagida basar1 korkusunun “yiiksek beklentilerin
bir sonucu” olarak algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Hep benden beklentileri olacak korkusu vardir ¢ocuklarda. Bunu basart korkusu olarak
tammliyorlar. (Ebru Ogretmen)
Toplum nezdinde ¢ocuklarin belli hedeflere dogru yonlendirilmesini basart korkusu olarak ele
alirim. Ogrenciler yonlendirildiklerinde kendileri gibi olamadiklarimi diisiiniiyorlar. O zaman
da basarili olmak istemiyorlar. (Pelin Ogretmen)

[lkokul 6gretmenleri, basar1 korkusunu yanlis ebeveyn tutumlarmin da bir

sonucu olarak algilamislardir. Ogretmenlere gore ogrenciler, ailelerinin kendilerini
stirekli derse yonlendirmeleri ve kendilerinin isteklerini goz ardi etmeleri sonucu
basarili olmaktan korkmaktadirlar. Ilkokul égretmenlerinin bu algilari, “zaman kayb1”,
“aile baskis1” ve “zevklerin engel olarak goriilmesi” kodlarinin olugmasinda etkili
olmustur. Asagida basar1 korkusunun yanlis ebeveyn tutumlarinin bir sonucu olarak
algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Hirsizlik, zamamn ¢calinmast... Isteklerin ortadan kaybolmasi... Zevklerine engel olunmasi gibi,
gibi, gibi... Ender bir durum ama... Cok fazla yok. (Murat Ogretmen)
Ogrenciler bos zaman aktivitelerinde bile ailelerinin etkisinde kaliyorlar. Kendi istedikleri gibi
davranamiyorlar. Buna tepki olarak da ailelerini cezalandwrdiklarini diistinerek basarili olmak
istemiyorlar. (Ebru Ogretmen)

Ayrica, ilkokul dgretmenleri, basar1 korkusunu “var olmayan bir duygu” olarak

tanimlamiglar, basaridan korkulmayacagini, aksine basarimin istenen bir durum
oldugunu, basarisizliktan korkulabilecegini  belirterek “basaridan korkulmaz”
yiiklemesini yapmislardir. Asagida basar1 korkusunun “var olmayan bir duygu” olarak

algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:
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Basart denilince korku olmaz. Basarili insan korkar mi? Basarmistir bazi seyleri. Neden
korksun? Basarsizlik korkusu olabilir. Basarimin korkusu olmaz. (Ali Ogretmen)

Basart istenilen bir durumdur. Basaridan neden korkulsun ki? Ben boyle bir durumun olacagint
diigiinmiiyorum. (Pelin Ogretmen)

4.4.2. Ogrencilerin Basar1 Korkusu Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Arastirmada goriisme sorularina verilen cevaplar 1s18inda O6grencilerin basari
korkusu olgusuna yiikledikleri anlamlar, iirettikleri metaforlar araciligiyla da Tablo
13’te sunulmustur.

Tablo 13. Ogrencilerin Basar: Korkusu Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Tema Kod

Dogru yap(a)mamaktan endise duyma

Hata yapmaktan endise duyma Tedirgin olma

Kiskanglik

Dalga gegilme
Arkadas olamama
Disglanma

Terk edilmekten ve yalniz kalmaktan korkma

Var olmayan bir duygu ‘Basaridan korkulmaz’

Zimba teli

Act veren duygu Gegmeyen yara

Tablo 13 incelendiginde ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin basar1 korkusu
olgusuna “hata yapmaktan endise duyma”, “terk edilmekten ve yalniz kalmaktan
korkma”, “var olmayan bir duygu” ve “act veren bir duygu” anlamlarini yiikledikleri
goriilmektedir. Ilkokul dérdiincii simf dgrencileri, basar1 korkusunu hata yapmaktan
endise duyma ile iliskilendirmislerdir. Ogrencilerin sorulan sorulara yanlis cevap
vermekten tedirgin olmalari, yanlis cevap vererek hata yapmaktan endise duymalari,
“hata yapmaktan endise duyma” yiiklemesi olarak karsimiza ¢ikmistir. Asagida basari
korkusunun “hata yapmaktan endise duyma” olarak algilanmasina ilisgkin dogrudan
alintilara yer verilmistir:

Bildigimiz soruyu yanls diye diisiinmek. (1. Odak Grup)
Sorulara yanlis cevap veririm diye, hata yaparum diye korkuyorum. (2. Odak Grup)
Ogretmenim herkes parmak kaldiriyor. Ben yanls cevap veririm dive kaldirmiyorum. Ama
aslinda biliyorum cevabi. (3. Odak Grup)

Ilkokul dérdiincii sinif 6grencileri, basar1 korkusu olgusuna “terk edilmekten ve

yalmz kalmaktan korkma” anlamimi da yiiklemislerdir. Ogrenciler, basarili olmayi
stirdiirdiikge arkadagslar1 tarafindan terk edileceklerini, yalniz kalacaklarini ve bundan
korktuklarint belirtmislerdir. Ayrica, basarili oldukca arkadaslarinin kendileriyle dalga
gectiklerini ve kendilerini kiskandiklarini ifade eden dgrenciler olmustur. Ogrenciler,
“kiskanchik”, “dalga gecilme”, ‘“arkadas olamama” ve “dislanma” yliklemelerini
yapmiglardir. Asagida basar1 korkusunun terk edilmekten ve yalniz kalmaktan korkma
olarak algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Herkes bizi kiskanir. (2. Odak Grup)
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Basarili olunca ‘O zaten basarili. Bizim gibi degil.” deyip oyunlara almazlar. (3. Odak Grup)

Ogretmenim basarili olunca dalga gegiyorlar. O basarili zaten diye. Onlar da basarili olabilir.

Neden dalga geciyorlar ki? (4. Odak Grup)

Neden korkuyorsun? Kiskanmalarina benzetirim. Dalga gegerler smifin birincisi olsa.

Kiskanirlar, seninle ilgili kotii seyler soylerler. Ondan korkuyorsun. (5. Odak Grup)

Giizel bir sey olunca arkadaslik bagi kuramayacagindan korkuyor olabilir. (6. Odak Grup)
Ilkokul dérdiincii simif 6grencileri, basar1 korkusunu “var olmayan bir duygu”

olarak da tanimlamislar, basaridan korkulmayacagini, aksine insanin basarili olmak
isteyecegini dile getirmislerdir. Ogrencilerin basarinin istenen bir duygu olmasindan
yola cikarak “bagaridan korkulmaz” yiiklemesi yaptiklar1 goriilmektedir. Asagida basari
korkusunun “var olmayan bir duygu” olarak algilanmasina iligkin dogrudan alintilara
yer verilmistir:

Basaridan korkulmaz ki 6gretmenim. Insan basarili olmak ister. (2. Odak Grup)
Ogretmenim herkes basarili olmak ister. Insan neden basaridan korksun ki? (3. Odak Grup)
Basarili olmak i¢in ¢alisiyoruz. Neden korkalim? (4. Odak Grup)
Basarithh olmaktan korkmuyorum ¢iinkii bu bana bir sey kazandirmayacak. Ailem benim ne
olacagima karar verdi. Basarili olsam ne olur? (6. Odak Grup)

Ilkokul dérdiincii sinif dgrencileri, basar1 korkusu olgusunu “aci veren bir

duygu” olarak da tamimlamiglardir. Ogrencilerin iirettikleri “gegmeyen yara” ve “zimba
teli” metaforlarindan basar1 korkusunun kendilerine aci verdigini hatta bu acinin
kroniklestigini ifade ettikleri anlagilmistir. Asagida basari korkusunun aci veren bir

duygu olarak algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Zimba teline benzetirim. Zimba teli de insana batar, canim yakar. Biri korkunca anliyorsun ki
onun problemi var. Senin de canin aciyor. O yiizden zimba teline benzettim. (6. Odak Grup)
Gegmeyen yaraya benzetirdim. Hi¢ ge¢miyor korku da. (6. Odak Grup)

4.5. BASARISIZLIK OLGUSUNA YUKLENEN ANLAMLAR

Arastirmada 6gretmenlere ve Ogrencilere yoneltilen sorulara verilen cevaplara
iligkin elde edilen bulgulardan, basarisizlik olgusuna yiiklenen anlamlara iliskin

bulgular tablolar halinde sunulmustur.

4.5.1. Ogretmenlerin Basarisizhk Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar
Arastirmada goriisme sorularina verilen cevaplar 1s18inda 0gretmenlerin
basarisizlik olgusuna yiikledikleri anlamlar, irettikleri metaforlar araciligiyla da Tablo
14’te sunulmustur.
Tablo 14. Ogretmenlerin Basarisizlik Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Tema Kod
Sorumsuzluk
Sorumluluktan ka¢inma Ozglir olma istegi

Sinirsiz olma istegi

Ciirliyen agac
Canlilik kaybinin nedeni Kurumus agag
Ciiriik meyve
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Tablo 14 incelendiginde ilkokul Ogretmenlerinin bagarisizlik olgusuna

3

“sorumluluktan kacinma” ve “canlilik kaybinin nedeni” anlamlarmi yiikledikleri
goriilmektedir. Ogretmenler, basarisizlig1 sorumluluktan kaginma olarak algilamislardir.
Ogretmenlerin basarisizhiga “sorumsuzluk”, “6zgiir olma istegi” ve “smirsiz olma
istegi” anlamlarini ytikledikleri goriilmiistiir. Sorumluluklarini yerine getirmediklerinde
Ogrencilerin  basarisiz  olacaklarin1  belirtmislerdir. Bu nedenle basarisizligin

sorumsuzlugun bir sonucu oldugunu ifade etmislerdir. Asagida basarisizligin

sorumsuzluk olarak algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Bence sorumsuzluk, ozgiir olmak, siirsiz olmgk... Egitimde kural vardir. Simdiki zamanda
¢ocuklarda kesinlikle kurala uyma yok. Ozgiirliigiin kuralsizlik,  simrsizlik - oldugunu
diistiniiyorlar. Bireysellik... Yani ben istedigimi yaparim. (Ayse Ogretmen)

[lkokul 6gretmenleri, basarisizlik olgusunu “canlilik kaybinin nedeni” olarak da
tanimlamuslardir.  Ogretmenlerin {irettikleri metaforlardan basarisizligin  canlilik
kaybinin nedeni oldugunu ifade ettikleri anlasilmistir. Asagida basarisizligin canlilik

kaybinin nedeni olarak algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Ciiriiyen agaca. (Pelin Ogretmen)

Kurumus agag. Yesermeyen sonbahardaki agag gibi... (Ahmet Ogretmen)

Olumsuz bir sey, istenilen bir sey degil. Basari olunca agag meyve verir. Ama basarisizlik ¢tiriik
bir meyve gibidir. (Murat Ogretmen)

4.5.2. Ogrencilerin Basarisizlik Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar
Arastirmada gOriisme sorularmma verilen cevaplar 1s18inda  dgrencilerin
basarisizlik olgusuna yiikledikleri anlamlar, irettikleri metaforlar araciligiyla da Tablo

15’te sunulmustur.
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Tablo 15. Osrencilerin Basarisizlik Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Tema Kod

Bilgisizlik

Diisiik not alma

Dersi anlayamama
Derslerden geri kalma

Akademik yetersizlik

Korku

Gelecek korkusu

Annenin kizmasindan korkma
Tedirginlik

Korkunun nedeni

Yokluk

Bal yapamayan ar1

Calismayan esek

Elma vermeyen agag
Eksik hissetme Tembel hayvan

Koala

Bir yaprag1 kopmus ¢igek

Solmus ¢igek

Ciirtik elma

Odev yapmama

Ders dinlememe

Derste baskasiyla konugma
Dersten kagma

Derse ilgisizligin/sorumsuzlugun sonucu

Uziintii
Mutsuzlugun nedeni Umutsuzluk
Mutsuzluk

Tablo 15 incelendiginde ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin basarisizlik
olgusuna “akademik yetersizlik”, “korkunun nedeni”, “eksik hissetme”, “derse
ilgisizligin/sorumsuzlugun sonucu”, “mutsuzlugun nedeni” anlamlarini yiikledikleri
goriilmektedir. ilkokul dordiincii siif dgrencileri basarisizligi, akademik yetersizlik ile
iliskilendirerek aciklamislardir. Ogrencilerin derslerinde basarisiz olmalarin1 gdz oniine
alarak “bilgisizlik”, “diisiik not alma”, “dersi anlayamama” ve “derslerden geri kalma”
yiiklemelerini yaptiklar1 goriilmektedir. Asagida basarisizligin akademik yetersizlik

olarak algilanmasina iligkin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Bilmiyorsam yapamam. O zaman basarisiz olurum. (2. Odak Grup)

Bilgisizlige. (4. Odak Grup)

Dersi dinlemeyince diisiik not alryoruz. Dinlemeyince ddevleri de yapamiyoruz. (4. Odak Grup)
Derste sorulan soruyu yapamayinca bilmedigimi diisiiniiriim. Uziiliiriim. (5. Odak Grup)

Dersi derste yapamayinca geri kalmis olurum. Evde de édevleri yapamam. (6. Odak Grup)

Ilkokul dérdiincii simif ogrencileri basarisizigi, korkunun nedeni olarak
algilamislardir. Ogrenciler, basarisizligin korkuya neden oldugunu, basarisiz oldukga
annelerinin kizmalarindan ve geleceklerinden korktuklarini, tedirginlik hissettiklerini
belirtmislerdir. Asagida basarisizlifin korkunun nedeni olarak algilanmasima iliskin

dogrudan alintilara yer verilmistir:
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Basarisiz olunca annem kizacak diye korkuyorum. Aslinda ¢ok kizmiyorlar ama yine de biraz

kizryorlar. (1. Odak Grup)

Basarisiz olunca bir daha basarili olamam diye korkuyorum. (2. Odak Grup)

Basarisiz olunca ileride iyi bir is bulamam, ailem de kizar diye korkuyorum. (2. Odak Grup)
Ilkokul dordiincii sinif 8grencileri basarisizligim kendilerini eksik hissetmelerine

neden olacagini diistinmiisler ve bu olguyu metaforlar yardimiyla agiklamaya
calismislardir. Ogrencilerin basarisizliga iliskin “bal yapamayan ari, calismayan esek,
elma vermeyen agag, tembel hayvan, koala, solmus c¢igek, ¢iirlik elma ve yokluk”
benzetmeleri yaptigi goriilmektedir. Asagida basarisizhigin eksik hissetme olarak
algilanmasina iligkin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Bal yapamayan bir art... (1. Odak Grup)
Calismayan esek... (1. Odak Grup)
Elma vermeyen elma agaci... (2. Odak Grup)
Tembel hayvan... (2. Odak Grup)
Koala... (4. Odak Grup)
Solmus cicek gibi. Artik agmuyor... (5. Odak Grup)
Yokluk gibi. Hi¢bir sey bilmiyor gibi. (6. Odak Grup)
flkokul — dordiincii  smif  Ogrencileri, basarisiziik  olgusunu  “derse

ilgisizligin/sorumsuzlugun sonucu” olarak algilamislardir. Basarisizligin dgrencilerin
derslerdeki bazi davraniglarinin sonucu oldugu “6dev yapmama”, “ders dinlememe”,
“derste bagkasiyla konusma”, “dersten kagma” yiiklemelerinden anlasilmistir. Asagida
basarisizligin derse ilgisizligin/sorumsuzlugun sonucu olarak algilanmasina iliskin
dogrudan alintilara yer verilmistir:

Dersi dinlemeyip arkadaglarla konusunca anlamiyoruz. O zaman da basarisiz oluyoruz. (2.
Odak Grup)

Korkakmug gibi dersten kagma. (3. Odak Grup)

Derste baskalariyla konusmak... (5. Odak Grup)

[lkokul dérdiincii smif dgrencileri basarisizligi, mutsuzlugun nedeni olarak
tammlamislardir. Ogrenciler, basarisizigin mutsuzluga, umutsuzluga yol agtiini,
kendilerini tizdiigiinii ifade etmislerdir. Asagida basarisizligin mutsuzlugun nedeni

olarak algilanmasina iligkin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Umutsuzluga. (2. Odak Grup)

Mutsuzluga. (2. Odak Grup)

Uziintiiye. Verdikleri isi yapamadigimizda biraz kiriliyoruz. (4. Odak Grup)

4.6. BASARISIZLIK KORKUSU OLGUSUNA YUKLENEN ANLAMLAR

Arastirmada Ogretmenlere ve Ogrencilere yoneltilen sorulara verilen cevaplara
iliskin elde edilen bulgulardan, basarisizlik korkusu olgusuna yiiklenen anlamlara iliskin

bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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4.6.1. Ogretmenlerin Basarisizhk Korkusu Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Arastirmada goriisme sorularina verilen cevaplar 1s1¢inda O0gretmenlerin
basarisizlik korkusu olgusuna yiikledikleri anlamlar, tirettikleri metaforlar araciligiyla
Tablo 16°da sunulmustur.

Tablo 16. Ogretmenlerin Basarisizlik Korkusu Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Tema Kod

‘Bana ne derler?’ korkusu
Imaji kaybetme korkusu
Eziklik duygusu hissetme
Deger gormeme

Asagilik kompleksinin nedeni

Basarinin devamini saglayamamaktan endise
Basarisizliktan ve basarisizligi stirdiirmekten  duyma
korkma Bir ise baglayip basaramamaktan korkma
Basarisizligin tekrarlanmasindan korkma

Tablo 16 incelendiginde ilkokul 6gretmenlerinin basarisizlik korkusu olgusuna
“agagilik kompleksinin nedeni” ve “basarisizliktan ve basarisizhigl siirdiirmekten
korkma” anlamlarmi yiikledikleri goriilmektedir. Ogretmenler basarisizlik korkusunu
asagilik kompleksinin nedeni olarak algilamislardir. Ogretmenler, 6grencilerin basarisiz
olmaktan korktuk¢a asagilik kompleksi yasadiklarini, bagkalarinin haklarinda ne
diisiindiiklerinden, imajlarim1 kaybetmekten, ise yaramazmis gibi hissetmekten, deger
gormemekten korktuklarini belirtmislerdir. Asagida basarisizlik korkusunun asagilik
karmasasinin nedeni olarak algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Basarisizlik ihtimali olan seylerden, imaji kaybetmekten korkuyor. (Ayse Ogretmen)
‘Beni elestirirler mi? Annem, babam bana kizar mi?’ Bu korku oldugu miiddet¢e basarili olma
durumu diisiiyor. Mesela ogretmenlerde de var bu tutum. Cevap veremeyince kiziyor 6grenciye.
Ogretmenin bu tutumu Ogrencide ‘Yine bana kizar, yine beni elestirir mi?’ diye... Bu
psikolojiden dolayr sorunun cevabini tahmin edebilme yetenegi olsa bile bunu gizliyor ¢ocuk.
Ben bir daha cevap vermeyeyim diye diisiiniip kenara cekiliyor cocuk. (Fatma Ogretmen)
Cocuk kendisini eziklik duygusu i¢inde hissediyor. (Ebru Ogretmen)

Ilkokul &gretmenleri basarisizlik korkusu olgusunu  basarisizliktan  ve

basarisizlig1 silirdiirmekten korkma olarak da anlamlandirmislardir. Ogretmenler,
ogrencilerinin bir ige baslaylp basaramamaktan, basarinin devamini saglayamamaktan
ve basarisizligin tekrarlanmasindan korktuklarini ortaya koymuslardir. Asagida
basarisizlik korkusunun basarisizliktan ve basarisizligi siirdiirmekten korkma olarak
algilanmasina iligkin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Bir ise basla ve basarama. Bu korkung bir durum... (Pelin Ogretmen)

Calismama. Calismayan ogrenci korkar bence. Sinav isin igine girince sinava ¢alisan ogrenci
diistik not aldiginda ‘Neden boyle oldu?’ diyorlar. Biitiin gece ¢alismislar mesela. Sadece takdir
ve tesekkiir almaya odaklandiklar: icin o giin ders ¢alistyorlar. Genele yaydigimiz zaman o
ailenin odevleri kontrol etmedigini ve sadece sinav akgsami ders c¢alismasinda yardimci
oldugunu goriiyoruz. Diisiik aldiysa aile feryat ediyor. ‘Biitiin gece ¢alistik’ diyorlar ama kag
aydr yardim etmeyip son aksam yardim ediyorsun. Bunu da kabul etmiyorlar. (Hasan
Ogretmen)
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Temel fikrast gibi... Muz kabuguna benzetiyorum. Yine kaywp diisecegim. Yine hastaneye
gidecegim. Yine diisiik alacagim diigiincesi. Yinelenmesi, dongii. (Ahmet Ogretmen)
4.6.2. Ogrencilerin Basarisizhik Korkusu Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Arastirmada goriisme sorularina verilen cevaplar 1s18inda  6grencilerin
basarisizlik korkusu olgusuna yiikledikleri anlamlar, trettikleri metaforlar araciligiyla

Tablo 17°de sunulmustur.
Tablo 17. Ogrencilerin Basarisizlvk Korkusu Olgusuna Yiikledikleri Anlamlar

Tema Kod
Tembellik etme
Sorumsuzlugun sonucu Evde calismama
Ders dinlememe
Uziintii
Mutsuzlugun nedeni Mutsuzluk
Pismanlik
Asagilik kompleksinin nedeni Kiigtik diisme
Basarisizliktan ve basarisizligi siirdiirmekten korkma Tedirgin olma

Tablo 17 incelendiginde ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerinin basarisizlik
korkusu olgusuna “sorumsuzlugun sonucu”, “mutsuzlugun nedeni”’, ‘“asagilik
kompleksinin nedeni” ve ‘“basarisizliktan ve basarisizligi siirdiirmekten korkma”
anlamlarm yiikledikleri goriilmektedir. ilkokul dérdiincii simif dgrencileri basarisizlik
korkusunu, sorumsuzlugun sonucu olarak tanmimlamuslardir. Ogrenciler basarisizlik
korkusunun sorumsuzluklarinin sonucu oldugunu diisiinerek bu duruma iligkin
“tembellik etme”, “ders dinlememe” ve “evde ¢alismama” yiiklemelerini yapmaislardir.
Asagida basarisizlik korkusunun sorumsuzlugun sonucu olarak algilanmasina iliskin

dogrudan alintilara yer verilmistir:

Hicbir sey yapamamak. ( 2. Odak Grup)

Tembel olmaya. ( 3. Odak Grup)

Derste bagska birileriyle konugmak... (4. Odak Grup)

Evde odevierini yapmamak... Sonrasinda basarisiz olmaktan korkmak... (5. Odak Grup)

Ilkokul dordiincii sinif dgrencileri basarisizlik korkusunu, mutsuzlugun nedeni
olarak algilamislardir. Ogrenciler, basarisizlik korkusunun mutsuzluga neden oldugunu,
ogrencileri iizdiiginli belirtmiglerdir. Asagida basarisizlik korkusunun mutsuzlugun
nedeni olarak algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Basarisiz olunca tekrar basarisiz olurum diye korkarim ve tiziiliir aglarim. (2. Odak Grup)
Basarisiz olunca basarili olmak icin ¢ok c¢alisirim. Basarisizligimdan korkarim ve pisman
olurum. Tekrar olmamast icin ders ¢alisirim. (3. Odak Grup)
Uziintiiye benzetirim. (6. Odak Grup)

[lkokul dérdiincii sinif 6grencileri basarisizlik korkusunu asagilik kompleksinin

nedeni olarak ifade etmislerdir. Ogrenciler, basarisizlik korkusunun ogrencileri
baskalarinin 6niinde kiigiik diistirdiigiinii belirtmislerdir. Asagida basarisizligin asagilik

karmagasinin nedeni olarak algilanmasina iligkin dogrudan alintilara yer verilmistir:
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Bildigim bir seyi yapamaywca kétii hissederim. Yapamayacagim diye korkarim. Ashinda
yapabilirim belki ama yine de herkesten geri oldugumu hissederim. (3. Odak Grup)

Kiiciik diigme. Kendimi kotii hissederim. Herkes yapti. ‘Ben neden yapamadim?’ hissi uyanir
tistiimde. (6. Odak Grup)
Ilkokul doérdiincii siif Ggrencileri basarisizlik korkusunu basarisizliktan ve

basarisizhig1 siirdiirmekten korkma olarak algilanmislardir. Ogrenciler, basarisizligin
Ogrencileri basarisiz olmaktan ve basarisiz kalmaktan korkuttugunu belirtmislerdir.
Asagida basarisizhigin basarisizliktan ve basarisizhigi siirdirmekten korkma olarak
algilanmasina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Basarisiz olunca tekrar basarisiz olurum diye korkarim ve tiziiltir aglarim. (2. Odak Grup)
Bildigim bir seyi yapamaywinca kotii hissederim. Yapamayacagim diye korkarim. Aslinda
yapabilirim belki ama yine de herkesten geri oldugumu hissederim. (3. Odak Grup)

4.7. OGRETMENLERIN BASARI KORKUSUNA VE BASARISIZLIK
KORKUSUNA YONELIK COZUM ONERILERI

Arastirmada Ogretmenlere yoneltilen sorulara verilen cevaplara iliskin elde
edilen bulgulardan, 0&grencilerin basari korkusunu ve basarisizlik korkusunu
yenebilmeleri amaciyla 6gretmenlerin sunduklari onerilere iliskin bulgular tablolar
halinde sunulmustur.

4.7.1. Ogretmenlerin Basar1 Korkusuna Yénelik Coziim Onerileri

Arastirmada goriisme sorularma verilen cevaplar 1s18inda 6gretmenlerin
ogrencilerin basar1 korkusunu yenebilmelerine yonelik ¢oziim Onerilerine iliskin elde
edilen bulgular, Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Ogretmenlerin Basart Korkusuna Yonelik Coziim Onerileri

Tema Alt Tema Kod
Ikna etme
Oretmen Derse ilgi gekm? ) .
. Yeteneklerine gore yonlendirme

Psikososyal destek LS

Cevre etkilesimi

Akran Akran destegi
Aile Aile destegi

Tablo 18 incelendiginde ilkokul &gretmenlerinin basari korkusuna yonelik
¢Oziim &nerisinin psikososyal destek oldugu goriilmektedir. Ogretmenler, dgrencilere
Ogretmenleri, akranlar1 ve aileleri tarafindan psikososyal destek saglandiginda
ogrencilerin basar1 korkusunu yenebileceklerini algilamaktadirlar. Ogretmenlerin,
meslektaslarina yonelik ¢6ziim Onerileri arasinda 6grencileri basarili olabileceklerine
dair ikna etmek, 6grencilerin derslere ilgilerini ¢cekmek, 6grencileri yeteneklerine gore
yonlendirmek ve 6grencilerin g¢evre ile etkilesim kurmalarini saglamak yer almaktadir.
Asagida basar1 korkusuna yonelik ¢6ziim onerilerine iliskin dogrudan alintilara yer

verilmistir:
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Basart korkusu yagayan égrenciler basarili olmaya ve kendilerini gostermeye ikna edilmelidir.
Basgarabileceklerine inandirilmalidir. (Pelin Ogretmen)
Calisan ogrenciler yetenekleri dogrultusunda basarili olurlar. Bu durumun normal oldugunu,
calisarak bagarili olmanmn kétii bir sey olmadigr anlatmali ve korkunun azalmasi saglanmalidir.
Osrencinin derse olan ilgisi artirllmali, gerekirse konular oyunlastirilarak anlatilmal ve biitiin
ogrencilerin siirece dahil olmasi saglanmalidir. (Ayse Ogretmen)
Bazi égrenciler bagarili  olduklarinda, kendi ilgilerine yénelik aktivitelerden mahrum
kalacaklarm  diisiinmektedir. Bu nedenle basart korkusu gelistivirler. Basart korkusunu
yenmeleri igcin hem oOgretmenler hem de veliler c¢ocuklarimi ders bagarist odakl
degerlendirmekten kacinmahdir. Ogrenciler yetenekleri dogrultusunda yéonlendirilmeli, basart
belli alanlarla simirlandirilmamalidir. Zevk aldigi etkinlikleri yapan ogrenciler, diger alanlarda
da basari gostermekten gekinmezler ve basart korkusunu yenebilirler. Ogrencilerin ilgileri én
planda tutulmali ve tek tip 6grenci yetistirmekten kacinmaliyiz. Ilgileri olan alanlarda saglanan
basari, akademik basariy da beraberinde getirmektedir. (Fatma Ogretmen)

Ogretmenler, ogrencilerin  birbirlerinden  etkilendiklerini gz  oniinde

bulundurarak akranlarina basarili olmalari i¢in destek olmalarini dnermislerdir. Asagida
bu yiiklemeye iligskin dogrudan alintilara yer verilmistir:

Osrenciler, arkadaslarin desteklemeli ve birbirlerine yardimct olmaldirlar. Basar: saglamast
konusunda arkadaglar birbirini tesvik etmelidirler. (Ahmet Ogretmen)

Ogretmenler, basar1 korkusunun giderilmesi hususunda ailenin énemli bir rolii
oldugunu diistinmektedirler. Bu nedenle O6gretmenler, ailelerin de ¢ocuklarini
desteklemeleri gerektigini Onermislerdir. Asagida bu yiiklemeye iliskin dogrudan
alintilara yer verilmistir:

Basart korkusu yasayan g¢ocuklar, aile icinde baskilanmis ve ice doniik kisilerdir. Ailenin
beklentisi on planda oldugu icin kendi isteklerinden vazgegen ¢ocuklar, basaru olarak ailenin
istegini de yerine getirmekten korkmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarini tanimasi ve fikirlerine onem
vermesi konusunda egitimlerin verilmesi gerekmektedir. (Ebru Ogretmen)

4.7.2. Ogretmenlerin Basarisizhk Korkusuna Yonelik Coziim Onerileri

Arastirmada goriisme sorularma verilen cevaplar 1s18inda 6gretmenlerin
ogrencilerin basarisizlik korkusunu yenebilmelerine yonelik ¢oziim Onerilerine iligkin
elde edilen bulgular, Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Ogretmenlerin Basarisizluk Korkusuna Yonelik Coziim Onerileri

Tema Alt Tema  Kod
Psikososyal destek Ogre_tmen Qgrenqﬁ tanima ve Xgnlenfhrme
_Aile Ogrenciyi tanima ve dgrenciye destek olma
Sorumluluk Ogrenci Ders caligma

Tablo 19 incelendiginde ilkokul 6gretmenlerinin basarisizlik korkusuna yonelik
¢ozlim Onerilerinin psikososyal destek ve 6grenci sorumlulugu oldugu goriilmektedir.
Ogretmenleri ve aileleri tarafindan psikososyal destek gdren ve sorumluluk sahibi
ogrencilerin basarisizlik korkusunu yenebileceklerini algilamaktadirlar. Ogretmenler,
meslektaglarina, ailelere ve Ogrencilere yonelik ¢oziim oOnerilerinde bulunmuslardir.
Ogretmenlerin, dgrencilerini daha iyi tanimalarm ve ydnlendirmelerini, bu sayede

Ogrencilerin basarili olup korku gelistirmeyeceklerini diistinmektedirler. Asagida
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basarisizlik korkusuna yonelik ¢6ziim oOnerilerine iligkin dogrudan alintilara yer
verilmistir:

Ogretmenler, égrencilerini tammali ve ona gore yonlendirme yapmalidir. Basarisizhigin
nedenini bilen 6gretmen, 6grencisine daha faydali olabilir. Ogrencinin eksik kaldigi noktalar:
ve nedenlerini bilen 6gretmen, bu a¢igin hizlica kapatilmasina yardimcet olur. (Pelin Ogretmen)
Ogretmenlerin sinifta ogrencileri soru sormaya ve parmak kaldirmalarina tesvik etmesi
gerekmektedir. Verilen yanlis cevaplari yargilamak yerine ipuglariyla dogru sonuca
yonelendirmesi, ¢ocuklarin olumlu geribildirim almalarinda etkili olmaktadir. Soru sorma ve
yanlis cevap verme korkusu olmayan ogrenciler, basarisizlik korkusunu daha az

.....

yaparak dogruya ulasilacagi anlatlmahdur. (Hasan Ogretmen)
Ilkokul  Ogretmenleri, ¢ocuklarin1 1yl tamiyan velilerin  onlart  iyi

yonlendireceklerini ve daha fazla destek olacaklarini diistinmektedirler. Asagida
basarisizlik korkusuna yonelik ¢6ziim oOnerilerine iligkin dogrudan alintilara yer
verilmistir:

Basarisizlik korkusunun kaynaginda ailenin beklentisi ve 6grencinin her zaman basarili olmak
zorunda oldugunu diigiinmesi yer almaktadir. Ogrenci ailenin beklentisini karsilayamadig
zaman, ailenin verecegi olumsuz tepki bu korkuyu daha da artirmaktadir. Bu nedenle aileler
cocuklarmm iyi tammalidir. Onlardan yapamayacaklart seyleri istememelidir. Velinin ogrenciyi
tammasi noktasinda atilacak en énemli adim okul-aile isbirligidir. Ogrencinin geligimi ve
ogrenme stireci hakkinda bilgi sahibi olmadan veliler yiiksek beklentiye girmekte ve diger
cocuklarla karsilastirma yapmaktadr. Bunun oniine gegilmesi igin velinin okul ile iletisiminin
giiclii olmasi saglanmalidir. Cocuga baski kurmak yerine yaninda olup destek olmasi gerektigi
veliye anlatilmalidir. Ayrica, ailenin kendi ¢cocugunun gelisimini takip etmesi de saglanmalidir.
(Ebru Ogretmen)

[lkokul 6gretmenleri dgrencilerin ders galisarak ve verilen sorumluluklari yerine

getirerek basarili olacaklarimi ve higbir korku gelistirmeyeceklerini diisiinmektedirler.
Asagida basarisizlik korkusuna yonelik ¢oziim onerilerine iligkin dogrudan alintilara yer
verilmistir:

Osrencilerde ‘Daha ¢ok calisirsak yapabiliriz.”  diisiincesi bulunmaktadir. Bu nedenle
dgrencilerin dersi dikkatli dinlemeleri ve pekistirme yapmalar: gerekmektedir. Ogrencilerin
kendilerine yonelik ‘Sorulara diisiinerek cevap vermeliyiz, test ¢ozmeliyiz, planlt olmaliyiz, daha
cok ders calismaliyiz.” diisiinceleri desteklenmelidir. (4hmet Ogretmen)

4.8. ARASTIRMA BULGULARININ OZETI

Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin basariya, basarisizliga,
basart korkusuna ve basarisizlik korkusuna iliskin metaforik betimlemeleri tespit
edilmeye c¢alisilmistir. Bu nitel arastirmada olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Veriler, 2019-2020 egitim-0gretim yilinda Kiitahya’da bulunan dort
ilkokulda gorev yapan dgretmenler ve bu 6gretmenlerin d6grencilerinden elde edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu sekiz ilkokul ogretmeni ve 48 ilkokul ogrencisi
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan Ogretmen Goriisme

Formu ve Ogrenci Goriisme Formu hazirlanmustir. Literatiire dayali gelistirilen yari-
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yapilandirilmis goriisme formlarina, uzman goriisli alinarak ve pilot ¢aligma yapilarak
son halleri verilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in &grencilerle odak grup
goriismeleri, Ogretmenlerle bireysel goriismeler yapilmis ve ses kaydir alimmustir.
Yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi
kullanilmigtir.  Yapilan icerik analizi sonucunda basariy1 ilkokul Ogretmenlerinin
“mutluluk”, “sorumluluk” ve “dikkat c¢ekme”, ilkokul ogrencilerinin ise “cabanin
sonucu”, “mutluluk” ve “siireklilik” olarak anlamlandirdiklari; basarisizligi ilkokul
O0gretmenlerinin  “sorumluluktan kagimma” ve ‘“canlilik kaybinin nedeni”, ilkokul
Ogrencilerinin ise “akademik yetersizlik”, “korkunun nedeni”, “eksik hissetme”, “derse
ilgisizligin/sorumsuzlugun sonucu”, “mutsuzlugun nedeni” olarak anlamlandirdiklari
goriilmistiir. Basart korkusu ilkokul 6gretmenlerine gore “basarili olmayi daha fazla
istememe”, “yliksek beklentilerin sonucu”, “yanlis ebeveyn tutumlarinin sonucu” ve
“var olmayan bir duygu” iken ilkokul Ggrencilerine gore “hata yapmaktan endise
duyma”, “terk edilmekten ve yalniz kalmaktan korkma”, “var olmayan bir duygu” ve
“ac1 veren bir duygu”dur. ilkokul égretmenleri ve dgrencileri, basarisizlik korkusuna,
“asagilik kompleksinin nedeni” ve “basarisizliktan ve basarisizligi stlirdliirmekten
korkma” anlamlarmi yiiklemislerdir. ilkokul ogretmenlerinin basari korkusuna ve
basarisizlik korkusuna yonelik ¢oziim oOnerilerinin daha ¢ok psikososyal destek oldugu

anlagilmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglart 6zetlenmis, tartisilmis ve sonuglara dayali
olarak arastirmacilara ve uygulamaya yonelik onerilerde bulunulmustur. Bu aragtirmada
ilkokul G6grencilerinin ve Ogretmenlerinin basariya, basarisizliga, basar1 korkusuna ve
basarisizlik korkusuna iligkin metaforik betimlemeleri tespit edilmeye calisilmistir. Bu
nitel aragtirmada olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Veriler, 2019-2020
egitim-ogretim yilinda Kiitahya’da bulunan dort ilkokulda gorev yapan 6gretmenler ve
bu 6gretmenlerin 6grencilerinden elde edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu sekiz
ilkokul 6gretmeni ve 48 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi igin
arastirmaci tarafindan Ogretmen Goriisme Formu ve Ogrenci Gériisme Formu
hazirlanmistir. Literatiire dayali gelistirilen yari-yapilandirilmis goriisme formlarina,
uzman goriisii alinarak ve pilot ¢alisma yapilarak son halleri verilmistir. Arastirmada
veri toplamak i¢in Ogrencilerle odak grup goriismeleri, Ogretmenlerle bireysel
goriismeler yapilmis ve ses kaydi alinmistir. Yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen
verilerin ¢6ziimlenmesinde icerik analizi kullanilmstir.

Aragtirmanin  sonucunda ilkokul &gretmenlerinin, Ogrencilerini matematik,
Tirkge, fen bilimleri, sosyal bilgiler ve beden egitimi ve oyun derslerinde basarili olarak
algiladiklar1 bulunmustur. Ilkokul &gretmenlerinin 6grencilerini bu derslerde basarili
olarak algilamalarinda daha ¢ok 6grencilerinin derslere ilgilerini ortaya koyan ifadeleri,
derse aktif katilimlar1 ve smavlardan aldiklar1 yiiksek puanlar etkili olmustur. Ilkokul
O0gretmenleri, Ogrencilerinin sozii edilen derslerdeki basarilarini digsal yiiklemelerle
agiklamislardir. Ilkokul dgretmenleri, dgrencilerini Tiirkce, matematik, Ingilizce, sosyal
bilgiler ve gorsel sanatlar derslerinde basarisiz olarak algilamislardir. ilkokul
Ogretmenlerinin Ogrencilerini bu derslerde basarisiz olarak algilamalarinda daha ¢ok
ogrencilerinin derslere katilmaya istekli olmayislari, derslere iliskin olumsuz tutumlari,
derslerde ve smavlarda sergiledikleri diisiik performans etkili olmustur. Ilkokul
Ogretmenleri, Ogrencilerinin soézii edilen derslerdeki basarisizliklarmi da  digsal
yiiklemelerle agiklamislar, 6grencilerinin basarisizliklarinin daha ¢ok derslere iliskin
olumsuz tutumlarindan ve verilen sorumluluklar1 yerine getirmemelerinden
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Solpiik (2017), tutumun 6grenci basarisina etkisini
belirlemek amaciyla 90 arastirma ile bir meta-analiz arastirmasi yiiriitmis, tutumun
Ogrenci basarisi iizerinde orta diizeyde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Bu

nedenle aragtirmaya katilan ilkokul &gretmenleri, Ogrencilerinin olumlu tutum
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gelistirdikleri derslerde basarili, olumsuz tutum gelistirdikleri derslerde ise basarisiz
olduklarini algilamis olabilirler.

Ilkokul 6grencileri, kendilerini matematik, fen bilimleri, sosyal bilgiler, Tiirkce,
beden egitimi ve oyun, gorsel sanatlar ve Ingilizce derslerinde basarili olarak
algilamiglardir.  Ilkokul &grencilerinin  bu derslerde kendilerini basarili  olarak
algilamalarinda daha ¢ok bu dersleri anlayabildiklerine, yapabildiklerine iliskin algilari,
bu derslerde ve smavlardan aldiklar1 yiiksek notlar etkili olmustur. Ogrenciler, basarili
olduklarimi algiladiklar1 derslerde igsel yiiklemeler yaparak basarinin kaynagi olarak
kendilerini gdrmiislerdir. Ilkokul dgrencileri, Ingilizce, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi,
sosyal bilgiler, matematik, Tiirk¢e, fen bilimleri, insan haklar1 yurttaslik ve demokrasi,
beden egitimi ve oyun ve miizik derslerinde kendilerini basarisiz olarak algilamislardir.
Ilkokul &grencilerinin bu derslerde kendilerini basarisiz olarak algilamalarinda bu
derslerde ve smavlardan diisiik notlar almalarina, sorulari ¢ézememelerine, konulari
anlayamamalarina ve bu dersleri yapamadiklarina iliskin algilar1 etkili olmustur.
Ogrenciler, basarisiz olduklarmni algiladiklar: dersleri belirlemelerinde daha ¢ok igsel
yikkleme yapmiglar, basarisizligi kendilerinden kaynaklanan bir olgu olarak ifade
etmislerdir. Ilkokul dgrencilerinin basarilarmni ve basarisizliklarini i¢sel nedenlerden biri
olan yetenek (eksikligi) ile acikladiklari anlasilmistir. ilkokul &grencilerinin yeterli
cabayr gosterdikleri halde stirekli basarisiz olduklar1 ya da yeterli c¢abay1
gostermedikleri halde siirekli basarili olduklar diisiiniilebilir (Kizgin ve Dalgin, 2012).
Ayrica, arastirmaya katilan ilkokul ogrencilerinin caresizlik tepkileri gosterdikleri
sOylenebilir (Kilig ve Oral, 2006) ¢iinkii ilkokul ii¢lincii siniftan besinci siifa dogru
cocuklarin performansi, diisiik yetenek ile daha fazla bagdastirdiklar1 ve
motivasyonlarinin azaldigi goriiliir (Fincham vd., 1989’dan akt. Kilig ve Oral, 2006).

[lkokul &gretmenlerinin basari olgusuna “mutluluk”, “sorumluluk” ve “dikkat
cekme” anlamlarim yiikledikleri anlasilmistir. {lkokul dgretmenleri basariy1, nedenleri
ve sonuclar ile algilamislardir. Tlkokul &gretmenleri, birtakim sorumluluklar yerine
getirildiginde basarili olundugunu, basarili olundugunda bundan mutluluk duyuldugunu
ve basarinin disartya yansidigini ve digerlerinin dikkatini ¢ektigini belirtmislerdir.
Ilkokul dérdiincii smif dgrencileri, basar1 olgusuna “cabanin sonucu”, “mutluluk” ve
“siireklilik” anlamlarim yiiklemislerdir. Ilkokul dérdiincii sinif &grencileri basariyi,
basarili olmak icin sarf etmeleri gereken c¢abanin sonucu ile iliskilendirmislerdir.
Ogrencilerin basarili olmak igin gdstermeleri gereken caba ve bu caba sonucunda elde

edecekleri notlar, belgeler ve is, basar1 olgusuna yiikledikleri anlamlar {izerinde etkili
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olmustur. ilkokul dérdiincii sinif 6grencileri, basar1 olgusuna “mutluluk” anlamini da
yiiklemisler, basarili olduktan ve ddiillendirildikten sonra hissettikleri mutlulugu, farkl
olgular ve metaforlar ile tanimlamislardir. ilkokul dérdiincii simif 6grencileri, basari
olgusunu “siireklilik” olarak da algilamislar, basarinin elde edildiginde siirekli
olabilecegine deginmislerdir. ilkokul 6gretmenlerinin ve dgrencilerinin basar1 olgusuna
yiikledikleri anlamlarin birbirlerini tamamladiklar1 disiiniilebilir. Sorumluluklarini
yerine getiren ve c¢aba sarf eden ilkokul &grencilerinin basarili olduklari, basarili
olduklarinda mutlu hissettikleri, digerlerinin dikkatlerini ¢ektikleri ve basarinin
devamimi getirdikleri algilaniyor olabilir. Basar1 ve basarisizliga iliskin ytiklemeler,
bireyin davramslarina yansimaktadir (Duman, 2004). ilkokul &grencilerinin basari
olgusuna yiikledikleri anlamlardan biri cabanin sonucu olmustur. Ilkokul dgrencilerinin
derslerde gosterdikleri ¢aba sonucunda basarili olduklarinda, basarilarini gosterdikleri
cabaya bagladiklar1 ve basarili olmak i¢in daha fazla ¢abaladiklari diisiiniilebilir. ilkokul
Ogretmenleri ve Ogrencileri, basart olgusuna mutluluk anlamimi da yiiklemislerdir.
Pekrun ve Stephens (2010)’a gore dogrudan basari faaliyetlerine (6rnegin ders
calismak) veya basar1 sonuclarina (basar1 ve basarisizlik) bagli duygular, basari
duygularidir. Ilkokul 6gretmenleri ve dgrencileri, basariyr pozitif basar1 duygularindan
biri olan ve basar1 sonucunda duyulan ve basariya giidiilleyen Seving ile
anlamlandirmiglardir.  Mohammedi (2015), ilkokul Ogrencileri ile yiiriittigl
aragtirmasinda akademik bagarinin anlamli yordayicilarindan birinin mutluluk oldugunu
bulmustur. Villavicencio ve Bernardo (2013), olumlu basar1 duygularinin akademik
basarty1 anlamli yordadigi, akademik basar1 ve 6zdiizenleme arasindaki iliskide araci
roliiniin oldugu sonucuna ulasmuslardir. ilkokul égretmenlerinin ve dgrencilerinin basari
olgusunu eslestirdikleri mutluluk duygusunun Can vd. (2020) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan “Basart Duygulart Anketi”’nin bazi alt boyutlart (keyif, umut, gurur,
rahatlama) ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Ilkokul 6gretmenleri, basarisizlik olgusuna ise “sorumluluktan kaginma” ve
“canlilik kaybmin nedeni” anlamlarm yiiklemislerdir. Ogretmenler, basarisizlig
sorumluluktan kaginma olarak algilamiglar, sorumluluklarindan kaginip bunlari yerine
getirmediklerinde Ogrencilerin basarisiz olacaklarin1 belirtmislerdir. Bu nedenle
basarisizhigin - sorumsuzlugun bir sonucu oldugunu ifade etmislerdir. Ilkokul
Ogretmenleri,  basarisizlik  olgusunu  “canliik  kaybinin  nedeni”  olarak
anlamlandirmiglardir. Basarisizlik sonucu ogrencilerin  canliliklarini yitirdiklerini,

cansizlastiklarim iirettikleri metaforlar aracihigiyla ifade etmislerdir. {lkokul dérdiincii
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sinif Ogrencileri, basarisizlik olgusuna ‘“akademik yetersizlik”, “korkunun nedeni”,
“eksik hissetme”, “derse ilgisizligin/sorumsuzlugun sonucu”, “mutsuzlugun nedeni”
anlamlarin1 yiiklemislerdir. Ilkokul dérdiincii simf dgrencileri basarisizligi, akademik
yetersizlik ile iliskilendirerek agiklamiglar, basarisizligin korkuya neden oldugunu,
basarisiz  olduk¢a annelerinden ve geleceklerinden korktuklarini, tedirginlik
hissettiklerini  belirtmisler, basarisizligin kendilerini eksik hissetmelerine neden
olacagini diistinmiisler, basarisizligin derslerdeki baz1 sorumsuz davraniglarinin sonucu
oldugunu, basarisizligin mutsuzluga yol agtigini, kendilerini tizdiigiinii ifade etmislerdir.
flkokul &gretmenlerinin basarisizligi digsal yiiklemelerle, ilkokul &grencilerinin ise
basarisizign igsel yiiklemelerle agikladiklari anlasilmustir. ilkokul 6gretmenleri ve
ogrencileri, basarisizhigr daha ¢ok Ogrenci sorumsuzlugunun bir sonucu olarak
algilamuslardir. Ilkokul 6gretmenlerinin basarisizlig1 dissal yiiklemeler ile agiklamalari,
bu arastirmanin dikkat ¢geken bulgularindan biridir ¢iinkii 6grencilerin basarisizliklarinin
dgretmen kaynakli nedenleri de s6z konusu olabilir. Tlkokul gretmenleri, dgrencilerinin
basarilarindan sorumlu olduklar1 kadar basarisizliklarindan da sorumlu olduklarini
kabul edebilmelidirler. Ilkokul 6grencileri ise basarisizligi, daha ¢ok basarisizligin
kendilerine hissettirdigi korku ve mutsuzluk duygular1 ile iliskilendirmislerdir.
Bireylerin hissettikleri duygularin algilarin1 ve Kararlarin1 etkiledigi ifade edilmistir
(Lerner & Keltner, 2000). Karakus vd. (2016) ilkokul dérdiincti sinif 6grencilerinin
sorumluluklarini yerine getirdiklerinde mutlu hissettiklerini, giivenilir olduklarini, gurur
duyduklarmi ve takdir edildiklerini; sorumsuz davrandiklarinda ise {iziintii, gézden
diisme korkusu, huzursuzluk, mutsuzluk, kaygi ve basarisizlik duygusu yasadiklarini
ortaya koymuslardir. Yine Aydin (2019), ilkokul doérdiincti simif 6grencilerinin okul
sorumluluklarim1 yerine getirdiklerinde ¢ok 1iyi hissetiklerini, keyifli ve heyecanl
olduklarini, okul sorumluluklarinin yerine getirilmesinin beraberinde basariy1
getirdigini tespit etmistir.

Ilkokul 6gretmenlerinin basari korkusu olgusuna “basarili olmayr daha fazla
istememe”, “yliksek beklentilerin sonucu”, “yanlis ebeveyn tutumlarinin sonucu” ve
“var olmayan bir duygu” anlamlarmi yiikledikleri goriilmiistiir. Ogretmenler, basari
korkusunu basarili olmayr daha fazla istememe olarak anlamlandirmiglardir.
Ogretmenler, basarili olduklarinda 8grencilerin diger insanlar tarafindan daha fazla fark
edildiklerini ve g6z Oniinde bulunduklarint ve bu yiizden basaridan korktuklarini ifade
etmislerdir. Ogretmenler basar1 korkusunu, basar1 elde edildikten sonra dgrencilerden

daha fazla basar1 beklendigi ic¢in Ogrencilerin hissettikleri bir duygu olarak da
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algilamislardir. Ogretmenler, ders ¢alisma konusunda ailelerin siirekli baski yapmalari
ve g¢ocuklarinin isteklerini goz ardi etmeleri sonucu Ogrencilerin bagarili olmaktan
korktuklarini dile getirmislerdir. Halbuki ebeveyn desteginin basar1 korkusunun negatif
bir yordayicist oldugu bulunmustur (Gore vd., 2016). Ayrica, ilkokul 6gretmenleri,
basaridan korkulmayacagini, aksine basarinin istenen bir durum oldugunu,
basarisizliktan korkulabilecegini belirtmislerdir. Ilkokul dérdiincii siif 6grencilerinin

2 [13

basar1 korkusu olgusuna “hata yapmaktan endise duyma”, “terk edilmekten ve yalniz
kalmaktan korkma”, “var olmayan bir duygu” ve ‘“aci veren bir duygu” anlamlarini
yiikledikleri goriilmiistiir. Ilkokul dordiincii simif 6grencileri, basar1 korkusunu hata
yapmaktan endise duyma ile iliskilendirmislerdir. Ogrencilerin sorulan sorulara yanlis
cevap vermekten tedirgin olduklari, yanlis cevap vererek hata yapmaktan endise
ettikleri anlasilmistir. Basari korkusunu hata yapmaktan endise duymak ile
iligkilendiren ilkokul dordiincii simif oOgrencilerinin  mitkemmeliyet¢i  olduklari
diistiniilebilir ¢iinkii hatalardan endise duyma, miikkemmeliyetgiligin bir boyutu olarak
aciklanmustir (Frost vd., 1990; Frost vd., 1997). Miikemmeliyetgi olan ilkokul dérdiincii
siif dgrencilerinin hatalara olumsuz tepkiler verdikleri, hatalar1 basarisizliga esdeger
olarak yorumladiklar1 soylenebilir (Shafran vd., 2002). Ayrica, Ogrenciler, basarili
olmay1 siirdiirdiikge arkadaglar tarafindan terk edileceklerini, yalniz kalacaklarini ve
bundan korktuklarini belirtmislerdir. Basarili olduk¢a arkadaslarinin kendileriyle dalga
gectiklerini ve kendilerini kiskandiklarini ifade eden 6grenciler de olmustur. Basari
korkusu, “yabancilagma, yalnizlik, iiziintii, fiziksel ve/veya duygusal hasar” ile iliskili
tamimlanmistir (ltzkowitz & Petrie, 1982: 26’dan akt. Barnett, 1991: 2). Basari
korkusunu yalniz kalmaktan korkma ile iliskilendiren ilkokul dordiinci sinif
Ogrencilerinin basar1 korkusunun yiiksek oldugu diisiiniilebilir ¢iinkii basar1 korkusu
yiikksek olan insanlar, basariyr yalnizlik, popiiler olmama, giivensizlik ve baski ile
iliskilendirirler (Zuckerman & Allison, 1976’dan akt. Rodriguez Mosquera vd., 2010:
844). llkokul dérdiincii simf Ogrencileri, dgretmenleri gibi basar1 korkusunu “var
olmayan bir duygu” olarak da tanimlamislar, basaridan korkulmayacagini, aksine
insanin basarili olmak isteyecegini dile getirmislerdir. Ancak ilkokul dordiincii sinif
ogrencileri, basar1 korkusunun kendilerine aci verdigini hatta bu acinin giderek
kroniklestigini ifade etmislerdir. Ilkokul Ogretmenlerinin ve Ogrencilerinin basari
korkusunu var olmayan bir duygu olarak tanimlamalarinda basaridan kaginma
giidiisiiniin bilingsiz olmasinin, yani 6grencilerin basaridan kag¢indiklarinin farkinda

olmamalarinin (Canavan, 1989) etkili oldugu diisiiniilebilir. Arastirmanin bu bulgusuna
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paralel olarak Yal¢in Tilfarlioglu ve Ekler (2019), basar1 korkusunun kolayca
gozlemlenemeyebilecegini fakat bunun bazi 6gretmenlerin basari korkusuna iligkin
kendi ve arkadaslarimin deneyimlerinden s6z etmeleri nedeniyle basar1 korkusunun var
olmadig1r anlamma gelmedigini, 6grencilerin basarili olmanin olumsuz sonuglariyla
yiizlesmekten korkabileceklerini belirtmislerdir.

Ilkokul &gretmenlerinin basarisizlik korkusu olgusuna “asagilik kompleksinin
nedeni” ve “basarisizliktan ve basarisizligi siirdiirmekten korkma” anlamlarini
yiikledikleri goriilmiistiir. Ogretmenler basarisizlik korkusunu asagilik kompleksinin
nedeni olarak algilamislardir. Ogretmenler, 6grencilerin basarisiz olmaktan korktukea
asagilik kompleksi yasadiklarini, baskalarmin haklarinda ne diisiindiiklerinden,
imajlarin1 kaybetmekten, ise yaramazmis gibi hissetmekten, deger gdérmemekten
korktuklarmni belirtmislerdir. Ilkokul 6gretmenleri basarisizlik olgusunu basarisizliktan
ve basarisizhir siirdiirmekten korkma olarak da anlamlandirmislardir. Ogretmenler,
ogrencilerinin bir ise baslayip basaramamaktan, basarmin devamini saglayamamaktan
ve basarisizhigin tekrarlanmasindan korktuklarini ortaya koymuslardir. Tlkokul dérdiincii
stif oOgrencilerinin  basarisizlik  korkusu olgusuna “sorumsuzlugun sonucu”,
“mutsuzlugun nedeni”, ‘“asagilik kompleksinin nedeni” ve “basarisizliktan ve
basarisizligi siirdiirmekten korkma” anlamlarm yiikledikleri goriilmektedir. ilkokul
dordiincii sinif 6grencileri basarisizlik korkusunun sorumsuzluklarinin sonucu oldugunu
diisiinmiislerdir. Ogrenciler, basarisizlik korkusunun mutsuzluga neden oldugunu,
kendilerini iizdligiinii, baskalarinin oniinde kii¢iik diislirdligiinii, basarisiz olmaktan ve
basarisiz kalmaktan korkuttugunu belirtmislerdir. {lkokul 6gretmenleri ve dgrencileri,
basarisizlik korkusunu asagilik kompleksinin nedeni ve basarisizliktan ve basarisizlig
stirdiirmekten korkma olarak algilamiglardir. Chao ve Wang (2006) ile Wang (2009),
basarisizlik korkusunun nedenlerinden biri olarak asagilik kompleksini agiklamiglardir.

(3

Cesaret kiric1 ya da asagilayici deneyimlerin 6grencilerde “yapamam” diisiincesi ile
basarisizlik korkusuna neden oldugu ve asagilik duygusunun olustugu, 6grencilerin
etkinliklerden kagindiklar1 ve degersiz hissettikleri belirtilmistir (Karakas vd., 2018).
Conroy (2001) basarisizligin bireylere utang ve mahcubiyet getirecegini ve bu nedenle
bireylerin basarisizliktan kagmaya calistiklarini ifade etmistir.

Ilkokul dgretmenlerinin basar1 korkusuna ydnelik ¢dziim 6nerisinin psikososyal
destek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler, dgrencilere 6gretmenleri, akranlari ve aileleri

tarafindan  psikososyal destek saglandiginda oOgrencilerin  basar1  korkusunu

yenebileceklerini algilamislardir. Ilkokul dgrencilerinin basar1 korkusunu yenebilmeleri
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icin Ogrenciler basarili olabileceklerine dair ikna edilmeli, yeteneklerine gore
yonlendirilmeli, akranlarina basarili olmalari i¢in destek olmali, dgrencilerin ilgileri
derslere cekilmeli ve ¢evre ile etkilesim kurmalar1 saglanmali, aileler de ¢ocuklarini
desteklemelidir. Ilkokul 6gretmenlerinin basarisizlik korkusuna yénelik ¢dziim dnerileri
arasinda psikososyal destek ve Ogrenci sorumlulugu yer almistir. Ogretmenleri ve
aileleri tarafindan psikososyal destek goren ve sorumluluk sahibi O6grencilerin
basarisizlik korkusunu yenebilecekleri algilanmistir. Nitekim basarisizlik korkusu ile
duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinden birinin duygusal sosyal destek arama (aileler
ve akranlar ile basarisizlik korkusu iizerine konusma) oldugu sonucuna ulasilmistir
(Sagar vd., 2009). Ayrica, basarisizlik korkusu ile yalnizlik arasinda pozitif yonde bir
iliski, basarisizlik korkusu ile sosyal destek arasinda ise negatif yonde bir iliski,
sorumlulugu kabul etmenin basarisizlik korkusu ile basa c¢ikma stratejilerinden biri
oldugu agiklanmistir (Halamandaris & Power, 1999). ilkokul 6grencilerinin basarisizlik
korkusunu yenebilmeleri i¢in Ogretmenler Ogrencilerini, veliler ¢ocuklarimi daha iyi
tanimali ve yonlendirmeli, 6grenciler de ders calismali ve verilen sorumluluklar: yerine
getirmelidir. Bu durumda Ogrencilerin basarili olacaklarim1  ve hicbir korku
gelistirmeyeceklerini ~ diisiinmiislerdir. Ogretim  diizeyi yiikseldikge 6grencilerin
tizerindeki smav baskisinin arttigir (Yurttas Kumlu ve Cobanoglu, 2019) gergeginden
hareketle 0Ozellikle velilerin ¢ocuklarina saglayacaklar1 destegin onlarin basar
korkusunu ve basarisizlik korkusunu yenmelerine yardimei olacagi beklenmektedir.
Ilkokul &grencilerinin ve Ogretmenlerinin basariya, basarisizliga, basari
korkusuna ve basarisizlik korkusuna yiikledikleri anlamlarin tespit edildigi bu
aragtirmanin sonuglarina dayali olarak ileriki aragtirmalara ve uygulamaya dair dneriler

sOyledir:

e llkokul o6gretmenleri, 6grencilerinin bu arastirma sonucunda belirlenen
derslerdeki basarilari1 ve basarisizliklarini digsal yiiklemeler yaparak
aciklamisglardir. Ogretmenlerin ogrencilerinin basarilarinda ve
basarisizliklarinda kendilerinin de paylarinin oldugunu diistinerek igsel
yiiklemeler yapabilmeleri i¢in 6z-degerlendirme yapmalar1 ve yansitict
diistinmeleri saglanmalidir.

e Basar1 duygusunu tattirabilmek amaciyla ilkokul 6grencilerine diizeylerine
uygun gorevler verilmeli, basarabileceklerinden ¢ok daha fazlasi

istenmemeli, korkmadan hata yapmalarina firsat verilmeli, hatalarindan da
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Ogrenmeleri saglanmalidir. Veliler, cocuklarina daha fazla basar1 elde
etmeleri i¢in baski yapmamali, 6grencilerin bagarili olduklari i¢in akranlari
tarafindan dislanmamalar1 saglanmalidir.

Ilkokul &grencilerinin asagilik kompleksi gelistirmelerini, basarisizliktan ve
basarisizligir  strdiirmekten korkmalarmi 6nlemek amaciyla ilkokul
Ogrencilerine basarisizligin sadece igsel yiiklemeler ile degil, dissal
yiikklemeler ile de agiklanabilecegi belirtilmeli, basarisizligin nedenlerini
sadece kendilerinde arayip kendilerini su¢lamalarinin 6niine gegilmelidir.
Basar1 korkusunu yenebilmeleri igin ilkokul 6grencilerine psikososyal destek
saglanmalidir. Ogretmenler, dgrencilerini basarili olabileceklerine dair ikna
etmeli, yeteneklerine gére yonlendirmeli, 6grencilerinin ilgilerini derslere
cekmeli ve cevre ile etkilesim kurmalarmi saglamalidirlar. Ogrenciler
akranlarina, aileler de ¢ocuklarina basarili olmalari i¢gin destek olmalidirlar.
Basarisizlik korkusunu yenebilmeleri amaciyla ilkokul 6grencilerine yine
psikososyal destek verilmeli ve 6grencilerin  sorumluluklarint yerine
getirmeleri saglanmalidir. Ogretmenler 6grencilerini, veliler gocuklarini daha
iyl tanimali ve yonlendirmeli, Ogrenciler de ders caligmali ve verilen
sorumluluklart yerine getirmelidir.

Arastirma, sekiz ilkokul 6gretmeni ve 48 ilkokul dordiincii sinif 6grencisi ile
yirlitiilmistiir. Bu aragtirmanin ortaokul, ortadgretim ve yiiksekogretim
kademelerinde de yiiriitiilmesi, literatiire farkli 6gretim kademelerinde basari
korkusuna ve basarisizlik korkusuna nasil anlamlar yiiklendigine iligkin yeni
bulgular kazandirabilir.

Bu aragtirma devlet ilkokullarinda yiiriitiilse de ©zel ilkokullarda gorev
yapan Ogretmenler ve Ogrenim goren Ogrenciler ile benzer bir arastirma
yiiriitiilebilir.

Arastirmaya okul yoneticileri ve veliler de dahil edilerek egitimin tiim
paydaglarinin basariya, basarisizliga, basar1 ve basarisizlik korkusuna iligkin
algilar1 biitiinciil bir yaklagim ile sunulabilir.

Elde edilen bulgularin desteklenmesi i¢in goriismenin yani sira gozlem

teknigi de kullanilabilir.
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Ek 1: Ogretmenler I¢in Bireysel Goriisme Formu

Gériisme Formu — Ogretmenler icin

Arastirma Sorulari
1) ilkokul 6grencilerinin ve dgretmenlerinin basariya yiikledikleri anlamlar nelerdir?
2) ilkokul 6grencilerinin ve dgretmenlerinin basarisizliga yiikledikleri anlamlar nelerdir?
3) ilkokul dgrencilerinin ve gretmenlerinin basar1 korkusuna yiikledikleri anlamlar nelerdir?

4) Tlkokul 6grencilerinin ve dgretmenlerinin basarisizlik korkusuna yiikledikleri anlamlar nelerdir?

Tarih ve saat (baslangic-bitis): Goriigmeci:

GIRIS

Merhaba, ben Cansu I¢di. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Programlar1 ve
Ogretim Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisiyim. Ilkokul 6grencilerinin ve égretmenlerinin basariya,
basarisizliga, basari ve basarisizlik korkusuna iligkin metaforik betimlemeleri {izerine bir arastirma
yaptyorum ve sizinle bu konu ile ilgili konusmak istiyorum. Bu goériismede amacim, ilkokul
Ogretmenlerinin basariya, basarisizliga, basar1 ve basarisizlik korkusuna iliskin metaforik betimlemelerini
ortaya koymaktir. Ogretmenlerle goriismemin sebebi, dgretmenlerin 6grencilerinin yasadiklar1 basar1 ve
basarisizlik korkusunu daha kolay goérebilmeleridir. Bu aragtirmada ortaya c¢ikacak sonuglarin hizmet
oncesi ve hizmet i¢i egitim uygulamalarina katkida bulunmasini imit ediyorum. Bu nedenle sizin, basari

ve basarisizlik korkusu ile ilgili algilarimizi 6grenmek istiyorum.

1. Bu caligmada gizlilik saglanacaktir. Benimle goriisme siirecinde paylasacaginiz bilgileri
aragtirmacilarin disinda herhangi bir kimsenin gérmesi mimkiin degildir. Ayrica, arastirma
sonuglarini yazarken, goriistiigiim bireylerin isimlerini kesinlikle rapora yansitmayacagim.

2. Gorlismeyi soylediklerinizi kagirmamak igin izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizin
i¢in bir sakincasi var mi?

3. Bu gériismenin yaklasik bir-bir buguk saat siirecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz sorulara
baslamak istiyorum.

4. Baglamadan 6nce, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisince ya da sormak

istediginiz bir soru var mi?

Bilgilendirme:
Basart olmaktan korkmak; basarili olununca ortaya ¢ikacak sonuglardan (6rnegin arkadaglar tarafindan
dislanmak) korkmaktir. Basarisiz olmaktan korkmak, beklenenin altinda basarili olmanin ortaya

¢ikaracagi sonuglardan (6rnegin mahcup olmak) korkmaktir.

GiRiS SORULARI
Liitfen kendinizi kisaca tanitir misiniz?
SONDA: Yag?
Mezun oldugunuz Giniversite, fakiilte, boliim, program, yil?
Kidem?

Bu okulda ne kadar siiredir gorev yapiyorsunuz?
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Kag 6grenciniz var?
Ogrencilerinizin ailelerinin sosyo-eckonomik durumunu, egitim diizeyini nasil
goriiyorsunuz?
ICERIK iLE iLGIiLi SORULAR
1. Ogrencilerinizin hangi derste/derslerde “basarih” olduklarim diisiiniiyorsunuz? Neden?
2. Basar1 sizce neye benzer?
Alternatif Soru: Basariy1 en iyi tanimlayacagina inandiginiz bir mecaz, sekil, hayvan veya benzetme
kullanmaniz1 istesem ne tiir mecaz, imaj, sekil, hayvan veya benzetme kullanirsiniz? Neden?
3. Basar1 korkusu deyince akliniza neler geliyor?
Alternatif Soru: Basar1 korkusunu en iyi tanimlayacagina inandiginmiz bir mecaz, sekil, hayvan veya
benzetme kullanmanizi istesem ne tiir mecaz, imaj, sekil, hayvan veya benzetme kullanirsiniz? Neden?
4. Bu dgrenciler sizce basarili olmaktan neden korkuyor olabilirler?
Alternatif Soru: Basar1 korkusunun kaynaklari sizce nelerdir?
SONDA: Aile (tutum/beklenti)?
Ogretmen (tutum/beklenti)?
Kendileri (tutum/beklenti)?
Egitim sistemi (egitim programi/egitim politikalar1)?
5. Ogrencilerin basar1 korkusunu yenebilmeleri icin neler yapilabilir?
Alternatif Soru: Ogrencilerin basar1 korkusunu yenebilmelerini saglamak igin ¢dziim Onerileriniz
nelerdir?
6. Ogrencilerinizin hangi derste/derslerde “basarisiz” olduklarim diisiiniiyorsunuz? Neden?
7. Basarisizlik sizce neye benzer?
Alternatif Soru: Basarisizlig1 en iyi tanimlayacagina inandiginiz bir mecaz, sekil, hayvan veya benzetme
kullanmaniz1 istesem ne tiir mecaz, imaj, sekil, hayvan veya benzetme kullanirsiniz? Neden?
8. Basarisizlik korkusu deyince akhiniza neler geliyor?
Alternatif Soru: Basarisizlik korkusunu en iyi tanimlayacagina inandiginiz bir mecaz, sekil, hayvan veya
benzetme kullanmanizi istesem ne tiir mecaz, imaj, sekil, hayvan veya benzetme kullanirsiniz? Neden?
9. Bu 6grenciler sizce basarisiz olmaktan neden korkuyor olabilirler?
Alternatif Soru: Basarisizlik korkusunun kaynaklari sizce nelerdir?
SONDA: Aile? (tutum/beklenti)
Ogretmen? (tutum/beklenti)
Kendileri? (tutum/beklenti)
Egitim sistemi? (egitim programi/egitim politikalar1)
10. Ogrencilerin basarisizhk korkusunu yenebilmeleri i¢in neler yapilabilir?
Alternatif Soru: Ogrencilerin basarisizlik korkusunu yenebilmelerini saglamak igin ¢oziim 6nerileriniz
nelerdir?

11. Baska neler eklemek istersiniz? Tesekkiir ederim.
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Ek 2: Ogrenciler I¢cin Odak Grup Goériisme Formu

Odak Grup Gériisme Formu — Ogrenciler i¢in

Arastirma Sorulari
1) ilkokul 6grencilerinin ve dgretmenlerinin basariya yiikledikleri anlamlar nelerdir?
2) ilkokul dgrencilerinin ve dgretmenlerinin basarisizliga yiikledikleri anlamlar nelerdir?
3) ilkokul dgrencilerinin ve gretmenlerinin basar1 korkusuna yiikledikleri anlamlar nelerdir?

4) Tlkokul 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin basarisizlik korkusuna yiikledikleri anlamlar nelerdir?

Tarih ve saat (baslangic-bitis): Goriigmeci:

GIRIS

Merhaba, ben Cansu I¢di. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Programlar1 ve
Ogretim Tezli Yiiksek Lisans Programm &grencisiyim. Sizlerin basarili ve basarisiz oldugunuzu
distindiigiiniiz dersleri, basarili ve basarisiz olmaktan ne anladiginizi, basarili ve basarisiz olmaktan
korkup korkmadigimizi, basarili ve basarisiz olmaktan korkmaktan ne anladiginizi, basari veya
basarisizlik korkularinizin nedenlerini 6grenmek amaciyla bir arastirma yapiyorum ve sizinle bu konu ile
ilgili konusmak istiyorum.

1. Bana goriisme siirecinde soyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri arastirmacilarin disinda
herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin degildir. Ayrica, arastirma sonuglarini yazarken,
goriistiigiim bireylerin isimlerini kesinlikle rapora yansitmayacagim.

2. Baslamadan o6nce, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya da sormak
istediginiz bir soru var mi?

3. Goriismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi var mi1?

4. Bu goriismenin yaklasik bir saat siirecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz sorulara baslamak
istiyorum.

Bilgilendirme:

Basar1 olmaktan korkmak; basarili olununca ortaya ¢ikacak sonuglardan (6rnegin arkadaslar tarafindan
dislanmak) korkmaktir. Basarisiz olmaktan korkmak, beklenenin altinda basarili olmanin ortaya
¢ikaracagi sonuglardan (6rnegin mahcup olmak) korkmaktir.

GiRiS SORULARI

1. Liitfen isminizi sOyleyip kendinizi kisaca tanitir misinmiz? [Yas, kardes sayisi, basarili ve basarisiz
oldugunuz dersler]

ICERIK iLE iLGILi SORULAR

1. Hangi derste/derslerde basarili oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

2. Bahsettiginiz bu derste/derslerde “basarili” oldugunuza nasil karar verdiniz?

Alternatif Soru: Bahsettiginiz bu derste neden “basarili” oldugunuzu diistiniiyorsunuz?

3. Basar sizce neye benziyor?

Alternatif Soru: Bagariy1 en iyi tanimlayacagima inandiginiz bir mecaz, sekil, hayvan veya benzetme
kullanmanizi istesem ne tiir mecaz, imaj, sekil, hayvan veya benzetme kullanirsiniz? Neden?

4. Basarili olmaktan ve bunun getirecegi sonuclardan korkuyor musunuz? Neden?

5. Basar1 korkusu sizce neye benziyor?
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Alternatif Soru: Basar1 korkusunu en iyi tanimlayacagma inandiginiz bir mecaz, sekil, hayvan veya
benzetme kullanmamz istesem ne tiir mecaz, imaj, sekil, hayvan veya benzetme kullanirsimiz? Neden?

6. Hangi derste/derslerde basarisiz oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

7. Bahsettiginiz bu derste/derslerde “basarisiz” oldugunuza nasil karar verdiniz?

Alternatif Soru: Bahsettiginiz bu derste neden “basarisiz” oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

8. Basarisizlik sizce neye benziyor?

Alternatif Soru: Basarisizlig1 en iyi tanimlayacagina inandiginiz bir mecaz, sekil, hayvan veya benzetme
kullanmaniz1 istesem ne tiir mecaz, imaj, sekil, hayvan veya benzetme kullanirsiniz? Neden?

9. Basarisiz olmaktan ve bunun getirecegi sonuclardan korkuyor musunuz? Neden?

10. Basarisizlik korkusu sizce neye benziyor?

Alternatif Soru: Basarisizlik korkusunu en iyi tanimlayacagina inandiginiz bir mecaz, sekil, hayvan veya
benzetme kullanmanizi istesem ne tiir mecaz, imaj, sekil, hayvan veya benzetme kullanirsiniz? Neden?

11. Baska neler eklemek istersiniz? Tesekkiir ederim.
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Ek 3: Etik Kurul izin Yazis1

L
AFYON KocaTere ONIversiTE
SOSYAL VE BESER! BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULY

KARARLARYE I
TOPLANTISAYISHON KARAR TARINE 12,2009

KARAR 2019139

Oniversitemiz Sosyal Bilisler Enstitiish Yaksek Lisss ofrencisi Cansu ICD] sin “Hkokul Orencileri ve
Ogretmenlennin Udelnden Bagan ve Bagansizdk Korkusunun Editim Programi Kaynakli Nedenlerinin
Aragtirilmas” baghikh Yiksek Lisans Tezi kapsamnda kullasacads veri toplama araglannn, etk agadan
sakincabs olmmdabinn, kntilmbarin oy birligi ile karr verildi.

ASLLGIBIDIR

Prof Dr. kel SAGBAS
Sotyal ve Beyer! Bilisier] Bilimsct Amgtims ve Yayw Etik Kuruiu Dagkan

ADISOYADI Mza | no ADISOYADI | b4 |
1| ol D L SACEAS An § | Pvet D Upr TORKMEN '
1 | Pood Dr. K Hiseym BAYRAKLI 6 [Prof. Dr. lsmait AYDOGUS
3 | Prof D, Mestans GOLER U1 0 ok e Nt kOCA ¢ Waﬁb‘
|| Pl O Cotl DEMIK .
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Ek 4: Uygulama Izni

T.C.
KOTAHYA VALILIGI
IMin Egitim Madorlogo
Sivr  SMNGALE 1914012 29012020
Konu & Arsstirena Losi
VALILIK MAKAMINA

Iigh 1 a) MER, Yenilik ve Lgitim Teknokojileri Genel Moderioganin 202002 moly
Genelgesl,
BIAyon Kocatepe Oniversites! Rekidrbguntn 120172020 taribli ve 424 syl yunw,

Hakanlgsmuzn g () Genelpod dograltusunds, Afyon Kocatepe Oniversiesi
Rekadelagintm ilgi (b) yansnds, Sosyal Ditimber Enstindsd Teali Yoksek Lisans Programi
Oprencisl Cansu ICOMin *Moknl w Ofretmenierinin Gichnden Basan ve
Bayarenzik Korkisunun Egitim Progeams Kaynakli Nedenlerinin Aregtrimasi® adl;
arsgurma galymavn (limiz merkez iiusinde bulunan (Ikokulhanda wygulamak Issedig
belirimektodir,

(MBS Fgirim Sube Modort lsmall GOVEN'Ya bagkanhiginds toplanan depeciondinme
wm,m-.oummmwmumwwmm
colgmasenin  obullards wygulanabitie oldupusa karar vermly olup, efitene &fevtimi
asatmadan, mm«mmmwm—ummmmw
1 olmak Deere yukanda telirtilen anket galgenasing mamlandikun sonm be Orneginin
Miirkpdemiize verllmek (aee yapudmasin,

Makamburinizca da uygun goctlmesi halinde olurlanmnea arz oderim,

Hasan DASYIGIT
11 Ml Egivim Modare
OLUR
27012020
Kenan ESKIN
Valia,
Vali Yardumeiss
Adre 1 METEptm Madirdga XUTANYA By o o ORNEL YHKI
Plebmwd A Ltdya dmb pov v AU M

oo gl imer gre P Q%W 20w

Dol pr et edrmd o kb e g WFDMM

82



OZGECMIS

Cansu ICDI, 1994 yilinda Eskisehir’de dogdu. Ilkégrenimini Sehitler ilkdgretim
Okulu’nda tamamladi. Ogrenim hayatina Kiitahya Kilicarslan Anadolu Lisesi’nde
devam etti. 2017 yilinda Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dalindan mezun oldu. 2017-2018
ogretim yi1linda Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Ana Bilim Dali Egitim Programlar1 ve Ogretim Tezli Yiiksek Lisans programinda

basladig1 6grenimine halen devam etmektedir.
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