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Dijitallesme siirecinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, onlarla iletisim sekilleri ve ebeveynlik rolleri
degisime ve doniisiime ugramaktadir. Teknolojinin+ gelisimi ile birlikte dijital teknoloji araglarmin
yayginlagmasi, anne ve babalarin gocuk yetistirme tarzlarimi yeniden sekillendirmektedir. Ozellikle de
cocuklarin erken yaslardan itibaren dijital medya ile temas etmeye baslamasi ebeveynlerin kendi anne ve
babalarindan farkli ebeveynlik rollerini yerine getirmelerine neden olmaktadir. Bu siiregte ebeveynler bir
yandan ¢ocuklarnin dijital diinyaya katilimini desteklerken diger yandan onlar1 bu diinyadaki tehlikelere ya
da risklere karsi korumaya calismaktadirlar. Buna gore bu calisma dijitallesme siirecinin ebeveynlik
rollerinde meydana getirdigi degisimi ve doniisiimii anlamay1 amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemi
kullanilarak 7 kadin ve 7 erkek olmak iizere toplam 14 ebeveyn katilimci ile gergeklestirilen ¢alismada,
katilimcilara amagli ve kartopu 6rmekleme yontemleri ile ulagilmis, ¢alismanin verileri yar1 yapilandirilmis
goriisme formuna dayali derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Caligmada dijitallesmenin
ebeveynlik iizerindeki etkisi ve ebeveynlerin dijitallesmeye yonelik tutumlart konulari ele alinmus,
katilimeilarin ¢ocuklarmm dijital teknoloji kullanimmda kendilerinin nasil bir rolii olduguna yonelik
anlamlandirmalari tizerinden yorumlar yapilmaya ¢aligilmistir. Calisma sonucunda, dijitallesme siirecinde
ebeveyn katilimcilarin kendi anne ve babalarindan farkli ebeveynlik rolii sergiledikleri, ozellikle dijital
teknoloji kullanimmda ¢ocuklarina karst hem koruyucu hem de yonlendirici rolleri yerine getirdikleri
cocuklarinin dijital araglari kullaniminda daha ¢ok kontrol edici ve smirlayict davranislar sergiledikleri
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Dijital Teknoloji, Ebeveynlik, Cocuk, Rol.

Abstract

In the process of digitalization, parents' parenting styles, communication methods, and parental roles are
undergoing change. The development of technology and the widespread use of digital technology tools are
reshaping parents' parenting styles. In particular, children's exposure to digital media from early age is
causing parents to fulfill parenting roles that are different from those of their own parents. In this process,
parents both support their children's participation in the digital world and try to protect them from the dangers
or risks in this world. Accordingly, the study aims to understand the change and transformation in parenting
roles brought about by the digitalization process. Using qualitative research methods, the study was
conducted with 14 parent participants, 7 women and 7 men. Participants were reached through purposive
and snowball sampling methods, and the study data was collected using an in-depth interview technique
based on a semi-structured interview form. The study addressed the impact of digitalization on parenting
and parents' attitudes toward digitalization, offering interpretations based on participants' perceptions of their
role in their children's use of digital technology. The study found that participants exhibited a different
parenting role from their own parents during the digitalization process, acting protectively and guiding their
children in the use of digital technology, while exhibiting controlling and restrictive behaviors regarding
their children's use of digital tools.
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelismesinin bir {iriinii olarak dijitallesme, dijital teknoloji
araclart vasitasiyla toplumsal yasamin her alaninda varhigini géstermektedir (Zeybekoglu Akbas ve
Dursun, 2020, s.2260; Beyaz Ozbey, 2022, s.144; Ozcelik Baloglu, 2023, 5.1190). Nitekim bilgisayar,
internet, akilli telefonlar, tablet, kamera, video, vb. teknolojileri iceren (Cabi, 2016, s.1230) bilgi ve
iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelisim ve degisim bireylerin sosyal iliskilerini, iletisim
sekillerini, toplumsallagma siireglerini, yasam tarzlarini diger bir ifadeyle giindelik yasamlarinin her
alanin1 etkilemektedir (Hazer, 2020, s.95).

Dijital teknoloji araglarinin bilingli ve giivenli kullanimi bireylere bircok kolaylik saglamaktadir
(Lupton, 2015, s.3). iletisimden bilgi edinmeye, sagliktan bankacilik islemlerine ve giindelik yasama
dair her pratik dijital teknoloji araglar1 araciligiyla gerceklestirilmektedir (Sezgin ve Karabacak, 2019,
s.2). Zira zaman ve mekanin ortadan kalkmasiyla birlikte bilgiye kolay erisim, biirokratik islemlerin
hizlandirilmasi, sosyallesme, vb. pek cok acidan 6nemli kazanimlar saglayan dijital teknoloji araglart
her yas grubunun yasaminda vazgecilmez bir éneme sahip olmaktadir (Genel, 2018, s.5). Ozellikle
glinimiizde ¢ocuklar yasamlarinin Onemli bir kismimi dijital teknoloji araglarini kullanarak
gecirmektedir. Bilgisayar, internet, akilli telefonlar, ¢cevrim-i¢i ortamlar, anlik mesajlasma ortamlari,
bilgisayar oyunlar1 ve sosyal medya uygulamalar1 gibi pek ¢ok dijital ve yeni medya araglar1 gocuklarin
giindelik yasamlarinin merkezini olusturmaktadir. (Bilgig, Duman ve Seferoglu, 2011, s.258; Hazer,
2020, s.95). Dolayistyla ¢ocuklarin diinyasi da dijital teknolojinin etkisiyle hizla degisime ugramaktadir
(UNICEF, 2017, s.3).

Dijital araglar sadece bir eglence araci degildir. Dijital teknoloji kullanim1 ¢ocuklar: biligsel,
psikolojik ve sosyal gelisimleri bakimindan giiclendiren, 6grenme siirecinde onlar1 gelistiren ve
doniistiiren bir kanal gorevi gérmektedir (Choy, Lau & Wu, 2024, 5.22148). Ornegin dijital teknolojinin
kullaniminin g¢ocuklar iizerinde “akademik basarmnin artmasi, 6z yeterlilikteki artig, bilgi edinme,
sosyallesme, yeni arkadaslar edinme, duygusal sosyal becerilerin gelistirilmesi” gibi olumlu yansimalari
bulunmaktadir (Wahyuningrum, Suryanto & Suminar, 2020, s.227). Bununla birlikte dijital teknoloji
kullaniminin ¢ocuklar iizerinde olumlu yansimalari oldugu kadar olumsuz yansimalart da
bulunmaktadir. (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Razak Ozdingler, 2018, s.18). Zira zamanlarinin énemli
bir boliimiinii ¢evrimigi etkinliklere ayiran ¢ocuklar, bu siirecte “kimlik hirsizlig1, yabancilar tarafindan
taciz, ¢cevrimigi ortamda kisisel bilgilerin kasitsiz olarak ifsa edilmesi, vb” mahremiyet alanlarini ve
kisisel giivenliklerini olumsuz etkileyecek cok cesitli risklerle karsi karsiya kalabilmektedirler (Bani'c
& Orehova’cki, 2024, s.1-2). Ayrica asirt dijital teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin yasamlar tizerinde,
“akademik basarisizlik, sosyal izolasyon, anksiyete, depresyon ve yalnizlik, siber zorbalik, su¢ isleme
egilimi (Wahyuningrum et al., 2020, s.228), obezite, gbrme bozuklugu, uyku bozukluklari, dikkat
Akbas ve Dursun, 2020, s.2253; Choy et al., 2024, s.22149). Ancak c¢ocuklar dijital teknoloji
kullaniminin yagamlart lizerindeki bir¢ok olumsuz yansimasini bilmemekte, asiri, yogun ve bilingsiz
kullanimin yol actig1 riskler hakkinda bilgi sahibi olmamaktadirlar. Bu noktada ebeveynler, ¢cocuklarin
dijital teknoloji kullaniminda 6nemli bir role sahip olmaktadir (Wahyuningrum et al., 2020, s.228).

Ebeveyn, “bireyi biyolojik olarak yetistirmenin yanmi siwra duyusal, sosyal ve egitimsel
gelisiminden de sorumlu olan anne, baba ya da aile biiyiigii” olarak tanimlanabilmektedir. Buradan
hareketle aile igerisinde ya da toplumsal yasamda ¢ocuklarin karsilastiklari veya bulunduklart tim
alanlar ebeveynlere farkli roller yiikleyebilmektedir (Kabak¢1 Yurdakul, Dénmez, Yaman ve Ferhan
Odabasi, 2013, s. 887). Nitekim bugiin ¢ocuklarin dijital teknolojiyle kusatilmis bir diinyada biiyiimesi,
ebeveynlerden ¢ocuklarini koruma ve kontrol edebilme agisindan dijital diinyaya uyum saglamalari ve
dijital caga yonelik rolleri yerine getirmesi beklenmektedir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020,
$.2250). Dolayisiyla ¢ocuklar, dogdugu andan itibaren ¢evrimici bir ortamda biyiidiik¢e, dijital
ebeveynlik konusu giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Syukur, Putra, Ardi, Zahri ve Putri, 2024,
s.1).

Dijital ebeveynlik kavramindaki “dijital” kavramiyla “oyun, eglence, arastirma, vakit gecirme
gibi herhangi bir amag i¢in kullanilabilen her tiirlii elektronik ara¢” ifade edilmektedir (Yay, 2019,
s.12). Buna gore dijital ebeveynlik, cocuklarin dijital teknoloji araglarinin kullanimindan kaynaklanan
tehditlerden korunmasi i¢in hem ¢evrimigi hem de ¢evrimdisi olarak dijital araglarin kullanimina iligkin
kurallarla ilgili bir ebeveynlik stratejisini ifade etmektedir. Diger bir deyisle dijital ebeveynlik,
ebeveynlerin ¢ocuklarm dijital teknoloji kullanimina nasil dahil olduklaria (ebeveyn arabuluculugu),
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ebeveynlerin giinliik faaliyetlerinde ve ebeveynlik uygulamalarinda dijital teknolojiyi nasil
kullandiklarina, ebeveynlik kavramlarini nasil gelistirdiklerine karsilik gelmektedir (Wahyuningrum et
al., 2020, s.227; Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020, s.2262; Choy et al., 2024, 5.22147).

Dijital diinyadaki gelismeler toplumsal yasamin her alamini etkiledigi gibi aile yasamini da
etkilemektedir. Bilgiye kapsamli erisim, yenilik¢i egitim araglar1 ve aile iiyeleri arasindaki etkilesimi
kolaylastiran iletisim platformlar1 sayesinde dijital teknoloji, aile yasamimi zenginlestirme konusunda
biiylik bir potansiyele sahip olmakla birlikte ebeveynlerin yiizlesmesi gereken 6nemli zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir (Syukur, Putra, Ardi, Zahri & Putri, 2024, s.1). Bu siiregte ebeveynlerin
rolleriyle birlikte sorumluluklari da degismektedir (Kabake1 Yurdakul vd., 2013, s. 887). Ozellikle dijital
diinyadaki riskler ve tehditler aile tiyeleri arasinda oncelikli olarak ¢ocuklari olumsuz etkilemektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklar1 koruma ve kollamakla sorumlu olan ebeveynlerin de sanal diinyadaki olas1 risk
ve tehditlere karsi rol ve sorumluluklar1 her gecen giin artmaktadir. Ornegin ebeveynlere “dijital
alandaki geligsmeleri takip etme, interneti dogru ve bilingli kullanabilme, ¢ocuklarina ¢evrimici ortamda
rol model olabilme, vb.” yeni roller eklenebilmektedir (Yaman, Dénmez, Kabakg1 Yurdakul ve Odabasi,
2016, 5.178).

Ebeveynler, ¢ocuklarimin dijital alanda ¢evrimi¢i davraniglarini yonlendirmede 6nemli bir rol
oynamakta ve dijital alanda yasaklama ya da denetim yolu ile ¢ocuklarinin ¢evrimi¢i deneyimlerini
sekillendirmektedirler (Bani’c & Orehova“cki, 2024, s.4). Yapilan bir ¢alismada (Alvarez, Torres,
Rodriguez, Padilla & Rodrig, 2013, s.69) ebeveynlerin ¢ocuklarini internet kullanimia iliskin
kararlarinda ebeveynin yasinin, ¢cocugun egitim durumunun ve internette gegcirilen zaman miktarinin
etkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica ebeveynlerin internet kullanimina yonelik ¢ocuklarmin gevrimigi
alanda gegirdikleri siireyi kisitlama eylemlerinde bulunarak daha iyi ve giivenli bir kullamim arayisiyla
cocuklarmin internet davraniglarini aktif olarak sekillendirmeye calistiklar: ifade edilmektedir. Baska
calismada ise (Giir & Tiirel, 2022) ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sanal ortamlarda karsilasabilecegi olasi
riskler ve giivenlik tehditleri konusunda endiseli olduklar1 ve bu nedenle ¢ocuklarini bilgilendirerek,
kontrol ederek ve sinirlandirarak olasi risklerden korumak i¢in dnlem aldiklar belirtilmektedir. Nitekim
mevcut riskleri en aza indirerek c¢ocuklarin teknolojinin imkanlarindan en {ist diizeyde
yararlanabilmelerini saglamak olduk¢a énemlidir. Goriildiigii tizere dijital ebeveynlik davranislart gok
yonlii ve karmagik bir hal alabilmektedir. Ozellikle ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin teknoloji kullanimin
izlenmesi, kural koyma, simirlama gibi eylemler diger bir ifadeyle ebeveynlerin rolleri, tutumlar1 ve
davranislar1 cocuklarin teknoloji kullaniminda 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir (Modecki, Goldberg,
Wisniewskin & Orben, 2022, s.1675). Bu yiizden ebeveynler cocuklarina, 6zellikle ilk internet kullanimi
deneyimlerinde yol gdsterici olma noktasinda gesitli yaklasimlar sergilemektedirler. Ornegin “otoriter,
yetkili, izin veren ve serbest birakic1” olmak iizere cesitli ebeveynlik tarzlar1 bulunmaktadir. Burada
otoriter tarz1 benimseyen ebeveynler, internet kullanimi ile ilgili konularda ¢ocuklarina kati kurallar
koymaktadirlar. (Zhao, Bazarova & Valle, 2023, s.2; Bani'c & Orehova“cki, 2024, s.4). Yapilan bir
calismada (Brisson-Boivin, 2018, s. 3) dijital medyay1 kullanan ebeveynlerin yaklagik %43’i
“cocuklarmin dijital teknolojiyi kullanirken kendi kurallarin1 uygulayarak onlarin giivenliklerini
saglamanin kendi gorevleri oldugunu”, %49’u ise “internette ¢cocugunun ne yaptigini kontrol etmesi
gerektigini” belirtmekte ve ebeveynlerin otoriter bir ebeveynlik tarzi sergiledikleri goriilmektedir.
Yetkili tarz1 benimseyen ebeveynler de ¢ocuklarinin internet kullaniminda zaman sinirlamasi gibi pratik
onlemler alarak birtakim Kkurallar belirlemektedirler. izin veren tarzi benimseyen ebeveynler ise
cocuklartyla hem catismadan hem de onlarin internet kullanimina iligkin smirlar koymaktan
kacinmaktadirlar. Buna karsilik serbest birakici tarzi benimseyen ebeveynler ise ¢ocuklarinin ¢evrimici
etkinliklerini kontrol etmeye asgari diizeyde miidahil olmaktadirlar (Zhao et al., 2023, s.2; Bani'c &
Orehova’cki, 2024, s.4-5).

Yapilan ¢alismalar (Livingstone & Helsper, 2008; Aunola, Stattin & Nurmi, 2000; Rosen,
Cheever & Carrier, 2008; Lee, 2012; Lee & Chae, 2012; Ozgiir, 2016; Li, Lei, & Tian, 2018;
Wahyuningrum et al., 2020) ¢ocuklarin gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan ebeveynlik
tarzlarinin benzer sekilde ¢ocuklarin internet kullanimi tizerinde de etkili oldugunu gostermektedir. Bu
yiizden ebeveynler hem ¢ocuklarinin dijital teknolojinin faydalarindan yararlanabilmeleri hem de dijital
teknoloji kullaniminda karsilagabilecekleri olumsuz riskleri azaltabilmek igin farkli ebeveynlik tarzlar
uygulamak durumunda kalabilmektedirler. Nitekim c¢ocuklar g¢evrimi¢i alanda “siber zorbalik,
tamimadigi kisilerle iletisim kurma ve yaslarina uygun olmayan igeriklere maruz kalma” gibi potansiyel
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veya fiili olarak zararli davranislarda bulunabilmektedirler (Symons, Ponnet, Emmery, Walrave &
Heirman, 2017, s.401).

Goriildiigii tizere dijitallesme siireci ebeveynlik rollerini dnemli bir degisime ugratmakita,
ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisim sekilleri ve gocuk yetistirme tarzlart yeniden sekillenmektedir.
Buradan hareketle bu c¢alismada dijitallesme siirecinin ebeveynlik rollerinde meydana getirdigi
degisimin ve doniisimiin ele alinmasi amaglanmaktadir. Bu g¢ercevede g¢alismada dijitallesmenin
ebeveynlik iizerindeki etkisi lizerinde durularak, anne ve babalarin dijitallesme siirecinde degisen
ebeveynlik rollerini nasil tanimladiklar1 ve anlamlandirdiklart konularina odaklaniimaya
calisilmaktadir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Deseni

Dijitallesme siirecinde degisen ebeveynlik rollerini ele almayr amaglayan bu galigmada nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Bireyin toplumsal yasamdaki deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarim
ve bu deneyimlerin farkli toplumsal alanlarda onlar icin nasil bir iliski orlintiisii olusturdugunu
belirlenmesi agisindan nitel arastirma 6nem tasimaktadir (Kiimbetoglu, 2008, s.43). Bu baglamda
calismada dijitallesmenin ebeveynlik iizerindeki etkisi ve ebeveynlerin dijitallesmeye yonelik tutumlar:
konular1 ele alinmakta, ¢ocuklarinin dijital teknoloji kullaniminda ebeveynlerinin nasil bir rolii olduguna
yonelik anlamlandirmalar1 iizerinden yorumlar yapilmaya calisilmaktadir. Calisma i¢in Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 172/13 sayili ve 30.05.2025 tarihli
etik kurul izni alinmigtir.

1.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu 7 anne, 7 baba olmak iizere toplam 14 katilimci ebeveyn olusturmaktadir.
Calismada, katilimcilara amagl ve kartopu 6rnekleme yontemleri ile ulasilmistir. Veri toplama siireci
ile ¢calismadan elde edilen verilerin analizi es zamanli bir sekilde yiiriitiilerek, her goriisme sonrasinda
elde edilen veriler kodlanarak kategorilestirilmis ve temalar olusturulmustur. Ancak on ikinci
gorlismeden itibaren katilimcilarin ifadeleri tekrar etmeye baglamis ve yeni bir temanin olusturulmadig:
belirlenmistir. Bu dogrultuda yapilan son iki goriismede de veri analiz siirecinde elde edilen temalarin
dogrulanmas1 saglanmis ve on dordiincii goriigme ile birlikte veri doygunluguna ulasildig:
degerlendirilmistir. Bu yiizden ¢aligma grubu 14 ebeveyn ile sinirlandirilmistir.

Caligmada ebeveynlerin hem anne hem de baba rollerini temsil edecek bigimde farkli sosyo-
demografik oOzelliklere sahip anne-babalarin farkli ebeveynlik deneyimlerinin ele alinmasi
amaclanmaktadir. Buna gore calismaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri ele alindiginda;
kadin katilimcilar 36-45 yag araliginda; erkek katilimcilar ise 32-44 yas araliginda bulunmaktadir.
Kadin katilimcilarin 5’1 2, 2’si ise 1 ¢ocuk sahibidir. Erkek katilimcilarin ise 6’s12, 1’1 1 ¢ocuk sahibidir.
Egitim durumu bakimindan kadin katilimcilarin 3’ lisanstistii, 2’si lisans, 1’1 6n lisans, 1’1 lise; erkek
katilimeilarin ise 5’si lisans, 1’1 6n lisans, 1’1 lise mezunudur. Mesleki durum agisindan ele alindiginda
kadin katilimcilar arasinda bankaci, 6gretim iiyesi, sosyal hizmet uzmani, ev hanimi ve bilgisayar
teknikeri; erkek katilimcilar arasinda ise bankaci, bilgisayar miihendisi, is¢i, bilgisayar teknikeri yer
almaktadir. Katilimeilar kendilerinin gelir durumu bakimindan orta diizey gelir durumuna sahip
olduklarini belirtmektedirler.

1.3. Veri Toplama Araclari

Calismanin verileri yar1 yapilandirilmig goriigme formuna dayali derinlemesine goriisme teknigi
kullanilarak toplanmistir. Goriisme Oncesinde arastirmaci kendini tanitarak katilimcilara ¢alismanin
amaci hakkinda bilgi vermis ve onlarin rizalari dogrultusunda goriismeler gergeklestirilmistir.
Katilimcilar ile yapilan yiiz yiize goriigmeler 25-45 dakika arasinda stirmiistiir. Kimlik bilgilerinin gizli
tutulmasi amaciyla kadin katilimeilara K1, K2, ...... , K6; erkek katilimcilara ise E1, E2, ...... , E6
seklinde kod isimler verilmistir.

1.4. Veri Toplanmasi Ve Analizi

Calismanin verileri Once sistematik bir bicimde betimlenerek, yorumlanmis ve neden sonug
iligkisi dogrultusunda tartigilarak c¢alismanin sonuglarina ulasilmaya calisilmistir. Bu dogrultuda
calismadan elde edilen bulgular betimsel bir sekilde analiz edilmeye ¢aligilmigtir. Betimsel analiz,
calismada elde edilen verilerin daha Once olusturulan temalara gore diizenlenmesi, 6zetlenmesi ve
yorumlanmasini saglayan bir nitel analiz teknigidir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 224).
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Calismada katilimcilarin dijitallesme siirecinde degisen ebeveynlik rollerine dair deneyimlerini
analiz edebilmek i¢in katilimc1 ebeveynlerin anlatilarindan hareketle 2 farkli tema belirlenmistir. Buna
gore calismada “dijitallesmenin ebeveynlik {izerindeki etkisi” ile “ebeveynlerin dijitallesmeye yonelik
tutumlar” temalarina yer verilmistir. Belirlenen temalar dogrultusunda veriler kategorize edilerek
kodlara ayrilmistir. Ayrica katilimeilarin anlatilart onlarin anlam diinyasini yansitmasit bakimindan

herhangi bir imla hatasi diizeltilmeden birebir alinarak veriler yorumlanmigtir.

3. Bulgular
Tablo 1. Temalarin kapsami
Temalar Kategoriler Kodlar
Dijitallesmenin  Ebeveynlik Degisen Ebeveynlik Anlayisi ve “Bilingli, anlayish, iletisime agik ve
Uzerindeki Etkisi Rol Algist paylasimei, korku  duydugu igcin

Ebeveynlerin Dijitallesmeye
Yonelik Tutumlari

Dijital Teknoloji Kullanimida
Ebeveyn-Cocuk liskisi

Dijitallesmenin Aile Ici Iliskilere
Etkisi

Zaman Y onetimi ve Sinir Koyma

Dijital Risk

koruyucu, sinir koyucu, daha kurale1”//
“Bilgiye kolay wulasim, haberlesme,
iletisim, giivenlik riski, kontrol gii¢liigi,
takip etmenin zorlugu”

“Youtubekids, Youtube, Snapchat,
dijital oyunlar // Kisith siire izin verme,
erigimi siirlama, ekran siiresi azaltma”

“Aile i¢i iletigimi azaltma, aile baglarini
zayiflatma”

“Google Family Link, takip etme, ekran
stiresi sinir koyma”

“Endise duyma, sik stk konusma, sinir

koyma, takip etme”

3.1. Dijitallesmenin Ebeveynlik Uzerindeki Etkisi
3.1.1. Degisen Ebeveynlik Anlayis1 ve Rol Algisi

Calismada katilimcilara bugiiniin ebeveynligi ile sizin anne-babanizin ebeveynligi arasinda bir
farkin olup olmadigi soruldugunda katilimeilarin hepsi bir farkin oldugunu ifade etmektedir. Buna gore
kadin katilimcilar; “Ebeveynlik konusunda daha bilin¢li ve ¢ocuk gelisimi konusunda daha bilgili
oldugumu diistiniiyorum.” (K1, 39 Yasinda); “Geleneksel ebeveynlik rollerini ¢ocugun aktif olmadig
bir sistem olarak goriiyorum. Kendi ebeveynligim ¢ocugu onceleyen bir ebeveynliktir.” (K2, 41
Yasinda); “Bugtiniin ebeveynligi daha koruyucu ve ashnda sinir koyucu. Korku duydugum igin
cocugumun disarida oynamasindan evde vakit gegirmesini tercih ediyorum. Ama tabi evde de
teknolojinin zararl etkilerinden onu korumak igin simirlar belirliyorum.” (K3, 40 Yasinda); “Anne-
babamiz daha geleneksel yapidaydi. Daha kati kurallar: olan ebeveynlerdi. Ben kendimi onlara gore
daha modern, iletisime daha a¢ik bir ebeveyn olarak goriiyorum.” (K6, 40 Yasinda); “Gelencksele gire
daha anlayish, iletisime agik ve daha paylasimct oldugumu diistiniiyorum.” (K7, 42 Yasinda) seklinde
ifade ederken erkek katilimcilar;

“Bugiiniin ebeveynligi dijitallesme ve kiiresellesmenin etkisiyle daha bilingli. Kendimi geleneksel

ebeveynlikten ziyade gelisim videolar: izleyerek simdiki genclere uyum saglamaya ¢alisan, onlarin

sorunlarint anlamaya odakly hayata hazirliyorum.” (El, 44 Yasinda)

“Kendi anne babama gore daha ¢ok miidahale ediyorum. (E3, 32 Yasinda)

“Evet var. Daha rahat iletisim kurabiliyoruz.” (E4, 42 Yasinda)

“Cocuklar isteklerine gére hareket ediyor.” (E6, 32 Yasinda)

goriislerine yer vermektedirler.

Katilimcilarin  dijitallesme siirecinin ebeveynlik anlayislarin1  etkileyip etkilemedigi ele
alindiginda ise kadin katilimcilar;

“Dogru kaynaklardan dogru bilgiye daha hizli ulasmami, kendimi ¢ocuk yetistirme konusunda gelistirmemi
saghyor.” (K1, 39 Yasinda)
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“Giiniimiiz diinyasinda dijitallesme hayatimizin her aninda artarak var olmaya devam edecek. Bizler bu
sisteme adapte olduk ancak ¢ocuklarimiz direkt olarak bu sisteme dogdular. Dolayisiyla onlar i¢in olagan
olan seyler zaman zaman bizi tedirgin edebiliyor. Teknolojiyle bu kadar i¢ ice bir zamanda ¢ocuk
biiyiitmenin de farkl zorluklart olabiliyor. Ornegin kizim daha kiiiik oldugu icin onun ekran siiresini
kontrol etmek, oynadigi oyunlarin veya izledigi iceriklerin giivenilirligini takip etmek, vs. dijitallesmenin
Olumsuz etkilerinden onu korumak pek ¢ok sorumlulugu da ebeveyn olarak bize yiikliiyor.” (K4, 45
Yasinda)

“Dijitallesme ebeveynlik anlayisimi hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiledi. Kontrol mekanizmasinin
saglanmasinin ok zor olmast sebebiyle olumsuz sonuglar dogurabiliyor.” (K6, 40 Yasinda)

ifadelerini dile getirmektedirler. Buna karsilik erkek katilimcilarin bazilart “Dijitallesme olumlu
yonde etkiledi. Izledigim takibe aldigim psikoloji kanallarimn etkisiyle daha etkili ¢oziimler
tiretebiliyorum.” (E1, 44 Yasinda); “Dijitallegme bilgiye ulasma ve kendini gelistirme yoniinde faydali.
Bilgiye ulagmak kolay oldugu igin tarzimizda sekillenmeye agik.” (E3, 32 Yasinda) gorislerine yer
vermektedirler. Diger tiim erkek katilimcilar ise “Etkilemedi. Degismedi.” ifadelerini kullanmaktadirlar.

Kadin ve erkek ebeveyn katilimcilara “Annelik/babalik roliiniizii yerine getirirken dijital
teknoloji size nasil yardimci oluyor veya engel teskil ediyor?” sorusu soruldugunda hem kadin
katilimeilar hem de erkek katilimcilar su goriislere yer vermektedir:

“Dijital diinyada pek ¢ok bilgi var. Dogru bilgiye ulasabilmek bazen zor olabiliyor. Biz yetigkinler icin bu

daha kolay. Ancak ¢ocuklart koruyabilmek ne yazik ki zor. Bu nedenle onlari uzak tutmaya ¢alistyorum.”
(K1, 39 Yasinda)

“Kimi zaman faydast oluyor. Sorularima cevap buluyorum ya da izledigim bir igerikle farkindalik
yasryorum. Ama bazen de yiik oluyor. Ciinkii ebeveynlik ¢cocukla kurulan ozel ve benzersiz bir iligki. Her
ebeveyn aslinda kendini ve ¢ocugunu en iyi tantyan kisi. O nedenle bazen dis yonlendirmeler olmadan daha
dogal, daha i¢giidiisel, daha akista yiiriitiilmeli.” (K3, 40 Yasinda)

“Teknoloji hem bir destek, hem de yiik olabiliyor. Bir yandan ¢ocugumun okul duyurularini daha hizl takip
edebilmemi saglyor. Hatta artik dijitallesme oyle bir boyut kazandi ki yapay zekdaya aklimiza takilan her
tiirlii seyi sorabiliyoruz. Bunlar ¢ok biiyiik destekler. Ancak diger yandan zaman zaman dikkat dagitici
olabiliyor. Cocugun ekran karsisinda gecirdigi stireyi, igerikleri takip etmek bazen ekstra mesai
isteyebiliyor.” (K4, 45 Yasinda)

“Annelik roliimde teknoloji yardimci bir unsur benim igin. Cocugumun ihtiyag ve sorularina daha dogru,
daha saghkli cevaplar verebilmek igin teknolojiden yardim aliyorum.” (K6, 40 Yasinda)

“Dijital teknoloji bir destek, iletigsimi gii¢lendiriyor.” (E2, 38 Yaginda)

“Cok stk kullanmasakta bir engeli bulunmamakta. Destek aldigimiz sayfalar oluyor.” (E3, 32 Yasinda)
“Teknoloji engel olmaktan ziyade bana yardimct ve destek oluyor.” (E6, 32 Yasinda)

3.1.2. Dijital Teknoloji Kullamminda Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Calisma kapsaminda katilimeilara giinlilk yasamlarinda dijital teknolojiyi ne siklikla ve hangi
amagla kullandiklar1 soruldugunda kadin katilimcilar;

“Biiyiik kismi is amacgh olmakla birlikte yaklasik 10 saat kullanyyorum. Dijital uygulamalardan
faydalanyorum.” (K1, 39 Yasinda)

“... ¢alismalarim sirasinda dijital teknolojinin imkanlarindan yararlaniyorum. Ebeveyn olarak herhangi
bir blog, forum takip etmiyorum, ama instagramda ¢ocuk gelisimi/egitimi a¢isindan yararly buldugum
hesaplari takip ediyorum. (K3, 40 Yasinda)

“Ben isim geregi bilgisayart ¢ok aktif kullaniyorum. Ancak is disinda aligverisi de oradan yapiyorum.
Bunun disinda iletisim ve sosyal medyayr da kullantyorum... Ayrica instagramda ¢ocukla ilgili bazi icerik
tireticileri takip ediyorum.” (K4, 45 Yasinda)

“Giinliik yasamimda dijital teknolojiyi sik kullanyyorum. Ebeveyn gruplarini, kitap sayfalarini, egiticilerim
sosyal medya sayfalarini takip ediyorum.” (K6, 40 Yasinda)

seklinde cevap verirken erkek katilimcilar;
“Giin igerisinde, ara sira aksamlari ve hafta sonu biraz daha fazla kullantyorum.” (E2, 38 Yasinda)
“Instagram iizerinden takip edilen birka¢ ebeveyn sayfas: disinda kullanimimiz yok.” (E3, 32 Yasinda)
“7-8 saat is amagh ya da eglence amagl kullaniyorum.” (ES, 42 Yasinda)

goriislerini dile getirmektedirler.

Katilimeilarin ¢ocuklarimin dijital medya kullanim1 hakkindaki goriisleri ele alindiginda kadin
kattlimcilar; “Denetleyebildigim dijital medya kanallarini kullanmasina kisith siire ile izin veriyorum.”
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(K2, 41 Yasinda); “Sadece Youtube. Ona da sumirly erisimi var. Yast dolayisiyla heniiz sosyal medya
hesabt yok.” (K3, 40 Yasinda); “Oglum 18 yasinda oldugu icin bu sorulara sadece kiiciik kizim ile ilgili
yanit verecegim. Kizim daha ¢ok Youtubekids, Youtube (giivenli icerikler), miizik, TV, gibi dijital medya
araglarint kullaniyor. Dijitallesme belki bizim goziimiizii (ne yazik ki gordiigiimiiz olaylardan dolay)
zaman zaman korkutsa da olumlu ozelliklerinden faydalanabilmek adina kontrollii bir sekilde
cocuklarin kullamminda da olmasi gerektigine inaniyorum.” (K4, 45 Yasinda); “Youtube Kids'in
saglikli oldugunu diigiiniiyorum. Ama c¢evresel faktorlerden dolayr engel olamiyorum.” (K5, 36
Yasinda); “Cocugumun kontrol altinda oldugum siirece sumirll siireler igerisinde dijital medya
kullanmasina izin veriyorum. Youtube, Gemini kullanmasina, ogrenmek istedigi bir konuyu arastirip
bilgi sahibi olmasi igin izin veriyorum.” (K6, 40 Yasinda) ifadelerinde bulunmaktadirlar. Buna karsilik
erkek katilimcilar “Sosyal medya hesabr a¢masina karsyyim. Chatgbt kullanmasina ve Youtube
izlemesine izin veriyorum.” (E1, 44 Yasinda); “Yaslar: itibari ile sosyal medya kullammi disinda,
egitimlerine yon verecek ¢ocuk programlarini izlemelerine izin veriyoruz. (E3, 32 Yasinda); “Youtube,
Snapchat, dijital oyunlar... Kendileri kullanabildigi icin izin konusunda anlasamiyoruz.” (E4, 42
Yasinda); “Youtube, Oyun, WhatsApp 1 kullanarak arkadaslariyla vakit gegiriyor.” (E5, 42 Yasinda);
“Vakit gecirmek icin kullaniyor. Oyun, ¢ocuk videolar:...” (E6, 32 Yasinda) seklinde goriislerini ifade
etmektedirler.

Katilimcilarin ¢ocuk/¢ocuklart ile birlikte teknoloji kullanip kullanmadiklari ele alindiginda,
kadin katilimcilarin ¢ogu “Evet” cevabin1 vermekte ve ¢ocuklartyla birlikte “dijital oyun oynadiklarin
ve cocuk dizileri/filmleri izlediklerini” belirtmektedirler. Erkek katilimcilar da benzer ifadelerde
bulunmaktadirlar.

Calismada katilimcilara anne ve baba olarak dijital teknoloji kullanimi konusunda yaklasim
farkliliklarinin olup olmadigi soruldugunda kadin katilimcilar, “Hayir, olmuyor. Esimle ayni goriisteyiz.
Cocuklarimizi miimkiin olduk¢a dijital diinyadan uzak tutmaya ¢alistyoruz. En azindan dogru ve yanlisi
aywrt edebilecekleri, iyi ve kotiiyii anlayabilecekleri yasa ve bilgi birikimine ulasana kadar uzak tutmak
istiyoruz.” (K1, 39 Yasinda); “Bu konuda hemfikiriz.” (K4, 45 Yasinda); “Evet, zaman zaman oluyor.
Ortak bir nokta bulmaya ¢alistyoruz. En ¢ok yasadigimiz farklilik izledigi filmlerin icerikleri konusunda
oluyor.” (K5, 36 Yasinda); “Anne-baba olarak yaklasim farkliligr yasamiyoruz.” (K6, 40 Yasinda);
“Olabiliyor. Ben siireli, hatta dijitalden olabildigince uzak tutmaya ¢alisiyorum.” (K7, 42 Yasinda)
seklinde goriislerini ifade etmektedirler. Erkek katilimcilar ise “Oluyor. Siire kisitlamalarinda sorun
yvaswyoruz.” (E2, 38 Yasinda); “Anne ve baba olarak ortak kararimiz ¢ocuklarin ekran siirelerini
azaltmak yoniinde oldugu i¢in yaklagim farkliiklarimiz yok.” E3, 32 Yasinda) seklinde ifadelerde
bulunmaktadirlar.

3.1.3. Dijitallesmenin Aile ici Iliskilere Etkisi

Calisma kapsaminda katilimeilarin dijital teknoloji iiriinlerinin kullaniminin aile igi iletisimlerini
nasil etkiledigi ele alindiginda hem kadin hem de erkek katilimeilar benzer goriislerde bulunmaktadirlar.

“Tabiki olumsuz etkiliyor. Evde bir sessizlik, iletisimsizlik durumu ortaya ¢tkiyor. Bu kullamimlar kararinda

oldugunda bir sikinti yok. Ancak aksi durumda uzun vadede duygusal sorunlarin da yasanmasina neden
olabilir.” (K4, 45 Yasinda)

“Evde dijital cihazlarin kullanimi kesinlikle aile i¢i iletisimi azaltiyor. Anne baba olarak da kendi dijital
cihazlarimizin kullanimini sinirlamakta zorlandigimiz oluyor.” (K6, 40 Yasinda)

“Olumsuz etkiliyor. Iletisimi azaltiyor.” (E2, 38 Yasinda)
“Dijital cihazlarin aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum.” (E3, 32 Yasinda)

Katilimeilara dijital medya araglarimin aile baglarma nasil etkisi oldugu yoniinde goriisleri
soruldugunda ise kadin katihmecilar, “Bence zayiflatiyor. En basitinden ailecek gegirilecek zaman
diliminde gelen bir bildirim bile herkesin andan ¢ikmasina, dikkatinin dagilmasina neden olabiliyor.”
(K4, 45 Yasinda); “Zayiflatiyor. Ailecek vakit gegirdigimiz zamanlarda uzak durmaya ¢alisiyoruz.” (KS,
36 Yasinda); “Dijital medya aile baglarini zayiflatryor. Ancak ailecek zaman gegirirken amacina uygun
kullanildigi siirece dijital araglart kullanmada sakinca gormiiyorum.” (K6, 40 Yasinda); gorislerine yer
verirken erkek katilimeilarin hepsi dijital medya araglarinin aile baglarinm1 zayiflattigini dile
getirmektedirler. Hatta baz1 katilimcilar “Zayiflatiyor. Ancak zaman zaman da gii¢lendiriyor. Ortak
vakit gecirmemizi saghyor.” (E2, 38 Yasinda); “Zayiflatiyor. Ailecek gecirilecek zamani olumsuz
etkiliyor.” (E3, 32 Yasinda) seklinde ifadelerde bulunmaktadirlar.
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3.2. Ebeveynlerin Dijitallesmeye Yonelik Tutumlar:
3.2.1. Zaman Yonetimi Ve Simir Koyma

Calisma kapsaminda ebeveyn katilimcilarin ¢ogu “Cocugumun sosyal medya kullanimi séz
konusu degildir.” (K2, 41 Yasinda); “Sosyal medya kullanmasina izin vermiyorum.” (E1, 44 Yasinda)
seklinde benzer ifadelerle ¢ocuklarinin sosyal medyay1r kullanmadiklarimi dile getirmektedirler.
Bununla birlikte katilimcilar ¢ocuklarinin dijital teknoloji araglarini kullandiklarini ve ekran siiresini
sinirlamak i¢in bazi dijital denetim araclarini kullandiklarini belirtmektedirler. Buna gore kadin
katilimcilar;

“Evet, ebeveyn kontrol uygulamasi kullaniyorum. Bir uygulama iizerinden girdigi internet sayfalari,

indirdigi uygulamalar ve siiresi tizerinde denetleme yapryorum.” (K2, 41 Yasinda)

“Google Family Link kullaniyoruz. Tablete kurdugumuz, uygulama ile hem ekran siiresini biz belirliyoruz,

hem de indirdigi oyunlari ya da izledigi icerikleri takip edebiliyoruz.” (K3, 40 Yasinda)

“Fkran siiresi igin tabletten siire ayarlamast yapiyorum. Bunun igin denetim araglari kullanmadim. Siire

ayarlamasi yaptiktan sonra alarm ¢aliyor. Eger siireyi uzatmami isterse ve giin i¢inde yapmasi gereken

fiziksel aktiviteleri yapmissa siireyi ortak kararla bir miktar daha uzatabiliyoruz.” (K4, 45 Yasinda)

“Ekran siiresini simirlamak i¢in Google Familiy Link uygulamasini kullantyorum. Bu sayede ekran siiresini

takip ediyorum. Kullanmasini istemedigim uygulamalart simirlyyorum.” (K6, 40 Yaginda)

ifadelerinde bulunmaktadirlar. Buna karsilik erkek katilimeilar, “Stire doldugunda kapatmalarim
istiyoruz. Denetim aract kullanmiyoruz.” (E2, 38 yasinda); “Simirliyoruz.” (E4, 42 Yasinda); “Google
Family Link kullaniyoruz.” (E6, 32 Yasinda) goriislerini belirtmektedirler. Buna gore kadin ve erkek
katilimcilarin ¢ogunlugu “Family Link” uygulamasi iizerinden ¢ocuklarinin girdigi internet sayfalari,
indirdigi uygulamalar ve siiresi iizerinde denetleme yapabildiklerini belirtmektedirler.

3.2.2. Dijital Risk
Katilimcilarin ¢ocuklariin dijital ortamda karsilasabilecekleri riskler hakkinda ne diisiindiikleri
ve bu risklere karsi 6nlem alip almadiklari soruldugunda kadin katilimeilar;

“Olabildigince izledigi icerikleri ya da oynadigi oyunlari takip etmeye, tehlikeli bir durum fark edersem
swir getirmeye ¢alisiyorum.” (K3, 40 Yasinda)

“Stk sik konusuyorum. Ozellikle dijital oyunlarin tehlikelerinden ve tammadigi hic kimseyle iletigim
kurmamast gerektiginden bahsediyorum. Sadece arkadaslariyla oynayabilecegini ve konusabilecegini
soyliiyorum.” (K4, 45 Yasinda)

“Cocugumun dijital ortamda karsilasabilecegi tehlikeler ve risklerin takibinin zor olmasi nedeniyle endise
duyuyorum. Bunun igin indirdigi uygulamalari inceliyorum, yasina uygun olmayan oyunlari oynamasina
izin vermiyorum.” (K6, 40 Yasinda)
seklinde goriislerini dile getirirken erkek katilimcilar;
“Risklerin farkindayim. Onlarla siirekli konusuyorum.” (E1, 44 Yaginda)
“Riskli buldugum uygulamalar: takip ediyorum.” (ES, 42 Yasinda)
“Dijital alan ¢ok riskli. Her tiirlii kétiiliik olabilir. Takip ediyorum.” (E7, 43 Yasinda)
ifadelerinde bulunmaktadirlar.
Katilimcilara siber zorbalik, dijital bagimlilik gibi konularin onlart endiselendirip
endiselendirmedigi soruldugunda kadin katilimcilar su sekilde goriislerini dile getirmektedirler:

“Evet maalesef. Oglumla siber zorbalitk hakkinda sik stk konusuyorum. Ornekler anlatiyorum. Basina béyle
bir olay gelirse ne yapmasi gerektigini anlatryorum.” (K3, 40 Yasinda)

“Tabiki her ebeveyni oldugu gibi bu beni de endiselendiren bir konu. Bu konuda yapabildigim tek sey
siirekli konusarak hatta birlikte oynadig, izledigi icerikler hakkinda konusmak. Kendisini ifade
edebilmesini bu anlamda ¢ok onemsiyorum ki karsilastigi olumsuzlugu ¢cekinmeden paylasabilsin. Insallah
hi¢hbir zaman karsilagmasinlar.” (K4, 45 Yasinda)

“Dijital bagimlilik endiselendiriyor. Ozellikle tatil donemlerinde artan ekran siireleri bagimhiligi arttirtyor.
Ekran siiresine simir koyarak basa ¢ikmaya ¢alisryorum.” (K6, 40 Yasinda)

Erkek katilimcilar ise “Endiseliyim ve ¢ocuklarimi bilinglendiriyorum.” (E1, 44 Yasinda); “Cok
endiseleniyorum. Bu yiizden c¢ocuklara uygun olmayan iceriklere simirlama getiriyorum.” (E4, 42
Yasinda); “Evet endiseleniyorum. Bu yiizden kontrol ediyorum.” (E7, 43 Yasinda) ifadelerinde
bulunmaktadirlar.
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Tartisma

Dijital teknolojinin gelisimiyle birlikte, cocuklarin dijital teknoloji tirtinlerini kullanimina iliskin
onlara yol gosterme ve aracilik etme siirecinde ebeveynlere dnemli sorumluluklar yiiklenmektedir. Bu
baglamda dijitallesme siirecinde degisen ebeveynlik rollerini ele almay1 amaglayan ¢alismada, dijital
teknolojinin ebeveynlik iizerindeki etkisinin ve ebeveynlerim dijitallesmeye yonelik tutumlarinin neler
oldugunun ele alinmasi 6nem tagimaktadir.

Calismada 7 kadin ve 7 erkek ebeveyn ile yapilan derinlemesine goriismelerden hareketle
katilimcilari anlatilar1 ele alindiginda dijitallesme siirecinde kadin ve erkek ebeveynlerin ebeveynlik
rollerinin benzer ozellikler tagidig1 goriillmektedir. Buna gore calisma kapsaminda belirlenen temalar
dogrultusunda calisma verileri degerlendirildiginde dijital teknolojinin ebeveynlik anlayisini ve rol
algisi farklilagtirdig1 ve dijital teknoloji tiriinlerinin kullaniminda ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinin etkili
oldugu goriilmektedir.

Dijital yeniliklerin i¢inde dogup, biiyiiyen ve sosyallesen ¢ocuklara uyum saglayabilmek i¢in
ebeveynlerin hizla degisen ve dijitallesen diinyaya ayak uydurmalar1 gerekmektedir. Ciinkii toplumsal
yasamda c¢ocuklarini koruyan, kontrol eden, endiselenen ve merak eden ebeveynler artik dijital alanda
onlar1 kontrol etmeye, korumaya ¢alismaktadirlar (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020, s.2248-2249).
Buna gore dijital ¢agda ebeveyn, “dijital okuryazarhigina sahip, ¢evrimigi alandaki risklerin ve
tehditlerin farkinda olan, ¢ocugunu bu risklere karsi nasil koruyacagim bilen; dijital teknolojileri
ebeveynlik uygulamalarina entegre edebilen; ¢ocugunun dijital medya ile etkilesimini diizenleyebilen
ve teknolojideki geligsmeleri takip eden kisi” olarak tanimlanmaktadir (Fidan ve Seferoglu, 2020, s.353).

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik etkinliklerinin g¢esitli demografik degiskenler aracilifiyla
incelenmesi konusunda yapilan bir ¢alismada (Yaman, Donmez, Akbulut, Kabakg¢i, Coklar & Giiyer,
2019) ebeveynlerin dijital ebeveynlik yeterliliklerine iliskin algilarinin belirlenmesinde, onlarin egitim
durumunun, gelir diizeyinin, mesleki durumunun ve internet kullanim diizeyinin etkili oldugu
belirtilmektedir. Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin internet kullaniminda ortaya ¢ikan ebeveynlik tarzlarini
ele alan bir ¢aligmada ise (Valcke, Bonte, De Wever & Rots, 2010, s.454) ebeveynlik tarzlarinin
cocuklarin internet kullaniminda etkili oldugu ifade edilmektedir. Calismaya gore ebeveynin cinsiyeti,
yasi, egitim durumu ve internet kullanim diizeyi, ¢ocuklarin evde internet kullanimimi énemli 6l¢iide
etkilemektedir. Bu durum calisma kapsaminda ele alindiginda katilimeci ebeveynlerin cinsiyet, yas,
egitim, meslek ve gelir durumu farkli olsa da dijital teknoloji kullanimi1 konusunda ¢ocuklarinin yag
gruplarina gore ebeveynlik tarzlarinin birbirine benzedigi gorilmektedir. Bununla birlikte ¢aligsma
verileri dogrultusunda hem kadin hem de erkek katilimcilar dijitallesme siirecinde bugiiniin ebeveynligi
ile kendi anne-babalarinin ebeveynligi arasinda bir farkin oldugunu ifade etmektedirler. Buradan
hareketle kadin ve erkek katilimcilara nasil bir farkin oldugu soruldugunda ise katilimeilar kendilerinin
geleneksel zihniyetle yetistirildiklerini ve sosyallesme siirecinde ebeveynlerinin de geleneksel
ebeveynlik rollerini benimsediklerini belirtmektedirler. Nitekim ebeveynlerin rolleri iginde yasadiklari
toplumun yapisindan etkilenmektedir. Zira geleneksel bir toplumsal yapida aile igerisinde anne gocuk
bakimi ve ev islerinden sorumlu iken, baba ise evin diginda ¢alisip evin ekonomik ge¢imini saglamakla
yiikiimlidir (McClain & Brown, 2017, s.334; Belli, Didisen ve Yilmaz, 2021, s.367; Akgoz Aktas ve
Ebeoglu Duman, 2025, s.221). Buna gore geleneksel ebeveynlik, cocuk yetistirme siirecinde anne-
babalara kiiltiirel olarak aktarilan degerler, normlar ve roller dogrultusunda sekillenen ebeveynlik
anlayisidir. Geleneksel ebeveynlik anlayisinda geleneksel aile iligkileri hakimdir ve anne baba rolleri
toplumsal cinsiyet temelli sekillenmektedir. Dolayisiyla aile igerisinde anne ¢gocuga bakim veren; baba
ise otorite kuran kisi roliindedir. Geleneksel ailede babanin otoritesine ve ¢ocuklarin itaatine, uyumuna
onem verilmektedir (Sunar & Fisek, 2005, s.17-18). Buna karsilik bazi katilimecilar kendi
ebeveynliklerini “bilingli, anlayigl, iletisime agik ve paylasimci” olarak, bazi ebeveynler ise “korku
duydugu icin koruyucu, smir koyucu, daha kuralc1” seklinde tanimlamaktadirlar. Goriildigl tizere
aslinda her iki ebeveynlik anlayisinda da katilimcilar kendi ebeveynligini “cocugu dnceleyen bir
ebeveynlik” anlayis1 seklinde tanimlamaktadirlar.

Calisma kapsaminda katilimcilarin dijitallesmenin ebeveynlik anlayislarini etkileyip etkilemedigi
ele alindiginda erkek ve kadin katilimeilar, dijitallesmenin ebeveynlik anlayislarini hem olumlu hem de
olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedirler. Katilimcilar dijitallesmenin “bilgiye kolay ulagim, kisisel
gelisim” bakimindan olumlu yonde etkiledigini buna karsilik “giivenlik riski, kontrol gii¢liigii, takip
etmenin zorlugu” gibi unsurlarin da olumsuz yonde etkiledigini ifade etmektedirler. Ayrica katilimcilar
ebeveynlik rollerini yerine getirirken teknolojinin “bilgiye kolay ulagim, haberlesme, iletisim” vb.
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yonlerden yardimci oldugunu, buna karsilik “dikkat daginikligi, ekran karsisinda gegirdigi siireyi takip
etmekte zorlanma” gibi yonlerden zorluklari oldugunu belirtmektedirler. Yapilan bir ¢caligmada da
(Livingstone, Haddon, Gorzig & Olafsson, 2011, s.14) ¢ocuklarm %75’inin dijital teknoloji araglarini
iletisim (sosyal medya uygulamalari, e-posta, anlik mesajlagsma gibi) ve haber okuma/izleme amaciyla
kullandiklar1 goriillmektedir. Bir bagka ¢calismada da (Wang, Bianchi & Raley, 2005, s.1249) ¢ocuklar
acisindan internet kullaniminin bir yandan onlarin “e-posta gonderip, anlik mesajlasma, internetten
aligveris yapma, miizik dinleme, bilgiye kolay erisim” gibi aktivitelerle ugrasmasini saglarken; diger
yandan “onlar1 yalnizlagtirdigi, fiziksel hareketsizlik ve obezite gibi saglik sorunlarini ortaya ¢ikardigi,
uygunsuz igeriklere maruz kaldiklar1” belirtilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin ¢evrimici alanda
olusabilecek risklere karsi savunmasiz olmasindan dolay1 ebeveynlerin endiseye kapilmasina yol
agmaktadir. Dolayisiyla ebeveynler genellikle ¢cocuklarinin dijital teknoloji araglarini gdzetim altinda
kullanmasina izin vermekte ve ¢ocuklar1 i¢in daha fazla kisitlama getirmektedirler (Giir & Tiirel, 2022,
s.6). Ciinkii ebeveynlerin dijital teknoloji kullanimi, ¢ocuklarnin dijital davraniglarimi yansitmakta ve
etkilemektedir (Choy et.al,, 2024, 5.22150).

Calisma kapsaminda katilimcilar giinliik yasamlarinda dijital teknolojiyi siklikla ve cogunlukla
“is, iletisim, eglence, egitim” amagcli kullandiklarini belirtmektedirler. Bununla birlikte ebeveynlerin
cocuklarmin dijital medya kullanimi hakkindaki goriisleri ele alindiginda ise kadin katilimcilar
“Youtubekids, Youtube, Gemini” gibi uygulamalar1 kullanmalarina izin verdiklerini dile
getirmektedirler. Kadin katilimeilar ¢gocuklarimin dijital medya araglarini kontrollii bir sekilde ve siire
kisitlamasi kullanarak, buna karsilik erkek katilimcilar ise gocuklariin “Youtube, Snapchat, dijital
oyunlar, vb.” uygulamalar1 yine siire kisitlamast ile kullanmalarina izin verdiklerini ifade etmektedirler.
Ayrica hem kadin hem de erkek katilimcilar ¢cocuk/cocuklart ile birlikte dijital teknoloji araglarini
kullandiklarini, ¢ocuklariyla birlikte “dijital oyun oynadiklarini ve /gocuk dizileri/filmleri izlediklerini”
belirtmektedirler. Yapilan bir calismada (Cetinkaya ve Siitgii, 2016, s.103-104), ebeveynlerin internet
temelli sosyal medya uygulamalarina kisitlama getirdigi ifade edilmektedir. Ebeveynlerin kisitlama
getirme nedenleri arasinda “egitim-6gretim faaliyetlerinin, sosyal hayatlarmin, , aile i¢i gorev ve
iligkilerin ve sagliklarinin olumsuz etkilenmesi, vb.” unsurlarin yer aldigr goriilmektedir. Bir baska
calismada (Giir & Tirel, 2022, s.6) ise sosyal medya kullanimi agisindan ebeveynlerin %31'inin
cocuklarimin sosyal medya hesabi agmasina ya da sosyal medya uygulamalarini ziyaret etmesine izin
vermedigini, %42'si ise gdzetim altinda izin verdigini ifade etmektedir. Yine ¢aligma sonuglarina gore
cocuklarmin her tiirlii dijital teknoloji araglarini kullanmasina izin veren ebeveynlerin ise, cocuklari i¢in
genellikle 1 saatlik zaman kisitlamasi koydugu belirtilmektedir. Buna gore teknoloji, giiniimiiz
ebeveynlerinin karsi karsiya oldugu birgok zorluktan yalnizca birini temsil etmektedir (Livingstone &
Blum-Ross, 2020: 18). Nitekim giiniimiizde bir¢cok ebeveyn 6zellikle akilli telefonlarin ve sosyal medya
kullaniminin yayginlagmasi nedeniyle ebeveynlik gorevini yirmi yil oncesine kiyasla bugiin daha zor
bulmaktadir. Bu durum giinliik yasamda ebeveynlerin en 6nemli endisesi haline gelmekte, dijital ve yeni
medya araglarindan biri olan sosyal medyanin olumlu ya da olumsuz yonlerinin farkinda olan birgok
ebeveyn, hem ¢ocuklar1 hem de kendileri i¢in dogru dengeyi bulmakta zorlanmaktadir. Nitekim sosyal
medyaya erisim ¢ogunlukla akilli telefonlar iizerinden saglandigindan, ebeveynler ¢cocuklarinin sosyal
medya kullanimina iligkin kurallar1 belirleme ve uygulama konusunda, TV gibi geleneksel medyaya
kiyasla daha fazla zorlukla karsilagsmaktadirlar (Zhao, Bazarova & Valle, 2023, s.1).

Bilgi ve iletisim teknolojileri, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yagsama, ¢alisma, oynama ve iletisim
kurma bigimlerini yeniden sekillendirmektedir. Bu doniisiim siirecinde yer alan zorluklara ve giigliiklere
ragmen, ebeveynler ¢ocuklarinin internet kullaniminin gilinliik yasamin dogal bir pargasi olduguna
inanmaya c¢alismakla birlikte genellikle ¢ocuklarinin gevrimigi etkinliklerini bi¢imlendirmek ve
yonlendirmek i¢in ¢esitli araclar kullanmay1 gerekli gérmektedirler (Kalmus, Sukk & Soo, 2000,
s.1027). Yapilan bir ¢aligmada (UNICEF, 2017, s.3) tiim diinyadaki internet kullanicilarinin yaklasik
tcte birini 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarin olusturdugu ifade edilmektedir. Baska bir ¢alismada ise
(Livingstone, Haddon, Gérzig & Olafsson, 2011, s.12) Avrupa'da 9-16 yas aras1 ¢ocuklarin yaklasik
%60"m1n her giin internete girdigi ve yaklasik %87 sinin interneti evde kullandig1 belirtilmektedir.

Calisma kapsaminda anne ve baba olarak dijital teknoloji kullanimi konusunda yaklagim
farkliliklariin olup olmadigi konusu ele alindiginda kadin katilimeilarin bazilarinin esleriyle birlikte
hem fikir olduklarin1 bazilarini ise zaman zaman farkli goriislerde olduklari, buna karsilik erkek
katilimcilarin ¢ogunlugunda ise goriis farkliliklart olmadigr gortilmektedir. Ancak erkek katilimeilarin
sadece ikisi “ekran siire kisitlamas1” yoniinde goriis ayrilig1 yasadiklarim belirtmektedirler. Katilimeilar
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¢ocuklarinin ekran siiresini siirlamak i¢in baz1 denetim araglar1 kullandiklarini dile getirmektedirler.
Buna gore katilimeilarin ¢ogunlugu “Family Link” gibi ebeveyn kontrol uygulamasini kullandiklarini
belirtmektedirler. Nitekim katilimcilar bu uygulama ile ¢ocuklarinin dijital alanda hem ekran siiresini
belirlemekte hem de onlarm indirdikleri oyunlar1 ya da izledikleri icerikleri takip edebilmektedirler.
Ancak 12-17 yas arasindaki gocuklara yonelik yapilan bir ¢alismada (Livingstone & Helsper, 2008,
s.581) ¢ocuklarin ¢evrimigi alanda gesitli risklerle karsilastigi ve ebeveynlerin filtreleme ya da izleme
yazilimlar1 kullanarak cesitli teknik kisitlamalar getirseler bile karsilasabilecekleri ¢evrimigi riskleri
engellemedigi belirtilmektedir.

Dijitallesmenin aile igi iliskilere nasil etki ettigi ele alindiginda ise kadin ve erkek katilimcilarin
cogunlugu dijital teknoloji {irlinlerinin kullaniminin aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigini, aile igi
iletisimi azalttifin1 ve aile baglarimi zayiflattigini dile getirmektedirler. Benzer sekilde yapilan bir
calismada (Mesch, 2006, s.119) internet kullanim sikliginin artmasiyla aile i¢i iletisimin azaldigi
belirtilmektedir. Baska bir ¢caligmada ise (Plowman, McPake ve Stephen, 2010, 5.65) ebeveynler dijital
teknoloji araglarimin ¢ocuklarinin yasamlarim ve aile i¢i iligkilerini olumsuz etkiledigi, teknoloji
tirtinlerinin ¢ocuklarin yaraticiligini engelledigi, hareketsiz kalmalarina neden oldugu, obezite riskini
arttirdigi, bagimlilik yaptigi ve aile igi iletisimi azalttig1 ifade edilmektedir.

Teknolojik gelismeler, cocuklarin erken yasta dijital uygulamalarla etkilesime girmesini her
gecen giin arttirmakta ancak 6zellikle sosyal medya uygulamalari ve ¢evrimigi oyunlar onlarin siber
zorbalik gibi durumlara daha fazla maruz kalmasma yol agmaktadir. Zira ebeveynler ¢ocuklarinin
cevrimici alanda karsilasabilecekleri risklerden dolay1 onlarin psikolojik gelisimleri ve dijital alandaki
giivenlikleri agisindan endise duymaktadirlar (Balcha & Chen, 2025, s.1). Bu durum c¢alisma
kapsaminda ele alindiginda ebeveynler gocuklarmin dijital ortamda risklerle karsilagabileceklerini
belirtmekte ve bunun i¢in de ¢ocuklarmin dijital alanda riskli bulduklar1 uygulamalari takip ettiklerini
ifade etmektedirler. Ayrica ebeveynler dijital ortamda karsilasabilecegi tehlikelerin ve risklerin takibinin
zor olmasi nedeniyle endise duyduklarini, cocuklarinin olabildigince izledigi icerikleri ya da oynadig
oyunlar1 takip etmeye ve sinir getirmeye calistiklarini belirtmektedirler. Katilimcilar “siber zorbalik,
dijital bagimlilik” gibi konularin onlar1 endiselendirdigini dile getirmektedirler. Bunun icin de
ebeveynler ¢ocuklarini “siber zorbalik, dijital bagimlilik” gibi konular hakkinda onlari bilinglendirmeye
calistiklarini, 6zellikle siber zorbalik ile karsi karsiya kalmalari durumunda ne yapmalar: gerektigi
konusunda sik sik konustuklarini belirtmektedirler. Bununla birlikte dijital bagimlilik konusunda ise
katilimeilar ¢ocuklarinin ekran siiresine sinir koyarak basa ¢ikmaya calistiklarini ifade etmektedirler.
Yapilan bir ¢aligmada (UNICEF, 2017, s.7) cocuklar arasinda dijital bagimliligin arttigi, dijital
platformlarin yayginlasmasiyla olumsuz igeriklerin ve nefret sdyleminin yayilmasinin kolaylastigi, yeni
iletisim kanallarmin ¢evrimigi zorbalik i¢in kullanildig1 belirtilmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin
internet kullanimina aktif olarak aracilik etmesinin diger bir ifadeyle ebeveynlerin ¢ocuklariyla internet
hakkinda konugmasi, ¢evrimigi olduklarinda yanlarinda durmasi veya yanlarinda oturmasi, onlari
interneti kesfetmeye tesvik etmesi ve c¢evrimici etkinlikleri onlarla paylagmasi ¢evrimici alandaki
karsilagabilecekleri olasi riskleri azaltabilmektedir (Duerager & Livingstone, 2012, s.3).

Calisma kapsaminda biitiin veriler ele alindiginda dijitallesme siirecinde katilimcilarin kendi
ebeveynlerinden farkl tarzda ebeveynlik sergiledikleri, dijital teknoloji kullaniminda ¢ocuklarina hem
yonlendirici hem de koruyucu rolleri {istlendikleri, cocuklarinin dijital araglar1 kullaniminda daha ¢ok
kontrol edici ve sinirlayici davranislart benimsedikleri goriilmektedir. Nitekim dijitallesme siirecinde
ebeveynler teknoloji kullaniminda ¢ocuklarina dijital alandaki yenilikleri 6gretmeye ¢alisan ve dijital
tehlikelere kars1 onlara kurallar koyarak, kontrol ederek rol model olmaya ¢aligmaktadirlar.

Sonug¢ ve Oneriler

Evde, okulda ya da toplumsal yagamin her hangi bir alaninda yer alan dijital teknoloji araglar
cocuklarin giindelik yasamlarinda da 6nemli bir yer tutmaktadir (Konca, 2021, s.1). Dijital yeniliklerin
icinde dogan, biiyiiyen ve dijital bir ortamda toplumsallasan ¢ocuklarin her gegen giin dijital teknoloji
araclar ile etkilesimi arttikca onlarin bu teknoloji araclarini kullanim siireleri de artmaktadir. Bu
noktada ¢ocuklarin hizla degisen ve dijitallesen diinyaya uyum saglayabilmeleri i¢in ebeveynlerin yeni
sorumluluk ve roller iistlenmesi gerekmektedir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020, s.2261).

Dijital ¢ag, ebeveynlik rollerini genisletmekte ve ebeveynlik pratiklerini degistirmektedir. Bugiin
ebeveynlerden, cocuklarinin dijital araglar1 kullanimint konusunda onlara rehberlik etmeleri
beklenmektedir. (Aslan ve Zinderen, 2024, s.75). Ciinkii dijitallesen diinyada ¢ocuklar her gecen giin
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daha kiiciik yaslardan itibaren dijital araglar1 kullanmakta ve bu siirecte ebeveynlerden, ¢ocuklarinin
giivende kalmasinda, etkili ve bilingli bir sekilde dijital araglar1 kullanmasinda ve dijital beceriler
kazanmasinda etkili bir rol tistlenmeleri istenmektedir (Livingstone, Haddon, Gorzig & Olafsson, 2011,
s.34).

Dijital cagin ebeveynleri, bu ¢agin gerektirdigi teknolojik gelismeleri yakindan takip etmeye,
dijital teknolojinin imkanlarimi gocuklarina sunmaya ve sanal diinyada karsilagabilecekleri olasi risk ve
tehlikelere karsi onlar1 korumaya calismaktadirlar (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020, s.2262).
Dolayisiyla dijitallesmeyle birlikte yeni rol ve sorumluluk yiiklenen ebeveynlerin farkli ebeveynlik
tarzlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Sonug olarak kendi aile biiyliklerinden gordiikleri, deneyimledikleri ve 6grendikleri sekilde
ebeveynlik yapmaya calisan giinlimiiz anne babalari, dijitallesmeyle birlikte hem dijital diinyaya uyum
saglamaya, hem giindelik yasamdaki degisime ayak uydurmaya hem de dijitallesme siirecinde
kendilerine yiiklenilen yeni rol ve sorumluluklar onciiliiglinde cocuk yetistirmeye calismaktadirlar.
Nitekim ¢ocuklar1 toplumsal yasamda koruma, kollama, giivenligini saglama ve gelecege hazirlama gibi
ebeveynlere yiiklenilen rol ve sorumluluklar, dijital diinyada da gocuklar olas1 risk ve tehditlerden
koruma, kontrol etme, giivenliklerini saglama sorumlulugu onlardan beklenmektedir. Buradan hareketle
ebeveynler dijital alanda da gocuklarina rehberlik ederek onlara rol model olmasi, ¢ocuklarin dijital
alanda dijital araglarin nasil kullanilacagi konusunda onlara yol gostermesi ve Ogretici olmasi
gerekmektedir.

Ebeveynlerin dijitallesme siirecinde kendilerinden beklenilen rol ve sorumluluklart yerine
getirebilmeleri i¢in ebeveynlere dijital okuryazarlik egitimi verilmelidir. Cocuklarinin ¢evrimigi alanda
karsilasabilecekleri olasi riskleri azaltabilmek adina siber zorbalik, dijital bagimlilik gibi konularla bag
etme yollar1 konusunda ebeveynler bilinglendirilmelidir. Ebeveynler teknolojiyi yakindan takip ederek
cocuklarin ¢evrim i¢i alanda karsilasabilecekleri riskli durumlar konusunda gocuklariyla sik sik
konusmali, internet kullanim kurallar belirlemeli ve yas gruplarina gore ebeveyn denetim araglarini
kullanmalidirlar. Zira ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital teknoloji iirlinleri ile olan etkilesim diizeylerinin
en onemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Cocuklar erken yaslardan itibaren ebeveynlerini
kendilerine rol model almakta ve onlar1 taklit etmeye c¢aligmaktadirlar. Bu yiizden ebeveynler,
cocuklarmin dijital teknoloji {iriinlerini kullanma big¢imlerini degerlendirirken kendi dijital teknolojiyi
kullanma bigimlerini de gézden gecirmelidirler. Ayrica ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital alanda 6zellikle
de cevrimi¢i alanda olas1 karsilasabilecekleri risklere karsi ne yapmalart gerektigi konusunda
farkindaliklarini arttirarak, ¢ocuklarin ¢evrimici alandaki giivenligini saglama, ¢evrimigi aktivitelerini
organize etme ya da kontrol etme konusunda dijital okuryazarliga sahip olmaldirlar.
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