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Adaptation Yumi’s Cells
Dr. Ogr. Uyesi Gamze YILMAZ GUNTAY "&1

Oz

Insan, kendi varlig1 iizerine analitik bir yaklagimla diisiinen tek canl tiiriidiir. Bedenini, duygularini ve
zihinsel siireclerini sorgulayarak bu karmasik sistemin bir biitiin olarak nasil isledigini anlama cabasi
igindedir. Bu ¢aba, bilim, felsefe ve sanatin farkli disiplinleriyle siirdiiriiliirken disiplinleraras: yaklasimlar,
yeni gorme bigimlerini agiga ¢ikarmaktadir. Teknolojik gelismeler ve dijital ¢agin sundugu olanaklar ise
sanatsal ifade yontemlerinin alanini genisletmekte, hibrit yapilar1 yaygimlastirmaktadir. Televizyon igerikleri
de bu etkilesimin ¢iktilarin1 yayinlarina tasirken uyarlama yapimlara yonelebilmektedir. Bu baglamda
aragtirma cercevesinde, bir webtoon uyarlamasi olan Yumi’s Cells dizi filminde duygu merkezli bir
yaklasimla zihnin ¢aligma prensiplerinin ve insan tutum ve davraniglarma etkisinin nasil igslendiginin analiz
edilmesi amaglanmaktadir. “Insan zihni nasil ¢alisir?” sorusu iizerine temellendirildigi ¢ne siiriilen dizi,
noropsikanalitik yaklasim cercevesinde analiz edilmektedir. Dizi film, canli aksiyon ile ii¢ boyutlu (3B)
animasyonu birlestiren hibrit anlat1 yapisi sayesinde zihinsel siiregleri ve duygusal ¢atismalar1 gorsel olarak
somutlagtiran 6zgiin bir 6rnek sunmaktadir. Bu yapi, karakterin igsel diinyasini ve duygusal siireglerini
goriiniir kilmaktadir. Ozellikle “hiicre koyii” metaforu aracihigiyla, duygularmn bireyin karar alma
stireclerindeki belirleyici rolii somutlastirilmaktadir. Bu anlati bigimiyle zihnin dinamik, ¢ok katmanli ve
miizakereci yapisi agiga ¢ikartilmaktadir. Yumi'’s Cells, mizahi bir islupla, insan zihnini sabit ve biitiinciil
bir yap1 olarak degil; duygular, bilissel siiregler ve toplumsal etkilesimler araciligiyla siirekli yeniden
orgiitlenen dinamik bir sistem olarak sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Insan Zihni, Néropsikanalitik Yaklasim, Webtoon, K-Drama, Hibrit Anlat;, Yumi’s
Cells.

Abstract

Humans are the only species that analytically reflect on their own existence, questioning the body, emotions,
and mental processes to understand how this complex system functions as a whole. This inquiry spans
science, philosophy, and art, while interdisciplinary approaches offer new ways of seeing. At the same time,
technological developments and the opportunities of the digital age expand artistic expression and foster
hybrid forms. Television content increasingly adopts these forms, incorporating the outputs of
interdisciplinary interaction into its narratives. Within this context, this study examines how the workings of
the mind and their influence on human attitudes and behaviors are represented through an emotion-centered
approach in the webtoon adaptation series Yumi’s Cells. Framed by a neuropsychoanalytic perspective, the
series is built around the question, “How does the human mind work?” The series offers a distinctive example
by visualizing mental processes and emotional conflicts through a hybrid narrative that combines live action
with 3D animation. This structure makes the character’s inner world and emotional dynamics visible to the
audience. In particular, the metaphor of the “cell village” emphasizes the decisive role of emotions in
individual decision-making processes. Through this narrative strategy, the series reveals the mind as
dynamic, multilayered, and constantly evolving. With a humorous tone, Yumi’s Cells portrays the human
mind not as a fixed and unified entity, but as a system continuously reshaped by emotions, cognitive
processes, and social interactions.

Keywords: Human Mind, Neuropsychoanalytic Approach, Webtoon, K-Drama, Hybrid Narrative, Yumi’s
Cells.
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Televizyonun yeni altin ¢agimi yasadigim vurgulayan Wells-Lassagne’ye gore yayin aglari,
kablolu kanallar, uydu televizyonu veya Netflix, Amazon, YouTube gibi iretim kaynaklarmin
cogalmasiyla televizyon kanallarimin igerik gereksinimi de genislemektedir (2017, s. 8). Wells-
Lassagne, bu durumun sonucu olarak ¢esitli mecralardan ekrana yapilan uyarlamalarin sayisinin artigina
isaret etmektedir: “Televizyon stiidyolar: sinema, edebiyat, grafik romanlar, web siteleri vb. alanlardan
denenmig ve kendini kanitlamis formiillere yonelmistir.” (Wells-Lassagne, 2017, s. 8). Giiney Kore’de
cevrimici dijital platformlarda yayinlanan ¢izgi romanlar olarak tanimlanan webtoonlardan uyarlanan
K-dramalar (Giiney Kore dizileri) bu yapimlar arasinda gdsterilebilir.

Web ile cartoon (¢izgi film) kelimelerinin birlesiminden olusan yeni bir terim olan webtoon, kisa
boliimler halinde yayimlanan ve ¢evrimici ortamda sunulan manhwa? tarzi bir web ¢izgi romanidir
(Kwon, 2014). Bu gorsel hikaye anlatma bigimi, ¢izgi romana ¢ok benzese de ¢evrimigi olarak ticretsiz
okunabilmektedir (France 24, 2025). Kwon’un (2014) ifadesiyle iyi yapilandirilmis hikayeler sunan
webtoonlarin bir kismi film, dizi ya da kitaplara uyarlanmistir. Film, oyun ve televizyon dizileri gibi
farkl kiiltiirel iiretim alanlar ig¢in 6zgilin kaynak islevi géren webtoonlar, son donem Kore dalgasinin
yeni biiylime dinamiklerinden biri olarak konumlanmaktadir (Jin, 2015, s. 194). Bu dijital anlat1
formunun sinema ve televizyon gibi farkli mecralara uyarlanmasi, uyarlama yapimlarin alanini
genisleten bir yorumlama ve yeniden {iretim siirecini agiga ¢ikarmaktadir. Webtoon uyarlamalari, ayni
zamanda yaratici tasarimcilarin 6zgiin hikayelerini ekranlara tagimasina zemin hazirlamaktadir. Gliney
Kore yapimi Yumi’s Cells (2021) dizi filmi de bu yapimlar arasindadir. Dizi, farkli anlat1 iislubuyla
“Insan zihni nasil ¢alisir?” sorusu iizerine diisiince iiretmektedir.

Bu galisma, Yumi’s Cells dizi filmini, noropsikanalitik yaklagim ger¢evesinde analiz ederek, insan
zihninin galisma prensiplerinin anlatida nasil isledigini incelemeyi amaglamaktadir. Dizi, canli aksiyon
ve {i¢ boyutlu animasyonu bir arada kullanan hibrit yapisiyla, karakterin i¢sel diinyasini goriiniir kilan
Ozgiin bir anlati stratejisi sunmaktadir. Bu yapi, estetik bir tercih olmaktan 6te zihinsel siireglerin,
duygularin ve davraniglarin nasil 6rgiitlendigini gosteren kavramsal bir model olarak ele alinmaktadir.
Beynin isleyisinde duygularin; insanin giinliik yasamina, ¢evresel kosullarina, iliskilerine dair algilarini,
tutum ve davranislarim nasil insa ettigi iizerinde durulmaktadir. Insan zihnindeki farkli duygularin bir
arada bireyin tiim yasam siireglerini nasil etkilediginin ele alinig bi¢imi, dizinin anlatim pratikleri
tizerinden analiz edilmektedir. Disiplinlerarasi bir yaklasimla Freud’un id, ego ve siiperego kavramlari
ile cagdag norobilimsel ¢alismalarin bulgulari birlikte ele alinarak, karakterin tutum ve davraniglarinin
ardindaki zihinsel dinamikler incelenmektedir. Coziimlemeye gecilmeden 6nce kuramsal gergeveyi
olugturan zihnin ¢aligma prensipleri {izerine bazi norobilimsel ve psikanalitik yaklagimlar
acgiklanmaktadir. Ayn1 zamanda dizi filmin canli aksiyon ve animasyon sahnelerini birlestiren hibrit
yapisi iizerinde durulmaktadir.

1. “Zihin Nasil Cahsir?” Sorusu Uzerine Diisiinmek

Zihin kavrami tamimlanirken, genellikle beden-ruh diializmi {izerinden bir yaklasim
benimsenmektedir. Atalay’a (2021) gore zihin s6zctigii, madde-ruh ayrimindan tiiremis bir kavramdir.
Atalay, “zihin nedir?” sorusunu néropsikanalitik yaklasim g¢ercevesinde ele alirken, aslinda tek bir
olgunun iki farkli bi¢imde kavrandigini vurgular. Buna gére maddi diizlemde degerlendirilen yap1
“beyin” olarak adlandirilirken, diigiinme ve hissetme siirecleri “zihin” kavramiyla ifade edilmektedir.
Ancak yazar, bu ayrimin kesin olmadigini belirterek beyin ve zihin kavramlarinin birbirinden bagimsiz
degil, biitiinciil bir yap1 i¢inde ele alinmas1 gerektigini ifade eder.

Pinker, “Zihin Nasil Calisir?” kitabinda zihnin baglica becerilerini algi, akil yiirtiitme, duygu ve
toplumsal iligkiler (aile, sevgililer, rakipler, dostlar, tanidiklar, miittefikler, diismanlar) olarak
siniflamaktadir (2017, s. 16). Yazara gore beynin bilgi isleme ya da hesaplama 6zelligi diistinme,
hissetme, secim yapma ve eyleme ge¢cme siire¢lerini miimkiin kilmaktadir (2017, s. 41). Bununla birlikte
Pinker, zihnin isleyisinin bedenin isleyisi kadar agik ve anlasilir olmadigini vurgular (2017, s. 15).

Insan beyninde 100 milyarin iizerinde néron bulundugu ve her bir néronun digerleriyle yiizlerce
hatta on binlerce sinaptik baglant1 kurabildigi belirtilmektedir. (Searle, 2018, s. 16). Bu hiicrelerin
saniyede yiizlerce kez elektriksel sinyal iletebildigini ifade eden Eagleman’a gore, bu baglant1 ag1 son
derece karmagik bir yap1 sergilemektedir (2013, s. 1). Boylesine karmagik olan bu yapinin igleyisini tam
anlamiyla agiklamak hala 6nemli bir giiglilk olusturmaktadir. Norobilim alanindaki gelismis

2 Manga, Manhua ve Manhwa kelimelerinin hepsi Japonca, Korece ve Cince'de ¢izgi roman anlamina gelir. Manhwa kelimesi Kore’de ¢izgi romanlar
ve basili ¢izimler/resimler i¢in genel bir terim olsa da Kore disinda 6zellikle Kore ¢izgi romani/mangasi seklinde bilinir (Animeler.net).
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gortintiileme teknikleri pek ¢ok bilinmeyeni aydinlatmis olsa da, beynin tiim mekanizmalarini biitiinciil
bigimde anlamak heniiz miimkiin degildir. Nitekim Freud’un da vurguladigi gibi beynin hi¢ durmadan
isleyen mekanizmasinin yalnizca ¢ok kii¢iik bir kismi biling diizeyinde gerceklesir, cok daha genis bir
kisim bilingdis1 diizeyde karanlik bir alanda islemeyi stirdiirmektedir.

Psikanalitik yaklasimin kurucusu Sigmund Freud, insan zihninin ¢alisma prensiplerini, id, ego ve
siiperego kavramlari iizerinden agiklamaktadir. “Bilingdis1” (bilingalti) kavramimin farkli ve zaman
zaman celigkili bigimlerde kullanilmasi nedeniyle Freud, yasaminin ilerleyen donemlerinde zihnin
yapisina iligkin yeni bir model gelistirmistir. Bu modelde orgiitsiiz icgiidiisel egilimleri “id”, gerceklik
ilkesine gore isleyen diizenleyici yapiy1 “ego” ve elestirel ile ahlaki islevleri temsil eden yapiy1 ise
“superego” olarak adlandirmistir (Freud, 2018, s. 21). id, dogustan var olan ve haz ilkesinin birincil
onemde oldugu insan diirtii ve arzularini agiga ¢ikaran icgiidiisel yapiy1 isaret etmektedir. Ego, bireyin
icsel diirtiileri ile dis diinyanin kosullar1 arasinda denge kurmaya ¢alisan diizenleyici yapidir. Superego
ise toplumsal normlar, ahlaki degerler ve igsellestirilmis otorite figilirleri araciligiyla davraniglari
denetleyen ve yargilayan zihinsel yapiy1 temsil eder ve Freud bu yapiyi, insan vicdanina igaret ederek
aciklamaktadir. Diisiiniiriin ifadesiyle bilingdist sugluluk duygusu, superego ' nun direncini temsil eder
(2000, s. 318). Freud’a gore bu ii¢ yap1 siirekli etkilesim ve catisma halindedir; bireyin tutumlari,
kararlar1 ve davraniglari biiyiik 6lgiide bu dinamik iliskinin sonucunda sekillenir. Bu nedenle psikanalitik
kuram, insan zihnini duragan bir yapidan ¢ok, farkl: diirtiilerin ve diizenleyici mekanizmalarin karsilikli
etkilesimiyle isleyen dinamik bir siire¢ olarak ele alir. Bununla birlikte Freud’a gore giinliik
hareketlerimizin biiyiik bir kism1 gézlemlemekten kagtigimiz gizli dirtiilerimizin sonucudur (2014. s.
12). Norobilim alanindaki bazi ¢alismalar da Freud’un altini ¢izdigi zihnin dinamik ve esnek yapisina
isaret etmektedir.

Andreasen’e gore beyin, anne karninda olugmaya basladigi andan itibaren, sinir hiicrelerinin
biiyliytiip birbirleriyle baglant1 kurdugu dinamik bir yapidadir. Bu baglantilarin bir kismi genetik olarak
belirlenmis olsa da, biiylik 6l¢lide deneyimlerle sekillenmektedir (2009, s. 73). Bu baglamda beyin her
diizeyde plastik ve dinamik bir organdir (2009, s. 190). Bununla birlikte her bireyin beyin yapisi sosyal
ve kiiltiirel baglamla etkilesim i¢cinde 6zgiin bir nitelik kazanir ve benzersizdir (Tiirkmen, 2022, s. 199).
Beyin, néronlar arasi etkilesim sayesinde hem igsel hem de digsal uyaranlari alir, yorumlar ve uygun
tepkiler tretir. Duyusal veriler bellekle esgiidiimlii bigimde islenir (Atalay, 2023, s. 133). Giinliik
deneyimlerden kiiltiirel birikime kadar, yasam boyunca edinilen tiim deneyimler, beynin yapisini siirekli
olarak yeniden bigimlendirir. (Eagleman, 2016, s. 5). Bu baglamda Insan davranislari yalnizca biyolojik
egilimlerle degil, deneyim ve kiiltiirle birlikte sekillenir (Goleman, 2010, s. 34). Beynin temel islevi
cevreden bilgi toplayarak davranislar1 buna gore yonlendirmektir. Ancak bu siireg bilingli farkindalik
diizeyinde gergeklesmez ve birey, aldigi kararlarin 6nemli bir kisminin farkinda olmayabilir (Eagleman,
2016, s. 107-108).

“Zihinsel durumum sadece kafamin iginde olan bir sey degildir, daha biiyiik bir agin par¢asidir.”
(Gabriel, 2021). Bu yaklasim, zihnin dis diinya ile kurulan iliskiler araciligiyla siirekli yenilenen ve
doniisen bir yapt oldugunu gostermektedir. Bu baglamda Yumi’s Cells dizisi, karakterin giindelik
karsilagmalari, diyaloglari ve sosyal etkilesimleri tizerinden zihinsel yapilanmanin nasil siirekli yeniden
diizenledigini ortaya koymaktadir. Animasyon sahnelerinde beyin hiicrelerinin is boliimii iginde ¢aligtigi
ve her hiicrenin digsal verileri degerlendirerek kendi islevini yerine getirdigi goriilmektedir. Yumi’nin
duygusal deneyimlerindeki degisimler, hiicreler arasindaki 6rgiitlenmeyi de doniistiirmektedir. Yasanan
olaylar, kurulan diyaloglar ve etkilesimler, Yumi’nin =zihnindeki Orgiitlenme yapisim1 da
degistirmektedir. Bu iligki ¢ift yonliidiir. Zihin diinyasindaki her degisim Yumi’nin tutum ve
davraniglarini da yeniden sekillendirmekte ve sosyal hayatindaki iliski bigimlerini etkilemektedir. Bu
etkilesimli iligki, dizinin pargali, hibrit anlatisiyla agiga ¢ikmaktadir.

2. Canh Aksiyon ve U¢ Boyutlu Animasyonun Birlikte Kullanimi: Hibrit Anlat1 Yapisi

Canl1 aksiyon (live-action) ile li¢c boyutlu animasyonun ayn1 anlati iginde birlikte kullanilmast,
cagdas anlatilarda giderek yayginlasan hibrit bir estetik formu ifade etmektedir. Bu yapi, fiziksel
diinyada c¢ekilmis oyunculu sahneler ile dijital ya da ¢izim temelli animasyon sekanslarinin
biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikar. S6z konusu birliktelik, yalnmizca teknik bir eklemlenme degil; ayni
zamanda anlatisal bir yeniden orgiitlenme anlamina gelir.

Sinemada animasyon ve canli aksiyonun hibrit yapisi, genellikle gercek zaman goriintiileri
iizerine bindirilmis animasyon karakterleri ya da tam tersi animasyon diinyasina dahil edilmis gercek
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zaman karakterleri akla getirmektedir. Sinema tarihinde bu teknikle yapilmis pek ¢ok film
bulunmaktadir. Alexander (2022), canli aksiyon ve animasyon hibrit yapimlarin tarihine degindigi
yazisinda, bu filmlerden bazilarin1 Hollywood Party (1934), Ha!'Ha!Ha! (1934), You Ought to be in
Pictures (1940), Servants’ Entrance (1934), The Three Caballeros (1944), Anchors Aweigh (1945), My
Dream is Yours (1949), Dangerous When Wet (1953), Invitation to the Dance (1956), Jason and the
Argonauts (1963), Tom Thumb (1958), Who Framed Roger Rabbit (1988) olarak siralar. Yumi’s Cells
dizi filminde de birka¢ sahnede bu uygulama (animasyon ve canli aksiyonun ayni sahnede ist {iste
bindirilmesi) kullanilmis olsa da, temelde paralel kurgu teknigiyle iki farkli diinyanin ayn1 sekansta art
arda verilmesiyle hikaye islemektedir.

Kaynak: https://webdramaturkey2.com/dizi/yumi-s-cells-izle

Yumi’s Cells, canl aksiyon ile {i¢ boyutlu animasyonu bir arada kullanarak hibrit bir gorsel yap1
kurar. Bu yapi, duygularin zihinsel faaliyetlerin ve davranislarin sekillenmesindeki belirleyiciligini
agiga cikaran bilingli bir anlat1 stratejisi olarak goriilmektedir. Dizide giindelik hayatin gergek¢i sunumu
canl1 aksiyon araciligryla kurulurken, Yumi’nin i¢sel diinyasi animasyon sekanslariyla goriiniir kilinir.
Béylece anlati iki paralel diizlemde ilerler: digsal toplumsal gerceklik ve igsel organizasyon. Igsel
durumla toplumsal gergeklik arasindaki etkilesimli siire¢ de boylece agiga ¢ikartilmaktadir.

Canl1 aksiyon sahneleri, romantik iligki, is yasami ve giindelik etkilesimler {izerinden karakterin
deneyimlerini yansitir. Buna karsilik animasyon katmani, Yumi’nin zihnindeki “hiicreler” araciligiyla
duygularin kolektif bir organizasyon iginde ¢aligtigin1 gosterir. Ask, arzu, aclik, kaygi, dnsezi, vicdan,
stiphe, kin, samimiyet ya da 6zgiiven gibi duygular, bireysel bir i¢ ses olmaktan ¢ikar; tartisan, catisan,
karar alan ve eyleme gecen mikro-6znelere doniigiir. Canli aksiyon, gercek mekanlar, bedenler ve
fiziksel performanslar araciligiyla izleyiciye somutluk ve gerceklik duygusu sunarken; animasyon,
soyutlama, metafor liretimi ve i¢gsel durumlarin gorsellestirilmesi bakimindan daha esnek ve deneysel
olanaklar saglar. Bu iki estetik rejimin kesisimi, anlattya ¢ift katmanl bir yap1 kazandirir: D1s diinyaya
ait eylemler, canli aksiyon araciligiyla sunulurken zihinsel siirecler, hayal giici, duygusal ¢atigmalar ve
6znel deneyimler animasyon yoluyla goriiniir kilinir. Bu hibrit yap1 duyguyu, soyut bir i¢ yasanti
olmaktan ¢ikararak dramatik bir mekana yerlestirir. Hiicre kdyii, yalnizca metaforik bir alan degil; karar
alma siireglerinin sahnelendigi bir i¢csel kamusal alandir. Boylece dizi, ¢cagdas 6znenin duygusal
deneyimini tekil ve biitiinciil bir biling olarak degil, miizakereci ve pargali bir yap1 olarak ele alir. Bu
bicimsel yaklasim, duygularin, yonetilen, organize edilen ve zaman zaman bastirilan siiregler oldugunu
yansitmaktadir.

Gorsel 2. Canli aksiyon ve {i¢ boyutlu animasyon sahnelerin paralel kurguyla hibrit anlatiy1
olusturusu.
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Hibrit yap1, 6zellikle i¢sel yasantinin yansitilmasi s6z konusu oldugunda giiclii bir ara¢ haline
gelir. Animasyon sekanslari, canli aksiyonun sinirladigi psikolojik alani genisleterek, soyut duygular
ve zihinsel siirecleri dramatik bir mekan iginde somutlastirir. Boylece anlati, yalnizca olaylarin digsal
akisini degil, 6znenin i¢ diinyasindaki catisma ve miizakere siireglerini de gorsellestirebilir. Yumi'’s
Cells, romantik komedi kaliplarini korurken, animasyon sahnelerle psikolojik derinlik katmani kazanir.
Icsel gatismalar karakterin fiziksel yasamindaki miicadeleye déniistiigiinde, animasyon ve canli aksiyon
arasindaki gidis gelisler duygulanimsal deneyimi gorsellestirir. Hibrit yap1 hem teknik hem de anlatisal
diizeyde bir genisleme {iretir. Sonug olarak, canli aksiyon ile animasyonun paralel diizlemde birlikte
kullanimi, yalnizca bigimsel bir insa degil; cagdas 6znenin pargali, katmanli ve ¢oklu deneyim diinyasini
yansitmaya yonelik bir tercihtir. Ayni zamanda insan zihninin nasil calistigi ve bireyin giinlikk
yasamdaki iletisim bicimlerini, tutum ve davraniglarini nasil bigimlendirdigi de esprili bir yaklasimla
yorumlanmaktadir.

3. Yontem

Bu c¢alismada nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Arastirmanin inceleme nesnesini, bir
webtoon uyarlamasi olan Yumi’s Cells dizisi olusturmaktadir. Analiz, dizide yer alan canli aksiyon ve
animasyon katmanlar1 arasindaki iliski lizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismanin veri setini dizinin ilk iki
sezonundaki boliimler olusturmaktadir. Bu bdéliimlerde, zihinsel siireglerin ve duygusal gatigmalarin
belirgin bicimde tasarlandigi anlati yapilar1 amagli 6rnekleme ydntemiyle belirlenmigtir. Analiz
stirecinde, karakterin zihinsel igleyisini yansitan sahneler; duygu, bilis ve davranis iligkisi agisindan
degerlendirilmistir. Dizi film ¢6ziimlemesi spesifik sahneler iizerinden degil, ilk iki sezonun biitiiniine
odaklanilarak gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda tiim boliimler birkag kez izlenmis; tekrar eden anlati
oriintiileri, karakterin zihinsel isleyisine iligskin yapilar ve duygusal 6rgiitlenme bigimlerinin tutum ve
davraniglara yansima siiregleri analiz edilmistir.

Calismada dizinin anlat1 yapisi, karakter insasi ve zihinsel siireclerin tasarimi, néropsikanalitik
yaklasim cercevesinde ¢dziimlenmistir. insan zihnindeki duygusal devinim ve i¢ catismalarin, dizide
nasil ele alindig1 analiz edilmigtir. Norobilim ve psikanaliz arasindaki iligki, insan zihni ve davraniglarini
anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Bu baglamda psikanalitik yaklagimin biling ve bilingdist
stireclere odaklanan yapisi ile ndérobilimin bu siireclerin biyolojik temellerini inceleyen bakisi birlikte
ele alinarak aragtirmanin kavramsal zemini olusturulmustur. Bu ¢ergevede kuramsal yap1 ile ¢6ziimleme
stireci es zamanli olarak yiiriitilmistiir.

Sanat yapitlarinin psikanalitik elestirisi; kuramin kurucusu olan Freud’un edebiyat, tiyatro, resim
ve heykel gibi sanat dallarinda {iriin vermis olan Leonardo Da Vinci, Sheakespeare ve Dostoyevski gibi
sanatcilarin yapitlarini incelemesiyle baslamistir (Ozden, 2004, s. 180). Bu yaklasimda, filmlerin icerik
malzemesi ve karakterleri, psikanalitik veriler olarak degerlendirilmektedir (Ozden, 2004, s. 179). Bu
baglamda arastirma kapsaminda, Yumi’s Cells dizisinin igerigi ve karakterlerin insasi, psikanalitik
yaklagim Ve nérobilim ¢aligmalarinin sundugu bilgiler 1s18inda diyalektik olarak ¢6ziimlenmistir.

Gliniimiiz ndrolojisinin duygusal yasamin derinden bir yeniden tanimlamasiyla ugrastigini
sOyleyen Johnston ve Malabou’a gdre, beyin duygusal olmayan, yalnizca mantiksal ve bilissel siireglere
adanmis bir organ olmaktan ¢ok uzaktir (2025, s. 31). Diisliniirler bu bakisin, disiplinlerin sinirlarini
bozdugunu, pozitif bilimlerle beseri bilimler arasinda gizli aglar tesvik ettigini belirtmektedir (2025, s.
31). Bu etkilesiminin her iki diizeyde alan yazini zenginlestirecegi diigiiniilmektedir. Bu baglamda
arastirma kapsaminda psikanalitik yaklagimin kurucusu olan Freud’un id, ego, siiper ego gibi
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kavramlarimin yam sira beynin c¢aligma prensipleri iizerine yapilan norobilimsel c¢aligmalardan
faydalanilmastir.

Her ne kadar uzun yillar ayristirilmis olsa da iki disiplinin baz1 noktalarda birbirini tamamlayan
yaklagimlar1 oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢er¢eveden bakildiginda Freud un profesyonel hayatinin ilk
yirmi yilinda bir nérolog ve sinirbilimci oldugu gergegi unutulmamalidir (Solms, 2022, s. 40). Freud’un
“Project for a Scientific Psychology” (Bilimsel Bir Psikoloji Taslagi) calismasini, diistiniiriin kendi
noropisikanalitik girisimi olarak degerlendiren Dodds (2011)’a gore “Freud, doneminin nérobilimsel
bilgi diizeyinin yetersizligi nedeniyle psikanaliz ile norobilimin biitiinlestirilmesinin erken oldugu
sonucuna varsa da bu tiir bir biitiinlesmenin gelecekte miimkiin olabilecegi umudunu her zaman
korumustur.” Bu cerceveden bakildiginda norobilimsel kuram ve yontemlerdeki son gelismeler, iki
disiplin arasinda yapici bir diyalogun yeniden kurulmasi olasiligint miimkiin kilmaktadir.

Norobilim ve psikanalitik yaklagim insan zihninin olagandigi durumlarina odaklanmaktadir. Bu
baglamda film ¢oziimlemelerinde psikanalitik yaklasim genellikle psikolojik bozukluklarin merkeze
alindigi yapimlarda kullanilmaktadir. Literatiir incelendiginde, noropsikolojik bakis agisiyla
gergeklestirilen film analizlerinin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Joseph Dodds’un “The Monstrous
Brain: A Neuropsychoanalytic Aesthetics of Horror? ” baslikli ¢alismasi bunlardan biridir. S6z konusu
calismada, akil hastaligi ve su¢ temalarinin islendigi filmler incelenmektedir. Korku filmlerinden
orneklerle psikanalitik film teorisi lizerinde durulurken ndrobilimin katkilart ayri bir baglikta ele
alinmaktadir. Buna karsilik bu ¢aligmada, néropsikanalitik yaklasim cergevesinde goérece normal bir
zihnin isleyisi Yumi’s Cells dizisi tizerinden incelenmektedir.

“Genis kapsamli disiplinleraras1 bir temas noktasi olarak néropsikanaliz, zihnin en derin
seviyelerde nasil organize edildigini aydinlatir.” (Tirkmen, 2022, s. 202). Joseph Dodds (2011),
noropsikanaliz yaklagimin, zihin/beyin iliskisiyle ilgilenen farkli disiplinlerden arastirmacilar arasinda
diyalogu tesvik eden, hizla gelisen yeni bir disiplinlerrast arastirma alani oldugunu vurgulamistir. Bu
yaklasim, psikanalitik kuram ile ¢agdas sinirbilimi bir araya getirerek biling, bilingdisi, duygu ve benlik
gibi kavramlari birlikte diisiinmeye imkan tamimaktadir. Bu ger¢evede arastirma kapsaminda dizi film,
zihin siireclerinin ve duygulanimsal organizasyonun film yapim olanaklariyla nasil ele alindig1 sorusu
iizerinden analiz edilmistir. Ozellikle canli aksiyon ve animasyon katmanlar1 arasindaki iliski ve iki
bicimin bir arada nasil kullanildig1 incelenmistir. Boylece duygu durumu, biling ile nérolojik
mekanizma arasindaki iligkinin nasil insa edildigi degerlendirilmeye ¢alisiimstir.

Solms’a gdre duygular, zihnin temel bir pargasini temsil ederler ve bize onun isleyisine dair ¢ok
sey Ogretebilirler (2022 s. 49). Bu baglamda “Zihin nasil ¢aligir?” sorusu ilizerine temellendirildigi
diistiniilen dizide bu soruya duygu merkezli bir perspektifle yaklasildigi 6ne siiriilmektedir. Bu nedenle
filmin, ‘insan zihni nasil ¢alisir’ sorusuna verdigi yanit nedir? Dizi, zihnin ¢alisma prensibini, duygusal
durum, bilis, duyum ve davranig mekanizmalarim duygu hiicrelerinin ti¢c boyutlu animasyonu ve ana
karakterin giinliik hayatimn yansitildigi canli aksiyon sahnelerin paralel Kurgusuyla nasil gériiniir
kilmaktadir?” gibi sorular galismada merkezi 6nem tasiyarak arastirmanin temelini olusturmustur.

Bilimsel, felsefi ya da sanatsal kuramlarda yer alan soyut kavramlarin, sinema araciligiyla
giindelik yasam i¢inde somutlasabilmesi, film ¢aligmalarinin akademik alana en 6nemli katkilarindan
biri olarak degerlendirilmektedir. Bu sayede, diisiinsel diizlemde kalan pek ¢ok kavram, belgesel ya da
kurmaca yapimlar araciligiyla gdzlemlenebilir hale gelmektedir. Bu baglamda g¢alisma, norobilim ve
psikanalitik literatiiriindeki bazi kuramsal yaklagimlarin insan yasamindaki isleyisini goriiliir kilma
potansiyeli iizerinden disiplinlerarasi akademik literatiire katki sunmay1 amaglamaktadir.

4. Bulgular ve Analiz: Yumi’s Cells Dizi Film Analizi

Kore’de biiyiik ilgi gdrmiis ayn1 adli bir webtoondan uyarlanan Yumi’s Cells, Giliney Kore’de
internet iizerinden yayin yapan 6zel abonelik tabanli TVING’de yayimlanmaktadir. {1k sezonu 2021°de,
ikinci sezonu 2022°de 14’er boliim olarak yayimnlanan dizinin iigiincii sezonunun 2026’da yayinlanmasi
planlanmaktadir. Dizi, Tiirkiye’de Kore yapimi dramalarin yayimnlandigi, webdramaturkey2.com,
asyawatch.com ya da dizigom104.com gibi web sayfalarindan izlenebilmektedir. Lee Dong-gun’in
webtoon yaraticisi oldugu dizinin yonetmenligini ise Lee Song-yeob iistlenmektedir.

Dizi, insan algisinin olusumunu ve bireyin iletisim bi¢imleriyle tutum ve davranislarinda
belirleyici olan zihinsel siireglerin igleyisini merkezine almaktadir. Bu siiregte duygularin ve duygular
arasindaki gerilimli etkilesimin nasil igledigi, anlat1 i¢inde ele alinmaktadir. Yumi’nin deneyimleri ve
onu g¢evreleyen diinyay1 algilayis1 farkli duygu, diisiince, arzu ve mantiksal ¢ikarimlarin ¢atigmasiyla
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belirginlesir. Bu baglamda dizi “Insan zihni nasil caligir?” sorusunu canli aksiyon anlatrya eklemlenen
animasyon katmanlariyla tartismaya agmaktadir. Animasyon boliimlerinde goriilen duygu hiicreleri,
karakterin i¢sel zamanina odaklanan bir anlati diizlemi kurmaktadir. Bu yapi, bireyin i¢inde bulundugu
durumlari, olaylar1 ve toplumsal etkilesimleri nasil algilayip yorumladigimi gosteren zihinsel isleyisi
goriiniir kilar. Béylece dizi, bireyin zihin siiregleri ile dis diinyayla kurdugu iliski arasindaki etkilesimi
aciga cikarmaktadir.

Otuz yaslarinda, bekar bir kadin olan Yumi’nin giinliik hayatin1 konu alan dizide, karakterin dis
diinyadaki deneyimleri canli aksiyon sahnelerle, zihin diinyasi ise animasyon katmaniyla kurulmaktadir.
Olay ve durumlar karsisinda karakterin sz, tutum ve davraniglarinin zihnindeki duygu ve diisiincelerle
nasil sekillendigini bu iki yap1 arasindaki gidis gelislerle agiga ¢ikaran dizide Yumi’nin zihin diinyasi
hiicre kdyii olarak mekansal boyut kazanmaktadir.

4.1. U¢ Boyutlu Animasyon Sahneler ve Hiicre Koyii

Eagleman, insan beynini tanimlarken, “istihbarat toplayarak biitiin operasyonu yoneten bir gorev
kontrol merkezi konumundadir” demektedir (2013, s. 1). Beyin ndron ve gliya ad1 verilen milyarlarca
hiicreden olusmustur. Bu hiicrelerin her biri basli basina bir kentin karmasikligina sahiptir. Cilinkii tek
bir hiicre, biitlin insan genomunu igermenin 6tesinde ¢etrefilli bir ekonomik sistemin trafigini diizenler
(2013, s. 1). Eagleman’in iizerinde durdugu kontrol merkezi, Yumi’s Cells’de hiicre kdyii olarak
betimlenmektedir. Dizide, Yumi’nin beynindeki duygu hiicrelerinin yagam alani olarak tasarlanan hiicre
koyti, li¢ boyutlu animasyon boéliimlerin mekéan tanimlamasi i¢in kullanilmaktadir. Yumi’nin erkek
arkadaslar1 ya da yayincisi roliindeki karakterlerin de kendi hiicre koyleri ii¢ boyutlu animasyonlarin
mekansal alanini genisletmektedir. Bu hiicre kdylerinin sakinleri olan beyin hiicreleri, goreceli olarak
daha cok karakterlerin duygular1 ile tanimlanan hiicrelerden olusmaktadir. Yazarlik hiicresi, moda
hiicresi, yargi¢ hiicre gibi kendi uzmanlik alanlarinda faaliyet gdsteren hiicreler olsa da daha ¢ok
Yumi’nin agk, arzu, merak, vicdan, kaygi, kin, siiphe, histeri, samimiyet, onsezi gibi farkli pek ¢ok
duygusu, beyin hiicresi olarak animasyon karakterlere doniistiiriilerek karar verme siireclerindeki
etkileri agiga c¢ikartilmaktadir. “Hiicre kdyii” olarak mekanlagtirilan Yumi’nin zihin diinyasi, farkl
mizag ve karakterlerdeki duygu hiicrelerinin faaliyetleri ile yansitilmaktadir. Her duygu hiicresi kendine
0zgi karakteristik ozelliklere sahiptir. Hiicreler arasinda hiyerarsi ve is boliimii bulunmaktadir. Durum,
olay ve diyaloglar karsisinda Yumi’nin nasil davranmasi gerektigi konusunda hiicreler arasindaki
catisma, dizide dramatik gerilim iiretmektedir. Duygularin beynin birincil deger sistemi oldugunu
sOyleyen Atalay’in ifadesiyle, duygu, pekistirilecek faaliyetlerin se¢ilmesini ve harekete gecilmesini
saglar. Beyin belli bir uyarana “bu onemli, buna simdi dikkat et ve kaydet” seklinde yanit verir: Buna
one-gtkis (salience)® denir (2023, s. 131). Duygular, beyindeki dikkat mekanizmalarin1 uyararak
yasanilan deneyime deger tayin eder: Iyi mi, kétii mii, yaklasmal mi, ka¢cmali mi? Bu yéniiyle duygu,
enerji akisin1 yonlendirir (Atalay, 2023, s. 131). Dizinin anlati yapisinda zihinsel karar alma
mekanizmalarinda Atalay’in altin1 ¢izdigi duygu merkezli yaklagim goriiniirliik kazanmaktadir. Duygu
hiicreleri zihinsel kararlarin ve dolayisiyla tutum ve davraniglarin sekillenmesinde birincil konumdadir.
Bununla birlikte canli aksiyon sahnelerde izledigimiz giinliik hayat siireclerinde Yumi, bu etkinin ¢ok
da farkinda olmayarak hayatini stirdiirmektedir. Tipki Freud’un, zihnin bilingli olan kisminin, bilingdist
ile karsilastirildiginda daha kiigiik bir 6neme sahip oldugunun altin1 ¢izdigi gibi. Freud’a gére “Bizim
bilingli hareketlerimiz, zihnimizde kalitsal olarak var olan bilingalti temelinin bir sonucudur” (2014, s.
12).

“Insan bedenine yakindan bakarsamiz birbiriyle baglantili son derece karmasik katmanlar
bulursunuz.” diyen Cozolino’ya gore bu katmanlar incelendiginde, farklilasip bedenin spesifik yerlerine
giden sayisiz miinferit hiicre (sinir sistemindeki noronlar) oldugu goriiliir. “Bu hiicreler sayisiz sekiller
alwlar, islevsel sistemler halinde orgiitlenirler, baska sistemlerle birlesirler ve nihayetinde bir birey
yaratirlar.” (Cozolino, 2014, s. 4). Yumi’nin beyin hiicreleri de karakterin zihninde cesitli gorevler
alarak orgiitlenmekte ve diger hiicrelerle etkilesimli olarak karakterin algilarini, olay ve durumlar
karsisindaki tutum ve davraniglarini sekillendirmektedirler. Bununla birlikte Eagleman’a gore yapilan,

3 One-cikis (salience): Bir seyin yakin gevresindekilerden ayrisip one gikmasi, belirginlesmesi durumu ya da niteligidir. One ¢ikanlar saptanmast
organizmalarm sinirh bilis kaynaklarini duyusal veriler arasinda en onemli olanlar tzerinde odaklamasini saglayarak ogrenmeyi ve sag kalimi
kolaylastrir (Atalay, 2023, s. 131).
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diistiniilen ve hissedilenlerin ¢ogu bilincin kontrolii disindadir. Genis néron ormanindan her biri kendi
programini kendisi yiiriitiir. Bilingli durumdaki “siz”, beyninizde olup bitenlerin disar1 sizan en kiigiik
parcasidir aslinda (2013, s. 4). Biling kontrolii disindaki zihinsel faaliyetler, dizinin de temel anlati
yapisinin énemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Dizide, Yumi’nin hiicre koytindeki faaliyetlerin biling
diizeyinde farkinda olmadigi bir iliski ag1 kurulmustur. Hiicre kdyiinde, duygu hiicreleri arasinda
Yumi’nin tutum ve davranislarini belirleyecek olan faaliyetler siirdiiriiliirken Yumi tiim bunlarin
farkinda olmadan ama onlarin etkisi altinda hareket etmektedir. Kimligini, sosyal iliskilerini
sekillendiren duygu hiicrelerinin hayatindaki belirleyiciliginin bilincinde olmayan bir karakter
betimlemesi yapilmaktadir.

4.2. Hiicreler Aras1 Orgiitlenme, Kolektif Yapi ve Karar Almada Koalisyon Siirecleri

Zihin, bireylerin yasam tarzlarimi siirdiirmek, ¢evresel kosullar1 ve diger insanlar1 anlamak,
onlarla basa ¢ikabilmek, hayatin i¢inde karsilagilan sorunlar1 ¢6zmek iizere tasarlanmig bir yapiy1 isaret
etmektedir. Zihin, bilgiyi isler ve hayatin farkli kosullarinda olusan denklemleri hesaplayarak bireyin
tutum, davramig ve ifadelerini yonlendirir. Dizi film, bilis, duyum, duygu ve davranis calisma
mekanizmasini, zihin hiicrelerinin animasyonuyla goriiliir hale getirmektedir. Her biri kendine 6zgii
engelleri, sorunlar1 agsmak i¢in gorevli olan duygu hiicreleri, zihnin saglikli ¢aligmasi igin karakterin
diisiinme, duyumsama, algilama ve anlamlandirma siireclerini yonetmektedir. Yumi’nin ihtiyaglari,
cevresel kosullar da dikkate alinarak kendi alanlarinda uzmanlasan zihin hiicrelerince
degerlendirilmekte ve davranis tercihleri yonlendirilmektedir.

Dizide biitiin bu isleyisin orgiitsel bir yapilanmayla siirdiiriildiigii goriilmektedir. Her ne kadar
“ana hiicre” belirleyici bir rol alsa da zihin, tek bir merkezden yonetilmez. Birbirleriyle baglant1 halinde
olan, bazen catisan, bazen uzlasan ve ortak karar alma mekanizmasini siirdiirmeye c¢alisan hiicreler
tarafindan kolektif bir yonetim siireci yiriitilmektedir. Yumi’nin diinyasindaki bir olay ya da durum
(6rnegin sevgilisinden gelen bir mesaj, bir bakis, bir soru veya bir davranig) hiicreler kdyiine veri olarak
girer. Bu veriler duygu hiicreleri tarafindan yorumlanir ve karar alma mekanizmalar isletilir. Aslinda
sistem i¢inde her bir duygu hiicresinin, karakterin diinya ile etkilesimini sekillendiren uzmanlik alanlar
vardir. Uzman olduklar1 konularda Yumi’nin karar verme siireglerinde belirleyici olan duygu hiicreleri,
karakterin davraniglarini sekillendiren yonlendirmeleri yapmadan 6nce ¢cogu zaman fikir aligverisinde
bulunmaktadir. Karar mekanizmalar1 ¢alistirilirken her hiicre, durum hakkinda kendi fikirlerini
uzmanlik alanina gore savunmaktadir. Hiicreler arasindaki bu diyaloglar bazen uyumlu bir akis i¢inde
ilerlerken ¢cogu zaman ¢atismali bir siirece siirliiklenebilmektedir. Baz1 durumlarda bu durum Yumi’yi
de kararsizliga yonlendirir ve stres diizeyini artirir. Dizinin bu sahneleri izleyiciye kendi karar verme
siireglerindeki duygular arasindaki gelgitleri hatirlatmaktadir. Ciinkii Yumi’nin iradesi beynindeki
hiicrelerin fonksiyonlariyla degiskenlik gdstermektedir. Duygu hiicrelerinin her biri kendi islevlerini
yerine getirerek bu fonksiyonel 6rgiitlenmeyi siirdiirtilebilir hale getirmektedir.

Steven Pinker’in (2017) tizerinde durdugu gibi davranig ¢ok sayidaki zihinsel modiil arasindaki
bir miicadelenin sonucudur. Zihinde bulundugu baglama gore farkli sekillerde isleyen mekanizmalar
bireyin davranigini belirlemektedir. Yazarin ifadesiyle “Zihin modiiller ya da zihinsel organlar halinde
orgiitlenmistir; bunlarin her biri kendisini diinyayla etkilesimin bir alaminda uzman kilan 6zel bir
tasarima sahiptir.” (2017, s. 38). Yazarin bu ifadesi dizinin geneline yayilan bir anlat1 bi¢imiyle goriiniir
hale gelmektedir. Toplumsal yasama uyum ve uygun davranislarin yonlendirilmesinde Yumi’nin ahlak
ve akiler hiicresi 6n plana ¢ikarken, fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi s6z konusu oldugunda aglik ya da
arzu hiicresi gibi hiicreler islevsellesmektedir. Bununla birlikte zaman zaman aglik veya arzu hiicresi
Yumi’yi askin duygulardan Otiirii  toplumsal yasamda yanhis algilanabilecek bir tutuma
yénlendirdiginde, akilc hiicre ve ahlak hiicresi onlara engel olmaya calismaktadir. Ornegin Yumi komik
bir durumla karsilastiginda duygusal hiicre kahkahalar atmaya basladigi zaman, ahlak hiicresi onu
uzaklastirir ya da cinsel diirtiilerini harekete geciren bir durumla kars1 karsiya kaldiginda arzu hiicresi
hareket etmeye hazirlanirken akilcr hiicre, ask veya ahlak hiicresi onu durdurma ya da yavaslatma,
duygularini bastirma egilimindedir.

Bu durumu, Freud’un id, ego ve stiper ego kavramlari arasindaki iliskiyle agiklamak miimkiindiir.
Freud’a gore insan kisiligi ii¢ temel yapidan olusur: id, ego ve siiperego. Id, en ilkel diirtii ve arzulari
barindirir; haz ilkesine gore ¢alisir ve isteklerin gecikmeden karsilanmasini talep eder (Ciiceloglu, 2013,
s. 407). Siiperego, toplumsal ve ahlaki degerleri gozeterek dogru-yanlis, iyi-kotii gibi yargilart 6n plana
¢ikarir. Ego ise, id’i denetim altinda tutmaya ¢alisan ve gergeklik ilkesine gore isleyen yapidir; dis diinya
ile id arasinda aracilik yaparak daha dengeli ve gergekg¢i ¢oziimler liretir. Bu siirecte ego, diirtiiler ile
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toplumsal diizen arasinda baska bir ifadeyle id ile siliperego arasinda bir denge kurmaya yonelir.
(Ciiceloglu, 2013, s. 408).

Biitiin bu kavramlar 1s1¢mnda dizide aglik ve arzu hiicrelerinin id’de oldugu gibi tamamen
icgiidiisel hareket ettigi, ahlak hiicresinin siiperego gibi toplumsal ve ahlaki degerleri 6nceliklendirdigi,
akilc1 hiicrenin ise ego gibi arada dengeyi saglayan bir iglev gordiigii sdylenebilir. Bununla birlikte
zihnin id yapisi yansittigi diisiiniilen aclik ve arzu hiicreleri fiziksel olarak da eylemsel olarak da diger
hiicrelerden ayrigsmaktadir. Ciinkii bireyin aclik ve cinsellik gibi temel bedensel diirtii ve ihtiyaglarini
yansitan bu duygular, bazi durumlarda her seyin oniine gegerek karakterin tutum ve davranislarinda
belirleyici olmaktadir.

Gorsel olarak incelendiginde, dizi filmde ozellikle aglik duygusunun karakterize edilmis hali,
(fiziksel olarak diger biitlin duygulardan daha iri hatta onlara gore devasa boyutlarda tasarlanmistir) bu
durumun yansiticisi olarak degerlendirilebilir. Yumi’nin aglik duygusu giiclendikge, aglik hiicresinin
boyutlart biiyiimektedir. Benzer sekilde arzu hiicresi de diger tiim hiicrelerden farkli olarak hiicre
koylinde i¢ camasiriyla gezip Yumi’nin arzularini tatmin etmeye yonelik eylemleriyle dikkat
cekmektedir. Ahlak hiicresi ise arzu hiicresinin tam tersi istikamette yani toplumsal uyumu ve ahlaki
degerleri onceliklendiren bir konumdadir. Bununla birlikte akilc1 hiicre, genellikle Yumi’nin hayati i¢in
anlamli kararlar alinmasini mantik yiiriiterek siirdiirmeye ¢alisan ara bulucu konumundadir. Bu da akilci
hiicreye merkezi bir 6nem atfetmektedir. Bir diger merkezi konumdaki hiicre ise duygusal hiicredir. Dizi
boyunca genel olarak akilci hiicre ve duygusal hiicre birbirini dengelemeye calisan bir yaklagimdadir.

Gorsel 3. Yumi’nin aglik duygusu artikca, aclik hiicresinin gittikce irileserek bastirilamaz hale gelisi.

ey R e——

Goleman, insanin duygusal zihnini ve akilci zihnini bir arada kullandigini, biriyle diisiiniirken
digeriyle hissettigini soyler. Ona goére “birbirinden tamamen farkli bu iki kavrama tarzi, zihinsel
yasantumizt olusturmak igin etkilesim halindedir.” (2010, s. 35). Biri duygusal, biri akilci olan bu
zihinsel durum, ¢ogunlukla bir uyum i¢inde ve farkli biling bigimlerini birbiriyle kaynastirarak hayatta
yol almamiza yardimci olur. Genelde duygusal ve akilc1 zihinler bir denge halindedir. Duygu, akilci
zihnin igleyisine katkida bulunur, akilc1 zihin ise duygusal verileri sekillendirir ve bazen reddeder.
Ancak yine de duygusal ve akilci zihinler yar1 bagimsiz melekelerdir, her ikisi de beyindeki farkli ama
birbiriyle baglantili devrelerin isleyisini yansitir (Goleman, 2010, s. 36). Goleman’in ifadesiyle “Cogu
zaman bu iki zihin olaganiistii bir is birligi icerisindedir,; duygu diistinceler icin, diisiinceler ise duygular
icin vazgegilmezdir. Ancak tutkular bu dengeyi sarstiginda duygusal zihin, iistiinliik saglar ve akilci
zihni etkisiz birakir.” 2010, s. 36). Dizi filmde ana hiicreler ask hiicresi ve ardindan yazarlik hiicresi
olsa da, aslinda anlatinin animasyon boliimlerinde Yumi’nin zihin isleyisi betimlenirken daha ¢ok
duygusal hiicre ile akilct hiicrenin merkezi 6nemini korudugu goriilmektedir. Yumi’nin kimlik insast,
bas hiicrenin ask hiicresinden yazarlik hiicresine gegmesiyle degisim gegirir. Ancak tiim bu siireglerde
zihnin karar verme ve eyleme gegme anlarinda aktif olarak akilci ve duygusal hiicrelerin etkilesimsel
islevselligi siireci yonetmektedir. Karakterin hayatindaki tiim degisimlere ragmen bu hiicrelerin etkin
giicii degismez. Bu noktada bireyin yasamindaki secimleri, iliskileri, kosullar1 algilayis ve tepki
verigleri, karar verme tutum ve davranis gelistirme mekanizmalar1 duygusallik ve akil yiiriitme iligkisi
iizerinden kurulmaktadir denilebilir.

Yapimda, kosullara bagli olarak bazi duygularin etkisi artarken, akil ve mantigin bu duygular
denetleme c¢abasi slirmektedir. Ancak akilci hiicre, duygulari mantik ¢ergevesinde diizenlemeye caligsa
da karakterin i¢inde bulundugu bazi durumlar, belirli duygularin yogunlasmasina yol agmakta ve bu
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durum, akil yiiriitmeye ragmen karakterin duygularinin etkisiyle tepki vermesine zemin hazirlamaktadir.
Dizide bu duygusal tepkileri sonucu Yumi utanacagi ya da pismanlik duyacagi bir durumun iginde
kalirsa o duygunun yargilandig:i hatta bazen bu yarginin sonucunda duygunun hapsedildigi ya da
derinlere gomiildiigii goriilmektedir. Bu siire¢ akla, bazi durumlarda insanin kendi davraniglarini
sorguladig1 ve kendini acimasizca yargiladigi gercegini getirmektedir. Bununla birlikte Goleman’in
vurguladigr gibi tiim duygular, harekete gecilmesini saglayan dirtiilerdir ve bireyin duygusal
repertuarindaki her duygunun 6zgiin bir rolii vardir.” (2010, s. 32, 33). Panksepp ve Biven’e gore,
yasamak igin evrimsel araglar olarak miras aldigimiz temel duygusal hisler giivenilir bir sekilde
anlasilmadan, giivenilir bir zihin kurami gelistirilemez (2021, s. 10).

Dizide akilct hiicrenin diger duygu hiicreleri olmadan hareket edememesi ve karar almakta
zorlanmasi, duygular arasindaki etkilesimin bireyin hayatindaki belirleyici roliinii agiga ¢ikarmaktadir.
Yapimin farkli bolimlerinde Yumi ve Gu Wung karakterlerinin hiicre kdyleri baslarina gelen bazi
beklenmedik durumlar karsisinda sisle kaplanir. Bu durum, akilei hiicre disindaki duygu hiicrelerinin
ortadan kaybolmasina neden olur. Duygu hiicrelerinin devre disi kalisi, akilcr hiicrenin de islevini
zayiflatir ve karakterlerin tepki vermeden donup kalmasina yol acar. Ask ya da mizah hiicresi gibi diger
hiicrelerin yeniden devreye girip durumu diizeltmesiyle bu tikaniklik hali asilmaktadir. Bu sahneler,
duygular ile akil yiiriitme siirecleri arasindaki karsilikli iliskiyi agik bigimde ortaya koymaktadir.
Antonio Damasio’ya gore duygular, mantikli karar verme siirecinin ayrilmaz bir pargasidir ve akil
yiiriitmeyi destekler (2006, s. 8).

Duygularin tamamen devre dis1 kaldigi durumlarda karar alma siirecleri daha da kirilgan hale
gelmektedir. Damasio, duygularin bilissel enformasyon aktardigi goriisiindedir (2006, s. 10). Ona gore
duygular iyi de kotii de olsa aklin aglariyla kaynasmaktadir (2006, s. 14). Bu agidan dizi, duygular ile
bilissel siirecler arasindaki etkilesimin kesintiye ugradigi anlarda zihnin karar vermekte zorlandigini
gosteren bir anlati kurmaktadir. Duygu hiicreleri arasindaki anlagsmazlik ve catismalarin en yogun
yasandigi zamanlarda bile duygularin devre dis1 kaldigi durumlardan daha etkili bir tutum gelistirildigi
gorlilmektedir.

4.3.Zihnin Dinamik sleyisi: Duygusal Catisma ve I¢sel Miizakere

“Beyin, birbiriyle miicadele halindeki alt sistemlerden olugsmugstur.” (Eagleman, 2013, s. 112).
Bu miicadele, dizide Yumi’nin hayatindaki karar alma siireclerindeki hiicreler arasi catigma
zamanlarinda agiga c¢ikmaktadir. Karakterin agk acisi ¢ektigi, ayrilik karar1 verdigi veya kariyer
degisikligine gittigi zamanlar, hiicreler arasindaki kaos zamanlarina doniismektedir. Bireysel irade ve
duygu karmasasi arasindaki iliski, kolektif hiicre yonetimindeki sorunlu anlarda agiga ¢ikmaktadir.
Yumi’nin zihninin isleyisini yansitan animasyon sahnelerinde; hiicreler ¢ogu zaman i¢inde bulunduklari
durum karsisinda Yumi’nin ne yapmasi gerektigi iizerine tartismaktadir. Baz1 kritik durumlarda, bu
tartisma karakterin zihnindeki mahkemeye tasinmakta ve bu mahkeme sahneleri ask, arzu, ahlak, aglik,
kaygi, akilc1 ya da duygusal hiicre gibi hiicrelerin kendi goriislerini hararetli bir sekilde savundugu
alanlara doniismektedir. Bununla birlikte aglik, gilivenlik gibi temel ihtiyaclarin karsilanmadigi
durumlarda, ask, merak, degerli hissetme ya da yaraticilik gibi ihtiyaglarin ikinci planda kaldig:
goriilmektedir. Bu noktada dizide, birbiriyle ¢elisen duygularin, bireyin tutarli bir davranis sergilemesini
nasil etkiledigi gozlemlenir hale gelmektedir.

Duygu karmasasinin aslinda saglikli bir zihnin ¢aligma bigimi oldugunu gosteren dizide, hiicreler
arasindaki ¢ok seslilik, hayatta kalma stratejisidir. Duygu hiicreleri, dis diinyadan gelen karmasik veriyi
onceliklendiren biligsel araglardir. Yumi’nin beyindeki farkli hiicreler siirekli olarak karakterin
diinyasin1 yorumlamaktadir. Biri “cok acim” derken, digeri “zayiflamasi gerekiyor bu tatlilart yiyemez”
demektedir. Bir digeri “bu adami ¢ok arzuluyorum” derken 6blri “kendine ¢eki diizem ver, sonra senin
hakkinda ne diigiiniir?” diye sorar. Hiicreler arasinda, karakterin giinliik hayatindaki en basit
secimlerden, en ciddi kararlara siirekli bir miizakere siireci yiiriitiilmektedir. Bu yorumlardan hangisi
daha ¢ok yanki bulursa o, Yumi’nin zihninde “bilingli” hale gelmekte karakterin tutum ve davranigi o
yonde sekillenmektedir. Bagka bir ifadeyle dis diinya verileri, hiicreler tarafindan kendi uzmanlik
alanlarina gore yorumlanmadan davraniga doniismemektedir. Bununla birlikte verilerin islenmesi ve
bilince donlismesi es zamanli ilerlemez. Hiicreler aralarindaki miizakereyi, bir saniye kuralini bozmadan
tamamlamak durumundadir. Ciinkii Yumi’'nin bir saniyeden fazla tepkisiz kalmasi sosyal iliskilerini
tuhaflagtiracak bir duruma doniismektedir. Dizideki bu icerik, Eagleman’in beynin, sinyallerin varig
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zamanlan arasindaki farki gizledigi teziyle uyumludur. Yazara gore beynin gerceklik olarak sundugu
sey, O0ziinde gercekligin geciktirilmis bir versiyonudur: “Beyniniz, olan bitenle ilgili bir hikdyeye karar
vermeden once, duyulardan gelen biitiin bilgileri bir araya toplar. (...) Bilingli farkindaligimiz diinyanin
gerisinden gelir. Bu, bir olayin gergeklesmesi ile onu deneyimlememiz arasindaki asiimaz boslugu
temsil eder. Gergeklik deneyimimiz, beynimizin nihai kurgusudur.” (Eagleman, 2016, s. 60).

Sonug olarak, “Dizi film, genel olarak insanin duygu karmagasini goriiniir kilarak, duygularin
zihni kaosa stiriikleyisini ele alirken bunu bir zayiflik mi1 yoksa hayatla basa ¢ikma veya hayatta kalma
stratejisi olarak mi ele almaktadir? ” sorusu tizerine diistinme gerekliligi ortaya ¢ikar. Her ne kadar insan
zihninin pek ¢ok duygu ve diislincenin bir aradaligiyla karmasiklagmasi, ilk basta kisiyi zorlayan bir
stire¢ gibi goriilse de aslinda bu farkli 6gelerin birlikte isleyisi, sadece denge saglanabildiginde degil,
bazen dengelerin tamamen yitirilmesiyle de bireyin hayatla miicadele etme ya da hayatta kalma yolunu
insa edebilmektedir. Dizi insan zihnini, miikemmel degilse de uyumlanarak islemeye calisan bir
organizma gibi yansitmaktadir. Dis kosullar, olay, durum ve kisilerin insan zihnine etkileri, tahribat
edici de olsa iyilestirici ve yapici da olsa sonunda duygu hiicreleri durumun kosullaria uyumlanarak
verilmesi gereken tepkiyi aralarinda tartismali bir siirecle ya da birlikte karar vererek uygulamaya geger
ve bir sekilde kontrol saglanir. Genel olarak dizi; insan zihnini, her an yeniden insa edilen, dinamik,
rasyonel ve irrasyonel bilesenlerin bir arada calistig1 operasyonel bir alan olarak tasvir etmektedir.

4.4, Kendini Orgiitleyen Noroplastik Sistem ve Degisimin Benzersiz Siirekliligi

“Diistince tam olarak nedir?” sorusu iizerine diisiinen Eagleman, diisiincenin gelip gecici ve
tanimsiz oldugu ve agirliginin olmadigi hissinin yaniltict oldugunun altin1 ¢izmektedir. Beynin ¢ok
kiigiik bir boliimiiniin bile fiziksel olarak zarar gérmesiyle insanin pek ¢ok yetisini kaybedecegi 6rnegini
veren yazar, buradan hareketle “fiziksel malzemenin durumunun diisiincenin de durumunu belirleyen
etken” oldugunu soyler. Bu yaklasimdan c¢ikarim yaparak “Umutlarimiz, diislerimiz, biiyiik
hedeflerimiz, korkularimiz, giiliing giidiilerimiz, yiice fikirlerimiz, fetislerimiz, mizah anlayisimiz ve
arzularimizin tiimii bu tuhaf orgamin ¢iktilaridir; beyin degistiginde biz de degigiriz. ” ifadesini kullanir
(2013, s. 3, 4). Ayni zamanda tiim bu duygularin yogunluk dereceleri ve birbirleriyle etkilesimleri de
beynin isleyisinde degisime neden olmaktadir. Bu degisim siireci dizide de aktif olarak islenmektedir.
Ornegin Yumi’nin zihni bir viriis tarafindan ya da histeri hiicresi tarafindan kusatildiginda, diger duygu
hiicreleri islevsiz hale gelmekte, karakterin tiim tutum ve davranislar1 bu kusatmanin etkisi altinda
kalabilmektedir. Bununla birlikte Yumi’nin duygu durumuna gore hiicre kodyiiniin atmosferi ve iklimi
degisime ugrar: Mutluyken aydinlik ve giinesli olan kdy, karakter {izglinken iyice sogur, kara bulutlar
etrafi sarar ve sert riizgarlar eser. Acinin en yogun yasandigi zamanlarda, yagmur alabildigine hizlanip
firtinaya doniiserek koyii sular altinda birakabilmektedir. Kalbi agkla dolmaya basladiginda ise, bahar
cigekleri havada ugusur, gokylizii tozpembeye doner. Dans edip sarkilar sdylemeye baslayan hiicrelerin
cehrelerine de pembeler diiser. Yumi, sevdigi kisinin, nezaketle incelikli davraniglarindan ¢ok
etkilendiginde ya da deger gordiigiinil, sevildigini ve dnemsendigini hissettiginde ise hiicre kdyiinde tath
kar yagmaya baslar.

Gorsel 4. Karakterin duygu durumuna gore hiicre koyiinde yasanan iklim degisiklikleri.
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Freud’a gore “Aciya karsi en korunmasiz oldugumuz zaman, sevdigimiz zamandir; en ¢aresiz
oldugumuz zaman ise; sevdigimiz nesneyi ya da onun sevgisini yitirdigimiz zamandwr. Ama sevginin
mutluluga ulasma araci olarak tasidigi deger iizerine kurulu yasam teknigini bir kenara birakamayiz.”
(Freud, 2013, s. 42). Bu baglamda Yumi, sevgiyle baglandigi ve hayatinin merkezine aldigi erkek
arkadaglarindan ayrilma zamanlarinda yasadigi hayal kirikliklari nedeniyle duygusal olarak biyiik
cokiintiiler yagsamaktadir. Bu duygu durumu, onu derinden etkileyip kadin-erkek iligkilerine histerik bir
diizeyde temkinli yaklasmasina neden olsa da sonunda kalbini yeniden aska a¢cmaktan kendini
alikoyamaz. Biitiin bu degisimler karakterin zihin siirecleri ile yasamindaki durum ve olaylar arasinda
stirekli birbirini etkileyen ve doniistiiren bir yapiya isaret etmektedir. Dizi boyunca Yumi’nin
yasamindaki kaos zamanlar1 zihin diinyasini yansitan hiicreler kdyiindeki dengelerin bozulmasina neden
olmaktadir. Karakterin yas siirecleri, hiicreler kdyilinde kopan biiyiik firtinalarla, kayiplar yasanmasina
neden olurken derinden yasanan acilarin insan psikolojisinde biraktigi tahribat boylece goriiliir
kilinmaktadir. Yumi’nin duygusal olarak yikima ugradigi donemlerde olusan ac1 ve ruhun aglama hali,
tiim koyii bu duygusal bosalma siireci boyunca islevsiz hale getirebilmektedir. Ancak hayat devam ettigi
stirece higbir seyin stabil kalmayacagi gibi bu durumun da degistigi ve yapinin kendini yeni diizene
uyumladigi goriilmektedir.

Gorsel 5. Yumi’nin duygusal olarak yikima ugradigi zamanlarda hiicre kdyiiniin sular altinda kalisi.

Andreasen’e gore beyin, dinlenme ve uyku sirasinda dahi siirekli etkin olan, yasayan bir organdir.
Yazar, insan yasamindaki degisimlerin nasil yonetildigi sorusundan hareketle beyni “kendini orgiitleyen
bir sistem” olarak tanimlar. Bu orgiitlenme siireci siirekli degisen, dinamik ve dogrusal olmayan bir
yapiya isaret eder (2009, s. 73-75). Kendini orgiitleyen sistemler, pargalarin toplamindan daha fazlasini
ifade eder ve merkezi bir kontrol yerine tiim sisteme yayilmis bir isleyisle stirdiiriiliir (Andreasen, 2009,
S. 75-76). Karinca kolonileri ile kus ve balik siiriilerini bu tiir sistemlere 6rnek olarak gosteren yazar,
insan beynini bu yapilarin en karmasik ve miikemmel &rnegi olarak degerlendirir. Insan beyni, kendini
orgiitlemek i¢in sonsuz bilesene sahiptir. Cok sayida geri bildirim dongiisii ve etkilesim igeren yapisiyla,
dogrusal olmayan diisiince siire¢lerinin olusmasina imkén taniyan son derece dinamik bir sistem isletir
(2009, s. 77).

Yumi’s Cells’de insan beyninin bu kendini orgiitleyen sistemi duygu hiicrelerinin etkilesimli
faaliyetleriyle basitlestirilmis diizeyde gozle goriiliir hale gelmektedir. Yumi’nin 6zel hayatinda yasadigi
hayal kirikliklar1, yagsaminin merkezine aski konumlandirmaktan vazgecerek kariyerine odaklanmasina
zemin hazirlar. Bu degisim, karakterin zihin diinyasin1 yansitan hiicreler koytinde de karsilik bulur; ana
hiicre olan agk hiicresinin yerini kariyer yani yazarlik hiicresi alir. Yumi’nin yasamindaki kararlarinda
belirleyici olan ana hiicrenin ask hiicresinden yazarlik hiicresine gegisi siirecinde k6y ¢ok hizli ve kokli
bir degisim yasar. Boylece Yumi, duygusal odaklanmadan uzaklasip yazarligini gelistirmeye yonelir.
Ana hiicre, karakterin se¢imlerinde Onemli bir belirleyici etkendir. Ancak yine de diger duygu
hiicrelerinin kars1 ¢ikisi, isyani ya da pasif direnisi karar alma siireclerini etkilemektedir.

Hiicre koyi,, Yumi’nin yasamindaki degisimlere bagli olarak farkli oriintiilerle yeniden
orgiitlenebilen esnek bir yapiya sahiptir. Bu nedenle karakterin zihinsel faaliyetleri degisen kosullara
uyum saglarken devreye giren farkli duygular bu yapida yeni diizenlemelere yol agar. Eagleman’in da
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vurguladigl tizere “Beynimiz yorulmak bilmeden bicim degistirir ve sahip oldugu devreler sistemini
siirekli olarak yeniden kurar. Deneyimlerimiz benzersiz oldugundan, beynimizdeki nérol aglarin
icerdigi genis ve ayrintili orintiiler de benzersizdir.” (2016, s. 5). Bu baglamda karakterin kendini
toplumsal yasam iginde konumlayisinda, iliskilerindeki inis ¢ikislar, bitis ve yeniden baslangiclarda
gecirdigi degisim, beyin hiicrelerinin de kendini yeniden yapilandirmasini zorunlu kilmaktadir. Burada
¢ift yonli bir degisim goézlenir. Yumi’nin duygu durumu degisip doniistiik¢e hiicre koyii ve hiicreler
arasindaki iliskiler yeniden diizenlenmektedir. Ayni zamanda bu diizenleme karakterin tutum ve
davraniglarini etkileyerek yasaminda yeni yonelimler olusturmaktadir. Dizi bu noktada, yasam
kosullartnin m1 baskin duygular1 belirledigi, yoksa baskin duygularm mi yasami sekillendirdigi
sorusunu giindeme getirir. Anlati, bu iligkinin tek yonlii olmadigini; olaylar ile duygular arasinda siirekli
bir etkilesim bulundugunu ortaya koyar. Bu etkilesim, zihinsel yapilanmanin durmaksizin yeniden
orgiitlendigi bir siire¢ olarak ilerler. Bu yoniiyle dizi, kendini drgiitleyen sistem anlayisiyla uyumlu bir
zihinsel igleyis modeli sunar.

Norobilimde beynin bu siirekli yeniden oOrgiitlenme &zelligi, “noroplastisite” kavramiyla
aciklanmaktadir. Noroplastisite, beynin esneklik, uyum saglama ve degisebilme kapasitesini ifade eder
(Malabou, 2016, s. 37). Bu baglamda beyin, deneyimlerle bi¢cimlenen ve siirekli degisip doniisen plastik
bir yap1 olarak degerlendirilir (Eagleman, 2016, s. 21). Johnston ve Malabou’ya gdre ndral yapi,
duygusal boyutun da etkili oldugu dinamik bir siiregtir ve bireyin yasam deneyimleri noral baglantilarin
olusumunda belirleyici rol oynar (2025, s. 66-67). Beyin plastisitesi, hiicrelerin aldiklari uyarilara gore
kendilerini degistirebilme yetenegi olarak, 6grenme ve hafizanin temelini olusturur. (Senel, 2003, s. 2).
Senel’e gore beyin, milyarlarca néron ve hiicreler arasindaki yogun baglant1 aglarindan olusur. Bu
baglantilar sabit degildir; bazilar1 zayiflarken yenileri olusur. Boylece beyin, degisen kosullara uyum
saglayacak bi¢cimde yapisini siirekli yeniden diizenler (2003, s. 4, 5). Bu baglamda zihinsel siireglerin
durum ve olaylara gére duygu durumuyla birlikte yeniden diizenlenisi dizinin tekrar eden unsurlar
arasindadir.

4.5. Benlik insasinda Toplumsal Bakisin Etkisi

Duygu durumu farkli olsa bile toplumsal normlarin disina ¢ikip yargilanmamak i¢in ¢aba
gosterdigi durumlarda Yumi’'nin hiicreleri, karakterin takinmasi gereken tavri ve mimikleri korumak
amaciyla “yiiz ifadesi kontrol kolunu” kullanmaktadir. Hiicre kdylinde merkezi bir igleve sahip olan bu
mekanizma, farkli yiiz ifadelerini temsil eden emojilerle yapilandirilmigtir. Olumsuz durumlarla
karsilastiginda ya da duygularimi bastirmaya calistiginda hiicreler, Yumi’'nin yiiz ifadesini gercek
duygusunu yansitmayacak sekilde tebessiimde tutabilmek igin biiyiik bir c¢aba gosterir. Ancak
duygularin yogunlagtigi anlarda bu kontrol zayiflar ve yiiz ifadesinin degismesi ya da donuklagmasi
engellenemez.

Gorsel 6. Hiicrelerin, Yumi’nin toplum igindeki tepkilerini kontrol altinda tutmaya yonelik ¢abast.

Dizide yiiz ifadesi kontrol kolu Yumi’nin duygu yogunluguna dayanamayip zarar gordigiinde
karakterin sosyal iliskilerini yonetebilmek i¢in otomatik tepki kuklasi duygu hiicreleri tarafindan
kullanilmaya baslanir. Bdylece sosyal ortamlarda Yumi, gerektiginde gergek duygularini
saklayabilmeyi siirdiirmekte ve duygu hiicreleri tarafindan duruma uygun tepki verebilmesi
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saglanmaktadir. Ancak duygu hiicreleri tarafindan bu kukla kullanilirken canli aksiyon sahnelerde
Yumi’nin tutum ve davraniglar1 abartili ve yapmacik bir hal almaktadir. Otomatik tepkiyi takindiginda
karakterin ¢evresindeki kisiler de onun bu hallerini yadirgamaktadir. Bireyin toplumsal uyum ugruna
kendi benliginden uzaklasmasini farkli bir yaklagimla yansitan bu sekanslar, insan zihninin bireyi
diisiirdiigii tuzaklar1 agiga ¢ikarmaktadir.

Insanlarin arzulari, zaman zaman kiiltiirel ve toplumsal siiregler tarafindan bigimlendirilip
baskilanabilir veya yon degistirerek farkli alanlara aktarilabilir (Bakir, 2013, s. 132). Freud’un
yaklagiminda bilingdisi, bireyin bastirilmis diirtii ve arzularini iceren bir alan olmakla birlikte, bu arzular
toplumsal normlar ve yasaklarla siirekli olarak diizenlenir. Bu diizenleme, toplumsal degerlerin
icsellestirilmis temsili olan siiperego araciligtyla gerceklesir. Dolayisiyla bireyin tutum ve davranislari,
yalnizca igsel diirtiilerinin degil, ayn1 zamanda bu diirtiiler tizerinde etkili olan toplumsal beklentilerin
de sonucudur. Bu baglamda dizide, Yumi’nin baskalarmin ne disiinecegine yonelik kaygilarinin,
siiperegonun yonlendirici isleviyle sekillendigi soOylenebilir. Hiicre kdyiinde isleyen karar
mekanizmalari, bir yandan arzular1 temsil eden egilimleri i¢erirken, diger yandan bu arzularin toplumsal
acidan kabul edilebilir olup olmadigin1 denetleyen bir isleyis sergiler. Karakterin tepkileri ve giindelik
secimleri, bu iki diizey arasindaki denge arayisi icinde bigimlenir. Yumi’'nin zihninde faaliyet gosteren
duygu hiicreleri, karakterin toplumsal iligkilerini diizenlerken disaridan gelen verileri degerlendirerek
uygun davranig bi¢imini belirler. Bu siirecte yanlis anlagilmalar1 6nlemeye ve gizli kalmasi istenen
niyetleri korumaya yonelik stratejiler gelistirilmektedir. Yumi'nin verecegi tepkilerden, 0&zel
hayatindaki se¢imlerine, hangi kiyafetleri giyecegi ya da makyajim nasil yapacagi gibi giindelik
tercihlerine kadar pek ¢ok karar, ¢evresinde nasil algilanacag1 dikkate alinarak sekillendirilmektedir.
Burada biitiin bu dikkatin Yumi’nin biling diizeyinde islemedigi de dizide yansitilmaktadir. Hiicrelerin
kararlar1 ve yonlendirmeleri ¢ogu zaman karakterin bilingdis1 diizeyinde islerlik kazanmaktadir. Bu
baglamda dizi, bireysel benligin sadece i¢sel ve sabit bir 6zden ziyade, toplumsal beklentiler, kiiltiirel
kodlar ve baskalarinin bakisiyla siirekli yeniden kurulan dinamik bir yap1 oldugunu goriiniir kilmaktadir.

Sonug¢

Coziimleme sonucunda elde edilen bulgular, Yumi’s Cells dizisinin yalnizca romantik komedi
tiirii icinde degerlendirilebilecek bir yapim olmadigini; zihinsel siiregler, duygular ve davraniglar
arasindaki etkilesimi ¢ok katmanli bir anlat1 yapisiyla ele aldigim1 gostermektedir. Bu ¢ok katmanl
yapinin kaynagi, canli aksiyon ve ii¢ boyutlu animasyonun birlikte kullanimiyla ortaya ¢ikan hibrit anlati
bigimidir. Bu anlat1 bigimi, digsal gerceklik ile i¢sel deneyim arasinda ¢ift yonlii bir anlatim diizlemi
olugturarak zihinsel siireclerin somutlastirilmasina olanak tanimaktadir. Canli aksiyon sahneleri
karakterin toplumsal iliskilerini, giindelik yasam pratiklerini yansitirken animasyon sekanslari, bu
deneyimlerin arkasinda isleyen duygusal ve biligsel siiregleri goriiniir kilmaktadir.

Yumi’s Cells’de zihnin isleyisi ile karakterin tutum ve davramiglarini bigimlendirmedeki
belirleyiciligi, duygu merkezli bir yaklasimla ele alinmaktadir. Duygular, soyut kavramlar olmaktan
cikarak gozle goriiliir hiicre animasyonlariyla kimliklestirilmektedir. Yumi’nin diinyay1 algilama,
yorumlama ve tepki verme bi¢imi duygu hiicreleri izerinden anlatilmaktadir. Beyin hiicreleri, karakterin
i¢ zamanmimin gorsellestirildigi hiicre kdyiinde animasyon karakterler olarak farkli duygularin aktaricis
ve yonlendiricisi konumundadir. Ayn1 zamanda hiicreler, bireyin igsel catismalarini agiga g¢ikaran
iligkiler i¢cindedir. Dizi, duygularin, biligsel siireclerle nasil i¢ i¢e gectigini, kararlarin catigmali ama ayni
zamanda orgiitsel ve kolektif bir ortamda nasil alindigmi yansitir. Boylece zihnin ¢ok boyutlu ve
miizakereci dogasi agiga ¢ikarilmaktadir. Duygularin karar alma siireglerindeki belirleyici rolii, yapimin
anlatisal merkezini olusturmaktadir. Bu durum, Damasio’nun duygularin akil yiiriitme siireclerinin
ayrilmaz bir pargasi oldugu yoniindeki yaklagimiyla ortligmektedir. Ayn1 zamanda Pinker, Eagleman ve
Andreasen gibi disiiniirlerin zihnin modiiler, dinamik ve karmasik yapisina iligkin goriisleri de dizinin
anlat1 yapisinda somut karsiliklar bulmaktadir.

Hiicre koyli animasyon sahnelerinde, beyne ulasan veriler miizakereci bir ortamda islense de
hiyerarsik bir diizen oldugu goriilmektedir. Ana hiicre, Yumi’nin zihin diinyasinda ve giinliik hayatinin
sekillenmesinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bilincin dikkat merkezidir ve karakterin oncelikli kimligini
temsil etmektedir. {1k sezonda ask hiicresinin, ikinci sezonda yazarlik hiicresinin bu konumu iistlenmesi,
karakterin kimliginin sabit olmadigini; deneyimlere bagli olarak degistigini gostermektedir. Bu degisim,
kimligin akiskan ve durumsal bir yap1 olduguna isaret ederken, norobilimsel agidan noroplastisite
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kavramiyla ortiismektedir. Bu baglamda dizi, insan zihninin statik bir yapidan ziyade doniisebilen
dinamik bir sistem oldugunu yansitmaktadir. Karakterin ruh durumuna gére hiicre kyiiniin ikliminin
degismesi de bu dinamik yapiy1 destekleyen bir diger anlati1 unsurudur.

Dizide ayn1 zamanda toplumsal normlarin, karakterin benlik duygusunun sekillenmesindeki etkisi
goriliniir kilinmaktadir. Karar verme siire¢lerinde Yumi’nin duygu ve diislincelerinin kaynaklarindan biri
de iletisim halinde oldugu kisilerde birakacag izlenim konusundaki varsayimlaridir. Duygularin sadece
biyolojik tepkiler olmayip g¢evresel verilerin degerlendirilmesi oldugu tezi dizinin kendine 6zgii
anlatistyla agiga ¢ikmaktadir. Dizi film, duygularin bilgi kaynagi olarak bireyin anlamlandirmasindaki
islevini goriiniir kilmaktadir.

Bunun yani sira zihinsel siire¢lerin ¢ogunun biling diizeyinin disinda isledigini vurgulayan bir
anlat1 kurgulanmaktadir. Karakterin davraniglari, cogu zaman farkinda olmadigi hiicresel etkilesimler
sonucunda sekillenmektedir. Bu yoniiyle yapim, biling ve bilin¢dis1 arasindaki iliskiyi goriiniir kilmakta
ve insan davranislarinin ardindaki karmasik mekanizmalar1 mizahi bir iislupla aktarmaktadir.

Psikanalitik agidan degerlendirildiginde, dizinin animasyon katmam yalmzca karakterin
duygularin1 goriiniir kilan estetik bir tercih degildir. Ayn1 zamanda bireyin giindelik davranislarin
yonlendiren, biiyiik 6l¢iide bilingdis1 diizeyde isleyen diirtiilerin, ¢atismalarin ve benlik siireglerinin
gorsellestirildigi bir anlat1 alan1 olusturmaktadir. Bu yoniiyle yapim, Freud'un yapisal kisilik kuraminda
tanimlanan id, ego ve siiperego arasindaki dinamik iligkiyi, biling ile bilin¢dis1 arasindaki etkilesim
baglaminda sinematik bir anlati diliyle yeniden yorumlamaktadir. Dizideki dinamik zihinsel
orgiitlenmede aglik ve arzu hiicreleri, haz ilkesine gdre hareket eden diirtiileriyle id’in islevlerini
cagristirirken; ahlak hiicresi toplumsal normlari ve i¢sellestirilmis degerleri agiga ¢ikararak Siiperegonun
diizenleyici yoniinii goriiniir kilmaktadir. Akilci hiicre ise diirtiiler ile toplumsal beklentiler arasinda
denge kurmaya calisan yapisiyla egonun iglevine karsilik gelmektedir. Bununla birlikte dizi, bu yapilari
birbirinden kesin sinirlarla ayrilan katmanlar olarak degil; siirekli etkilesim i¢inde bulunan, uzlagan,
catisan ve ortak kararlar iireten kolektif bir zihinsel organizasyon olarak ele almaktadir. Boylece
psikanalitik kuramin bilingdisi siiregler, i¢sel catigmalar ve benligin olusumuna iliskin temel kavramlari,
cagdas gorsel-isitsel anlatinin olanaklariyla yeniden goriiniir kilinmaktadir.

Yapim ayni zamanda, psikanalitik kuram ile norobilim arasinda kurulan noropsikanalitik
diyalogun sinematik anlatilar lizerinden nasil agiga c¢ikarilacagini da ortaya koymaktadir. Yumi's
Cells'de bilingdist siirecler, bastirilmig arzular, igsel ¢atismalar ve benlik olusumu yalnizca Freudcu
psikodinamik kavramlarla degil; duygularin nérobiyolojik orgiitlenmesi ve biligsel siireclerle birlikte ele
alimmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin bulgulari, psikanalitik kuram ile noropsikanalitik yaklagim
arasinda tamamlayici bir iligki kurulabilecegini gostermektedir. Psikanaliz 6znenin arzularini, bilingdist
yapilanmasini ve benlik olusumunu agiklarken, nérobilim bu siireclerin biyolojik ve biligsel isleyisine
iligkin agiklamalar sunmaktadir. Yumi's Cells ise bu iki yaklagimi ayni anlati i¢inde bulusturarak
noropsikanalitik okuma agisindan dikkat c¢ekici bir 6rnek olusturmaktadir.

Sonug olarak Yumi’s Cells, insan zihnini; duygular, bilissel siiregler ve toplumsal etkilesimler
aracilifiyla siirekli yeniden Orgiitlenen dinamik bir sistem olarak ele almaktadir. Canli aksiyon ve
animasyonu birlestiren hibrit anlat1 bigimi, bu dinamik yapinin gorsellestirilmesini miimkiin kilmakta
ve izleyiciye zihinsel siiregleri somut bir deneyim olarak sunmaktadir. Bu yoniiyle dizi, cagdas anlati
pratikleri iginde zihnin isleyisine dair disiplinlerarasi bir diisiinme alani agan 6zgiin bir yapim olarak
degerlendirilmektedir.
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