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Cognitive Dissonance Theory

Merve AKDAG 1, Prof. Dr. Orhan GURSU " 2

Oz

Bu ¢aligma bagimlilik yapici madde kullanan ve dini inanglara sahip olan bireylerin inanglari ve davraniglart
arasinda ortaya cikan catigmayr biligsel ¢eliski kurami perspektifinden incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin temel problemi, dini inanglara sahip bagimli bireylerin, bagimlilik davranislar ile dini
inanglari arasindaki uyumsuzlugu nasil anlamlandirdiklar1 ve hangi biligsel stratejiler ile basa ¢iktiklaridir.
Calisma, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi ile yiritiilmiistiir. Bu kapsamda literatiirde yer
alan kaynaklar analiz edilmistir. Elde edilen veriler Braun ve Clarke’n refleksif tematik analiz yaklagimi
dogrultusunda degerlendirilmis ve Leon Festinger’in biligsel ¢eliski kurami ¢ercevesinde yorumlanmugtir.
Elde edilen bulgular, bagimlilik yapici madde kullanan ve dini inanglart benimseyen bireylerin inanglari ve
davraniglar arasindaki uyumsuzluk nedeniyle biligsel ¢eliski yasayabildiklerini gostermektedir. Bireylerin
bu celiskiyi azaltmak amaciyla dini inanglarini yeniden yorumlama, davranisi mesrulastiracak yeni bilissel
unsurlar iretme ve dini inanglarm 6nemini azaltma gibi stratejilere bagvurduklan goriilmektedir. Sonug
olarak c¢aligma, bagimliligin yalnizca biyolojik veya davranigsal degil ayn1 zamanda dini kimlik ve anlam
diinyastyla iliskili bilissel bir ¢atigma alan1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bilissel ¢eliski kuramiin,
bagimlilik ve dini inang iligkisini agiklamada islevsel bir kuramsal ger¢eve sundugu degerlendirilmistir. Alan
yazinda bagimlilik olgusunun, din, maneviyat veya psikolojik iyi olus gibi farkli degiskenlerle incelendigi
goriilmektedir. Bununla birlikte bagimli ve dini inanglara sahip olan bireylerin, inanglar1 ve davraniglart
arasinda yasanan bilissel ¢atigma {izerine sistematik bir aragtirmaya ulasilamamustir. Bu ¢aligsma, s6z konusu
alani biligsel ¢eligki kuramu ile ele alarak literatiire katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Bagimlilik, Biligsel ¢eligki kurami, Dini inanglar, Davranis.

Abstract

This study aims to examine the conflict arising between the beliefs and behaviors of individuals who use
addictive substances and possess religious beliefs from the perspective of Cognitive Dissonance Theory. The
primary research problem concerns how religious individuals with substance addiction make sense of the
inconsistency between their addictive behaviors and religious beliefs, and which cognitive strategies they
employ to cope with this inconsistency. The study was conducted through document analysis, one of the
qualitative research methods. Within this scope, relevant sources in the literature were analyzed. The
obtained data were evaluated in accordance with Braun and Clarke’s reflexive thematic analysis approach
and interpreted within the framework of Leon Festinger’s Cognitive Dissonance Theory. The findings
indicate that individuals who use addictive substances while adhering to religious beliefs may experience
cognitive dissonance due to the inconsistency between their beliefs and behaviors. In order to reduce this
dissonance, individuals appear to adopt strategies such as reinterpreting religious beliefs, generating new
cognitive elements that legitimize the behavior, and diminishing the significance of religious beliefs.
Consequently, the study demonstrates that addiction constitutes not only a biological or behavioral issue but
also a cognitive domain of conflict associated with religious identity and systems of meaning. Furthermore,
Cognitive Dissonance Theory is considered to provide a functional theoretical framework for explaining the
relationship between addiction and religious belief. The literature reveals that the phenomenon of addiction
has been examined in relation to various variables such as religion, spirituality, and psychological well-
being. However, no systematic research focusing specifically on the cognitive conflict experienced by
addicted individuals with religious beliefs regarding the inconsistency between their beliefs and behaviors
has been identified. By addressing this issue through the lens of Cognitive Dissonance Theory, the present
study aims to contribute to the existing literature.

Keywords: Psychology of religion, Addiction, Cognitive dissonance theory, Religious beliefs, Behavior.
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Giris

Bagimlilik olgusunu kavramsal diizeyde tanimlamak giic olsa da toplumsal yasamda, birey
tizerindeki etkilerini ve yol agtig1 sonuglar fark etmek olduk¢a kolay bir durumdur. Nitekim sokakta
veya medyada bagimli bireylerin sebep oldugu sonuglarla karsilasildiginda, bu kavram somut bir
gerceklik haline dontismektedir (Johns, 1990, s. 5). Bagimlilik, bireyin bir maddeyi kullanmaya veya
davranis1 gerceklestirmeye yonelik kontrol edilemeyen bir istek duymasi sonucunda kendi iradesini
devre dig1 birakmasi halidir. Sagliksiz ve patolojik bir davranig bi¢imi olan bu durum, bireyin kendi
iradesine ragmen ortaya ¢ikmaktadir (Giirsu, 2018, s. 17).

Glnlimiizde bagimlilik, toplum igerisinde giderek artmakta olan sosyal bir soruna doniismektedir.
Nitekim bagimliligin etkileri sadece birey ile sinirli kalmamakta sosyal iligkileri de etkileyerek toplum
dokusunda bozulmaya yol agabilmektedir (Mardini et al., 2023, s. 12). Bagimliligin bireyi asan bu
etkileri, ekonomi ve saglik hizmetlerini de etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bagimlilik, bireysel bir
mesele olmanin 6tesinde sosyolojik boyutlari bulunan ciddi bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Ercan, 2025, s. 462).

Din olgusu ise bagimlilik 6zelligi bulunan maddelerin aksine bireye kisisel kontrol duygusu
kazandirmaktadir. Ayrica bir yasam anlami sunmakta, sosyal ve dini normlarin uyumlu bir bigimde
ilerlemesini desteklemektedir (Forstmann & Sagioglou, 2020, s. 77). Bu uyumun ortaya ¢ikmasini
saglayan unsur ise inanglar olmaktadir. Dini inang, bireyin kendisini ve biitiin yaratilis1 yiice bir kudretle
iligkilendirerek anlamlandirmasidir. Dini inanglarda, birey 6zelinde kuvvetli ve zayif inanglardan
bahsetmek miimkiindiir. Bireyin inancinin kuvvet derecesi arttikca bu inancini davraniglarina ve
disiincelerine de yansittigi goriilmektedir. Bu nedenle dini inang, dini hitkkmiin sadece biligsel diizeyde
kabul edilmesi degil inancinin esaslarina gore hareket etmeyi de iceren biitiinciil bir durum olmaktadir
(Peker, 2016, s. 73-74). Bireysel deneyimlerin 6tesinde toplumsal dokuyu besleyen inanglar, bireyin
yasam tarzini, tutumlarini ve davranig driintiilerini bi¢imlendirici rol listlenmektedir (Bae, 2016, s. 6).
Bununla birlikte inanglar, bireysel yargilar1 ve biligsel semalari icerisinde barindirdigindan dolayi etki
diizeyi bireyden bireye degisebilmektedir. Sosyal ¢evreye gore de sekillenen inanglar, bireyi psikolojik
perspektiften etkileyebilmektedir (Willard & Norenzayan, 2013, s. 379).

Bireyin inanclar ile davranislar arasinda tutarlilik saglama egilimi psikolojik bir gereksinim
kabul edilmektedir. Ancak bu iki faktor arasinda ortaya ¢ikan uyumsuzluk, bireyde psikolojik gerilime
neden olabilmektedir (Miller et al., 2015, s. 544). Leon Festinger tarafindan gelistirilen biligsel ¢eligki
kurami bireyin inanglari, diisiinceleri ve davranislar1 arasinda ortaya ¢ikan ve bireyi psikolojik olarak
rahatsiz eden bu gerilimi agiklamak i¢in 6nemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir (Festinger, 1957, s.
1-3).

Bu sebeple ¢alismada bagimlilik olgusu biligsel geligki kurami perspektifiyle ele alinmaktadir.
Bagimlilik, bireyin ¢cogu zaman zararli ve yanlis oldugunu bildigi davranislan siirdiirmesiyle karakterize
olan bir durumdur (Giirsu, 2018, s. 31). Bu durum ozellikle benlik ve inang g¢atigmasina neden
olabilmekte ve bireyde psikolojik bir gerilime neden olabilmektedir. Ozellikle dini inanglar1 benimseyen
bireylerde, bagimlilik davranislarinin dini inanglariyla uyumsuzlugu, bilissel celiskiyi daha goriiniir
kilmaktadir. Bu durum bireyin hem inang¢larini hem de davranislarin1 yeniden degerlendirmesine neden
olabilmektedir. Bilissel ¢eligki kurami, bireyin davranislarinin arkasindaki biligsel faktorlerin
anlagilmasinda islevsel bir perspektif sundugundan dolayr c¢alismanin kuramsal temelini
olusturmaktadir. Boylece bagimlilik yapici madde kullanan ve dini inanglar1 benimseyen bireylerin,
dindarhik diizeylerine gore ortaya cikabilen psikolojik gerilim ile nasil basa ¢iktiklan
anlasilabilmektedir.

Alan yazin incelendiginde bagimliligin din, maneviyat, psikolojik iyi olus ve noropsikoloji gibi
cesitli baglamlar {izerinden ele alindig1 goriilmektedir. Fakat bagimlilik yapict madde kullanan ve dini
inanglara sahip olan bireylerin, inanglar1 ile davranislar1 arasindaki uyumsuzluktan ortaya g¢ikan
psikolojik gerilime yonelik bir caligma yer almamaktadir. Bu sebeple ¢alisma, alan yazindaki s6z konusu
boslugu gidermeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin temel amaci, bagimlilik yapict madde
kullanan ve dini inanglara sahip bireylerin yasadigi inang-davranis ¢atismasini biligsel ¢eliski kurami
perspektifinden incelemektir. Calismada, bagimlilik davramiginin bireyin dini inang sistemiyle
olusturdugu uyumsuzlugun psikolojik yansimalar1 agiklanmaya caligilmistir.
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Bu genel amag dogrultusunda ¢alismanin hedefleri sunlardir:

e Bagimlilik olgusunu dini inang ve davranis iligkisi baglaminda degerlendirmek,

e Dini inanglara sahip bagiml bireylerde ortaya ¢ikan biligsel ¢eliski siireglerini agiklamak,

e Festinger’in biligsel ¢eligski kuraminin bagimlilik alanindaki agiklayici potansiyelini ortaya
koymak,

e Bagimli bireylerin ¢eliskiyi azaltmak amaciyla gelistirdikleri bilissel stratejileri incelemek,

¢ Din psikolojisi alaninda bagimlilik ve bilissel ¢eliski iliskisine yonelik kuramsal bir ¢ergceve
sunarak literatiirdeki bosluga katki saglamak.

1. Yontem

Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi ile yiirtitiilmiistiir.
Dokiiman analizi, dijital veya basili ortamdaki materyallerin sistematik bir bigimde incelenmesidir
(Bowen, 2009, s. 27). Bu baglamda arastirma siirecinde ulusal ve uluslararasi literatiire ulasmak
maksadryla Google Scholar, Web of Science ve DergiPark veri tabanlarindan yararlanilmistir. Literatiir
taramasinda “bagimlilik”, “bilissel ¢eligki kuram1”, “dini inang¢” ve “bilissel ¢eligski” anahtar kavramlari
kullanilmistir. S6z konusu tarama siirecinde giincel verilerin kullanilmasina ehemmiyet verilmis
olmakla beraber kuramsal ger¢evenin temellendirilmesi amaciyla klasik ve oOncili eserlere de yer
verilmistir.

Elde edilen verilerin analizinde Braun ve Clarke’in (2006) gelistirdigi refleksif tematik analiz
yaklagimindan yararlanilmistir. Bu yaklasim, literatlir verilerine asinalik kazanilmasi, baslangic
kodlarimin olusturulmasi, benzer kodlarin bir araya getirilerek temalarin belirlenmesi, temalarin gézden
gegcirilmesi, tanimlanmasi ve isimlendirilmesi ve sonugta bulgularin yorumlanarak raporlastiriimasi
asamalarina dayanmaktadir. Rekleksif tematik analiz yaklagimi dogrultusunda ¢aligmamizin analiz
stirecinde Ozellikle bireylerin dini inanglar1 ile bagimlilik davraniglar1 arasinda ortaya cikan bilissel
uyumsuzluklar, psikolojik gerilim siiregleri ve geliskiyi azaltmaya yonelik bilissel stratejiler tematik
oriintiiler olarak degerlendirilmistir. Boylece bagimli bireylerin inan¢-davranis ¢atismasini biligsel
celiski kurami perspektifinden nasil anlamlandirdiklar1 biitlinctil bir c¢ergevede aciklanmaya
caligilmustir.

Bu c¢aligmanin temel problemi, dini inanglara sahip bagimli bireylerin, bagimlilik davraniglari ile
dini inanglar1 arasinda ortaya ¢ikan uyumsuzlugu nasil anlamlandirdiklar1 ve bu uyumsuzlukla nasil basa
¢iktiklaridir. Ozellikle bagimlilik yapict maddelerin birgok dini gelenekte ahlaki ve dini agidan olumsuz
degerlendirilmesine ragmen bireyin s6z konusu davranisi siirdiirmeye devam etmesi, inang ve davranig
arasinda biligsel diizeyde bir ¢atigma ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durum bireyin hem dini kimligini
hem de davramiglarin1 yeniden yorumlamasina yol agabilmektedir.

Calisma, Leon Festinger’in bilissel ¢eliski kurami ¢ergevesinde, bagimli bireylerin yasadigi bu
psikolojik gerilimin hangi bilissel siiregler {izerinden agiklanabilecegini incelemektedir. Bu dogrultuda
arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Dini inanglara sahip bagiml bireylerde inan¢ ve davranis arasindaki uyumsuzluk nasil ortaya
¢ikmaktadir?
2. Bagimlilik davranislar1 bireyde nasil bir biligsel ve psikolojik gerilim olusturmaktadir?
3. Bireyler, yasadiklar1 dini inang-davranis gatigmasini azaltmak i¢in hangi biligsel stratejilere
basvurmaktadir?
4. Bilisgsel ¢eliski kurami, bagimlilik ve dini inang iligkisini agiklamada nasil bir kuramsal ¢ergeve
sunmaktadir?
5. Bagimli bireylerin dini inang¢larini yeniden yorumlama siire¢leri biligsel ¢eliski perspektifinden
nasil degerlendirilebilir?
2. Bagimhhik ve Madde Bagimhihg:
Insanlar, tarih boyunca yasam deneyimlerinin etkisiyle belirli bir madde, nesne veya davranisa
karsz siirekli ve giiclii bir istek ile ilgi gosterebilmistir. Zaman igerisinde bu giiglii istek ve ilgi, bireyin
kontroliinii asarak baskin bir durum haline gelmesi, bagimliligin olusum siirecini baslatmaktadir. Bu

stireg, bireyin siirekli olarak arzu ettigi ve kontrol edemedigi bir durum oldugundan patolojik bir tarafi
bulunmaktadir (Ayhan & Koselioren, 2019, s. 5-6).
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Bagimlilik, bireyin olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglarla karsilasmasina ragmen
madde kullanimina yonelik i¢sel diirtiilerini denetleyememesi durumudur (Barrado-Moreno et al., 2025,
s. 18). Bireyin genel yasam kalitesini olumsuz etkileyen bagimlilik, depresyon, anksiyete ve diirtii
kontrol bozuklugu gibi ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Bu sebeple bagimlilik sadece bir davranig
sorunu degil ciddi psikolojik ve fizyolojik sonuglar1 olan karmasik bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Bagimliligin giin gectikce artiyor olmasi da sorunun ehemmiyetini géstermektedir (Giirsu,
2018, s. 324).

Bagimlilik, beyin yapisinin hangi durumun o6nemli ve istenilebilir olduguna karar veren
motivasyonel sistemlerin saglikli isleyisini kaybetmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur (Koob & Volkow,
2016, s. 762). Bu durum, bireyin belirli bir maddeye veya davranisa kars1 giiclii ve siirekli bir arzu
hissetmesiyle karakterize olmaktadir. Bagimlilik denilince genellikle sigara, alkol veya uyusturucu gibi
kimyasal madde bagimlilig1 akla gelmektedir. Ancak bagimlilik kavrami sadece maddelerle sinirl
kalmamaktadir. Ciinkii bagimlilig1 tanimlayan haz alma, tolerans gelistirme ve yoksunluk yasama gibi
temel Ozellikler baz1 davranislar veya nesneler i¢inde ortaya ¢ikabilmektedir (Giirsu, 2018, s. 30-31).
Bu durumda giderek yayginlagsmakta olan davranigsal bagimliliklar da géz ardi edilmemelidir.

Beyindeki sinir hiicrelerinin salgiladigi maddelerin dengesinin degismesi bagimliligin
gelisiminde etkili olmaktadir. Bu degisiklikler sadece madde kullanildigi sirada degil maddenin
azaltilmasi1 veya birakilmasindan sonra goriilen yoksunluk belirtilerinin olusmasinda da etkili
olmaktadir. Bu nedenle beyin sistemi {iizerindeki degisimler bagimliligin temel nedeni olarak
gorlilmektedir (T.C. Saglik Bakanligy, t.y.). Bagimlilik, agir1 kullanim, yoksunluk ve takinti olmak tizere
iic asamadan olusan dongiisel bir siire¢ olmakla karakterizedir. Bu dongii icerisinde, insan beyninde
bulunan 6diil ve diirtiisellik nérodevreleri aktif rol oynamaktadir (Hand et al., 2024, s. 2). Hal boyle
olunca bagimlilik, zaman ilerledik¢e siddeti artan ve tekrar eden bir siire¢ haline gelmektedir (Koob &
Volkow, 20186, s. 763).

Bagimliligin risk faktorleri arasinda, erken dénemde ortaya ¢ikan zihinsel ve davranigsal sorunlar,
akran baskisi, sagliksiz aile yapisi, sosyal izolasyon, bagimlilik yapici maddelere kolay erisim gibi
cesitli unsurlar yer almaktadir. Buna karsin koruyucu faktorler arasinda ise yliksek 6z saygi, destekleyici
akran ¢evresi, topluluk aidiyeti, dindarlik diizeyi, saglikli aile iliskileri ve giiclii devlet politikalar1 gibi
unsurlar yer almaktadir (Nawi et al., 2021, s. 8). Dolayisiyla bagimlilik olgusu, katmanli ve karmagik
bir yapiya sahip oldugundan dolay: biitiinciil bir sekilde ele alinmasi1 dnem arz etmektedir. Bu durumda
bagimlilik olgusu, sadece bireysel sorun olmaktan c¢ikarak toplumsal sorun haline donligmektedir
(Timurturkan vd., 2025, s. 287).

Bagimlilik, biitiin toplumlarda giderek yayginlasmakta ve hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde ciddi sorunlara neden olmaktadir. Patolojik bir durum olarak nitelenen bagimliligin bir¢ok tiirii
bulunmaktadir (Giirsu & Selguk, 2021, s. 1135). Yaygn olarak bilinmekte olan madde bagimliliklar1 ve
modern donemde giderek yayginlagsmakta olan davranigsal bagimliliklar seklinde iki baslik altinda
incelemek miimkiindiir (Marquez et al., 2025, s. 2). Ancak ¢aligmanin 6zelinde madde bagimliligina yer
verilmektedir.

2.1. Madde Bagimhhg:

Madde bagimliligi, kimyasal bir maddenin kullanimu ile ilgili bir durumdur (Grant et al., 2010, s.
233). En yaygin kullanilan maddeler arasinda alkol, sigara, sedatif tabletler, eroin ve kokain
bulunmaktadir. Fizyolojik ve psikolojik zararlar1 olan bu maddeler, bireyin yasamini tehdit etmektedir.
Bagimlilik yapict 6zelligi bulunan s6z konusu maddeler, bireyin iradesini devre dig1 birakmaktadir.
Ayrica keyif verici ve sarhos edici Ozelliklerinden dolay1 birey, tekraren kullanmaya istekli
olabilmektedir (Gokler & Kogak, 2008, s. 91). Nitekim kullanilan madde, bireyde haz duygusunu
uyandirdigindan tekrar deneyimlemek isteyebilmektedir. Kronik bir beyin rahatsizligi olan madde
bagimlihigs, bilissel ve organik hastaliklarin olusmasina sebebiyet verebilmektedir (Isbilen, 2022, s. 17).

Madde bagimliligi, ruhsal, sosyal ve biyolojik boyutlar1 olan ve her yastan bireyi etkileyebilen
ciddi bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Madde kullaniminin ortaya ¢ikmasina genetik
faktorler, psikiyatrik rahatsizliklar ve akademik basarisizlik gibi bireysel faktorlerin yaninda yetersiz
sosyal ¢evre, iletisim eksikligi, diisiik sosyo-ekonomik kosullar ve sagliksiz aile iligkileri gibi toplumsal
faktorlerde etkili olmaktadir (Giirsu, 2017, s. 201-211).

Esrar, kokain ve alkol gibi bagimlilik yapic1 maddeler, baglangicta haz veren bir etkiye neden olsa
da bu etkiye kisa siire igerisinde tolerans gelismektedir. Hal boyle olunca tekrar hazza ulagabilmek icin
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doz artigina gidilmektedir. Bu durum ise yoksunluk belirtilerini barmdiran kisir bir dongii haline
gelmektedir (Uzbay, 2009, s. 21). Bireyin bu dongiiye girmesinde stresle bas edememe, mutlu olma
arayislari, manevi bosluk hissi, yasama karst ilgisizlik ve sosyal c¢evre faktorleri itici kuvvet
olabilmektedir (Isbilen, 2025, s. 350).

Madde bagimliligina bagl olarak ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar, giiniimiizde 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Bireyin madde kullanimi tizerindeki kontroliinii kaybetmesi ve karsilagtigi olumsuz
sonuglara ragmen madde tiiketimini silirdiirmesi, madde bagimliliginin olustugunun Onemli
gostergeleridir. Madde kullanim sorununun ortaya ¢ikmasinda cevresel, biyolojik ve psikososyal
etkenler belirleyici rol oynamaktadir (Ghosh et al., 2025, s. 31). Asamali ve dinamik bir siire¢ olan
madde bagimliliginin gelistigi sathalar1 su sekilde izah etmek miimkiindiir:

* Madde kullamimina baslama: Bireyin esrar, kokain gibi psikoaktif maddeyi kullanmaya
yoneldigi baslangi¢ evresidir.

 Riskli kullanimin gelismesi: Madde kullaniminin kontrolden ¢ikarak olumsuz sonuglar
dogurmaya basladig1 evredir.

* Tan1 konulmasi: Madde kullaniminin bagimlilik dl¢iitlerini tamamen karsiladigi evredir.

* Miidahale evresi: Birey, farmakolojik veya psikososyal miidahaleler yoluyla, siireci kontrol
altinda tutamaya calismaktadir.

* Madde kullaniminin birakilmasi: Bireyin, madde kullanimini biraktigi evredir.

* Niiksetme dongiisii: Madde kullaniminin birakilmasina miiteakip, bireyin yeniden madde
kullanimina yoneldigi evredir.

» Asint doz: Bireyin esrar veya kokain gibi herhangi bir maddeyi kullanimi sonucu, maddenin
yasami tehdit ettigi evreye geldigi asamadir.

* Yasam yitimi: Madde kullanimina bagli olarak bireyin yasamini yitirdigi evredir (Lin et al.,
2024, s. 13).

S6z konusu evreler, esrar ve kokain gibi yaygin olan psikoaktif maddeleri kullanan bireylerde,
madde kullaniminin tamamen sonlandirilamamasi durumunda ortaya c¢ikabilecek siirecleri
tanimlamaktadir. Bu tablo ¢ogu zaman anksiyete ve depresyon gibi komorbid (es) tanilarla birlikte
seyretmektedir (Belfiore et al., 2024, s, 198). Goriildiigi tizere madde kullanimi, fizyolojik, psikolojik
ve biligsel diizeyde bireye ciddi rahatsizliklar vermektedir. Her ne kadar bireysel bir se¢cim gibi goriinse
de bagimlilik yapict maddelere yonelimin sosyolojik boyutunun da oldugu dikkatlerden kagmamalidir
(Ercan, 2025, s. 462).

3. Bagimlihkta Dini inan¢-Davrams Catismasi

Din olgusu, milyarlarca insanin yasaminda merkezi bir konuma sahip olmasinin yan sira insan
zihniyle de yakindan iligkilidir (Willard & Norenzayan, 2013, s. 379). Dolayisiyla din, yalnizca bireyin
inang diinyasini degil giindelik yasam pratiklerini de etkilemekte olan ¢ok boyutlu bir yapiyr ifade
etmektedir. Dindarlik ise dini ritiellerle sinirli olmayip bireyin biligsel, duyussal ve davranigsal
yonlerini de kapsamaktadir (Hokelekli, 2020, s. 73). Bu ¢ercevede din temelli bilissel semalar, kiginin
olaylara yaklasimini sekillendirebilmektedir.

Bununla birlikte din, yagam1 anlamlandirma, diizenleme ve gelecege yonelik hedefler belirleme
stireclerinde iglevsel bir rol iistlenmektedir (Ayten, 2021, s. 5). Bireyin psikolojik iyi olusu tizerinde de
etkin bir rol alarak stres kaynakli parametrelerde anlamli bir azalma saglamakta ve ig¢sel dengenin
korunmasina katkida bulunmaktadir (Akdag & Giirsu, 2025, s. 200). insan varolusunun temel
boyutlarina temas eden din, bireyin eylemlerine yon veren giiglii bir motivasyon kaynagi olarak ortaya
¢ikmaktadir (Pargament, 2002, s. 169). Bu baglamda dini inanglar, bireyin yasamini sekillendiren ve
yonlendiren énemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Dini inang, bireyin bilissel diizeyde askin bir giiciin mevcudiyetini benimsemesi, duyussal agidan
ona kars1 baglilik gelistirmesi ve belirli ritiieller ile davranigsal boyutta gostermesidir. Bu kavram
bireyin dini tutumlarini yansitan biligsel, duyussal ve davranigsal faktdrlerin biitiiniinden olusmaktadir.
Bununla birlikte birey sanat, din veya felsefe gibi ¢esitli inang bigimlerine sahip olabilmektedir. Ancak
s0z konusu inanglarin din olgusu cercevesinde sekillendigi takdirde “dini inang” kavrami 6n plana
¢ikmaktadir (Peker, 2016, s. 73). Dini inanglar, bireyin diisiince, tutum ve davraniglarin1 yonlendirme
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ve sekillendirme giiciine sahip oldugundan bireyin davranislarina yon verebilen temel unsurlar arasinda
yer almaktadir.

Din olgusu, bagimliliga iligkin yaklagimlar1 da dogrudan etkilemektedir. Nitekim bireyin
bagimlik yapict maddelere yonelik nasil bir tutum sergilemesi gerektigi dini inanglar1 tarafindan beyan
edilmektedir. Dini inanclarin davranislar1 sekillendirme giicii bagimlilik iizerinde etkin bir rol
oynamaktadir. Diinya genelinde bir¢ok dini sistem, bagimlilik riski tasiyan madde ve davraniglari
yasaklamaktadir (Weinandy & Grubbs, 2021, s. 5). Ozellikle Islam teolojisinde bagimlilik yapan
maddelerin kullanimi yasaklanmakta ve “seytan isi igreng seyler” olarak nitelendirilmektedir (Kur’an-
1 Kerim, 6:90).

Birey, dini inancinin hassasiyetlerini ve yasaklarini bilmesine ragmen alkol, sigara ve kumar gibi
bagimlilik yapic1t maddelere yonelebilmektedir. Nitekim modern diinyanin yogun ve tiiketici yapisi
igerisinde birey, kendisi icin yeni bir ¢ikis yolu ararken haz ve kacis vaadi sunmakta olan bagimlilik
yapict maddeleri bir alternatif olarak gorebilmektedir (Ahatli, 2001, s. 118). Bu maddelerin ve
davraniglarin cezbedici 6zellikleri nedeniyle birey, merak duygusunun etkisiyle bunlar1 deneyimlemeye
baslayabilmektedir. Ancak bireyin kontrolii kaybetmedigine iligkin yanilgis1 bagmmlilik yapici
Oaddelerin kullanilmasina ve davraniglarin siirdiiriilmesine neden olabilmektedir. Bu siiregte Kkisi,
bagimlilik gelistirdiginin farkina dahi varamamaktadir.

Bagimlilik yapict madde kullanan birey, dini inanci geregi sugluluk ve utang hissedebilir ayni
zamanda giinah isledigi kaygisin1 da tasiyabilmektedir (Akinci & Kesgin, 2018, s. 168). Bu durum dini
inancinin gereklerini bilen bireylerin sahip oldugu inanglariyla ¢eliski yasamasina neden olabilmektedir.
Ancak s6z konusu ¢eligki, bireyin dindarlik tipolojilerine gore farklilik gostermektedir (Gmel et al.,
2013, s. 1086).

4. Bagimhlikta Dini Inan¢-Davrams Catismasina Bilissel Celiski Kurami Perspektifi

Biligsel ¢eliski, bireyin inan¢ ve davraniglari arasindaki uyumsuzlugu ifade etmektedir. Bireyin
bilgi, inang, deger, tutum ve davraniglari arasinda bir uyumsuzluk oldugunda psikolojik bir gerilim
yasamaktadir. Bu gerilimi azaltmak amaciyla birey, inanglarini, tutumlarini veya davraniglarini
degistirme egilimi gosterebilmektedir. Ozellikle reddedilen alternatifin ¢ekiciligi ile segilen alternatif
arasindaki uyumsuzluk ortaya c¢iktiginda, bilissel celiski daha net goriilebilmektedir. Dolayisiyla
Festinger tarafindan gelistirilen bilissel ¢eliski kuramini bireyin inang, davranis veya tutumlari
arasindaki uyumsuzluk seklinde tanimlamak miimkiindiir (Festinger, 1957, s. 30-32).

Bir bagka ifadeyle bilissel g¢eligki, catisan diigsiinceler veya inanglar arasindaki psikolojik ve
fizyolojik bir durumu ifade etmektedir (Ploger et al., 2021, s, 3). Bu kuram {i¢ temel agamadan
olusmaktadir:

* Bireyin sahip oldugu inang, tutum ve diislince gibi biligsel 6geler bazen birbiriyle uyumlu
olmamakta ve ¢elismektedir.

* Celiskili durum bireyde rahatsizlik ve gerilim yarattigindan bu ¢eligkiyi gidermek i¢in bireyde
bir baski meydana gelmektedir.

» Birey, ortaya ¢ikan baskiya karsi gesitli bigimlerde stratejiler gelistirebilmektedir. Ornegin
davramisimi degistirebilir veya mevcut inanglarini ve diistincelerini uyumlu hale getirebilir (Festinger,
1957, s. 31).

Her birey, sahip oldugu inang ve davraniglari arasindaki uyumu koruma egilimi igerisindedir (van
Veen et al., 2009, s, 1470). Ancak bagimlilik yapici maddeler s6z konusu oldugunda, davranislarini
mesrulagtirma girisimlerinde bulunabilmektedir. Bu noktada Yaratici’nin merhametli oldugunu veya
daha biiyiikk giinah isleyen insanlarm oldugunu belirterek yasadigi psikolojik gerilimi azaltmaya
calismaktadir. Nitekim biligsel ¢eliski kuramina gore birey, davranis ve inanglar1 arsinda bir gerilim
yasadiginda ya davranigini degistirmeye yonelmekte ya da mevcut davramigini, gerilimi giderecek
sekilde yorumlayabilmektedir (Festinger, 1957, s. 35). Ornegin esrar ya da sigara gibi bagimlilik yapici
madde kullanan birey, inanci ile ¢elismemek adina inanci geregi haram oldugu gercegini yadsiyarak
mekruh oldugunu 6ne siirebilmektedir (Coban, 2016, s. 136). Bilissel celiski kurami perspektifiyle
agiklanacak olursa: Esrar kullanmak bireyin davranigidir. Ayni zamanda esrarin haram oldugunu bilmesi
onun inancidir. Esrar kullanmaya devam ettigi miiddet inanci ile gelistigi i¢in psikolojik bir rahatsizlik
yasayacaktir. Bu rahatsizligini giderebilmek adina cesitli stratejiler gelistirebilmektedir.
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4.1. Bilissel Celiskiyi Azaltma Stratejileri

Fizyolojik ve psikolojik ¢eligki, bireyin biligsel diizeyde yasadigi gerilimden ortaya ¢ikmaktadir.
Birey, bu gerilimi azaltmak veya ortadan kaldirmak igin ¢esitli careler aramaya baslamaktadir. Esasen
bu gerilim bireyin harekete ge¢mesi i¢in ilk uyari olarak goriilmektedir (Ploger et al., 2021, s. 205).
Festinger’e gore birey, bilissel diizeyde celiski yasadiginda ortaya cikan gerilimi azaltmak i¢in cesitli
uyum stratejilerine basvurmaktadir. Bu ii¢ yol ile gerceklesmektedir; ¢eliskiye neden olan biligsel

unsurlarin degistirilmesi, yeni biligsel unsurlarin eklenmesi ve biligsel unsurlarin éneminin azaltilmasi
seklindedir (Festinger, 1957, s. 264).

Alan yazinda bagimlilik ve dini inang iliskisini ele alan bazi nitel saha arastirmalari, bireylerin
inanclar1 ile bagimlilik davraniglart arasinda psikolojik bir gerilim yasayabildiklerini gostermektedir.
Ozellikle bagimli bireylerle gerceklestirilen goriisme temelli ¢alismalarda, bireylerin sucluluk,
giinahkarlik, dini yetersizlik ve manevi ¢atisma duygulart deneyimledikleri goriilmektedir. Bununla
birlikte bireylerin, bagimlilik davranislarin1 mesrulastirmak veya psikolojik gerilimi azaltmak amacryla
dini inanglarmi yeniden yorumladiklar1 da dikkat cekmektedir. Ornegin Coban’m (2016) madde
bagimlilariyla gergeklestirdigi nitel aragtirmada katilimcilarin, esrar kullanimini alkol kadar kotii
gormedikleri, bazi dini yasaklar1 daha esnek yorumladiklar1 ve bu sekilde yasadiklari i¢sel ¢atismayi
azaltmaya ¢aligtiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde bagimlilik ve maneviyat iliskisini inceleyen gesitli
saha arastirmalari da dini basa ¢ikma bigimlerinin, bireyin bagimlilik davranigini anlamlandirma
siireglerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalar, bagimli bireylerin yasadigi dini inang-
davranis catismasimin bilissel c¢eliski kurami c¢ergevesinde degerlendirilebilecegini gdstermesi
bakimindan énem arz etmektedir. Ote yandan Saunders ve meslektaslar1 (2007) ise bagimli bireylerde
mevcut dini yasanti ile dini iglevsellik arasinda fark olacagi goriisiinden hareketle gergeklestirdikleri
arastirmalarinda dini islevselligi zayif bagimlilarda genel olarak tutarsizlik goriilebildigini ileri
stirmektedirler.

4.1.1. Biligsel Unsurlarin Degistirilmesi

Biligsel unsurlar, bireyin yasami anlamlandirma siirecinde etkili olan algi, inang, tutum ve
diistince gibi yapilar ifade etmektedir (Snow, 2016, s. 8). Festinger’e gore birey, yasadigi biligsel
celiskiyi azaltmak icin sahip oldugu inang, tutum veya davraniglarindan birini veya daha fazlasim
degistirebilmektedir. Bu degisimin amaci, davranig ve inang arasindaki uyumsuzluktan ortaya ¢ikan
psikolojik rahatsizigin giderilmesidir. iki bilissel unsur arasinda ortaya ¢ikan celiskinin bireyde
yarattig1 rahatsizlik diizeyi bu unsurlara atfedilen 6nemle dogrudan iliskilidir (Festinger, 1957, s. 15-
16).

Bu baglamda bagimlilik, bireyin inanglar1 ve davraniglari arasindaki g¢eliskiyi goriiniir kilan bir
siire¢ olmaktadir. Ciinkii madde bagimliliklar1 ahlaki, ruhsal ve toplumsal bir sorun olarak kabul
edilmektedir. Kiiltiirel veya dini etmenler, psikoaktif madde kullanimina yonelik algida bireyin davranig
ve tutumlarini bigimlendirici olabilmektedir (Weinandy & Grubbs, 2021, s. 1). Din olgusunun, birey ve
toplum yasamindaki belirleyici rolii acik olmakla birlikte bireylerin, dini inanglarini yasamlarina
yansitma konusunda farkliliklar olabilmektedir (Kiang et al., 2020, s. 4). Bu durum bireyin dindarlik
tipolojisi ile yakindan iliskilidir. Fakat bireyin diirtiisel tabiatinin giiclii uyaricilarla tetiklendigi bir
diinyada, inanglarina ve degerlerine ait gerekleri yerine getirmekte zorlanabilmektedir (Giirsu, 2022, s.
930). Hal boyle olunca birey, dini inanglarina ragmen bagimlilik yapici psikoaktif maddelere
yonelebilmektedir. Bu yonelim, bireyin dini inanglarina atfettigi dneme gore psikolojik bir gerilim
yasamasina neden olabilmektedir. Birey, yasadigi gerilimi gidermek i¢in diislince ve tutum gibi biligsel
yapilarini degistirebilmektedir (Festinger, 1957, s. 265).

Bagimlilik davraniglari, dini inanglar ¢ergevesinde ele alindiginda inang-davranis uyumsuzlugunu
goriiniir kilan énemli bir temsil alani1 sunmaktadir. Islam inancim benimseyen bir bireyin, bagimlilik
yapici biitiin unsurlarin giinah oldugunu bildigi varsayilmaktadir. Buna ragmen bagimlilik yapici
Ozelligi bulunan unsurlara yonelmesi, bireyin inanci ve davranigi arasinda bir uyumsuzluk meydana
gelmektedir. Ortaya ¢ikan uyumsuzluk, gerilim yasanmasina neden oldugundan s6z konusu gerilimi
azaltmak icin birey, sigara, alkol veya kumara neden yoneldigini 6znel olarak inanciyla ¢elismiyormus
gibi agiklamaya yonelebilmektedir. Ornegin birey, “Sarhos olacak derecede alkol almak haramdir ama
benim i¢tigim miktar haram sayilmaz. Sigara kullanimi Kur’an’da yer almiyor o sebeple giinah
sayllmaz. Ben eglence maksatl oynuyorum bu kumar degil,” seklindeki agiklamalarla, dini inanglariyla
celismedigine kendini inandirarak ¢eliskiyi gidermeye calismaktadir. Orneklerde goriildiigii iizere birey,
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davranigini degistirmemekte ancak biligsel unsurlar1 degistirmektedir. Daha acik bir ifadeyle, geligkiye
neden olan inanglarin1 6znel olarak yeniden yapilandirmaktadir. Boylece inan¢ degismemekte sadece
yeni bir 6znel yorumla esnetilmektedir.

Bir arastirmada daha 6nce madde bagimlisi olan bireylerle goriisiildiiglinde esrar kullaniminin,
alkol kadar koétii olmadigini, mekruh oldugunu ve sakinlestirici bir unsur oldugunu ifade etmislerdir.
Gorligmenin devaminda bu bireylerin inanglh kimseler oldugu da belirtilmektedir (Coban, 2016, s. 135-
136). Goriildigi tizere birey, biligsel geliskiyi ve psikolojik gerilimi gidermek igin inanci kendi
baglaminda yorumlamistir. Boylece dini inang ve davramis arasindaki celiski ile uyumsuzluk
giderilmistir.

4.1.2. Yeni Bilissel Unsurlarin Eklenmesi

Bireylerin benimsedikleri inanclar1 ile davranislari arasinda uyumun saglanamadigi durumlar
olabilmektedir. Bu tiir uyumsuzluklar, igsel bir gerilimin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. S6z
konusu gerilimin giderilmesi igin birey, bilissel sistemine yeni unsurlar ekleme egilimi
gosterebilmektedir. Yeni biligssel unsurlarin eklenmesi bireyin, mevcut inanglarini ve diislincelerini
destekleyen ve onlarla ¢elismeyen inanglarin (bilislerin) varligi anlamina gelmektedir (Festinger, 1957,
S. 263-264). Nitekim biligsel ¢eliskinin varligi, psikolojik gerilimin varligina da isaret etmekte ve bireyi
gerilimi azaltmaya veya ortadan kaldirmaya yonelik harekete gecirmektedir. Bu degerlendirmeler
ekseninde, Festinger tarafindan gelistirilen bilissel ¢eliski kurami, inang ve tutum gibi bilissel unsurlar
arasinda uyumun saglanmasini temel alan bir yaklagim sunmaktadir (Kagit¢cibagi & Cemalcilar, 2017,
s. 168-169).

Konu, Islam inanc1 ve bagimliliklar perspektifinden ele alindiginda, bagimlilik yapict maddelerin
dini metinlerde a¢ik bicimde yasaklandigi goriillmektedir. Hadislerde yer alan ifadeler, icki ve benzeri
maddelerin yalnizca tiikketimini degil, iiretim ve dagitim siireglerini de kapsayan genis bir ¢ergevede
yasaklandigimi ortaya koymaktadir. Ornegin Hz. Muhammed’in “Allah ickiye, onu icene, dagitana,
satin alana, tiztimiinii stkana, kendisi i¢in siktirana, tasiyana ve kendisine taginana ve parasini yiyene
lanet etsin” (Ibn Mace, 2012, 3381) seklindeki rivayeti, bagimlilik yapict maddelerin toplumsal ve
bireysel diizeyde olumsuz etkilerine dikkat cekmektedir. Ancak buna ragmen bireyin icki, kumar veya
sigara gibi bagimlilik yapici davraniglarini siirdiirmesi biligsel bir geligkinin ortaya ¢ikmasina yol
agmaktadir. Bu ¢eligkiyi azaltmak i¢in birey, mevcut inan¢ ve davraniglarini degistirmeksizin her iki
durumu da uyumlu hale getirecek yeni bilissel unsurlar gelistirmektedir. Diger bir ifadeyle s6z konusu
davranisin nedenlerini agiklamaya yonelik ek gerekceler tiretmektedir.

Bu baglamda dini inanglara sahip olan birey, bagimlilik yapici maddelere yoneldigi takdirde ilahi
affedicilik sdylemleri iizerinden dini inancini yeniden gergeveleyerek bilissel gerilimi gidermeye
calisabilmektedir. Ornegin, “Alkol aliyorum ancak zarar verecek sekilde tiiketmiyorum” ya da “Kumar
oynuyorum fakat ileride tovbe ederek birakacagim, Allah tdvbe edenleri affeder” seklindeki
diisiincelerle yeni biligsel unsurlar eklemektedir. Bu durumda da birey hem mevcut davranigim
siirdiirmekte hem de dini kimligini korumaktadir. Bdylece dini inan¢ ve davranig arasindaki ¢eligki
giderilmekte ve psikolojik gerilim de yasanmamaktadir.

4.1.3. Bilissel Unsurlarin Oneminin Azaltilmasi

Festinger, birey bir celiski yasadigi andan itibaren bunu giderme ihtiyaci duydugunu
belirtmektedir. Ona gore, yasanan celiskinin yarattig1 rahatsizlik ve igsel gerilim arttikca, bireyin
celiskiyi giderme cabalar1 da paralel olarak artmaktadir. S6z konusu gabalar arasinda, bireyde ¢eliskiye
yol agan biligsel unsurlarin 6neminin azaltilmasi énemli bir strateji olarak belirmektedir. Bu baglamda
birey, ¢eliskiye neden olan diisiince, inang veya tutumlari kendisi i¢in tasidig1 6nemi azaltmasi yoluyla
celiskiden kurtulabilmektedir. Siireg igerisinde birey, ¢eligkiye neden olan inanglarinin ve tutumlarinin
kendi zihnindeki dnemini azaltarak ¢eliski ve gerilim yasamamaktadir (Festinger, 1957, s. 263-264).
Ciinkili s6z konusu olan strateji ile birey, sahip oldugu inancini ve davranisini degistirmemekte ancak
iki durum arasindaki geliskiyi 6onemsizlestirmektedir.

Ornegin Islam inancina sahip bireyler, bagimlilik yapict maddelerin Kur’an-1 Kerim ve hadislerde
acikca yasaklandigini bilmelerine ragmen alkol veya uyusturucu gibi maddeleri kullandiklarinda biligsel
bir geligkiyle karsi karsiya kalabilmektedir. Celiskiyi azaltma siirecinde birey, biligsel unsurlarin
Onemini azaltmaya yonelerek davranislarini mesrulastirmaya calismaktadir. “Asil nemli olan kul hakki
yememek, alkol ve sigara gereginden fazla abartiliyor. Alkol alan bir¢ok dindar insan var, demek ki ¢ok
biiylik bir giinah degil. Herkesin kiigiik hatalar1 olabilir” seklindeki diisiinceler, bu stratejinin tipik
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orneklerini olusturmaktadir. Goriildiigii lizere biligsel unsurlarin 6neminin azaltilmasi stratejisinde
birey, davramisimi ikincil bir unsur olarak degerlendirmekte ve psikolojik gerilimden kurtulmaya
caligmaktadir.

Biitiin bu veriler dogrultusunda goriilmektedir ki, bilissel geliski kurami bireyin davranis
degisikliklerini, davraniglarini siirdiirme egilimlerini ve sergilenen davranislarii mesrulastirma
gerekeelerini anlayabilmek i¢in anlamli bir ¢erceve sunmaktadir. Fakat geliskinin deneyimlenme
bigimleri bireysel 6zelliklere ve kiiltiirel baglama gore degisebilmektedir. Bireyin yasadigi ¢eliskinin
onem derecesini ve sonuglarini etkileyebilen bu faktorler, farkli stratejilere basvurulmasinda etkili
olmaktadir (Harmon-Jones et al., 2009, s. 122). Nitekim bireyin dini inanglariyla uyumlu olan bilgiler
bir sorun olusturmazken inang ve davranis arasinda uyumsuzluk ortaya ¢iktiginda psikolojik gerilim
yasanabilmektedir. Ciinkii tutumlarin yonlendirdigi davranislar, bireyin inang sistemine ters diistiigiinde
celiskinin yagsanmasi kaginilmaz hale gelmektedir (Tsang, 2017, s. 398).

Birey, uyum isteyen bir varlik oldugundan bilissel diizeyde bir celiski yasadiginda farkli
stratejilerle gidermeye calismaktadir. Bu stratejiler, mevcut bilissel unsurlar1 degistirmek, yeni bir
bilissel unsur eklemek ve var olan bilisin 6nemini azaltmak seklinde deneyimlenebilmektedir (Festinger,
1957, s. 263). Bilissel ¢eliski kuraminin temel hipotezi, tutum ve davranislar arasindaki uyumsuzlugun,
bireyin psikolojik veya fiziksel diizenlemeleri sayesinde uyumlu duruma gelmesini ile karakterizedir
(Vaidis & Bran, 2019, s. 5). Ozellikle birey, inanc1 ile davranisi gelistiginde ve davranisini degistirmekte
zorlandig1 durumlarda, dini inanglarmi yeniden yapilandirarak psikolojik dengeyi saglamaya
calismaktadir. Bununla birlikte birey, dis diinyada celisen davranisi aciklayabilecek giiclii bir neden
bulamadiginda veya durumu kabul etmek istemediginde 6znel olarak yorumlamalar yaparak c¢eliskiden
kurtulmaya ¢aligmasi siklikla gézlemlenen bir durumdur (Festinger & Carlsmith, 1959, s. 205).

Biligsel ¢eliski kurami temelli yaklasildiginda sigara, alkol, esrar gibi bagimlilik yapic1 maddeleri
kullanan bireylerde goriilen, dini inang ve davranis arasindaki g¢eligskinin nedeni daha net bir sekilde
gorlilmektedir. Nitekim sahip olunan dini inanglar bireyin yasam bi¢imi ve davranis oriintiileri gibi pek
¢ok alanda etkileyici bir rol istlenmektedir (Giirsu & Selguk, 2021, s. 1134).

Ancak insan tabiatinin diirtiisel egilimleri, davranmislar iizerinde belirleyici etkiye sahip
oldugundan dolay1 bagimlilik yapici maddelere, inancina ragmen ydnelebilmektedir (Gtirsu, 2018, s.
130). Ciinkii hakikatin bilgisine sahip olmak tek basina davranig degisimi i¢in yeterli olmamaktadir.
Bireyin yanlis olandan vazgegme iradesini de igsellestirmesi gerekmektedir (Compte-Sponville, 2024,
s. 311). Bu baglamda bagimlilik yapict maddeler, bireye ilk dénemlerde sahte bir konfor alanmi
sundugundan dolay1 her ne kadar bir geligski olsa da birakmaya yonelik giiglii bir motivasyon
olusmamaktadir (Ochterbeck et al., 2023). Bu sebeple davranisi degistirmek yerine bilissel ¢eliskiden
kurtulma yoluna bagvurmaktadir. Boylece biligsel mekanizmasini dengede tutabilmenin alternatif
yollarina bagvurabilmektedir (Festinger & Carlsmith, 1959, s. 205).

Sonug¢

Bu calisma, bagimlilik yapict madde kullanan ve dini inanglara sahip bireylerin, inanglar ile
davraniglart arasinda ortaya ¢ikan uyumsuzlugu nasil anlamlandirdiklarini biligsel ¢eliski kurami
perspektifinden incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin temel problemi dogrultusunda elde edilen
bulgular, dini inan¢ sahibi bagimli bireylerin, davraniglarinin inanglariyla celistiginin farkinda
olduklarin1 ve bu durumun belirgin bir psikolojik gerilim olusturdugunu gostermektedir. Dolayisiyla
bagimlilik siirecinin yalnizca biyolojik veya davranissal bir problem olmadigi; ayn1 zamanda bireyin
anlam diinyasi, dini kimligi ve deger sistemiyle iligkili biligsel bir catigma alani olusturdugu
anlagilmaktadir.

Arastirmada cevap aranan temel sorulardan biri, bireylerin s6z konusu ¢atismay1 hangi yollarla
anlamlandirdigidir. Literatiir verileri dogrultusunda ulasilan sonuglar, bagimli bireylerin biligsel
celiskiyi azaltabilmek amaciyla gesitli bilissel stratejilere basvurduklarmi ortaya koymaktadir. Bu
stratejiler; dini hiikiimleri yeniden yorumlama, davranigi mesrulastiracak yeni biligsel unsurlar iiretme
ve celiskiye neden olan dini normlarin &nemini azaltma seklinde goriinmektedir. Ozellikle “Allah
affeder”, “daha biiyiik giinahlar var” veya “benim yaptigim o kadar da biiyilik bir giinah degil”
bigimindeki sdylemler, bireyin dini kimligini korurken davranisini siirdiirmesine imkan saglayan biligsel
diizenleme girisimleri olarak dikkat ¢ekmektedir.

Calismanin cevap aradig bir diger konu ise bilissel ¢eligki kuraminin, bagimlilik ve dini inang
catismasii agiklamadaki iglevselligidir. Elde edilen bulgular, Leon Festinger tarafindan gelistirilen
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biligsel ¢eliski kuraminin, bagimli bireylerin yasadigi dini inang-davranig catigmasini anlamada
agiklayici bir kuramsal ¢ergeve sundugunu gostermektedir. Kuram, bireyin yalnizca davranislarini degil
ayni zamanda davraniglarini siirdiiriirken gelistirdigi mesrulastirma bigimlerini, 6znel yorumlarini ve
psikolojik denge kurma ¢abalarini da anlamlandirmaya imkan tanimaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, biligsel
celiski kuraminin din psikolojisi alaninda uygulanabilirligini ortaya koymakta ve kuramm bagimlilik
calismalarinda kullanilabilecek 6nemli bir agiklama modeli sundugunu gostermektedir.

Arastirmanin ortaya koydugu bir diger 6nemli sonug ise dindarlik diizeyi ve dini hassasiyet
arttikga, inang-davranig ¢atigmasinin daha goriiniir hale gelebilmesidir. Ciinkii birey, dini normlart
bilmesine ragmen bagimlilik davranigini stirdiirdiigiinde psikolojik gerilim deneyimlemektedir. Ancak
bu gerilim ¢ogu zaman davranis degisikligine degil, dini inanglarin 6znel bigimde yeniden
yorumlanmasina yol acabilmektedir. Boylece birey, davranisini degistirmeden psikolojik rahatlama
saglamaya calismaktadir. Bu durum, bagimlilik siirecinde dini inanglarin yalnizca koruyucu degil; ayni
zamanda catigma iiretici bir unsur olarak da islev gorebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak ¢alisma, bagimlilik olgusunun yalnizca biyolojik, néropsikolojik veya sosyolojik
boyutlarla simirli ele alinmasinin yeterli olmadigini; bireyin dini inanglari, deger sistemi ve kutsal
algisiin da siirecin 6nemli bir pargast oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte alan yazinda
bagimlilik ve dini inang iliskisini dogrudan bilissel c¢eliski kurami temelinde inceleyen sistematik
calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle calisma, s6z konusu literatiir boslugunu
doldurmaya yonelik 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Gelecek aragtirmalarda ise bagimli bireylerin dini inang-davranis ¢atismalarinin nitel gériismeler
ve ampirik yontemlerle incelenmesi, farkli dindarlik tipolojilerinin biligsel ¢eliski {izerindeki etkisinin
arastirilmast ve manevi damigmanlik siireclerinde bilissel c¢eliski mekanizmalarinin nasil iglediginin
ortaya konulmasi alana 6nemli katkilar saglayacaktir.
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