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BĠR ADAÇAYI TÜRÜ OLAN SALVİA TOMENTOSA MİLL.'E AĠT  

SULU EKSTRAKTLARIN ANTĠOKSĠDAN, ANTĠMĠKROBĠYAL ÖZELLĠKLERĠ 

ĠLE ĠÇERĠĞĠNDE AKTĠF MADDE OLARAK BULUNAN  

BAZI BĠLEġEN TÜRLERĠNĠN ARAġTIRILMASI 

 

ġehnaz BALKIR 

Afyon Kocatepe Üniversitesi  

Fen Bilimleri Enstitüsü  

Kimya Anabilim Dalı 

DanıĢman: Prof.Dr. Ġbrahim EROL 

Ġkinci DanıĢman: Doç. Dr. Ömer HAZMAN 

 

Bir salvia çeĢidi olarak bilinen Salvia tomentosa Miller; Akdeniz coğrafyasında, 

Dalmaçya bölgeleri ve Ġtalya sınırlarında doğal biçimde yetiĢen, Almanya, Güney 

Fransa ve Macaristan'da ülkelerinde kültürü yapılmakta olan, 50-60 cm boylarına 

çıkabilen çalı görünümlü bir bitkidir. Halk arasında kıĢ aylarında ortaya çıkan nezle ve 

astımın hastalığının tedavi aĢamasında ağrı giderici ve öksürük kesici olarak 

kullanılmasının yanında iltihaplı yaraların iyileĢtirilmesinde de etkili olabileceği 

bilinmektedir. Halk arasında geleneksel kullanımı yaygın olan bu türle ilgili yeterli 

çalıĢma olmadığı görülmüĢtür. Bu nedenle sunulan tez çalıĢmasıyla Salvia tomentosa 

Miller türüne ait sulu ekstraktların antioksidan ve antimikrobiyal etkinliği ile 

bileĢenlerinin kalitatif ve kantitatif olarak belirlenmesi amaçlanmıĢtır. 

 

Bu amaçla Salvia tomentosa Miller‘in toprak üstü kısımlarından çiçek, yaprak ve dal 

kısımları ile bitkinin toprak üstü kısımlarının tamamı (çiçek-yaprak-dal karıĢımı) 

kullanılarak ayrı ayrı sulu ekstraktları hazırlandı. Elde edilen ekstraktların radikal 

süpürücü etkinliği DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) yöntemi ile belirlendi. 

Ekstraktların antioksidan etkinliği ile total antioksidan statü (TAS), total oksidan statü 

(TOS) ve oksidatif stres indeksi (OSĠ) düzeyleri belirlenerek tespit edildi. Ekstraktlarda 

bulunan toplam fenolik madde miktarı Folin-Ciocalteu metoduyla ölçüldü. 



ii 
 

Ekstraktlardaki bileĢenlerin kalitatif ve kantitatif analizleri ise validasyonu daha önce 

yapılmıĢ bir yöntem kullanılarak, LC-MS/MS sisteminde gerçekleĢtirildi. 

Elde edilen veriler Salvia tomentosa Miller‘in toprak üstü (çiçek-dal-yaprak) kısımları 

birlikte kullanılarak oluĢturulan ekstraktın, bitkinin sadece çiçek, dal ve yapraklarından 

ayrı ayrı elde edilen sulu ekstraktlarına göre daha güçlü antioksidan ve antimikrobiyal 

etkinlik gösterdiği belirlendi. Bununla birlikte ayrı ayrı hazırlanmıĢ olan çiçek, dal ve 

yaprak ekstraktların bileĢenleri ile toprak üstü kısımlarının tamamından elde edilen 

ekstrakt bileĢenlerinin büyük oranda benzerlik gösterdiği belirlendi. Fakat aynı tür 

bileĢenlerin bulunma oranlarında önemli farklılıklar olduğu görüldü. Elde edilen 

verilerin Salvia tomentosa Miller‘in fitoterapötik etkinliğini açıklama adına literatüre 

katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. 

 

2022, x + 63 sayfa 

 

Anahtar Kelimeler: Salvia Tomentosa Miller, Antimikrobiyal, Antioksidan, LC-

MS/MS 
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INVESTIGATION OF ANTIOXIDANT, ANTI-MIKROBIAL PROPERTIES AND 

SOME TYPES OF COMPONENTS WHICH CONTAIN AS ACTIVE INGREDIENTS 

OF AQUEOUS EXTRACT OF SALVIA TOMENTOSA MILL. 

 

ġehnaz BALKIR 

Afyon Kocatepe University 

Graduate School of Natural and Applied Sciences 

Department of Chemıstry 

Supervisor: Prof.Dr. Ġbrahim EROL 

Co-Supervisor: Doç. Dr. Ömer HAZMAN 

 

Salvia tomentosa Miller, a species of salvia; It is a shrub-like plant with a height of 50-

60 cm, which grows naturally in the Mediterranean Region, Dalmatia and Italy, and is 

cultivated in Germany, Southern France and Hungary. It is stated that it is used as a pain 

reliever and cough suppressant in the treatment of cold and asthma among the people, as 

well as it can be effective in the removal of inflamed wounds. It has been observed that 

there are not enough studies on this species, which is widely used in traditional use 

among the public. For this reason, with the presented thesis, it was aimed to 

qualitatively and quantitatively determine the antioxidant and antimicrobial activity and 

components of aqueous extracts of Salvia tomentosa Miller species. 

 

For this purpose, separate aqueous extracts of Salvia tomentosa Miller were prepared by 

using the flower, leaf and branch parts of the above-ground parts and the whole above-

ground parts of the plant (flower-leaf-branch mixture). The radical scavenging activity 

of the obtained extracts was determined by the DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) 

method. The antioxidant activity of the extracts was determined by determining the total 

antioxidant status (TAS), total oxidant status (TOS) and oxidative stress index (OSI) 

levels. The total amount of phenolic substances in the extracts was measured by the 

Folin-Ciocalteu method. Qualitative and quantitative analyzes of the components in the 

extracts were performed in the LC-MS/MS system using a previously validated method. 
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It was determined that the extract, which was created by using the above-ground 

(flower-branch-leaf) parts of Salvia tomentosa Miller together, showed stronger 

antioxidant and antimicrobial activity compared to the aqueous extracts obtained 

separately from only the flowers, branches and leaves of the plant. However, it was 

determined that the components of the separately prepared flower, branch and leaf 

extracts and the extract components obtained from the above-ground parts were highly 

similar. However, it was observed that there were significant differences in the rate of 

presence of the same type of components. It is thought that the obtained data will 

contribute to the literature in order to explain the phytotherapeutic activity of Salvia 

tomentosa Miller. 

 

2022, x + 63 pages 

 

Keywords: Salvia Tomentosa Miller, Antimicrobial, Antioxidant, LC-MS/MS 
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1. GĠRĠġ 

 

Bilim ve teknolojinin son derece hızlı bir Ģekilde geliĢtiği 20. Yüzyılda, biyoloji ve 

kimya gibi fen bilimi dallarında doğal bileĢikler izole edilmiĢtir. Ve bileĢikler değiĢik 

alanlarda kullanılmıĢtır (Aydın 2012). Günümüze kadar süregelen süreçte aromatik 

bitkiler, çeĢitli sektörlerde kullanılmıĢtır. Bu sektörler genel olarak gıda, kozmetik ve 

sağlık olmuĢtur. Aromatik bitkilerin içeriğinde bulunan biyoaktif maddelerin tıbbi 

açıdan olumlu etkileri olduğu bilinmektedir. Bu durum da biyoaktif maddelerin değerini 

arttırmaktadır (Tepe 2002). 

 

Aromatik bitkilere baĢlıca Ģu örnekler verilebilmektedir: Umbelliferae (Apiaceae), 

Lamiaceae (Labiatae), Zingiberaceae, Liliaceae, Lauraceae, Myrtaceae, Orchidaceae, 

Solanaceae ve Compositae (Asteraceae). Lamiaceae (Ballıbabagiller) ise içinde bulunan 

bileĢiklerden ötürü sıhhi açıdan öne çıkan ve kullanımı yaygın olan aromatik bitkidir 

(Tepe 2002, Arslan vd. 2000, Baydar 2005). 

 

Lamiaceae familyası, Türkiye‘de endemizm değeri en yüksek olan familya gruplarından 

biridir. Genellikle bu familya; nane, adaçayı, kekik, lavanta, biberiye ve fesleğen gibi 

bitkileri bünyesinde barındırmaktadır (Baydar 2005, Nakiboğlu 2002). 

 

Salvia familyası, asırlardır süregelen faydalarıyla bilinen bitkileri kapsayan bir 

familyadan oluĢmaktadır. Dünya üzerinde 900‘e yakın türü bulunduğu bilinmektedir. 

Ayrıca bu familyanın, Lamiaceae‘nın en geniĢ unsuru olduğu da bilinmektedir 

(Delamare vd. 2007). Familyanın kapsadığı bitkilerin birtakım tıbbi rahatsızlıklara 

yönelik iyileĢtirme çalıĢmalarında kullanıldığı ilk kez eski çağlarda görülmüĢtür. 

Bilhassa eski çağlardaki anıt ve mezar yapılarında bulunan izler, genellikle süslü yazı ve 

resimler aracılığıyla aktarılmıĢtır. Salvia ismi Latinceden kökenli bir kelimedir ve 

Latincede genel olarak iyileĢtirmek anlamına gelen Salveo‘dan türemiĢtir. Salvia 

cinsinin en bilinen türü tıbbi adaçayıdır. Tıbbi adaçayı genellikle Akdeniz ve çevresinde 

görülmekte ve Salvia officinalis olarak bilinmektedir (Davis 1982, Tepe 2002, Baydar 

2005).  
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Salvia familyasını incelemek için çalıĢan araĢtırmacılar tarafından son yıllarda hücre 

DNA sentezini yavaĢlattığı tespit edilen bileĢikler saptanmıĢtır (Nakioğlu 1989). Aynı 

zamanda Salvia ve Sideritis türlerinde bulunan diterpenler, flavonoidler, fenolik 

glikozitler ve fenolik asit türevleri gibi biyoaktif bileĢenler içeren uçucu yağların; 

antioksidan, iĢtah açıcı, anti tümör, uyarıcı, kuvvetlendirici, sindirimi kolaylaĢtırıcı, 

anti-ülser, ateĢ düĢürücü, spazm çözücü, soğuk algınlığını iyileĢtirici ve anti mikrobiyal 

gibi etkilere sahip olduğu tespit edilmiĢtir (Dinçer 2007). Bitki türlerinden elde edilen 

yağların vücuda masaj sonucu rahatlatıcı bir etkiye sahip olduğu bilinmekte ve 

Avrupa'da banyo yağı olarak da kullanıldığı bilinmektedir. Ayrıca bu yağlar hoĢ ve 

rahatlatıcı kokuları nedeniyle Ģampuan, krem, sabun, kolonya, deodorant, oda spreyi ve 

deterjanlarda tercih edilmektedir (Özdalyan 1998). 

 

Sunulan tez çalıĢmasında Salvia tomentosa Miller'in fitokimyasal içeriği ve biyolojik 

özellikleri araĢtırılmıĢtır. Bu kapsamda tezin literatür bilgileri kısmında türle ilgili 

bilgiler verilmiĢ ve yapılan çalıĢmalar özetlenmiĢtir. Metot kısmında kullanılan 

yöntemler sunulmuĢ olup, bulgular bölümünde elde edilen veriler istatiksel olarak 

değerlendirildikten sonra çizelge ve Ģekiller halinde sunulmuĢtur. TartıĢma sonuç 

kısmında ise elde edilen bulgular konuyla ilgili literatürde yapılan çalıĢmalar ıĢığında 

değerlendirilerek sonuca ulaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. 
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2. LĠTERATÜR BĠLGĠLERĠ 

 

Bitkilerin, insanlar tarafından temel ihtiyaçları olan beslenme, giyinme, barınma gibi 

ihtiyaçların karĢılanması amacıyla kullanılması oldukça eskidir. Bitkilerin belirli bir 

bölümü doğal ortamından elde edilirken belirli bir bölümü de kültüre edilerek zirai 

olarak üretilmektedir. Ġnsanlar bitkilerden temel ihtiyaçlarını karĢılamanın yanında 

hastalıklarını tedavi edebilmek amacıyla yararlanmaktadır. Hastalıkların tedavisi 

açısından yararları her geçen gün daha iyi anlaĢılan bitkilerin içerisindeki besleyici 

olmayan kimyasallar ortaya çıktığı ilk günden beri ilaç sektörünün ana öğelerinden 

birisi olarak kabul edilmektedir. Günümüzde 20.000 civarında tarımsal ürün, ilaçların 

üretimi konusunda uygun kimyasal maddelerin bir araya getirilmesinde kullanılmakta, 

hem de hastane ortamında uygulanan müdahaleyle beraber bütünleyici tedavi yöntemi 

Ģeklinde uygulanmaktadır. Son yıllarda rahatsızlıklar karĢısında ilaç ya da Ģifalı etkisi 

olan malzemelerin ortaya çıkarılması için tıp alanında doğal ürünlere ve bu ürünlerden 

farklı türevlerinin elde edilmesi ve hastalıkların tedavi edilmesi konusundaki çalıĢmalar 

ilgi odağı haline gelmiĢtir.  

 

Ġnsan ve hayvanlarda görülen çeĢitli hastalıklardan korunma yöntemi veya tedavi 

amacıyla kullanılan bitki gruplarına tıbbi bitkiler adı verilir. Farklı toplumlarda tıbbi 

amaçla bir bitkinin bazı kısımları veya bitkilerden elde edilen ürünler aynı/farklı 

uygulama Ģekilleri ile kullanılabilmektedir. Örneğin tıbbi bir bitki bazı toplumlarda Ģifa 

için dahili olarak kullanılabilirken, bazı toplumlarda harici kullanımı daha yaygın 

olabilmektedir.  

 

Tıbbi bitkilerin büyük bir kısmı sahip oldukları fitokimyasallar sebebiyle hoĢ aroma ve 

kokuya da sahiptirler. Bu nedenle bu bitkilerin bir bölümü ıtri (kokulu) bitkiler, bir 

kısmı da aromatik bitkiler olarak adlandırılmaktadır. Son yıllarda bu bitkilerin hepsini 

kapsayacak bir Ģekilde tıbbi ve aromatik bitkiler kavramı kullanılmaktadır.  
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2.1 Tıbbi ve Aromatik Bitkiler  

 

Tıbbi özelliği olan ve aromatik faydası bulunan bitkiler (TAB), sağlıklı yaĢamın devamı 

için ve rahatsızlıkların giderilebilmesi adına klasik ve modern sağlık hizmetlerinde 

kullanılmaktadır. Aynı zamanda bu ürünlerden gıda takviyesi, bitkilerden elde edilen 

çay, tat, çeĢni biçiminde besin alımı alanında faydalanılmaktadır. Bu bitkisel maddeler, 

beden bakım ürünleri olarak parfüm ürünleri ve kozmetik sektöründe yer almasının 

yanında daha birçok farklı alanda büyük bir kullanım alanı bulmaktadır. Dünya 

genelinde ortalama 425.000 zirai ürün çeĢidinin yer aldığı ve bu bitkilerden 50.000 ile 

70.000 kadar ürünün tıp alanında yer alan bitkisel bitki türü biçiminde adlandırıldığı 

bilinmektedir (TAB ÇalıĢtayı, 2017). Günümüzde dünya genelinde kullanılmakta olan 

tıbbi ve aromatik zirai ürünlerin miktarı Dünya Sağlık Örgütü‘nün verilerine göre 

20.000 kadardır. Bu ürünlerden 4.000‘inden sıklıkla istifade edilirken, Ģu anki dönemde 

dünya genelinde 2.000, Batı Avrupa bölgesinde 500 civarı tıp alanında kullanılan 

bitkinin ticari faaliyeti sürdürülmektedir. Türkiye‘deki duruma bakıldığında ise; 

Türkiye‘de ortalama 9.700 civarı bitki çeĢidi bulunmaktadır, bu bitki çeĢitlerinden 

ortalama 3.000 civarının endemik olduğu tespit edilmiĢtir. Yani Türkiye, Avrupa 

bölgesinde yer alan bitki çeĢitlerinin %75‘ine sahip olmakla beraber, bu türlerin 

ortalama üçte birini endemik türler meydana getirmektedir. Türkiye coğrafyasında 

bulunan bitkilerin 1.700 tanesinin tıbbi özelliklerinin bulunduğu, 500 tanesinin ise tıbbi 

ve aromatik özelliklerinin belirlendiği ifade edilmektedir (TAB ÇalıĢtayı, 2017). 

 

Türkiye coğrafyasında iç ve dıĢ ticareti sürdürülmekte olan tıbbi ve aromatik bitkilerle 

ilgili olarak yapılan bir araĢtırmaya göre bitki türü sayısı alt türler de dahil olmak üzere 

347 adet olup, bu türlerden 139‘unun ihracatı halen devam etmektedir. Türkiye tıbbi ve 

aromatik bitkiler bakımından dünyanın en önemli ülkelerinden birisi olarak literarürde 

yer almasına rağmen, tıbbi ve aromatik bitki ihracatı hedeflenilen seviyelerde değildir 

(TAB ÇalıĢtayı, 2017). 
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2.2 Bitkilerde Bulunan Metabolitler 

 

Metabolitler, metabolizma faaliyetlerinin etkisiyle meydana gelen ara ürünlerden 

meydana gelmektedir. Çoğunlukla bu terim küçük molekül yapılarını ifade etmek için 

kullanılır. Metabolitlerin görevleri türüne göre birbirinden farklıdır. Bunlar arasında; 

enerji deposu, yapı taĢı, enzimleri stimüle haline getirme ve bunlara ilave olarak inhibe 

etme, katalizör, savunma ve diğer organizmalarla birlikte oluĢan etki altına girme 

durumu, koku verme gibi iĢlevler karĢımıza çıkmaktadır. Primer metabolitler normal 

büyüme, geliĢme ve üreme olarak yer alan süreçlerle doğrudan ilgilidir. Etilen ana 

metabolitlere bir örnek olarak gösterilebilir. Ġkincil metabolit türleri ise bu süreçlerle 

doğrudan iliĢkili olmasada, bitkinin bu süreçleri sürdürmesine katkı sağlamaktadır. 

Ġkincil metabolitler türün özel koĢullarına uyum sağlamasında katkıda 

bulunabilmektedirler. 

  

2.2.1 Birincil Metabolitler 

 

Birincil metabolit normal büyüme aĢamasında, geliĢmede ve üremede doğrudan yer alan 

bir metabolit çeĢididir. Genellikle çoğu hücre ve canlıda yer almaktadır. Bazı yaygın 

örnekleri ise  etanol, laktik asit ve bazı aminoasitler olarak karĢımıza çıkar (Prins vd 

2010).   

 

2.2.2 Sekonder Metabolitler 

 

Bitkiler organik ve inorganik tepkimelerle birlikte birincil metabolitleri 

oluĢturmaktadırlar. Daha sonra kompleks yapıdaki ikincil metabolitler sıralı olarak 

oluĢmaya baĢlar. Farklı tür ve cinsteki bitkiler farklı ikincil metabolitler 

üretebilmektedir. Bitkinin yetiĢtiği Ģartlara göre; toprağın tuzluluk oranının artması, 

böcek, kuraklık gibi çevresel faktörler ve zararlılar bitkiyi stresli bir duruma 

sokmaktadır ve bu durum karĢısında bitki birincil metabolit sayısını sabitlerken ikincil 

metabolitleri ihtiyacı kadar üretmeye devam ederek iĢlevsel zincirin aksamamasına 

engel olmaktadır (Seçkin 2014). 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Metabolit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Etanol
https://tr.wikipedia.org/wiki/Laktik_asit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Aminoasit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Aminoasit
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Son dönemlerde üretilen sentetik maddelerin ve antimikrobiyal olarak kullanılan 

sentetik ilaçların organizmalara karĢı direnç göstermesi sebebiyle, doğal bioaktif 

maddeleri yoğun bir Ģekilde taĢıyan Ģifalı bitkilerin önemi daha fazla ön plana çıkmıĢtır 

(Arslan 2006). Tıbbi olarak bilinen pek çok bitkinin yapısında yer alan doğal 

bileĢiklerin fitokimyasal yapıları ve biyolojik eylemleri belirlenerek bilinmeyen 

kısımları ortaya çıkarılır (Tadeg vd 2005, Baykal 1977). Bitkiler üzerinde yapılan 

araĢtırmalarda çevre koĢullarına uyum, savunma, koruma ve nesillerin devamlılığı gibi 

birçok önemli noktada avantaj sağlayan ikincil metabolit olarak bilinen kimyasal bir 

madde içerdiği çalıĢmaların sonucunda ortaya çıkarılmıĢtır (Bourgaud vd 2001). 1978-

1991 arasındaki   dönemde araĢtırmaya konu olan Lamiaceae familyasında 2889 

kimyasal maddeyi içerdiği çalıĢmalarla ortaya çıkarılmıĢtır. Lamiaceae familyasının 

üyeleri, ikincil metabolitler (alkaloidler, uçucu yağlar, glikozitler, flavonoidler, fenoller, 

tanenler, renklendirici maddeler ve reçineler) bakımından zengin olduğu için, kültürü 

yapılmakta ve zirai olarak üretilmektedir. Bu üretimi yapan ülkeler için önemli bir 

ekonomik girdi sağlamaktadır. Ülkemiz çay ve baharat bitkileri ihracatında dünya 

pazarında her geçen gün daha üst sıralara yükselirken, bu yükseliĢe en çok Lamiaceae 

familyasına ait bitki türlerindeki ürünler katkı yapmaktadır (Nurcan 2012, Richardson 

1992). ġekil 2.1'de ikincil metabolit oluĢumu gösterilmiĢtir. 
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                             KLOROFĠL + H2O + CO2 + GÜNEġ IġIĞI  

                                                                 

                                             FOTOSENTEZ 

 

                                     KARBONHĠDRATLAR 

 

                                          AMĠNO ASĠTLER 

 

                                           ALKOLOĠDLAR 

 

                                         FLAVONOĠDLAR 

 

                                         FENOLĠK BĠLEġĠKLER 

                                  ġekil 2.1 Ġkincil metabolitlerin oluĢumu 

 

Doğada ikincil metabolitler olarak uçucu yağlar bitki sisteminde bitkiyi virüs, bakteri, 

böcek, mantarlara karĢı korumaktadır (Seçkin 2014). Uçucu yağlar, bitkilerin özellikle 

en fazla verime sahip olan yaprak, meyve, kabuk veya kök bölümlerinden elde edilir. 

Oda sıcaklığının normal derece olduğu durumlarda sıvı halde bulunurken, çoğunlukla 

rengi olmayan ya da açık sarı renkli, uçucu, keskin bir koku ile kolayca kristalleĢebilen 

doğal bir ürün olarak bilinir. Kokulu yapısı sebebiyle uçucu yağ olarak tanımlanır (Kılıç 

2008). Esansiyel yağ üretimi amacıyla 1300 yılının baĢında Ġspanya ve Fransa 

ülkelerinde damıtma yöntemi geliĢtirilerek, 1550 ‗li yıllardan sonra farklı branĢların 

ihtiyaçları için (farmakoloji gibi) yeni teknikler birlikte uygulanmaya baĢlanmıĢtır 

(Kılıç 2008). Esansiyel yağlar, baharata daha fazla koku verdiği için ve lezzet bileĢikleri 

içermediğinden dolayı baharatın kendisine kıyasla duyusal özelliklerden yoksundur. Ek 

olarak, buhar damıtma yöntemi ile yüksek kaynama noktalarına sahip bileĢenler elde 

etmek oldukça zordur, bazı bileĢenler değiĢime uğrar ve bazıları suda daha fazla 

çözünmektedir (Sezgin 2006).  
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2.2.2.1 Fenolik BileĢikler 

 

Bitki aleminde doğal olarak meydana gelen ve benzen halkası içeren ikincil metabolitler 

olarak isimlendirilen organik maddelere fenolik bileĢikler denir (Uylaser ve Ġnce 2008, 

Aksoy 2010). Çoğunlukla serbest formda değil, ester veya glikozit formunda olmasıyla 

birlikte, bir adetten çok olacak Ģekilde OH grubu içerirler. Fenolik bileĢikler hidrofilik 

özellikler göstermekte olup su benzeri çözücülerde basitçe çözünebilmektedir (Zuber 

1986). 

 

Meyve ve sebzelerin kendine özgü bulunan renk, tat, aroma ve dokuya sahip olmalarını 

sağlayan bu bileĢikler, bitki içinde meydana gelen pek çok metabolik olayda da önemli 

rol oynamaktadır (Aras 2006, Tenderis 2010). Bitkilerde hastalık anında vücut 

içerisinde direnç mekanizmasına katkıda bulunmanın yanında bitkiler için de bir 

savunma mekanizması olarak üretilir ve stres arttıkça miktarı da artar. Fenolik 

bileĢikler, bitkilerin normal geliĢimi esnasında ve bitki hasta ve yaralı olduğu dönemde 

sentezlenir. Buna ek olarak, fenolik üretim çevre koĢullarına bağlıdır; Ayrıca UV 

ıĢınlarına maruz kaldıkları zaman, düĢük sıcaklıklarda ve azot, fosfat ve demir miktarı 

düĢük olduğu dönemlerde sentezlenmektedirler (Uylaser ve Ġnce 2008). 

 

Fenolik bileĢikler, bitkileri UV ıĢınlarından korumak ve hastalıklara karĢı direnç 

kazanmak gibi çeĢitli görevlere sahiptir (Burns vd. 2001). Ayrıca fenolik bileĢiklerin 

gövde uzaması ve meyve olgunlaĢmasının düzenlenmesi gibi kritik görevleride 

bulunmaktadır (Park ve Cha 2003). Fenolik bileĢikler, türleri ve çeĢitleri ayırt etmesinin 

yanında tat, aroma, çiçek ve meyvelerin rengi gibi kalite unsurlarını belirleyici iĢlevler 

taksonomik olarak belirlenmiĢtir (Aras 2006). Fenolik bileĢiklerin bitkiler üzerinde 

yukarıda belirtilen özelliklerine ek olarak, insan sağlığı üzerinde son derece önemli 

faydaları ve kritik etkileri olduğu pek çok çalıĢma ile tespit edilmiĢtir. Fenolik bileĢikler 

serbest radikalleri bağlama yeteneğine sahip antioksidan bileĢikler olarak 

tanımlanmaktadır (Frankel vd. 1993). Bünyelerinde barındırdıkları –OH grubunun 

katkısıyla peroksi radikali (ROO
•
) benzeri reaktif radikalleri nötralize ederek sistemin 

antioksidan etkisine direkt olarak etkide bulunurlar (Rice-Evans ve Miller 1984). 
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Vücuttaki serbest radikalleri nötralize edilerek, kardiyovasküler hastalıkları önler ve 

hatta yaĢlanmayı geciktirebilirler. Ayrıca patojenler tarafından toksinlerin üretimini 

baskılayabilir veya toksinlerini detoksifiye edebilirler (Boyraz ve Sürel 2004). Fenolik 

bileĢikler, yüksek kimyasal aktiviteleri ve DNA, enzimler ve proteinlere bağlanma 

yetenekleri sebebiyle serbest radikallere karĢı savunma yapabilecek özelliğe sahiptirler 

(Kafkas vd. 2006). 

 

Salvia türleri içerisinde 160 civarında fenolik özellikte madde ortaya konulduğunu 

açıkça ortaya koyan Lu ve Foo‘nun (2001) araĢtırmalarında, Türkiye‘de geniĢ yayılım 

gösteren ve çay bitkisi olarak tüketilen Salvia tomentosa'nın içerisinde belirlenen 

bileĢenler Çizelge 2.1‘de sıralanmıĢtır. 

 

Çizelge 2.1 Salvia tomentosa içerisinde belirlenen bileĢenler (Lu ve Foo 2001). 

BileĢen BileĢik Tür Referans 

Flavonoid aglikonları  5,7,3'.4' - Tetrahidroksiflavon 

(luteolin) 

S.tomentosa Ulubelen, 1979 

  -4' - Metil eter (diosmetin) S.tomentosa Ulubelen, 1981 

  -6,7- Dimetil eter 

(kirsimaritin) 

S.tomentosa Ulubelen, 1979 

  6 Hidroksiluteolin-6-metil 

(nepetin veya eupafolin) 

S.tomentosa Ulubelen, 1979 

  -6,3' -Dimetil eter 

(jaceosidin) 

S.tomentosa Ulubelen, 1979 

  -6,7,30-Trimetil eter 

(kirsilineol) 

S.tomentosa Ulubelen, 1981 

  -6,3',4' - Trimetil eter 

(eupatilin) 

S.tomentosa Ulubelen, 1981 

  -6,7,3',4' - Tetrametil eter S.tomentosa Ulubelen, 1979 

Flavonoid glikozitleri Luteolin-7-glikozit (sinarosit) S.tomentosa Ulubelen, 1979 

  6-Hidroksiluteolin-7-glikozit S.tomentosa Ulubelen, 1981 

  -6-Metil eter-7-glikozit 

(nepitrin) 

S.tomentosa Ulubelen, 1979 

  -5-glikozit S.tomentosa Ulubelen, 1981 
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2.2.2.2 Flavonoidler 

 

Latincede "sarı" anlamına gelen ve sarı renginden dolayı "flavus" kelimesinden 

türetildikten sonra "flavonoid" olarak adlandırılan bu fenolik bileĢikler, sebze ve meyve 

türlerinde, fındıklarda, çay, kahve ve kırmızı Ģarap benzeri sıva gıda maddelerinde 

bulunmasının yanı sıra Ģifalı bitkilerde bulunur (Kahraman vd. 2002, Yılmaz 2010). 

Kök, çiçek, polen, meyve ile tohum benzeri bitkilerin pek çok kısmında yer alan 

flavonoidler bitki çeĢitlerinin ikincil metabolitleri olmasına rağmen, hayatta kalmak için 

kullandıkları karbonhidrat ve amino asitler gibi birincil metabolitlerden türemiĢtir 

(DemirtaĢ vd. 2011, Kahraman 2002).  

 

Bitkilerde antioksidan etki sağlayan ana moleküller flavonoidlerdir. Flavonoidler, iki 

fenil halkanın propan zinciri ile birleĢtirilmesiyle oluĢan difenil propan (C6-C3-C6) 

yapısındaki fenolik bileĢiklerdir. Flavonoidlerin genel yapısı ġekil 2.2'de gösterilmiĢtir. 

 

O

O  
                                               

                                              ġekil 2.2 Flavonoidlerin genel yapısı. 

 

Bu yapılar sebebiyle polifenolik bileĢikler Ģeklinde ifade edilen polifenol, bitki fizyoloji 

çalıĢmalarındaki görevleri ve bitki türlerinin renk ve lezzet özellikleri üzerindeki etkileri 

sebebiyle daha önce ele alınırken, özellikle antioksidan ve radikal yakalama 

fonksiyonları nedeniyle son yıllarda sağlığa etkileri ön plana çıkmıĢtır (Kahraman 2002, 

Chen vd. 1996). Flavonoidler fungusit etkili oldukları için bitkileri parazitlerden 

korumaktadırlar (Seçkin 2014). Günümüzde 8.000 flavonoid tanımlanmıĢ olmasına 

rağmen, bunların çok azı beslenme açısından önem taĢımaktadır (Erlund 2004, Wach 

vd. 2007). 

 

Flavonoid içeren doğal ürünlerin birçok biyokimyasal ve farmakolojik etkisi vardır. 

Doğal antioksidanların çoğu, özellikle flavonoidler, çok çeĢitli biyolojik etkiler sergiler 
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(Knekt vd. 1996, Hertog vd. 1993). Ayrıca diüretik (idrar söktürücü) ve diyaforatik 

(terletici) etkisi bilinmektedir (Seçkin 2014). Flavonoidlerin kanserden koruma etkisi; 

serbest radikallerin atılması ve kanserojenleri detoksifiye eden enzimlerin değiĢtirilmesi 

gibi mekanizmalara dayanmaktadır (Zhou vd. 2001a, Zhou vd. 2001b). Ayrıca ortada 

iki benzen halkası ve üçüncü bir aromatik halka ile oluĢan bu bileĢikler, canlılarda 

sergiledikleri birçok fizyolojik özellik ile de ön plandadır (Topuz 2007). Örneğin, 

bitkileri ultraviyole radyasyonlara, patojenlere ve otçullara karĢı korurlar (Harborne ve 

Williams 2000). Flavonoidlerin bir diğer önemli etkisi de sitotoksik aktiviteleri 

olmasıdır. Eupatorium türlerinde bulunan metoksiflavonların tümör inhibitörleri olduğu 

ve insanlarda nazofarengeal kanserlere karĢı hücre kültüründe orta derecede etkili 

olduğu gösterilmiĢtir (Ezer 1980). Flavonoidler, serbest radikalleri atmanın yanı sıra, 

metal iyonları ile kompleksler oluĢturarak ve metallerin neden olduğu peroksidasyonu 

azaltarak antioksidan özellikler gösterir (Benallal vd. 2000). 

 

2.2.2.3 Diğer Sekonder Metabolitler 

 

Sekonder Metabolit; kimyasal özellikleri (halka yapısı, Ģeker içeriği), bileĢimi (nitrojen 

bulunup bulunmadığı), farklı çözücü özelliği bulunan maddelerdeki çözünebilirlik 

seviyesi ya da sentez biçimlerine göre (örn. taneleri meydana getiren fenilpropanoidler) 

sınıflandırılmaktadır. Bu sınıflandırmada baĢlıca 3 grup bulunmaktadır: Terpenler 

(mevalonik asitten meydana getirilir, karbon ve hidrojenin bileĢimiyle ortaya çıkar), 

fenolikler (basit Ģekerler vasıtasıyla meydana gelir, arada halkaları, hidrojen ve oksijen 

bulundurabilir) ve nitrojen içerikli bileĢikler (oldukça çeĢitlidir, sülfür içerebilirler) ( 

Anonim 2). 

 

Azot içeren sekonder metabolitlerin çoğu bitkinin farklı kısım ve yapılarında 

bulunabilirler. Bitkilerde çoğunlukla savunma amaçlı sentezlenen alkoloidler, siyojenik 

glikozitler gibi metabolitler  toksik etkileri ve tıbbi özellikler barındırması ile ilgi 

çekmektedir. Bunlar bilinmekte olan aminoasitlerden sentez edilmektedir. Ayrıca, 

alkaloidler damarlı bitkilerde %20-30 oranında organik azot bulunduran bileĢiklerdir 

(Alaca ve Arslan 2012). 

 



12 

 

2.3 Tıbbi ve Aromatik Bitkilerin Farmakolojik Etkileri 

 

Tıbbi ve aromatik ürünlerin hastanede tıbbi niyetle kullanımı ülkelerin geliĢmiĢlik 

seviye durumlarına göre değiĢiklik göstermektedir. GeliĢmekte olan ülkelerde 

nüfusunlarının %80‘i bitkisel ürünlerden hastalıklarının iyi edilmesi amacıyla istifade 

etmekte, Asya, Afrika, Ortadoğu bölgelerinde yer alan ülkelerde bu oran %95‘e kadar 

yükselmektedir. Bu oran Almanya‘ da %40-50, ABD‘ de %42, Avustralya‘ da %48, 

Fransa‘ da %49 seviyelerinde yer almasına rağmen tıbbi ve aromatik bitkilerin sınai 

olarak üretildiği ticari faaliyette bulunan firmaların Almanya, ABD, Japonya ve 

Ġngiltere‘de yer aldığı dikkat çekmektedir. Tıbbi ve aromatik bitkilerle ilgili olarak her 

geçen gün yeni bir yaklaĢım ön plana çıkmaktadır. Bu türlerin hastalıklara spesifik 

etkisi olanlar bilimsel araĢtırmalarla belirlenerek patentli ilaçlara dönüĢtürülmektedir. 

Ankaferd gibi yeni formülize sistemle ortaya çıkarılan ve ilaç faz denemeleri bitirilen ve 

devam eden araĢtırmalar da her geçen gün artmaktadır (Arslan 2016). Her hangi bir 

ilacın iyileĢtirici etkisi dozuna, kiĢinin fiziksel görünümüne ve bütünlüğüne, kullanılan 

ilaca verilen tepki vücut direncine/tepkisine bağlı olarak değiĢim gösterirken yan etkileri 

çok farklı Ģekilde ortaya çıkabilmektedir. Yan etkiler tarafında meydana gelen olumsuz 

ve realite payı da olan algı, bitkisel etkiye sahip maddelerden oluĢturulan ilaçlardan 

yüksek etki beklenti hali ve güvenlilik duygusunun meydana gelmesine sebep 

olmaktadır. Tıbbi bitkilerin iyileĢtirici etkileri konusunda genel düĢünce, bitki türlerinin 

ilaçlara bağlı yavaĢ fakat daha uzun süren kalıcı etkiye sahip olmaları yönündedir. Bu 

nedenle, bitki türlerinden faydalanırken beklenilen fayda için kullanıma uzun soluklu 

devam edilmelidir. Bitki türlerinin bu niyetle kullanımında en çok tercih edilen sistem 

infüzyon da denilen demleme sistemidir. Çiçek ve ince yaprak bulunduran bitkisel 

ilaçlar infüzyon sistemiyle oluĢturulur ve infüzyonlar her defasında taze Ģekilde 

kullanılır (Arslan ve KarakuĢ 2019). 

 

2.3.1 Antioksidan Aktivite 

 

Canlı organizmalarda serbest radikal oluĢumunu sınırlayan veya oluĢan serbest 

radikalleri zararsız hale getiren sistemlere ve yağların otoksidasyonunu yavaĢlatan 

maddeye antioksidan denir (Arıdudu 2013). Antioksidanlar, belirli bir seviyeyi aĢan 
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oksidan molekülleri doğrudan etkileyen ve etkisiz hale getiren moleküllerdir (Doğan vd. 

1996). Oksidasyon, birçok canlı organizmada biyolojik süreçler için gerekli olan enerji 

üretiminde temel bir gerekliliktir (Halliwell 1984). Bedenimizdeki ve gıdamızdaki 

lipitler, proteinler, karbonhidratlar, nükleik asitler oksidasyona uğrayabilir, buna ek 

olarak canlı organizmaya zarara sebep olabilecek oksidasyon ürünleri oluĢabilir. Ortaya 

çıkan geliĢme  "oksidatif stres" olarak tanımı yapılır  (Öztürk ve ErciĢli 2007). Oksidatif 

stres; Oksidanlar ve antioksidanlar arasındaki dengedeki değiĢim Ģeklinde de 

tanımlanabilir (Bancirova 2010). Antioksidanlar, serbest radikallerin hücrelere zarar 

vermesini engellemektedir (Seçkin 2014). 

 

2.3.1.1 Antioksidanların Serbest Radikallere Etkileri 

 

Antioksidanların serbest radikalleri etkisiz hale getirmelerinde rol oynayan 

mekanizmalar dört baĢlık altında toplanabilir. 

 

● Toplayıcı Etki: Serbest oksijen radikallerini yakalayan ya da daha zayıf yeni 

moleküllere dönüĢtüren (Karasakal vd. 2012). Antioksidan enzimler, 

trakeobronsiyal mukus ve küçük moleküller bu tür bir etki gösterir (Kozan 

2012). 

● Baskılayıcı Etki: Serbest oksijen radikalleri ile etkileĢime girerek ve onlara bir 

hidrojen aktararak, aktivitelerini azaltarak veya aktif olmayan bir forma 

dönüĢtürerek (Karasakal vd. 2012). Vitaminler ve flavonoidlerin çalıĢma sistemi 

bu Ģekildedir (Kozan 2012). 

● Zincir Kırma Etki: Serbest oksijen radikallerini kendine bağlayarak reaksiyon 

zincirini durdurmak (Karasakal vd. 2012). Hemoglobin, seruloplazmin ve ağır 

metaller bu Ģekilde hareket eder (Kozan 2012). 

● Onarıcı Etki: Serbest radikallerin neden olduğu hasarı onarmak onarıcı bir 

etkidir. Antioksidan sistem; Hücre zarı, nükleik asitler (DNA) ve hücre 

bileĢenlerine saldırmadan serbest radikalleri çeker ve bağlar (Demirci 2013). 
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2.3.1.2 Antioksidan Savunma Sistemi Hücre Ġçi ve Hücre DıĢı 

 

Hücre içi savunma sisteminde antioksidanlar enzimatik ve enzimatik olmayan 

antioksidanlar olmak üzere iki kısımda incelenir. Enzimatik antioksidanlar süperoksit 

dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon S-transferaz (GST), glutatyon redüktaz 

(GR), glutatyon peroksidaz (GSH-Px), glikoz 6-fosfat dehidrogenazdır (G6PD). 

Enzimatik olmayan hücre içi antioksidanlar; glutatyon (GSH), α-tokoferol ve β-karoten, 

askorbat, transferrin, seruloplazmin ve bilirubindir. Hücre dıĢı savunma sistemi; 

Metallotionin gibi serbest radikal yok ediciler ve Zn gibi eser elementlerden oluĢur 

(Arıduru 2013). Gıda ve ilaç endüstrisinde kullanılan sentetik koruyucu maddelerin 

kanserojen etkileri nedeniyle son dönemlerde doğal antioksidan kullanımına yönelik 

araĢtırmalar artmıĢtır. En önemli doğal antioksidan kaynak olarak bilinen Ģifalı ve 

baharat otlarının kullanımı önemli hale gelmiĢtir (Kozan 2012). 

 

2.3.1.3 Serbest Radikaller 

 

Bağımlı olmayan Ģekilde tek ya da daha çok paylaĢılmamıĢ elektrona sahip atomlar 

veya moleküller serbest radikaller Ģeklinde adlandırılır. Tanımı yapılan moleküller 

paylaĢılmamıĢ elektronları nedeniyle mümkün olduğunca reaktiftirler. Serbest radikal, 

paylaĢılmayan elektronunu radikal özelliği bulunmayan bir moleküle verebilir, baĢka bir 

molekülden bir elektron elde edebilir veya radikal olmayan bir moleküle bağlanabilir 

(AkkuĢ 1995, Doğan vd. 1996).  

 

Bu radikaller organik veya inorganik olabilir; pozitif, negatif yüklü veya nötr durumda 

olabilirler (Yöntem vd. 2011, Alp 2005). Kısa ömürleri nedeniyle, serbest radikallerin 

oksidatif zararı, serbest radikal ara adımları barındıran birbirine zincir gibi bağlı 

reaksiyonlar ile ortaya konulmaktadır. Serbest radikal, yeni bir serbest radikal 

oluĢturmak için farklı bir radikal olmayan molekülle reaksiyona girdiği zaman oluĢan 

yeni serbest radikal diğer moleküllerle reaksiyona girer. Ve bu döngü devam ederek 

yapıya zarar verir (Dreher ve Junod 1996). 
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2.3.1.4 Reaktif Oksijen Türleri 

 

Moleküller oksijenden oluĢan Reaktif Oksijen Türleri (ROS) biyolojik sistemlerde en 

sık görülen radikallerdir (Akalın 1991, Desai ve Isa 2004). Enzimatik reaksiyonlar 

sonucu üretilebilirken, atmosferdeki UV ıĢığı, röntgen, kirlilik gibi dıĢ etkenlere bağlı 

olarak da üretilebilirler (Altıntepe vd. 2004). Ġfade edilen radikaller, canlı sistemlerinde 

yer alan kararlı olmayan gruplarla basit bir biçimde reaksiyona girerler. Bu radikaller 

yaĢam sistemlerindeki dengesiz gruplarla kolayca tepkime verirler. Hücre ölümüne, 

yaĢlanmaya ve pek çok rahatsızlığa sebep olabilecek zararlı maddelerdir. Biyo-

membran lipitler kolayca oksitlenen çoklu doymamıĢ yağ asitleri içerir. Özellikle, bu 

yağ asitleri reaktif oksijen radikallerinden etkilenir ve hücre ölümüne neden olabilir 

(DemirtaĢ vd. 2011). 

 

2.3.2 Antimikrobiyal Aktivite 

 

Tıbbi ve aromatik bitki türlerinin bakteri, küf ve maya gibi mikroorganizmalara karĢı 

kullanımı gıda, ilaç ve kozmetik sektöründe uzun yıllardan  beri bilinmektedir (Pruthi 

1980). ġifalı bitkiler ve baharat bitkileri antimikrobiyal etkileri olduğu için gıdalardaki 

mikroorganizmalara karĢı antimikrobiyal ajan kaynağı olarak görülmektedir (Deans ve 

Ritchie 1987, Özcan 1998). Doğada yetiĢen yaklaĢık 300 bitki familyasının yaklaĢık 

1/3'ü uçucu yağlar içerir ve bu uçucu yağlar bazı maya ve bakterilerin geliĢimini 

engelledikleri için gıdaların doğal koruyucularıdır (Conner ve Beuchat 1984, Quattara 

vd. 1997). Antibiyotiklere karĢı savunma sistemlerini geliĢtiren bakteriler, ilaçlara karĢı 

giderek daha dirençli hale gelmektedir. Bazı geleneksel otlar antimikrobiyal olarak 

kullanılır, çünkü ilaçlara alternatif olarak Ģifalı bitkilerin kullanımı yaygınlaĢmıĢtır 

(Abascal ve Yarnell 2002). 

 

2.3.3 Sitotoksik Aktivite 

 

Sitotoksik aktivite testleri, negatif ve pozitif kontrol gruplarından istifade edilerek 

uygun hücre kültürlerinde kontrolü sağlanacak maddenin hücre büyüme hızının ve 

Ģekilsel özelliklerinin değerlendirilmesini içeren bir yöntemdir (ISO 7405 International 



16 

 

Standard 7405 1997, ISO 10993 International Standard 10993 1999). Bu yöntemle, 

farklı parametreler kullanılarak kontrolü sağlanacak öğeler; hücre sayısı, büyüme ve 

ölüm, hücre zarı bütünlüğü, biyosentez ya da enzim iĢlevselliği ve hücre genetik 

materyali üzerindeki etki değiĢiminin ölçülmesine izin verir (Weyermann vd. 2005, 

Putnam vd. 2002).  

 

Sitotoksiklik, kimyasalların hücreler ve dokular üzerindeki aktivasyon mekanizmasını 

anlamada önemli bir faktördür. Sitotoksik etki, hücre yapısına veya iĢlevine zarar veren 

kimyasal bileĢik tarafından sıklıkla bölünen hücreleri seçici olarak ortadan kaldırmak 

amacıyla istifade edilen antineoplastik ilaçları ifade etmek için de kullanılır (Anonim 

2003). Bir malzemenin sitotoksik etkisini belirlemek için kullanılan testler; 

tekrarlanabilir olmalı, hücre numarası ve test sonucu arasında aynı yönde bir iliĢki 

olmalıdır ve testten elde edilen veriler in vivo olarak yorumlanmalıdır (Schmalz 1997). 

 

2.4 Tıbbi ve Aromatik Bitkiler Arasında Lamiaceae Familyası 

 

Lamiaceae familyası, Kuzey Kutup bölgesinden Himalaya dağlarına, Güney Doğu Asya 

bölgesinden Hawaii ve Avustralya coğrafyalarına, Afrika ve Amerika kıtasına kadar çok 

büyük bir ortamda yetiĢir (Yılmaz ve Güvenç 2007). Gövde bölümü çoğunlukla dört 

köĢesi bulunan, stipulasız yapraklar, basit veya parçalı, çapraz Ģekilli ailedir. Çiçekler 

sahte omurlardaki bracts koltuğundadır, bracts yapraklara benzeyen yapıdadır (Davis 

1982). Türkiye florasında Lamiaceae familyasına ait 45 cins, 565 tür ve 725 takson 

olduğu rapor edilmektedir (Yılmaz ve Güvenç 2007). 

 

Lamiaceae familyası çok yıllık, otsu ve gür bir yapıya sahiptir. Dünyada çok geniĢ bir 

alanda yetiĢen ailelerden biri olan Lamiaceae familyası, herhangi bir habitatta ve 

rakımda büyüyebilir. Türkiye'de %44,2'lik endemizm oranı ile en zengin 3. ailedir. 

Lamiaceae türleri terpenoid bileĢikleri bakımından zengindir (Atalay 2014). Lamiaceae 

familyası, nane, adaçayı, kekik, lavanta, biberiye ve fesleğen gibi bitkileri 

kapsamaktadır (Baydar 2005, Nakiboğlu 2002). 
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2.5 Salvia tomentosa Miller 

 

Lamiaceae türlerinden birisi olan Salvia tomentosa Miller Akdeniz bölgesindeki 

Dalmaçya bölgesi ve Ġtalya'da doğal biçimde büyüyen ve Almanya bölgesinde, Güney 

Fransa kısmında ve Macaristan sınırlarında 50-60 cm boyunda bir çalı bitkisidir. Diğer 

Salvia türlerinden daha büyük çiçeklere sahip olan Salvia tomentosa, Bilecik bölgesinde 

yaprakları Ģalba olarak bilinen Salvia tomentosa ve Afyon bölgesindeki Salvia fruticosa 

gibi Ģifalı adaçayı yerine kullanılır. Çizelge 2.2'de Salvia tomentosa'nın yayılıĢı 

gösterilmiĢtir. 

 

Çizelge 2.2 Salvia tomentosa‘nın yayılıĢı. 

Çiçeklenme Dönemi Nisan-Ağustos- Eylül 

Habitat 

Pinus brutia(kızıl çam), Pinus. Nigra 

(karaçam), Quercus pubescens (tüylü 

meĢe) birliklerinde, maki bitki örtüsü, 

kalkerli arazi alanlarında ya da volkanik 

yamaçlarda, 90-2000 m 

Türkiye‘de YayılıĢ                          Batı, Kuzey ve Güney Anadolu 

Kaz Dağları‘nda YayılıĢ 500 ile 1600 metreler arasında 

 

Salvia tomentosa infüzyon ve kaynatma yöntemi ile hazırlanarak çoğunlukla çay olarak 

tüketilir. Bilecik'te Ģalba olarak bilinen bitkinin solüsyonu romatizma için kullanılırken, 

Afyon'da karın ağrısı için kullanılmaktadır. Isparta bölgesinde karın ağrısı kesici, soğuk 

algınlığı, iltihaplı yaralar, astım, göğüs yumuĢatıcı ve öksürük baskılayıcı olarak 

kullanılmaktadır. Genellikle hazımsızlık, larenjit, farenjit, oral mukoza iltihabı, diĢ eti 

iltihabı, dil iltihabı, aĢırı terlemeye karĢı kullanılır. Salvia tomentosa bitkisinden elde 

edilen bir flavonoid olan jaseocidin ve 6-hidroksilüteolin, 7-glukozitin DNA sentez 

oranını yavaĢlattığı tespit edilmiĢtir. Yaprakların alt yüzünün beyaz tüylü ve üst 

kısmının grimsi yeĢil olduğu bilinmektedir. Çok yıllık bir bitki türüdür. Vücut; Dik ve 

1metre uzunluğa sahip, dört köĢesi olan ve çoğunlukla dallı bir cinstir. Yaprak kısımlar 
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orta seviye özellikte, ovoid dikdörtgen Ģeklindedir. Dalları 1,7–5,5 cm uzunluğunda ve 

çiçek sapları 5–10 mm'dir. Genellikle çiçekler menekĢe renktedir. Türkiye yetiĢme alanı 

Sinop bölgesi, Hatay bölgesi, Bursa ilinden yukarı kısımlarda ve Isparta bölgesinin pek 

çok alanında yetiĢtiği bilinmektedir (Kiarash 2013). ġekil 2.3'de Salvia tomentosa 

Miller gösterilmiĢtir. 

 

 

                                                  ġekil 2.3 Salvia tomentosa Miller 

 

Bitkinin taksonomik sınıflandırılması aĢağıdaki gibidir. 

Alem: Plantae 

Alt Alem: Tracheobionta 

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf: Magnoliopsida 

Familya: Lamiaceae 

Cins: Salvia 

Tür: Salvia tomentosa Miller 

 

2.5.1 Salvia tomentosa Miller ile Ġlgili Yapılan Bilimsel ÇalıĢmalar 

 

Salvia familyası, asırlardır süregelen faydalarıyla bilinen bitkileri kapsayan bir 

familyadır. Dünya üzerinde 900‘e yakın türü bulunduğu bilinmektedir. Ayrıca bu 

familyanın, Lamiaceae‘nın en geniĢ unsuru olduğu da bilinmektedir (Delamare vd. 
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2007). Familyanın kapsadığı bitkilerin çeĢitleri rahatsızlıklara yönelik iyileĢtirme 

çalıĢmalarında kullanıldığı ilk kez eski çağlarda görülmüĢtür. Bilhassa eski çağlardaki 

anıt ve mezar yapılarında bulunan bu izler, genellikle süslü yazı ve resimler aracılığıyla 

aktarılmıĢtır. Salvia ismi Latince kökenli bir kelimedir ve Latincede genel olarak 

iyileĢtirmek anlamına gelen Salveo‘dan türemiĢtir. Salvia cinsinin en bilinen türü tıbbi 

adaçayıdır. Tıbbi adaçayı genellikle Akdeniz ve çevresinde görülmekte ve Salvia 

officinalis olarak bilinmektedir (Davis 1982, Tepe 2002, Baydar 2005).  

 

Salvia familyasını incelemekte olan araĢtırmacılar tarafından son yıllarda hücre DNA 

sentezini yavaĢlatan bileĢikler saptamıĢtır (Nakioğlu 1989). Aynı zamanda Salvia ve 

Sideritis türlerinde bulunan diterpenler, flavonoidler, fenolik glikozitler ve fenolik asit 

türevleri gibi biyoaktif bileĢenler içeren uçucu yağların; antioksidan, iĢtah açıcı, anti 

tümör, uyarıcı, kuvvetlendirici, sindirimi kolaylaĢtırıcı, anti-ülser, ateĢ düĢürücü, spazm 

çözücü, soğuk algınlığını iyileĢtirici ve anti mikrobiyal gibi etkilere sahip olduğu tespit 

edilmiĢtir (Dinçer 2007). Bitki türlerinden elde edilen yağların vücuda masaj yoluyla 

uygulanması sonucu rahatlatıcı bir etkiye sahip olduğu belirtilmektedir. Avrupa'da 

banyo yağı olarak da kullanılır. Ayrıca bu yağlar hoĢ ve rahatlatıcı kokuları nedeniyle 

Ģampuan, krem, sabun, kolonya, deodorant, oda spreyi ve deterjanlarda tercih 

edilmektedir (Özdalyan 1998). 

 

Aydın (2008), Yapılan bir çalıĢmada Salvia tomentosa, S. virgata, S. hypargeia, S. 

staminea ve S. caespitosa'dan elde edilen metanol özlerinin Acanthamoeba Castellan'i 

üzerindeki in vitro etkisini ve kornea hücreleri üzerindeki sitotoksik etkisi 

araĢtırılmıĢtır. Analiz sonuçlarına göre amiplerin insan vücudunda kist oluĢturarak 

geliĢen "Acanthamoeba Castellani"  hastalığının tedavisine bir katkısı olmadığı 

belirlenmiĢtir. 

 

ġarer (1980), Anadolu‘da 2 ayrı bölgede yaygın olarak bulunan Salvia tomentosa Miller 

ve Salvia grandiflora Etling. uçucu yağlarını karĢılaĢtırmıĢ ve her iki bitkinin uçucu 

yağlarının fiziksel özelikler yönünden benzerlik gösterdiğini bildirmiĢtir. Fakat uçucu 

yağların kimyasal bileĢimleri yönünden aralarında önemli farklar olduğu görülmüĢtür. 

Salvia tomentosa‘da % 19 oranında bulunan monoterpenik hidrokarbonlar tespit 
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edilmiĢtir. Salvia tomentosa uçucu yağı oksijenli bileĢikler yönünden (% 81), 

S.grandiflora uçucu yağından (% 68) daha zengin olduğu, S.grandiflora’da oksijenli 

monoterpenlerden ökaliptol oranının yüksek olmasına karĢın S.tomentosa‘da borneol ve 

kâfur oranları yüksek olduğu bildirilmiĢtir. Bu uçucu yağların baĢlıca maddeleri; 

S.tomentosa‘da borneol (% 26,6), β-pinen (% 9,7) kâfur (% 8,6) ve eucalyptol (% 5,6) 

S.grandiflora‘da ise β-pinen (% 15,5), eucalyptol (% 11,1) borneol (% 8,6) ve kâfur (% 

8,2) olarak tespit edilmiĢtir.  

 

Bayrak ve Akgül (1987), ülkemizde bulunan beĢ Salvia türünün uçucu yağlarını GC ile 

analiz etmiĢlerdir. Salvia tomentosa türünde ise 22 bileĢik olup ana bileĢenin β-pinen ve 

1,8-sineol olduğu bildirilmiĢtir. 

 

Haznedaroğlu vd. (2001), S.tomentosa bitkisinin toprak üstü kısımlarından 

hidrodestilasyonla uçucu yağ elde etmiĢler ve bileĢenleri GC-MS ile belirlemiĢlerdir. Bu 

araĢtırmada S. tomentosa türünün uçucu yağının ana bileĢenleri 1.8 sineol (%17,4), β-

Karyofilen (esrar maddesinde en fazla bulunan bitki) (%11,2), siklofencen (%10,3), σ-

kadinen (%6,7) ve α-amorfen (%4,3), olarak kaydedilmiĢtir. 

 

Telci vd. (2001), yaptıkları çalıĢmada Tokat bölgesinden, toplanan Salvia tomentosa 

örneklerinde kamfor (%33,26-%47,56) ve β-pinen (%49,56-%56,21)‘nin ana bileĢen 

olduğunu belirlemiĢlerdir. 

 

Özcan vd. (2002), Türkiye‘ye ait Salvia tomentosa‘nın uçucu yağ analizlerinde 1,8-

sineol değeri (% 38.9 - % 21.2), kamfor oranı (%18.3 - % 24.5), kamfen (% 7.9 - % 4.3) 

ve α-pinen (%7.9 - % 4.3)‘in majör bileĢen olarak belirlendiğini ifade etmektedir. 

 

Tepe vd. (2005), Osmaniye‘den toplanan S. tomentosa bitkisinin uçucu yağının en 

önemli bileĢenlerini β-pinen (%39,7), α-pinen (%10,9), kamfor (%9,7), borneol (%4,3) 

ve kamfen (%2,4), olduğu rapor edilmiĢtir. 

 

Bağcı ve Koçak (2008), Elazığ bölgesinden toplanan S. tomentosa bitkisinden su 

distilasyonu ile elde edilen uçucu yağ maddeleri GC ve GC/MS ile analiz edilmiĢtir. 
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Bitkinin uçucu özelliğe sahip olan yağ verimi %0.3 (v/w) Ģeklinde belirlenmiĢ, 71 

bilesen ortalama oranla yağın %95 ‗lik kısmını oluĢturacak biçimde tanımlanmıĢtır. S. 

tomentosa α-pinen ortalama ağırlık dilimi (%33.7), germakren D‘in ortalama yüzdesi 

(%7.5), β-pinen‘in ortalama yüzdesi (%6.8), α-humulen‘in ortalama yüzdesi (%6), 

veridiflorol‘in ortalama yüzdesi (%3.8) ve limonen‘in ortalama yüzdesi (%3.1) olduğu 

belirlenmiĢtir. 

 

Gürbüz vd. (2009), yapmıĢ oldukları çalıĢmada S. tomentosa türünde olan bitki 

uzunluğunu 22.1 cm olarak, yeĢil herba verimliliğini ise 2617.9 kg/da, drog herba 

verimliliğini ise 624.6 kg/da, yeĢil yaprak verimliliğini 1897.2 kg/da ve drog yaprak 

verimliliğini 511.5 kg/da olacak Ģekilde ortaya koymuĢlardır. 

 

CoĢge vd. (2012), araĢtırmalarında Salvia officinalis L. ve Salvia tomentosa cinslerine 

yer verilmiĢ ve cinslerin üç formu çiçeklenme aĢamasına geçmeden önce, % 50 

çiçeklenme ve tam çiçeklenme ve bitki yüksekliği, yeĢil bitki verimi, yeĢil yaprak 

verimi, her form döneminde drog bitki verimi ve ilaç yaprağı verim değerleri belirlendi. 

S. tomentosa L. türlerinin ortalama değerlerinin 15,67-62,17 cm arasında değiĢtiği 

belirtilmektedir. 
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3. MATERYAL VE METOT 

 

Salvia tomentosa Miller Burdur yöresinde ve Anadolu‘nun değiĢik bölgelerinde 

hayvanların yaralarının iyileĢtirilmesi amacıyla kullanılan bitkilerden birisidir. Bitkiyi 

bu amaçla kullanan yöre insanlarından edinilen bilgiye göre, bitkinin tuzlu suda 

hazırlanan tendürü hayvanların yaralarına sürülerek fayda sağlanmaktadır. Bu nedenle 

bitkinin olası yararlarının suda çözülen aktif bileĢenleri aracılığı ile olabileceği 

düĢünülmüĢtür. Bu nedenle sunulan çalıĢmada bitkinin sulu ekstarktları hazırlanarak 

elde edilen ekstraktların içerdikleri bileĢenler, antioksidan aktiviteleri ile antimikrobiyal 

etkinlikleri belirlenmeye çalıĢılmıĢtır.  

 

3.1 Bitki Materyali 

 

ÇalıĢmada kullanılan Salvia tomentosa Miller bitki türü Isparta Ġlinin Keçiborlu 

Ġlçesinde yer alan Ardıç köyü Mevkiinden Ocak ayı dönemi (2020) içerisinde toplandı. 

Bitki toplandıktan sonra bez torbalar içerisinde laboratuvara getirilerek saf su ile 

yıkanmıĢ, sonrasında gölgede kurumaya bırakılmıĢtır.  

 

Sunulan çalıĢmada bitkinin toprak üstü kısımlarının etkilerinin araĢtırılması 

amaçlanmıĢtır. Bu amaçla toprak üstü kısımlarından çiçek, yaprak ve dal kısımları ile 

bitkinin toprak üstü kısımlarının tamamı (çiçek-yaprak-dal karıĢımı) kullanılarak ayrı 

ayrı sulu ekstraktları hazırlanmıĢtır. Bu amaçla gölgede iyice kuruması sağlanmıĢ olan 

bitkinin bir kısmı ayrılmıĢ, kalan kısmının ise çiçek, yaprak ve dal kısımları 

ayrıĢtırılmıĢtır. AyrıĢtırılan her bir kısım özel bir blender (Waring 32BL80, Connecticut, 

USA) yardımıyla parçalanarak toz haline getirildi. Ekstraksiyon tanecik boyutu iyice 

küçültülmüĢ olan ve homojen hale getirilmiĢ olan toz numuneler kullanılarak 

gerçekleĢtirildi. 
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                   ġekil 3.1 Salvia tomentosa Miller‘e ait çiçek, dal ve yaprak kısımları. 

 

3.2 Bitki Ekstratının Hazırlanması 

 

Toz haline getirilen numunelerden su ekstraktı dekoksiyon yöntemi kullanılarak elde 

edildi. Dekoksiyon; çözünmüĢ kimyasalların veya sap , kök , ağaç kabuğu içerebilen 

bitkisel veya bitkisel materyalin kaynatılması ile ekstraksiyon yöntemidir . 

Ekstraksiyonda inkübasyon süresi istenmesi halinde ve mikrobiyal kontaminasyon riski 

yok ise daha da uzatılabilir.  

 

Sunulan çalıĢmada numunelerin su içindeki ekstraktlarını elde edebilmek amacıyla 

öncelikle 1 L‘lik bor silikat cam ĢiĢelere 500 mL su konarak kaynama sıcaklığına kadar 

su banyosunda ısıtıldı. Sonrasında toz haline getirilen numunelerden 50 gr. hassas terazi 

(Labart, FA2004N, Italy) yardımıyla tartılarak cam ĢiĢelere ilave edildi. Cam ĢiĢeler 

içerisindeki bitki-su süspansiyonu karanlıkta, oda sıcaklığında inkübasyona bırakıldı.  

 

Ġnkübasyon sonunda cam ĢiĢedeki karıĢım süzgeç kağıdından (Whatman, Grade 589/1) 

geçirilerek bitki parçacıkları süzüntüden ayrıĢtırıldı. Süzüntü içerisindeki çözücünün 

uzaklaĢtırılabilmesi için süzüntü evaporatör cihazının balonuna konuldu.  Salvia 

tomentosa Miller bitki türünün çiçek, yaprak ve dal kısımları ile bitkinin toprak üstü 

kısımlarının tamamı (çiçek-yaprak-dal karıĢımı) kullanılarak ayrı ayrı hazırlanan sulu 

ekstraktlarının çözücüleri (su)  vakum altında rotary evaporatör cihazında (Heidolph, 

562-00000-00-0, Germany) uzaklaĢtırıldı. Ekstraktların   çözücülerinin büyük bir kısmı 

rotary evaporatör aracılığı ile büyük oranda uçurulduktan sonra, rotary balonundaki 

ekstraktın çözüsücüsünün tamamı buharlaĢmadan, yani ekstarkt tamamen kurumadan 

cam petrilere dökülmüĢtür. Yoğun ekstrakt içeren ve cam petriye dökülen çözeltiler oda 

https://www.biologyonline.com/dictionary/stem
https://www.biologyonline.com/dictionary/root
https://www.biologyonline.com/dictionary/bark
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sıcaklığında karanlık ortamda çözücüsü tamamen uçuncaya kadar (2-3 gün) bekletildi. 

Tamamen kuruyan ekstraktlar petri tabanından plastik spatül yardımıyla kazınarak 

toplandı. Kuru halde elde edilen ekstraktlar, kalitatif, kantitatif ve biyolojik aktivite 

analizlerinde kullanılmak üzere + 4 ° C'de saklanmıĢtır.  

 

3.2.1 Analizlerde Kullanılacak Ekstraktların Çözeltilerinin Hazırlanması  

 

Tez kapsamında analizleri planlanan serbest radikal giderici etki, total fenolik asit 

miktarı tayini, total antioksidan statü analizi, total oksidan statü analizlerinde 

kullanılmak üzere bitkiden elde edilen ekstraktların metanol içinde çözeltileri 

hazırlandı. Bu amaçla her bir ekstrakttan 100 mg tartılarak 10 mL metanol içine eklendi. 

Vortekslenerek karıĢtırıldıktan sonra, buz içinde en yüksek frekansta 10 kez 30 saniye 

süreyle sonikasyona (Bandelin) maruz bırakıldı. Numuneler +4°C‘de 3000 rpm‘de 

santrifüj (Hettich) edildi. Elde edilen süpernatantlar analizlerde kullanıldı. 

 

3.3 Serbest Radikal Süpürücü Aktivitenin Tayini  

 

ÇalıĢmada kullanılması planlanan Salvia tomentosa Miller bitkisinin ve sentetik 

antioksidan maddelerin (BHT) ve doğal oksidan E vitamini (α-tokoferol), serbest 

radikal giderme aktivitesi, DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) yöntemi ile tespit 

edildi. DPPH yönteminde öncelikle farklı konsantrasyonlarda DPPH çözeltisi 

kullanılarak bir kalibrasyon eğrisi oluĢturulur. Sonrasında ortamda belirli bir miktar 

DPPH radikali bulunan çözelti içerisine aktivite gösterecek olan maddeler eklenerek, 

DPPH‘ın maksimum absorbans gösterdiği dalga boyu olan 517 nm‘de absorsiyon 

miktarı belirlenir. Elde edilen absorbanslara karĢılık gelen konsantrasyonlar kalibrasyon 

eğrisi aracılığı ile belirlenir. 

 

Salvia tomentosa Miller ekstarktlarının radikal süpürücü etkisini belirleyebilmek için 

ekstrelerin, BHT (Butylated hydroxytoluene) ve vitamin C‘nin çözeltileri hazırlandı.  

Kalibrasyon eğrisi oluĢturabilmek için metanolde 0,0078; 0,0156; 0,03125; 0,0625; 

0,125; 0,25; 0,5 μg/mL (mM) konsantrasyonlarında DPPH standart çözeltileri 

hazırlandı. Kontrol tüpü olarak numune yerine aynı hacimde metanol ilave 
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edilen tüpler kullanıldı. Hem standartların hem de numunelerin analizlerde kullanılacak 

çözeltileri en az üç tekrarlı olacak Ģekilde hazırlandı. Hazırlanan numunelerden, kontrol 

tüplerinden ve standartlardan 100 µL alınarak, önceden 3900 µL DPPH çözeltisi (3mM) 

konmuĢ bir tüpe ilave edildi. Elde edilen çözelti pipetaj yapılarak ve vortekslenerek 

karıĢtırıldı. Oda sıcaklığında karanlıkta inkübe edildi. Ġnkübasyon sonunda 517 nm‘de 

hem numunelerin hem standart çözeltilerin eklendiği tüplerde bulunan maddelerin 

absorbansları spektrofotometrede okundu.  ġekil 3.2'de elde edilen absorbans 

değerlerinden hareketle ekstraktların ve karĢılaĢtırmada kullanılan antioksidanların 

(BHT ve Vitamin C) DPPH radikalini inhibe etme oranları, % inhibisyon Ģeklinde 

belirlendi. Hesaplamalarda kullanılan formül aĢağıda sunulmuĢtur (Hazman 2021). 

 

Ġnhibisyon oranı (%) = [(Absorbanskontrol  – Absorbansnumune) /Absorbanskontrol)] x 100 

 

Farklı konsantrasyonlarda DPPH kullanılarak çizilen kalibrasyon eğrisi kullanılarak her 

bir tüpte indirgenmeden kalan DPPH miktarları belirlendi. Tüplerde bulunan DPPH 

miktarları ile tüplere eklenen ekstraktların radikal süpürücü aktiviteleri arasında ters 

orantı vardır. Yani DPPH konsantrasyonu çok bulunan tüpe eklenen ekstrakt/aktif 

maddenin radikal süpürücü aktivitesinin az olduğu, DPPH konsantrasyonu az bulunan 

tüpe eklenen ekstrakt/aktif maddenin ise radikal süpürücü aktivitesinin çok olduğu 

Ģeklinde değerlendirme yapılmıĢtır. 
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                ġekil 3.2 DPPH standart çözeltileri kullanılarak hazırlanan kalibrasyon eğrisi. 

 

3.4 Total Fenolik Asit Miktarının Belirlenmesi 

 

Total fenolik asit miktarı Folin-Ciocalteu metoduyla ölçüldü. Analizde ekstraktlardaki 

fenolik madde miktarlarını, fenolik bir antioksidanın fenolik madde miktarı ile 

kıyaslayabilmek için kafeik asidin de fenolik asit miktarı belirlendi. Bu amaçla 

öncelikle gallik asite ait bir standart eğri oluĢturuldu. Bu amaçla farklı 

konsantrasyonlarda (100, 200, 400, 600, 800 µg/mL) gallik asitin standart çözeltileri 

hazırlandı. Analizlerde bitki ekstraktı, kafeik asit ve standartların hazırlanan 

çözeltilerine Folin-Ciocalteu reaktifi ilave edildi. 5 dakika sonra Na2CO3 eklenerek 2 

saat boyunca oda sıcaklığında bekletildi. KarıĢımın absorbansı suya karĢı 760 nm de 

UV spektrophotometrede ölçüldü. Bitki ekstraktlarının analizi sonucunda elde edilen 

absorbanslar ve gallik asit standart eğrisinden elde edilen doğru denklemi kullanılarak 

(ġekil 3.3), ekstraktların 1 mg‘ında bulunan toplam fenolik asit miktarı gallik asit 

eĢdeğeri (µg GAE/mg) Ģeklinde hesaplandı (Hazman 2021).  
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               ġekil 3.3 Gallik asite ait kalibrasyon grafiği. 

      

3.5 Total Antioksidan Statü (TAS) Düzeyleri Analizi 

 

Oksidatif stres parametresi olarak TAS seviyeleri spektrofotometrik yöntemle çalıĢan 

ticari kitler (Rel Assay, Gaziantep, Türkiye) kullanılarak ölçüldü. TAS seviyelerinin 

belirlenebilmesi amacıyla standart olarak 0,5-2 mmol aralığında Trolox kullanıldı. Bu 

amaçla kitle birlikte tedarik edilen üç standart kullanılarak (0,5 mmol trolox, 1mmol 

trolox ve 2 mmol trolox) ELISA okuyucudan alınan kalibrasyon grafiğine göre TAS 

düzeyleri belirlendi. (ġekil 3.4)  
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             ġekil 3.4 Total antioksidan statünün belirlenmesinde kullanılan kalibrasyon eğrisi. 

 

3.6 Total Oksidan Statü (TOS) Düzeyleri Analizi 

 

Oksidatif stres parametresi olarak TOS seviyeleri ticari kitler (Rel Assay, Gaziantep, 

Türkiye) kullanılarak spektrofotometrik yöntemle 540 nm‘de belirlendi. TOS 

düzeylerinin belirlenebilmesi için öncelikle kit ile birlikte tedarik edilen üç H2O2 

standardı (5 µmol/L, 10 µmol/L ve 20 µmol/L)   kullanılarak bir kalibrasyon eğrisi 

oluĢturuldu (ġekil.3.5)  
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         ġekil 3.5 Total oksidan statü seviyelerinin belirlenmesinde kullanılan kalibrasyon eğrisi. 

 

Sonrasında Bulunan TOS sonuçlarının birimi µmol hidrojen peroksit equivalent litre 

(µmol H2O2 Equiv./L) olarak ifade edildi. Daha sonra elde edilen sonuçlar her bir 

numunenin kendi total protein düzeyine bölünerek hücrelerdeki TOS seviyeleri µmol 

H2O2 Equiv./g protein Ģeklinde belirlendi (Hazman vd. 2016). 

 

3.7 Oksidatif Stres Ġndeksi (OSĠ) Düzeylerinin Belirlenmesi 

 

Numunelerdeki antioksidanların genel bir ifadesi olarak belirlenen TAS seviyeleri ve 

numunelerdeki oksidanların genel bir ifadesi olarak belirlenen TOS seviyeleri dikkate 

alınarak OSI düzeyleri hesaplandı. OSI düzeyleri her bir numunenin TOS seviyesinin 

TAS düzeyine bölünmesi sonucu belirlendi (Hazman vd. 2016).  

 

Oksidatif Stres Ġndeksi (OSI) = [(TOS/TAS)] 

 

3.8 Ekstraktlarda Bulunan BileĢenlerin ve Konsantrasyonlarının Belirlenmesi 

 

Ekstraktlarda bulunan bileĢenlerin kalitatif ve kantitatif tayini Dicle Üniversitesi Bilim 

ve Teknoloji Uygulama ve AraĢtırma Merkezi laboratuvarlarında LC-MS/MS sistemi 

ile yapılmıĢtır. Analizlerde tercih edilen LC-MS/MS sistemininde kullanılan ters faz 

UHPLC sistemi; bir otoörnekleyici (SIL-30AC model), bir kolon fırını (CTO-10ASvp 
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model), gradient pompa sistemi (LC-30AD model) ve bir degazer (DGU- 20A3R 

model) bileĢenlerinden oluĢmuĢtur. Kromatografik ayrım (Agilent Poroshell 120 EC-

C18 model) (150 mm×2.1mm, 2.7 µm) bir kolon kullanılak gerçekleĢtirilmiĢtir. Kolon 

sıcaklığı 40°C‘ye ayarlıdır. Elüsyon gradiyenti mobil faz A (ultrasaf su+5 mM 

amonyum format+0.1% formik asit) ve mobil faz B (ultrasaf su +5 mM amonyum 

format+0.1% formik asit) den oluĢmuĢtur (Yılmaz 2020). 

 

Kullanılan gradiyent elüsyon profili Ģu Ģekildedir: 20-100% B (0-25 dk), 100% B (25- 

35 dk), 20% B (35-45 dk). Ayrıca mobil faz akıĢ hızı ve enjeksiyon hacmi sırasıyla 0.5 

mL/min ve 5 µL olarak belirlenmiĢtir (Yılmaz 2020). Kullanılan LC-MS/MS sisteminin 

kütle spektrometre dedeksiyonu için hem pozitif hem de negatif modda çalıĢan bir 

elektrosprey iyonlaĢma kaynağı ile donanmıĢ Shimadzu LCMS-8040 model sıralı kütle 

spektrometresi kullanılmıĢtır. LC-ESI-MS/MS verileri LabSolutions yazılımı 

(Shimadzu) ile alınmıĢ ve iĢlenmiĢtir.  

 

Fitokimyasalların kantitasyonu için MRM (multiple reaction monitoring) modu 

kullanılmıĢtır. MRM metodu, belirli ana iyon-parçalanma iyonu geçiĢlerinin 

taranmasına dayalı olarak fitokimyasalların seçici olarak tespit edilip miktarsal tayininin 

yapılması için optimize edilmiĢtir. Optimum fitokimyasal fragmentasyonu ve arzulanan 

parçalanma iyonlarının maksimal geçiĢini elde etmek için çarpıĢma enerjileri (CE) 

optimize edilmiĢtir. Uygulanan MS çalıĢma Ģartları: kurutucu gaz (N2) akıĢı, 15 L/dk; 

nebülizer gaz (N2) akıĢı, 3 L/dk; DL sıcaklığı, 250°C; heat block sıcaklığı, 400°C ve 

arayüz sıcaklığı, 350°C olarak belirlenmiĢtir. 

 

LC-MS/MS sisteminde belirtilen kromatografi ve kütle spektrometre Ģartları altında 53 

farklı standart kullanılarak elde edilmiĢ olan kromatogram kullanılarak bitki 

ekstraktlarındaki bazı bileĢenlerin türleri ve miktarları belirlenmiĢtir (ġekil 3.6). 

Ekstraktlar içerisinde miktarları belirlenen bileĢenlerinin miktarları mg-analit/g-ekstrakt 

Ģeklinde ifade edilmiĢtir (Yılmaz 2020). 
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ġekil 3.6 Farklı 53 fitokimyasal maddenin miktarsal analizi için valide edilmiĢ metodun standart 

kromatogramı (Yılmaz 2020). 

 

ġekil 3.6‘de sunulan standart kromatogramda 56 maddeye ait pik tanımlanmıĢtır. Bu 

piklerden ekstraktlarda aranan 53'ü farklı bileĢene ait standarta, 3‘ü (Ferulic acid-D3-

IS
h
, Rutin-D3-IS

h
, 46; Quercetin-D3-IS

h
) ise cihazın çalıĢmasının optimizasyonunu 

belirlemek için kullanılan standartlara aittir. ġekil 3.6‘de numaralarla ifade edilen 

standartlar Ģu Ģekilde sıralanabilir. 1; Quinik asit,  2; Fumarik asit, 3; Akonitik asit, 4; 

Gallik asit, 5; Epigallocatechin, 6; Protocatechuic asit, 7; Catechin, 8; Gentisik asit, 9; 

Klorogenik asit, 10; Protokatechuik aldehit, 11; Tannik asit, 12; Epigallocatechin 

gallate, 13; 1,5-dicaffeoylquinic asit, 14; 4-OH Benzoik acit, 15; Epicatechin, 16; 

Vanilik asit, 17; Kafeik asit, 18; Siringik asit, 19; Vanillin, 20; Siringik aldehit, 21; 

Daidzin, 22; Epicatechin gallate, 23; Piceid, 24; p-Kumarik asit, 25; Ferulik asit-D3-IS
h
, 

26; Ferulik asit, 27; Sinapik asit, 28; Kumarin, 29; Salisilik asi, 30; Cynaroside, 31; 

Miquelianin, 32; Rutin-D3-IS
h
, 33; Rutin, 34; isoquercitrin, 35; Hesperidin, 36; o-

Kumaric asit, 37; Genistin, 38; Rozmarinik asit, 39; Ellagik asit, 40; Cosmosiin, 41; 

Quercitrin, 42; Astragalin, 43; Nicotiflorin, 44; Fisetin, 45; Daidzein, 46; Quercetin-D3-

IS
h
, 47; Quercetin, 48; Naringenin, 49; Hesperetin, 50; Luteolin, 51; Genistein, 52; 

Kaempferol, 53; Apigenin, 54; Amentoflavone, 55; Chrysin, 56; Acacetin. 
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3.9 Ġstatistiksel Analiz 

 

ÇalıĢmada kullanılan ekstraktlar üç tekrarlı Ģekilde hazırlanmıĢ, ölçülen sonuçlar 

ortalama ± standart sapma (mean ± SD) Ģeklinde ifade edilmiĢtir. Bu çalıĢmadaki 

verilerin istatistiki analizinde SPSS 20 paket programı kullanılmıĢtır. Gruplar arasındaki 

farklılıklar tek yönlü varyans analizi (one-way ANOVA) ile belirlenmiĢtir. Hangi 

gruplar arasında farklılığın oluĢtuğu ise Duncan çoklu aralık testine göre p<0.05 

önemlilik değerinde belirlenmiĢtir.  
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4. BULGULAR 

 

Sunulan çalıĢmada Salvia tomentosa türünün toprak üstü kısımlarının birlikte ve dal, 

yaprak ve çiçek olarak ayrı ayrı sulu ekstraktlarının bileĢimi, antioksidan ve 

antimikrobiyal etkinlikleri belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. Yapılan analizler en az 3 tekrarlı 

olacak Ģekilde gerçekleĢtirilmiĢ olup, bu kısımda elde edilen bulgular sırasıyla 

sunulmuĢtur. 

 

4.1 Ekstraktlardaki Toplam Fenolik Madde Miktarının Belirlenmesi 

 

Salvia tomentosa‘ya ait ekstraktların ve standart antioksidan kafeik asitin toplam fenolik 

madde miktarı Slinkard ve Singleton (1977) metodu modifiye edilerek belirlendi. 

Numunelerde mg gallik asit eĢdeğeri (GAE)/g-ekstre Ģeklinde miktarları belirlenen 

fenolik madde miktarları, ekstraktlardaki fenolik madde miktarı ile kafeik asitte bulunan 

fenolik madde miktarı kıyaslanarak yorumlanmaya çalıĢıldı. Elde edilen veriler ġekil 

4.1‘de sunulmuĢtur. 

 

 

                          ġekil 4.1 Ekstraktlarda tespit edilen toplam fenolik madde miktarları. 

           (a,b) Farklı üslü ifadeleri taĢıyan ortalamalar arasındaki fark istatiksel olarak önemlidir (p ˂ 0,05). 

 

Veriler incelenirse toplam fenolik madde miktarının bitkinin çiçek kısmından elde 

edilen sulu ektraktında en az olduğu belirlendi (ġekil 4.1). Bitkinin dal (STDal), yaprak 

(STyaprak), çiçek ( STçiçek) ve toprak üstü kısımlarının (dal-yaprak-çiçek) karıĢımından 

(STmix) elde edilen ektraktların toplam fenolik madde miktarlarının yüksek ve fenolik 
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bir antioksidan olan kafeik asite yakın değerlerde olduğu belirlendi. Elde edilen bu 

veriler bitkinin özellikle dal ve yaprak kısımlarının fenolik madde içeriği bakımından 

zengin olduğunu göstermektedir. 

 

4.2 Ekstraktlarda Bulunan BileĢenlerin Kalitatif ve Kantitatif Olarak Belirlenmesi 

 

Bitki ekstraktlarındaki bazı bileĢenlerin türleri ve miktarları sunulan tez metninin 

materyal metot kısmında ifade edildiği üzere LC-MS/MS sistemi yardımıyla, 53 farklı 

standart kullanılarak geliĢtirilen ve validasyonu yapılmıĢ bir yöntem kullanılarak 

belirlenmiĢtir (Yılmaz 2020). Ekstraktlar içerisinde miktarları belirlenen ve Çizelge 

4.1‘de sunulan bileĢenlerin miktarları mg-analit/g-ekstrakt Ģeklinde ifade edilmiĢtir. 

 

Analizlerde ekstraktların içinde olabilecek 53 farklı bileĢenin varlığı araĢtırılmıĢtır. 

Ġçerisinde varlığı araĢtırılan fakat hiçbir ekstrakta olmadığı belirlenen 37 bileĢik Ģu 

Ģekilde sıralanabilir; Hesperetin, naringenin, krisin, vanilin, daidzin, piceid, kumarin, 

gallik asit, epigallocatechin, catechin, tannik asit, 4-oh benzoik asit, epigallacatechin 

gallete, sinarin, vanilik asit, epicatechin, siringik asit, siringik aldehit, epicatechin 

gallate, p-kumarik asit, sinapik asit, miquelianin, izokuersetin, rutin, genistin, ellajik 

asit, kuersitrin, astragalin, nicotiflorin, daidzein, genistein, kuersetin, amentoflavone, 

asasetin, kemferol, fisetin, ferulik asit. 
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Çizelge 4.1 Salvia tomentosa ekstraktlarındaki bazı fitokimyasalların türleri ve miktarları. 

  Konsantrasyon (mg analit/g ekstrakt) 

Bitki BileĢenleri STDal STÇiçek STYaprak STMix 

Hesperidin 5,507 0,081 0,718 2,060 

Quinik asit 25,628 29,217 32,247 37,750 

Fumarik asit 10,888 0,923 7,592 11,155 

Akonitik asit 0,525 0,677 0,373 0,391 

Gentisik asit 0,231 0,546 0,209 0,168 

Protokatechuik aldehit 0,883 0,712 1,046 0,844 

Klorogenik asit 1,632 1,242 1,429 1,757 

Kafeik asit 2,247 0,560 2,245 2,339 

Salisilik asit 1,596 2,102 1,473 0,799 

Apigenin 0,003 0,006 0,057 0,035 

O-Kumarik asit 0,042 0,037 0,056 0,032 

Rozmarinik asit 50,235 61,590 89,892 83,625 

Kosmosiin 0,077 0,931 0,793 0,560 

Luteolin 0,017 0,035 0,348 0,210 

Hesperetin 0,071 Tespit edilemedi 0,025 0,077 

Naringenin Tespit edilemedi Tespit edilemedi 0,011 0,011 

 

 

Ekstraktlardaki bileĢen miktarları genel olarak incelendiğinde özellikle üç bileĢenin 

Salvia tomentosa ekstraktlarında diğer bileĢenlere oranla yoğun olduğu söylenebilir 

(Çizelge 4.1). Bu bileĢenler sırasıyla rozmarinik asit, quinik asit ve fumarik asit olarak 

sayılabilir. Ekstraktlar ayrı ayrı incelendiğinde ise STDal ekstraktında 16 bileĢenin, 

STÇiçek ekstraktında 15 bileĢenin, STYaprak ve STMix ekstraktlarında ise 17 bileĢenin 

varlığı ve konsantrasyonları belirlendi. Ekstraktlarda varlığı belirlenen 15 bileĢenin 

ortak olduğu görüldü. Bu bileĢenler; Hesperidin, quinik asit, fumarik asit, akonitik asit,  

protokatekuik asit, gentisik asit, protokatekuik aldehit, klorojenik asit, kafeik asit, 

salisilik asit, apigenin, o-kumarik asit, rozmarik asit, kosmosiin, luteolin, Ģeklinde 

sıralanabilir.  
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Ekstraktlar bileĢen içeriği ve konsantrasyonları açısında ayrı ayrı incelenecek olursa, bir 

gram STDal ekstraktında bir mg‘dan daha yüksek miktarlarda bulunan 7 farklı bileĢen 

olduğu belirlendi. Bunlar sırasıyla; rozmarinik asit (50,235 mg/g-ekstrakt), quinik asit 

(25,628 mg/g-ekstrakt), fumarik asit (10,888 mg/g-ekstrakt), hesperidin (5,507 mg/g-

ekstrakt), kafeik asit (2,247 mg/g-ekstrakt), klorojenik asit (1,632 mg/g-ekstrakt) ve 

salisilik asit (1,596 mg/g-ekstrakt) Ģeklinde sıralanabilir. Bu bileĢenlerin dıĢında bir mg 

STDal ekstraktında konsantrasyonu 1 mg‘dan daha düĢük miktarlarda 10 bileĢenin daha 

olduğu belirlendi. Bu bileĢenler ekstrakta bulundukları miktarlarına göre çoktan aza 

göre; protokatekuik aldehit (0,883 mg/g-ekstrakt), protokatekuik asit (0,851 mg/g-

ekstrakt), akonitik asit (0,525 mg/g-ekstrakt), gentisik asit (0,231 mg/g-ekstrakt), 

kosmosiin (0,077 mg/g-ekstrakt), hesperetin (0,071 mg/g-ekstrakt), o-kumarik asit 

(0,042 mg/g-ekstrakt), luteolin (0,017 mg/g-ekstrakt), chrysin (0,004 mg/g-ekstrakt) ve 

apigenin (0,003 mg/g-ekstrakt) Ģeklinde sıralanabilir.  STDal ekstraktına ait LC-MS/MS 

kromatogramı ġekil 4.2‘de sunulmuĢtur. 

 

 

                ġekil 4.2 STDal ekstraktına ait LC-MS/MS kromatogramı. 

 

Bir gram STÇiçek ekstraktında bir mg‘dan daha yüksek miktarda 5 bileĢen,  bir mg‘dan 

daha düĢük miktarda ise 10 bileĢen olduğu belirlendi. Bunlar sırasıyla; rozmarinik asit 

(61,590 mg/g-ekstrakt), quinik asit (29,217 mg/g-ekstrakt), salisilik asit (2,102 mg/g-

ekstrakt), protokatekuik asit (1,829 mg/g-ekstrakt), klorojenik asit (1,242 mg/g-

ekstrakt), kosmosiin (0,931 mg/g-ekstrakt), fumarik asit (0,923 mg/g-ekstrakt), 

protokatekuik aldehit (0,712 mg/g-ekstrakt), akonitik asit (0,677 mg/g-ektsrakt), 

gentisik asit (0,546 mg/g-ekstrakt), kafeik asit (0,560 mg/g-ekstrakt), hesperidin (0,081 
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mg/g-ekstrakt), o-cumarik asit (0,037 mg/g-ekstrakt), luteolin (0,035 mg/g-ekstrakt), 

apigenin (0,006 mg/g-ekstrakt) Ģeklinde sıralanabilir. STÇiçek ekstraktına ait LC-MS/MS 

kromatogramı ġekil 4.3‘de sunulmuĢtur. 

 

 

                     ġekil 4.3 STÇiçek ekstraktına ait LC-MS/MS kromatogramı. 

 

STYaprak ekstraktında belirlenen 17 bileĢenden 7 tanesinin bir gram ekstrakta bir mg‘dan 

daha fazla olduğu, varlığı belirlenen 10 bileĢen konsantrasyonunun ise 1 mg/g-ekstrakt 

konsantrasyonundan daha az olduğu görüldü. Miktarları fazla olan 7 bileĢen sırasıyla; 

rozmarinik asit (89,892 mg/g-ekstrakt), quinik asit (32,247 mg/g-ekstrakt), fumarik asit 

(7,592 mg/g-ekstrakt), kafeik asit (2,245 mg/g-ekstrakt), salisilik asit (1,473 mg/g-

ekstrakt), klorojenik asit (1,429 mg/g-ekstrakt), protokatekuik aldehit (1,046 mg/g-

ekstrakt) Ģeklinde sıralanabilir. Miktarı az olan 10 bileĢen sırasıyla; kosmosiin (0,793 

mg/g-ekstrakt), hesperidin (0,718 mg/g-ekstrakt), protokatekuik asit (0,694 mg/g-

ekstrakt), akonitik asit (0,373 mg/g-ekstrakt), luteolin (0,348 mg/g-ekstrakt), gentisik 

asit (0,209 mg/g-ekstrakt), apigenin (0,057 mg/g-ekstrakt), o-kumarik asit (0,056 mg/g-

ekstrakt), hesperetin (0,025 mg/g-ekstrakt), naringenin (0,011 mg/g-ekstrakt) Ģeklinde 

sıralanabilir. STYaprak ekstraktına ait LC-MS/MS kromatogramı ġekil 4.4‘de 

sunulmuĢtur. 
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                 ġekil 4.4 STYaprak ekstraktına ait LC-MS/MS kromatogramı. 

 

STMix ekstraktı bileĢen kompozisyonu incelendiğinde (Çizelge 4.1) ise bir gram STMix 

ekstraktında bir mg‘dan daha yüksek miktarda 6, bir mg‘dan daha düĢük miktarda ise 

11 bileĢen olduğu belirlendi. Bunlar sırasıyla; rozmarinik asit (83,625 mg/g-ekstrakt), 

quinik asit (37,750 mg/g-ekstrakt), fumarik asit (11,155 mg/g-ekstrakt), kafeik asit 

(2,339 mg/g-ekstrakt), hesperidin (2,060 mg/g-ekstrakt), klorojenik asit (1,757 mg/g-

ekstrakt), protokatekuik aldehit (0,844 mg/g-ekstrakt), salisilik asit (0,799 mg/g-

ekstrakt), protokatekuik asit (0,568 mg/g-ekstrakt), kosmosiin (0,560 mg/g-ekstrakt), 

akonitik asit (0,391 mg/g-ekstrakt), luteolin (0,210 mg/g-ekstrakt), gentisik asit (0,168 

mg/g-ekstrakt), hesperetin (0,077 mg/g-ekstrakt), apigenin (0,035 mg/g-ekstrakt), o-

kumarik asit (0,032 mg/g-ekstrakt), naringenin (0,011 mg/g-ekstrakt) Ģeklinde 

sıralanabilir. STMix ekstraktına ait LC-MS/MS kromatogramı ġekil 4.5‘de sunulmuĢtur. 
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          ġekil 4.5 STMix ekstraktına ait LC-MS/MS kromatogramı. 

 

4.3 Ekstraktların Antioksidan Aktivitelerinin Değerlendirilmesi 

 

Salvia tomentosa‘dan elde edilen dört farklı ekstraktın antioksidan aktivitesini 

belirleyebilmek amacıyla yöntem kısmında da ifade edildiği üzere dört farklı parametre 

kullanılmıĢtır. Ekstraktların radikal süpürücü etkisini belirlemek için DPPH inhibisyon 

oranları belirlenmiĢtir. Ayrıca ektraktların total antioksidan/oksidan kapasiteleri ile 

oksidatif stres indeksi düzeyleri de belirlenmiĢtir. Elde edilen bulgular bu kısımda sırası 

ile sunulmuĢtur. 

 

4.3.1 Ekstraktların Radikal Süpürücü Aktivitelerinin Değerlendirilmesi 

 

Bir numunenin radikal süpürücü etkinliğinin var olup olmadığı, varsa bu aktivitenin etki 

düzeyinin belirlenmesinde yaygın olarak kullanılan yöntemlerden birisi DPPH 

radikalinin kullanıldığı yöntemdir. Bu yöntemde uygun çözücü içerisinde belirli 

konsantrasyonda çözülen DPPH radikaline belirli konsantrasyonlarda numune (ekstrakt) 

eklenir. Ortamda bulunan DPPH radikalinin ne kadarının inhibe olduğu 

spektrofotometrede DPPH‘a ait absorbans düĢmesinden yararlanılarak, bir kalibrasyon 

eğrisi yardımıyla belirlenir.  

 

Sunulan çalıĢmada Salvia tomentosa‘ya ait ekstraktların DPPH radikalini inhibe etme 

oranını daha iyi değerlendirebilmek adına, sentetik bir antioksidan olan BHT ile doğal 

antioksidanlardan vitamin C‘ninde ekstraktlarla aynı konsantrasyonlarda elde edilen 
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çözeltileri kullanılarak DPPH radikalini inhibe etme yüzdeleri belirlenmiĢtir. Böylelikle 

çalıĢmada kullanılan ekstraktların radikal süpürücü etkinlikleri BHT ve vitamin C 

verileri kullanılarak kıyaslanmıĢtır. Elde edilen veriler ġekil 4.6‘de sunulmuĢtur. 

 

 

                         ġekil 4.6 Ekstraktların DPPH radikalinin inhibe etme oranları. 

           (a, b) Farklı üslü ifadeleri taĢıyan ortalamalar arasındaki fark istatiksel olarak önemlidir (p ˂ 0,05). 

 

 

Veriler incelendiğinde yaprak ekstraktının dıĢında kalan ekstraktların çalıĢmada 

kıyaslama amacıyla kullanılan antioksidanlar olan BHT ve vitamin C kadar radikal 

süpürücü etkisinin varlığından söz edilebilir (ġekil 4.6). STyaprak ekstraktının düĢük 

çıkmasını sebebi yaprakta bulunan demir içeriği ile iliĢkisi olabilir. Çünkü demir 

içeriğinin yaprak klorofil miktarının çok olduğu düĢünülürse yaprak ekstraktında 

diğerlerine oranla daha fazla bulunma olasılığı yüksektir. STyaprak ekstraktındaki demir, 

ekstrakt çözüldüğünde çözücüye geçerek ortamda bulunan antioksidan maddelerin 

etkisini azaltmıĢ olabilir. 

 

4.3.2 Ekstraktların Total Antioksidan/Oksidan Statüsünün ve Oksidatif Stres 

Ġndeksinin Değerlendirilmesi 

 

Salvia tomentosa‘ya ait ekstraktların antioksidan ve oksidan kapasitesini 

belirleyebilmek için spektrofotometrik yöntemle çalıĢan ticari kitler kullanıldı. Metot 



41 

 

kısmında ifade edildiği üzere numunelere ait oksidan ve antioksidan kapasite düzeyleri 

belirlendikten sonra bu veriler kullanılarak numunelerin oksidatif stres indekleri 

belirlendi. Oksidatif stres indeksi verisi düĢük çıkan ekstraktların antioksidan 

etkinliğinin daha yüksek olduğu Ģeklinde değerlendirmeler yapıldı.  

 

4.3.2.1 Ekstraktların Total Antioksidan Statülerinin Değerlendirilmesi 

 

Yapılan analizler sonucunda Salvia tomentosa‘ya ait ekstraktlar arasında antioksidan 

kapasitesi en yüksek bulunan ekstraktının dal ve mix ekstraktlarına ait olduğu 

belirlenmiĢtir (ġekil 4.7). Bitkinin çiçek kısımlarından elde edilen ekstraktın TAS 

düzeylerinin ise dal ve mix ekstraktlarından düĢük, yaprak ekstraktından yüksek olduğu 

anlaĢılmıĢtır. 

 

 

             ġekil 4.7 Salvia tomentosa‘ya ait ekstraktların total antioksidan kapasiteleri. 

      (a,b) Farklı üslü ifadeleri taĢıyan ortalamalar arasındaki fark istatiksel olarak önemlidir (p ˂ 0,05). 

 

4.3.2.2 Ekstraktların Total Oksidan Statülerinin Değerlendirilmesi 

 

Ekstraktlara ait TOS düzeyleri incelendiğinde dal ekstraktının TOS düzeyi en düĢükken, 

çiçek ekstraktının TOS düzeyinin en yüksek olduğu belirlendi. Yaprak ve mix 

ekstraktlarının ise TOS düzeyleri arasında istatistiki bir farklılık (p ˂ 0,05) olmadığı ve 

değerlerinin yaprak ve çiçek TOS değerleri arasında olduğu görüldü.  
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                  ġekil 4.8 Salvia tomentosa‘ya ait ekstraktların total oksidan kapasiteleri. 

          (a, b) Farklı üslü ifadeleri taĢıyan ortalamalar arasındaki fark istatiksel olarak önemlidir (p ˂ 0,05). 

 

4.3.2.3 Ekstraktların Oksidatif Stres Ġndeks Düzeylerinin Değerlendirilmesi 

 

Salvia tomentosa‘ya ait ekstraktların TOS düzeylerini TAS düzeylerine bölerek elde 

edilen OSĠ değerleri, bir bitkinin alındığı organizmada oksidatif stres oluĢturma 

kapasitesini ifade etmektedir. Bu açıdan değerlendirildiğinde TAS düzeyleri en yüksek, 

TOS düzeyleri ise en düĢük olduğu belirlenen dal ekstraktının OSI değerleri en düĢük 

bulunmuĢtur. OSI değeri en yüksek ekstraktın ise yaprak ekstraktı olduğu belirlendi 

(ġekil 4.9). 
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                ġekil 4.9 Salvia tomentosa‘ya ait ekstraktların oksidatif stres indeksleri. 

     (a, b) Farklı üslü ifadeleri taĢıyan ortalamalar arasındaki fark istatiksel olarak önemlidir (p ˂ 0,05). 

 

4.4 Ekstraktların Antimikrobiyal Etkinliğinin Değerlendirilmesi 

 

Salvia tomentosa‘ya ait ekstraktların antimikrobiyal etkinliği belirlemek için detayları 

metot kısmında ayrıntılı anlatılan mikrodilüsyon yöntemi kullanılmıĢtır. Tüm 

ekstraktlardan öncelikle 60 mg/mL konsantrasyonunda çözeltiler hazırlanmıĢ, 

sonrasında bu stok çözeltilerden sırasıyla 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32 ve 1/64 oranında 

dilüsyonları hazırlanmıĢtır. Sonrasında bu dilüsyonlardan aynı hacimde ekstrakt 

çözeltileri alınarak üzerlerine 10
7
 CFU/mL‘lik bakteri solüsyonlarından %1 (v/v) ilave 

edilerek 37ºC‘de 24 saat inkübasyona bırakılmıĢtır. Ġnkübasyondan sonra MIC değeri; 

bakteri geliĢmesinin engellendiği en düĢük ekstrakt konsantrasyonları hem 450 nm‘de 

ölçüm hem de besi yerine ekim yapılarak değerlendirildi. Elde edilen veriler Çizelge 

4.2‘de sunulmuĢtur. 

 

Veriler incelendiğinde çiçek ekstraklarının en düĢük 1/16‘lık dilüsyonunun E. coli 

O157:H7, Staphylococcus aureus ve Candida albicans üzerine etkili olduğu; yaprak 

ekstraklarının en düĢük 1/8‘lik dilüsyonunun Listeria monocytogenes, Salmonella 

typhimurium ve Candida albicans üzerine etkili olduğu; dal ektraklarının en düĢük 

1/16‘lik dilüsyonunun E. coli O157:H7 hariç diğer tüm etkenlerin (Listeria 

monocytogenes, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Candida albicans) 
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üzerine etkili olduğu; miks ekstraklarının tüm dilüsyonlarının Listeria monocytogene ve 

Candida albicans üzerine etkili olduğu tespit edilmiĢtir. 

 

Çizelge 4.2 Salvia tomentosa ekstraktlarının antimikrobiyal etkinliği. 

Ekstrakt 
Dilüsyon 

Oranı  

E. coli 

O157:H7 

Listeria 

monocytogenes 

Salmonella 

typhimurium 

Staphylococcus 

aureus 

Candida 

albicans 

STÇiçek 

1/2 + + + + + 

1/4 + + + + + 

1/8 + + + + + 

1/16 + - - + + 

1/32  - - - - - 

1/64 - - - - - 

STYaprak 

1/2 + + + - + 

1/4 + + + - + 

1/8 - + + - + 

1/16 - - - - + 

1/32  - - - - - 

1/64 - - - - - 

STDal 

1/2 + + + + + 

1/4 + + + + + 

1/8 + + + + + 

1/16 - + + + + 

1/32  - - - - - 

1/64 - - - - - 

STMix 

1/2 + + + + + 

1/4 + + + + + 

1/8 + + + + + 

1/16 + + + - + 

1/32  - + - - + 

1/64 - + - - + 

Kısaltmalar: STDal ; Salvia tomentosa‘ya ait dalların ekstraktı, STÇiçek; ; Salvia tomentosa‘ya ait 

çiçeklerin ekstraktı, STYaprak; Salvia tomentosa‘ya ait yaprakların ekstraktı, STMix; Salvia tomentosa‘nın 

toprak üstü kısımları olan çiçek-dal-yapraklarından oluĢan karıĢımın ekstraktı. 

 

Çizelge 4.2‘den elde edilen verilerden yola çıkılarak her bir dilüsyon oranına karĢılık 

gelen dozlar dikkate alınarak ekstraktlara ait MIC değerleri ise Çizelge 4.3‘te 

sunulmuĢtur. Veriler incelendiğinde çalıĢmada kullanılan tüm mikroorganizmalar içinde 

üremeyi en etkili engelleyen ekstraktın STMix olduğu belirlendi. Bu veri bitkinin toprak 

üstü kısmının hep birlikte kullanılmasının antimikrobiyal etkinlik sağlama adına daha 

yararlı olduğunu göstermektedir. 
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Çizelge 4.3 Ekstraktlara ait MIC değerleri. 

 

Kullanılan SuĢlar 

Ekstraktlara ait MIC Konsantrasyonları (mg/mL) 

STDal STÇiçek STYaprak STMix 

E. coli O157:H7 7,5 3,75 15 1,875 

Listeria monocytogenes 3,75 7,5 7,5 0,9375 

Salmonella typhimurium 3,75 7,5 7,5 1,875 

Staphylococcus aureus 3,75 3,75 ------ 7,5 

Candida albicans 3,75 3,75 3,75 0,9375 

Kısaltmalar: STDal ; Salvia tomentosa‘ya ait dalların ekstraktı, STÇiçek; ; Salvia tomentosa‘ya ait 

çiçeklerin ekstraktı, STYaprak; Salvia tomentosa‘ya ait yaprakların ekstraktı, STMix; Salvia tomentosa‘nın 

toprak üstü kısımları olan çiçek-dal-yapraklarından oluĢan karıĢımın ekstraktı, MIC; bakteri geliĢmesinin 

engellendiği en düĢük konsantrasyon 
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5. TARTIġMA ve SONUÇ 

 

Eski çağlardan günümüze kadar tıbbi amaçlı kullanılan bitki sayısı sürekli olarak 

artmaktadır.  Mezopotamya Uygarlığı döneminde kullanılan bitkisel ilaç  sayısı 250 

civarında iken, bu sayının Grekler döneminde 600‘e kadar çıktığı bilinmektedir.  Arap-

Fars uygarlığı döneminde bu sayı 4.000 civarına kadar yükselmiĢtir. (Arslan 2006, 

PiĢkin 2007). 

 

Ülkemizde adaçayı olarak Salvia L. cinsinin bazı türleri dünyada geniĢ çapta kültürü 

yapılan önemli tıbbi bitkilerdendir.  Oldukça zengin uçucu yağ içeriği nedeniyle, önemli 

aromatik bitkiler arasında da yer alan Salvia türleri, tıbbi ve baharat olarak kullanımının 

yanı sıra parfüm ve kozmetik sanayinde de kullanılmaktadır (Afshar Pour Rezaeieh 

2013). 

 

Bir Salvia türü olan Salvia tomentosa Miller; Akdeniz Bölgesi‘nde, Dalmaçya ve 

Ġtalya‘da doğal olarak yetiĢen, Almanya, Güney Fransa ve Macaristan‘da kültürü 

yapılan 50-60 cm boylarında çalımsı bir bitkidir (Güler vd. 2011). Diğer Salvia türlerine 

göre daha büyük çiçeklere sahip olan Salvia tomentosa Bilecik yöresinde Ģalba, Afyon 

yöresinde ise kırçayı olarak bilinir (Sezik ve YeĢilada 2002). Yaprakları Salvia 

fruticosa‘nınki gibi tıbbi adaçayı yerine kullanılır. Halk arasında ağrı kesici olarak, 

soğuk algınlığı ve astım tedavisinde kullanılmaktadır (Ġçlim vd. 2001). Salvia tomentosa  

infüzyon (sıcak su katılarak ısıtma) ve dekoksiyon (soğuk su katılarak ısıtma) halinde 

çay gibi hazırlanıp aç karnına içilir. Bilecik‘te Ģalba olarak bilinen bitkinin çözeltisi, 

romatizmaya karĢı banyo halinde kullanılır. Afyon‘da ise kırçayı olarak adlandırılan 

bitkinin infüzyonu karın ağrısına karĢı kullanılır (Sezik ve YeĢilada 2022). Isparta 

yöresinde bu türün infüzyonu; genel ve karın ağrısı kesici olarak, iltihaplı yaralarda, 

soğuk algınlığında, astımda, göğüs yumuĢatıcı ve öksürük kesici olarak kullanılmaktadır 

(Erol ve Tuzlacı 1996). Güneydoğu Anadolu yöresinde, halk arasında yara iyileĢtirici 

olarak ve karın ağrılarına karĢı kullanılmaktadır (Ulubelen 1984). Genellikle halk 

arasında hazımsızlık, larenjit, farenjit, ağız mukozası iltihabı, diĢeti iltihabı, dil iltihabı, 

aĢırı terleme ve sütün fazla gelmesine karĢı kullanılmaktadır. Halk arasında geleneksel 

kullanımı yaygın olan bu türle ilgili yeterli çalıĢma olmadığı görülmüĢtür. Bu nedenle 
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sunulan tez çalıĢmasıyla Salvia tomentosa Miller türüne ait sulu ekstraktların 

antioksidan ve antimikrobiyal etkinliği ile bileĢenlerinin kalitatif ve kantitatif olarak 

belirlenmesi amaçlanmıĢtır. 

 

Elde edilen veriler Salvia tomentosa Miller‘in toprak üstü (çiçek-dal-yaprak) kısımları 

birlikte kullanılarak oluĢturulan ekstraktın, bitkinin sadece çiçek, dal ve yapraklarından 

ayrı ayrı elde edilen sulu ekstraktlarına göre daha güçlü antioksidan ve antimikrobiyal 

etkinlik gösterdiği belirlendi. Bununla birlikte ayrı ayrı hazırlanmıĢ olan çiçek, dal ve 

yaprak ekstraktların bileĢenleri ile toprak üstü kısımlarının tamamından elde edilen 

ekstrakt bileĢenlerinin büyük oranda benzerlik gösterdiği belirlendi. Fakat aynı tür 

bileĢenlerin bulunma oranlarında önemli farklılıklar olduğu görüldü. Muhtemelen 

içerdikleri bu farklı oranlardaki bileĢenlerde her bir ekstraktın farklı antimikrobiyal ve 

antioksidan etkinlik göstermesine sebep oldu.  

 

Ekstraktların antioksidan aktivitesi adına yapılan analizler genel olarak incelendiğinde 

bitkinin dal ve toprak üstü kısmından hazırlanan (Dal-Çiçek-Yaprak karıĢımı) 

ekstraktların fenolik madde miktarları, DPPH süpürücü etkileri ve TAS düzeyleri diğer 

yaprak ve çiçek ekstraktlarına göre yüksek bulunmuĢtur. Benzer Ģekilde antimikrobiyal 

etkinlik açısından da Dal-Çiçek-Yaprak karıĢımından elde edilen ekstrakt en yüksek, 

sonrasında ise dal ekstraktı ikinci en yüksek antimikrobiyal etkinlik göstermektedir. 

Bunun sebebi bitkinin bileĢenlerinin sunulduğu Çizelge 4.1 incelenirse daha iyi 

anlaĢılabilir. Çünkü dal ekstraktında hesperidin ve fumarik asit adı verilen, Dal-Çiçek-

Yaprak karıĢımı ekstraktında ise hesperidin, fumarik asit ve rozmarinik asit adı verilen 

antioksidan etkili aktif madde düzeylerinin özellikle çiçek ve yaprak ekstraktlarına 

oranla yüksek olduğu görülmektedir. Bu bileĢenler içerisinde fumarik asit ve 

hesperidinin antioksidan etkinliklerinin yanında yara iyileĢtirici etkinlikleride literatürde 

öne çıkmaktadır (Wollina 2011, Vabeiryureilai vd. 2022, Li vd. 2018). 

 

Fumarik asit organizmada hem TCA döngüsünün hem de üre döngüsünün bir bileĢeni 

olarak döngüsel olarak üretilen ve doğada birçok bitki, liken ve mantar türünde bol 

miktarda bulunan doymamıĢ dikarbosilik yapıda bileĢiktir. Fumarik asit ve türevleri 

güçlü serbest radikal süpürücü özellikleri, anti-inflamatuar ve immünomodülatör etkileri 
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nedeniyle çeĢitli sağlık yararları sağlayan iyi bilinen antioksidanlar arasındadır (Kaur 

vd. 2020, Shakya vd. 2014). Ayrıca fumarik asit esterleri 1950'lerin sonlarından beri 

sedef hastalığı, sarkoidoz, granuloma annulare, necrobiosis lipoidica ve malign 

melanom gibi çeĢitli cilt bozukluklarında kullanılmaktadır. 1990'larda Fumaderm®, 

Almanya'da sedef hastalığının tedavisi için kullanılan tescilli bir farmasötik üründür 

(Wollina 2011). Literatürdeki bu veriler Salvia tomentosa’nın yara iyileĢtirici 

etkinliğinin içerdiği fumarik asit içeriğinin yüksek olmasıyla iliĢkisi olabilir.  

 

Salvia tomentosa’nın Dal ve Dal-Çiçek-Yaprak karıĢımı ekstraktında diğer ekstraktlara 

oranla daha yüksek olduğu belirlenen ikinci bileĢen ise hesperidindir. Flavonoid yapıda 

olan hesperidin biyolojik sistemlerde güçlü antioksidan özelliği ile organizmayı 

oksidanlara karĢı korumakta (Wilmsen vd. 2005), antiviral ve antibakteriyel etkinliği 

(Kim vd. 2021) ile enfeksiyonlara karĢı da vücudu korumaktadır. Hesperin ile yapılan 

çalıĢmalar yara iyileĢmesi ile iliĢkili son çalıĢmalar çeĢitli hastalıklara bağlı olarak 

geliĢen veya günlük yaĢamda oluĢabilen yaraların iyileĢtirilmesinde hesperidinin çok 

etkili olduğunu göstermektedir (Vabeiryureilai vd. 2022). Binlerce yıldır yanık 

yaralarının ve açık yaraların tedavisinde ve izlerinin giderilmesinde geleneksel 

yöntemle sarı kantoron (Hypericum perforatum) un zeytin yağı ile elde edilen tendürleri 

kullanılmaktadır. Sarı kantaronun majör bileĢenlerinden birisinin de hesperidin olduğu 

düĢünülürse (Sarikurkcu vd. 2020), yara iyileĢtirci etkinlik açısından hesperidinin 

etkinliği daha iyi anlaĢılabilir. Bu açıdan değerlendirildiğinde içerisinde bol miktarda 

hesperidin içeren Salvia tomentosa’nın suyla hazırlanan tendürlerinin yara iyileĢtirici 

etkilerinin olması gayet normaldir.  

 

Salvia tomentosa’nın çiçek ekstraktının ise antioksidatif özellikleri (DPPH radikal 

süpürücü aktivitesi hariç) diğer ekstraktlara göre daha düĢük bulunurken, TOS 

düzeylerinin yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Bunun nedeni olarak çiçek ekstraktında 

hesperidin, fumarik asit ve kafeik asit düzeylerinin diğer ekstraktlara göre düĢük 

olmasıyla iliĢkilendirilebilir. Fumarik asit ve hesperidinin antioksidan etkinliğinden 

daha önceki paragraflarda bahsedilmiĢti. Benzer Ģekilde kafeik asitte güçlü antioksidatif 

özellikleri ile ön plana çıkmaktadır. Kafeik asit, antioksidan ve antimikrobiyal etkinliği 

(Khan vd. 2021, Silva vd. 2014) sayesinde hastalıklardan korunmada metabolizmayı 
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destekleyen önemli bioaktif maddeler arasındadır. Bu özellikleri sayesinde yara 

iyileĢmesi üzerine de etkili olabileceği değiĢik çalıĢmalarla (Seo vd. 2016, Song vd. 

2008)  gösterilmiĢtir.  

 

Salvia tomentosa’nın çiçek ekstraktının antioksidatif özellikleri düĢük bulunurken 

DPPH radikali süpürücü aktivitesi yüksek bulunmuĢtur. Bu iki bulgu birbiri ile tezat 

oluĢturuyor gibi görünmektedir. Fakat antioksidanlardan bazıları etkinliğini radikalleri 

süpürerek inaktive ederken bazıları daha farklı yollarla inaktive edebilmektedir. Bu 

nedenle çiçek ekstraktında radikal süpürücü aktiviyeyi artıran bileĢenler daha fazla 

olabilir. Nitekim ekstraktların; akotonik asit, protokatekuik asit, gentisik asit, salisilik 

asit ve kosmosiin içerikleri incelenirse (Çizelge 4.1), çiçek ekstraktında bu bileĢenlerin 

miktarlarının daha fazla olduğu görülmektedir. Çiçek ekstraktında diğer ekstraktlara 

oranla antioksidatif özellikler düĢük bulunurken DPPH radikali süpürücü aktivitesinin 

yüksek bulunmasının sebebi, bu bileĢenlerin veya bu çalıĢma ile analiz edilmemiĢ olan 

bileĢenlerin çiçek ekstraktında fazla olmasıyla iliĢkili olabilir. 

 

Salvia tomentosa‘dan elde edilen ekstraktların tamamında belirlenen majör bileĢenin 

rozmarinik asit olduğu belirlenmiĢtir. Rozmarinik asit; bitkinin dal ekstraktında 50,235 

mg-analit/g-ekstrakt, çiçek ekstraktında 61,590 mg-analit/g-ekstrakt, yaprak 

ekstraktında 89,892 mg-analit/g-ekstrakt ve Dal-Çiçek-Yaprak karıĢımı ekstraktında 

83,625 mg-analit/g-ekstrakt düzeylerinde bulunmuĢtur. Bu miktarlar diğer tespit edilen 

bileĢenler ile kıyaslandığında çok yüksektir. Bu nedenle Salvia tomentosa’nın 

farmakoloji etkilerinin oluĢmasında rozmarinik asitin de önemli bir rolünün olduğu 

düĢünülebilir. Nitekim yapılan birçok çalıĢmada rozmarinik asitin antiviral, 

antibakteriyel, antiinflamatuar ve antioksidan etkinlikleri nedeniyle sağlığı geliĢtirici 

etkilere sahip olduğu ifade edilmektedir. Bitki hücre kültürü olarak Salvia officinalis'ten 

elde edilen rozmarinik asit yüksek miktarlarda olduğu için, bitki hücre kültürleri ile 

rozmarinik asidin biyoteknolojik üretimi önerilmiĢtir (Petersen ve Simmonds, 2003). Bu 

nedenle Salvia ailesinden baĢka bir tür olan Salvia tomentosa içerisinde de bu miktarda 

rozmarinik asit olması gayet normaldir. Ve ekstraktların antioksidan ve antimikrobiyal 

etkinliğinin oluĢmasında Salvia tomentosa’nın majör bileĢeni olan rozmarinik asitin 

önemli bir rolünün olduğu söylenebilir. 
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Elde edilen veriler ıĢığında toplumda hastalıkların tedavisinde çoğunlukla çay olarak 

tercih edilen Salvia tomentosa formu, bitkinin toprak üstü kısmının bütün olarak 

kullanıldığı formudur. Bu formun çalıĢmamızda antioksidan ve antimikrobiyal etkinliği 

en yüksek bulunan Dal-Çiçek-Yaprak karıĢımı ekstraktı ile temsil edildiği söylenebilir. 

Bunun anlamı Salvia tomentosa’nın toprak üstü kısımlarından oluĢturulan sulu 

ekstraktların içeriğinde yüksek miktarda bulunan fenolik ve flavonoid bileĢenler 

bitkinin antioksidan, antimikrobiyal, antiinflamatuvar ve yara iyileĢtirici gibi etkilerinin 

oluĢmasına aracılık etmekte, böylelikle hastalıklara ait semptomların hafifletilmesini 

sağlamaktadır. Bu tür etkinlikleri nedeniyle ise halk arasında tercih edilen tıbbi ve 

aromatik bitki türleri arasında olduğu söylenebilir.  

 

Sunulan çalıĢmayla Salvia tomentosa’nın çiçek, dal, yaprak ve toprak üstü (Dal-Çiçek-

Yaprak) kısımlarının karıĢımına ait sulu ekstraktların fenolik ve flavonoid içerikleri 

kalitatif ve kantitatif olarak ilk kez belirlenerek literatüre kazandırılmıĢtır. Ayrıca Salvia 

tomentosa’dan elde edilen her bir ekstraktın antioksidan ve antibakteriyel etkinlikleri 

belirlenerek en etkili ekstraktların dal ve toprak üstü (Dal-Çiçek-Yaprak) kısımlarının 

karıĢımına ait sulu ekstraktların olduğu belirlenmiĢtir. Ekstraktlar arasındaki 

antibakteriyel ve antioksidan etkinliklerin içeriklerinde bulunan hangi bileĢen 

farklılıklarından kaynaklanmıĢ olabileceği yorumlanmıĢtır. Elde edilen verilerin Salvia 

tomentosa Miller‘in fitoterapötik etkinliğini açıklama adına literatüre katkı sağlayacağı 

düĢünülmektedir. 
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