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OZET

OZEL SPOR MERKEZLERINE DEVAM EDEN BiREYLERIN BAZI
DEGISKENLERE GORE OZ YETERLIK DUZEYLERININ iNCELENMESI

Bu arastirmada 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin bazi degiskenlere gore 6z

yeterlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmanin 6rneklemini 2020 yili Ankara ilinde faaliyet gosteren spor merkezlerine devam
eden 18 — 50 yas arasi, goniillillik esasmna dayanarak belirlenmis 139 kadin ve 167 erkek
toplam 306 birey olusturmustur. Arastirmada kisisel tarama modeli kullanilmigtir. Verilerin
analizinde; katilimcilarin demografik 6zellikleri betimleyici istatistikler olarak gdsterilmistir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla betimleyici istatistikler (yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi Skewness ve
Kurtosis degerleri ile test edilmistir. Normal dagilan degiskenlerin analizinde parametrik test
tekniklerinden yararlanilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin belirlenmesinde iki grup igin
bagimsiz oOrneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar icin tek yonlii varyans analizinden
yararlanilmigtir. Varyans analizi sonucunda farkin kaynagimin tespiti icin tukey c¢oklu
karsilagtirma testi kullanilmigtir. Giiven araligir %95 olarak belirlenmis ve p<0.05’in altindaki
degerler anlamli kabul edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics

kullanilmustir.

Arastirma sonucunda, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin yas, 6grenim durumu, is
alanlari, gelir durumlari, fiziki goriinimden memnuniyet durumlari ve alkol kullanim
durumlar degiskenlerinde genel 6z yeterlik puanlarinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar
goriliirken; cinsiyet, medeni durum ve sigara kullanma durumu degiskenlerine gore ise genel

0z yeterlik puanlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmemistir.

Anahtar kelimeler: Spor Merkezi, Fitness, Spor Tesisleri, Spor, Oz Yeterlik



SUMMARY

EXAMINATION OF SELF-EFFICACY CONDITIONS ACCORDING TO SOME OF

THE CONDITIONS ATTENDING PRIVATE SPORTS CENTERS

This study aims to examine the self-efficacy status of individuals attending private sports
centers according to some variables (age, gender, educational status, income status, etc.). The
sample of the study consisted of 312 voluntaries between the ages of 18 and 50 who practiced
activities and wanted to do sports throughout the province of Ankara in the year 2020-2021.
Personal screening model was used in this research. In the analysis of data; demographic
characteristics of the participants are shown as descriptive statistics. Descriptive statistics
(percentage, frequency, mean and standard deviation) were used to determine the
demographic characteristics of the participants. The variance of the analysis was tested by
Skewness and Kurtosis values. In the study of the normal distributed variables, parametric test
techniques were used. In the analysis of data; independent samples t-test was used to
determine the significant difference between the two groups. One-way analysis of variance
was used to elucidate the difference between more than two groups. Tukey, multiple
comparison test, was used to determine the source of the difference as a result of the analysis
of variance. The confidence interval was determined as 95% and values below p<0.05 were

considered significant. IBM SPSS Statistics was used in the analysis of the research data.

Results of this research show that while people’s ages, occupations, income statuses,

educational background and their satisfaction from their physical appearances effects their
calculated scores significantly; their gender, marital status, or usage of alcohol and cigarettes
does not impact on these scores.

Keywords: Sports Center, Fitness, Sports Facilities, Sports, Self Efficacy
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1. GIRIS

Saglik ve zindelik hareketi diinyada hizla gelisen bir olgudur (Afthinos ve ark. 2005). Spor,
toplumsal alanda basta saglikli kalma olmak tizere eglence, haz, kazang ve mutluluk gibi
cesitli islevler tistlenmektedir (Cengiz ve Tasmektepligil, 2016). Giiniimiizde insan yasami ve
spor birbirinden ayrilmaz hale gelmistir. Bu nedenle hangi yasta olursa olsun, bilimsel
temellere dayali, bilingli ve sistemli yapilan spor, insanin tiim yasami boyunca saglikli,
basarili, uyumlu, mutlu olmasinda ve normal giiciin yiiksek tutulmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, sporun yayginlastirilmasi gerekli goriilmektedir (Atasoy ve ark.
2015).

Bireylerin ge¢mis yillara gore spor ve spor yapmanin faydalari konusunda daha bilingli hale
gelmesi sonucunda gerek kamu gerek 6zel spor alanlarinin olusturulmasi yayginlagsmstir.
Ayni sekilde spora ayrilan alan konusunda oldugu gibi spora ayrilan zamanda da artig
olmustur. Artik giinlimiizde spor, ekonomik kazang¢ saglayan ve sosyal-kiiltiir farkliliklar1 olan
bireylerin tiiketimlerini birlikte gerceklestirdikleri bir tirlin haline gelmistir. Spor yapan
bireylerin spor etkinliklerine katilma amaclar1 bile zamanla ¢esitlilik gostermeye baslamistir.
Kimileri dinlenmek, eglenmek ve hosca vakit gecirmek amaciyla sportif etkinliklere katilirken
kimileri ise sagligini korumak, maddi olanaklarini gelistirmek ya da sosyal ¢evre kazanmak

amaciyla bu etkinliklere katilmaktadirlar (Eser, 2015).

Oz yeterlik, 1960’1 yillarda Albert Bandura savunuculugunda &ne siiriilen sosyal dgrenme
kurami ile ortaya ¢ikmistir (Tanik, 2016). Kuram cercevesinde 6z yeterligi insanin ihtiyag
duydugu, giidiilendigi durumlar1 davranisa doniistiirmesindeki inanci olarak ifade eder. Kisi
0z yeterlik inanci ile hayatinin bir pargasini olusturan saglik icin hareket edebilir, ruhsal ve
sosyal a¢idan kendini gelistirebilir. Dolayisiyla davramiglar ve aligkanliklarin
bicimlendirilmesi ile birlikte kisi hem eglenebilir hem de kaliteli bir yasam siirebilir

(Bandura,1977).

Fiziki etkinliklerin saglik i¢in spor yapmanin bir ama¢ haline gelmesi 6nemlidir. Dishman
(1982) ¢alismasinda, saglik ve spor arasindaki iligkiyi ifade etmek icin depresyon, kalp krizi
gibi birgok hastaligin fiziksel aktiviteler sayesinde dnlendigini ya da belirtilerin ertelendigini
ifade eden bilgilere yer vermistir. Nitekim bir zorunluluk olmadan eglenerek, fiziksel ve

sosyal agidan geliserek saglikli olmanin da miimkiin olabilecegi goriilmektedir. Bunun yani



sira insanlarin zihinsel gelisimle daha verimli hale gelebildigi, performansimin arttig1 ya da
ruhsal agidan pozitif anlamda gelistigine yonelik calisma sonuclarina da ulagilmaktadir.
Ayrica Hergiliner ve Son (2019) da bu konuda hareketsiz yasam siiren, spordan uzaklasan
bireylerin sosyal medyaya yonelerek saglik agisindan risk altinda olduklarini belirtmistir. Bu
anlamda da yasamin bir pargasi olan saglik ve sporun i¢ ige gecmesi ile olumlu sonuglar
dogurdugu bir gercektir. Bireylerin yasinin, egitim durumunun, cinsiyetinin ve bazi fiziksel
yeterliliklerinin kosul olmadigi ve bireylerin tiim yasamlart boyunca diizenli olarak spor
yapabilmelerini destekleyen alanlardan biri 6zel spor merkezleridir. Ozel spor merkezleri

zaman i¢inde lilke ekonomisinde biiyiik dilime sahip hizmet sektorii haline doniigsmiistiir.

Bu arastirmada, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin bazi degiskenlere gore 6z

yeterlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

1.1.Problem Durumu

Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel 6z yeterlik inanglari ile demografik

oOzellikleri arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

1.1.1. Alt Problemler

1. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin cinsiyet degiskenine gore genel 6z

yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik varmidir?

2. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin yas degiskenine gore genel 6z yeterlikleri

arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

3. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin medeni durum degiskenine gore genel 6z

yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

4. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin dgrenim durumu degiskenine gre genel 6z

yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilagma var midir?



5.0zel spor merkezlerine devam eden bireylerin is durumu degiskenine gére genel 6z

yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilagma var midir?

6. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin gelir durumu degiskenine gére genel 6z

yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

7. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin fiziki gériiniimden memnuniyet degiskenine

gore genel 0z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

8. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin sigara kullanma durumu degiskenine gore

genel 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

9. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin alkol kullanma durumu degiskenine gore

genel 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin Hipotezi: Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin 6z yeterlik inanci ve alt
boyutlar1 ile bazi demografik 6zellikleri arasinda bir iliski vardir. Bu iliskide bireylerin

demografik 6zelliklerinin etkili oldugu diisiiniilmiis ve alt hipotezler gelistirilmistir.

1. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel 6z yeterlik inanglar1 ve alt
boyutlari, (baslama, yilmama, siirdiirme g¢abasi-israr) cinsiyetlerine goére farklilik
gostermektedir.

2. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel 6z yeterlik inanglar1 ve alt
boyutlari, (baslama, yilmama, siirdiirme c¢abasi-israr) yaslarina gore farklilik
gostermektedir.

3. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel 6z yeterlik inanglar1 ve alt
boyutlari, (baslama, yilmama, siirdiirme ¢abasi-israr) medeni durumlarina gore
farklilik gostermektedir.

4. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel &z yeterlik inanglari ve alt
boyutlari, (baslama, yilmama, siirdiirme cabasi-israr) 6grenim durumlarina gore

farklilik gostermektedir.



5. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel &z yeterlik inanclar ve alt
boyutlari, (baglama, yilmama, siirdiirme cabasi-israr) is durumlarina gore farklilik
gostermektedir.

6. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel &z yeterlik inanclar1 ve alt
boyutlari, (baslama, yilmama, siirdiirme c¢abasi-israr) gelir durumlarina gore farklilik
gostermektedir.

7. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel 6z yeterlik inanglar1 ve alt
boyutlari, (baslama, yllmama, siirdiirme g¢abasi-1srar) fiziki gériinimden memnuniyet
durumlarina gore farklilik gostermektedir.

8. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel 6z yeterlik inanglar1 ve alt
boyutlari, (baglama, yilmama, siirdiirme ¢abasi-israr) sigara kullanma durumlarina
gore farklilik gostermektedir.

9. Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin genel 6z yeterlik inanglar1 ve alt
boyutlari, (baslama, yilmama, siirdiirme g¢abasi-israr) alkol kullanma durumlarina

gore farklilik gdstermektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin bazi degiskenlere
(cinsiyet, yas, Ogrenim durumu) gore genel 0z yeterlik inanglarimin incelenmesi olarak

belirlenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirmada 0zel spor merkezlerine devam eden bireylerin zorluklarla yiiz ylize gelmekten
kacinma, kolayca pes etme ve planlar yaparken, onlar1 hayata gecirebileceginden emin olma
inanglarinin boyutlarinin belirlenen degiskenler acisindan incelenmesi hedeflenmektedir.
Birey ya da bireyler yasam bi¢imi davraniglart boyutunda saglikli oldugunda gelisimin her
acidan daha olumlu olacagi disliniilmektedir. Spor faaliyetlerinin bir sekilde iginde
bulunmanin, bireylerin bilissel a¢idan rahatlamasini ve sosyallesmesini saglamasi ve

dolayisiyla spor sayesinde yeteneklerini gelistirmesi énem arz etmektedir. Bu nedenle 6zel



spor merkezlerine devam eden bireylerin genel 6z yeterlik inanglar1 ile baz1 demografik

degiskenleri arasindaki iliski 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada, bireylerin 6zel spor merkezlerine diizenli bir sekilde devam ettikleri

varsayilmaktadir.

2. Bireylerin, 6l¢ek sorularina verdikleri cevaplarin dogru oldugu diisiiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu arastirma, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerle sinirlidir.
2. Arastirmada toplanan veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Oz Yeterlik Olcegi” ile simirlidr.

3. Demografik oOzellikler cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, is durumu, gelir

durumu, fiziki gériinimden memnuniyet, sigara ve alkol kullanma durumu ile sinirhdir.

1.7. Sporun Tanim

Sporun tarihsel siire¢ icinde ortaya ¢ikisi ve ilerlemesi insanligin dogayla miicadelesi ile
baslaylp zorlu kosullarda hayatlarini idame ettirebilmeleri i¢in barinma, beslenme ve
kendisini koruma gibi temel yasamsal sartlardan dolay: ortaya ¢ikip gilinlimiize spor eyleminin
temelini olusturan kosullarin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir (Sunay, 2009). Spor ve temel
beden egitimi tarihsel siirecte insanin insanla, dogayla ve diger doga varliklar ile miicadelesi
ile baglayan, daha sonra miicadele kavraminin fiziksel hale gelmesi ile spor olgusuna olusan
tim bunlar dahilinde toplum yapisinin ve degerlerinin baslangigta dinsel toplulugun
yansimast degerlerin belirlenmesi ile sekillenen spor anlayist olusmustur (Ongel, 2001).
Dogar’a (1997) gore spor, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak tiim kisiligin
egitimi, genel egitimin tamamlayicis1 ve onun ayrilmaz bir pargast olup, amaci insanlarin

fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerine katkida bulunmaktir. Farkli bir tanimla spor
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kendine has kanunlar ile yarismaci ruh ile kisilik gelisimini saglayan ileri seviyelerde bu
cabay1 mesleki hale getirerek insanlig1 ruhsal ve fiziksel olarak gelistiren bir olgudur (Sunay,
2009).

1.8. Spora Katihm Nedenleri

Spor, insan sagligi, karakter olusumu, moral verimliliginin arttirtlmasi, milli yonden giicld,
ortak duygu ve davraniglar1 yiiksek bir insanin varligi ile dogrudan ilgilidir. Spor, ayni
zamanda “insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni gelisimlerinin uyumlu olmasi,
insanlarin iginde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli, dengeli, verimli ve daha mutlu
olmalarinda énemli bir rol oynar” (Inal, 2003). Bunun yaninda spor “cok boyutlu, toplumsal
yapili bir olgu olmakla birlikte, insan yasantisinin vazgecilmez bir unsurudur” (Dolasir,

2006).

Bilge’ye gore (2000), sporla ilgilenenlerin amaci kisinin beden ve ruh saghigini gelistirmek
kendine giiven kazanmasini saglamak ve iist diizey performansin elde edilmesidir. Sporun
gelisimi ve yayilmasina siirecinde; insanin fiziksel gelisiminin yaninda zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimine katki saglayan spor egitimine onem verildigi goriilmektedir. Spor egitimi,
insanin fizik ve ruh yapisini gelistiren hareket faktoriiniin hemen her ¢esidini ve biitiin

prensiplerini kapsayan en uygun arag olup, genel egitimin bir parcasidir (Ozer, 1990).

Insanoglu ¢ok sosyal bir tiir olmasindan dolay: tarih boyunca insanlar hayatlarini devam
ettirebilmeleri icin etkilesim iginde sosyal ve ekonomik diizenlemeler yapti. Insanin ise ya da
sosyal olaylara olan motivasyonu tarihte gesitli teoriler ile agiklanmaya calisilmistir. Insanlara
is yaptirabilmek ise modern donemde hig de kolay bir olgu olmamistir. Insanin yaptig1 islere
olan motivasyonunu agiklamaya calisan ilk kuram geleneksel motivasyon kuramidir ve digsal
motivasyon araglarmin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Diger kuram ise Maslow’un
motivasyon kuramudir. Thtiyaglar hiyerarsisi de denilen bu kuramda ilk &nce fizyolojik, sonra
giivenlik, sosyal, sayginlik ve kisisel biitiinlik olmak iizere motivasyon diizeyleri
belirlenmistir. Bir ihtiya¢ karsilanmadan digerine gegis yapilamaz (Sabuncuoglu ve Tiiz,
2005). Modern donemde insanlar yogunlasan is ve giincel hayat programlari igerisinde
sosyallesmek icin yeni yollar aramaya basladi. Is ve calisma kosullarinin motivasyon igin

onemli oldugunu sdyleyen Herzberg ise iigiincii motivasyon kuramini ortaya attr. Ucret ve



calisma kosullaria yonelik faktorlerin doyumsuzluk yarattigini savunmustur. Bu kosullar var
oldugu durumda calisan1 tam anlamiyla motive etmemekte olmadigi zaman ise eksikligi
hissedilmektedir. Iste doyum yaratan faktdrler ise, insanin sosyal, sayginlik ve kisisel
biitlinliik ihtiyacim1 karsilayan ve motivasyona yonelik faktorlerdir (Sabuncuoglu ve Tiiz,
2005). Bireylerin bu motivasyon teorilerinde belirtilen is ve sosyallesme durumlarini
etkileyen modern ortamlar ve etkenler farklilasmaya baglamistir. En 6nemli sosyallesme
ortami olarak; internet, kafeler, sosyal alanlar, spor salonlar1 ve giizellik merkezleri bireylerin
is ortami digindaki sosyal motivasyonunu saglayan yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
sosyal ortamlarin en Onemlilerinden bir ise spor merkezleri ve spor alanlandir. Artik
giinimiizde modern metropoller veya kiiclik kasabalar dahil her yerde ve g¢esitte spor
merkezleri ve spor salonlart bulunabilmektedir. Sehirlerde ve belediyelerin bulundugu her
mahallede egzersiz 6nemli bir yer bulmaktadir. Egzersizlerin popiiler olmasi ¢agdas calisma
yasamnin dzellikle sedanter grubun bir yansimasi olabilir. Insanlarin hayatlarinda daha fazla
fiziksel aktivite yapmak icin girisimde bulunmalari kendilerine ¢agdas hastaliklardan
kurtulmalarin1 bir yol olarak gérmesidir. Vagt’in (2008) da belirttigi gibi giiniimiiziin en
onemli hastaliklarindan olan kalp ve diyabet gibi hastaliklardan korunmanin en saglikli yolu

egzersiz yapmaktir.

Son yillarda, sunulan imkanlarin da katkisiyla spor ve insan yagsami birbirini neredeyse
tamamlar hale gelmistir. Bu ylizden gerek sosyallesme gerekse saglikli olma unsurlarini
dikkate alan her yas grubu bireylerin bilimsel temellere dayali diizenlenmis sportif faaliyetlere
devam etmelerinin onlarin daha saglikli ve uyumlu olmalarina katkis1 vardir (Atasoy ve

Kuter, 2005).

1.8.1. Sporun Saghga Etkisi

Eski tarthlerde yarisma amaciyla baglatilan sportif faaliyetler artik gilinlimiizde, bireyin
saglhigin1 koruyan ve olumlu yonde degistiren veya bireyin saglikli durumunu devam ettiren
aktiviteler olarak dikkat ¢ekmektedir. Balcioglu (2003), zaman i¢inde spora olan ilginin
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yogunlagmasinin nedenini “ biyolojik dengelemeye olan ihtiyag” olarak agiklamistir. Spor,
bilimsel kurallara uyularak yapildiginda diizenli egzersiz yapma aligkanligr ile yasam

kalitesinin artmasina yardimci olur (Agikada ve Ergen, 1990; Kuru, 2000).



Sporun saglik yoniinden bireye sagladig1 faydalar incelendiginde; sporun, lipid ve kolesterol
diizeyini dengeledigi viicut kitle indeksini normale diisiirdiigli ve viicut durusunu diizelttigi,
uykunun diizenli hale gelmesini sagladigi, duygusal dinginligi sagladigi, O6zgiivenin
gelistirdigi, sindirim sistemini diizenledigi, kas sisteminin diizenli c¢aligmasini sagladigi,
dolasim ve solunum sistemlerinin diizenli bir sekilde ¢alismasini sagladiglr goriilmektedir.
Bunun yaninda birgok uzman giinde en az 30 dakikalik spor ile birlikte mutluluk

hormonlarinin (endorfin, dopamin ve seratonin) arttigini bildirilmistir (Terlemez, 2019).

Spor, 6zellikle yashilarda fizyolojik ve psikolojik sagliklariin korunmasi i¢in énemli bir rol
oynamaktadir. Yaslilarda sporun etkisi iizerine yapilan arastirmada, yaslilarin kalp damar
sistemi ile kas ve kemik yapilarinin sportif faaliyetlerden olumlu yonde etkilendigi ortaya
cikmustir (Soygiiden ve Cerit, 2015). Ornegin kas kaybi sebebiyle kuvvet kayb1 yasayan yash
bir birey, sportif etkinliklerle bu kaybin oniine gecebilmektedir. Spor etkinliklerine katilan
bireylerin, katilmayanlara oranla fiziksel bakimdan saglikli ve saglam olduklar1 genis 6lciide
kabul edilen bir gercektir. Spor, insan hayatinin her déneminde yapilabilmektedir. Spora
baslama ya da spordan uzaklasma yasi gibi bir durumun olmamasi sporu, insan hayatinin

vazgecilmez saglik kaynagi olmasini desteklemektedir.

1.8.2. Sporun Kisilik Uzerine Etkisi

Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras olmaylp aym zamanda topluma uyma ve
sosyallesme siirecidir. Spor bir kurallar dizisi ile sinirlandirilmistir. Ayrica tasidigr 6zelliklere
gore takima uyma Ozelliklerini gerektirir. Gerek antrenman gerekse yarisma olsun basariya
ulagsmak bu giinliik yasantida pek bulunmayan kuralara uymak ile miimkiindiir. Bu ise yeni bir
durum siireci demektir. Uyum siireclerine basar1 ile tamamlayan geng¢ sporcu artik yeni bazi
ozelliklere sahiptir. Daha dogrusu mevcut bazi nitelikleri gelistirmistir. Sporda basarili
olabilmek i¢in bazi bedensel ve ruhsal niteliklere sahip olmak gerekir bu nitelikler soyle

siralanabilirler:

* Gelismis bir kas ve iskelet yapis1

* Bu hareketleri uzun siire yapabilmek i¢in yiiksek kondisyon,



» Cesitli, ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabilmek ve basarisizlik

halinde ugrastan kopmamak icin gerekli kisilik 6zelliklerine sahip olmak,
* Antrenman igin yeterli motivasyon.

Spora baslamak icin bu nitelikler gereklidir ancak unutmamak gerekir ki spor yapmayi
stirdiirdiikce bu nitelikler gelisir. Bu gelisme belli kurallara gore olur. Kurallarin temelinde
sportif etkinligin kisilik lizerinde ektileri bulunmaktadir. Cesitli bilim adamlari, diisiintirler,

spor ahlakeilari, sportif etkinligin kisilik iizerine etkilerine sdyle genellestirmektedirler:
1. Spor karakteri sekillendirir.

2. Takim sporlari isbirligi yapmay1 dgretir.

3. Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.

4. Spor erkek¢e miicadeleyi Ogretir.

5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis 6grenci-6gretici iliskilerini gelistirerek,

sporcunun sosyallesme siirecini kolaylastirir.
6. Tehlikeli idmanlar cesareti artirir.

7. Baz1 spor dallar1 yiiksek iletisim degerlerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasim oldugu

spor dallarinda bu daha belirgindir.

8. Spor saldirganlik diirtiilerine dogal yol ile sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 dgretir.

1.8.3. Sporun Sosyolojik EtKisi

Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin baski ve zorluklarina karsi,
duyarhilik gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinden, baskalar1 ile ge¢inmesi onlar gibi
davranmasidir. Insan belli bir zamanda beli bir kiiltiirel ve sosyal ortamda dogar ve
sosyallesme siireci igerisinde gevresine ve topluma uyum cabasi gosterir. Bu ¢aba once aile

sonra okul hayati daha sonra meslek ortami iginde devam eder.

Gelisme, biiyiimeden farkli olarak biinyece ve nitelikce degismeleri igerir. Insan gelisiminde

olgunlagsma ve 6grenme i¢ ice olusur. Gelisim bireyler arasinda tempo farki gosteren cesitli



yonlerden dayanisma halinde olusan karmasik bir siirectir. Bu siireci i¢ ve dig faktorler etkiler.
Sosyal gelisim bireyin davraniglarina bakarak degerlendirilebilir. Gelisim séz konusu
olduguna gore belli bir ilerleme goriilmesi gerekir. Bu ilerlemede degismeler siire¢ icerisinde

kolaydan zora, basitten karmasiga gider.

Dogumdan itibaren gelisim ile ilgili en énemli deneyimler fiziksel kontroliin saglanmasidir.
Nesnelerin tutma-atma, emekleme, yiirime, kosma, ziplama, atlama vb. okul doénemi
basladiginda akranlariyla iligkiler ve otorite ile basa ¢ikma duygusal deneyimler yasanir. On
yasinda itibaren yakin arkadasliklar ve paylasma onem kazanir. Bu anlamda zihinsel
hareketler, oyun ve spor caligmalar1 insanlarin hayatindaki gelisme siirecinde 6nemli rol
oynar. Zaten ¢ocuklar hareketleri 6grenmek i¢in ¢ok isteklidirler ve bunlar1 denedikge seving
duyarlar. Fiziksel kontrollerini sagladik¢a da kendilerini bagarili bularak giiven duyarlar.
Oynamak ve becerilerini gelistirmek i¢in digsaridan sebeplere ihtiyaglari yoktur. Ciinkii bunun
icin gereken motivasyon ¢ocukta vardir. Bu yiizden ¢ocuklara spor programlari diizenlenirken
fiziksel becerilerini 6grenebilecekleri uygun ortamlar yaratilmali, kesinlikle iist diizeyde
sportif performans i¢in zorlanmamalidir. Amag¢ basarisiz duygusunu yaratmak degil basari

duygusu yasatmak olmalidir. Aksi takdirde sosyal gelismeleri gecikebilir (Oztiirk, 1998).

Spor ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora nasil
yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamini nasil etkiledigi sorular1 yatar.

Bu sorular, sporda toplumsallagsmanin iki agamada gergeklestigini ortaya koymaktadir.

Sportif faaliyetler toplumda manevi bakimdan yalnizligt da Onlemektedir. Fert sportif
etkinliklere katilmakla manevi yalnizligin dogusunu hazirlayan etkileri de giderilebilir is
hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve monoton
caligma sartlarin1 dogurdugu kotiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde spor diger bos
zaman faaliyetlerine ihtiyag vardir. Insan iligkilerinin gelistirilmesinde spor hem ferdi, hem

sosyal ac¢idan etkili olmaktadir.

Spor sadece ferdin fiziki ve psikolojik giliclenmesi i¢in siirdiiriilen egitici bir faaliyet degildir.
Bunun yani sira sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya ¢ikarak
ferdin sosyallesmesine de katkida bulunmaktadir. Ayrica spor insan ve toplum iligkilerini
gelistirdigi gibi toplumun ylicelmesinde de 6nemli bir arag olarak da degerlendirilmektedir

(Unli, 1995).
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1.9. Spor Tesisleri

Spor merkezi isletmeleri, kisilerin ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla iretim faktorlerini
uyumlu bir bigimde bir araya getirerek hizmet iiretilen alanlardir. Ayrica isletme, baskalarinin
ihtiyaclarim1 kargilamak {lizere mal ya da hizmet {iretmek ve sahibine kar saglamak amaciyla

faaliyet gosteren iktisadi birimdir (Simsek ve Celik, 2008).

Spor merkezleri yasal kurallar ile kurulan, kullanim amaglart belli olan, amatér ve
profesyonel spor branglarina hizmet veren, 7°den 77’ye herkesin spor yapabilecegi tesis ve
ara¢ gereclere sahip olan, ayni zamanda yiiksek performans sporcularinin yetistirilmesini
hedefleyen 6zel hukuk kuruluslaridir (Durmus, 1998). Ancak, spor merkezleri kurulus
amaglarina gore farkliliklar gostermektedirler. Kamu ve 6zel sektor yatirimlart; bolgesel ve
yapisal olarak isletme amaglar1 farklidir. Bu nedenle de kurulus yer ve kriterleri farkl

olmaktadir.

Kurulus amaglarina gore farklilik gosteren merkezlerin sporda basarili olmasi ve kalkinmasi
icin, yetenekli, becerikli, tecriibeli yoneticilerin 6nemli bir roliiniin oldugu aciktir. Spor
yonetiminde gorev alacak spor yoneticilerinin, yonetim ve spor yoneticiligi lizerine iyi bir
egitim gormesi gerekir. Spor yoneticilerinin, sporun i¢inden gelen, sporculugu yasamis,
sporun problemlerini bilen, spor yonetimi hakkinda egitim gormiis olmasi, spor egitimine

dolayistyla sporun kalkinmasina biiylik katkida bulunacaktir (Cankaya, 1988).

Eski Yunandan giiniimiize kadar spor tesisleri bir¢ok kiiltiir i¢in bir kalite isareti ya da odak
noktasi olarak goriilmiistiir. Elbette zaman igerisinde spor tesisleri degismistir. Ancak bu
degisim sanildig1 kadar carpict degildir. Eski Yunan’da ve Roma’da spor tesislerinin halki
yatistirmak, sporcularin antrenman yapmasina olanak tanimak, izleyicileri eglendirmek ve
politik giindem yaratmak i¢in kullanildigi bilinmektedir. Giiniimiiz olimpiyat stadyumlarin
degerlendirdigimizde de benzer amaglarin hala bu tesislerin kullanim amaglari igerisinde yer

aldigim goriilmektedir (Fried, 2005).

Giiniimiize 151k tutan Antik Yunan Medeniyeti, M.O. 3000 Anadolu’da ortaya ¢ikmustir. Antik
Yunanda delikanlilar sarap tanris1 Diyonizos un eski bir heykelini satir kiyafetinde siisleyerek
sokaklarda gezdirirlermis. Bu teshirin ardindan spor oyunlar1 oynanir, senlikler yapilirmas.
Iste bu oyunlar tarih igerisinde olimpiyatlarin olusumuna énayak olmustur. Spor tesisleri i¢in

modern dénem 1880’li yillarin sonunda baslamistir. 1960’larda, 1970’lerde ve 1990’larda
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olusan bazi O6nemli gelisim donemleri ile beraber gilinlimiiziin spor tesisi anlayisina
ulasilmigtir. Spor tesisleri zaman igerisinde Onemli degisimler gosterse de, bu tesislerin

yonetimi ve faaliyet bigimleri bir dereceye kadar sabit kalmigtir (Katirci, 2012).

Tiirkiye’de ilk olarak spor salonlarnin agilmasi ve isletilmesi Tiirkiye’de yasayan
gayrimiislim azinliklar tarafindan baglatilmistir. Saronga, Rus Kirpit, Musevi, Biiyiik Kemal
(Kemal Bekof) gibi boks adamlar1 Beyoglu’nun muhtelif yerlerinde spor salonu tesis ederek
ozel dersler vermistir (Boztepe, 1992). Bu 0zel derslerde yetisen ve Tiirkiye’nin ilk beden
egitimi Ogretmenlerinden olan Faik Ustiin idman gibi kisiler zamanla 6zel spor salonlari
acmistir. Daha sonra spor salonlariin g¢alismalar1 Selim Sirr1 Tarcan’la devam etmistir.
Ancak bu ¢alismalar, Selim Sirr1 Tarcan’in devlet tarafindan Isve¢’e beden terbiyesi tahsili

icin gonderilmesiyle sona ermistir.

Ozel spor salonlarmin 1974 yilindan sonra agilmaya baslamasi 5 Ekim 1974 tarih ve 15027
saylli Resmi Gazete ’de yayimlanarak yiiriirliige giren Beden Egitimi ve Spor Calismalari
yapmak amaci ile agilacak okul, salon ve enstitiileri yonetmelik sayesinde baslamistir. 1974
yillarindan sonra Uzakdogu Kokenli sporlarin askeri gii¢lerde kabul gérmesi, Hong Kong
kokenli filmlerin sinemalarda vizyona germesi ile bu tiir sporlarin gengler arasindan
yayginlasmasi sonucu lIstanbul, Ankara, izmir gibi biiyiik sehirlerde yayginlasmaya
baslamistir. Bu donemlerde agilan 6zel spor salonlarinin amaci iilkeye saglikli insan ve elit
sporcular yetistirmektir. Acilan spor salonlarinda yapilan branslar arasinda boks, jimnastik,

karate, kungfu, Teakwan-do da sayilabilir (Boztepe, 1992).

Ozel spor salonlarinin bu donemde yapilmaya baglamasi devletin spor tesislerine olan
yatirimlarinin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu donemlerde spor salonlarina olan
egilim salonlar1 azlig1 ve devletin tesis agma imkanlarinin yetersizliginden dolay1 spor yapan
kisi sayinda siirli kalmasima sebep olmustur. Sinirli sayida kalan tesis ve sporcu sayisinin
giderilmesi i¢in 1980 sonras biitlin Tiirkiye sathinda ¢ok sayida parali 6zel spor salonlari tesis
edilmeye baslamistir. Agilan bu tesislerin ilgi gormesi ilizerine ticari gaye ile spor tesisi acan
miitesebbislerin sayisinda da biiylik bir artis olmustur. Bu artis 6zellikle sporun yapilma
gayesinden biri olan “saglik igin sporun “ sagliksiz bir sekilde yayilmasina neden olurken
diger yandan da bu tiir kuruluglar hukuki bir mesele haline doniismiislerdir. 1989°dan sonra
Tiirkiye’nin ekonomi alaninda hizli gelismesi sanayi ve makinelesmesini artmast 6zel spor
salonlarina duyulan ihtiyacit artirmistir. Ciinkii bu hizli makinelesme ve sanayilesme artisi

beraberinde zihinsel yorgunluk ve stres getirmistir. Bunun bilincinde olan devlet spor tesisleri
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konusunda daha titiz davranarak tesis sayisinda biiyiik artis saglamanin yaninda 6zel spor
salonu agmak isteyen sahislara bazi sartlarin yerine getirilmesi suretiyle salonlarda faaliyet
gostermelerine izin vermistir. Ulkemizin spor alaninda gelismesini ve sporun Kkitlelere
yaydirilabilmesi i¢in 6zel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi c¢ikarilmistir. Bu
yonetmeligin amaci; Tiirk sporunun gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in sporla ilgili biitiin
kaynaklarin en etkili sekilde devreye sokulmasini saglamak, gercek ve tiizel kisilerinde Tiirk
sporuna katkilarint arttirmaktir. Bu yonetmelik sayesinde acgilacak olan 6zel spor salonlari
hem halkin spora yonelmesini saglamakta hem de spor yapanlarin saglini ve psikolojik

gelisimini diizenlemektedir (Eroglu, 2006).

1.9.1  Ozel Spor Tesisleri

Ozel spor tesisleri biiyiik bir gegmisi olan sportif etkinliklerin, istenilen seviyeye
¢ikarilmasinda gerekli 6n hazirliklarin ve antrenmanlarin yapildigi ayni1 zamanda gerek sporcu
gerek antrendr ve gerekse hizmet verenlerin soyunma, dus ve tuvalet gibi ihtiyaclarla 1sinma,
havalandirma, aydinlatma ve benzeri ihtiyaclarin azami Olgiide karsilandigi, devletce

acilmasina izin verilen 6zel kapali spor alanlaridir (Sel, 1991).

Fitness salonlarinda, diger spor dallardan farkli olarak biitiin kaslarin tek tek aletli ya da

aletsiz olarak calistirilmasi, sikilastirilmasi ve giiclendirilmesi amaclanir.

Her spor dalinda viicutta agirlikli kullanilan kas gruplar vardir. Bu kas gruplarina kondisyon
kazandirilmas1 i¢in yapilan egzersizlerin pek cogunda fitness egzersizlerine basvurulur
(Karag6z, 2008). Fitness salonu sayilar1 diinya ¢apinda hizla biiyiiyen bir endiistridir. ABD’de

33000’den fazla fitness salonu tesisi bulunmaktadir.

Avrupa’daki fitness merkezlerinin sayisi daha az olmakla birlikte artmaktadir (Costa ve ark.,

1998).

Fitness merkezi endiistrisindeki tiiketici gilicliniin yiikselmesi yoneticileri, miisterilerinin
yiiksek beklentilerini karsilamak i¢in miisteri beklenti ve hizmetlerine odaklanmaya

zorlamistir (Robinson, 1998).
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1.10. Spor Tesislerinin Amaclari

Isletmeler genellikle kar amaci giiderler, bunun yani sira sosyal amagclarin &ngoriildiigii
isletmeler de vardir. Bu isletmeler, temelde toplumun sosyal ihtiyaglarini karsilayacak
hizmetleri {iretip pazarlamak {izere faaliyette bulunurlar. Devlet hastaneleri, kamu yararina
calisgan dernek ve vakiflar, egitim kurumlari, spor kuruluslari gibi spor isletmeleri de
verdikleri hizmetlerin karsiliginda maddi kazang temin etseler bile, esas itibariyle, insanlarin

spor ihtiyaclarmi karsilamak igin kurulurlar (Ekenci ve Imamoglu, 1998).

1.11. Spor Tesislerinin Cesitleri

Sanayilesme ve sehirlesme siireglerinin dogurdugu sosyal iliskiler ve toplumda sporun
yayginlasma egilimi sonucunda sporun, profesyonellesmesi ile birlikte bir meslek halini
almasi ve tesadiiflere bagli olarak yapilan eylemlerden ayrilmaya baglamasi ile sporda degisik
branslar ortaya ¢ikmis (Erkal, 1998), sonug itibari ile farkli branslarda yapilacak aktiviteler
icin farkli tiirde mekanlara ihtiya¢ duyulmustur. Mekansal 6zelligine gore spor tesisleri, agik
spor tesisleri, kapali spor tesisleri, sporlastirilmis dogal ve kentsel mekanlar olarak

siniflandirilmistir (Aksu, 1997).

1.11.1. Acik Spor Tesisleri

Acik spor tesisleri, spor eyleminin dis mekanda yapilmasina olanak saglayan tesislerdir. Kimi
sporlar eylem tiirii arag-gereclerinin niteligi nedeniyle sadece agik spor tesislerinde baska bir
deyisle dis mekanlarda yer almaktadir. Aticilik, binicilik, cirit, polo, golf, bu spor dallarina
ornektir. Bu sporlar icin yapilan agik spor tesislerinin en yaygin olanlari, ‘spor sahalaridir’.
Spor sahalari; basketbol, voleybol, tenis, futbol, atletizm ve benzeri sporlar igin
yapilabilmektedir. Acik spor tesislerinin yatirim maliyeti disiiktiir. Ancak kullanim ve
yararlanma imkanlari ve konfor beklentileri, ¢evre ve iklim kosullarina bagl olarak
sinirlanmaktadir (Aksu, 1997).
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1.11.2. Kapah Spor Tesisleri

Kapali spor tesisleri, tiim aktivitenin i¢ mekanlarda yapilabilmesine imkan saglayan
tesislerdir. Bu tesislerin en yaygin olanlari, spor salonlaridir. Spor salonlari, basketbol,
voleybol, giires, futbol, tenis gibi agik alanlarda yapilan aktivitelerin i¢ mekanlarda da
yapilabilmesi lizerine tasarlanmistir. Ayrica yiizme, bowling, buz pateni, buz hokeyi gibi
etkinliklerde kapali spor tesislerinde yapilmaktadir. Kapali spor tesislerinin yatirim maliyeti

yiiksek, ancak kullanim ve yararlanma siireleri uzun ve konforu iist diizeydedir (Aksu, 1997).

1.12. Oz Yeterlik Kavram

Oz yeterlik, bireylerin bir konuda performanslarmi gdstermeleri i¢in kendi kapasitelerine olan
inan¢larin1 ifade eder (Bandura, 1997). Bu kavram, ilk olarak Albert Bandura tarafindan
ortaya atilmis olup ve 6zellikle egitim ortaminda giincelligini halen korumaktadir. Akademik

caligmalara gore 6z yeterlik algis1 bir bireyin herhangi bir konuda basarili olup olamayacagi

belirlenebilir (Bong ve Clark,1999).

Oz yeterligi yiiksek olan bireylerin bir gdérevi daha basarili bir sekilde yerine getirebilecegine
inanilir (Schuzlt ve Schulz, 2007). Bu tiir bireyler, calisma kosullarinin giic oldugu ve stresli
durumlarda bile motivasyonlarini yiiksek tutarak basarili olma yollarini1 aramaktadirlar. Ote
yandan, daha diisiik Ozyeterlige sahip bireylerin gii¢ calisma ortamlarinda, gorevlerini

tamamlama noktasinda hayal kiriklig1 yasatabilirler (Bandura, 1994).

Oz yeterlik inanci, yeterlilik beklentisi ve sonu¢ beklentisinden olusur. Yeterlilik beklentisi,
bireylerin belirli sonuglar ortaya koyabilmek i¢in gerekli olan davranislara sahip olabilme ve
bu davranislar1 yonetebilmesidir. Sonu¢ beklentisi ise bireylerin sahip olduklar1 belirli

davraniglarinin ne tiir sonuglar doguracagini tahmin edebilmesidir (Bandura, 1977).

Oz yeterlige ait inanglar, kisinin ne kadar ¢aba harcayacagim ve zorluklara ve isteksizliklere
karst ne kadar 1srarc1 olacagini da belirlemektedir. Oz yeterlik, insanlarin performanslarimi
gergeklestirirken gereken unsulari yerine getirebilmeleri hususundaki yeterlikleri hakkindaki
yargilaridir (Bandura, 1986). Bir zorluk ile karsilasildiginda, yeterligi konusunda siiphesi olan
birey mevcut giiclinii ve becerilerini yitirip isteksizlesir, fakat 6z yeterlik inan¢ seviyesi
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yiiksek olan birey karsilasilan zorluklar karsisinda sahip oldugundan daha fazlasiyla miicadele
etmeye baslar (Bandura ve ark. 1996). Yetersiz kalacagini diisiinen birey mevcut zorluklari
oldugundan daha fazlaymis gibi hisseder, ancak yeterlik inanci yiliksek olan bireyler
hedeflerine odaklanabilir ve mevcut durumun ihtiyaglarin1 Kkarsilayabilirler (Schwarzer ve
Fuchs, 1996).

Oz yeterlik, bireylerin ihtiyac1 olduklarinda diisiince, duygu, tutum ve hareketlerini gereken
sekilde kontrol altinda tutabileceklerine olan giiveni tanimlar. Bu dogrultuda bireyin, ihtiyaci
oldugunda sergileyecegi performansi dogrudan etkiler (Horzum ve Cakir, 2009). Yeterli
olduguna dair inanca sahip bireyler eylemleri de gerektigi sekilde yerine getirebilirlerse,
basariy1 getirecek cabalar gergeklestireceklerdir; 6te yandan yeterli olmadigimi diisiinen

bireyler ise gerekli cabay1 gostermeden gorevlerini terk ederler (Bandura, 1989).

Sosyal 6grenme kuramindaki 6z yeterlik kavrami Bandura’dan sonra Schunk (1985) gibi
arastirmacilar tarafindan da gelistirilmistir. Schunk’ gére 6z yeterlik, bireyin genel yetenek ve
deneyimleri ile dogrudan alakalidir. Ozellikle, egitim-Ogretim ortamlarinda Ogrencilere
verilen doniitlerin, onlarin 6z yeterligi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (A¢ikgdz, 2000). Bu
sebeple, insan islevselligini etkileyen durumlarin genelinde 6z yeterligin etkisinin oldugu

diisiiniiliir (Gilinhan ve Bager, 2007).

Yetenekli olarak goriilen bireylerin aslinda, 6n yasantilar1 ve giivenleri noktasinda iist
seviyelerde olduklar1 ve bu duruma bagl olarak da 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu
anlasilmaktadir (Bandura, 1997). Bireylerin 06z yeterlik kaynaklar1 smif Ogretmenleri
tarafindan tespit edilebildigi takdirde, etkili 0grenme ile ilgili 6z yeterlik inanglari da

gelistirilebilir.

Bandura’nin (1997) Sosyal Ogrenme Kurami’na gore 6z yeterlik insanlarda gelisen giiven
duygusu ile birlikte artar (Margolis ve McCabe, 2003). Sonug olarak, 6z yeterlik, insanlarin
bir gorevi basarabilme yetenegi (Zimmerman, 2000) ve bir durum karsisinda kendisi ile ilgili

beklentileri belirlemektedir (Tschannen ve ark., 2001).

Bireyin 6z yeterlik inancinin yliksek olmas1 zor, yeni gorevlere talip olabilmesine ve siireg

icerisinde kendini rahat hissedebilmesine yardimci olmaktadir.
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1.13. Spor ve Oz Yeterlik

Oz yeterlik, spor basarisim etkiledigi diisiiniilen bircok degiskenle birlikte incelenmis
olmasina ragmen tek basina da 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Sporcularin, sportif

basarilarinda etkili olan 6nemli etmenlerden biridir yeterlilik algilari.

Oz yeterligin, sporcularin kendilerini engelleyecek ve dagitacak olumsuz duygular1 kontrol

etmesine imkan sagladigi digiiniilmektedir (Cherry, 2005).

Bandura’nin, “bireyin belli bir gdrevi yapabilecegine olan inanci” olarak tanimladigr 6z
yeterlik, genel bir tanimlamayla “bireyin yapmasi gerekenleri, gereken nicelik ve nitelikle

yerine getirebilecegine olan inanci” olarak tanimlanmaktadir.

Bu baglamda 6z yeterlik seviyesinin sporcularin miisabaka siirecinde gilidiilenme seviyelerini

artirarak, performanslarini etkileyecek bir etken oldugu soylenebilir (Cengiz ve ark. 2012).

Oz yeterlik seviyesi yiiksek olan sporcularin ¢alisma disiplinine basar1 ve sadakati icin yeni
yollar aramasinin, sportif basartyr 6nemli derecede etkiledigi sOylenebilir (Cengiz ve ark.

2012).

Yiiksek 6z yeterlik seviyesine sahip sporcular, problemleri daha hizli ve kolayca atlatabilirler.
Ancak diisiik 6z yeterlik seviyesine sahip sporcular ise zorluklarin listesinden gelemeyecekleri
algisina odaklanarak, kendilerine giivenemezler ve basarisiz olurlar (Nwankwo ve Onyishi,

2012).

Oz yeterlik kavraminm, sporda basariyr yakalamak icin gerekli olan &nemli psikolojik

yapilardan biri oldugu diistiniilmektedir (Feltz ve Lirgg, 2001).

1.14. Oz Yeterlik ile ilgili Kuramlar

1.14.1. Bandura’mm Oz Yeterlik Kuram

Kurama gore 6z yeterlik, bireyin hedefledigi bir davramisi gerceklestirebilecegine olan

inancidir (Bandura, 1997).
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Bir sporcu, gosterecegi performansit hakkinda olumlu Ongoriler gelistirebilirse,
performansinda olumlu degisimler yasayacak ve daha ¢ok caba gosterebilecek duruma
gelecektir. Bu motivasyonu saglayabilen bir sporcu, basariy1 hedefleyecek ve basarmak igin

gereken unsurlar1 biinyesinde toplama basarisin1 gosterebilecektir.

Kuramin 6ziinde, “kendisi hakkinda olumlu inanglara sahip birey, basar1 i¢in gereken

giidiilenmeye sahiptir” goriisii yatmaktadir (Cetinkaya, 2015).

1.14.2. Harter'in Oz Yeterlik Kurami

Harter, insanlarin hayatlar1 boyunca tiim alanlarda yeterli olmak i¢in dogustan giidiilendigini
dile getirmektedir. Spor alaninda da dogustan gelen bu yeterli olma giidiisiinden haz duyarak

insan, ustalik girisimlerinde bulunmaya yonlenmektedir (Hardy ve ark. 1996).

Spor gibi basar1 ve performans odakli bir ortamda, sporcularin ustalik becerileri etkin rol
oynar. Boyle bir ortamda bireyin goriigleri olumlu ise ustalik becerileri de olumlu etkilenir ve
yeterlik duygular1 olumlu yonde gelisir. Eger olumsuz algilamalar neticesinde basarisiz olunur
ise sporcunun ustalik ve yetkinlik duygularina zarar vererek kisiyi sporu birakma diistincesine

dahi sokabilir (Harter, 1978).
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin 6z yeterlik puanlarinin bazi
degiskenlere gore degisiklik gosterme durumlarini belirlemeye yonelik arastirmamizda genel

tarama modeli kullanilmistir.

Genel tarama modelinde amaglanan; eldeki problemle ilgili durumlari, degiskenleri ve

degiskenler arasindaki iliskileri agiklamaktir (Karasar, 2009).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 6zel spor merkezlerine devam eden bireyler olugturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise 2020 yilinda Ankara ili’nde faaliyet gosteren 6zel spor
merkezlerine devam eden goniilliik esast ile se¢ilmis 139 kadin ve 167 erkek toplam 306 birey

olusturmustur.
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Cizelge 1.1: Katilmcilarim Demografik Ozellikleri ve Degiskenlere Iliskin Tanimlayici

Istatistikler

Kategorik Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Kadin 139 45,4
Erkek 167 54,6
18-24 aras1 06 21,6
Yas 25-30 arasi 74 24,2
31-36 arasi 47 15,4
37 ve lizeri 119 38,9
Medeni Durum Bekar 136 44,4
Evli 170 55,6

Tlkokul 6 2,0

. Ortaokul 24 7.8
Ogrenim Durumu Lise 107 35.0
Lisans 144 47,1

Lisans Ustii 25 8,2
Devlet Sektorii 53 17,3
) Ozel Sektor 86 28,1
Is Durumu Serbest Meslek 89 29,1
Ev Hanim 43 14,1
Diger 35 114
. Diisiik 61 19,9
Gelir Durumu orta 154 50.3
Yiiksek 91 29,7
Fiziki Goriiniimden Evet 97 31,7
Memnuniyet Hayr 83 211
Kismen 126 41,2
Sigara Kullanma Evet 79 25,8
Durumu Hayr 172 56,2
Alkol Kullanma Evet 73 23,9
Durumu Haywr 199 65,0

Katilimeilarin tanimlayici istatistikleri incelendiginde;

Katilimcilarin yas ortalamalarinin 34,94 oldugu, ayrica %45,4’liniin kadin ve %54,6’sinin
erkek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin , %44,4’linlin bekar, %55,6’sinin evli oldugu
goriiliirken, katilimecilarin egitim durumlar1 incelendiginde, %2’ sinin ilkokul mezunu,
%7,8’inin ortaokul mezunu, %35’inin lise mezunu, %47,1’inin Lisans ve %38,2’sinin ise

Lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin is durumlarina gore, %17,3 liniin
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devlet sektoriinde, %28,1’inin 6zel sektorde ¢alistiklari, % 29,1’inin serbest meslek ile mesgul
olduklari, %14,1’inin ev hanim1 oldugu ve %11,4’linlin diger meslek kollarinda oldugu tespit
edilmigtir. Katilimcilarin , %37,4°14 fiziksel goriinimiinden memnun, %?27,1 fiziksel
goriiniimiinden memnun degil, %41,2°si ise fiziksel gdriinlimiinden kismen memnun oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin %25,8°1 sigara kullandigi, %56,8’inin sigara kullanmadig: tespit
edilmistir. Katilimcilarin  %23,9’unun alkol kullandigi, %65,0’min alkol kullanmadigi

gozlemlenmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, bireylerin demografik bilgilerine ulasmak ic¢in arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi Formu”, katilimcilarin genel 6z yeterligini belirlemek icin
Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilen, (Magaletta ve Oliver 1999) tarafindan
diizenlenen ve Yildirrm ve Ozgiir ilhan (2010) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik galigmasi

yapilan “Genel Oz Yeterlik Ol¢egi” kullanilmustir.

2.3.1. Veri Toplama Araci

2.3.1.1. Genel Oz Yeterlik Olgegi

Genel 6z yeterlik dlgegi: Olgegin 23 maddelik 6zgiin formu Sherer ve arkadaslar1 (1982)
tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin 6lcek genel 6z yeterlik (agiklanan varyans %26.5, Cronbach
alfa=0.86) ve sosyal 6z yeterlik (agiklanan varyans %38.5, Cronbach alfa=0.71) olmak {izere
iki faktorlii bir yapi ortaya koymustur. Birinci faktore yiiklenen maddeler 6zgiil bir davranis
alanina isaret etmedigi icin bu faktére “genel 6z yeterlik” bashiginin uygun gorildigi
belirtilmistir. Sosyal 6z yeterlik faktorii ise sosyal durumlardaki yeterlilik beklentilerini
yansitmaktadir.

Ozgiin haliyle 14 dereceli olan 6lgegin sonraki hali bes dereceli Likert tipi bir dlcege
cevrilmistir (Sherer ve Adams, 1983). Bu calismada 6l¢egin “Sizi ne kadar tanimliyor?”
sorusuna bes dereceli olarak “hi¢” ve “cok iyi” yanitlar1 arasinda degisen yanitlarin

verilebildigi Likert formatindaki hali kullanilmastir.
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Bu calismada yaygin olarak kullanilan 17 maddelik Genel 6z yeterlik 6lgegi (Magaletta ve
Oliver 1999) iizerinde ¢alisiimast tercih edilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi igin Slcegi
gelistirmis olan yazarlardan birisiyle baglanti kurularak izin almmistir. Olgek once cesitli
alanlarda (psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, dilbilim) akademisyen olarak c¢alisan bes kisi
tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir.

Ayrica geviri gruplarindan farkli 5 akademisyenden olusan bir yargict grubunun kiiltiire
uygunluk, anlasilabilirlik ve amaca uygunluk acisindan degerlendirmeleri dogrultusunda
dlgege son sekli verildigi bildirilmistir (Y1ldirim ve Ozgiir ilhan, 2010).

Her sorunun puani 1-5 arasinda degismektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve
17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek toplam puani 17-85 arasinda degisebilmektedir;
puanmn artmasi 6z yeterlik inancinin arttigini gostermektedir. Olgek 3 alt boyut ve 17
maddeden olusmaktadir.

Baglama (zorluklarla yiiz yiize gelmekten kaginirim), 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 17 maddeler,
Yilmama (kolayca pes ederim) 3, 13, 14, 15, 16 maddeler ve Siirdiirme Cabasi-Israr (Planlar

yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden eminimdir) 1, 8, 9. Maddelerdir.

Yildirim ve Ozgiir ilhan (2010)’1in ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.81,
test-tekrar test giivenirligi 0.92 olarak bulunmustur. Bizim ¢aligmamizda ise 6lgegin Cronbach
Alfa degeri 0.82 olarak bulunmustur. Alt boyutlardaki Cronbach Alfa degerleri ise; Baglama
(zorluklarla yiiz yiize gelmekten kacinirim) %87, Yilmama (kolayca pes ederim) %77 ve
Siirdiirme Cabasi-Israr (Planlar yaparken, onlari hayata gegirebilecegimden eminimdir) %65

olarak bulunmustur (Cizelge 1. 2.).
Ayrica Genel 6z yeterlik 6lgegi-Tiirkge formu 18 yas ve iistii en az ilkokul mezunu kisilerin

genel 6z yeterliklerini 6lgmede gecerli ve giivenilir bir arag oldugu bildirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma  verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics kullanilmistir.  Katilimcilarin
demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla betimleyici istatistikler (yiizde, frekans,
ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi1 Skewness ve Kurtosis

degerleri ile test edilmistir. Normal dagilan degiskenlerin analizinde parametrik test
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tekniklerinden yararlanilmistir. Degiskenler arasi1 farkliliklarin belirlenmesinde iki grup icin
bagimsiz Orneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar i¢in tek yoOnlii varyans analizinden
yararlanilmigtir. Varyans analizi sonucunda farkin kaynaginin tespiti i¢in tukey ¢oklu
karsilagtirma testi kullanilmistir. Giiven aralig1 %95 olarak belirlenmis ve p<0.05’in altindaki

degerler anlamli kabul edilmistir.

Cizelge 1.2: Katilimcilarin Genel Oz yeterlik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Alt Boyutlara
Gore Carpiklik ve Basiklik Katsayilari, Cronbach Alpha (o) Sonuglari

Carpikhik Katsayisi Basiklik Katsayisi
Standart Standart
n Istatistik hata Istatistik hata a

Baslama 306 -,187 ,139 -,599 278 ,87
Yilmama 306 -,001 ,139 -,690 278 7
Siirdiirme Cabasi-Israr 306 -,192 ,139 -, 720 278 ,65
Genel Oz yeterlik

306 -,024 ,139 -,563 278 .82

Toplam

Cizelge 1.2: deki sonuglara gore Carpiklik ve Basiklik katsayr degerlerinin +1, -1 aralifinda
oldugu gozlemlenmis olup, veri setinin parametrik testler i¢in uygun olduguna karar
verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Genel 6z yeterlik 6l¢egine ait giivenirlik analizleri
sonuclarinda, tiim alt boyut ve dlgeklerin genel Chronbach’s alfa katsayisinin onerilen (o >

0.60) degerden biiyiik oldugu belirlenmistir (Can, 2013).
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3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen veriler iizerinde yapilan testler sonucunda

asagidaki bulgular elde edilmis ve ¢izelgeler halinde verilmistir.

Cizelge 1.3: Katilimcilarin Genel Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirma Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t P
Kadin 139 31,15 7,02
Baslama -,857 ,392
Erkek 167 31,83 6,72
Kadin 139 17,45 3,72
Yilmama -1,080 ,281
Erkek 167 17,89 3,48
Siirdii Kadin 139 11,02 2,28
urdiirme
-1,681 ,084
Cabasi-Israr Erkek 167 1146 2,27
Genel Oz yeterlik Kadin 139 59,62 11,52
-1,235 185
Erkek 167 61,18 10,56

Toplam

Cizelge 1.3 incelendiginde, genel 0z yeterlik alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
karsilagtirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-testi sonucu verilmistir. Analiz sonucunda
katilimcilarin genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin tamaminda anlamli bir fark olmadig

tespit edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 1.4: Katilimcilarin Genel Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarmin Yasa Gore Karsilastirma

Sonuglari
Alt Boyutlar Yas n X SS F p Tukey
18-24 yas 66 30,33 5,99
25-30 yas 74 30,45 7,05 31-36>
Baslama 3,693 ,012* 18-24/
31-36 yas 47 34,13 6,92 25-30
37 ve iizeri yas 119 31,82 6,94
18-24 yas 66 16,56 3,60
25-30 yas 74 17,57 3,38 18-24<
Yilmama 3,487 ,016*  31-36/ 37
31-36 yas 47 18,47 3,25 ve lizeri
37 ve iizeri yas 119 18,08 3,73
18-24 yas 66 10,71 2,24
Siirdiirme 25-30 yas 74 11,31 2,31 18-24<
basel 3,085 ,028* 31.36
Cabast-lsrar 31-36 yas 47 12,02 2,05 ]
37 ve iizeri yas 119 11,24 2,31
18-24 yas 66 57,61 10,31
Genel Oz yeterlik 25-30 yas 74 59,32 10,82 18-24<
4,246 ,006*
31-36
Toplam 31-36 yas 47 64,62 10,42
37 ve tizeri yas 119 61,13 11,30
*p<0.05

Cizelge 1.4: de, katilimcilarin genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin yaslar ile karsilastiriima
analizi sonuclar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore, baglama alt boyutuna gore 31-36 yas

grubundaki katilimcilar ile 18-24 ve 25-30 yas grubundaki katilimcilar arasinda, yilmama alt
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boyutuna gore 18-24 yas grubundaki katilimcilar ile 31-36 ve 37 ve lizeri yas grubundaki
katilimcilar arasinda ve siirdiirme cabasi - 1srar alt boyutunda ise; 18-24 yas grubundaki
katilimcilar ile 31-36 yas grubundaki katilimcilar arasinda da anlamli iligkiler belirlenmistir
(p<0.05). Genel 6z yeterlik puanlarina goére ise; 18-24 yas grubundaki katilimcilar ile 31-36
yas grubundaki katilimcilar arasinda istatistiki olarak anlamli farklihik oldugu

gozlemlenmistir.

Cizelge 1.5: Katilimcilarin Genel Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarmin Medeni Durumlar ile

Karsilastirma Sonuglar1

Alt Boyutlar Medeni Durum n X SS t P
Bekar 136 31,94 6,72
Baslama ,961 ,337
Evli 170 31,18 6,97
Bekar 136 17,79 3,51
Yilmama 422 673
Evli 170 17,61 3,67
Siirdii Bekar 136 11,48 2,27
urdirme
1,486 ,138
Cabasi-Israr Evli 170 1109 228
Genel Oz yeterlik Bekar 136 61,21 10,73
,345 297
Toplam Evli 170 59,88 11,24

Cizelge 1.5. incelendiginde, genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin medeni durumlar ile

karsilagtirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-testi sonucu goriilmektedir.

Analiz sonucunda katilimcilarin genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin tamaminda fark

olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 1.6: Katilmcilarin Genel Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Ogrenim Durumuna

Gore Karsilastirma Sonuglari

Ogrenim _
Alt Boyutlar n X SS F P Farklar
Durumu
Ilkokul 6 3300 606
Ortaokul 24 26,46 7,26 ortaokul<
Baslama Lise 107 29,36 6,01 ilkokul/
Lisans 144 32,69 6,44 16,269 ,000* lisansiistii
Lisans Ustii 25 38,52 5,14
Ilkokul 6 1750 3,14
Ortaokul 24 15,83 4,28
- ortaokul<
Yilmama Lise 107 16,71 3,24 .
_ ’ ' 000* lisansiistii
Lisans 144 18,06 3,38 13,139
Lisans Ustii 25 21,60 2,43
Ilkokul 6 11,00 209
Stirdiirme Ortaokul 24 9,50 2.18 ortaokul<
Lise 107 10,50 2.10 lisans/
Cabasi-Israr i lisansiistii
Lisans 144 11,76 2,0 16,252 ,000* ~sansustt
Lisans Ustii 25 13,36 1,75
Ilkokul 6 6150 973
Genel Oz Ortaokul 24 51,79 12,20 ortaokul<
yeterlik Lise 107 56,57 9,11 21,642  ,000* lisans/
Toplam Lisans 144 6261 10,14 lisansiistii
Lisans Ustii o5 73.48 7.48
*p<0.05

Cizelge 1.6. de, katilimcilarin genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin 6grenim durumuna goére

karsilagtirilma analizi sonuclar1 verilmistir. Analiz sonucglarina gore, baslama, yilmama ve

stirdiirme ¢abasi ve 1srar alt boyutlarinda ortaokul mezunu katilimcilar ile lisans ve lisans istii

egitim mezunu katilimcilar arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0.05). Genel 6z

yeterlik alt boyutuna gore ise; ortaokul mezunu katilimcilar ile lisans ve lisansiistii

katilimcilar arasinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 1.7: Katilimcilarin Genel Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarmm Is Alanlarina Gére

Karsilastirma Sonuglar1

Alt Boyutlar is Durumu n X SS F p Farklar
Devlet Sektorii 53 35,26 6,62 Ev
Ozel Sektor 86 32,84 6,48 hanimi<
Serbest Meslek 89 29,96 6,74 ozel
Basl 11,440  ,000*
aylama Ev Hanimi 43 2726 568 sektor/
Diger Meslek devlet
35 31,83 6,07
Gruplari sektorii
Devlet Sektorii 53 19,58 3,65 Ev
Ozel Sektor 86 18,10 3,10 hanimi<
Serbest Meslek 89 17,46 3,41 ozel
Yilmama 9,634 ,000*
! Ev Hanim 43 1537 349 sektor/
Diger Meslek devlet
35 17,23 3,64
Gruplari sektori
Devlet Sektorii 53 12,57 1,94 Ev
Ozel Sektor 86 11.76 210 hanimi<
Siirdiirme ’ ’
Serbest Meslek 89 10,84 2,16 ozel
basi- 12,939  ,000*
Cabast Ev Hamim 43 970 187 sektor/
Israr Diger Meslek devlet
G 35 11,06 2,56
ruplari sektori
Devlet Sektorii 53 67,42 10,51 Ev
Genel 6 Ozel Sektor 86 62.70 0,94 hanimi<
g Serbest Meslek 89 58,26 9,87 ozel
eterlik 15,347  ,000*
y Ev Hamimi 43 5233 955 sektisr/
Toplam Diger Meslek devlet
35 60,11 11,09
Gruplan sektori
*p<0.05

Cizelge 1.7. incelendiginde, katilimcilarin genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin i alanlarina
gore karsilagtirllma analizi sonucglar1 goriilmektedir. Analiz sonuclarina gore, tiim alt
boyutlarda ev hanimi katilimcilar ile 6zel sektor ve devlet sektorii katilimcilar arasinda
anlamli iligkiler gézlemlenmistir (p<0.05). Ayrica genel 6z yeterlik alt boyutuna gore de ev
hanimi katilimeilar ile 6zel sektor ile devlet sektorii katilimceilar arasinda istatistiki olarak

anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Cizelge 1.8: Katilimcilarin Genel Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Gelir Durumuna Gore
Karsilastirma Sonuglar

Alt Boyutlar Gelir Durumu n X SS F p Farklar
Diisiik 61 26,43 571
Diisiik<
Baslama Orta 154 31,16 6,13 41,220 ,000* orta/
yiiksek
Yiiksek 91 3554 6,30
Diisiik 61 15,82 3,57
Diisiik<
Yilmama Orta 154 17,26 3,31 27,073 ,000* orta/
yiiksek
Yiiksek 91 19,67 3,17
Diigiik 61 9,90 2,15
Siirdi Diisiik<
fraarme Orta 154 11.19 206 23,181 ,000* orta/
Cabasi-Israr , ’
yiiksek
Yiiksek 91 12,30 2,23
Dk 61 52,15 9,54 o
Genel Oz yeterlik Diisiik<
Orta 154 59,61 036 47,907 ,000* orta<
Toplam yiiksek
Yiiksek 91 67,51 10,16

*p<0.05

Cizelge 1.8. de, katilimcilarin genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin gelir durumuna gore
karsilastirilma analizi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarima gore, baslama, yilmama,
stirdiirme ¢abasi ve 1srar alt boyutlarinin tamaminda diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilar
ile orta/yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Genel 6z yeterlik alt boyutuna gore de diisiik gelir diizeyine sahip katilimeilar ile orta/yiiksek

gelir diizeyine sahip katilimeilar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.(p<0.05).
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Cizelge 1.9: Katilimcilari Genel Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarmin Fiziki Goriiniimlerinden
Memnuniyet Durumlari ile Karsilagtirma Sonuglar

Fiziki Goriiniimden

Alt Boyutlar . n X SS F P Farklar
Memnuniyet
Evet 97 34,12 7,11
Hayir<
Baslama Hayir 83 2893 675 14146 0007  lusmen/
evet
Kismen 126 31,22 6,01
Evet 97 19,27 3,52
Hayir<
Yilmama Hayr 83 16,06 355 20,196 000" kismen/
evet
Kismen 126 17,55 3,17
Evet 97 12,16 2,11
Siirdiirme Hayir<
H ,000*
Cabasi-Israr o " 18:5° 243 13,405 evet
Kismen 126 11,05 2,09
) Evet Hayir<
Genel Oz yeterlik o 65,56 10.79 ’
Hayir 83 55,52 11,13 21,473  000*
! Kismen/
Toplam Kismen 126 59,82 941 evet

*p<0.05

Cizelge 1.9: da, katilimcilarin genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin fiziki gériiniimlerinden
memnuniyet durumlar1 karsilastirma sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, baglama,
yilmama, siirdiirme cabas1 ve 1srar alt boyutlarinda, fiziki goriiniimlerinden memnun olan
katilimcilarin puanlarinin, kismen olan ve memnun olmayanlardan yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p<0.05).
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Cizelge 1.10: Katilimcilarin Genel Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Sigara Kullanma

Durumlarina Gore Karsilastirma Sonuglari

Sigara Kullanma _ Farklar
Alt Boyutlar n X SS F p
Durumu
Evet 79 3049 6,39
Baslama Hayir 172 3228 6,96 2,470 ,086

Daha once kullandim 55 30,60 7,00

Evet 79 17,32 3,75

Yilmama Hayir 172 18,05 3,48 1,999 137

Daha once kullandim 55 17,11 3,64

Evet 79 10,84 2,32

Hayir> evet/
Siirdiirme

Hayir 172 11,70 217 7,831 ,000* daha 6nce

Cabasi-Israr
kullandim

Daha énce kullandim 55 10,51 2,30

Genel Oz Evet 79 5865 1083 Hayir> evet/
yeterlik Hayr 172 62,03 1082 4,030 ,019* daha 6nce

kullandim
Toplam

Daha once kullandim 55 58,22 11,29

*p<0.05

Cizelge 1.10: de katilimcilarin genel 6z yeterlik alt boyut puanlarmin sigara kullanma

durumlar karsilastirma sonuglar1 verilmistir.

Analiz sonuglarina gore; sadece anlamli farklilik siirdiirme g¢abasi ve 1srar alt boyutunda

oldugu goriilmiistiir. (p<0.05).

Diger alt boyutlarda ve genel 6z yeterlik toplam puanmna goére sigara kullanan ve sigara

kullanmayan katilimcilar arasinda anlaml farkliliklar gézlenmemistir (p>0.05).
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Cizelge 1.11: Katilimcilarin Genel Oz Yeterlik Alt Boyut Puanlarinin Alkol Kullanma

Durumlarina Gore Karsilastirma Sonuglari

Alkol Kullanma

Alt Boyutlar n X SS F p
Durumu Farklar
Evet 73 33,73 7,044
Baslama Hayir 199 3058 6816 6020 003* o
Daha once kullandim 34 32,26 5,621 Vet
Evet 73 18,85 3,755
Yilmama Hayir 199 17,13 3467 7280 .001* oo
Daha once kullandim 34 18,47 3,360 evel
Evet 73 11,74 2444
Siirdiirme
Hayir 199 11,07 2212 2345 098
Cabasi-Israr
Daha once kullandim 34 1135 2,255
Genel Oz Evet 73 64,32 11,76
yeterlik Hayir 199 58,78 1066 /440 ,001*
_ Hayir<
Toplam Daha once kullandim 34 62,09 9727 evet

*p<0.05

Cizelge 1.11: incelendiginde, katilimcilarin genel 6z yeterlik alt boyut puanlarinin alkol
kullanma durumlarina gore karsilastirma sonuclar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore
baslama, yilmama alt boyutlar1 ile genel 6z yeterlik toplam puanlart arasinda istatistiki olarak
anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Siirdiirme ¢abas1 ve 1srar alt boyutunda
ise  katilimcilarin  alkol kullanma durumlari arasinda anlamli iliski  olmadig

goriilmiistiir(p>0.05).
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4. TARTISMA

Yapilan bu arastirmada, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin cinsiyet degiskenine
gore 0z yeterlik puanlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilmedi.

Yildirim vd., (2010)’ nin 18 yas ve lstiindeki, en az 5 yillik egitimi olan 895 kisinin katimiyla
cinsiyet, yas ve egitimin genel 0z yeterlik puanlari iizerindeki etkisini inceledikleri
caligmalarinda;cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli olmadigint bildirmislerdir. Meri¢ ve
Erdem (2013) ilkdgretim okulu yoneticilerinin katilimiyla gerceklestikleri aragtirmalarinda da
kadin ve erkek yoneticilerin liderlik ve 0z yeterlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
olmadigini rapor etmislerdir. Farkli danslar1 yapan bireylerin ele alindigi bir ¢alismada
erkeklerin 6z yeterlik puanlarini daha yiiksek saptanmasina ragmen, cinsiyete gore 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir (Acuner, 117). Taekwondo
sporculariyla yapilan bir ¢alismada da sporcularin 6z yeterlik diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bildirilmistir (Cengiz, 109). Kaya, (2020) Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz yeterlik, imgeleme ve Gérsel Bellekleri
Arasindaki Iliskinin incelendigi caligmasinda, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik olmadigini bildirmistir.

Yapilan bu ¢aligmalarin bulgulari, ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir.

Ancak Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda égrenim goren
goniilliiliik esast ile 334 6grencinin katilimi ile gerceklestirilen bir ¢alismada, dans 6z yeterlik
diizeyleri acisindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore 0z yeterlik puanlarinda anlamli farklilik oldugu bildirilmistir. Bu durumun yapilan
caligmadaki kadin katilimecilarin erkek katilimcilara gore dans bransina daha fazla ilgi
duymasindan kaynaklandigi bildirilmistir (Aksu, 2020). Bu durumda kadinlarin dansa olan
ilgilerinin 6z yeterlik inancinda etkili oldugu sdylenebilir. Beden Egitimi ve diger 6gretmen
adaylarmin akademik 6z yeterlik diizeylerinin karsilastirdigi baska bir calismada; cinsiyet
degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin sosyal
statii alt boyutunda anlamli farklilik gosterdigi, elde edilen bulgulara gore sosyal statii alt
boyutunda erkek Ogrencilerin akademik 6z yeterliklerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Buna karsilik diger akademik 6z yeterlik boyutlari ile toplam akademik
0z yeterlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna

ulagilmistir (Tekeli, 2017). Literatiirde yer alan bazi arastirmalarda 6gretmenlerin 6z yeterlik

33



algilarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Uredi, 2006;
Durdukoca, 2010). Elde edilen bu bulgulara gore, 6zel spor merkezlerine devam eden
bireylerde cinsiyet unsurunun 6z yeterlik {izerinde 6nemli bir belirleyici olmadigi, 6z yeterlik
diizeyini etkilemedigi sdylenebilir.

Yaptigimiz bu ¢aligmanin sonucuna gore 1. Hipotez kismen reddedilmistir.

Bu arastirmada yas degiskenine gore 6z yeterlik puanlarinda istatistiki agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriildii. Yas degiskeni incelendiginde; 31-36 yasindaki katilimeilarin, 18-24
ile 25-30 yasindaki katilimcilara gore spora baslama konusunda puanlarinin yiiksek oldugu,
yilmama alt boyutuna gore ise; 31-36 ve 37 iizeri yasindaki katilimcilarin, 18-24 yasindaki

katilimcilara gore 6z yeterlik inanglarinin daha yiiksek oldugu gézlemlendi.

Baysal (2001), Mersin ilinde ilk6gretim ve liselerde okuyan 9-18 yaslarindaki 363'i izci ve
465'1 izci olmayan toplam 828 o&grencinin katilimiyla yaptigi arastirmada, 6z yeterlik
diizeylerinin diger yas gruplarina gore istatistiki acidan anlamli farkliliklar gosterdigini

bildirmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz yeterlik, imgeleme ve Gorsel
Bellekleri Arasindaki Iliskinin incelendigi bir ¢alismasinda, cinsiyet degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik olmadig: bildirilmistir. Elde edilen sonucu, iiniversite 6grencilerinin yas
araliginin birbirine ¢ok yakin olmasinin etkiledigi, ayrica yakin yas araligindaki bireylerin
benzer diisiince yapilarina sahip olmasinin da bu durumu etkiledigi, dolayisiyla yas aralig
fazla olan katilimcilarda bu durumun farklilik gosterebilecegi irdelenmistir (Kaya, 2020).
Beden egitimi ve diger Ogretmen adaylarinin akademik 06z yeterlik diizeylerinin
karsilagtirildigi baska bir ¢alismada; Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin yas
gruplaria gore anlaml farklilik gosterdigi bildirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sosyal
statli ve teknik beceriler alt boyutlarinda 21-23 yas ve 24-26 yas grubundaki 6grencilerin 6z
yeterliklerinin 17-20 yas grubundaki 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore, {iiniversite Ogrencilerinde yas unsurunun
akademik 6z yeterlik {izerinde 6nemli bir belirleyici oldugu rapor edilmistir (Tekeli, 2017).
Ayrica Gokkaya (2017)’da Boks Milli Takimi sporcularinin yas ile 6z yeterlik diizeyleri

arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark oldugunu bildirmistir.
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Yaptigimiz ¢alismadaki farkliligin nedeninin geng insanlarin yasli insanlara gore basladiklar
iste devamlilig1 saglamakta giiclik yasadigi, yas ilerledik¢e insanlarin tecriibesinin fazla
olmasi ve dolayisiyla siirdiirme ¢abalarimin arttigini diisindiirmektedir. Spor yapmay1
hayatinda bir rutin haline getirmis insanlarin yaslar1 ilerledigi halde spor yapmayan yasitlarina
ve diger genc insanlara oranla, onlardan daha istekli ve dinamik olduklari, zihinsel

kapasitelerinin de hep ding kaldig1 soylenebilir.

Bu sonuglar 1s51¢1nda 2. Hipotez dogrulanmustir.

Calismamizda, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin medeni durum degiskenine gore

0z yeterlik puanlarinda istatistiki acidan anlamli farklilik olmadig tespit edildi.

Ancak bizim g¢aligmamizdan farkli olarak, Merey (2010)’in 25-50 yas arasi orta sosyo-
ekonomik diizeydeki calisan yetiskinlerin katilimiyla gerceklestirdigi calismasinda, evli
insanlarin bekar ve bosanmis insanlardan daha yliksek 6z yeterlik seviyesine sahip oldugu
sonucunu bildirmistir. Bu farkliligin sebebinin evli katilimcilarin bekar veya bosanmis
katilimcilara gore daha ¢ok hayati sorumlulugu oldugunu, diizenli bir aile yasami, daha fazla

olumlu bir yaklasim tarzina sahip olmasindan kaynaklanmis olabilecegini rapor etmistir.

Kore’de hemsirelerin 6z yeterlik inanct ile mesleki benlik algilar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan calismada, medeni durumlari ile anlamli diizeyde farklilastigi
saptanmistir (Jang vd., 2007).

Bu sonuglara gore 3. Hipotez kismen reddedilmistir.

Yaptigimiz bu ¢aligmada, katilimcilarin 6grenim diizeylerinin 6z yeterlik puanlarina gore
istatistiki agidan ileri derecede anlamli bir farklilik gosterdigi belirlendi. Ogrenim durumu
degiskeni incelendiginde; lisansiistii ve lisans mezunu katilimcilarin puanlariin, diger seviye
mezun katilimcilarin baglama, yilmama ve siirdiirme cabalar1 alt boyutlarinda ve genel 6z

yeterlik toplam puanlarindan yiiksek oldugu gézlemlendi.

Merey (2010); 25-50 yas arasi orta sosyoekonomik diizeydeki ¢alisan yetiskinlerin katilimiyla
gergeklestirdigi bir ¢alismada, egitim ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli ve dogrusal
iliski oldugunu bildirmistir. Yapilan calismanin bu bulgulari, calismamiz ile paralellik

gostermektedir.
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Esentas ve ark. (2015) Genglik kampi uygulamasina katilan 326 kadin lider adaylarinda
gerceklestirdikleri bir calismada ve Gokkaya ve Bigcer (2017)’in Boks Milli Takimi
sporcularmin katilimiyla yapmis olduklar1 ¢aligmada; egitim seviyeleriyle 6z yeterlik

seviyeleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bildirilmistir.

Yaptigimiz calismadaki farkliligin nedeninin egitim seviyesi arttikca; gelir durumu, bilgi
seviyesi, sosyal ¢evre ve 0z gliveninde artacagindan kaynaklanmis olacagi diistiniilmektedir.
Elde edilen bu bulgulara goére, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerde egitim
unsurunun 6z yeterlik lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu, 6z yeterlik diizeyini etkiledigi

sOylenebilir.

Bu sonuglar 15181nda 4. Hipotez dogrulanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin is alanlar1 degiskenine gore, 6z
yeterlik puanlarinda istatistiki acidan ileri derecede anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Is alanlar1 degiskeni incelendiginde; devlet veya kamu sektdriinde calisan
katilimcilarin puanlarinin, ev hanimi olan katilimcilardan baslama, yilmama ve siirdiirme
cabalar1 alt boyutlarina ve genel 6z yeterlik toplam puanina gore yiliksek oldugu tespit

edilmisgtir.

O’Donnell (2005) Giineydogu Kuzey Carolina'da resmi akut bakim kurumu oryantasyon
programlarina baglayan yeni mezun hemsirelerin katilimiyla gergeklestirdigi calismada,
hemsirelerde oryantasyon egitiminin 6z yeterlik lizerine etkisini aragtirmiglardir. Hemsirelerin
0z yeterlik inancinin zamanla ve oryantasyon siirecinden sonra artti1 saptanmistir. Ayrica
hemsirelerin is deneyimleri ile 6z yeterlik inanci arasinda anlamli iliski oldugu, 6z yeterlik
inancinin hemsirelerin islerini yaparken duyduklar1 6zgiiven ve karsilastiklar giicliikler
karsisinda gosterdikleri dayaniklilik ile ilgili oldugu bildirilmistir. Jang vd., (2007)’nin
caligmasina gore bireylerin 6z yeterlik inanci mesleki algilarmi etkileyebilmektedir. Kore’de
hemsirelerin 6z yeterlik inanci ile mesleki benlik algilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in
yapilan ¢alismada da, 6z yeterlik inanglari ile mesleki deneyimleri arasinda anlamli diizeyde
farklilagtig1 saptanmustir. Yapilan bu calismaya gore bireylerin 6z yeterlik inanci mesleki

algilarini etkileyebilmektedir.

Yaptigimiz ¢aligmada ev hanimlarmin, devlet veya kamu sektoriinde calisan katilimcilara

gore sosyal gevreleri daha sinirli sayida kisilerden olustugundan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Devlet veya kamu sektoriinde ¢alisan katilimcilarin basarilari, ailesi, unvani, sosyal becerileri,
kendini gelistirmesi, diisiinebilme, algilayabilme, problem ¢6zebilme ve birgok isi ayn1 anda
yapabilmesi bu katilimcilarin 6z yeterliginin artmasina sebep oldugundan kaynaklanmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Elde edilen bu bulgulara gore, 6zel spor merkezlerine devam
eden bireylerde mesleki durumlarinin ve bir iste ¢alisip-calismama durumlarinin 6z yeterlik

iizerinde dnemli bir belirleyici oldugu, 6z yeterlik diizeyini etkiledigi sdylenebilir.

Bu sonuglar 15181nda 5. Hipotez dogrulanmastir.

Calismamizda, katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore 6z yeterlik puanlarinda istatistiki
acidan ileri derecede anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Gelir durumu degiskeni
incelendiginde; yliksek gelir seviyesine sahip olan katilimcilar, diistik gelir
seviyesindekilere gore baslama, yilmama ve siirdiirme cabalar1 ve genel 0z yeterlik

puanlarinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Gokkaya (2017)’da yapmis oldugu bir arastirmada, Boks Milli Takimi sporcularinin 6z

yeterlik seviyeleri ile maddi kazanglar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu bildirmistir.

Bu sonuglara gore, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerde gelir durumlarindaki
farkliligin 6z yeterlik iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu, 6z yeterlik diizeyini etkiledigi
sOylenebilir. Bu durum, diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin yiiksek olanlara gore bir
ise baglarken ve basladigi bir isin devamliligini getirmede daha c¢ekingen olduklarini
gostermektedir. Bu baglamda gelir diizeyi yiiksek katilimcilarin 6zgiiven ve 6z yeterlik

inanglarinin yiiksek olmasi normal goriilmelidir.

Bu sonugclar 15181nda 6. Hipotez dogrulanmustir.

Bu ¢alismada, katilimcilarin fiziki goriinimden memnuniyet durumlari ile 6z yeterlik puanlar
arasinda istatistiki olarak ileri derecede anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Fiziki
goriinlimlerinden memnun olan katilimcilarin, olmayanlara gore baslama, yilmama ve

stirdiirme ¢abalari ile genel 6z yeterlik puanlarinin yiiksek oldugu gbézlemlenmistir.

Alemdag ve Oncii (2015) Edwards ve ark. (2005) ve Marquez ve Mcauley (2001)’in

yaptiklar1 benzer ¢alismalar sonucunda da, fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttikg¢a fiziksel
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goriinimden memnuniyetin arttigi, goriiniis kaygisinin azaldigir ve 6z yeterlik seviyesinin
arttig1 bildirilmistir. Tekeli, (2017)’in beden egitimi ve diger 6gretmen adaylarmin akademik
0z vyeterlik diizeylerini karsilastirdigi calismada ise; fiziki goriiniimden memnuniyet
degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin sosyal
statii alt boyutunda anlamli farklilik gosterdigini bildirmistir (Tekeli, 2017). Giindiiz (2010)
[Ikdgretim okullarinda gérev yapan kadin dgretmenler {izerinde yaptig1 ¢aligma sonucunda,
fiziksel goriinimden memnun olarak olumlu degerlendirilen kisiler, kisiler arasi iliskilerde
daha giivenli ve isinde daha basarili olurken, kendini begenmeyen ve bircok eksiklikleri
oldugunu diisiinenlerin ise, hayatin her asamasinda siirekli lizgiin, giivensiz ve degersiz
hissettigi sonucuna ulagmistir.

Bu sonuglar 1s181nda, fiziksel goriiniimlerinden memnun olan katilimcilarin, fiziki goriintisleri
ideal kiloda ve saglikli yapida olmalari durumu, yani viicut hatlar1 orantili olmas ile birlikte
bireylerin 6z yeterlik seviyesinin de artacagi sdylenebilir.

Bu sonuglar 1g1¢1nda 7. Hipotez dogrulanmustir.

Yaptigimiz ¢alismada, Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin sigara kullanma
durumlarinin, baglama ve yilmama alt boyut puanlarinda istatistiki a¢idan anlaml farkliliga
rastlanmazken, siirdiirme ¢abasi ve 1srar alt boyutu ile genel 6z yeterlik puanlarinda istatistiki

acidan ileri derecede anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yazici ve Sahin (2005) bir calismalarinda, 6z yeterlik inancglar gii¢lii olan bireylerin sigara
icme egilimleri diisiikken, 6z yeterlik inancit diisiik olan bireylerin ise daha ¢ok sigara igme

egiliminde oldugunu bildirmislerdir.

Elde edilen bu bulgulara gore, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerde sigara kullanma
durumlarinin 6z yeterlik {izerinde kismen 6nemli bir belirleyici oldugu, 6z yeterlik diizeyini

stirdlirme ¢abasi ve 1srar alt boyutunda etkili oldugu sdylenebilir.

Bu sonuglar 1s1ginda 8. Hipotez kismen reddedilmistir.

Yaptigimiz caligmada, &6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin alkol kullanma

degiskeni durumlarinin, baglama, yilmama ve genel 6z yeterlik puanlarinda istatistiki a¢idan
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anlamh farklilik tespit edilirken, siirdiirme c¢abasi ve israr alt boyutunda istatistiki ag¢idan

anlamli farklilik olmadig goriildii.

Ozpulat (2016)’m 6grencilere yonelik, 6z yeterlik diizeyi ile saglikli yasam bigimi arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda, 6z yeterlilik ile &grencilerin alkol kullanim durumlari

arasinda anlamli iliski oldugunu bildirilmistir.

Bu ¢alismadaki bulgulara gore; 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerde alkol kullanma
durumlarinin 6z yeterlik iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu soOylenebilir. Alkol
kullananlarin puanlarinin yiiksekligi dikkati ¢ekmektedir. Bu durumun alkol kullanan
bireylerin, alkoliin etkisi ile bir ise baglama ve yilmama alt boyutlarinda daha cesaretle

hareket etmeleri durumundan kaynaklanabilecegini diistindiirmektedir.

Bu sonugclar 1s18inda 9. Hipotez kismen dogrulanmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin yas, 6grenim durumu, is
alanlari, gelir durumlar, fiziki goériinimden memnuniyet durumlari ve alkol kullanim
durumlan degiskenlerinde genel 6z yeterlik puanlarinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar
goriiliirken; cinsiyet, medeni durum ve sigara kullanma durumu degiskenlerine gore ise genel

0z yeterlik puanlarinda anlamli farklilik gériilmedi.

31-36 yasindaki katilimcilarin, 18-24 ile 25-30 yasindaki katilimcilara gore spora baslama
konusunda puanlarin yiiksek oldugu, yilmama alt boyutuna gore ise; 31-36 ve 37 lizeri
yasindaki katilimcilarin, 18-24 yasindaki katilimeilara gore 6z yeterlik algilarinin fazla oldugu

tespit edildi.

Lisansiistii ve lisans mezunu katilimcilarin puanlariin, diger seviye mezun katilimcilara, is
alanlar1 degiskeni incelendiginde ise; devlet veya kamu sektoriinde calisan katilimcilarin
puanlarinin, ev hanimi olan katilimcilara gére baslama, yilmama ve siirdiirme cabalart alt

boyut puanlarindan ve genel 6z yeterlik toplam puanlarindan yiiksek oldugu gozlemlendi.

Yiiksek gelir seviyesine sahip olan katilimcilarin diisiik gelir seviyesindekilere gore, fiziki
goriinlimlerinden memnun olan katilimcilarin ise olmayanlara gore, baglama, yilmama ve

stirdlirme ¢abalar1 ve genel 6z yeterlik puanlarinin yiiksek oldugu belirlendi.

Yaptigimiz ¢alismada, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin alkol kullanma
degiskeni durumlarinin, baslama, yilmama ve genel 6z yeterlik puanlarinda istatistiki agidan
anlaml farklilik goriiliirken, siirdlirme cabas1 ve 1srar alt boyutunda istatistiki agidan anlamli

farklilik olmadig: tespit edildi.

Arastirmada elde edilen sonuclar 1s181nda asagidaki oneriler sunulabilir:

- Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin gelistirilmesine devam edilmelidir. Ayrica
0zel spor merkezlerine devam eden bireyler ile sporcularin performanslarinin bir
belirleyicisi olan 6z yeterlik inanglarinin tespiti i¢in farkli 6l¢ekler gelistirilebilir.

- Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin farkli formlar1 sporla ilgilenen daha genis bir 6rneklem

grubuna uygulanabilir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bilgilere paralel olarak; 6z yeterlik seviyelerinin
artirilmasi amaciyla, egitim seviyesinin arttirilmasi konusuna énem verilmelidir.

Oz yeterlik seviyelerinin artirilmasma yonelik, bireyler c¢alisma hayatina tesvik
edilmelidir.

Ozel spor merkezlerine devam eden bireylerin 6z yeterlik durumlarimin sosyal yasantilari
izerindeki etkileri de arastirilabilir.

Devlet tarafindan 6zel spor merkezlerine katilimin arttiritlmasina yonelik tesvik paketleri

hazirlanabilir.
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Ek 2. Arastirmada Kullamlacak Olgeklere iliskin Ahnan izinler

Ek.3. Oz Yeterlik Olgegi

Sayin Katihmcei;

Bu caligma, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylerin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilmaktadir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar, bu arastirmanin disinda
herhangi bir amagla kullanilmayacaktir. Arastirmanin amaglaria ulagmasi, anket sorularini
ictenlikle ve eksiksiz cevaplamaniza baglidir. Gostereceginiz ilgi ve katkilariniz i¢in tesekkiir
ederim.

Melikhan DARAR
AKU Beden Egitimi ve Spor A.B.D
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Kisisel Bilgiler

1-Cinsiyetiniz:
()Kadin () Erkek

2-Yasmz: .................

3. Medeni Durumunuz:
()Bekar ()Evli

4-Ogrenim Durumunuz:
() llkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii

5- Nerede Calistyorsunuz?
() Devlet Sektorii () Ozel Sektér () Serbest Meslek () Ev Hanimu () Diger, yaziniz

6- Ortalama Ayhk Gelir Durumunuz:

() Diistik () Orta () Yiksek

7- Ne zamandan bu yana 6zel spor merkezlerinde egzersiz yapiyorsunuz?

() 6 aydan az () 7ay- 12 ay arast () 13 ay — 24 ay arasi ()25ay—36ay
arast () 3 yildan fazla

8. Hangi egzersiz tiiriinii yapiyorsunuz?
() Kosu () Bisiklet () Yiizme () Kiirek () Viicut Gelistirme () Diger: ............

9. Haftada kac giin egzersiz yapiyorsunuz? ........................

10- Giinde kag saategzersiz yapiyorsunuz?

() 45 dk. ve daha az () 46 - 60 dk. arasi () 61 -90 dk. arasi () 91 dk. ve iizeri
11- Egzersize baslama sebebiniz nedir?

() Doktor yonlendigi i¢in () Saglikli olmak i¢in () Kilo vermek i¢in
() Kaslarimi gelistirmek i¢in () Diger,yazmiz (.....ooovvveeennnnnnn. )

12- Fiziki goriiniimiiniiz sizi memnun ediyor mu?

() Evet () Hayir () Kismen

13- Sigara kullamyyormusunuz?

() Evet () Hayir () Daha 6nce kullandim

14- Alkol kullaniyormusunuz?

() Evet () Hayrr () Daha once kullandim

OZYETERLIK OLCEGI

Aciklama:

Asagida gesitli konulardaki diigsiincelerinizi 6grenmek {izere ciimleler verilmistir. Ciimlede gecen
ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, liitfen size uygun olan bolmeye isaretleyiniz.
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Sizi ne kadar
tanimhyor?

me| |||

1. Planlar yaparken, onlar1 hayata gecirebilecegimden eminimdir. 1123 5
2. Sorunlarimdan biri, bir ise zamaninda baglayamamamdir. 11213 5
3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar ugragirim. 1123 5
4. Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili olamam. 1123 5
5. Her seyi yarim birakirim. 1123 5
6. Zorluklarla yiiz yiize gelmekten ka¢inirim. 1123 5
7. Eger bir is ¢cok karmagik goriiniiyorsa onu denemeye bile girismem. 1123 5
8. Hqsuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu bitirinceye kadar lols s
kendimi zorlarim.

9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim. 1123 5
10. Yeni bir sey denerken baslangicta basarili olamazsam ¢abucak vazgecerim. 1123 5
11. Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin iistesinden 11213 5
gelemem.

12. Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye calismaktan kaginirim. 1 (213 5
13. Basarisizlik benim azmimi arttirir. 1 1213 5
14. Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem. 1123 5
15. Kendine giivenen biriyim. 1123 5
16. Kolayca pes ederim. 11213 5
17. Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin ¢oguyla basedebilecegimi sanmiyorum. 1123 5
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