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OZET

TEDAVI AMACLI KULLANILAN BAZI BITKi CAYLARININ TOTAL
ANTIOKSIDAN VE TOTAL OKSIiDAN AKTIiVITELERI iLE MINERAL
ICERIGININ ARASTIRILMASI

Bu calismada Afyonkarahisar ve Kiitahya il merkezlerinde aktarlarda/pazarda satisa
sunulan tedavi edici amaciyla kullanilan bitkilerde (adagayi, thlamur, kekik, yesil
cay) 20’ser 6rnek olmak iizere toplam 80 Ornekte agir metal varligi ve oksidan -
antioksidan etkinlik farkliliklar1 incelenmistir. Metal igerikleri ICP-OES cihazi
kullanilarak tespit edilmistir. Arastirma sonucunda bitki numunelerinin arsenik (As),
antimon (Sb), selenyum (Se) icermedigi belirlenmis olsa da farkli seviyelerde Be,
Cd, Cr, Co, Cu, Fe, Pb, Li, Mg, Mn, Mo, Ni, Sr, Tl, Ti, V, Zn icerdigi analizler
sonunda goriilmistir. Be seviyesi (0,041-0,068), Cd seviyesi (0,025-0,055), Cr
seviyesi (0,387-1,789), Co seviyesi (0,090-0,476),Cu seviyesi (6,62-21,48), Fe
seviyesi (78,80-170,46), Pb seviyesi (4,33-8,88), Li seviyesi (1,19-5,84), Mg seviyesi
(124.38-194.4), Mn seviyesi (34.56-76.24), Mo seviyesi (0,28-2,27), Ni seviyesi
(0,73-9,89), Sr seviyesi (15,77-52,96), Tl seviyesi (2,81), Ti seviyesi (2,80-22,35), V
seviyesi (0,46-1,29) ve Zn seviyesi (18,05-44,06) ppm araliginda tespit edilmistir.
Calismada Total Antioksidan Statii (TAS), Total Oksidan Statii (TOS) ve Oksidatif
stres indeksinin (OSI) diizeyleri incelenmis olup TAS degeri 3,56-3,76, TOS degeri
28,91-201,32, OSI degeri 7,36-53,65 araliginda belirlenmistir. En yliksek TAS, TOS
ve OSI degerleri yesil ¢ay orneklerinde tespit edilmistir. TAS, TOS, OSI degerleri
arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmaktadir (p < 0,05). Sonug¢ olarak bitki
caylarmin bilingsizce kullanimindan kacinilmali, dikkatli kullanilmadigi takdirde
saglik agisindan kotii sonuglar olusturabilecegi bilinmeli, bitki tiirlerinin her biri igin

insan beslenmesi agisindan belli standartlar ortaya konulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ada ¢ayi, Agir metal, Bitki ¢aylari, Ihlamur, Kekik, Yesil cay



SUMMARY

INVESTIGATION OF TOTAL ANTIOXIDANT AND TOTAL OXIDANT
ACTIVITIES AND MINERAL CONTENT OF SOME HERBAL TEA USED
FOR THERAPEUTIC PURPOSE

In this study, the presence of heavy metals and the differences in oxidant-antioxidant
activity were investigated in a total of 80 samples, 20 of which were used for
medicinal purposes (sage, linden, thyme, green tea) herbalists/markets in
Afyonkarahisar and Kiitahya city centers. Metal contents were determined using the
ICP-OES instrument. As a result of the research, although it was determined that the
plant samples did not contain arsenic (As), antimony (Sb), selenium (Se), different
levels of Be, Cd, Cr, Co, Cu, Fe, Pb, Li, Mg, Mn, Mo, Ni, Sr, Tl, Ti, V, Zn It was
seen at the end of the analysis that it contains. Be level (0.041-0.068), Cd level
(0.025-0.055), Cr level (0.387-1.789), Co level (0.090-0.476), Cu level (6.62-21.48),
Fe level (78.80-170.46), Pb level (4.33-8.88), Li level (1.19-5.84), Mg level (124.38-
194.4), Mn level (34.56-76.24), Mo level (0.28-2.27), Ni level (0.73-9.89), Sr level
(15.77) -52.96), TI level (2.81), Ti level (2.80-22.35), V level (0.46-1.29), and Zn
level (18.05-44.06) were determined in the ppm range. In the study, the levels of
Total Antioxidant Status (TAS), Total Oxidant Status (TOS) and Oxidative stress
index (OSI) were examined. TAS value was determined in the range of 3.56-3.76,
TOS value was determined in the range of 27,26-201.32, OSI value was determined
in the range of 7.36-53.65. As a result, the unconscious use of herbal teas should be
avoided, it should be known that if not used carefully, it can cause bad results in
terms of health and certain standards should be set for human nutrition for each plant

species.

Keywords: Green tea, Heavy Metals, Herbal Tea, Linden, Sage, Thyme
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1. GIRIS

Bitkiler, insan uygarliginin baslangicindan itibarin tip ve mutfak alanlarinda sahip
olduklar1 6zellikler nedeniyle toplumun 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Bitkilerin
rolii etkileyici olup bitkiler kronik ve akut hastaliklara karst birgok ilacin
formiilasyonunda kullanilmaktadir (Akram vd., 2022).

Halk arasinda tedavi edici ozellikleri nedeniyle bitkilerin kok, govde, yaprak, dal,
cicek, meyve, kabuk veya tohumlarinin aroma veren kisimlarinin kurutulmast,
kaynar su igerisinde bekletilmesi ile hazirlanan o6zellikle bitkisel gaylar tercih

edilmektedir.

Tiim diinyada yaygin olarak bitkisel cay yapiminda kullanilan bitkiler, c¢evresel
kosullar1 iyi olmayan alanlarda firetilebilir veya yetistikleri dogal ortamlarda Kirli
cevresel kosullardan toplanarak da tiiketime sunulabilmektedirler. Sifali bitkiler
alaninda yaygin olarak uygulanan ve takviye edici amaclarla kullanilan bitkisel
caylarin kalitesi ve giivenligi gbz Oniine alindiginda element analizleri 6nemli
olmaktadir. Bitkisel ¢aylarda bulunan elementlerin miktarmin bitkinin biriktirme
ozelligi, toprak yapisi, ¢evre kirliligi, iklim gibi birgok faktorle ilgisi bulunmaktadir
(Pohl vd., 2018).

Bitkisel caylar halk sagligi acisindan hem zararli agir metalleri hem de faydal
mineralleri icerebilmektedir. Ancak piyasada satisa sunulan caylarin bir 6rnek
olmamasi agikta satisa sunulmasi agir metal riskini arttirmaktadir. Yaptigimiz bu
calismada piyasada satisa sunulan tedavi amagli kullanilan bitki ¢aylarinda (ada ¢ayi,
thlamur, kekik, yesil ¢ay) oksidan - antioksidan etkinliklerini, mineral igeriklerini
belirlemek ile gevre kirliliginden, iiretim ve yetistirme kosullarindan veya diger

nedenlerden kaynaklanan agir metal varligini belirlemek amaglanmustir.



1.1. Bitkisel Tedavi

Insanoglu ilk ¢aglardan bu zamana bazi hastaliklarin tedavi siirecinde ve besin
elementi elde etmek i¢in bitkilerden yararlanmistir (Kendir ve Giiveng, 2010). Dogal
bitkiler, elde edilmesinin ucuz olmasi ve saglikli olmalarinin yani sira vitaminlerin,
antioksidanlarin, minerallerin ve besinlerin kaynagini olusturmaktadir (Korkmaz ve

Karakurt, 2014).

Insan ve hayvan hastaliklarinin tedavisinde bitkilerden elde edilen etken maddelerin
ve bitkilerin ¢esitli kisimlarimin kullanilmasinda faydalanilan bitkiler tibbi bitki
olarak adlandirilmaktadir. Gilinimiizde tibbi bitkilerin  hastaliklarin  tedavi
edilmesinin yanm1 sira kozmetik, parfiimeri, baharat, fitoterapi gibi alanlarda da
kullanim tercih edilmektedir. Bunun yaninda diinyada kullanildig: gibi iilkemizde de
deneme ve yanilma metotlariyla bitki tiirlerinin kullanim sekilleri belirlenmistir
(Hakverdi ve Yigit, 2017). Bitkisel tedavi diger ilaglara kiyasla yan etkilerinin az
olmasi ve ihtiyacin dogal ortamdan saglanmasinin rahat olmasindan dolayr her

donemde kolaylikla kullanilmistir (Basgel, 2005).

Bulundugumuz cografya halk arasinda tedavi amaciyla kullanimi saglanan bitkiler ile
ilgili arastirmalar agisindan bilyiik imkanlar sunmaktadir. Uzunca yildir birden fazla
uygarlig1 barindiran yaklasik iicte biri endemik, 11.400 civart yabani bitki tiiriinii
iceren cografyamizin sifali bitkilerden faydalanma agisindan birikimi oldukca
fazladir (Alpinar, 2010). Ulkemizin iklimi, hakim oldugu yaygin yiiz 6l¢iimii, 5nemli
gen merkezlerinin kesisim bolgesinde bulunmasi bitki c¢esitliligi zenginligini
olusturmaktadir (BAKA, 2012).

Bitkisel tedavide bitkilerin ¢ig halde tiikketimi, taze bitkilerin sikilmasi sonucu
suyunun tiiketimi, bitki ¢aylari, ucucu yaglar ve ekstreler olarak kullanim tiirleri
bulunmaktadir (Ustii ve Ugurlu, 2018). Bitkisel caylar, bitkilerin koklerinin, kok
govdelerinin, yapraklarinin, dal siirgiinlerinin, ¢igeklerinin, meyvelerinin,
kabuklarinin ya da tohumlarinin aromatik boéliimlerinin, kurutularak kaynar suda
hazirlanmasi ile elde edilir (Kaya, 2006). Gliniimiizde bitkisel kaynakli dogal iiriinler

olan bitki c¢aylari, hosa giden tatta olmalar1 ve saglik acisindan fayda



saglamalarindan dolay1 yaygin olarak kullanilmaktadirlar. Bitki ¢aylarinda bulunan
yiiksek miktarlardaki antioksidanlarin hastaliklari 6nleme ve tedavilerdeki faydasinin
acikca ortaya konulmasiyla beraber bitki ¢aylarmin tiketimi giin gectikge artis
gostermektedir (Akgakaya, 2018).

1.2. Bitki Cay1 Tarihcesi

Geleneksel tedavi, dogal tedavi, tamamlayici tedavi, gibi farkli isimlerle adlandirilan
bitkilerle tedavi, oncelikle gelismemis iilkeler olmak {izere diinyada birgok tilkede
kullanilmaktadir. Tedavilerin bitkiler kullanilarak yapilmasi hakkinda ilk kayitlara
M.O. 5000’lerde Mezopotamya uygarliginda rastlamlmis ve 250 bitkisel drogdan
faydalanildigi saptanmuistir (Demirezer, 2010). Yunanlilar, Romalilar ve Eski
Maisirlilar tarafindan temelleri atilan sifali bitkilerle tedavi ilmi, daha sonraki caglarin
insanlar1 tarafindan da kullanilmis ve bu ilmi devamli olarak zenginlestirmislerdir

(Collii, 2007).

Bitki-insan iligkisinin baslangicina ait ilk verilerin, 1957-1961 yillar1 arasinda Kuzey
Irak’in Sanidar Magarasi’nda yapilan kazi ¢alismalarinda ortaya ¢ikarilan Neandertal
insan kalintilar1 ve bunlarin yaninda mezarin iginde bulunanlarim oldugu kabul edilir.
Bir samana ait oldugu diisiiniilen 60 bin yil evvelden bugiine gelen bu mezarda,
kanarya otu, civanpergemi, giil hatmi, mor siimbiil, peygamber ¢icegi ve efedra gibi
bitki tiirlerinin var oldugu belirlenmistir. Bu bitkilerin, 6len kisileri gémmeye
baglayan bir toplumda, 6len kisinin yeniden yasama gelecegi ve kullanabilecegi
diisiincesiyle mezara konuldugu diisiiniilmiis olup bitkilerin yenenler ve sifali olanlar
diye gruplanmaya baslandigi tahmin edilmektedir. Ciinkii bu bitki tiirlerinin
giiniimiizde de tibbi bitki olarak tedavi amacli kullanimlarinin 6nemi goriilmektedir

(Lewin, 2000; Heinrich vd., 2004).

Osmanli doneminde ilag gereksinimleri tabipler veya aktarlar tarafindan hazirlanan

karisimlar ile saglaniyordu. Istanbul'da 1868 yilinda 45 tane eczane bulunurken



2.000 tane aktar bulunmasi halk sagliginda aktarlarin daha onemli gorildiigiiniin
biiyiik bir gdstergesidir (Ozhatay vd., 1997).

Bitkilerin giiniimiizde tercih edilen en yaygin kullanim sekli bitki ¢aylaridir. Bitkisel
caylar ilk olarak M.O. 3000 yillarinda Cin’de tiiketilmeye baslanmis, daha sonra
diger Asya iilkelerine yayillmistir. Cayin ge¢misinin bu kadar eskiye dayanmasina

ragmen Avrupa’ya girisi 1600’1li yillarin basinda olmustur (Balentine vd., 2000).

1.3. Tedavi Amach Kullanilan Bitki Caylarinin Hazirlanma Yontemleri

1.3.1. Demleme Yontemi (infiizyon)

Bu yontem ile c¢ay hazirlamak i¢in kurutulmus sekilde bulunan bitki iizerine,
kaynamig su ilave edilip kabin agzi1 kapatilir ve bitki ¢ayr dinlenmeye birakilir.
Dinlenen bitki c¢ay1 siizgegten gegcirilerek tiiketilir. Bu ydntemde cogunlukla

bitkilerin ¢icek ve yaprak karisimlart kullanilmaktadir (Goktas ve Gidik, 2019).

1.3.2. Kaynatma Yontemi (Dekoksiyon)

Bu yontem ile ¢ay hazirlamak igin kurutulmus halde bulunan bitki {izerine, soguk su
ilave edilerek kabin agzi kapatilir ve yaklasik yarim saat kaynatilarak siizgecten
gecirilerek icilir. Kaynatma yonteminde, demleme ydnteminden farkli olarak sert
dokudaki bitkinin ¢esitli kisimlarmin (meyve, kok, kabuk vb.) etken maddelerinin

caya daha 1yi niifuz edebilmesi saglanmaktadir (Goktas ve Gidik, 2019).



1.3.3. Oda Sicakhginda Hazirlama Yontemi (Maserasyon)

Bu yontem ile ¢aylarin hazirlanmasinda, yapisinda miisilaj bulunduran ve 1s1 ile
bozulan maddeler igeren droglar kullanilmaktadir. Oda sicakligindaki su bitki
droglarinin iizerine ilave edilir ve bir gece oda sicakliginda bekletildikten sonra
stizlilerek tiiketilir (Goktas ve Gidik, 2019).

1.4.Tedavi Amach Kullanilan Bazi Bitki Caylar1 ve Kullanim Alanlar:

1.4.1. Kekik

Kekik binlerce yildir kullanilan antik¢aglarda asaletin, yiirekliligin ve zenginligin
gostergesi olan bir bitkidir. Bulundugumuz cografyada birbirine benzer kokularindan
otirtt  kekik adiyla [Thymus (57 takson), Origanum (23) Satureja (14 takson),
Tymbra (4 takson) ve Coridothymus (1 tiir)] bilinen ¢ok fazla sayida cins ve tiir yer
almaktadir (Baser vd., 1994). Kekik, Mayzs ile Eyliil aylar1 arasinda gigek acar ¢ok
yilliktir ve dallanma ozelligi gosterir. Yol kenarlarinda ve kurak yerlerde

yetismesinin yani sira yiikksek daglarda da yetisir (Baytop, 1963).

Kekigin baharat olarak tipta ve eczacilikta, gidalarin muhafaza edilmesinde (dogal
antioksidan), ar1 hastalik ve zararlilarimin takip edilmesinde, bocek ve yabani of,
organik hayvancilik alaninda, yem rasyonlarinda dogal antibiyotik ve antihelmintik
(parazit diistiriicli) olarak kullanim alanlar1 bulunmaktadir. Parflimeri ve kozmetik
tirtinlerinde, Thymol problemi olan ciltlerin tedavi edilmesinde kullanilmaktadir
(Bahtiyarca Bagdat, 2008 ).

Kekigin kullanim alanlarinin basinda tip ve eczacilik alanlari, bagirsaklar, sindirim
sistemi, bronslar, mide ve akciger (verem, bronsit) hastaliklar1 gelmektedir. Kekikte
bulunan 6nemli etken maddesi olan eterli ugucu yaglarin kana karisarak bronsiyal
kaslar etkileyip kramplar1 ¢oziicii 6zelligi bulunmaktadir. Kekik, idrar soktiirticti,

kansizlik giderici, rahatlatici, kan akisini diizenleyici, balgam soktiirticii olarak, sinir



sistemi zafiyetinde, tist solunum yollariin iltihabinda, dis agrilarinda ve nefesin
kokmas1 durumunda, istah agma ve sindirim sisteminin diizenlenmesinde, bagirsak
hastaliklarinda (ishal), gazda ve iltihab1 gidermede, bogmaca ve oksiiriik hallerinde,
romatizmada ve gut hastaliginda kullanilmaktadir. Kekik, viicudu giiglendirir, kalp
carpintilarini onler ve kandaki seker oranini azaltir. Giigsiiz, zayif ve soluk goziiken
cocuklara kekik banyosu (6zellikle rasitizm), ergenlik sivilcelerinin iyilestirilmesinde
kekik c¢ay1, organ titrekliklerinin tedavisinde ise kekik tentiirii kullanilmasi
onerilmektedir. Kekik cay1 ile adet kanamalar1 dengelenmekte ve siddetli agrilar

giderilmektedir (ilisulu, 1992 ve Anonim, 2005).

1.4.2. Ada Cay1

Genellikle hos kokulu bitkilerin yer aldigi ve 45 cins ile simgelenen Lamiaceae
(ballibabagiller) familyas:1 tyeleri ugucu ve aromatik yag igerikleri nedeniyle
farmakoloji ve parfiimeri sanayinde tercih edilir. Bu familyada birden fazla 6nemli
cins bulunup en 6nemlilerinden birisi de Tiirkge’de ada cay:1 olarak bilinen Salvia
cinsidir (ipek ve Giirbiiz, 2010).

Salvia (ada c¢ay1) tirleri eski c¢aglardan giiniimiize kadar geleneksel halk
hekimliginde, ¢ay, merhem, tentliir veya ekstrakt olarak hazirlanarak bazi

hastaliklarin tedavisinde kullanilan sifali bitkilerdir (Topgu, 2006).

Ada ¢ay bitkisi, Eski Misir ve Cinliler tarafindan insanlarda beyin fonksiyonlarinin
gelistirmesi 6zelligi ile bilinmektedir. XII. yiizyilda Sinte Hillgarde’nin adagayini her
derde deva bir bitki, gercek bir panzehir olarak tanimladigi kaynaklarda
bildirilmektedir. Bir¢cok hastaligin tedavisinde kullanilan ada ¢ay: bitkisinin soguk
alginligi, bronsit, sara hastaligi, verem, kanamalar gibi hastaliklarin tedavi siirecinde,
agr1 kesici olarak kullanildigi belirtilmektedir (Rivera vd., 1994; Topcu, 2006).
Arastirmalarda ada caymin diyabetiklerde kan sekerini diisiirdiigii goriilmiistiir.
Karacigeri canlandirmak ve sindirim sistemlerini ve iglevlerini diizenlemek igin tonik
olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir. Terlemeyi engelleyici etkisi ve Ostrojen
hormonunu salgilayict etkisi ile menopoz doénemi belirtilerinin gegirilmesinde

olumlu etkiye sahiptir (Anonim, 2007). Giinimiizde daha ¢ok tonik olarak kuvvet



verici, gaz giderici, solunum yolu hastaliklarinda antiseptik ve uyarici etkisinden
dolay1 dahilen ve haricen kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

1.4.3. Rezene

Umbelliferae familyasindan olan rezene, Akdeniz iklimi goriilen iilkelerde kdltiirii
yapilan Onemli tibbi ve aromatik bitkilerden biridir. Rezene meyveleri gida,
kozmetik ve eczacilik sektorlerinde yaygin olarak kullanilir. Baslica aci rezene
(Foeniculum vulgare var. vulgare) ve tathi rezene (Foeniculum vulgare var. dulce)
olarak iki farkli gesit rezene bulunmaktadir (Baydar, 2007).Tirkiye’nin farkli
yorelerinde halk tarafindan “Arap Saci, Cumhur, Cumra, Isira, Irziyan, Mayana,
Meletiire, Raziyane, Rezdene, Saci, Sar1 Ot, Sincibil, Sincilip” olarak bilinmektedir
(Koru, 2019).

Halk arasinda rezene bitkisinin meyvelerinin gaz giderici, mide rahatsizliklarin
tedavi edici ve siit arttirici, yapragimin yaralari iyilestirici, kok kisminimn ise idrar
arttirict  olarak kullanim alanlar1 mevcuttur. Meyvelerden hazirlanan %2’lik
inflizyonu 6zellikle gaz sikintis1 bulunan siit ¢ocuklarinda gaz olugsmasini engellemek
icin kullanilmaktadir. Meyvenin salgi kanalinda yer alan ugucu yagdan en yiiksek
sekilde faydalanabilmek icin 6zellikle inflizyon ¢ay hazirlama esnasinda kullanilan
meyveler Oncesinde parcalanmalidir (Baytop, 1984). Rezenenin genel olarak
bagirsak diizensizlikleri (kabizlik, diyare), bronsit, konjonktivit, seker hastaligi, bas
agrist, agri, istah eksikligi, solunum ve idrar yolu enfeksiyonlar1 gibi hastaliklarin
tedavi siirecinde kullanilacagi bildirilmistir (WHO, 2007). El Kanun Fi’t-Tibb
kitabinda Ibn-i Sina, rezenenin gdz akintilarinda tedavi edici olacagini, rezene
tohumlarinin ise gormeyi giiglendirecegini bildirmistir. Ustelik kis uykusundan
uyanan yilanlarin gérme duyularint giiclendirmek icin gozlerini rezene bitkisine

siirttiigiinii belirtmistir (Ibn-i Sina, 2017).



1.4.4. Yesil Cay

Yesil cay, taze olarak toplanmis Camelliasinensis (l.) Kuntze (Theaceae)
yapraklarinin fermantasyon ve oksidasyona tabi tutulmadan sicak havada ya da buhar
altinda kurutularak hazirlanmaktadir (Karakus ve Kiigiikboyaci, 2020). Siyah cay ve
yesil ¢cayin her ikisinde de kafein ve antioksidan bulunmasina karsin yesil ¢ayin daha
az iglem gormesi nedeniyle antioksidan miktari daha fazla, kafein orani ise daha
distiktiir (Toprak ve Karaca, 2011). Ayrica yapilan biyokimyasal ¢alismalar ile yesil
caym askorbik asit (C vitamini), niasin, folik asit, riboflavin, pantotenik asit, B
vitamini g¢esitleri ve potasyum, manganez, floriir, magnezyum gibi vitamin ve

mineral ¢esitlerini i¢erdigi bildirilmektedir (Polychronopoulos vd., 2008).

Yesil cay c¢ok =zengin bilesen gesitliligine sahip olup baslica Kkatesinler
[epigallokatesingallat (EGCG), epikatesingallat (ECG), epigallokatesin (EGC),
epikatesin (EC)] olmak {izere, flavonoitleri (kemferol, Kkersetin, mirisetin),
alkaloitleri (kafein, teofilin, teobromin), aminoasitleri (teanin), saponinleri ve
tanenleri igeriginde bulundurur (PalacioSanchez vd., 2013). Yesil ¢aymn, biyolojik
acidan en aktif maddesi olarak en yiiksek antioksidan potansiyele sahip, temel aktif
bilesen EGCG olarak kabul edilmektedir (Kelleci vd., 2013).

Yapilan ¢alismalar sonucunda yesil c¢aym, antienflamatuar, antioksidan,
antimutajenik, antianjiyogenik, antikanserojenik, apoptotik, fazla kilo alimini
durdurucu, kolesterolii diisiiriicli, antiarteriosklerotik (damar sertligini onleyici),
antidiabetik, bakterileri onleyici, antiviral ve yasliligi geciktirici tesirleri sagladig
belirtilmistir (Koo, 2004, Tas vd., 2005 ).

Yesil cayda bulunan katesinler, oksidatif stresi azaltarak inflamatuar olaylarindan
koruyarak, trombosit agregasyonunu ve vaskiiler diiz kas hiicre profilerasyonunu
azaltarak aterosklerozis, hipertansiyon, endotel disfonksiyonu, iskemik kalp
hastaliklari, kalp kas1 hastaliklari, konjestif kalp yetmezligi gibi ¢esitli hastaliklardan
koruyabilmektedir (Bhardwarj ve Khanna, 2013).

Yesil caym saglik {izerine olumlu etkilerine son vyapilan calismalar ile dis
clirimelerini engellemesi ve yapilan kompozit dolgulart korumasi gibi dis

hastaliklarina etkisi eklenmistir (Awadalla vd., 2011).



Son yillarda osteoporozun dnlenmesinde farmakolojik tedavilerin yaninda yesil ¢ay
tilketilmesi de kullanilan yontemlerdendir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda, yesil
cay kullannmmin kemik yogunlugunun diizenlenmesi ve kemik sagliginin

korunmasinda etkili bir yontem oldugu bildirilmistir (Demirel vd., 2015).

1.4.5. Melisa

Lamiaceae familyasina ait ¢ok yillik bitki olan ogul otu (Melissa Officinalis L.)’nun
yabani tiirleri tim Akdeniz iilkeleri ve Giiney Alplerde yayilim gostermekte
tilkemizin ise kiy1 kesimlerinde yetismektedir (Baytop, 1999; Ceylan, 1997).

Tiirkiye topraklarinda Melissa bitkisinin ti¢ alt tiiri (ssp. officinalis, ssp. altissima,
ssp. inodora) var olmasia ragmen yalnizca Melissa Officinalis limon kokulu olup
tibbi acidan degerlidir. Tedavi edici olarak kullanilan bu alt tiir, tlkemiz
cografyasinda Ankara, Amasya, Bilecik, Bolu, Bursa, Kiitahya, Istanbul, Malatya,
Mugla ve Tunceli, Erzincan ilerinde dogal olarak yetismektedir (Baytop, 1984).
Diger iki alt tiir ise kokusuz olduklarindan veya hos kokulu olmadiklarindan tibbi
amagli kullanimi bulunmamaktadir (Baytop, 1999).

Melisa esansiyel yagi, insanlarda kanserin 6nlenmesi veya kanser tedavisi gibi ¢esitli
amaglar i¢in antimikrobiyal ve antitlimeral ajan olarak yaygin bir sekilde kullanimi
bulunmaktadir. Ayrica orta seviyede alzheimer hastaliginda olumlu etkisinin
bulunmasinin yaninda antihistaminik, antiiilserojenik, diiiretik ve antidepresan
amaciyla kullanilan ilaglarin {izerinde de hiicresel ya da hiimoral immiin sistemi
uyarip olumlu etkiye sebep olmaktadir. Melisa, uzun yillarca bellek giiciinii,
performansin1 ve kalitesini iyilestirmeye yonelik potansiyel etkilerinden dolay1
kullanilmis olsa da, sakinlestirmeye yonelik etkileri nedeniyle giiniimiizde daha sik
olarak kullanilmaktadir. Melisa esansiyel yaglari, parfimler ve dogal kozmetikler,
dondurma ve aroma igeren icecekler, sekerleme ve seker iriinleri benzeri birden

fazla endiistride siklikla kullanim alan1 bulunmaktadir (Pouyanfar vd., 2018)

Ibn-i Sina’nin “El-Kanun Fi’t-Tibb” adli kitabinda “Bazrencbuyeh” olarak gegmekte

olan ogulotu, balgam tiirii biitiin hastaliklarin ve sevdavi hastaliklarin tizerinde



etkilidir, ag1z kokusuna, sevdavi kasintilara iyi gelmektedir, beyindeki tikaniklart ve
nefes darligini 6nlemektedir, kalbi rahatlatir, sindirime uygundur ve hickiriga iyi
gelir” olarak belirtilmektedir (Kéhya, 2000). Dioscorides’in Materia Medica isimli
eserinde, Melissa officinalis (melissophullon) dekoksiyonunun dis agrilarina ve

akrep sokmalarina kars1 kullanildig: belirtilmis (Dioscorides de, 2000).

1.4.6. Kusburnu

Kusburnu, Rosale takiminin, Rosaceae familyasinda bulunan Rosaoideae alt
familyasinin Rosa cinsine ait ¢ok yillik bir bitki tiirtidiir. Bitki ¢esidine gore boyu
1,5-3,5 m, dik ya da ¢ali formunda ve birden fazla gévdesi bulunan bir tiirdiir (Yildiz
ve Celik, 2011). Kusburnu halk dilinde Yabangiilii, Sillan, Deli giil, Giil burnu, Giil
elmasi olarak da bilinmektedir (Saribas, 1996).

Ulkemiz cografyasinin birgok bolgesinde kayalik yamaglar, calilik, ormanlik alanlar
yaninda kirecli topraklarda 30-1700 m yiiksekliklerde yetismektedir. Ozellikle Orta
ve Bati Karadeniz boliimiinde Gilimiishane, Kastamonu, Corum, Amasya, Tokat
illerinde sert karasal iklimin yasandigi Dogu Anadolu bolgesinde Erzincan, Erzurum,
Bitlis, Hakkari, Van gibi illerimizde siklikla yetisebilmektedir (Dogan ve Kazankaya,
2006).

Yildiz ve Nergiz (1996) kusburnu meyvelerinin mineral madde agisindan zengin
igerige sahip oldugunu, yapisinda katyonlar [(potasyum (K), sodyum (Na), kalsiyum
(Ca), magnezyum (Mg), fosfor (P), demir (Fe), mangan (Mn), bakir (Cu), ¢inko (Zn)
ve anyonlarin (siilfat, kloriir, nitrat)] yer aldigini, karoten, B1, B2, E, K vitaminlerini
iceriginde bulundurdugunu belirtmektedir. Ayrica insan sagligina yararli dogal
antioksidanlari i¢erdiginden son zamanlarda talebin artmasi ile arzu edilen bir meyve
olmustur (Su vd., 2005). Meyvelerin ve sebzelerin iginde en yiiksek C vitamini
bulunduran (300-4000 mg/100 g) meyveleri igeren tiirlerden biri de kusburnudur
(Ercisli, 2007).

Kusburnu meyveleri, i¢erdigi mineral maddeler (potasyum ve fosfor elementleri) ve
vitaminler sayesinde meyve ve sebze sularinin zenginlestirilmesi gida sanayisi

alaninda tercih edilmektedir (Oz, 2016).
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Kusburnu halk arasinda bobrek ve mesane taglarinda, bagirsak bozukluklarinda
(ishal), dis eti kanamalarinda, yan ve go6glis agrilarinda tedavi edici olarak
kullanilmaktadir. Basur hastaliginin tedavisinde, bronsit, Oksiiriik gibi soguk
alginligi, midenin rahatlatilmasi, tansiyonun diizenlenmesi ve idrar yollar

hastaliklarinda bitkinin ¢ay1 yapilarak kullanilir (Asimgil, 2004).

1.4.7. Ihlamur

Ihlamur, Tiliaceae familyasindan Tilia cinsini olusturan biiyiik agaglardir. Kiiglik
yaprakli (Tiliacordata) ve biiyiik yaprakli (Tiliaplatphyllos) ithlamur tedavi amaciyla,
Tiliavulgaris (linden) tirti ise siklikla bitki c¢ayr seklinde tiiketilmektedir
(Albayrak vd., 2012).

Bitki ¢ay1 olarak tiiketilen thlamurun diinyada her yerde gastrointestinal hastaliklar
ve soguk alginliklari gibi hastaliklarda tedavi edici amaciyla tiiketildigi
bilinmektedir. Ihlamurun saglik agisindan fayda saglamasi thlamur ¢ay1 flavonoidleri
sebebiyledir. Ayni1 zamanda ihlamur ¢igeginde bulunan miisilaj ve ugucu yag
bilesikleri ile thlamurun idrar sokiicii, terletme etkileri, uyutma etkileri bulunmakta
ve ist solunum yolu rahatsizliklarinda kullanilmaktadir (Kasapoglu, 2015). Thlamur
cicekleri demlenerek tiiketildiginde sinir sistemini olumlu etkiledigi, uykusuzluga,
g0giis ve bronslar1 yumusatmaya, yiiksek tansiyonun diistiriilmesine kolesterol ve
damar tikanikligimin engellenmesine, bobrek tas ve kumlarmin diisiiriilmesine iyi
geldigi belirtilmektedir (Tuttu vd., 2017).

1.4.8. Isirgan

Isirgangiller (Urticaceae) familyasiin Urtica cinsinden olan Isirgan (Urtica), Mayis-
Agustos araliginda ¢igek agmaktadir (Masias ve Positano, 1990). Anadolu’nun
bircok yoresinde dogal olarak bulunan isirganin, Tiirkiye’de en ¢ok yetisen tiirii
Urticadioica’dir. Halk arasinda kaynatilarak tiiketildiginde kanser hastaliginin tedavi
edilmesinde, pankreas sikintilarinda, kan flekeri yiiksekliginde ve soguk alginliginda
yararli oldugu diisiiniilmektedir (Zeytin vd., 2008).
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Isirgan otunun igeriginde bulundurdugu kimyasal maddeler ile antiseptik, bakterisid,
hemostatik, kan dolasimi ajani, diiiretik, kas hareketi diizenleyici olarak kullanilmasi

saglanmaktadir (Karakag, 2003).

Isirgan otunda bulunan kimyasal maddeler isirgan otunun tipta yaygin olarak
kullanimina sebep olmustur. Kimyasal maddelerden biri olan 8 — sitosterolii igermesi
sayesinde kanser olmayan prostat biiylimesi tedavisinde kullanilmaktadir. Isirgan
otu, romatizmal hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica
1isirgan otu, diyabet hastaliginda, yiliksek tansiyonda, cilt hastaliklarinda (Sivilce,
sedef, egzama vb.), ¢igek ve kizamik hastaliklarinda tedavi amaglh kullanilmaktadir
(Can, 2019).

1.4.9. Sinameki

Sinameki, tropik bolgelerde biiyliyen pennat yaprakli agaglardir. Cogunlukla 60-100

cm boyunda, gicekleri sar1 renkli, gift tiiysii yaprakli ve ¢ali goriiniimiindedirler.

Cassia Angustifolia Vahl ve C. Acutifolia Del. bitkilerinin yapraklari olan sinameki
bitkisi, etkili bir miishil olarak sik¢a kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Sinamekinin
miishil etkisine sebep olan bilesikleri antrakinon glikozitleri, 6zellikle Sennozit A ve
B’dir (Metzger ve Reif, 1996). Sinameki yapraklarinin kabizliga karsi kisa siireli
kullanim alani bulunmaktadir. Bunun disinda halk arasinda ekspektoran, yara
iyilestirici, dizanteri, gonore, hemoroidin tedavi edilmesinde, karminatif amagl ve

cilt hastaliklarinda, dispepside ve yiiksek ateste kullanim alan1 bulunmaktadir.

1.5. Olas1 Riskler ve Yan Etkileri

Bitkilerin yan etkileri ve ilaglarla beraber kullaniminda olusabilecek bitki-ilag
etkilesimleri tam anlamiyla bilinememektedir. Tedavi siirecinde ve hastaliklarin
giderilmesinde bitki ve bitki iriinlerinin ilaglarla beraber kullaniminda ilag
etkilesiminin ve olas1 yan etkilerin olusabilecegi konusunda dikkatli olunmasi

gerektigi belirtilmektedir (Cupp, 1999).
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Tibbi bitkiler (papatya, ada cay1, nane, kekik gibi), birgok evde hafif rahatsizliklarin
tedavisinde ilag olarak doktor Onerisine gerek duyulmadan kullanilmaktadir.
Dikkatsiz ve yanlis kullanim sonucunda insan saglhigina zararli olacak durumlar
meydana gelebileceginden 6nemli olan hastaliklarin tedavi edilmesinde yanilmamak
icin mutlaka doktor tavsiyesi ve tedavisinin dikkate alimmas1 gerekmektedir (Ozer
vd., 2001).

1.6. Agir Metaller

Yogunlugu 5 gramdan fazla olan metaller agir metal olarak isimlendirilmektedir.
Atom numaralar1 20’den yiiksek olan gecis elementleri olarak da adlandirilan bu
elementler periyodik ¢izelgede orta kisimlarda yer almaktadir. Nikel [Ni (8,7g/cm3],
¢inko [Zn (7,1g9/cm3)], krom [Cr (7,2g/cm3)], kadmiyum [Cd (8,6g/cm3)], civa [Hg
(13,59/cm3)], bakir [Cu (8,99/cm3)], kursun [Pb (11,4g/cm3)] gibi metaller agir
metallere 6rnek olarak gosterilebilir ( Ayhan vd., 2005; Yildiz ve Bilir, 2004).

Agir metaller, ¢evre ve su kaynaklarina, topraga bir¢ok farkli yol ile bulasabilirler.
Toprak ve suda meydana gelen kirlilik sanayilesmenin bir sonucudur. Tarim
topraklar1 ve kentin kirlenmesine, madencilik faaliyetleri, ara¢ kullaniminin
fazlalagmasi, gazla ¢alisan imalat ve sentetik kimyasallarin (boyalar, bocek ilaglart,
piller, endiistriyel atiklar benzeri) kullanilmasi neden olmaktadir. Toprak, su ve

havada bulunan agir metaller gidalar ve solunum vasitasiyla insanlara bulagmaktadir
(Pak, 2011).

Agir metallerin etrafa yayillmasinda ¢imento, cam tretimi, termik santraller, demir
celik sanayi, atik camur ve ¢op yakma tesisleri benzeri endiistriyel etkinlikler sebep
olmaktadir. Havaya atilan agir metaller, sirasiyla karaya ve buradan bitkiler ile besin
zinciri sayesinde hayvanlar ve insanlara gegmektedir. Ayrica endiistriyel atik
sularinin igme sularina ilavesi ya da agir metallerle kirlenmis partikiillerin tozlagmasi
yoluyla da hayvan ve insanlar lizerinde agir metaller etkili olmaktadir (Kahvecioglu

vd., 2003).
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Bitkilerin agir metallere maruz kalmasi durumunda bitkilerde verim diigmekte,
kalitede azalmalar goriilmekte ve agir metal kalintis1 nedeniyle tiiketicinin bitkiye
olan ilgisi azalmakta, ihracat olumsuz etkilenip ekonomik kayiplar olusmaktadir
(Yerli vd., 2020).

Aktarlardan alinan bitkilerin birbirinden ayirt edilip teshis edilmesi, toplama ve
saklama kosullarin denetime tabi tutulmas: gibi konularda yeterliligin olmamasi
halk saglig1 agisindan tehdit olusturmaktadir. Bitkilerin kimyasal igerikleri toplanan

kismina, toplanma ve muhafaza sartlarina gore degisiklik gosterebilmektedir (Tavl
vd., 2020).

Her metalin 6zelligine gore agir metallerin zehirli etkileri farklilik géstermekte olup
genel olarak birden ¢ok organ ve sistemi etkilemektedir. Zehirli olan agir metaller
kemiklere, sinirlere zarar verip kansere neden olmaktadir. Denekler iizerinde yapilan
bazi ¢alismalarda agir metallere maruz kalan insanlarda, ruhsal ve nérolojik etkilere
bagli davraniglarinda bozukluklar oldugu goriilmiistiir. Bakirin, bobrek hastaliklari,
norolojik bozukluklara, Wilson hastaligina; ¢inkonun, gastrointestinal hasarlara;
kursunun, beyinde hasara, kansizliga, bobrek hastaliklarina ve norolojik fonksiyon
bozukluklarina; kadmiyumun kansizliga, kemik hasari ve siddetli agrilara sebep
olabilecegi bilinmektedir. Belirtilen saglik sorunlarina sebep vermelerinden dolay1 bu
agir metallerin gidalarda bulunma miktar1 belirli limit araliginda sinirlandirilmistir
(Ozpolat ve Tuli, 2016).
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2.MATERYAL VE METOT

2.1. Materyal

Calismada kullanilacak materyali Afyonkarahisar ve Kiitahya il merkezlerinde
aktarlarda/pazarda satisa sunulan adagayi, thlamur, kekik, yesil ¢cay olusturmustur.
Her bir bitki 6rneginden 20°ser 6rnek olmak iizere toplam 80 6rnek toplanmustir.
Orijinal ambalajlarinda ya da agikta satisa sunulan bitkilerden alinan Ornekler

laboratuvara getirilerek analize hazirlanmustir.

2.2. Methot

2.2.1. Agir Metal Analizleri

Mikrodalga firinda yakma yontemi, aktarda/pazarda satisa sunulan Dbitki
orneklerindeki organik bilesenleri bozundurup inorganik bilesenleri ¢oziiniir forma

doniistiirmek amaciyla kullanildi.

Aktarda/pazarda satisa sunulan 20’ser adet adagayi, ihlamur, kekik, yesil c¢ay
ornekleri, blenderda toz haline getirildi. Falkon tiiplere alinan numunelerden 0,5 gr

tartilip teflon godelere alindu.
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Resim 2.1: Bitki érneklerinin toz haline getirilmesi.
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Resim 2.2: Bitki orneklerinin tartilmasi.

Godelere eklenen numunelerin tizerine 3 ml HNO3 (nitrik asit), 1 ml H202
(hidrojenperoksit), 0,5 ml HCIOA4 (perklorik asit) eklenmistir.

17



Resim 2.3: Bitki Orneklerine ¢ozeltilerin eklenmesi.

Teflon godelerin kapaklari kapatilarak uygun protokol segilip mikrodalga yakma
islemi yapilmistir. Bitki 6rneklerinin ¢oziiniirlestirilmesinde BERGHOF speedwave
marka mikrodalga ¢6zme cihazi kullanilmigtir. Mikrodalga firin iginde godeler 75

°C/5 min, 160 °C/15 min, 75°C/5 min. tutuldu.
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Resim 2.4: Mikro dalga yakma isleminin yapilmasi

Islem sonras1 sogutulan kaplarin kapaklari agilarak ¢ozeltiler 10 mI'lik balon jojelere
aktarilmigtir. Cozeltiler 10 ml'ye 18,2 MQxcm ultra distile su ile tamamlanmustir.

Okuma islemine kadar buzdolabinda + 4 °C 'de muhafaza edilmistir.
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Resim 2.5: Orneklerin tiiplere aktariimasi

Numunelerdeki minér ve major element konsantrasyonlart ICP-OES cihazi
kullanilarak Sl¢iilmiistiir. Metot kalibrasyonu igin multi-element standartlar1 (Merck,
ICP multi-element standart solution XVI; Merck, ICP multi-element standart

solution IV) kullamilmistir. Standartlarda bulunan elementlere (Sb, As, Fe, Ag, Pb,
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Li, Mg,Be, Cd, Ca, Cr, Co, Cu,, Sr, Se, Mn, Mo, Ni TI, Ti, V, B, Zn, Al, Ba, Bi, Ga,
In, K) ait kalibrasyon egrileri olusturulmustur. Sonrasinda mikrodalga firinda yas
yakma metodu kullanilarak yakilan numunelerdeki element seviyeleri belirlenip

numunelerde varligi saptanan element diizeyleri mg/L (ppm) olarak ifade edilmistir.

Resim 2.6: Orneklerin ICP-OES cihazinda okutulmasi

2.2.2. Total Antioksidan Statii (TAS), Total Oksidan Statii (TOS) ve Oksidatif
Stres Indeksinin (OSI) Diizeylerinin Belirlenmesi

Temin edilen bitkilerden TAS ve TOS degerlerini belirlemek i¢in toz haline getirilen
bitkilerin yaprak, dal ve gigek boliimleri iyice karistirildiktan sonra 0,5 g tartilip bir
tiipe alinmustir. Uzerine 0,5:10 (w/v) PBS (pH:7,4) eklenmistir. Ardindan vorteks ile
karigtirthip 20 saniye siire ile sonikasyona tabi tutulmustur. Daha sonra olusan PBS-
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bitki siispansiyonu santrifiij edilerek 6rneklere ait siipernatantlar elde edilmistir. Elde
edilen siipernatantlar ticari kit (Rell Assay, Gaziantep, Turkey) ile TAS, TOS

analizlerinde kullanilmistir.

2.2.2.1.Total Antioksidan Kapasite (TAS) Diizeylerinin Belirlenmesi

Bitkilerden 0,5:10 (w/v) konsantrasyonunda sulu ekstraktlar1 hazirlanmistir. Blank
olarak standartlarin ¢oziiclisii olarak kullanilan %60’lik etil alkol su kullanilmistir.
Numunelerdeki TAS seviyeleri; kit protokoliine uygun adimlar izlenerek 630 nm’de
Olgiilmiistiir. TAS seviyeleri belirlenirken E vitamininin sulu ¢dzeltisi torolox
standart olarak tercih edilmistir. Farkli konsantrasyonlarda (2 mmol Trolox/L, 1,5
mmol Trolox/L, 1 mmol Trolox/L, 0.5mmol Trolox/L, 0,25 mmol Trolox/L)
hazirlanan standartlar kullanilarak bir kalibrasyon egrisi olusturulmustur. Boylece
numunelerdeki total antioksidan miktar1 torolox esdegeri (Equivalent) seklinde
belirlenmistir. (Erol vd., 2022). Elde edilen dogru denklemi yardimiyla her bir
numunenin TAS seviyeleri belirlenmis ve mmol Trolox Equivalent/L seklinde ifade

edilmistir.

2.2.2.2. Total Oksidan Kapasite (TOS) Diizeylerinin Belirlenmesi

Bir malzemenin olas1 oksidan etkinliginin belirlenmesi, o tiirlin antioksidan olarak
etkinligini aciklamak i¢in faydali olabilmektedir. Ayrica sentez edilen bir
malzemenin TOS diizeylerinin yiiksek olmasi, malzemeden diistiniilen antioksidatif
faydanin az olacagi anlami tasimaktadir. Bu sebeple yapilan ¢aligmada sentezi
gerceklestirilen nano kompozitlerin total oksidan kapasite (TOS) diizeyleri analiz
edildi. TOS seviyeleri belirlenirken standart olarak hidrojen peroksit (H20>)
kullanilmistir. Farkli konsantrasyonlarda (100 umol/L, 50 pmol/L, 20 pmol/L, 10
umol/L, 5 pmol/L) H20> kullanilarak ¢izilen kalibrasyon egrisi yardimiyla her bir

numunenin TOS diizeyleri H2O> esdegeri (equivalent) olarak belirlenmistir (Artun
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vd., 2023). Bulunan TOS sonuglar1 ise hidrojen peroksit equivalent litre (umol H2O>
equivalent/L) olarak ifade edildi. 0,5:10 w/v konsantrasyonunda su igerisinde
hazirlanan her bir numuneye ait sulu ekstraktlar {izerine kit protokoliine uygun olarak
reaktifler eklendikten sonra spektrofotometrik okuma (540 nm) yapilmis olup elde

edilen optik dansitelerden yola ¢ikarak numunelerdeki TOS seviyeleri belirlenmistir.

Resim 2.7: Bitki érneklerinde TAS-TOS analizleri

23



2.2.2.3. Oksidatif Stres indeksinin (OSI) Belirlenmesi

Tespit edilen TAS ve TOS verileri ile belirlenen oksidatif stres indeksi (OSI) TOS
seviyelerinin TAS seviyelerine boliinmesi ile (OSI: TOS/TAS) elde edilmistir
(Hazman vd., 2022). OSI seviyeleri ile gergeklestirilen diger analizler yardimiyla
bitkilerin oksidan/antioksidan diizeyleri ve mineral dilizeyleri arasindaki iliski

yorumlanmustir.

2.2.2.4. istatistiki Degerlendirme

Elde edilen veriler, ortalama =+ standart sapma olarak tanimlanmistir. Sonuglarin
degerlendirilmesinde SPSS 20 paket program kullanmilmistir. Afyonkarahisar ve
Kiitahya il merkezlerinde aktarlarda/pazarda satisa sunulan adacay1, thlamur, kekik,
yesil cay Orneklerinde TAS, TOS, OSI ve element seviyeleri arasindaki istatistiksel
farkliliklar (p<0,05) tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilarak belirlenmistir.
Duncan post testi, istatistiki farkliliklarin oldugu tespit edilen parametrelerde hangi
bitki tiirleri arasinda istatistiki diizeyde anlamli fark oldugunun belirlenmesinde
kullanilmistir (p<0,05). Analizi yapilan bir parametrede bitki ornekleri arasindaki
karsilastirmalar sonucu olarak olusan istatistiksel farkliliklar {ist simge (* ® ¢ %)

halinde verilerin sag tist kisminda belirtilmistir.
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3. BULGULAR

Bitki ornekleri ile yapilan ¢alismalarda analiz edilen TAS, TOS ve OSI seviyeleri
cizelge 3. 1. ve grafik 3. 1, grafik 3. 2, grafik 3. 3 de gosterilmistir. Buna gore en
yiikksek TAS diizeyleri yesil ¢ay 6rneklerinde goriilmiistiir (3,76). Ihlamur-Afyon ile
Kekik, Yesil cay ve Ada ¢ayi-Kiitahya 6rnekleri arasinda istatistiksel anlamda fark
bulunmaktadir (p < 0,05).

En yiiksek TOS seviyeleri yesil ¢ay 6rneklerinde bulunmustur (201,32). Yesil cay-
Afyon ve Yesil ¢ay- Kiitahya orneklerinin TOS seviyeleri arasinda istatistiksel
anlamda fark bulunmaktadir (p < 0,05). Ayrica yesil ¢ay 6rnekleri ile kekik, thlamur
ve adagayr orneklerinin ve kekik- Afyon ile Ada cayi-Kiitahya 6rneklerinin TOS

degerleri arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmaktadir (p < 0,05).

En yiiksek OSI seviyeleri yesil ¢ay orneklerinde bulunmustur (53,65). Yesil cay-
Afyon ve Yesil cay- Kiitahya Orneklerinin OSI seviyeleri arasinda istatistiksel
anlamda fark bulunmaktadir (p < 0,05). Ayrica yesil ¢ay 6rnekleri ile kekik, thlamur
ve ada cay1 orneklerinin ve adagayi- Kiitahya ve lhlamur- Afyon 6rneklerinin OSI

degerleri arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmaktadir (p < 0,05).
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Cizelge 3.1: Total Antioksidan Statii (TAS), Total Oksidan Stati (TOS) ve
Oksidatif Stres Indeksinin (OSI) Diizeyleri

Analiz Edilen
Numuneler TAS TOS OSl
Kekik-Afyon 3,69+0,053°  40,80+6,41° 11,07+1,76P
Kekik-Kiitahya 3,70+0,034°  40,64+8,96° 11,00+2,4°
Ada gay1-Afyon 3,64+0,056*°  31,76+7,49%° 8 71+2,00%°
Ada cayi-Kiitahya 3,7140,019°  27,26+3,52°  7,36+0,96°
Yesil gay-Afyon 3,76+0,014° 190,30+18,91°¢  50,65+5,07°
Yesil cay-Kiitahya 3,75£0,009°  201,32+14,02¢ 53,65+3,74¢
Ihlamur-Afyon 3,560,282 37,41+11,49*°  10,52+3,00°
Ihlamur-Kiitahya 3,66+0,093%°  29,78+5,58*P 8 16+1,63%P
P 0,012 0,000 0,000

Veriler ortalama + standart sapma seklinde sunulmustur (n=3).

a,b,c,d: Ayni siitunda farkli tislii ifadeleri tagiyan ortalamalar arasindaki fark istatiksel olarak dnemlidir (p < 0,05)

3,80
— b
E‘: 3,75 - .
B = b
E.; 370 i T =
2 < 365 - ahb
=]
% g 360 - Ta
2 -E 3,55
a 2 3,50
g E 345
= £
= 340 - T T T T T T T
ﬁn‘*‘ < ﬁao & %ﬁq o ﬂd’?‘ &
e s& 3 e . W 3
& F PN S & &
L T i . BT AR &
¢ A ag 3 3 #
v v‘b A% '~“§‘“

Sekil 3.1: Bitki Orneklerinde Total Antioksidan Kapasite.
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Sekil 3.3: Bitki Orneklerinde Oksidatif Stres Indeks Diizeyleri.

Bitki ornekleri ile yapilan calismalarda analiz edilen numunelerde varligi tespit
edilebilen element diizeyleri belirlenip ¢izelge 3. 2. de gdsterilmistir. Buna gore 4

elementin (Sd, As, Ca, Se) tim numunelerde olmadig1 veya varsa bile dedeksiyon
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limitinin altinda kaldigi belirlenmistir. Ayrica Tl elementinin Afyon-Ada c¢ay1

numuneleri haricinde diger numunelerde olmadigi belirlenmistir.

Afyon bolgesinden alinan kekik, ithlamur, ada c¢ayr orneklerinde Berilyum (Be)
seviyesi, Kiitahya bolgesinden alinan Orneklere gore yiiksek belirlenmistir. Bitki
ornekleri arasinda en yiiksek Berilyum (Be) seviyesi 0,068 mg/l ile Adagayi-Afyon
orneklerinde, en diisiik Berilyum (Be) seviyesi 0,041 mg/l ile Ihlamur-Kiitahya

orneklerinde belirlenmistir.

Kiitahya bolgesinden alinan kekik ve yesil ¢ay orneklerinde Kadmiyum (Cd)
seviyesi, Afyon bolgesinden alinan 6rneklere gore yiiksek belirlenmistir. Ihlamur ve
adacayr Orneklerinde ise Afyon bolgesinden almman Orneklerde Kadmiyum (Cd)
seviyesi Kiitahya bolgesine gore daha yiiksek belirlenmistir. Bitki 6rnekleri arasinda
en yiiksek Kadmiyum (Cd) seviyesi 0,118 mg/l ile Kekik-Kiitahya 6rneklerinde, en
disik Kadmiyum (Cd) seviyesi 0,023 mg/l ile lhlamur-Kiitahya orneklerinde

belirlenmistir.

Kiitahya bolgesinden alinan kekik ve yesil ¢ay orneklerinde Krom (Cr) seviyesi,
Afyon boélgesinden alinan 6rneklere gore yiiksek belirlenmistir. Thlamur ve adacgayi
orneklerinde ise Afyon bolgesinden alinan 6rneklerde Krom (Cr) seviyesi Kiitahya
bolgesine gore daha yiiksek belirlenmistir. Bitki 6rnekleri arasinda en yiiksek Krom
(Cr) seviyesi 1,789 mg/l ile Ada cayi-Afyon orneklerinde, en diisiik Krom (Cr)

seviyesi 0,387 mg/l ile IThlamur-Kiitahya 6rneklerinde belirlenmistir.

Afyon bolgesinden alinan kekik, adagayi, yesil c¢ay oOrneklerinde Kobalt (Co)
seviyesi, Kiitahya bolgesinden alinan 6rneklere gore yiiksek belirlenmistir. Bitki
ornekleri arasinda en yiiksek Kobalt (Co) seviyesi 0,476 mg/l ile Yesil ¢cay-Afyon
orneklerinde, en diisiik Kobalt (Co) seviyesi 0,090 mg/l ile Ihlamur- Afyon

orneklerinde belirlenmistir.

Kiitahya bolgesinden alinan kekik ve ada g¢ay1 orneklerinde Bakir (Cu) seviyesi,
Afyon bolgesinden alinan 6rneklere gore yiiksek belirlenmistir. Thlamur ve yesil cay
orneklerinde ise Afyon bolgesinden alinan 6rneklerde Bakir (Cu) seviyesi Kiitahya

bolgesine gore daha yiliksek belirlenmistir. Bitki 6rnekleri arasinda en yiiksek Bakir
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(Cu) seviyesi 21,48 mg/l ile Yesil ¢ay-Afyon oOrneklerinde, en diisiik Bakir (Cu)
seviyesi 6,62 mg/l ile Ada gay1-Afyon 6rneklerinde belirlenmistir.

Kiitahya bolgesinden alinan kekik ve thlamur 6rneklerinde Demir (Fe) ve Kursun
(Pb) seviyesi, Afyon bolgesinden alinan orneklere gore yiiksek belirlenmistir.
Adagay1 ve yesil ¢ay orneklerinde ise Afyon bolgesinden alinan 6rneklerde Demir
(Fe) ve Kursun (Pb) seviyesi Kiitahya bolgesine gore daha yiiksek belirlenmistir.
Bitki ornekleri arasinda en yiiksek Demir (Fe) ve Kursun (Pb) seviyesi sirasiyla
170,46 mg/l, 8,88 mg/l ile Yesil ¢ay-Afyon orneklerinde, en diisiik Demir (Fe) ve
Kursun (Pb) seviyesi sirasiyla 85,61 mg/l, 4,33 mg/l ile Ihlamur-Afyon 6rneklerinde

belirlenmistir.

Afyon bolgesinden alinan kekik, thlamur, ada cayi, 6rneklerinde Lityum (Li) ve
Magnezyum (Mg) seviyesi, Kiitahya bolgesinden alinan orneklere gore yiiksek
belirlenmistir. Bitki 6rnekleri arasinda en yiiksek Lityum (Li) seviyesi 5,84 mg/l ile
Adacgayi-Afyon o6rneklerinde, en diistiik Lityum (Li) seviyesi 1,19 mg/l ile Ihlamur-
Kiitahya 6rneklerinde, Magnezyum (Mg) seviyesi en yiiksek 194,34 mg/l ile Kekik-
Afyon orneklerinde, en diisik Magnezyum (Mg) seviyeleri 124,38 mg/l Ihlamur-
Kiitahya oOrneklerinde belirlenmistir. Ayrica Yesil cay-Afyon ve Kiitahya
orneklerinde Magnezyum (Mg) olmadig1 veya varsa bile dedeksiyon limitinin altinda

oldugu belirlenmistir.

Afyon bolgesinden alinan thlamur ve adagay1 6rneklerinde Manganez (Mn) Seviyesi,
Kiitahya bolgesinden alinan orneklere gore yiiksek belirlenmistir. Kekik- Kiitahya
orneklerinde ise Kekik-Afyon 6rneklerine gore Manganez (Mn) seviyesi daha yiiksek
belirlenmistir. Bitki 6rnekleri arasinda en yiiksek Manganez (Mn) seviyesi 76,24
mg/l ile Kekik-Kiitahya orneklerinde, en diisiik Manganez (Mn) seviyesi 34,56 mg/I
ile lhlamur-Kiitahya oOrneklerinde belirlenmistir. Yesil ¢ay- Afyon ve Kiitahya
orneklerinde Manganez (Mn) olmadig1 veya varsa bile dedeksiyon limitinin altinda

kaldig1 belirlenmistir.

Afyon bolgesinden alinan kekik, thlamur, adagayi, orneklerinde Molibden (Mo)
seviyesi, Kiitahya bolgesinden alinan Orneklere gore yiiksek belirlenmistir. Bitki

ornekleri arasinda en yiiksek Molibden (Mo) seviyesi 2,27 mg/l ile Yesil cay-
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Kiitahya oOrneklerinde, en diisiik Molibden (Mo) seviyesi 0,28 mg/l ile Kekik-

Kiitahya 6rneklerinde belirlenmistir.

Kiitahya bolgesinden alinan kekik, ithlamur ve yesil ¢ay orneklerinde Nikel (Ni)
seviyesi, Afyon bolgesinden alinan 6rneklere gore yiiksek belirlenmistir. Ada cayi
orneklerinde ise Afyon bdlgesinden alinan orneklerde Nikel (Ni) seviyesi Kiitahya
bolgesine gore daha yiiksek belirlenmistir. Bitki 6rnekleri arasinda en yiiksek Nikel
(Ni) seviyesi 9,89 mg/l ile Yesil cay-Kiitahya orneklerinde, en diisiik Nikel (Ni)
seviyesi 0,73 mg/l ile Ihlamur- Afyon 6rneklerinde belirlenmistir.

Afyon bolgesinden alinan kekik, thlamur, ada c¢ay1 ve yesil ¢ay Orneklerinde
Stronsiyum (Sr) seviyesi, Kiitahya bolgesinden alinan Orneklere gore yiiksek
belirlenmistir. Bitki 6rnekleri arasinda en yiiksek Stronsiyum (Sr) seviyesi 52,96
mg/l ile Kekik- Afyon 6rneklerinde, en diisikk Stronsiyum (Sr) seviyesi 15,77 mg/I
ile Yesil cay-Kiitahya 6rneklerinde belirlenmistir.

Titanyum (Ti) seviyesi, Kekik-Afyon ve Ada c¢ayr Orneklerinde, Kiitahya
orneklerinden yiiksek belirlenmistir. Ihlamur-Kiitahya ve Yesil ¢ay orneklerinde
Afyon orneklerinden yiikksek Titanyum (Ti) seviyesi belirlenmistir. Bitki
orneklerinde en yiiksek Titanyum (Ti) seviyesi 22,35 mg/l ile Afyon-Ada cay1
orneklerinde, en diisik Titanyum (Ti) seviyesi 2,80 mg/l ile Afyon-lhlamur

orneklerinde belirlenmistir.

Vanadyum (V) seviyesi, Afyon bolgesinden alinan kekik, thlamur ve adagayi
orneklerinde, Kiitahya bolgesinden alinan 6rneklere gore yiiksek belirlenmistir. Bitki
orneklerinde en yiiksek Vanadyum (V) seviyesi 1,29 mg/l ile Afyon- Ada cayi
orneklerinde, en diisik Vanadyum (V) seviyesi 0,46 mg/l ile Afyon- Yesil cay

orneklerinde belirlenmistir.

Cinko (Zn) seviyesi, Kiitahya bolgesinden alinan kekik, thlamur ve adacay:
orneklerinde, Afyon bolgesinden alinan orneklere gore yiiksek belirlenmistir. Yesil
cay Orneklerinde ise Afyon bdlgesinden alinan o6rneklerde Cinko (Zn) seviyesi
Kiitahya bolgesine gore daha yiliksek belirlenmistir. Bitki Ornekleri arasinda en
yiiksek Cinko (Zn) seviyesi 44,06 mg/l ile Kekik- Kiitahya orneklerinde, en diisiik
Cinko (Zn) seviyesi 18,05 mg/l ile Ihlamur- Afyon orneklerinde belirlenmistir.
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Cizelge 3.2: Bitki Orneklerinin Metal Igerikleri

Analizi Bitkiler

Yapilan Kekik Ihlamur Adagay1 Yesilgay
Parametreler Afyon Kiitahya Afyon Kiitahya Afyon Kiitahya Afyon Kiitahya
Sb mg/I - - - - - - - -
As mg/I - - - - - - - -
Be mg/l 0,0629+0,031 0,052+0,015  0,044+0,004 0,041+ 0,003 0,068+0,034  0,051+£0,043  0,064+0,062  0,064+0,010
Cd mg/I 0,053+0,037  0,118+0,021  0,025+0,012  0,023+0,010 0,055+0,038  0,034+0,035  0,041+0,014  0,044+0,012
Camgl/l - - - - - - - -
Crmg/l 1,056+0,593  1,095+0,927  0,530+0,328  0,387+0,106 1,789+1,308  1,519+1,131  0,922+0,927  1,283+1,852
Co mg/I 0,314+0,174  0,252+0,240  0,090+0,012  0,134+0,030 0,452+0,333  0,319+0,268  0,476+0,075  0,457+0,105
Cu mg/l 8,844,72 182042209  11,4247.89  8,96+3.43 6,62+2.78 9.25+8.40 21,48£11,94  14,76+5,07
Fe mg/l 130,66+67,84 135,11+86,73 85,61+44,75  111,26+130,61 - - 170,46+£28,78 151,01+£26,59
Pb mg/l 4,96+1,24 6,03+£2,22 4,33+0,95 5,20+1,95 7,44+1,79 6,32+1,91 8,88+1,46 8,61+1,12
Li mg/l 3,86+2,27 3,39+1,11 1,36+0,35 1,19+0,31 5,84+4,09 4,83+3,47 1,96+0,37 2,02+0,44
Mg mg/I 194,34+18,11  169,234+37,61 187,97+23,88  124,38+36,54 168,79+38,63 142,56+21,69 - -
Mn mg/I 35,83+33,83  76,24+61,96  34,88+22,01  34,56+34,83 40,90+18,20  40,19+1,10 - -
Mo mg/I 0,72+0,79 0,28+0,17 1,03+1,01 0,86+0,59 1,80+1,33 0,86+1,12 2,03+0,30 2,27+0,20
Ni mg/l 3,57+2,74 6,19+4,57 0,73+£0,38 0,76+0,42 7,43+6,56 4,88+5,24 9,32+1,52 9,89+1,26
Se mg/l - - - - - - - -
Srmg/I 52,96+38,38  33,96+18,99  46,31+£36,86  40,55+18,45 23,52+20,45  22,33+16,93  16,91+3,38 15,77+1,88
Tl mgll - - - - 2.81+1,48 - - -
Ti mg/l 16,44+19,58  8,06+5,23 2,80+1,32 2,88+1,35 22,35+20,47  17,47+£15,30  5,19+0,69 5,21+0,89
V mg/l 1,2620,90 0,82£0,60 0,62+0.56 0,59+0,53 1,29+0,94 1,10£0,75 0,46+0,056  0,47+0,12
Zn mg/l 23,25+8,57 44,06+29,01 18,05+3,56 19,95+4,30 22,57424,69  29,17+42,72  25,15+5,62 19,95+2,65
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4. TARTISMA

Bu ¢alismada halk arasinda yaygin olarak tedavi etmesi amaciyla kullanilan adagay,
thlamur, kekik, yesil ¢ay orneklerinde oksidan - antioksidan etkinlik farkliliklar1 ve

agir metal igerikleri arastirtlmistir.

Leblebici vd. (2012)’ nin yaptiklar1 bir galismada Kiitahya aktarlarinda satisa sunulan
ve halk tarafindan tedavi edici 6zelligi nedeniyle kullanilan 10 ayr1 bitki ¢esidinin
igerdikleri %nem, %kiil miktarlar1 ve igermis olduklar1 bazi agir metal miktarlarini
tespit etmislerdir. Aliiminyum, bakir, arsenik, civa, kadmiyum, krom, nikel, kalay ve
kursun olmak {izere toplamda dokuz adet agir metal analizi yapilmistir. Bitki
orneklerinde, siyah cay, yesil cay ve kantaronda arsenik haricinde, diger agir

metallerin belirtilen sinir degerlerinden daha fazla oldugu belirlenmistir.

Okut (2019)’un yapmus oldugu calismada Van’da tedavi amaciyla ¢ay formunda
genis bir kullanima sahip olan 9 bitki tiiri (sar1 kantaron, civanper¢emi, hatmi,
adagayi, 1sirgan otu, kekik, ac1 cehre, papatya ve uckun) Fe, Mn, Al, Zn, Ni, As, Pb,
Cr, Cd, Cu, Sr ve Co seviyeleri tespit edilmistir. Toplam olarak farkli kisimlar
kullanilan 34 6rnek incelenmis olup 6rneklerin mikro element igerikleri, Al (0,597-
32.852), Fe (0,331-18,797), Mn (0,08-1,06), Zn (0,1-0,409), Ni (0,015), As (0,104),
Cd (0,00-0,03), Pb (0,00-0,16), Cr (0,002-0,111), Cu (0,063-0,292), Co (0,01-0,09)
ve Sr (0,107-1,925) ppm olarak tespit edilmistir. Mikro element seviyelerinin insan
saglig1 agisindan giivenli aralikta oldugu sonucuna ulasilmistir. Afyon ve Kiitahya
ilinde 4 bitki tirtinde (kekik, ithlamur, ada ¢ayi, yesil ¢ay) 80 bitki numunesi
tizerinden yapmis oldugumuz ¢alismada ise Fe (78,80-170,46), Mn (34,56-76,24), Zn
(18,05-44,06), Ni (0,73-9,89), Cd (0,025-0,055), Pb (4,33-8,88), Cr (0,387-1,789),
Cu (6,62-21,48), Co (0,090-0,476) ve Sr (15,77-52,96) ppm olarak tespit edilmis
olup bitki orneklerinde agir metal degerlerinin ¢aligmadaki degerlerden fazla oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin sebebi bitkilerin toplanma kosullari, muhafaza sartlar,

bolge ve toprak dzelliklerindeki degisikliklerden kaynaklanabilmektedir.

Bedir (2010) yapmis oldugu ¢alismada aktardan farkli firmalarin paket i¢inde ve
acik olarak satilan kekik, nane, rezene, melisa ve kantaron adli bitki ¢aylarindan ve

Network elden dagitim firmalarinda bulunan herbalife ve forever living adh
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caylardan 13 adet almig olup biitlin ¢aylarda agir metal seviyelerinin yiiksek
oldugunu gozlemlemistir. Agir metal olarak Al ve Fe seviyeleri tiim bitki ¢aylarinda
oldukga fazla belirlenmis iken Cd, Cr, Pb, Ni ve Cu seviyeleri Al ve Fe miktarlarina
gore daha az tespit edilmistir. Ayrica agir metallere en fazla paketli ¢aylarda, en az
network elden dagitim sirketinin ¢aylarinda rastlamistir. Yapmis oldugumuz
calismada da agir metallerden Fe miktar1 diger agir metal igeriklerine gore tiim
caylarda oldukga fazla tespit edilmistir. Demir iceriginin fazla ¢gikmasinda paketleme

sirasinda kullanilan alet ve ekipmanlar etkili olabilmektedir.

Acar (2019) yapmis oldugu ¢alismada Sanliurfa ilinde tiiketilen 13 adet ithal, 2 adet
Rize siyah c¢aylar1 olmak iizere toplamda 15 adet ticari ¢ay Orneginde agir metal
icerigini saptamis olup arastirma sonucunda elde edilen degerlerin ortalama
degerlerine gore: Cu seviyesi 7,73-16,88, Cr seviyesi 0,72-3,86, Fe seviyesi 54,89-
142,9, Mn seviyesi 219,5-655, Co seviyesi 0,03-0,16, Ni seviyesi 4,06-1,35, Pb
seviyesi ise 4,02-12,6 araliginda belirlenmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada ise Cu
icerigi 6.62-21,48, Cr igerigi 0,387-1,789, Fe icerigi 78,80-170,46, Mn igerigi 34,56-
76,24, Co igerigi 0,090-0,476, Ni igerigi 0,73-9,89, Pb igerigi ise 4,33-8,88 ppm olup

genel olarak ¢aligmamizdaki degerler bu degerlerden diisiik belirlenmistir.

Bedir vd. (2010) yapmis olduklari ¢calismada aktarlarda acik ve paketli satilan nane
ve kekik caylarinda Al, Cd, Cr, Cu, Fe, Ni, ve Pb metallerinin yakma ve demleme
yontemi ile derisimlerini incelemislerdir. Al, Cr, Cu, Fe, Ni, Pb metalleri sonuglari
sirastyla 138-5043, 2-14, 8-14, 311-4077, 6-24 ve 4-6 ppm olarak bulunurken Cd
metali higbir 6rnekte bulunmamistir. Ayrica bu metallerin paket ¢aylarda ¢ok fazla
oldugu, acik ¢aylarda ise paket gaylara nispeten daha az oldugu belirlenmistir. Paket
caylarda bulunan agir metal fazlalifinin toplama sirasinda kullanilan aletler ve
ekipmanlar, tasima kosullari, depolama, kurutma, pargalama, paketleme sirasinda
kullanilan ekipmanlar ve fabrikadaki islemlerden bulasabilecegi diisiiniilmektedir.
Yapmis oldugumuz ¢alisma ile bu degerler uyumlu olmakla birlikte Fe igerigi
(78,80-170,46 ppm) nispeten daha az bulunmustur. Bu farkliligin paketleme ve
toplama esnasinda kullanilan alet ve ekipmanlardan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.
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Rajan vd. (2014) Hindistan yerlileri tarafindan cilt hastaliklarini1 iyilestirmek igin
kullanilan segilmis 4 fakli tibbi bitkide iz element igerigini incelemislerdir.
Calismalarinda elde ettikleri Fe degerleri 262,799 mg/l, 308,467 mg/l, 297,620 mg/I
ile Afyon ve Kiitahya ilinde 4 bitki tiiriinde (kekik, thlamur, ada gay1, yesil ¢ay) 80
bitki numunesi iizerinden yapmis oldugumuz c¢alismadaki degerlerin (78,80-170,46
ppm) iizerinde oldugu goriilmistiir. Bu farklilik, bitkilerin yetistigi topragin yapisi,
sanayi bolgesine yakinlik kaynakli olabilmektedir.

Tavli vd. (2020) tibbi bitki olarak halk arasinda yaygin olarak kullanilan istanbul
aktarlarindan  temin edilen  Hypericum perforatum  tirinin  6rneklerini
incelemislerdir. Orneklerde TAS degeri 2,20-2,39, TOS degeri 33,64-200,51, OSI
degeri 1418,47-4249 araliginda bulunmustur. Yapmis oldugumuz caligmada ise
kullanilan bitki numunelerinde TAS degeri 3,56-3,76 mmol/L, TOS degeri 27,96-
201,32 pumol/L, OSI degeri 7,36-53,65 araliginda belirlenmistir. Bu bulgularla
karsilastirildiginda bizim ¢alismamizda daha yiiksek TAS degeri daha diisikk OSI
degerleri saptanmugtir. Fitoterapotik bitkilerde antioksidan etkili bilesiklere ilave
stres olusturabilecek oksidanlar da belirli seviyelerde vardir. Bitkilerin, fitoterapotik
amagla kullanan organizma tarafindan kolaylikla tolere edilebilmesi bu tiirde
kullanilan bitkilerde oksidan madde seviyesinin diisiik olmasi ile saglanmaktadir.
Oksidan madde seviyesinin diisiikk olmasi bitki tiirlerinin antioksidan etkiye sahip
bilesenlerinin tesirlerinin daha giiclii sekilde ortaya c¢ikmasi yoniinden Onemli

olmaktadir ( Tavl vd., 2020).

Mohammed vd. (2019) Erzincan bolgesinde yetisen Satureja hortensis bitkisinin
antioksidan ozelligi, antimikrobiyal aktivite ve terapotik profilini incelemislerdir.
Calismada TAS degeri 5,403+0,102 mmol/L, TOS degeri 3,537+0,076 pumol/L ve
OSI degeri 0,065+0,003 olarak bulunmustur. Yapmis oldugumuz c¢aligmada ise
kullanilan bitki numunelerinde TAS degeri 3,56+0,28-3,76+0,014 mmol/L, TOS
degeri 27,26,£3,52-201,32+14,02 pmol/L, OSI degeri 7,36+0,96-53,65+3,74
araliginda belirlenmistir. Calismamizda kullanilan bitki 6rneklerinde antioksidan
kapasite Mohammed ve arkadaglar1 (2019)’nin yapmis oldugu calismada toplanan

Satureja hortensis bitkisinin antioksidan kapasitesine gore diisiik bulunmustur.
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Mohammed vd. (2021) Glycyrrhiza glabra L.'nin biyolojik aktivitesini
arastirmiglardir. Calismalar1 sonucunda bitkinin TAS degerini 8,770+0.171, TOS
degerini 14,590+0.191 ve OSI degerini 0,167+0.005 olarak o6l¢miislerdir. G.
glabra'min dogal antioksidan, antimikrobiyal ve antikanser ajani olarak onemli bir
yere sahip oldugu bulunmustur. Yapmis oldugumuz g¢alismada ise kullanilan bitki
numunelerinde TAS degeri 3,56+0,28-3,76+0,014 mmol/L, TOS degeri 27,26+3,52-
201,32+14,02 umol/L, OSI degeri 7,36+0,96-53,65+3,74 araliginda belirlenmistir.

Korkmaz vd. (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada Galium aparine L.'nin antioksidan,
oksidan, antimikrobiyal ve antiproliferatif aktivitelerini incelemislerdir. Calismalar
sonucunda bitki ekstraktlarinin toplam antioksidan seviyesi (TAS) degerini 5,147 +
0,237, toplam oksidan seviyesi (TOS) degerini 18,679 + 0,245 ve oksidatif stres
indeksi (OSI) degerini 0,346 + 0,018 olarak Ol¢miislerdir. Pehlivan ve Sevindik
(2018), Gaziantep (Turkey) ilinden toplanan Salvia multicaulis Vahl bitkisinin
antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesi igin yapmis olduklar
calismada S. multicaulis'in TAS degerini 6,434 £ 0,113, TOS degerini 22,441 +
0,231 ve OSI degerini 0,349 £ 0,004 belirlemislerdir. Yapmis oldugumuz ¢alismada
ise kullanilan bitki numunelerinde TAS degeri 3,56+0,28-3,76+0,014 mmol/L, TOS
degeri 28,91£3,52-201,32+£14,02 pmol/L, OSI degeri 7,36+0,96-53,65+3,74
araliginda belirlenmistir. Sara¢ ve arkadaslar1 (2019) Gundellia tournefortii bitkisinin
toplam antioksidan seviyesini (TAS) 6,831+0,489 mmol/L, toplam oksidan
seviyesini (TOS) 3,712+0,584 umol/L, oksidatif stres indeksini (OSI) 0,054+0,463
olarak belirlemislerdir. Kenger bitkisinin tohumundan elde edilen su ekstraktinin
antioksidan kapasitesinin oldukga yiiksek oldugunu, OSI degerinin diisiik olmasinin
son derece dikkat ¢ekici oldugunu belirlemisledir. Bu c¢alismalardaki bulgularla
karsilastirildiginda bizim ¢alismamizda daha diisiik TAS, daha yiiksek TOS ve OSI
degerleri saptanmistir. Bunun nedeni, bitkilerin antioksidan bilesikler tiretme

kapasitelerindeki farkliliklar ile ¢evresel faktorlerin etkisi olabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Halk arasinda tedavi edici Ozellikleriyle bitki c¢aylar1 siklikla kullanilmaktadir.
Giiniimiizde sanayilesmenin hizla gelismesi nedeniyle olusan ¢evre kirliligi gidalarda
agir metallerin birikmesine sebep olmaktadir. Bu agir metallerin belirli seviyeleri
asmasi insan saglhigini ciddi sekilde tehdit etmektedir. Bu arastirmada Afyonkarahisar
ve Kiitahya il merkezlerinde aktarlarda/pazarda satisa sunulan tedavi edici amaciyla
kullanilan bitkilerde (ada ¢ayi, ithlamur, kekik, yesil cay) 20’ser 6rnek olmak iizere
toplam 80 Ornekte agir metal varligi ve oksidan - antioksidan etkinlik farkliliklari

incelenmistir.

Arastirma sonucunda bitki numunelerinin arsenik (As), antimon (Sbh), selenyum (Se)
icermedigi belirlenmis olsa da farkli seviyelerde Be, Cd, Cr, Co, Cu, Fe, Pb, Li, Mg,
Mn, Mo, Ni, Sr, Tl, Ti, V, Zn igerdigi analizler sonunda goriilmiistiir. Be seviyesi
(0,041-0,068), Cd seviyesi (0,025-0,055), Cr seviyesi (0,387-1,789), Co seviyesi
(0,090-0,476),Cu seviyesi (6,62-21,48), Fe seviyesi (78,80-170,46), Pb seviyesi
(4,33-8,88), Li seviyesi (1,19-5,84), Mg seviyesi (124,38-194,4), Mn seviyesi (34,56-
76,24), Mo seviyesi (0,28-2,27), Ni seviyesi (0,73-9,89), Sr seviyesi (15,77-52,96),
Tl seviyesi (2,81), Ti seviyesi (2,80-22,35), V seviyesi (0,46-1,29) ve Zn seviyesi
(18,05-44,06) ppm araliginda tespit edilmistir. Tibbi ¢aylar, hasat edildikleri bolge,
topragin Ozellikleri, yetistirme sartlari, toplama kosullari, muhafaza yontemlersi,
kimyasal giibre gibi pek ¢ok faktore bagl olarak halk sagligi acisindan hem zararlt

agir metalleri hem de faydali mineralleri igerebilmektedir.

Afyon ve Kiitahya ilinde 4 bitki tiiriinde (ada gay1, thlamur, kekik, yesil ¢cay) 80 bitki
numunesi ilizerinden yapmis oldugumuz calismada Total Antioksidan Statii (TAS),
Total Oksidan Statii (TOS) ve Oksidatif stres indeksinin (OSI) Diizeyleri incelenmis
olup TAS degeri 3,56-3,76, TOS degeri 28,91-201,32, OSI degeri 7,36-53,65
araliginda belirlenmistir. En yiiksek TAS, TOS ve OSI degerleri yesil ¢ay

orneklerinde tespit edilmistir.

OSI degeri, bitkilerde iiretilen oksidan bilesiklerin antioksidan savunma sistemi
tarafindan ne kadar baskilandigini gostermektedir. Diisiik OSI degeri, bitkinin
antioksidan savunma sisteminin iyi g¢alistigini gostermektedir. Bununla birlikte,

bitkilerde yiiksek oksidatif stres seviyeleri goriilmesi ayn1 zamanda bitkide yiiksek
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seviyelerde oksidan bilesikler bulundugu anlamini tagimaktadir. Bu nedenle bu

bitkilerin asir1 tiiketiminden kaginilmasi 6nerilmektedir.

Halk arasinda bitki ¢aylari, dogalsa giivenlidir, zararsizdir yaklasimi nedeni ile fazla
ilgi gérmektedir. Toplumun bitki ¢aylar1 hakkindaki meraki ve bilgi gereksinimini
karsilayan en biiyiikk kaynagi sosyal medya olusturmaktadir. Bu konuda gerekli
hassasiyetin gosterilerek bitki c¢aylarinin bilingsizce kullanimindan kagimilmali,
dikkatli kullanilmadig: takdirde agir metallerin insan viicudunda birikmesine sebep
olup saglik acgisindan kotii sonuglar olusturabilecegi bilinmeli, gerekli oldugu
zamanlarda hekim gozetiminde kullanilmali, bitki tiirlerinin her biri i¢in insan
beslenmesi agisindan kabul edilebilir agir metal igerikleri belirlenmeli ve belli

standartlar ortaya konulmalidir.

Agir metallerin gida yoluyla insanlara bulasabilme ihtimaline kars1 tarimda
kullanilan giibreler ve kimyasal ilaglarin kullanimi azaltilmali, denetimler
arttirilmahidir. Toprakta agir metal birikimine sebep olacak kimyasal maddeler,
boyalar, petrol {irtinii maddeler gibi maddelerin topraga atilmamasi konusunda

gerekli hassasiyet gosterilmeli, halk bu konuda bilinglendirilmelidir.
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