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Bu aragtirma 6grenme giigliigii tanisina sahip olan 6. 7. ve 8. sinif diizeyindeki ergenlerin okula aidiyet
duygulan ile akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkularinin cinsiyet, sinif diizeyi ve 6zel
egitim alma siiresine gore farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi ve okula aidiyet duygusu ile
akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Ankara il merkezinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde 6grenme gii¢liigii tanisi ile destek egitim alan 220 ergen olusturmaktadir. Arastirma, nicel
arastirma yontemlerinden degiskenler arasi iligkiyi aciklamasi nedeniyle korelasyonel arastirma
modelinde yapilandirilmistir. Arastirmanin verileri “Genel Bilgi Formu “Okula Aidiyet Duygusu Olgegi”
ve “Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
Arastirmada 6grenme gii¢liigli tanisina sahip olan ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari ile olumsuz
degerlendirilme korkusu 6lgeginin biligsel etki ve davranigsal etki boyutlari arasinda pozitif yonlii zayif
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica 6zel egitim destegi alma siiresi bir yil olan ergenlerin okul
aidiyetleri 6zel egitim destegi alma siiresi dort yil olanlara gore daha yiiksektir. Akademik ortamlarda
olumsuz degerlendirilme korkusu puanlari ise cinsiyete gore farklilasmaktadir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda kizlarm olumsuz degerlendirilme korkusu puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giicliigii, okula aidiyet duygusu, akademik ortamlarda olumsuz
degerlendirilme korkusu

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

The aim of this study is to determine whether the sense of belonging to school and the fear of negative
evaluation in academic environments of 6th, 7th and 8th grade adolescents with a diagnosis of learning
disability differ according to gender, grade level and duration of special education and examine the
relationship between adolescents' sense of belonging to school and fear of negative evaluation in
academic environments. In this study, it was studied with students who were diagnosed with learning
difficulties, who were in inclusive environments, attending special education and rehabilitation centers.
The research was structured in the correlational research model due to the explanation of the relationship
between variables, which is one of the quantitative research methods. The data of the research was
collected by using Demographic Information Form, Sense of School Belonging Scale and Fear of
Negative Evaluation in Academic Environments Scale. According to research findings, it was determined
that there is a weak positive relationship between the sense of belonging to school scores of adolescents
with learning disabilities and the cognitive effect and behavioral effect dimensions of the fear of negative
evaluation. In addition, adolescents who receive special education support for one year have a higher
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sense of belonging to school than those who receive four years. A statistically significant difference was
found between the scores of adolescents fear of negative evaluation in academic environments and
gender. In line with these findings, it was determined that girls' fear of negative evaluation scores was
higher than boys.

Keywords: Learning difficulties, school belonging, fear of negative evaluation in academic environment

Paper Type: Research
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Ogrenme giigliigii; ortalama basarmin altinda bir performans gdsterme, kisinin kendi
icinde gosterdigi performans farkliliklari, bazi alanlarda diisiik basar1 gosterirken bazi alanlarda
daha iyi bir performans gostermesi ve bilgiyi islemlemede goriilen problemler olarak
tanimlanmaktadir (Sahin, 2010, 5.197). Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar dikkat, alg1, bellek gibi
biligsel gelisim ve dil gelisimi alanlarinda sorunlar yasamaktadir. Cocuklarin yasadigi bu
sorunlara bagli olarak dgrenme siiregleri etkilenmektedir. Ogrenme giigliigii tanisina sahip olan
cocuklar biligsel alanda sorunlar yasasa da Ogrenme giicliiklerinin zekdnin bir yansimasi
olmadig1 ve bu taniya sahip olan bireylerin zeka puanlarinin ortalama veya ortalamanin {izerinde
oldugu ifade edilmektedir (Bender, 2016). Bu nedenle 6grenme giigliiklerinin belirlenmesinde
tek basmma norolojik bulgular, zeka testleri veya Ogrenmeyi etkileyen siireglerin
degerlendirilmesi yeterli olmamaktadir. Bireyin okul performansinin ve 6grenme becerilerinin
onemli Olciide etkilendigi ve engellendigi durumlar da degerlendirme siirecine dahil edilerek
bulgular bir biitiin olarak ele alinmalidir (Kauffman ve ark., 2017).

Degerlendirme ve tanilama siirecinden gecen cocuklar 6grenme siireclerini etkileyen
becerilerin yani sira gelisimsel olarak diger alanlarda da sorunlar yasayabilmektedir. Ogrenmeyi
etkileyen becerilerde yasanan sorunlar 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar da birtakim sosyal
zorluklara da neden olmaktadir (Wong, 2004). Sosyal olarak kabul gérmeme, akranlari
tarafindan dislanma, arkadas gruplarina kabul edilmeme ya da dahil olamama gibi sorunlar
cocuklarin sosyal ve duygusal agidan sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Bu zorluklar
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek ve arkadaslik duygularini paylagsmak gibi deneyimleri
yasamalarin1 engellemektedir. Bu da c¢ocuklarin okula bagliliklar1 ve aidiyet duygusu
gelistirmelerini etkilemektedir (Wong ve ark., 2008). Yapilan bir arastirmada akademik
nedenlerden dolay1 yasanan duygularin, akademik katilim ve performansi derinden etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Arastirmada yasanan duygularin, akademik basariy1; Dbilissel,
motivasyonel, davranigsal (¢aba ve bir isi siirdiirme) ve bilissel-davranigsal (strateji kullanimi ve
kendini diizenleme) boyutlarda etkiledigi ve cocuklarda akademik katilim ve performansi
diistirdiigii ifade edilmistir ifade edilmistir (Pekrun ve Linnenbrink-Garcia, 2012).

Ogrenme giigliigii olan cocuklarin tamaminda sosyal sorunlar yasanmamaktadir (Judd,
2012) fakat 6grenme giicliigli tanisma sahip olan c¢ocuklarin akademik basart durumunun
meydana getirdigi duygular destekleyici ortamlarla birlesmeyince beraberinde sorunlari da
getirebilmektedir. Alesi ve ark. (2014) akademik basarinin, ¢ocuklarin benlik saygisi ve
akademik benliklerini etkiledigi sonucuna ulasmistir. Aragtirmada Ogrenme giigliigiiniin
cocuklarin kendi kendine yetme algisini olumsuz olarak etkiledigi; moral bozuklugu, azalan ilgi,
sinirlilik, bikkinlik ve odaklanma gibi sorunlar yasamasina neden oldugu ifade edilmistir. Bir
baska arastirmada ise g¢ocuklarin pozitif okul atmosferi algisi gelistirmelerinde, 6gretmenlerin
destekleyici yaklagimlari ve ¢ocuklar tarafindan olumlu algilamalarinin bityiik roli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin okula aidiyet duygularmin okul iklimi algisia etki eden diger bir
faktér oldugu arastirma sonuglarina yansimaktadir (Tavsanlhi ve ark., 2016). Bu bulgular
O0grenme gii¢liigii tanisina sahip olan ¢ocuklarin daha gii¢lii ve basarili bireyler olmasinda sosyal
ve duygusal boyutun 6nemini ortaya koymaktadir.

Ogrenme giicliigii tanis1 olan c¢ocuklar, destek egitim hizmeti alabilmek ve zayif
yonlerinin giiclendirilmesi adina tani aldiktan sonra diger arkadaslarindan ayrilarak farkli
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ortamlarda destek almaktadir. Cocuklara daha iyi bir destek egitim hizmeti sunmak i¢in yapilan
bu uygulama, ¢ocuklarin akranlariyla birlikte olma ve sosyal gruplara dahil olmalarinin oniine
gecebilmektedir (Grant ve ark., 2006). Ders saatleri i¢cinde akranlarindan ayrilarak destek egitim
odalarina giden ergenler bu siirecte duygusal zorluklar yasayabilmekte ve olumsuz duygular
gelistirebilmektedir (Bender, 2016, 5.123). Destek egitim siirecinde ve okul dis1 zamanlarda dzel
egitim merkezlerinde verilen egitimlere dahil olmak icin ders saatleri icerisinde akranlarindan
ayrilan ergenler duygusal olarak etkilenebilmektedir. Ozellikle tani alan akranlarina gére daha
uzun siiredir bu ayrilik siireclerini yasayan ¢ocuklar daha fazla etkilenebilmektedir.

Ogrenme giicliigii tanis1 olan gocuklar kendi bireysel egitim programlarina gére basaril
olsalar da smif miifredatina ve devam ettigi simf diizeyine gore akranlarinin gerisinde
kalmaktadir. Ozel gereksinimi ve ogrenme stillerinin farkli olmasindan dolayr ¢ogunlukla
beklenen diizeyde performans gosteremeyen 6grenme gii¢liigii tanili ¢ocuklar, ne kadar ¢aba
gosterse de taninin getirmis oldugu Ogrenme sorunlariyla karsi karsiya kalabilmektedir.
Dolayisiyla performans odakli giden siif ortamlarinda g¢ocuklar olumsuz degerlendirilmekten
kacinmak i¢in, bagarisizliklarini gizleme egilimine girerek olumsuz degerlendirilme korkularini
davraniglarina yansitmakta ve karsi karsiya kalmaktan korktugu olumsuz diisiincelerle bu
sekilde miicadele etme yoluna gitmektedir (Ozgiingdr, 2006).

Olumsuz duygularla bas etme ve olumsuz degerlendirilme korkusu iizerinde cinsiyet de
onemli bir faktor olarak yer almaktadir. Ergenlerle yapilan bir arastirmada kizlarin erkeklere
gore daha fazla kaygi tasidiklart ve erkeklere gore bagkalarmin kendileri hakkinda yaptiklart
yorumlar1 daha fazla 6nemsedikleri sonucuna ulagilmistir (Biolcati, 2017). Cankardas (2019)
yaptig1 arastirmada, kizlarin olumsuz degerlendirilme korkusu ile benlik saygilar1 arasinda
anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Ayrica kizlarin, baskalarinin kendileri hakkindaki
goriislerini daha fazla 6nemsemesinden ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasindan dolay1
olumsuz degerlendirilme korkusu yasadigini ifade etmistir.

Cocuklarin sosyal gelisimleri yalnizca kendi sosyal beceri ve davranislariyla sinirh
degildir. Bu alan ayrica sinif arkadaslarinin hosgorii ve anlayiglarmin da etkili oldugu bir
bilesimdir. Bu nedenle, olas1 olumsuz etkenlerin en aza indirgendigi ortamlar 6grenme giicliigii
olan ¢ocuklarin sosyal ve akademik becerileri {izerinde etkili olmaktadir (Wong, 2004). Rose ve
ark. (2015)’nin aragtirmasinda, akranlardan alinan sosyal destegin O0grenme giicliigii olan
cocuklarm zorbaliga maruz kalma ve magduriyet yasama durumlarinin azalmasinda 6nemli bir
yordayict oldugu bulunmus ve okullarda sosyal desteklerin artirilarak akran kabuliinii tesvik
eden miidahale programlarina yer verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Literatiirde; 6grenme
giicliigii tanisina sahip olan ¢ocuklarin kendilerine olan inang¢ ve duygusal yeterlik gibi sosyal-
duygusal iyi oluslarinin diger akranlarina gore daha diisiik oldugu (Abdollahi ve ark., 2020),
okula aidiyet duygusu ve akademik dayanikliligin akademik stresi etkiledigi (Carnazzo ve ark.,
2018) ayrica akademik basarinin da benlik saygisi ve akademik basar1 algilarini tirerinde etkili
oldugu bulgular1 yer almaktadir (Alesi ve ark., 2014). Akademik basar1 kaygis1 ve olumsuz
degerlendirilme korkusu ile aidiyet duygusunun karsilikli olarak birbirinden etkiledigi
goriilmektedir. Ogrenme giicliigii tamisina sahip olan cocuklarin aidiyet duygularini ve
kendilerini sosyal-duygusal agidan giivende hissetmelerini etkileyen faktorlerin bilinmesi
cocuklara yénelik olusturulan destek siireclerinin sekillenmesinde onemli olacaktir. Ogrenme
glicliigii tanisina sahip olan ¢ocuklarin yasadiklari sorunlarin sadece akademik agidan sorun
yasamadiklar literatiirde yer alan arastirma bulgularina da yansimakta ve ¢ocuklarin sosyal
duygusal acidan desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Abdollahi ve ark., 2020;
Degirmenci, 2022). Yapilan bu aragtirmanin bu alanda yapilan ¢aligmalara farklilik katacagi ve
zenginlestirecegi diisliniilmektedir. Buradan hareketle arastirmada, 6grenme gii¢liigli tanisina
sahip olan ergenlerin okula aidiyet duygular ile akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme
korkular1 arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bu degiskenlerin sinif diizeyi, cinsiyet ve 6zel
egitim alma siiresi agisindan incelenmesi amaglanmugtir.

2. Yontem
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2.1. Aragtirmanin Deseni

Ogrenme giicliigii tanis1 olan ve ortaokula devam eden ergenlerin, okula aidiyet
duygulari ile akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkularinin incelendigi aragtirma,
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilandirilmugtir. Iliskisel
tarama modeli; iki ya da daha cok degisken arasindaki iliskinin incelenmesini kapsayan bir
modeldir (Giirbiiz ve Sahin, 2016).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara’da bulunan ve ¢alisma izni alinan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde 6grenme giicliigii tanis1 ile 6zel egitim destek hizmetlerinden
yararlanan, alti, yedi ve sekizinci sinifa devam eden ergenler olusturmaktadir. Arastirma
stirecinde ¢aligma grubuna ulagmak amaciyla kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kazara
ya da uygun 6rnekleme olarak da adlandirilin bu 6rnekleme yonteminde, arastirma yapan kisi
ulagsmas1 gereken sayiy1 elde edene kadar ulagsmasi kolay deneklerden veri toplamaya calisir
(Giirbiiz ve Sahin, 2016). Ogrenme gii¢liigii tanisina sahip olan gocuklarin yogunlukta oldugu
ve ulasilabilir olan kurumlar arasindan se¢im yapilarak ¢alisma grubuna ulagilmistir.

Arastirmada kullanilan Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ile Akademik Ortamlarda
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi icin dogrulayici faktdr analizleri yapilmasi
gerektiginden, ¢alisma grubuna alinacak ergen sayis1 6lgek maddelerinin 10 kat1 olacak bicimde
hesaplanmigtir. Buna gore, biri 18 digeri 22 maddelik Olcekler baz alinarak, ergen ve
ailelerinden izin alinan goniilli 220 ergen ile calisma yiiriitilmistlir. Arastirmaya alinan
ergenlere iliskin demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya alinan ergenlere iliskin demografik dzellikler

Ozellik n %
Yas 11 yas 58 26.4
12 yas 79 35.9
13 yas 60 27.3
14 yas 23 10.4
Cinsiyet Kiz 80 36.4
Erkek 140 63.6
Sinif Diizeyi 6. Siif 88 40
7. Simif 77 35
8. Simf 55 25
Ozel Egitim Siiresi 1yl 12 55
2 yil 26 11.8
3yl 43 195
4 yil 74 33.6
5yl 65 29.6
Toplam 220 100

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri Genel Bilgi Formu, Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ve Akademik
Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Genel Bilgi Formu ¢ocuklarin; yas, cinsiyet, smif diizeyi ve 6zel egitim alma siiresiyle
ilgili sorular1 icermektedir.

Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (The Psychological Sense of School Membership
Scale), Goodenow (1993) tarafindan gelistirilmis ve Sari (2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. Olgek, ortaokulda &grenim goren cocuklarin kendilerini okulun 6nemli bir
pargasi olarak algilama durumlarini, kabul gérme, deger verilme ve arkadas gruplarina dahil
olma konusundaki duygularini; okul, oOgretmen ve arkadaslarla iligkilerini 6l¢meyi
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amagclamaktadir. 18 maddeden olusan dlgek besli likert tipinde bir aractir. Olgegi olusturan
maddelerin besi (3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler) olumsuz ifadeler igermektedir. Uyarlama galigmasi
sonucunda, 6l¢egin aidiyet duygusu (13 madde) ve reddedilmislik duygusu (5 madde) olmak
lizere iki faktorden olustugu ortaya cikmustir. ilk faktdr icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.84 iken, ikinci faktor i¢in 0.78 oldugu belirlenmistir. Bu ise arastirmada i¢ tutarlilik katsayisi,
Aidiyet Duygusu alt boyutu i¢in 0.87 ve Reddedilmislik Duygusu alt boyutu i¢in 0.67, dlcek
toplam puam igin 0.88 bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayismin 0.70 ve iizeri olmasi iyi, 0.60 ile
0.70 arast1 ise kabul edilebilir deger araligi olarak degerlendirilmektedir (Bursal, 2017).

Olgegin dgrenme giigliigii tanisia sahip olan ¢ocuklarla kullanilabilirliginin stnanmasi
icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA’da Ki-Kare/serbestlik derecesi (¥2/sd),
karsilagtirmali uyum indeksi (CFI), standardize edilmis artik ortalamalarin karekdkii (SRMR)
gibi bir dizi uyum iyiligi indeksi kullanilmistir (lacobucci, 2010). DFA sonucu, model iizerinde
ulasilan uyum indeksleri “Okula Aidiyet Duygusu Olcegi” igin [32=335.37; sd=34; 32/sd=2.50;
CFI=0.94; SRMR=0.064] seklindedir. ¥2/df’nin ii¢iin ya da SRMR’nin 0,08 nin altinda olmasi;
CFI degerinin 0,90’1n iizerinde ve bire yakin olmasi uyumun iyi oldugunu ifade etmektedir
(ilhan ve Cetin, 2014). DFA’dan elde edilen degetler dlgegin 6grenme gii¢liigii tanis1 olan alt1,
yedi ve sekizinci siifa devam eden ergenlerde kullanilabilecegini gostermektedir.

Alkan (2015) tarafindan gelistirilen dkademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Olgegi, ¢ocuklarin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme kaygismi belirlemek
amactyla kullamlmaktadir. Olgek, tipik gelisim gosteren alti, yedi ve sekizinci smifa devam
cocuklara uygulanmaktadir. 22 maddeden olusan 6lcek; Bilissel Etki ve Davranigsal Etki olmak
iizere iki alt boyuta sahiptir. Olgegin Bilissel Etki alt boyutu 10 maddeyi, Davranissal alt boyutu
ise 12 maddeyi kapsamaktadir. Olgek toplamina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.77,
Davranigsal Etki alt boyutu i¢in boyut 0.85, Biligsel Etki alt boyutu i¢in 0.77dir.

Yapilan arastirmada, Biligsel Etki alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayist 0,70,
Davramgsal Etki alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.67 olarak hesaplanmustir. Olgek Toplam
Puani icin i¢ tutarlilk katsayist 0.76 olarak hesaplanmustir. Istatistiksel olarak hesaplanan ig
tutarlik katsayisinin 0.70 ve {izeri olmasi iyi, 0.60 ile 0.70 aras1 ise kabul edilebilir deger aralig
olarak degerlendirildiginden, Davranissal alt boyutu igin kabul edilebilir, Bilissel alt boyutu ve
Olgek Toplam Puani igin iyi oldugu tespit edilmistir.

DFA sonucu model iizerinde ulasilan uyum indeksleri “Akademik Ortamlarda Olumsuz
Degerlendirme Korkusu Olgegi” icin [2=443.04; sd=208; y2/sd=2.13; CFI=0.90;
SRMR=0.080] seklindedir. DFA’dan elde edilen sonuglar 6l¢egin 6grenme glicliigli tanisi olan
alt1, yedi ve sekizinci sinifta 6grenim gore ergenlerde de kullanilabilecegini gostermektedir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma Ankara Universitesi Etik Kurulu Baskanligi’ndan alinan 08/07/2019 tarih ve
242 sayili izin kapsaminda yiritiilmiistir. Etik kurul izinleri alindiktan sonra Ankara ilinde
bulunan, 6grenme giicliigii tanis1 almig ¢cocuk ve ergenlere yonelik hizmet veren 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerindeki ilgili kurum yoneticileriyle goriisiilerek arastirmanin amaci ve
aragtirma siireci ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Aragtirmaya izin veren &zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam eden ergenler ve ebeveynleri aragtirmanin amaci ve siireci
hakkinda bilgilendirilmistir. Arasgtirmaya goniilli olarak katilmay:r kabul eden ergen ve
ebeveynlerine Aydinlatilmis Onam Formu imzalatilmistir. Okuma yazma bilen 6grenme
giicliigii tanisi olan ergenler ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak, bir rehber esliginde
uygun bir ortamda veri toplama araclar1 ergenler tarafindan doldurulmustur. Veri toplama
siirecinde, ergenlerden okullarini, arkadasglarim1i ve Ogretmenlerini diisiinerek formlari
doldurmalar1 istenmis ve anlamadiklar1 ifadeler oldugu durumlarda gerekli agiklamalar
yapilarak 6z degerlendirme seklinde cocuklar yanitlarini isaretlemistir. Uygulama siireci
cocuklarin okuma hizlarina bagli olarak ortalama 25-30 dakika stirmiigtiir.
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2.5. Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Normallik ~ varsayimi  saglandigt  i¢in  (p>.05) elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde; bulgularin bagimsiz degiskenlerle karsilastirilmasinda grup sayist iki olan
degiskenler icin t testi ve ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Tek Yonlii Anova Analizi
kullanilmistir. ki 6lgek arasindaki korelasyonun karsilastirmasinda ise Pearson Korelasyon
Testi’nden yararlanilmistir.

3. Bulgular
Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara tablolar halinde yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya alinan ergenlerin okula aidiyet duygusu 6lgegi’nden aldiklar1 puanlara
iligkin betimsel istatistikler

Alt Boyut n  EnDiisik  En Yiiksek X ss  Varyans
Okula Puan Puan
Aidiyet ~ Aidiyet Duygusu 220 19 65 4653 962 9269
Duygusu Reddedilmislik 220 5 25 1790 4.07 16.62
Olgegi  Duygusu
Olgek Toplam Puan1 220 31 90 64.42 1245 155.18

Tablo 2’de yer alan Okula Aidiyet Duygusu Olgeginin alt boyutlarmndan alinan
puanlarin ortalamasi incelendiginde, Aidiyet Duygusu alt boyutu i¢in 46.53+£9.62,
Reddedilmislik Duygusu alt boyutu i¢in 17.90+4.07 ve dl¢ek toplam puani icin 64.42+12.45
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya alinan ergenlerin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu
Olcegi’nden aldiklar1 puanlara iligkin betimsel istatistikler

Alt Boyut n En En Yiiksek X ss  Varyans
Akademik Diisiik Puan
Ortamlarda Puan
Olumsuz Biligsel Etki 220 15 50 3471 6.32 39.94
Degerlendirilme Davramigsal Etki 220 12 59 3543 7.42 55.19
Korkusu Olgegi  Olgek  Toplam 220 27 106 70.14 11.42 130.46
Puam

Tablo 3’te Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin Bilissel
Etki alt boyutu icin 34.71£6.32, Davranigsal Etki alt boyutu igin 35.43+7.42 ve Olgek toplam
puant i¢in 70.14£11.42 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Okula aidiyet duygusu 6l¢egi ile akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme
korkusu 6l¢eginin alt boyutlari ve toplam puanlari arasindaki korelasyon

DEGISKENLER Davranigsal Etki Biligsel Etki Toplam AOODKO

r -0.10 0.14 0.01
Aidiyet Duygusu p 0.13 0.03 0.88

n 220 220 220

r -0.24 0.10 -0.10
Reddedilmislik Duygusu p 0.001 0.13 0.13

n 220 220 220

r 0.21 0.10 0.24
Toplam OADO p 0.04 0.13 0.001

n 220 220 220

Arastirma sonuglar1 incelendiginde Okula Aidiyet Duygusu Olceginden elde edilen
toplam puanlar ile Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olceginden elde
edilen toplam puanlar arasinda (r=.24; n=220; p=0.001) ve Akademik Ortamlarda Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgeginin Davranissal Etki boyutu (r=.21; n=220; p=0.04) arasinda
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anlamli bir iliski tespit edilmistir. Okula Aidiyet Duygusu Olgeginin Aidiyet duygusu alt
boyutunun, Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olceginin Bilissel EtKi
alt boyutu ile anlamli farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu anlamlilik korelasyon
analizinde tek basina yeterli olmadigindan dolay1 korelasyon katsayilari incelenmistir.
Korelasyon katsayilarina bakildiginda aidiyet duygusu alt boyutu ile bilissel alt boyutu arasinda
zayif bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.14; n=220; p=0.03). Elde edilen bulgular
incelendiginde Okula Aidiyet Duygusu Olgeginin Reddedilmislik Duygusu alt boyutu ile
Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin Davranissal Etki boyutu
arasinda da negatif yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir (r=.24; n=220; p=0.001). Fakat
korelasyon katsayilart incelendiginde ortaya c¢ikan bu iliskinin zayif (r] < 0.30) oldugu
goriilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2011). Okula Aidiyet Duygusu Olgegi’nden alinan toplam
puanlar ile Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi’nin Bilissel Etki
alt boyutu arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Ergenlerin,
Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi’ nden aldiklar1 toplam puanlar
ile Okula Aidiyet Duygusu Olgegi’nin Aidiyet Duygusu ve Reddedilmislik Duygusu alt
boyutlari arasinda da anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Arastirmaya alinan ergenlerin okula aidiyet duygusu 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore t
testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X t sd p
Aidiyet Duygusu Kiz 80 45.25 -1.49 218 0.13
Erkek 140 47.26
Reddedilmislik Duygusu Kiz 80 17.73 -0.46 218 0.64
Erkek 140 17.99
Olgek Toplam Puani Kiz 80 62.98 -1.30 218 0.19
Erkek 140 65.25

Arastirmaya alman ergenlerin, okula aidiyet duygulariin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gdstermedigi saptanmustir [t(218)=-1.30; p=0.19]. Okula Aidiyet Duygusu Olgegi’nin
Aidiyet Duygusu [t(218)=-1.49, p=0.13] ve Rededilmislik Duygusu [t(218)=-0.46; p=0.64] alt
boyutlarinin da cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Arastirmaya alinan ergenlerin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu
puanlariin cinsiyete gore t testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X t sd p
o . Kiz 80 35.66 1.81 218 0.09
Biligsel Etki Erkek 140 34.17
. Kiz 80 36.63 -1.49 218 0.07
Davranigsal Etki Erkek 140 3474
Olgek Toplam Puani Kiz 80 72.29 1.69 218 0.03
Erkek 140 68.91

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya alinan ergenlerin Akademik Ortamlarda Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi’'nden aldiklari toplam puanlarin ortalamasi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark [t(218)=1.69; p=0.03] oldugu tespit edilmistir. Kizlarin
akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu puan ortalamalarinin erkeklerden
yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgek alt boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde; Bilissel
Etki [t(218)=1.81; p=0.09] ve Davranmigsal Etki [t(218)=-1.49; p=0.07] puanlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda farklilik olmadig belirlenmistir.
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Tablo 7. Arastirmaya alinan ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlarinin sinif diizeyine goére
tek yonlii ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Grup X Varyans

y KT sd KO F p
Kaynagi
6. Smif 46.16  G.arasi 23.31 2 11.65
Aidiyet Duygusu 7. Smif 4691 G.lci 2027751 217 9344 _ 012 0.88
8. Smuf 46.58 Toplam 20300.83 219
. 6. Simf  17.52  G.arasi 24.92 2 8.17
Re‘giedﬂnsnshk 7.Smif  17.99 G.lci 361566 217 4053  0.74 0.47
uygusu 8. Smif _ 18.36  Toplam 364059 219
6. Smif 63.68 G.arasi 80.59 2 40.29
Olgek Toplam Puam 7.Smif 6490 G.lgi 33905.09 217 156.24 025 0.77
8. Smif 64.95 Toplam 33985.68 219

Analiz sonuglari, arastirmaya almman ergenlerin Okula Aidiyet Duygular1 arasinda
Ogrenim goriilen smif diizeyi bakimindan anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir [F(2,
217)=0.25, p=0.77]. Elde edilen bulgulara gore ergenlerin; aidiyet duygusu [F(2, 217)=0.12;
p=0.88] ve reddedilmislik duygusu [F(2, 217)=0.74; p=0.47] alt boyutlarindan aldiklar
puanlarmn simnif diizeyine gore anlamli bir farklilik ortaya koymadig belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Arastirmaya alinan ergenlerin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu
puanlarinin sinif diizeyine gore tek yonli ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Grup X Varyans Kaynagi KT sd KO F p
6. Smif  34.50  Gruplararasi 6.82 2 3.41
Biligsel Etki 7.Smf  34.88 Grup Ici 8740.13 217 40.27 085 0.91
8. Simf 34.82 Toplam 8746.95 219
6. Simif  35.86  Gruplararast 300.79 2 87.09
Davranigsal Etki 7.Smf  36.03  Grup ici 174.17 217 54.90 158 0.20
8.Smif  33.89 Toplam 12087.83 219
6. Simif  70.36  Gruplararasi 162.55 2 81.28
Olgek Toplam Puami 7. Siuf  70.91  Grup ici 28410.07 217 130.92 0.62 0.53
8. Smf 68.71 Toplam 28572.63 219

Tablo 8 incelendiginde Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi’nden alinan toplam puanim [F(2,217)=0.62; p=0.53] simf diizeyine gore farklilasmadig
goriilmektedir. Ayrica ergenlerin Biligsel Etki [F(2,217)=0.85; p=0.91] ve Davranigsal Etki
[F(2,217)=1.58; p>0.20] alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin da simf diizeyi ile
anlaml bir farklilik ortaya koymadig: belirlenmistir.

Tablo 9. Arastirmaya alinan ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlarinin 6zel egitim alma
stiresine gore tek yonli ANOVA sonuglart

Alt Boyutlar Grup X Varyarls KT sd KO E D Fark
Kaynagi
1 53.33 G. Arasi 948.51 4 237.13
2 46.23 G. Ici 19352.31 215 90.01
Aidiyet Duygusu 3 47.65 Toplam 20300.83 219 2.63 0.03 1>4
4 44.45
5+ 47.02
1 20.67 G. Arasi 129.525 4 32.38
s 2 17.73 G. Igi 3511.070 215 16.33
Re‘gij)‘jgﬁ;fl'k 3 1774  Toplam 3640595 219 198 009
4 17.28
5+ 18.25
1 74.00 G. Arasi 1729.297 4 432.32
Olgek Toplam 2 63.96 G. Ici 32256.389 215 150.03
3 65.40 Toplam 33985.686 219 2.88 0.02 1>4
Puani
4 61.73
5+ 65.26
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Tablo 9’a gore, arastirmaya alinan ergenlerin okula aidiyet duygusu toplam puanlarinin
Ozel egitim alma siiresine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir [F(4,215)=2.88;
p=0.02]. Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonuglarina gore, bir yildir 6zel egitim destegi alanlarin dort yildir 6zel egitim
destegi alanlardan (X~ Xy =12.27) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgek alt
boyutlarindan Aidiyet Duygusu ile 6zel egitim alma siiresi arasinda da istatiksel agidan anlaml
bir farklilik [F(4,215)=2.63; p=0.03] oldugu saptanmis ve ortaya ¢ikan farkin bir yildir 6zel
egitim alan ergenlerin lehine (leﬂ - )_(4y11 =8.88) oldugu goriilmiistiir. Reddedilmislik Duygusu
alt boyutundan alinan puanlarin ise 6zel egitim destegi alma siiresine gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik meydana getirmedigi belirlenmistir [F(4,215)=1.98; p=0.09].

Tablo 10. Arastirmaya alinan ergenlerin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu
puanlarinin 6zel egitim alma siiresine gore tek yonlii ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Grup X Varyans Kaynagi KT sd KO F p
1 32.75  Gruplararast 103.49 4 25.87
2 34.77  Grup I¢i 8643.46 215 40.20
Bilissel Etki 3 34.95 Toplam 8746.95 219 0.64 0.63
4 35.78
5+ 34.74
1 33.75 Gruplararasi 229.66 4 57.41
2 34.19  Grup I¢i 11858.17 215 55.15
Davranissal Etki 3 37.07 Toplam 12087.83 219 1.04 0.38
4 35.78
5+ 34.74
1 66.50  Gruplararasi 349.29 4 87.32
2 68.96  Grup Ici 28223.33 215 131.27
Olgek Toplam Puam 3 72.02  Toplam 28572.63 219 0.66 0.61
4 70.00
5+ 70.20

Aragtirmaya alinan ergenlerin 6zel egitim alma siireleri ile Akademik Ortamlarda
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu toplam puanlar1 arasinda istatiksel agidan bir fark yoktur
[F(4,215)=0.66; p=0.61]. Alt boyutlardan alinan puanlar incelendiginde Bilissel Etki
[F(4,215)=0.64, p=0.63] ve Davranmigsal Etki [F(4,215)=1.04; p=0.38] puanlari ile 6zel egitim
alma siiresi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir (Tablo 10).

Tartisma

Okula Aidiyet Duygusu Olgeginden alinan toplam puan ile Akademik Ortamlarda
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin Bilissel Etki ve Davranissal Etki alt boyutlarindan
alinan puan ortalamalar arasinda pozitif yonde zayif bir iligki oldugu ortaya ¢cikmistir. Bir bagka
ifadeyle ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari arttikga akademik ortamlarda olumsuz
degerlendirilme korkularmin davramgsal ve bilissel etkileri de artmaktadir. Altinsoy ve Ozyer
(2018) aragtirmalarinda umutsuzluk ve yalnmizlik duygusu ile okula aidiyet duygusu arasinda
negatif yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulagsmis ve Ogrencilerin umutsuzluk ve yalmzlik
diizeyleri arttikga okula aidiyet duygularinin azaldigini tespit etmistir. Okula Aidiyet Duygusu
Olgeginin Reddedilmislik Duygusu alt boyutu ile Akademik Ortamlarda Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgeginin Davranissal Etki boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ergenlerin Okula Aidiyet Duygusu Olgegi’nin Reddedilmislik
Duygusu alt boyutundan aldiklar1 puanlar artttkca olumsuz degerlendirilme korkularini
davraniglarina yansitma puanlar1 azalmaktadir. Ergenler, olumsuz degerlendirilme korkusunun
meydana getirdigi stres durumuyla bas edebilmek icin 6gretmene karst olumsuz davraniglar
gbsterme, istenmeyen cevaplar verme gibi davranislar sergileyebilmektedir. Bununla birlikte
O0grenme giicliigli olan ergenler, denetim odaginin kendilerinde olmadigini, yasadiklar: siirecler
tizerinde kendi etkilerinin olmadigini ve ne yaparlarsa yapsinlar olumsuz degerlendirileceklerini
diisiinerek caba sarf etmemeye baslamaktadir. Siire¢ icerisinde akranlari ile arasindaki agikligi
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ve yillar icerisinde daha da derinlesen farki kendi ¢abalariyla kapatamayacaklarini kabul eden
ergenler c¢aba gostermekten kaginmaya baslamakta ve yasadiklari durumlara karsi
duyarsizlagabilmektedirler (Bender, 2016, s. 254). Uzun ve Cokluk Bokeoglu (2019)
aragtirmalarinda olumsuz degerlendirilme korkusunun ergenler iizerindeki etkisine deginerek;
ergenlerin motivasyon, benlik saygisi ve Ozgiivenlerini zedeleyecek séylem ve davraniglardan
kagmilmasinin 6nemine vurgu yapmustir. Ayrica ergenlerin yasadiklari olumsuz degerlendirilme
korkusu ergenlerin sosyal duygusal alanlarini etkilese de yasanan stres ve stresle miicadele
slireci, 6grenme sorunlarinin artmasina ve bunun sonucunda da akademik basar1 problemlerinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Erturgut ve Erturgut, 2010).

Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi’nden alman toplam
puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen
bu sonuca gore kizlarin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu puan
ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksektir. Abuelfadl (2015) arastirmasinda kizlarm olumsuz
degerlendirilme korkularinin ve anksiyete diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Aver (2019) da yaptig1 aragtirmasinda, kizlarin olumsuz degerlendirilme
korkusu puan ortalamalarmin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Biolcati
(2017) ergenlik doneminde, kizlarin erkeklere gore daha fazla kaygi tasidiklarini ve erkeklere
gore baskalarmin kendileri hakkinda yaptiklari yorumlar1 daha fazla Onemsediklerini
belirtmistir. Cankardas (2019) yaptig1 arastirmada, kizlarin olumsuz degerlendirilme korkusu ile
benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Ayrica kizlarin,
baskalarmin kendileri hakkindaki goriislerini daha fazla 6nemsemesinden ve kaygi diizeylerinin
daha yiiksek olmasindan dolay1 olumsuz degerlendirilme korkusu yasadigini ifade etmistir.
Okula Aidiyet Duygusu Olgegi’nin toplam puani ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan
arastirmalarda da ortaokul ogrencilerinin okula baglanma puanlarinin cinsiyet bakimindan
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (Alparslan, 2016; Altuntas ve Sezer, 2017). Bu bulgularin
aksine Donmez (2018) kiz ve erkeklerin okula baglilik puanlarint karsilagtirdigi ¢aligmasinda,
kizlarin okula baglilik puan ortalamalarimin erkeklere gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
sonucuna ulagmistir. Literatiirde kizlarin erkeklere oranla diisiik diizeyde benlik saygisi, yliksek
diizeyde okul kaygis1 yasadiklari ifade edilmektedir. Dahasi kizlarin bu durumlarla karsi karsiya
kalmalarindaki etkenlerin baginda akademik basart durumunun oldugu belirtilmektedir (Cole ve
ark., 2009). Li ve ark. (2020)’nin arastirmasinda da erkeklerin kiz ¢ocuklarina oranla akademik
kaygilarinin daha az oldugu sonuglari ortaya g¢ikmistir. Yapilan bu arastirmada kizlarin
akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme kaygisinin erkeklere gdére daha fazla oldugu
goriiliirken okula baglilik puanlar1 arasinda istatistiksel acindan anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmigtir. Erkek c¢ocuklarin akademik kaygilarinin daha az oldugunu gosteren
literatiir bilgileri arastirmada ¢ikan kizlarin erkeklere gore daha fazla olumsuz degerlendirilme
kaygist tagimalarini destekler niteliktedir. Erkeklerin ile kizlarin yapisal farkliliklarindan
kaynakli olarak basar1 ve basarisizlik durumuna verdikleri tepkilerin degismesi ortaya boyle bir
farkin ¢gikmasina yol agabilmektedir.

Okula Aidiyet Duygusu Olgegi'nin toplam ve alt boyutlarindan alman puan
ortalamalarmin, smif diizeyine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Tiim sinif diizeylerinde
okula aidiyet duygusu puanlarinin ve alt boyut puan ortalamalarinin benzer 6zellikler gosterdigi
goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalar da sinif diizeyinin dgrencilerin okul iklimini algilamalarim
yordayan anlamli bir degisken olmadig1 (Tavsanli, 2016) ve 6grencilerin okula aidiyet duygusu
puan ortalamalarinda farklilik olusturmadigi sonucunu elde edilmistir (Sar1 ve Ozgdk, 2014).
Benzer sekilde ergenlerin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkularinin simif
diizeyi bakimindan farklilasmadigi bulunmustur. Yapilan arastirmalarda da benzer sekilde
cocuklarin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu puan ortalamalari ile sinif
diizeyi arasinda manidar bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir (Aksoy, 2019; Alkan, 2015).
Ogrenme giicliigii tanisia sahip olan 6grenciler tan1 alma siirecinde ve tan1 sonrasinda benzer
stireclerden gegmektedir. Sinif diizeyine bagli olarak akademik alanda beklenen becerilerin
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zorlagmasi ve akademik basar1 durumunun beraberinde getirdigi sosyal-duygusal zorluklar ile
miicadele etmek durumunda kalmaktadir. Smif diizeyinin ilerlemesiyle benzer durumlar devam
etmektedir (Bender, 2016). Yasanan durumlarin siirekliliginin, ¢ocuklarmn denetim odagini
kaybetmelerine yani ¢aba gostermelerine ragmen sonucun degismeyecegine inanmalaria yol
acabilecegi ve smif diizeyleri farklilagsa bile benzer duygulari siirekli olarak yasamalarindan
dolay1 bir farklilik ortaya ¢ikmadigi diistiniilmektedir.

Okula Aidiyet Duygusu Olgegi’nin toplamindan ve Aidiyet Duygusu alt boyutundan
alman puan ortalamalar ile 6zel egitim alma siiresi arasinda anlaml fark oldugu belirlenmistir.
Bir yil 6zel egitim alanlarin aidiyet duygular: dort yil 6zel egitim alanlara gore daha ytiksektir.
Ozel egitim alma siiresi daha fazla olan ergenler, 6grenme giigliigii tanisinin getirmis oldugu
akademik ve duygusal sorunlarla daha uzun siiredir bag etmektedir. Yasanan sorunlarin yipratici
etkisinin uzun siire 6zel egitim alan g¢ocuklarin aidiyet duygusunu olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir. ~ Ozgdk ve Sari (2016) arastirmalarinda, Ogrencilerin okula aidiyet
duygularinin okul basaris1 ile iliskili oldugu ve basar1 seviyesi arttikga okula aidiyet
duygusunun da arttigi sonucuna ulagmiglardir. Fakat 6grenme giligligii tanis1 olan ergenler
akademik becerilerinin desteklenmesi siirecinde simif ortamindan ve akranlarindan
ayrildiklarinda duygusal olarak etkilenebilmektedir. Akranlari tarafindan etiketlendiklerini
diisiinerek destek egitim alma siirecini olumsuz duygularla bagdastirabilmekte ve destek alma
siirecine kars1 direng gosterebilmektedirler. Ders saatleri i¢cinde akranlarindan ayrilarak destek
egitim odalarina veya Ozel egitim merkezlerine gitmek ergenler i¢in duygusal zorluklari
beraberinde getirebilmektedir (Bender, 2016, s.123). Altmsoy ve Ozyer (2018) ergenlerin,
deneyimledikleri yalnizlik ve umutsuzluk durumlarinin okul aidiyetlerini etkiledigini ortaya
koyan bulgular elde etmistir. Bununla birlikte 6zel egitim alma siiresinin akademik ortamlarda
olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinda anlamli bir farklilik meydana getirmedigi sonucu
elde edilmistir. Aksoy (2019) iistiin ve 6zel yetenekli 6grenciler ile yaptig1 arastirmada da 6zel
ders alma ya da kursa gitme siiresi ile akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu
puanlari arasinda bir farklilik olmadigini ifade etmistir. Ogrenme giicliigii tanisina sahip olan bir
grup ergenle yapilan destek egitim calismalarina iliskin ergenlerin ve egitimcilerin goriiglerinin
incelendigi bir arastirma sonucuna gore, sinif mevcudunun az oldugu destek egitim
caligmalarinin daha verimli oldugu ve sosyal agidan da destek oldugu ifade edilmistir. Ergenler,
yanlis cevap verme kaygisinin olmadigi ve yargilanmadiklart ortamlarda daha rahat
hissettiklerini vurgulamistir (Lipka ve ark., 2019). Ulkemizde yapilan destek egitim ¢aligmalar
ders saati igerisinde akranlarindan ayrilarak okulun farkli bir odasinda yiiriitiilmekte ya da okul
sonrasinda 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriilmektedir. Ders saatleri iginde
akranlarindan ayrilmak veya ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine ait servis araglariyla
destek egitim ortamlarina gotiiriilmek cocuklarin olumsuz duygular hissetmelerine neden
olabilmektedir. Akranlar tarafindan etiketlenme ve diglanma kaygisi cocuklar i¢in yipratic hale
gelebilmektedir. Ozel egitim destegi alan &grencilerin uzun siireli olarak bu duygulart
yasamalariin aidiyet duygularinin azalmasma yol acabilecegi diisliniilmekte ve 6zel egitim
alma siiresi daha fazla olan ergenlerin aidiyet duygusu puanlarinin diisik olmasina neden
oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica baz1 ergenler, 6zel egitim merkezlerine ait servis araglarinin
okulun oniinden kendilerini almasindan dolay1 arkadaglar1 tarafindan farkli sekillerde
etiketlenmelerine yol actigini ve bu nedenle 6zel egitim merkezlerine gitmek istemediklerini de
belirtmistir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonucunda, 6grenme giigliigii tanisi olan ergenlerin Okula Aidiyet Duygusu
alinan toplam puanlar ile Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin
Biligsel Etki ve Davranigsal Etki alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde, Okula Aidiyet Duygusu Olceginin Reddedilmislik Duygusu alt boyutu ile Akademik
Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin Davranigsal Etki boyutu arasinda
negatif yonde zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin, okula aidiyet duygularinin;
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6zel egitim alma siiresine gore anlamli diizeyde farklilagtigi 6zel egitim alma siiresi bir yil olan
ergenlerin okula aidiyet duygularinin 6zel egitim alma siiresi dort yil olan ergenlere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya alinan ergenlerin Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Olgeginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmis, kizlarin
erkeklere gore olumsuz degerlendirilme korkularinin daha fazla oldugu goriilmistiir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular dogrultusunda:

Gelecek aragtirmalarda, 6grenme giicliigii tanisina sahip olan ¢ocuklara yonelik aidiyet
duygusu ve olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik dlgme araglar1 gelistirilebilir. Ogrenme
giicliigli olan gocuklar i¢in daha kapsayict olmasi amaciyla resimli testler iceren veya dile bagh
olmayan 6lgme araclar1 gelistirilebilir.

Ogrenme giicliigii tamis1 olan cocuk ve ergenlerin aldiklar1 6zel egitim destek
hizmetlerinin siliresi ve gelisimleri Ulzerindeki etkisinin incelendigi nitel arastirmalar
planlanabilir.

Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusunun ergenlerin  6grenme
siireglerini olumsuz etkilememesi adina okulda yer alan profesyoneller; 6gretim siireglerinin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi agsamalarinda ¢ocuklar1 aktif kilacak caligmalar
yapabilir. Okuldaki profesyonellerin ve ailelerin destekleyici rolde algilanmasi olumsuz
degerlendirilme korkusunu etkilerini azaltabilir.

Ogrenme giicliigii tanisia sahip olan ergenlerin okula aidiyetleri arttikca olumsuz
degerlendirilme korkusu puanlar1 artmaktadir. Akademik basar1 durumundan dolay:1 akranlari,
Ogretmenleri ve aileleri tarafindan etiketlenmek istememektedir. Kaynastirma ortamlarinda en
fazla yer alan grup olan 6grenme gii¢liigii tanisina sahip olan ¢ocuk ve ergenleri desteklemeye
yonelik akran-ebeveyn-egitimcilere yonelik farkindalik ¢aligmalari yapilabilir. Bu ¢aligmalar ile
ergenlerin etiketlenme kaygis1 yasamadiklar1 ve bireysel farkliliklariyla olarak var olabildikleri
ortamlar olugturulabilir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ve okullarda, 6grenme giicliigii tanisina
sahip olan ¢ocuklarin/ergenlerin duygu diizenleme ve olumsuz durumlarla bag etme stratejisi
gelistirmelerine yardimer olacak destek egitimler planlanabilir. Ogrenme siireglerinde sosyal
duygusal gelisimi destekleyen hedeflere yer verilebilir. Agirlikli olarak akademik destegin
sunuldugu bu gruplara yénelik akran kabuliinii artiracak, aidiyet duygularini gii¢lendirecek ve
olumsuz degerlendirilme kaygisi yasamalarimi azaltacak okul sosyal destek sistemleri
olusturulabilir.
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