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OZET

LiSE DUZEYINDE OGRENIM GOREN SPORCU OGRENCILERIN
BRANSLARIYLA ILGILI OKUL, CEVRE VE AILE ETKILERININ
ARASTIRILMASI
(AFYONKARAHISAR iL ORNEGI)

Arastirmamizda lise kademesinde Ogrenim goren lisansli sporcularin branglarini
secimlerinde okul, ¢cevre ve aile faktorlerinin etkisi aragtirilmistir. Calisma grubunu 119
kadin 210 erkek, toplam 329 sporcu 6grenciden olusmustur. Arastirmaya katilan sporcu

ogrencilere 31 sorudan olusan anket uygulanmistir. Anketin Cronbach Alpha kat sayisi
0,826°dur.

Elde edilen verilerin frekans (f), yiizde (%) ve ortalama (x) gibi tanimlayici istatistiki
degerlendirmelerle durum analizi yapilmis baz1 degiskenlerle ilgili Ki-kare analizlerine
bakilmistir. Sonuglar 0,00 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Tiim istatiksel

islemlerde SPSS 25.0 paket programi1 kullanilmistir.

Bu calismada oncelikle sosyal medya, bilgisayar ve online oyunlarin brans se¢imini
etkiledigi goriiliirken bu etkenlerin erkek sporcularda kadin sporculara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ailelerin ¢ocuklarmi spora yonlendirme beklentilerinin baginda
saglikli olmalart istegi dikkat ¢cekmektedir. Bu sonuca bagl kalarak da ailelerin bransin
devamliligin1 desteklemek amaciyla maddi katkilarini siirdiirdiikleri ortaya konulmustur.

Bu sonucun daha ¢ok takim sporlarindaki sporcularda oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Brans, Aile, Okul, Cevre, Akademik Basari



ABSTRACT

EXAMINATION OF SCHOOL, ENVIRONMENT, AND FAMILY EFFECTS ON
HIGH SCHOOL STUDENT-ATHLETES IN RELATION TO THEIR SPORTS
BRANCH (CASE OF AFYONKARAHISAR PROVINCE)

In our research, the effects of school, environment and family factors on the choice of
branches of licensed athletes studying at high school were investigated. The study group
consisted of 119 women and 210 men, a total of 329 student athletes. A survey consisting
of 31 questions was applied to the student athletes participating in the research. The

Cronbach Alpha coefficient of the survey is 0.826.

The data obtained were analyzed using descriptive statistical evaluations such as
frequency (f), percentage (%) and mean (x). Chi-square analyzes were examined for some
variables. The results were evaluated according to the 0.00 significance level. SPSS 25.0

package program was used in all statistical procedures.

In this study, it was seen that primarily social media, computer and online games affected
the choice of branch, and these factors were higher in male athletes than in female
athletes. It is noteworthy that the primary expectation of families in directing their
children to sports is the desire for them to be healthy. Adhering to this result, it has been
revealed that families continue their financial contributions to support the continuity of

the branch. It has been observed that this result is more common in athletes in team sports.

Keywords:  Sport, sport discipline, Family, School, Environment, Academic

Achievement
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1. GIRIS
Glinlimiizde spor bilimi ve spor egitimi alaninda; yetenek taramalari, rekorlar,

uluslararasi rekabette basarilar gibi bir¢ok konu da oncelikli olmak {izere siirekli yeni

caligmalar yapilmaktadir.

Bu ¢aligmalarda diinyada spora olan ilginin artmasi, yayginlagmasi, yeni branslarin ilave

edilmesi ve teknolojik gelismelerin rolii oldugu diisiiniilmektedir.

Bu gelismeler 1s181nda sporun bilesenleri {izerine yapilan yeni ¢aligmalar sportif basari
kriterlerinde Oncelikli hale gelmistir. Sporcu bireylerin erken yaslarda brans secimi

kriterleri de erken yasta yetenek kesfi kadar 6nemli hale gelmistir.

Spor, kisinin g¢evresini, sosyallestigi ¢evre haline doniistiiriirken kazandigi yetenekleri
gelistiren, belirli kurallar kapsaminda bir materyale ihtiya¢ duyarak veya duymayarak,
bireysel veya toplu olarak rekreatif faaliyet kapsami i¢inde veya vaktinin tamamini alacak
diizeyde mesleki olarak yaptigi, insanlarla etkilesimde bulunarak, toplumla bir araya
getiren, ruh ve fizigi gelistiren, miicadeleci, birlik ve dayanisma ruhunu tasiyan bir
aktivitedir ve ¢evresel durum da spor bransg se¢ciminde de etkilidir (Simsek ve Gokdemir,
2006).

Yetenek se¢iminde temel hedef, bir spor dalinda basar1 elde etmek i¢in sporcunun i¢inde
bulundugu dogustan gelen potansiyelin antrenmanla birlikte en {iist seviyeye
cikarilmasidir. Bagska bir ifadeyle, irk, cinsiyet, dogustan gelen yapi, zeka, hareket
becerisi, anatomik yapi, psikolojik durum gibi dogustan gelen donanimlarin etkilesimi,

spor hayatinda ki performansin belirleyicileri olacaktir (Sevimli, 2015).

Sporcunun 6zellesme doneminde birgok spor bransi arasindan spesifik bir brang segmesi
asamasinda birden fazla degisken bulunmaktadir. Sporcunun brans se¢iminde yetenek

secimi ilkeleri hayati 6nem tasimaktadir. Bir sporcu bransta 6zellesme asamasina gelene



kadar bir¢ok lokomotor ve manipiilatif beceriyi kazanmaktadir. Ancak sporcunun brang
seciminin, kazanilmis olan bu temel becerilerin bransa uygunlugu ve sporcunun
antropometrik 6zelliklerinin yani sira bir¢ok igsel ve dissal etmenlerden de etkilendigi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda sporcunun branglasma asamasinda etkilendigi i¢sel ve
digsal tim etmenlerin bilinmesi, yetenek secimi ve sporcunun dogru branga

yonlendirilebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada sporcularin branglasma asamasinda etkilendikleri igsel ve dissal
faktorlerin tespit edilmesi amaclanmaktadir. Bu arastirma sonucu ortaya c¢ikacak
sonuglara gore sporcularin branglagsmasi asamasinda onlarin yaninda bulunan paydaglara

Onerilerde bulunulacaktir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Afyonkarahisar ilinde lise kademelerinde okuyan sporcu 6grencilerin spor yapmalarinda

aile, okul ve ¢evrenin etkisi var midir?

1.1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Spor brangina baglamada ailenin etkisi var midir?

Spor brangina basglamada okul etkisi var midir?

Spor bransina baglamada ¢evre etkisi var midir?

Spor brangina baslamada ailede spor yapan bireylerin etkisi var midir?

Spor brangina baslamada ¢evresel faktorlerden sosyal medyanin etkisi var midir?

Spor bransina okul 6ncesi katilim ve lise diizeyi katiliminda ki farkliliklar nelerdir?

1.1.3. Arastirmanin Hipotezler
HI1. Spora baslamada aileden birinin spor yapmasi etkiler.

H2. Sporda brang se¢ciminde ¢evresel faktorler etkilidir.



H3. Bireyin okudugu okul brans se¢imini etkiler.

H4. Ogrencinin spora baslama nedenleri; cinsiyet ve okul tiiriine gore farklilik

gostermektedir.

1.1.4. Arastirmanin Amaci

Bu yapilan aragtirmanin amaci, lise diizeyinde 6grenim goren sporcu dgrencilerin spor
yapmalarinda ve sectikleri bransta okul, ¢evre ve ailenin etkisinin arastirilmasini ortaya

koymaktir.

1.1.5 Arastirmanin Varsayimlari

Katilimc1 grubunun arastirmanin evrenini temsil ettigi, uygulanan anketin sporcu

Ogrencilerin spor yapmalarinda okul ve ailenin etkisini 6l¢ecegi varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin anket sorularina kendileriyle alakali kisisel
bilgileri, ailelerinin, okullarinin ve c¢evrelerinin sporla ilgili goriis ve tutumlarini
belirtecek sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir. Afyonkarahisar ilinde ki lise
kademelerinde yapilan anket sonuglarinin  Afyonkarahisar’t  temsil ettigi

varsayilmaktadir.

1.1.6 Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma Afyonkarahisar ilinde lise kademelerinde okuyan sporcu ogrenciler ile

sinirlandirilmastir.

Arastirmada incelenen katilimcilarin kisisel bilgileri, aile, okul ve cevrelerinin sporla
alakal1 goriis ve tutumlar1 kullanilan anketin 6l¢tiigii nitelikle sinirlidir. Elde edilen veriler

uygulanan anketin istatistiklerinden ortaya ¢ikan bilgilerle sinirlidir.



1.2. Literatiir Genel Bilgiler
1.2.1. Egitim

Egitim, yasamin devamliligi i¢in insanligin ortaya koydugu toplumsal ve Kkiiltiirel
Ozelliklerin aktarimi agisindan en 6nemli unsurlardan birisidir. Sportif becerilerin egitimi
geemis caglardan bu yana hayatta kalma ve varligi devam ettirebilme agisindan hayati
Onem arz etmistir. Antik c¢aglarda homosapiensin avlanabilme becerilerinin
gelistirilebilmesi i¢in spor egitimi programlari ve antrenmanlar yaptiklar1 bilinmekte ve
tarihte sporun dogusu, insanin dogada hayatta kalmak i¢in verdigi miicadelelerden koken
almaktadir (Tekin vd., 2016). Fiziksel gii¢, dayaniklilik, hiz ve esneklik gerektiren,
iceriginde savunma ve saldir1 gibi unsurlar1 iceren pek ¢ok sporun ilkel bigimini tarih
oncesi ve eskicag toplumlarinda gérmek miimkiindiir. Antik ¢caglardan giliniimiize uzanan
bu siirecte insanlarin sportif agidan egitim yontemleri ve egitilme amaclar1 degisse de
spor egitimine verilen énem degismemistir. Ornegin yerlesik hayatla birlikte avlanma
aktiviteleri sportif egitimin gerekliligi acisindan yerini savagabilme becerisinin

gelisimine birakmustir (Fidan, 2012).

Gilniimiizde sportif egitimin 6nemi farkli amaglara hizmet edecek sekilde yeniden
yapilanmistir. Bu yapilanmanin sebepleri i¢erisinde teknolojinin ilerlemesine bagli olarak
fiziksel aktiviteye bagli saglik problemlerinin artmasi, sporun giderek biiyiliyen
endiistrisinin sporcu ve spor paydaslarina ytliksek paralar kazandirmasi, spor medyasinin

artan popiilerligi gibi bircok kavrami sayabilir.

Egitimin modern anlami, bireylerin hareketlerinde belli amaclara gore cesitlilik
olusturmasint igerir. 1950'lerde Onemli katkilar1 olan Tyler, egitimi "insanlarin
davraniglarin1 degistirme stireci" seklinde tanimlayarak, program gelistirme yaklagimi
acisindan onemli bir bakis acis1 ortaya koymustur. Bu ifade, egitimi siirekli hareket
halinde olan bir tecriibe olarak gérmemize ve program gelistirme ¢alismalarinda 6gretim-
Ogrenim siireglerine daha fazla odaklanmamiza yol agmistir. Egitimin davranig degistirme
stireci olarak tanimlanmasi, belli amaglar dogrultusunda farkliliklar olusturmasini igerir

(Fidan, 2012).



Frobel’e gore cocuk en 6nemli verimliligini oyunda ortaya koyar. Cocugu taze bir fidana,
antrenorli bah¢ivana, okulu ise bahge ile 6zdeslestiren Frobel oyunu ¢ocuk egitiminin

teknigi olarak kabul eder (Hergiiner, 2014).

Bir iilkenin ileriye doniik potansiyeli, bilgi sahibi, etkin, iiretken ve nitelikli geng nesillere
baglidir. Bu niteliklerin kazanilmasinda egitimin 6nemi goz ardi edilemeyecek kadar
bliytiktiir. Egitimin temel hedefi, bireyleri en iist seviyeye ¢ikarmaktir (Devecioglu vd.,
2011)

Egitim, bireyleri belirli amaclara yonelik olarak yetistiren kapsamli bir siirectir. Bu
stirecte bireylerin kisilikleri, kazandiklar1 bilgi, beceri, tutum ve degerlerle farklilasir.
Okullar, giiniimiizde egitim siirecinin 6énemli bir pargasini olustururken, egitim sadece
okullarla sinirli degildir. Gilinlik hayatta gerceklesen egitim-okul iliskisi, egitim
denildiginde genellikle okulu akla getirir. Ancak, ayn1 zamanda genglere ve yetiskinlere
meslege hazirlik ve hayata uyum saglama amaciyla kisa siireli egitim veren kurumlar da

bulunmaktadir (Fidan, 2012).

1.2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor kavramlar1 ¢ogunlukla i¢ ice ge¢mis konular olarak karsimiza

¢ikmaktadirlar.

Bugiin, Beden Egitimi ve Sporun insanlar lizerindeki etkisi, cesitli seyir sporlarinin
milyonlarca insani cezbetmesi ve iilkeler arasinda 6nemli bir etki araci olmasiyla agikca
goriilebilmektedir. Hatta bazi glinlimiiz devletleri, Beden Egitimi ve Sporu bir devlet
politikas1 haline getirerek Onemini vurgulamaktadir. Beden Egitimi ve Spor, c¢agdas
insanin hayatinin 6énemli bir parcasi hatta bir bileseni haline gelmistir. Ger¢ekte Beden
Egitimi ve Spor bireyin psikolojik ve fiziksel sagligin1 saglamlastirarak dengeli bir kisilik
gelistirmesini sagladigi bilimsel gerceklerle ortaya konmus durumdadir (Seginiz ve
Akkoyunlu, 1996).



Gelismis iilkelerin iler gelen egitim araglarindan birisi olarak gecerliligi olan beden
egitimi ve spor etkinlikleri, insanlarin fiziki, sosyolojik, ruhsal, kiiltiirel ve bilissel
gelisimlerine kazang saglayarak toplumun gelecekte saglikli yeni bireyler yetistirmesini
amaclamaktadir. Sporun belirtilen 6zelliklerinin bir lilkede gii¢lii bir sekilde yer etmesi,
sporun o iilkedeki yayginlik seviyesiyle dogrudan iliskilidir. Spor ve egitim bu agidan
analiz edildiginde, iki farkli durum bulunmaktadir. ilk olarak, spor icin egitim kavrami
On plana ¢ikar, diger bir deyisle spor, amag olarak ele alinir ve en iist performans icin
egitimden faydalanilir. Bu durumda sporcularin, antrendrlerin, seyircilerin ve spor
yoneticilerinin de egitim almalar1 6nemlidir. Egitim, sporun teknik, estetik ve performans
diizeyini artirmay1 hedefleyen tartismasiz bir yol olup, diger alanlarda oldugu gibi sporda
da &nciiliik eder. Ote yandan, egitim igin spor kapsaminda spor, egitimin belirledigi
hedeflere ulagsmak i¢in tercih edilen eglenceli ve etkili bir ara¢ olarak ifade edilir. Spor
bilinci, katilimi artirma ve sporun kalkinmasi gibi kavramlar, spor egitim sistemleriyle

yakindan iligkilidir (Yiice ve Sunay, 2019).

Beden egitimi ve spor, bir egitim aract olarak degerlendirildiginde, bireylerin saghigi,
karakter gelisimi, moral ve verimliligi gibi faktorlerle dogrudan iliskilidir. Milli olarak
disiindiigiimiizde ise, saglam, giiclii ve ortak duygu ve davranislari yiiksek bir birey giicii
potansiyeli olusturmada etkili bir egitim faaliyetidir. Zihinsel ve fikri gelisim, bedensel
gelisimle uyumlu ve dengeli oldugunda hem bireyin hem de toplumun daha saglikli,
dengeli, mutlu, uzun dmiirlii, basarili ve faydali olabilecegi konusunda tam bir fikir birligi

bulunmaktadir (Hergiiner, 2014).

Egitim ile beden egitimi ve sporun hedefleri ve amaglar1 bir¢ok agidan birlesmektedir.
Bireylerin akil, beden ve ruh sagliginin iyi olmasi, sadece onlar ve aileleri i¢in degil, ayni
zamanda millet biitiinliigii agisindan da biiyiik 5neme sahiptir. Insan yetistirme siirecinde
temel amag, demokratik bir egitim ortaminda, yas, cinsiyet, dil veya din ayrimi
yapilmaksizin bireylerin yeteneklerinin en {iist diizeyde gelistirilmesidir. Glinlimiizde
toplumlar, saglikli nesiller yetistirmek i¢in sporu genel egitimin vazgegilmez bir parcasi
ve tamamlayicisi olarak gormektedirler. Bu sebeple durumu bir devlet politikasi olarak

Onemseyip, bireyin yasaminin her agamasini kapsayacak sekilde ytiriitiirler (Hergliner,



2014).

Spor ve egitim ylizyillardir gerek insanlarin saglikli kalabilmek i¢in gerekse hayatta

kalabilmek i¢in devamli planladiklar1 ve gelistirdikleri birlikte olan kavramlardandir.

Spor, egitimle birlikte ele alindiginda beden egitimi kavramiyla siki bir iligki i¢erisindedir
ve bu bakis acis1 dogru olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor birbirini

tamamlayan unsurlardir ve birlikte anlam kazanir (Devecioglu vd., 2011).

Tarih boyunca, egitim ve beden egitimi konusu iizerinde caligmalar yapan ve "insan
dostu" anlamina gelen Phlantropistlerin 18. ve 19. yiizyillarda énemli bir rolii vardir.
Daha sonra, J.J. Rousseau, Pestalozzi ve Frobel gibi egitimciler, ¢gocuk egitiminde oyun
ve dogal hareketlerin 6nemini vurgulamiglardir. Glinlimiizde ise egitimciler, politikacilar,
ekonomistler, ig ve bilim insanlari, insan kaynaginin bir milletin en degerli varligi oldugu

konusunda hemfikirlerdir (Hergliner, 2014).

1.2.2.1. Spor Egitimi Veren Kurum ve Kuruluslar

Tirkiye’de ki zorunlu egitim kademelerinden ilkokul, orta 6gretim ve lisede egitim goren
ogrencilerin bir¢ok farkli derslerle birlikte egitim programlarinda spor egitimi de
mevcuttur. Ogrencilerin hayatlar1 boyunca severek yapacaklari sporla tanismalari, yasam
bi¢imi haline getirmeleri ve yetenekli olan sporcularin profesyonel hale gelmeleri i¢in

egitim kurumlarinda sporun 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

1739 sayili Fiili Egitim Temel Kanunu, Tiirk Milli egitiminin genel araglar1 boliimiiniin
ikinci maddesinde belirtildigi gibi, bir iilkenin kalkinma ve gelisiminde en 6nemli faktor
olan insanin fiziksel olarak giiclii, miikemmel bir yetenege sahip olmasi ve ruh sagliginin
tam olmasi i¢in ¢ocukluktan itibaren sistemli ve planli bir beden egitimiyle hayat boyu
desteklenmesinin gerekliligine inanmaktadir. Bu nedenle, ilkokuldan baglayarak tiim

egitim kurumlarinda bilingli bir beden egitimi ve spor etkinliginin uygulanmasi biiyiik



Oonem tasimaktadir (Anonim, 1990).

Tirkiye'deki egitim sektoriinii inceledigimizde, egitimin sadece iiniversitelerle sinirl
olmadigin1 gérmekteyiz. Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, spor
federasyonlar1 ve diger spor egitimi veren kurum ve kuruluslar (spor medyasi, spor egitim

kurslar1, web tabanli egitim vb.) da aktif bir sekilde spor egitimi sunmaktadir.

Tirkiye’de spor egitimi veren iiniversite kurumlarinin amaci incelendiginde, kamu ve
0zel egitim kurumlarinin bir amaci, beden egitimi 6gretmenleri yetistirerek 6grencilere
kaliteli spor egitimi sunmaktir. Ayn1 sekilde, kamu sektoriinde ve 6zel sektdrde spora
iligkin yonetim kademelerinde goérev alacak spor yoneticileri yetistirmek de dnemli bir
hedeftir. Turizm sektoriinde ise spor animatorleri araciligiyla turistlere aktif ve eglenceli
spor deneyimleri sunulmaktadir. Ayrica, ¢esitli spor branglarina uzmanlasmis
calistiricilar  yetistirilerek sporun farkli alanlarinda kalifiye personel ihtiyaci

karsilanmaktadir (Devecioglu vd., 2011)

1.2.2.1.1. Spor Federasyonlari

Spor federasyonlar1 ilgili branglarinin yayginlasmasi, ulusal ve uluslararasi
miisabakalarda basarilar elde edilmesi ic¢in antrenor yetistirme ve gelistirme
faaliyetlerinin yani sira yetenekli genglerin kesfedilmesi ve yatirim yapan stirdiiriilebilir

kuliip yapilarinin olusmasi i¢in ¢alisan kurumlar oldugu goriilmektedir.

Spor federasyonlari, ilgili bransta hem ulusal hem de uluslararasi etkinliklerin organize
edilmesinde birinci derecede yetkili kurumlardir. Spor federasyonlarinin temel gorevleri
iki ana baslik altinda toplanabilir. ilk olarak, bir spor federasyonunun gérevi, iiyesi
oldugu uluslararas1 federasyonun belirledigi teknik kurallarin kendi iilkesinde
uygulanmasii saglamaktir. Bu sekilde uluslararasi standartlara uygunluk saglanir ve
iilkenin sporcular1 diger iilkelerle rekabet edebilme imkanina sahip olurlar. ikinci olarak,
spor federasyonlari, kendi ulusal {ist kuruluslarina bagl ve yetkilendirilmis olarak iilke

genelinde kendi spor dalin1 organize etme ve yayma gorevini istlenirler. Bu sayede



sporun yayginlagsmasi ve gelisimi desteklenir, yetenekli sporcularin kesfedilmesi ve

egitimi igin gerekli altyap: olusturulur (Imamoglu, 2011).

1.2.2.1.2. Milli Egitim Bakanhg:

Spor egitim faaliyetleri, Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanlig1 blinyesinde yer alan Okul i¢i
Beden Egitimi Spor ve Izcilik Dairesi Bagkanligi (OBESID) tarafindan yiiriitiilmektedir.
OBESID, 23 Ekim 1989 tarihinde ¢ikarilan ve 385 Sayil1 Kanun Hiikmiindeki Kararname
ile kurulmus olup, bakanliga bagli 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda beden egitimi,
spor ve izcilik faaliyetleriyle ilgili gorev ve hizmetleri yiiriitmektedir. OBESID'in baslica
sorumluluklar arasinda spor egitimi konusunda faaliyetlerin planlanmasi, diizenlenmesi

ve denetlenmesi yer almaktadir (Devecioglu vd., 2011).

. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki gelisimini desteklemek amaciyla kurslar,
seminerler ve sempozyumlar gibi egitim etkinliklerini diizenlemek,

. Izcilik faaliyetlerini &rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda yiiriitmek ve
gelistirmek i¢in gerekli Onlemleri almak (kamp, kurs, seminer, uluslararasi
etkinlikler ve toplum hizmet ¢aligmalari),

. Okullarin tatil oldugu donemlerde spor, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerde bulunan
ogrencilere egitim ve gelisim kamplar1 diizenlemek,

. Beden egitimi, spor ve izcilik hizmetlerinin temel prensiplerini belirleyerek
bunlar1 uygulamak,

. Izcilik, spor, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerde liderler, hakemler, jiiri iiyeleri gibi
uzman bireylerin yetistirilmesi i¢in kurslar, seminerler ve toplantilar diizenlemek

olarak ifade edilmistir.

1.2.2.1.3. Okul Sporlar1 Federasyonu

Milli egitim kurumlarinda okuyan ¢ok fazla 6grenci vardir, boyle bir federasyonun varligi
Ogrencilerin spora yonlendirilmesi i¢in 6nemlidir. 08.06.2005 tarihinde ve 162 sayili
Bakanlik oluru ile faaliyetine baglamistir. Federasyonu, ¢aligmalarini Tiirkiye Okul

Sporlar1 Federasyonu Ana Statiisti adiyla 01 Ekim 2014 tarihinde yayinlanan ve Resmi



Gazete'de yayimlanan 29136 sayili belge ile, ayrica Bagimsiz Federasyonlarin Calisma
Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik adiyla 19 Temmuz 2012 tarihinde Resmi
Gazete'de yayinlanan 28658 sayil1 belgeye uygun olarak siirdiirmektedir (Int. Kyn. 1).

Okul Sporlar1 Federasyonu'nun misyonu, okullarda spor kiiltiiriiniin ve olimpizm ruhunun
yayginlastirilmasi, lilkemizin uluslararasi okul spor etkinliklerinde basarilt bir sekilde
temsil edilmesi, alt yapi1 ve yetenek taramasi projeleriyle yetenekli 6grencilerin
belirlenmesi, yerel, ulusal ve uluslararast maglar ve etkinlikler i¢in kisa, orta ve uzun
vadeli planlama, programlama ve hazirliklarin yapilmasidir. Ayrica vizyonlar: arasinda
spor kiiltiiriinlin gelismesini saglamak, iilke sporunun ve sporcularinin basarilarini
artirmak ve siirekli hale getirmek i¢in sporun gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi yer

almaktadir (Int. Kyn. 1).

1.2.2.1.4. Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu

Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu'nun amaci, yiiksekdgretim kurumlarinda her
seviyede sporu ¢esitli yontemlerle tanitmak, yayginlastirmak ve 6grencileri spor yapmaya
tesvik etmek i¢in gerekli calismalari yiiritmektir. Ayrica {iniversiteler arasinda
diizenlenecek ulusal ve uluslararasi yarismalar ve etkinliklerin planlanmast ve
yonetilmesi, bu kurumlar arasinda koordinasyonun saglanmasi da federasyonun
gorevlerinden biridir. 2021-2022 sezonunda 23.516 lisanli sporcu, 195 iiniversite, 71

farkl1 bransta miisabakalar yapilarak tamamlanmstir (Int. Kyn. 2).

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, toplumdaki bedensel aktivitelerin 6nemi artmis
ve bu durum, sporcu ve spor antrendrlerinin yetistirildigi, spor biliminin iretildigi ve
akademik bir birim olarak faaliyet gosteren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin
Oonemini daha da artirmistir. Bu yiiksekokullar, genel olarak {ilkemizin sporunun ve
bireylerinin saglikli gelisimine katkida bulunmak ve bu alanda uzman kisiler yetistirmek
amaciyla genglere yiiksek nitelikli akademik ve pedagojik formasyon bilgisi ve becerisi
kazandirmay1 hedeflemektedir. Kalite kavramiyla birlikte diisliniildigiinde, Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 kalite olgusundan ayri diisiiniilemez (Devecioglu vd.,
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2011).

1.2.2.1.5. Genglik ve Spor Bakanhg

Sporun insan i¢in fiziksel ve bilissel kazang¢larinin yani sira iilkeler i¢in sosyolojik,
ekonomik ve statii belirtisi olan bir endiistri oldugu giiniimiizde herkes tarafindan kabul
edilen bir olguya doniismiistiir. Sporun yiizyillardir devletler ve hiikiimetler tarafindan bir
politika olarak getirilmesi sonucu hiikiimetlerde sporla ilgili kamu kurumlar1 olustugu

goriilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanligi, 06.04.2011 tarihli ve 6223 sayili Kanunla kurulmustur ve
Bakanlar Kurulu tarafindan 03.06.2011 tarihinde faaliyete gecirilmistir. Bu kurulusla
birlikte, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, sadece sporla ilgili hizmet veren bir kurum
olarak Spor Genel Miidiirligii adini1 almistir. Genglik ve Spor Bakanligi'nin Teskilat ve
Gorevleri Hakkindaki Kanun Hiikmiinde Kararname'nin 2. maddesine gore, bakanligin

bir¢cok gbrevi bulunmaktadir. Bu gorevler su sekilde siniflandirilmistir: (Resmi Gazete,

2011)

a) Genglik politikalarinin belirlenmesi ve genglerin kisisel ve sosyal gelisimine katk1
saglanmasi hedeflenmektedir. Farkli gen¢ topluluklarinin ihtiyaclari g6z oniinde
bulundurularak, genclerin potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina olanak saglanir.
Ayrica, genclerin karar alma siireglerine katilimini tesvik etmek ve sosyal yasamda
aktif rol almalarini saglayacak fikirler gelistirilerek faaliyetler yiiriitiiliir. Ilgili
kurumlarla is birligi i¢inde ¢alisarak genclikle ilgili hizmetlerde koordinasyon
saglanir.

b) Genglerin ihtiyaglari, sunulan olanaklar ve hizmetlerle ilgili inceleme ve arastirmalar
yapilir. Bu calismalar sonucunda projeler ve fikirler gelistirilerek genc¢lik konusunda
bilgilendirme, rehberlik ve danigsmanlik gbrevleri yerine getirilir.

¢) Genglik ¢alisma ve projelerinin kriterleri belirlenir.

1. ¢) Genglik calisma ve projeleri gerceklestirilir ve siiregleri ile sonuglar1 kontrol

edilerek desteklenir..
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d) Spor faaliyetlerinin yasalara uygun olarak planlanmasi, programlanmasi,
gelistirilmesi ve yayginlagtirilmasi amaglanir.

e) Spor alaninda uygulanacak politikalar belirlenir ve uluslararasi kurallarin ve
talimatlarin uygulanmasi saglanir.

f) Bakanliga verilen diger gorev ve hizmetler mevzuata uygun sekilde yerine getirilir.

Ulkeler, sporu sadece uygulama ve diizenleme politikalariyla siirli kalmayip, genis bir
perspektifte kullanarak hiikiimet politikalarmi1 sekillendirmektedir. Bu politikalar
arasinda fiziksel hareketliligi ve saglig1 tesvik etmek, cocuklarda obezite sorununu
engellemek, ekonomik kalkinmayi desteklemek, kentsel doniistimii tetiklemek, sosyal
katilimi tesvik etmek, toplumsal gelismeyi giiclendirmek ve sosyal dislanmayla miicadele
etmek gibi hedefler yer almaktadir. Spor yonetimi ise iilkedeki spor stratejilerini ve
politikalarini olusturma ve uygulama gorevine sahiptir. Ayni zamanda spor i¢in ayrilacak
kaynaklarin miktarin1 da belirlemektedir. Bu baglamda, spor iilkelerin istikrarli bir

sekilde basarilarin1 siirdiirmesinde son derece dnemli bir role sahiptir (Ozbey vd., 2019)

1.2.2.1.6. Spor Egitimi Veren Diger Sektorler

Tirkiye'de spor egitimi sunan diger kurumlar ve kuruluslar incelendiginde, web tabanl
egitim, sivil toplum kuruluslari, spor medyasi, spor egitim kurslari, spor kuliipleri ve
sertifika programlar1 gibi ¢esitli segenekler bulunmaktadir. Bu kurum ve kuruluslar
arasinda Ozellikle spor medyasi, spor takipgilerine sporla ilgili gelismeleri ileterek ve
farkli spor branglarin1 genis kitlelere ulastirarak 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni
zamanda, ¢esitli medya kuruluslar1 da yazili ve gorsel olarak tiim spor branslarinda egitici

ve tanitic1 faaliyetlerde bulunmaktadir (Devecioglu vd., 2011)

Son yillarda, spor egitimi alaninda teknolojinin ilerlemesi ve internetin yayginlagmasiyla
birlikte biiylik ilerlemeler kaydedilmistir. Bircok spor egitim kurumu, faaliyetlerini
internet ilizerinden yiiriiterek Ogrencilere daha genis bir erisim imkani sunmaktadir.
Ayrica, spor egitimiyle ilgili veri tabanlarmin olusturulmasi ve web tabanli egitimlerin

spor egitimi alaninda uygulanmasi, spor egitim sektoriiniin gelisimine biiylik katki

12



saglamistir. (Devecioglu vd., 2011) 3Tiirkiye Basketbol Federasyonunun uzaktan egitim

platformu olan TBF Akademi bu uygulamalara 6rnek gosterilebilir.

1.2.3. Spor Branslarin1 Se¢cmeyi Etkileyen Faktorler
1.2.3.1. Niifus

Sosyal yapiy1 belirlemede temel bir kaynak olan niifus, bize gerekli veri ve bilgileri
saglayarak onemli bir rol oynamaktadir. Niifusun sayisi, cinsiyete gore dagilimi, artis
hizi, kentsel ve kirsal nitelikleri, meslek dagilimi, ekonomik faaliyet alanlarina gore
dagilimi, ii¢ ana yas grubuna gore durumu ve egitim seviyesi gibi faktorler, niifusun
incelenmesiyle birlikte sosyal yapinin belirlenmesine katki saglar. Niifusun ayrintili bir
sekilde analiz edilmesi, sporun yayginlastirilmasi ve etkili uygulamalarin hayata
gecirilmesi i¢cin dnemli bir temel olusturur. Ciinkii niifusun arastirilmasi, toplumun sosyal

yapi sartlarinin ortaya ¢ikarilmasini da beraberinde getirir (Dogan, 2001).

Gogler, sosyal yapiy1 etkileyen faktorlerden biridir. Sehirlesme orani, sehirli niifusun
hizla artmasiyla birlikte yiikselmektedir. Niifusun biiylik bir kisminin belirli sehirlere
yogunlasmasi, iilkedeki dengesiz dikey dagilimi ve biiylik sehirlerin batida yogunlagsmasi
gibi durumlar s6z konusudur. Bu durum, spor hizmetlerinin de diger hizmetler gibi
olumsuz etkilenmesine yol agacaktir. Iktisadi agidan aktif niifusun egitim seviyeleri
incelendiginde, farkli egitim kademelerini tamamlayan insan sayisinda artis oldugu
goriilmektedir. Ancak, bu artisin kademeler arasinda genel olarak dengeli bir sekilde

gelismedigi belirlenmektedir (Kotan vd., 2009).

1.2.3.2. Ekonomik Yap1

Spor, gelismis lilkelerde gelir seviyesinin daha yiiksek olmasi nedeniyle geri kalmis
iilkelere gore daha yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Bos zaman etkinliklerinin
gerceklestirilmesi, bir tilkenin sosyal ve ekonomik durumuna baglidir. Spor alt yapisinin
gelisimi de dogrudan o iilkenin ekonomik durumundan etkilenir. Gelismekte olan iilkeler,
zaten kisith ekonomik kaynaklarmi spor ve kiiltlir i¢in planlamaya Oncelik

veremeyebilirken, bu konuda ilerlemis tilkeler bu kaynaklar1 spor alaninda yiiksek fayda
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saglamak i¢in kullanma ve sporun gereken 6neme sahip olmasini saglama imkanina

sahiptir (Kotan vd., 2009).

Gelir diizeyinin yliksek olmasi, bir bireyin kisi basina diisen gelirinin yiiksek oldugu ve
refah seviyesinin yiliksek oldugu anlamina gelir. Refah seviyesinin yiiksek olmasi, sosyal
faaliyetlere aktif katilim i¢in 6nemli bir faktordiir, ancak sporun gelisimi i¢in tek basina
yeterli degildir. Refah seviyesinin yliksek olmasi, toplumda egitim ve spor bilincinin
yerlestirilmesi i¢cin 6nemli adimlar atilmasinmi saglar. Yiiksek gelir seviyesi, spor i¢in
gereken arag, gere¢ ve malzemelerin satin alinabilmesi i¢in insanlara ekonomik gii¢
saglar. Ayrica spor bagarisi i¢in beslenme gibi onemli faktorlerin saglanmasinda da

gerekli kosullar1 olusturur (Dogan, 2001).

1.2.3.3. Sanayilesme-Sehirlesme

Sehirlesme ve sanayilesme, spor etkinlikleri izerinde dogrudan veya dolayli etkileri olan
faktorlerdir. Sehirlesme ve sanayilesme ile spor etkinliklerinin gelisimi arasinda bir
paralellik bulunmaktadir. ilerleyen yasam standardi, daha iyi ulasim ve iletisim imkanlari
ve gelisen teknoloji, spor i¢in kullanilan ara¢ ve gereclerin say1 ve kalitesinin artmasina
katkida bulunarak sporun desteklenmesini ve yayginlasmasini saglamaktadir (Dogan,

2001).

Sanayilesme, toplumun sosyal gelisimini etkilerken, bu sosyal gelisme de sporun
dogrudan ve dolayl olarak gelismesine katki saglamaktadir. Sanayilesme, sehirlesme
siirecini hizlandirirken, egitim diizeyini, ulasim hizmetlerini, toplumsal iletigimi,
ekonomik gelismeyi, sosyal hareketliligi, orta smif olusumunu, serbest zaman
kullaniminy, tip teknolojisinin gelisimini olumlu yonde etkiler. Bu siire¢ paralelinde biling
diizeyi, rekreasyon talepleri, spor i¢in ayrilan kaynaklar, serbest zaman aktiviteleri, spor
tesislerinin sayisi, sporun tanitimi, odiillendirme sistemi ve statii ylikseltme c¢abalar1 gibi
unsurlar da artar. Bu da sporun yayginlagsmasina ve spor alaninda basarilarin artmasina

katk1 saglar (Kotan vd., 2009).
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1.2.3.4. Kiiltiirel Yapi

Kiiltiirel yapi, toplum i¢indeki sosyal yapiya dnemli dl¢iide etki eder ve spor {izerinde de
etkisi goz ard1 edilemez. Giinliimiizde, bir toplumun faaliyetleri ve olusturdugu her sey, o
toplumun kiiltiiriinlin  bir pargast olarak kabul edilmektedir. Kiiltiirler, yeni
medeniyetlerle olan etkilesimleriyle devam ederler. Ornegin, Uzak Dogu'da ortaya ¢ikan
sporlar, diinya genelinde bir¢cok yerde uygulanmaktadir. Ayni sekilde ata sporumuz olan
giires, farkli kiiltiir ve medeniyetler tarafindan da kabul gormiistiir. Eger her spor sadece
kendi iilkesinde kalsaydi, uluslararasi olimpiyatlar dahi gerceklestirilemezdi. Sonug
olarak, her toplumda kendine 6zgii spor dallarinin ortaya ¢ikmasina yol agan sosyal yap1

ozellikleri, bu sporlarin diinya genelinde yayilmasini saglamistir (Dogan, 2001).

1.2.3.5. Din

Sosyal yapt icinde dinin etkisi, insanlarin yonelimlerinde veya yoOnelimlerinin
olmamasinda en 6nemli sosyal faktdrlerden biridir. Din, Tanri-Insan iliskisinden
kaynaklanan bir yap1 ve davranis oriintiisli olarak diger sosyal olaylar1 etkiler. Bu nedenle
din, Tanri-insan iliskisinden farklilasip Insan-Insan iliskisi durumuna geldiginde
sosyolojik bir olgu haline gelir. Baska bir ifadeyle, din hem diger sosyal olaylari
etkilerken hem de kendisi bir sosyal olgu ve kurum olarak yasadig1 toplumda yerini alir,
bu da dinin diger sosyal olgular ve kurumlarla iliskisini giindeme getirir. Yukarida
anlatildig1 gibi, dinin sosyal yap1 i¢indeki yeri kesinlikle ¢ok onemlidir. Bu nedenle,
sportif etkinliklerin yiiriitiilmesinde dinin etkisi olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Din,
inang birliginden gii¢ alan, birlik ve beraberlik hissiyle iilkesini farkli alanlarda temsil
ederek basari elde etme veya ayni dini paylasan insanlara manevi destek saglama seklinde

daha da gii¢lenir (Dogan, 2001).

1.2.3.6. Sosyal Medya

Kitle iletisim aracglarindaki teknolojik ilerlemeler, basin, radyo ve televizyon gibi araglar,
halkin spor konusundaki ilgisinin daha da artmasina yol agmistir. Bu araglar sayesinde,
insanlar kendi kiiciik ¢cevrelerinde begenilmekten baglayarak kitlesel bir kahraman olma

ve uluslararas1 iin kazanma gibi manevi tatminlerden, daha iyi maddi kosullara ve
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toplumsal statiide yiikselmeye kadar genis bir yelpazede firsatlar elde etmislerdir. Sonug

olarak, daha geng yaslarda daha fazla insan sporla ilgilenmeye baslamistir (Dogan, 2001).

Spor, zaman i¢inde siirekli geliserek bir endiistri haline gelmis ve hayatlarimizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir, benzer sekilde sosyal medya da. Spor, bedensel
gelisim yaniyla birlikte bireysel ve takim oyunlari olarak oynanirken, destekgilerin bir
araya gelmesiyle 6nemli bir pazar haline gelmistir. Takimlarin sosyal medya stratejilerini
kullanmalar1 6nemli bir adimdir. Bu sayede her yas grubundan insanlara istedikleri anda
ve c¢evrimi¢i olarak ulasabilmekte, daha hizli ve gergek¢i geri bildirimler
alabilmektedirler. Pazarlama siirecinde taraftarlar ve destekg¢iler tarafindan sevilen ve rol
model olarak goriilen sporcularin kullanilmasi, topluluklarin daha hizli ve olumlu bir

sekilde yonlendirilmesini saglamaktadir (Berk, 2019).

Spor kuliipleri ve sporcular, genis topluluklara ulagsmak icin sosyal medyada aktif bir
sekilde yer almaktadir. Ornegin, 12 Mayis 2019 tarihinde ii¢ biiyiik kuliibiin Twitter
hesaplarina baktigimizda, milyonlarca takipgiye sahip olduklarini gorebiliyoruz. Spor
kuliipleri, toplumda sosyal medyanin 6nemini fark ettikge, bu platformlarda hesaplar
olusturarak taraftarlariyla etkilesimde bulunmaktadir. Giinlimiizde sosyal medya
kullanimi, sanal ortam kullanicilar1 arasinda bir aligkanlik haline gelmistir ve farkl
kiiltiirlerden ve toplum kesimlerinden genis kitlelerin sosyal taleplerine cevap verirken,
ayn1 zamanda elestiriye de maruz kalmaktadir. Yeni iletisim platformlarinin gelismesi ve
insanlarin bilgi iletisim teknolojilerine olan ilgisinin artmasi, sosyal medyanin etkisini

artirmakta ve sosyallesme kavramina yeni bir alan kazandirmaktadir (Berk, 2019).

1.2.3.7. Sosyal Cevre

Sosyal ¢evrenin Ozellikleri, farkli spor faaliyetlerinin gelistirilmesine uygun bir zemin
saglar. Okul, aile, 15 yeri gibi sosyal ¢evreler, hangi spor branginin daha yogunlasacagi
konusunda rehberlik eder. Ornegin, daglik olmayan bir bolgede dag ve kis sporlarinin
gelismesini beklemek gercekci degildir. Ayni sekilde, toplumda kabul gérmeyen bir

etkinlik okul veya is yerinde destek gérmiiyorsa, homojen bir sosyal yapiya sahipse ve
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sosyal degisim yavas ve kisitli ise, spor faaliyeti istenen seviyeye ulasamaz. Ayrica, spora
aktif olarak katilan bireyler bile farkli branslarda basar1 gosterebilir. Ornegin, dag
sporlarina ilgi duyan biri boksa hig ilgi duymayabilir. Bu durumda, bireyin tercihlerinden,
kisisel yeteneklere ve kalitsal 6zelliklere kadar sosyal ¢evrenin etkisi goz ardi edilemez

(Dogan, 2001).

Sosyal gevre etkisi, gengler i¢in diger bireylere gére daha 6nemli bir faktordiir. Genglerin
ailesiyle birlikte veya bireysel olarak diisiindiikleri durumlar, ¢evreleri ve ¢evrenin
etkileriyle sekillenir ve gelisir. Birey, bu sekillere bazen karsilastirma yaparak, bazen
kendi disiinceleriyle oOzdeslestirerek degisiklikleri kabul etmeye c¢alisir. Uyum
saglandiginda kabul ederken, uyumsuzluk durumunda ¢atigma yasanir ve yeni bir tutum
benimsenir. Arkadaslik gruplar1 genellikle ayni sosyoekonomik ve kiiltiirel yapiya sahip
bireylerden olusur. Bu durum, benzer 6zelliklere sahip genglerin bir araya geldigini
gosterir. Spor branglarinda ise takim arkadasligi baglaminda bu kurallarin degistigi, ortak

spor yeteneklerinin ortaya ¢iktig1 gézlemlenir (Dogan, 2001).

1.2.4. Sporda Rehberlik ve Yonlendirme

Rehberlik, uzmanlar tarafindan sunulan psikolojik desteklerle bireyin kendini anlamasini,
sorunlarin ¢éziimii i¢in gergekel adimlar atmasini, ilgi ve becerilerini gelistirmesini ve
cevresine uyum saglamasini amaglayan bir siiregtir. Temel hedefi, bireyin mevcut
potansiyelini en {iist diizeyde kullanarak kendini gerceklestirmesini saglamak, egitim
sirecinden en 1iyi sekilde faydalanmasimi saglamaktir. Rehberlik, bireyin kendi
planlamasini yapmasini, etkili ders ¢aligma yontemleri gelistirmesini ve olumlu sinav

davranislar1 kazanmasi i¢in yonlendirilmesini igerir (Kotan vd., 2009).

Yonlendirme, bir konuyla ilgili olarak daha etkili bir calisma ortaya koymak i¢in gereken
unsurlarin diizenlenmesidir. Bu unsurlar, yonlendirme yapilan ortama bagl olarak
degisiklik gosterebilir. Insanlar1 yonlendirmenin en etkili yolu etkilesimdir. Etkilesim,
insanlar1 etkimize sokarak yonlendirme siirecini gii¢lendirir. Etkilesim ne kadar giiclii

olursa, yonlendirme de o 6lgiide etkili olacaktir (Kotan vd., 2009).
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[Ikdgretim yillari, ¢ocuklarin gelisimlerinin hizla ilerledigi bir doneme denk gelir. Bu
nedenle, rehberlik ve yonlendirme hizmetleri sunarken ¢ocuklarin "gelisim 6zelliklerini"
dikkate almak onemlidir. Ilkogretimde gelistirilmesi gereken bazi 6zellikler asagida

stralanmistir (Kotan vd., 2009).

1. 1lkdgretim doneminde ¢ocuklarm fiziksel becerilerini ve kavramlarini gelistirmek,
glinliik yasamlar1 i¢in onemlidir. Cocuklara hareket etme, koordinasyon, motor
becerileri gibi fiziksel yetenekleri kazandirmak hedeflenir.

2. Cocuklarin yas gruplartyla birlikte olabilme, paylasma, olumlu arkadaslik ve insan
iliskileri kurabilme becerilerini gelistirmek énemlidir. Ilkdgretim ¢agindaki cocuklar,
sosyal etkilesimlerle birlikte is birligi yapmayi, empati kurmayir ve iletisim
becerilerini gelistirmeyi 6grenmelidir.

3. Ogrencilerin kendilerini tanimlama, benlik kavrami olusturma ve degerler sistemi
gelistirme siiregleri desteklenmelidir. Ilkdgretim dénemi, gocuklarm kimliklerini
kesfettikleri ve kisisel degerlerini anlamlandirdiklar1 6nemli bir donemdir.

4. Cocuklarin cinsiyet kimliklerini kesfetmeleri ve cinsel kimliklerini olusturmalari
onemlidir. {lkdgretim déneminde gocuklar, cinsiyet rollerini anlamaya baslar ve
cinsiyetlerine uygun davraniglar gelistirirler.

5. Bireysel bagimsizlig1 kazanma, siirlar1 bilme ve ¢evreleriyle uyumlu iliskiler kurma
becerileri, ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin gelisiminde 6nemlidir. Kendi kararlarini
alabilme, sorumluluklarini yerine getirme ve bagimsizlik duygusunu gelistirme siireci
desteklenmelidir.

6. Bireysel bagimsizlig1 kazanma, sinirlari bilme ve gevreleriyle uyumlu iligkiler kurma
becerileri, ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin gelisiminde 6nemlidir. Kendi kararlarini
alabilme, sorumluluklarini yerine getirme ve bagimsizlik duygusunu gelistirme siireci

desteklenmelidir.

1.2.5 Ailenin Brans Secimine Etkisi

Kenyon ve Grogg'un yaptig1r arastirmaya gore, sporcular i¢in etkili olan unsurlari

incelediklerinde, bir¢ok faktoriin (yakin ¢evre, okul vb.) arasinda spora yonelmede en

18



onemli etkenin aile oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmaya gore, Amerikalilarin %75'i
cocuklarmin spor yapmasini tesvik ederken, %6's1 ise cocuklarmin daha az spor

yapmasini istemektedir (Dogan, 2001).

Aile, kisinin beden egitimi ve sporla tanigmasini saglayan ilk sosyal kurumdur. Ailenin
sosyal etkisi, cocugun beden egitimi ve spor etkinliklerine katilip katilmayacagi ve
katiliyorsa hangi diizeyde katilacagi konusunda belirleyici rol oynamaktadir. Ailelerin
tutumlari, ¢cocuklarin spor etkinliklerine katilip katilmamalarinda en 6nemli faktordiir.
Ailelerin sporla ilgilenmesi, ¢cocugun spor etkinliklerine katiliminda ve genel olarak
toplumda sporun yapilmasinda olumlu bir etkiye sahiptir. Ailelerin sporu olumlu bir
sekilde degerlendirmesi, spora ilgi diizeyini nesiller arasinda artirir. Ayrica, eger aileler
sporla ugrasiyorsa veya geg¢miste sporla ilgilenmislerse, diizenli olarak spor
programlarini takip ediyorlarsa, ¢ocuklarinin sporda basarili olmalarini istiyorlarsa, spor
aile i¢inde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenme ve katilim gosterme
egiliminde olabilir. Ailelerin ¢gocuklarini spor etkinliklerine motive etmesi ve aktif katilim

saglamasi da 6nemli bir rol oynar (Kotan vd., 2009).

1.2.5.1. Aile ve Spora Yoénlendirme

Ailelerin spora yonlendirme etkisi toplumumuzda da biiyiik dneme sahiptir. Ozellikle
biiyiik sehirlerde ve yiiksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip kesimlerde, aileler
cocuklarin1 spora yonlendirmekte ve hatta spor ve kiiltiirel etkinliklerin yogun oldugu
0zel okullar tercih etmektedir. Ayrica, ekonomik imkéani uygun olanlar yaz ve kis spor
okullarin1 da tercih etmektedir. Giliniimlizde anne ve babalarin daha bilingli olmasi,
sporun sosyal ve fiziksel faydalarinin daha iyi anlagilmasi, ailelerin g¢ocuklarini spora
yonlendirmesini artirmistir. Ancak, iilkemizde c¢ocuklarin sporu devam ettirmeleri
konusunda yeterli destek saglanamamaktadir. Insanlarin gelecek endisesiyle yasadig
ilkemizde, aileler genellikle c¢ocuklarinin okul egitimine agirlik vermeyi tercih
etmektedir. Sporun gelecek vaat etmedigi algisiyla, spor baslasa bile genellikle en verimli
donemlerde birakilmaktadir (Dogan, 2001).
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Yetenekli sporcularin se¢iminde ailelerin noktasal sportif bransi tercih etmeleri sportif
performansinda belirleyicisi olabilecegi gibi, ailelerin dogru yas dilimlerinde dogru
sportif bransla ¢ocuklarini tanistirmalari sportif verimin arttirilmasinda, sonug olaraktan
onlarin duyussal, psikomotor ve biligsel gelisimine ek faydalar saglamasi agisindan etkili
olacag1 belirtilmektedir. Spor aktivitelerinin ¢ocuklarin hayatlarinda, arkadas
cevrelerinde, aile ve okul ortamlarinda zaman zaman olumlu, zaman zaman ise olumsuz

sonuglara neden olabildigi arastirma sonuglari ile desteklenmistir (Ding vd., 2011).

1.2.5.2. Ailenin Egitim Durumunun Etkisi

Anne, baba, 6gretmen ve toplumda egitimden sorumlu olan her bireyin egitimlerinde

gereken bilgi ve birikimi edinmis olmalari son derece dnemlidir (Hergiiner, 2014).

Ozellikle 6gretmenler, anne ve babalar gibi egitimcilerin spor konusunda kendilerini
gelistirmeleri ve sporun dnemine inanmalar1 biiyiikk 6nem tasir. Spor hakkinda bilgili,
bilin¢li ve kiiltiirlii olan egitimciler, ¢ocuklarina ve 6grencilerine daha hosgoriilii ve
samimi bir yaklasim sergileyebilirler. Bu nedenle, egitimcilerin konuyla ilgili
bilgilendirilmeleri saglanarak, hedeflenen topluluk daha kolay ve hizli bir sekilde
egitilebilir (Hergliner, 2014).

Anne-baba ve dgretmenlerin dikkate almalar1 gereken 6nemli bir nokta, genglere giinliik
yasamlarin1 iyi organize etmeyi ve zamanlarmi verimli sekilde degerlendirmeyi
ogretmektir. Bu baglamda, genglere derslerine, spor etkinliklerine, dinlenmeye ve diger
benzer aktivitelere yeterli zaman ayirmalarini 6gretmek Onemlidir. Zamanlarini bu
sekilde diizenleyen gencler, hem akademik basar1 hem de spor yasantilarinda ilerleme
kaydederek, ailelerin ve 6gretmenlerin olumlu tutumlarini kazanabilirler. Bu sayede
gengler, disiplinli bir sekilde ¢alisarak hem derslerinde basarili olabilirler hem de spor

gibi saglikl etkinliklere zaman ayirarak kendilerini gelistirebilirler (Hergtiner, 2014).
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1.2.5.3. Ailenin Spor Ge¢misi

Ailelerin spor konusunda olumlu bir tutum sergilemeleri, sporun toplum iginde daha
yaygin bir sekilde yapilmasina ve ¢ocuklarin spora katiliminda olumlu bir etkiye sahiptir.
Ailelerin spora deger vermesi, gecmiste sporla ilgilenmis olmalari, spor yapmaya devam
etmeleri veya diizenli olarak spor programlarini takip etmeleri, ¢ocuklarin sporla
ilgilenmelerini tesvik etme agisindan 6nemlidir. Ailelerin sporla ilgili olumlu tutumlari,
cocuklarin spor yapma istegini artirabilir ve aktif katilim igin cesaretlendirici bir rol
oynayabilir. Aile i¢inde sporun yaygin bir konu olmasi da ¢ocuklarin sporla daha fazla
ilgilenmelerine ve katilim gostermelerine yardimet olabilir. Bu sekilde ailelerin sporla
ilgili olumlu bir tutum sergilemeleri, c¢ocuklarin sporla daha fazla etkilesimde
bulunmalarin1 saglayabilir ve sporun toplumun ¢ogunlugu tarafindan benimsenmesine

katkida bulunabilir (Dogan, 2001).

1.2.6. Okulun Brans Secimine Etkisi

Sportif degerler, okullarda beden egitimi dersleri ve beden egitimi Ogretmenleri
aracilifiyla Ogrencilere aktarilir. Gilinlimiizde sporun hizli gelisimi ve performans
seviyelerinin yilikselmesi, spora baslama yasi diislirmekte ve egzersiz ve antrenman
sistemlerinin  daha profesyonel ve Dbilimsel bir yaklasimla uygulanmasini
gerektirmektedir. Spora baslama yasimmin diismesi, her spor dalinda farklilik
gostermektedir ve sporun gerektirdigi yeteneklerin kisisel, genetik ve cevresel etkilerle
belirlendigi bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Spor yeteneklerini kesfetmek ve mevcut
yetenekleri gelistirmek yerine, kesfedilmemis yetenekleri bulmak ve onlara kaliteli bir
egitim saglamak oOnemlidir. Spora erken yasta baslama trendi, beden egitimi
ogretmenlerinin, okul ortaminda ¢esitli yas gruplarindan ¢ocuklari belirleyerek ilgili spor
dallarina yonlendirmelerini gerektirmektedir. Bu nedenle, okul ortaminda beden egitimi
ogretmenlerine, yetenekli cocuklar1 tespit etme ve ilgili sporlara yonlendirme

sorumlulugu diismektedir (Basgiil, 2019).

Holmann ve arkadaslar1 okulda yapilan sporun, hedeflerini sdyle belirtmistir.
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e cocuga spor yapmanin keyif verici oldugunu 6gretmeli ve spor yapma becerisini
gelistirmeyi hedeflemelidir.

e Farkli sporlarin viicudumuzdaki etkilerini ve saglik agisindan nasil reaksiyonlar
olusturdugunu anlamlandirabilecekleri teorik bilgilerle birlikte pratik deneyimlerle
Ogretilmelidir.

e (ilniimiizde hareket kisitlamalarina kars1 her giin spor yapmanin tesvik edilmesi
gerekmektedir.

e Hayat boyu siirdiiriilebilecek sporlarin neler oldugu 6gretilmelidir.

e Engelli ¢ocuklara yapabilecekleri sporlar gosterilmeli ve 6gretilmelidir (Esen, 2010).

1.2.6.1. Tesis Arac ve Gereg

Okullar, farkl gruplar ve kurumlar tarafindan denetlenirken, 6zel okullar hari¢ olmak
lizere licretsiz hizmet verdigi icin finansal kaynaklar1 diger kurumlara gore sinirhidir.
Okuldaki personel siirekli olarak sinirli kaynaklarla hedeflerine ulagsmak igin gaba sarf
etmek durumundadir (Esen, 2010).

Egitim ara¢ ve geregleri, 6gretmenin Ogrencilere egitim programlarindaki hedef ve
davranislar1 kazandirmada en 6nemli yardimcilarindan biridir. Okulun fiziksel yapis1 ve
ara¢ gereclerin yeterli sayida ve kalitede olmasi, 6grenmeyi kolaylastirirken aym
zamanda 6grencilerin okula ve derslere olan ilgi ve davraniglarini olumlu yonde etkiler.

(Esen, 2010).

Beden egitimi derslerinin istenen diizeyde gerceklestirilmesini engelleyen faktorler
arasinda yetersiz ara¢ gereg, malzeme ve spor salonu eksikligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
durum, okullarin simirli maddi kaynaklar1 oldugunu ve okul planlamalarinda genellikle
sadece dersliklere odaklanildigin1 gosterir. Bu da sporun toplumun her kesimine

yayilmasini olumsuz etkileyen bir faktor olarak kabul edilmektedir (Esen, 2010).
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1.2.6.2. Ogretmenlerin Etkisi

Beden egitimi 0gretmenleri, 6grencilerine drnek olma ve rehberlik etme konusunda
onemli bir rol oynamaktadir. Ogretmenler, 6grencilerine sadece drnek olmakla kalmayip
aynt zamanda yonlendirici bir rol de iistlenmelidir. Ozellikle ilkogretimin ilk
kademelerinde, sporun temellerinin atildigi donemlerde dogru tespitler ve etkili
yonlendirmeler sayesinde ileride iist diizey performans sergileyebilecek elit sporcular
kesfedilebilir. Bu nedenle, bir beden egitimi 6gretmeninin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
spor bilgisi ve yetkinligi konusunda yeterlilik sahibi olmasi ve ogrencilere sporu

sevdirebilme kabiliyetine sahip olmasidir (Basgiil, 2019).

1.2.6.3. Ders Dis1 Sportif Etkinlikler

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin zorunlu derslerin disinda kendi istekleri dogrultusunda
katildiklar1 spor, miizik, resim, tiyatro, edebiyat gibi faaliyetleri ifade etmektedir. Bu
etkinlikler, 6grencilerin kisisel tercihlerine goére belirlenir ve genellikle rekreasyon
(eglence ve dinlenme) amaci giider. Bu etkinlikler, O6grencilerin kendilerini
gelistirmelerine, ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine, sosyal etkilesimlerini artirmalarina
ve streslerini atabilmelerine olanak saglar. Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin egitim
hayatinin yani sira kisisel ve sosyal gelisimlerine de katkida bulunan 6nemli bir bilesendir

(Esen, 2010).

Ders dis1 faaliyetlerden miisabakalarin hedefi eleme yapmak, yeteneklerini kesfetmek ve

yetenek yonlendirmesinden ziyade

e Ogrencilerin performanslarini yukariya gekici miisabakalara gekmek

e Okul sporlarinin gelismesine daha ¢ok kisiye ulasmasini saglamak

e Okul ve spor kuliipleri birlikteliginde ki iligkileri gliclendirmek, saghkl iletisimi
saglamak

e Devamli spor yapma aligkanligini kazandirmaktir (Esen, 2010).
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Bireylerin spora ydnelme sebepleri farklilik gosterebilir. Ornegin, akademik olarak
basarisiz olan bir 6grenci, kendisini spor araciligiyla ispat etme ihtiyaci duyabilir. Ayrica,
sevdigi topluluktan veya arkadaslarindan ayr1 diismek istememesi de sporu tercih
etmesinin bir nedeni olabilir. Okul spor takimlarinda yer almanin getirdigi prestij, diger
alanlarda da avantaj saglama istegi veya ogretmenlerin daha ayricalikli davranacagina
inanma gibi motivasyonlar da spora yonelmeyi etkileyebilir. Ayrica, karsi cinsle daha
kolay arkadaslik kurma beklentisi veya sosyal iligkilerini gelistirme amaciyla da spor
tercih edilebilir. Her ne sebep olursa olsun, okul ¢evresinin bireylerin spora yonelmesinde

onemli bir etkisi oldugunu soyleyebiliriz (Esen, 2010).

1.2.7. Spora Yonelmede Cinsiyetin Etkisi

Biyolojik cinsiyet, bir bireyin anne ve babasindan gelen kromozomlarin niteliine goére
erkek veya kadin olarak tanimlanirken, toplumsal cinsiyet ise toplumun bu iki cinsiyeti
nasil ayirt ettigi ve bireylere atfettigi rolleri ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir.
Toplumsal cinsiyet, belirli bir toplumda, belirli bir donemde, her cinsiyet i¢in uygun
goriilen davranislarin kiiltiirel tanimini igerir. Yani toplumsal cinsiyet, cinsiyetin toplum
tarafindan sekillendirildigi ve iretildigi bir siireci ifade eder. Judith Butler, toplumsal
cinsiyeti, cinsiyetlerin olusturuldugu {iiretim mekanizmasinin ta kendisi olarak
tanimlayarak cinsiyetin aslinda basindan beri toplumsal bir olgu oldugunu vurgular

(Kavaslioglu ve Yasar, 2017).

Bircok insan icin spor dali se¢imi, toplumsal cinsiyet normlarindan kaynaklanmaktadir.
Bu durumda, kisinin yetenekleri veya ilgisi ikinci planda kalabilir ve genellikle kadinlar
ve erkekler, cinsiyetlerine uygun oldugu diisiiniilen kadins1 ve erkeksi sporlara yonelme
egilimindedirler. Bu basmakalip rol beklentileri ve toplumsal normlar, spor dali
tercihlerinin belirlenmesinde etkili olabilmektedir. Ancak her bireyin ilgi ve yetenekleri
farkli oldugundan, cinsiyetin spor se¢iminde tek belirleyici olmamasi ve herkesin kendi
ilgi alanlarina ve yeteneklerine uygun sporlar1 segebilmesi dnemlidir (Kavaslioglu ve

Yasar, 2017).
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Toplumsal cinsiyet baglaminda yapilan arastirmalar, spor katiliminin, farkli spor
dallarinin geleneksel niteliklerinin ve cinsiyet algilarinin arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. Bu c¢alismalar, kadinlar ve erkekler arasindaki spor tercihlerinin,
toplumdaki cinsiyet normlar1 ve beklentileriyle uyumlu olma egiliminde oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, bazi sporlar erkeksi olarak kabul edilirken, bazilar1 kadins1 olarak
algilanabilir. Bu algilar, bireylerin spor se¢imlerini etkileyebilir ve toplumsal cinsiyet
rollerine uygun davranma egilimini gii¢lendirebilir. Ancak, bu durum her birey i¢in
gecerli olmayabilir ve kisinin ilgi ve yetenekleri, cinsiyet normlarindan bagimsiz olarak
spor tercihlerini sekillendirebilir. Spora katilimda cinsiyet uygunlugu algisinin rolii,
toplumsal cinsiyetin spor alaninda nasil etkili oldugunu anlamamizi saglamaktadir

(Kavaslioglu ve Yasar, 2017).

Caligmalar, spora katilimda cinsiyet rollerinin 6nemli bir etken oldugunu gdstermektedir
(Koca vd., 2005). Ornegin, boks, futbol, giires gibi spor dallar1 genellikle erkeklere,
aerobik, dans ve cimnastik gibi sporlar ise kadinlara daha uygun olarak algilanmaktadir.
Ayni sekilde, basketbol, golf, tenis, ylizme gibi spor dallar1 ise her iki cinsiyet i¢in uygun
kabul edilmektedir. Arastirmalar ayrica, kadinlarin kadinsi etkinliklere katiliminda
erkeklerden daha fazla deneyime sahip oldugunu, erkeklerin ise erkeksi etkinliklere daha
fazla katildigim1 gostermektedir. Tiirkiye'de de benzer sekilde, cimnastik, plates, step-
aerobik, voleybol, ylizme, buz pateni, tenis ve yiiriiyiis gibi sporlar daha ¢ok kadinlara
yakistirilirken, futbol, basketbol, boks, giires ve halter gibi sporlar ise erkekler i¢in daha
uygun olarak goriilmektedir. Bu durum, cinsiyet rollerinin spor tercihlerini etkiledigini
ve toplumsal normlarin spor katiliminda belirleyici oldugunu gostermektedir

(Kavaslioglu ve Yasar, 2017).

1.2.8. Yerel Yonetimlerin sportif calismalari

1982 Anayasasi'nin "Mahalli Idareler" basligini tasiyan 127. maddesi, yerel yonetimlerin
il, belediye veya koy halkinin ortak ihtiyaclarini karsilamak amaciyla kuruldugunu ve bu
kuruluglarin segmenler tarafindan segilerek olusturulan kamu tiizel kisileri oldugunu
belirtmektedir. Bu madde, yerel yonetimlerin yetki ve gorevlerinin kanunlarla

belirlendigini ve karar organlarinin da yine kanunlarla belirlendigini ifade etmektedir.
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Yani, mahalli idareler, yerel halkin ihtiyaclarini karsilamak ve yonetmek i¢in se¢imle

olusan kurumlardir ve yetkileri kanunlarla belirlenmistir (Sinopluoglu, 2011).

Avrupa Konseyi'ne bagli Avrupa Yerel ve Bolgesel Yetkililer Siirekli Toplantisi
tarafindan Strazburg'da onaylanan Avrupa Kentsel Sarti, yerel yonetimlere rekreasyon
alaninda sorumluluklar veren ilkeleri belirlemistir. Bu ilkeler, sunlar1 i¢ermektedir

(Sinopluoglu, 2011):

1. Her kent sakini, Spor Sarti'nin sagladig hiikiimler dogrultusunda, sosyal, ekonomik
veya demografik farkliliklara bakilmaksizin spor ve rekreasyon faaliyetlerine katilma
hakkina sahiptir. Yerel yonetimler, herkesin spor yapabilmesini ve spor tesislerinden
faydalanabilmesini saglamakla gorevlidir.

2. Spor tesisleri, giivenlik onlemleriyle donatilmig ve iyi planlanmis olmalidir. Kent
icindeki spor tesisleri, cevredeki diger yapilarla uyumlu olmali ve kente estetik katki
saglamalidir. Tesislerin tasarim1 ve malzeme se¢imi, tiim toplum kesimlerinin ilgisini
cekecek sekilde yapilmalidir. Halkin spor yaparken giivende ve saglikli bir ortamda
olmasini saglamak énemlidir. Ornegin, futbol stadyumlar1 gibi tesisler, taraftarlarin
gilivenligini saglayacak sekilde planlanmali ve suglulugu ve siddeti en aza indirecek
tedbirler alinmalidir. Ayrica, biiytiik spor etkinlikleri i¢in planlanan tesislerin

gelecekte de kullanilabilirlikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir (Sinopluoglu, 2011).
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2. MATERYAL ve METOD
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma katilimcilarin spor yapmalari ve sectikleri branglara aile, okul ve ¢evrenin etkisini

arastirmak i¢in ailelerin, okulun ve ¢evrelerinin tutumu ¢alisilmaktadir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma grubunu Afyonkarahisar ilinde 6zel ve devlet okullarinda okumakta olan lise
kademelerinde 9,10,11 ve 12 siniflarda 6grenim goren 119 kadin (%36,2) 210 erkek (63,8)
olmak tizere toplam 329 katilimei olusturmustur. G¥Power 3.1.9.4 programi kullanilarak
yapilan evren Orneklem hesabinda etki biyiikligi 0.23, birinci tur hata 0.05, gii¢ 0.95,
serbestlik derecesi 3 olarak hesaplanmig ve 325 toplam katilimcinin yeterli oldugu ortaya

konmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arasgtirmaya katilan sporcu 6grencilere 31 sorudan olusan anket uygulanmistir. Anket sorulari
daha onceden yapilan calismalar dikkate alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan anket oncelikle
pilot bir gruba uygulanmis, elde edilen veriler istatistiki degerlendirmelere tabi tutulmus ve son
olarak uzman goriisleri alinarak ankete son sekli verilmistir. Ankette demografik bilgilerle
birlikte, ailelerin, okullarinin ve ¢evrelerinin spora karsi tutum ve davranislariyla ilgili sorulara
yer verilmistir. Anketin i¢ tutarliliginin belirlenmesinde Cronbach Alpha Giivenilirlik Kat
say1st kullanildi. Anketin Cronbach Alpha kat sayis1 0,826 dir. Cronbach Alpha Giivenilirlik
Kat sayisinin degerlendirilmesinde 0,80 {izeri yiiksek, 0,80 ile 0,60 arasi orta 0,60 1n alt1 diistik
deger olarak kabul edilir (Andresen EM, 2000).

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde frekans (f), ylizde (%) ve ortalama (x) gibi
tanimlayicr istatistiki degerlendirmelerle durum analizi yapilmis bazi degiskenlerle ilgili Ki-
kare analizlerine bakilmistir. Sonuglar 0,00 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Tiim

istatiksel islemlerde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Cizelge 3.1.Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Frekans Yiizde (%) n

- Kadin 119 36.2

Cinsiyet Erkek 210 63.8 329
14 41 125
15 86 26.1

Yas 16 69 21 329
17 91 21.7
18 42 12.8
Koy 14 4.3
Kasaba 12 3.6

Dogum yeri Sehir 233 70.8 329
Biiyiiksehir 21 6.4
ilge 49 14.9
- Devlet 206 62.6

Okul Tiri Ozel 123 374 329
9 95 28.9
10 73 22.2

Smifi 11 84 25 5 329
12 77 23.4

Cizelge 1 de katilimcilara ait demografik ozellikleri goriilmektedir. Cinsiyet dagilimina
bakildiginda 119 kadin (%36,2) ve 210 erkek (%63,8) oldugu, yas dagiliminda en fazla 6grenci
17 yasinda (%27,7) bulunurken, en az 6grenci 14 yasinda (%12,5) oldugu, dogum yerine
bakildiginda ¢ogunlugun sehirde (%70,8) ve ardindan ilgede (%14,9) oldugu gorilmiistiir.

Cizelge 3.2.Katilimcilarin Anne Babalarina Ait Demografik Bilgiler

Degisken Frekans Yiizde (%) n
Tlkokul 78 23.7

Anne Ogrenim O.rta Okul 52 15.8

Durumu I:|se 115 35 329
Universite 69 21
Yiiksek lisans-Doktora 15 4.6
Tlkokul 51 155

.o Orta Okul 55 16.7

paba Ofrenim | jse 109 33.1 329
Universite 89 27.1
Yiiksek lisans-Doktora 25 7.6
Isci 41 125
Memur 74 225
Ciftei 18 55

Baba Meslek Esnaf 83 25 5 329
Ozel Sektor 108 328
Emekli 5 15
Isci 4 1.2
Memur 51 15.5
Ev Hanimi 212 64.4

Anne Meslek Esnaf 8 24 329
Ozel Sektor 51 155
Emekli 3 .9
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Cizelge 2 de katilimcilarin anne babalarina ait demografik 6zellikleri goriilmektedir. Anne ve
baba 6grenim durumu incelendiginde ¢ogunlugun lise mezunu oldugu, babalarinin gogunlukla

ozel sektorde (%32,8) annelerin ise cogunun ev hanimi (%64,4) oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cizelge 3.3. Katilimcilarin Spor Brangina Ait Bilgiler

Degisken Frekans Y(';/Zoc)le n
Futbol 81 24.6
Atletizm 20 6.1
Okguluk 13 4
Savunma Sporlari 18 55
Yapt181 Spor Bransi Voleybol 66 20.1 329
Diger 32 9.7
Basketbol 89 27.1
Hentbol 10 3
Takim Sporu 249 75.7
Takim ve Bireysel brang Bireysel Spor 80 243 329
7 Yas Oncesi 36 10.9
7-11 Yas 129 255
Spor Brangina Kag
Yasinda Basladi 12-15 Yas 143 34.7 329
16 Yas ve Sonrasi 21 29.2
1 Yildan Az 35 10.6
1-3 Y1l 84 25.5
Spor Bransini Kag
Yildir Yaptyor 4-6 Yil 114 34.7 329
6 Yildan Fazla 96 29.2
Spor Bursu Alryor S0 st 11.2 399
Musunuz Hayir 292 88.8

Cizelge 3 de katilimcilarin spor brangina ait demografik 6zellikleri goriilmektedir. Yapilan spor
branglarina gore en fazla tercih edilen branslar futbol (%24,6) ve basketbol (%27.1) olarak
ortaya ¢ikarken, spor bransina 12-15 yas araliginda baglayanlarin ¢ogunlukta oldugu, spor
branglarin1 4-6 yildir devam ettikleri, ¢cogunlugunun burs almadig1 ve takim sporcularindan

olustugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.4. “Spora baslamaniz ve devam etmenizde asagidakilerden hangileri ne derece
etkilidir” faktorlerinin frekans yiizde dagilimlarinin degerlendirilmesi

]

Spora baslamaniz ve devam etmenizde P © < E I
asagidakilerden hangileri ne derece = ~ £ N < 2
etkilidir. &) < O L S

Parametreler n % n % n % n % n % N %
Ailemden birilerinin aktif spor yapmasi 133 404 79 24 77 234 24 73 16 49 329 100
Yaptigim spor bransini sevmem 73 222 22 67 28 85 54 164 152 46,2 329 100
Sagliklt kalabilmek 11 33 19 58 73 22,2 100 30,4 126 383 329 100
Bog zamanlarum degerlendirmek 20 61 25 7,6 90 27,4 100 30,4 94 28,6 329 100
Okulda spor etkinliklerinin fazla olmasi 33 10 71 216 104 316 60 182 61 185 329 100
Okulda spor takimlarinin basarisi ve 25 76 57 17,3 81 246 88 26,7 78 237 329 100
sporcuya verilen deger
Oyun oynamak bos zaman degerlendirme 41 555 59 179 91 27,7 78 237 60 18,2 329 100
Evime yakin spor kuliibii olmas1 143 435 98 29,8 50 152 20 61 18 55 329 100
Ailemin istemesi 58 17,6 53 161 99 30,1 58 17,6 61 185 329 100
Beden egitimi 6gretmenimin etkisi 65 19,8 51 155 69 21 59 17,9 85 258 329 100
Sosyal Medya 80 243 67 204 83 267 56 17 38 11,6 329 100
Sporda ki basar1 haberleri 43 13,1 58 17,6 98 29,8 70 21,3 60 182 329 100
Arkadaglarimin etkisi 54 164 58 17,6 95 289 69 21 53 161 329 100
Unlii sporcular 48 14,6 53 16,1 80 243 64 195 84 255 329 100
Ornek aldiginiz sporcular 35 10,6 44 134 67 204 80 24,3 103 31,3 329 100
Bilgisayar ve online oyunlarin etkisi 135 41 70 213 66 201 32 97 26 7.9 329 100
Sehir i¢i sportif organizasyonlar (senlikler, 52 158 62 188 77 234 61 185 77 234 329 100

maglar, yarigmalar)

Cizelge 4 de “Spora baslamaniz ve devam etmenizde asagidakilerden hangileri ne derece

etkilidir” faktorlerinin frekans ylizde analizinde “YaptiZim spor bransinit sevmem”, “Saglikli

kalabilmek”, “Bos zamanlarimi degerlendirmek”, “Okulda spor takimlarinin basaris1 ve

sporcuya verilen deger”, “Ornek aldiginiz sporcular” segeneklerinin %70 iizerinde olumlu

secenegi se¢cmislerdir.
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Cizelge 3.5. “Ailenizin sizi spor yapmaya géndermesinde asagidakilerden hangisi ne derece
etkilidir” faktorlerinin frekans yiizde dagilimlarinin degerlendirilmesi

<

Ailenizin sizi spor  yapmaya > < E s
gondermesinde asagidakilerden 34 N g N 24 2
hangisi ne derece etkilidir. & < O L 5

Parametreler n % n % n % n % n % N %
Saglikli olmamu istemeleri 21 64 30 91 66 20,1 100 30,4 112 34 329 100
Boyumun uzamasini istemeleri 53 164 67 204 74 22,5 58 17,6 77 23,4 329 100
Zayiflamann istemeleri 151 459 88 26,7 49 149 21 64 20 61 329 100
Unlii bir sporcu olmami istemeleri 96 39,2 68 20,7 72 21,9 39 11,9 54 16,4 329 100
Para kazanmam istemeleri 105 31,9 70 21,3 49 149 34 103 71 216 329 100
Bos zamanlarimi degerlendirmemi 31 94 32 97 66 20,1 87 264 11 34,3 329 100
istemeleri
Arkadas edinebilmem igin 106 32,2 72 21,9 70 21,3 44 13,4 37 11,2 329 100
Cok 1srar ettigim igin 87 26,4 53 16,1 68 20,7 48 14,6 73 22,2 329 100

Cizelge 5 de “Ailenizin sizi spor yapmaya gondermesinde asagidakilerden hangisi ne derece

etkilidir” faktorlerinin frekans yilizde analizinde “Saglikli olmami istemeleri”, “Bos

zamanlarimi degerlendirmemi istemeleri” seceneklerinin %70 iizerinde olumlu secgenegi

se¢mislerdir.

Cizelge 3.6. “Spor yapmaya sakatlik disinda hi¢ ara verdiniz mi? “ sorusunun faktdrlerinin
frekans yilizde dagilimlarinin degerlendirilmesi

]

Spor yapmaya sakathk disinda hi¢ ara N © P E Tg
verdiniz mi? g N 5 - 3 =

Parametreler n % n % n % n % n % n %
Ailemin yorulmami istememesi 221 67,2 53 16,1 25 7,6 16 49 14 43 329 100
Ailemin maddi zorluklar yasamasi 236 71,7 53 16,1 26 79 7 21 7 21 329 100
Ailemin derslerimin aksadigim distinmesi 124 37,7 59 179 77 234 35 10,6 34 10,3 329 100
Okulumdaki 6gretmenlerimin izin 256 77,8 41 125 19 58 5 15 8 24 329 100
vermemesi
Sporda kendimi basarisiz hissetmem 198 60,2 57 17,3 43 13,1 14 43 17 52 329 100
Okulumdaki malzeme ve saha yetersizligi 195 59,3 57 17,3 37 11,2 15 46 25 7,6 329 100

Cizelge 6 da “Spor yapmaya sakatlik diginda hig¢ ara verdiniz mi” faktorlerinin frekans yiizde

analizinde tiim segeneklerde %70 iizerinde olumsuz cevap verilmistir.

3
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Cizelge 3.7. “Aileniz yaptigimiz sporla ilgili maddi ihtiyaglarimizi ne derece karsiliyor?

“sorunun faktorlerinin frekans ylizde dagilimlarinin degerlendirilmesi

Aileniz yaptigimz sporla ilgili maddi § m © x 8 =
v N v N N =
ihtiyaclarimizi ne derece karsiliyor? a < @) F 8 P ﬁ
Parametreler n % n % n % n % n % nN %
Spor yapmam igi gerekli tiim malzemeyi
] 4 12 4 12 78 23,7118 35,9 125 38 329 100
temin eder
Antrenman ve miisabaka yol
4 12 5 15 36 10,9 135 41 149 453 329 100
masraflarimi karsilar
Sporda daha basarili olmam i¢in yaz spor
52 15,8 41 12,5128 38,9 40 12,2 68 20,7 329 100
okullarma gonderir
Spor kuliibtine yazdurr 35 10,6 25 7,6 91 27,7 74 22,5104 31,6 329 100
Spor kuliibii masraflarimi diizenli 6der 26 7,9 24 7,3 51 155 108 32,8 120 36,5 329 100
Brangimla ilgili yardimci kitap ve
49 149 48 14,6 142 43,2 34 10,3 56 17 329 100
dergiler alir
Daha basarili olmam i¢in yardimi olacak
21 64 28 85 112 34 87 26,4 81 24,6 329 100

ek gidalar alir.

Cizelge 7 de “Aileniz yaptiginiz sporla ilgili maddi ihtiyaglarimizi ne derece karsiliyor”

faktorlerinin frekans ylizde analizinde Spor yapmam i¢i gerekli tiim malzemeyi temin eder”,

“Antrenman ve miisabaka yol masraflarimi karsilar”, “Sporda daha basarili olmam i¢in yaz spor

okullarina gdnderir”, “Spor kuliibline yazdirir”, “Spor kuliibii masraflarimi diizenli 6der”,

“Brangimla ilgili yardime1 kitap ve dergiler alir”, “Daha bagarili olmam i¢in yardimi olacak ek

gidalar alir” segeneklerinin %70 {lizerinde olumlu segenegi se¢mislerdir.
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Cizelge 3.8. “Ailenizin spora ve sizin spor yapmaniza karsi tutumu ne derecededir”
faktorlerinin frekans yiizde dagilimlarinin degerlendirilmesi

Ailenizin spora ve sizin spor yapmaniza § © © x 8 =
% < s § 3R 3
karsi tutumu ne derecededir. S @) w O 0 s
o)
Parametreler n % n % n % n % n 9% N Y0

Dereceye girdigimde veya basarili
14 43 22 6,7 116 353 84 25593 28,3 329 100
oldugumda odiillendirir

Beni diizenli spor yapmam i¢in tesvik
derl 13 4 13 4 91 27,7 105 31,9 107 32,5 329 100
eaeriler

Antrenmanlarimi izlemeye gelirler 43 13,1 53 16,1 145 44,1 48 14,6 40 12,2 329 100

Miisabaka ve yariglarimi izlemeye gelirler 30 9,1 30 9,1 143 435 60 18,2 66 20,1 329 100

Basarili olamadigimda beni teselli ederler 11 33 14 43 59 179 109 33,1 136 41,3 329 100

Basarili olmazsam beni cezalandirir 163 49,5 151 45,9 9 2,7 4 1,2 2 0,6 329 100

Evde spor programlan ve miisabakalari
leni 22 6,7 29 88 150 456 58 17,6 70 21,3 329 100
1zlenir

Evde Sporla ilgili gazete ve dergi haberleri
‘ 56 17 64 19,5158 48 23 7 28 85 329 100
okunur

Sporun derslerimi olumsuz etkiledigini
77 23461 185 141 429 16 49 34 10,3 329 100
diistiniir

Sporu birakmam igin bana baski yaparlar 114 43,8 129 39,2 42 128 4 1,2 10 3,0 329 100

Antrenman ve miisabakalar i¢in zorla izin
| 146 44,4 110 33450 1529 2,7 14 43 329 100
alirmm

Cizelge 8 de “Ailenizin spora ve sizin spor yapmaniza karsi tutumu ne derecededir”
faktorlerinin frekans ylizde analizinde “Dereceye girdigimde veya basarili oldugumda
odiillendirir”, “Beni diizenli spor yapmam ig¢in tesvik ederler”, “Antrenmanlarimi izlemeye
gelirler”, “Miisabaka ve yariglarimi izlemeye gelirler”, “Basarili olamadigimda beni teselli
ederler”, “Evde spor programlan ve miisabakalar1 izlenir” segeneklerinin %70 {izerinde olumlu

secmislerdir.
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Cizelge 3.9. “Okulunuzda spora karsi tutumu ile ilgili asagidaki ifadelere ne derecede

katiliyorsunuz? “ faktorlerinin frekans ylizde dagilimlarinin degerlendirilmesi

Okulunuzda spora karsi tutumu ile

?: © ®© © ]
ilaili < .. 2 E ju N 2N I
ilgili  asagidaki  ifadelere  ne 8 o $ S S
derecede katiliyorsunuz?
Parametreler n % n % n % n % n % n %
Miisabaka zamanlar1 okul idaresi
9 27 9 2,7 24 7,3 150 45,6 137 41,6 329 100
tarafindan izinli sayilirim
Ogretmenlerim 6nemli
29 88 18 55 137 41,6 65 19,8 80 24,3 329 100
miisabakalarimi izlemeye gelirler
Isteyen herkesin katilabilecegi spor
32 9,7 18 55 12036,5 79 24 80 24,3 329 100
turnuvalar: yapiliyor
Sportif basar1 gosterenler
18 55 9 2,7 69 21 123 37,4 110 33,4 329 100
odiillendirilir
Ogretmenlerimden bazilar1 spor
15 46 8 24 117 35,6 93 28,3 96 29,2 329 100
yapmam i¢in beni daima Destekler
Arkadaslarimdan Spordaki basarimdan
15 4,6 12 3,6 146 44,4 82 249 74 22,5 329 100
dolay1 ovgiiler alirim
Okulumda sporcular1 motive edici
106 32,2 64 19,5109 33,1 17 52 33 10 329 100
kamp veya geziler yapilir.
Baz1 6gretmenlerim sporun derslerimi
olumsuz etkiledigini 107 325 78 23,7125 38 4 12 15 4,6 329 100
Soylemektedir
Bazi 6gretmenlerim sporu birakmam
142 43,2 157 47,7 27 82 2 06 1 0,3 329 100

icin baski yapmaktadirlar

Cizelge 9 da “Okulunuzda spora karsi tutumu ile ilgili asagidaki ifadelere ne derecede

katiliyorsunuz” faktorlerinin frekans yiizde analizinde ‘“Miisabaka zamanlar1 okul idaresi

tarafindan izinli sayilirim”, “Ogretmenlerim 6nemli miisabakalarimi izlemeye gelirler”,

“/steyen herkesin katilabilecegi spor turnuvalar: yapiliyor”, “Sportif basar1 gdsterenler

odiillendirilir’, “Ogretmenlerimden bazilari spor yapmam igin beni daima Destekler”,

“Arkadaslarimdan Spordaki basarimdan dolay1 dvgiiler alirim” seceneklerinin %70 tizerinde

olumlu segenegi segmislerdir.
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Cizelge 3.10. Spora Baslamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktorlerin Cinsiyete Gore
degerlendirilmesi

<
2 N 8 c_NU E © é
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8‘ @) L g (o g
Ailemden Birinin Aktif Spor Kadin 50 30 24 12 3 119 272
Yapmasi Erkek 83 49 53 12 13 210 ’

Kadin 25 10 8 20 56 119

Yaptigim Spor Brangin1i Sevmem Erkek 48 12 20 34 96 210 , 793
- . Kadin 7 9 32 27 44 119 -
Saglikli Kalabilmek Erkek 4 10 41 73 82 210 ,037
. . Kadmm 7 9 37 32 34 119
Bos Zaman Degerlendirmek Erkek 13 16 53 68 60 210 ,788
Okulda Spor Etkinliklerinin Fazla  Kadin 15 25 38 18 23 119 677
Olmasi Erkek 18 46 66 42 38 210 '
Okulda Spor Takimlarinin Basarisi ve Kadin 9 25 32 30 23 119 474
Sporcuya Verilen Deger Erkek 16 32 49 58 55 210 '
Oyun Oynamak ve Bog Zaman Kadin 17 26 41 20 15 119 016*
Degerlendirmek Erkek 24 33 50 58 45 210 '
. e e Kadn 55 30 19 8 7 119
Evime Yakin Spor Kuliibii Olmas1 Erkek 88 68 31 12 11 210 , 755
o . Kadin 27 17 35 16 24 119
Ailemin Istemesi Erkek 31 36 64 42 37 210 ,264
Beden Egitimi Ogretmenimin Kadin 26 16 21 22 34 119 649
Istemesi Erkek 39 35 48 37 51 210 '
Kadin 38 31 26 20 4 119 *
Sosyal Medya Erkek 42 36 62 36 34 210 %
) ) Kadn 16 25 35 26 17 119
Spordaki Basar1 Haberleri Erkek 27 33 63 44 43 210 ,581
.. Kadin 28 17 34 25 15 119
Arkadaslarimin Etkisi Erkek 26 a1 61 44 38 210 ,079
. Kadn 21 16 27 30 25 119
Unlii Sporcular Erkek 27 37 53 34 59 210 %
" - Kadin 16 14 29 29 31 119
Ornek Aldiginiz Sporcular Erkek 19 30 38 51 79 210 ,302
Bilgisayar ve Online Oyunlarin Kadin 67 24 21 4 3 119 000*
Etkisi Erkek 68 46 45 28 23 210 '
L. . . Kadin 22 23 28 18 28 119
Sehir I¢i Sportif Organizasyonlar 127

Erkek 30 39 49 43 49 210

*P<0,05

Cizelge 10 da “Spora Baglamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktorlerin Cinsiyete Gore
degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, saglikli kalabilmek, Oyun Oynamak ve Bos
Zaman Degerlendirmek, Sosyal Medya ve Bilgisayar ve Online Oyunlarin Etkisi basliklarinda
kadin ve erkeklerin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak da anlamli bulunmustur

p<0,05.
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Cizelge 3.11. Ailenizin Spora Gondermesinde Etkili Olan Faktorlerin Cinsiyet Degiskenine
Gore Degerlendirilmesi

<
S = ] = v

Saglikli Olmami Kadin 10 17 26 35 31 119 033*
istemeleri Erkek 11 13 40 65 81 210

Boyumun Kadn 29 22 27 14 27 119

Uzamasini ,018*
istemeleri Erkek 24 45 47 44 50 210
Zayiflamami Kadin 60 30 20 4 5 119 267
Istemeleri Erkek 91 58 29 17 15 210

Unlii Bir.Sporcu Kadin 39 18 32 11 19 119 145
Olmamu Istemeleri Erkek 57 50 40 28 35 210

Para Kazanmanmu Kadin 41 25 16 13 24 119

Istemeleri Erkek 64 45 33 21 47 210 %2
Bog Zamanlanmi g4 g8 10 233 31 37 119
Degerlendirmemi ,116
istemeleri Erkek 13 22 43 56 76 210

Arkadag Kadin 43 23 28 13 12 119
Edinebilmem I¢in ~ Erkek 63 49 42 31 25 210 6
Cok Israr Ettigim Kadin 32 20 24 16 27 119

fgin Erkek 55 33 44 32 46 210 o

*P<0,05

Cizelge 11 de “Ailenizin Spora Gondermesinde Etkili Olan Faktorlerin Cinsiyet Degiskenine
Gore Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Saglikli Olmami istemeleri ve Boyumun
Uzamasini Istemeleri basliklarinda kadin ve erkeklerin verdigi cevaplardaki farkliliklar

istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.
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Cizelge 3.12. Spor Yapmaya Sakatlik Disinda Ara verilmesi ile Cinsiyet Degiskeninin

Degerlendirilmesi
N = o
< . 0§ S = 5 8
o2 < - N = 3 ¥
o . . Kadin 84 21 5 4 5 119
Ailemin Yorulmami Istememesi Erkek 137 32 20 12 9 210 ,368
Ailemin Maddi Zorluklar Y Kadin 83 19 13 3 1 119 457
Hemin iVaadi Zorluklar Y asamasi Erkek 153 34 13 4 6 210 s
Ailemin Derslerimin Aksadigini Kadin 50 19 30 8 12 119 369
Diistinmesi Erkek 74 40 47 27 22 210
Okulumdaki Ogretmenlerimin Izin Kadin 97 12 6 3 1 119 340
Vermemesi Erkek 159 29 13 2 7 210
- . Kadin 66 18 19 7 9 119
Sporda Kendimi Basarisiz Hissetmem Erkek 132 39 24 7 8 210 ,228
Okulumdaki Malzeme ve Saha Kadin 7 17 14 3 8 119 426
Yetersizligi Erkek 118 40 23 12 17 210 '
*P<0,05

Cizelge 12 de “Spor Yapmaya Sakatlik Disinda Ara verilmesi ile Cinsiyet Degiskeninin

Degerlendirilmesi” sorusuna, kadin ve erkeklerin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki

olarak anlamli bulunmamistir p<0,05.

Cizelge 3.13. Ailenizin Yaptig1 Sporla Ilgili Maddi Ihtiyaglarimzi Karsilamasi Faktorlerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

=
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Spor Yapmam I¢in Gereken Tiim Kadm 3 2 29 37 48 119 351
Malzemeyi Temin Eder Erkek 1 2 49 81 77 210
Antrenman ve Yol Masraflarimi Karsilar Kadin 2 4 13 48 52 119 329
Erkek 2 1 23 87 97 210
Sporda Daha Basarili Olmam I¢in Yaz Spor Kadin 17 18 49 11 24 119 574
Okullarina Génderir Erkek 35 23 79 29 44 210
Spor Kuliibiine Yazdirir Kadin 16 10 37 24 32 119 393
Erkek 19 15 54 50 72 210
Spor Kuliibii Masraflarimi Diizenli Oder Kadin 11 7 23 33 45 119 372
Erkek 15 17 28 75 75 210
Brangimla llgili Yardimei Kitap ve Dergiler Kadin 13 17 59 8 22 119 174
Alir Erkek 36 31 83 26 34 210 '
Daha Basarili Olmam I¢in Yardimi olacak Kadin 8 13 40 36 22 119 268
Ek Gudalar Alir Erkek 13 15 72 51 59 210

*P<0,05
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Cizelge 13 de “Ailenizin Yaptig1 Sporla Ilgili Maddi Ihtiyaclarinizi Karsilamas1 Faktorlerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Degerlendirilmesi” sorusuna kadin ve erkeklerin verdigi

cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak anlamli bulunmamistir p<0,05.

Cizelge 3.14. Ailenizin Spora ve Sizin Spor Yapmaniza Kars1 Tutumu Faktorlerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

=
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Dereceye Girdigimde veya Basarili Kadimn 2 7 43 35 32 119 361
Oldugumda Odiillendirir Erkek 12 15 73 49 61 210 '
Beni Diizenli Spor Yapmam I¢in Kadin S 31 34 44 119 732
Tesvik Eder Erkek 8 8 60 71 63 210

. Kadin 12 18 54 17 18 119

Antrenmanlarimi Izlemeye Gelir ,589

Erkek 31 35 91 31 22 210

Miisabaka ve Yariglarimi Izlemeye Kadin 10 11 51 26 21 119

. ,736
Gelirler Erkek 20 19 92 34 45 210
Basarili Olamadigimda Beni Teselli Kadin S 3 23 34 4 119 429
Eder Erkek 6 11 3% 75 8 210
Kadin 61 54 2 1 1 119
Basarili olmazsam Beni Cezalandirir ,868
Erkek 102 97 7 3 1 210
Evde Spor Programlari ve Kadin 6 13 60 16 24 119 330
Miisabakalari Izlenir Erkek 16 16 90 42 46 210 '
Evde Sporla Ilgili Gazete ve Dergi Kadimn 18 26 65 2 8 119 028*
Haberleri Okunur Erkek 38 38 93 21 20 210
Sporun Derslerimi Olumsuz Kadim 29 30 48 > 7 119 073
Etkiledigini Diistiniir Erkek 48 31 93 11 27 210
Sporu Birakmam I¢in Bana Baski Kadmn 52 47 16 1 3 119 978
Yaparlar Erkek 92 82 26 3 7 210
Antrel}man ve Miisabakalar i¢in Kadmn 55 39 16 3 6 119 932
Zorla Izin Alirim Erkek 91 71 3 6 8 210
*P<0,05

Cizelge 14 de “Ailenizin Spora ve Sizin Spor Yapmaniza Karsi Tutumu Faktorlerinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Evde Sporla Ilgili Gazete
ve Dergi Haberleri Okunur bashiginda kadin ve erkeklerin verdigi cevaplardaki farkliliklar

istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.
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Cizelge 3.15. Okulunuzun Spora Karst Tutumu Faktorlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Degerlendirilmesi

N
< N s 8 xS g _¢g
g < 6 & Sf g ¥¢
o
Miisabaka Zamani Okul Idaresi Kadin 3 ) 6 67 42 119 036*
Tarafindan izinli Sayilirim Erkek 6 8 18 83 95 210
Qgretmenlerim Onemli Miisabakalarimi Kadin 8 5 s 2 28 119 449
Izlemeye Gelirler Erkek 21 13 80 44 52 210
isteyen Herkesin Katilabilecegi Spor Kadin 11 ! 38 36 21 119 357
Turnuvalar1 Yapiliyor Erkek 21 11 82 43 53 210
Kadin 8 1 22 48 40 119
Sportif Basar1 Gosterenler Odiillendirilir 411
Erkek 10 8 47 75 70 210
Ogretmenlerimden Bazilar1 Spor Kadmn 4 3 42 29 4l 119
Y I¢in Beni Daima Destekl 497
apmam I¢in Beni Daima Destekler Erkek 11 5 75 64 55 210
Arkadaslarimdan Spordaki Kadmn 6 5 52 27 29 119
Bagailarimdan Dolay1 Ovgiiler Al 919
asarilarimdan Dolay1 Ovgiiler Alirim Erkek 9 7 94 55 45 210
Okulumda Sporcular1 Motive Edici Kadin 27 27 4t / 1 119 065
Kamp ve Geziler Yapihir Erkek 79 37 62 10 22 210
Baz1 Ogretmenlerim Sporun Derslerimi Kadm 45 28 40 1 5 119 589

Olumsuz Etkiledigini Soylemektedir Erkek 62 50 85 3 10 210

N ) Kadin 51 57 11 0 0 119
Bazi Ogretmenlerim Sporu Birakmam 745

I¢in Baski Y k
¢in Bask1 Yapmaktadir Erkek 91 100 16 2 1 210

*P<0,05

Cizelge 15 de “Okulunuzda Spora Karsi Tutumu Faktorlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Miisabaka Zamani Okul Idaresi Tarafindan
[zinli Say1lirim basliginda kadin ve erkeklerin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak

da anlamli bulunmugstur p<0,05.
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Cizelge 3.16. Spora Baslamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktorlerin Bireysel ve Takim

Sporu Degiskenine Gore degerlendirilmesi

]
N N — e
< ~ o = = < G
2 < c N = 5 N4
Ailemden Birinin Aktif Spor Bireysel Spor 37 11 22 6 4 80 178
Yapmasi Takim Sporu 96 68 55 18 12 249 '
Yaptigim Spor Brangini Bireysel Spor 25 7 8 10 30 80 108
Sevmem Takim Sporu 48 15 20 44 122 249 '
o . Bireysel Spor 5 4 21 22 28 80
Saglkl: Kalabilmek Takim Sporu 6 15 52 78 08 249 %
Bireysel Spor 7 3 28 19 23 80
Bos Zaman Degerlendirmek ,131
Takim Sporu 13 22 62 81 71 249
Okulda Spor Etkinliklerinin Bireysel Spor 15 17 23 9 16 80 0245
Fazla Olmas1 Takim Sporu 18 54 81 51 45 249 ’
Okulda Spor Takimlarin — gjreysel Spor 10 12 18 20 20 80
Basaris1 ve Sporcuya ,398
Verilen Deger Takim Sporu 15 45 63 68 58 249
Oyun Oynamak Bog Zaman Bireysel Spor 13 18 23 12 14 80 206
Degerlendirme Takim Sporu 28 41 68 66 46 249 7
Evime Yakin Spor Kuliibii Bireysel Spor 34 20 14 4 8 80 051
Olmasi Takim Sporu 109 78 36 16 10 249 ,
. Bireysel Spor 17 15 22 8 18 80
Ailemin Istemesi ,210
Takim Sporu 41 38 77 50 43 249
Beden Egitimi Bireysel Spor 25 11 13 10 21 80 038
Ogretmenimin Istemesi Takim Sporu 40 40 56 49 64 249 '
Bireysel Spor 31 17 14 11 7 80
Sosyal Medya ,008*
Takim Sporu 49 50 74 45 31 249
Bireysel Spor 11 14 21 14 20 80
Spordaki Bagar1 Haberleri 428
Takim Sporu 32 44 77 56 40 249
Bireysel Spor 22 12 26 12 8 80
Arkadaglarimin Etkisi ,011*
Takim Sporu 32 46 69 57 45 249
. Bireysel Spor 16 14 17 17 16 80
Unli Sporcular ,393
Takim Sporu 32 39 63 47 68 249
. Bireysel Spor 15 10 17 16 22 80
Ornek Aldiginiz Sporcular ,094
Takim Sporu 20 34 50 64 81 249
Bilgisayar ve Online Bireysel Spor 42 18 12 4 4 80 079
Oyunlarin Etkisi Takim Sporu 93 52 54 28 22 249 ’
Sehir i¢i Sportif Bireysel Spor 20 8 19 15 18 80 039*
Organizasyonlar Takim Sporu 32 54 58 46 59 249 '

*P<0,05
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Cizelge 16 de “Spora Baslamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktorlerin Bireysel ve Takim
Sporu Degiskenine Gore degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Okulda Spor
Etkinliklerinin Fazla Olmasi, Beden Egitimi Ogretmenimin Istemesi, Sosyal Medya,
Arkadaslarimin Etkisi ve Sehir I¢i Sportif Organizasyonlar basliklarinda bireysel ve takim
sporu yapanlarin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak da anlamli bulunmustur

p<0,05.

Cizelge 3.17. Ailenizin Spora Gondermesinde Etkili Olan Faktorlerin Bireysel Spor ve Takim
Sporu Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

]
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) Bireysel Spor 10 12 14 12 32 80
Saglikli Olmami istemeleri ,001*
Takim Sporu 11 18 52 88 80 249
Boyumun Uzamasini Blreysel SpOI‘ 21 18 16 5 20 80 004*
Istemeleri Takim Sporu 32 49 58 53 57 249
) Bireysel Spor 43 17 11 3 6 80
Zayiflamami Istemeleri ,379
Takim Sporu 108 71 38 18 14 249
Istemeleri Takim Sporu 68 55 59 28 39 249
. Bireysel Spor 26 19 7 8 20 80
Para Kazanmamui Istemeleri ,466
Takim Sporu 79 51 42 26 51 249
Degerlendirmemi Istemeleri Takim Sporu 21 24 51 70 83 249 '
. Bireysel Spor 21 16 18 12 13 80
Arkadas Edinebilmem Igin ,409
Takim Sporu 85 56 52 32 24 249
. Bireysel Spor 26 11 17 6 20 80
Cok Israr Ettigim I¢in ,209
Takim Sporu 61 42 51 42 53 249

*P<0,05

Cizelge 17 de “Ailenizin Spora Gondermesinde Etkili Olan Faktorlerin Bireysel Spor ve Takim
Sporu Degiskenine Gore Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Saglikli Olmami
istemeleri ve Boyumun Uzamasini Istemeleri basliklarinda bireysel ve takim sporu yapanlarin

verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.
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Cizelge 3.18. Spor Yapmaya Sakatlik Disinda Ara Verilmesi ile Bireysel Spor ve Takim Sporu
Degiskeninin Degerlendirilmesi

[}
oy g 8 E oz &
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a @) Lo 3 — g
Ailemin Yorulmami Bireysel Spor 48 13 10 2 7 80 034*
Istememesi Takim Sporu 173 40 15 14 71 249 '
Ailemin Maddi Zorluklar Bireysel Spor 55 15 6 3 1 80 681
Yasamast Takim Sporu 181 38 20 4 6 249 ’
Ailemin Derslerimin Bireysel Spor 31 18 12 6 13 80 061
Aksadigimi Diistinmesi Takim Sporu 93 41 65 29 21 249 ’
Okulumdaki . Bireysel Spor 65 7 5 1 2 80
Ogretmenlerimin Izin ,840
Vermemesi Takim Sporu 191 34 14 4 6 249
Sporda Kendimi Basarisiz Bireysel Spor 49 9 12 5 5 80 434
Hissetmem Takim Sporu 149 48 31 9 12 249 '
Okulumdaki Malzeme ve Bireysel Spor 49 7 10 5 9 80
Saha Yetersizligi Takim Sporu 46 50 27 10 16 249 O

*P<0,05

Cizelge 18 de “Spor Yapmaya Sakatlik Disinda Ara Verilmesi ile Bireysel Spor ve Takim Sporu
Degiskeninin Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Ailemin Yorulmami Istememesi
bagliginda bireysel ve takim sporu yapanlarin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak

da anlaml1 bulunmustur p<0,05.

Cizelge 3.19. Ailenizin Yaptig1 Sporla ilgili Maddi Ihtiyaclarinizi Karsilamas1 Faktorlerinin
Bireysel Spor ve Takim Sporu Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

=
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Spor Yapmam I¢in Bireysel Spor 1 2 19 31 27 80
Gere_ken Tiim Malzemeyi Takim Sporu 3 2 59 87 98 249 ,703
Temin Eder
Antrenman ve Yol Bireysel Spor 2 1 11 37 29 80 303
Masraflarimi Karsilar Takim Sporu 2 4 25 98 120 249 '
Sporda Daha Basarili Bireysel Spor 15 13 33 5 14 80
opmam lein Yaz Spor Takim Sporu 37 28 95 35 54 249 240
Spor Kuliibiine Yazdirir Bireysel Spor 7 12 25 19 17 80 016*
Takim Sporu 28 25 91 74 104 249 '
Spor Kuliibii Masraflarimi Bireysel Spor 5 9 15 24 27 80 430
Diizenli Oder Takim Sporu 21 15 36 84 93 249 '
Brangimla lgili Yardimei Bireysel Spor 12 10 30 7 21 80 156
Kitap ve Dergiler Alir Takim Sporu 37 38 112 27 35 249 ’
Daha Bagarili Olmam Igin Bireysel Spor 3 6 27 23 21 80
Yardimi olacak Ek Gidalar Takim Sporu 21 28 112 87 81 249 ,808

Alir
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*P<0,05

Cizelge 19 da “Ailenizin Yaptig1 Sporla Ilgili Maddi Ihtiyaclarinizi Karsilamas1 Faktorlerinin
Bireysel Spor ve Takim Sporu Degiskenine Gore Degerlendirilmesi” sorusuna verilen
cevaplarda, Spor Kuliibiine Yazdirir baslhiginda bireysel ve takim sporu yapanlarin verdigi

cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.

Cizelge 3.20. Ailenizin Spora ve Sizin Spor Yapmaniza Kars1 Tutumu Faktorlerinin Bireysel
Spor ve Takim Sporu Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

s
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Dereceye Girdigimde veya Bireysel Spor 4 6 23 30 17 80
Basarili Oldugumda ,054
Odiillendirir Takim Sporu 10 16 93 54 76 249
Beni Diizenli Spor Yapmam Bireysel Spor 4 3 20 26 27 80 959
Igin Tegvik Eder Takim Sporu 9 10 71 79 80 249 '
Antrenmanlarimi Izlemeye Bireysel Spor 9 16 32 13 10 80 760
Gelir Takim Sporu 34 37 113 35 30 249
Miisabaka ve Yariglarimi Bireysel Spor 10 5 36 9 20 80 168
Izlemeye Gelirler Takim Sporu 20 25 107 51 46 249
Basarili Olamadigimda Beni Bireysel Spor 2 6 11 22 39 80 179
Teselli Eder Takim Sporu 9 8 48 87 97 249
Basarili olmazsam Beni Bireysel Spor 40 36 2 0 2 80 109
Cezalandirir Takim Sporu 123 115 7 4 0 249 '
Evde Spor Programlar ve Bireysel Spor 8 8 41 13 10 80 159
Miisabakalar1 Izlenir Takim Sporu 14 21 109 45 60 249
Evde Sporla Ilgili Gazete ve Bireysel Spor 13 16 39 5 7 80 997
Dergi Haberleri Okunur Takim Sporu 43 48 119 18 21 249
Sporun Derslerimi Olumsuz Bireysel Spor 25 13 29 6 7 80
Etkiledigini Diisiiniir T 205
akim Sporu 52 48 112 10 27 249
Sporu Birakmam I¢in Bana Bireysel Spor 34 33 9 1 3 80 972
Baski Yaparlar Takim Sporu 110 96 33 3 7 249
Antrenman ve Miisabakalar Bireysel Spor 30 32 9 5 4 80 075
igin Zorla Izin Alirim Takim Sporu 116 78 41 4 10 249

*P<0,05

Cizelge 20 de “Ailenizin Spora ve Sizin Spor Yapmaniza Karg1 Tutumu Faktorlerinin Bireysel
Spor ve Takim Sporu Degiskenine Gore Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda,
bireysel ve takim sporu yapanlarin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak anlaml

bulunmamaistir p<0,05.
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Cizelge 3.21. Okulunuzda Spora Kars1 Tutumu Faktorlerinin Bireysel Spor ve Takim Sporu
Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

]
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Miisabaka Zamani Okul Bireysel Spor 1 1 6 42 30 80
Idaresi Tarafindan izinli 516
Takim Sporu 8 8 118 108 107 249
Sayilirim
Ogretmenlerim Onemli Bireysel Spor 4 6 30 20 20 80
Miisabakalarimi izlemeye 347
. Takim Sporu 25 12 107 45 60 249
Gelirler
Isteyen Herkesin Bireysel Spor 7 5 27 20 21 80
Katilabilecegi Spor ,958
Takim Sporu 25 13 93 59 59 249
Turnuvalar1 Yapiliyor
Sportif Basar1 Gosterenler Bireysel Spor 6 1 17 34 22 80 477
Odiillendirilir Takim Sporu 12 8 52 89 88 249
Ogretmenlerimden Bazilari Bireysel Spor 3 0 27 26 24 80
Spor Yapmam I¢in Beni 476
Daima Destekler Takim Sporu 12 8 90 67 72 249
Arkadaslarimdan Spordaki Bireysel Spor 5 6 37 20 12 80
Basarilarimdan Dolay1 ,104
Ovaiiler Alirim Takim Sporu 10 6 109 62 62 249
Okulumda Sporculari Bireysel Spor 28 12 25 7 8 80
Motive Edici Kamp ve ,397
Geziler Yapilir Takim Sporu 78 52 84 10 25 249
Bazi Ogretmenlerim Bireysel Spor 30 18 31 1 0 80
Sporun Derslerimi
. e . ‘222
Olumsuz Etkiledigini Takim Sporu 77 60 94 3 15 249
Soylemektedir
Bazi Ogretmenlerim Sporu Bireysel Spor 38 41 1 0 0 80
Birakmam h;in Baski Takim S ,094
akim Sporu
Yapmaktadir 104 116 26 2 1 249
*P<0,05

Cizelge 21 de “Okulunuzda Spora Kars1 Tutumu Faktorlerinin Bireysel Spor ve Takim Sporu
Degiskenine Gore Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, bireysel ve takim sporu
yapanlarin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak anlamli bulunmamistir p<0,05.
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Cizelge 3.22. Spora Baslamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktorlerin Okul Tiiriine Gore

degerlendirilmesi
N =
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Ailemden Birinin Aktif Spor Devlet Okulu 86 42 53 16 9 206
Yapmast Ozel Okul 47 37 24 8 7 123 2%
Yapt1g1m Spor Branslm Devlet Okulu 43 16 18 34 95 206 839
Sevmem Ozel Okul 30 6 10 20 57 123 '
Saslikls Kalabilmek Devlet Okulu 8 11 48 58 81 206 730
aglikli Kalabilm .. ,
& abiime Ozel Okul 3 8 25 42 45 123
. . Devlet Okulu 12 14 55 63 62 206
Bos Zaman Degerlendirmek . ,899
Ozel Okul 8 11 35 37 32 123
Okulda Spor Etkinliklerinin Devlet Okulu 23 37 65 42 39 206 240
Fazla Olmasi Ozel Okul 10 34 39 18 22 123 '
Okulda Spor Takimlarmnin Devlet Okulu 21 36 53 57 39 206
Basaris1 ve Sporcuya i ,031*
Verilen Deger Ozel Okul 4 21 28 31 39 123
Oyun Oynamak Bos Zaman Devlet Okulu 22 41 58 48 37 206 0.608
Degerlendirme Ozel Okul 19 18 33 30 23 123 ’
Evime Yakin Spor Kulubu Devlet Okulu 100 61 24 11 10 206 069
Olmast Ozel Okul 43 37 26 9 8 123 '
Ailemin i . Devlet Okulu 43 36 58 31 38 206 153
tlemin Istemest Ozel Okul 15 17 41 27 23 123
Beden Egitimi Devlet Okulu 40 36 43 41 46 206 264
Ogretmenimin Istemesi Ozel Okul 25 15 26 18 39 123 '
Devlet Okulu 60 40 51 32 23 206
Sosyal Medya i ,131
Ozel Okul 20 27 37 24 15 123
Svordaki B Haberleri Devlet Okulu 28 38 57 40 43 206 386
0ordaki basari raperieri . ,
P i Ozel Okul 15 20 41 30 17 123
. Devlet Okulu 36 33 60 41 36 206
Arkadaglarimin Etkisi . , 710
Ozel Okul 18 25 35 28 17 123
. Devlet Okulu 30 33 49 41 53 206
Unli Sporcular N ,998
Ozel Okul 18 20 31 23 31 123
Ornek Aldiz S 1 Devlet Okulu 22 29 44 48 63 206 939
The 121N1Z orcular . ,
gifitz Sporeu Ozel Okul 13 15 23 32 40 123
Bilgisayar ve Online Devlet Okulu 88 42 42 19 15 206 906
Oyunlarm Etkisi Ozel Okul 47 28 24 13 11 123
Sehir I¢i Sportif Devlet Okulu 36 36 41 36 57 206 060
Organizasyonlar Ozel Okul 16 26 36 25 20 123

*P<0,05

Cizelge 22 de “Spora Baslamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktdrlerin Okul Tiirtine Gore
degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Okulda Spor Takimlarmin Basaris1 ve
Sporcuya Verilen Deger basliginda 6zel ve devlet okulunda okuyanlarin verdigi cevaplardaki

farkliliklar istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.
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Cizelge 3.23. Ailenizin Spora Gondermesinde Etkili Olan Faktorlerin Okul Tiirii Degiskenine
Gore Degerlendirilmesi

]
N ~N
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3 < 5 3 e e X9
o )
(@)
Saglikli Olmami Devlet Okulu 13 21 44 55 73 206 412
istemeleri Ozel Okul 8 9 22 45 39 123 '
Boyumun Uzamasini Devlet Okulu 39 43 49 28 47 206 079
Istemeleri Ozel Okul 14 24 25 30 30 123 ’
. . Devlet Okulu 106 55 28 10 7 206 -
Zayiflamamui Istemeleri Ozel Okul 45 33 21 11 13 123 ,012
Unlii Bir Sporcu Devlet Okulu 63 40 39 26 38 206 396
Olmamu Istemeleri Ozel Okul 33 28 33 13 16 123 ’
Para Kazanmami Devlet Okulu 64 35 31 22 54 206 034*
Istemeleri Ozel Okul 41 35 18 12 17 123 '
Bos Zamanlarimi Devlet Okulu 21 21 45 48 71 206
Degerlendirmemi . ,492
istemeleri Ozel Okul 10 11 21 39 42 123
Arkadas Edinebilmem Devlet Okulu 66 41 44 31 24 206 693
Icin Ozel Okul 40 31 26 13 13 123 !
s Devlet Okulu 53 28 45 30 50 206
Cok Israr Ettigim I¢in i ,445
Ozel Okul 34 25 23 18 23 123
*P<0,05

Cizelge 23 de “Ailenizin Spora Gondermesinde Etkili Olan Faktorlerin Okul Tiirti Degiskenine
Gore Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Zayiflamami Istemeleri ve Para
Kazanmami Istemeleri basliklarinda &zel ve devlet okulunda okuyanlarin verdigi cevaplardaki

farkliliklar istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.

Cizelge 3.24. Spor Yapmaya Sakatlik Disinda Ara verilmesi ile Okul Tiirii Degiskeninin

Degerlendirilmesi
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Ailemin Yorulmami Devlet Okulu 128 37 16 13 12 206 065
Istememesi Ozel Okul 93 16 9 3 2 123 ’
Ailemin Maddi Devlet Okulu 140 34 21 7 4 206 059
Zorluklar Yasamasi Ozel Okul 96 19 5 0 3 123 '
Ailemin Derslerimin
Aksadigint D(ivlet Okulu 79 35 47 22 23 206 940
Diisiinmesi Ozel Okul 45 24 30 13 11 123
Okulumdaki Devlet Okulu 152 32 12 3 7 206
Ogretmenlerimin . 114
izin Vermemesi Ozel Okul 104 9 7 2 1 123
Sporda Kendimi Devlet Okulu 119 36 30 9 12 206 743
Basarisiz Hissetmem Ozel Okul 79 21 13 5 5 123 '
Okulumdaki Devlet Okulu 108 36 31 9 22 206
Malzeme ve Saha . ,001*
Y etersizligi Ozel Okul 87 21 6 6 3 123
*P<0,05
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Cizelge 24 de “Spor Yapmaya Sakatlik Disinda Ara verilmesi ile Okul Tirii Degiskeninin
Degerlendirilmesi “sorusuna verilen cevaplarda, Okulumdaki Malzeme ve Saha Yetersizligi
baslhiginda 6zel ve devlet okulunda okuyanlarin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki

olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.

Cizelge 3.25. Ailenizin Yaptig1 Sporla Ilgili Maddi Ihtiyaclarimzi Karsilamasi Faktorlerinin
Okul Tiirt Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

s
N N — e
< N 8 = s ] S
A < ju = = k<) Y
Spor Yapmam I¢in Devlet
Gereken Tim Okulu 2 4 57 70 & 206 099
Malzemeyi Temin Ozel ‘
Eder okul 2 0 21 48 52 123
Antrenmanve Yol DVt g 4 21 718 93 206
Masraflarimi . ,150
Karsilar Ozel
Okul 0 1 9 57 56 123
Sporda Daha Devlet
Basarili Olmam I¢in Okulu 3 27 81 20 3 206
. ,129
Yaz Spor Okullarina Ozel
Génderir okul 13 14 47 20 29 123
Devlet
Spor Kuliibiine okulu  %° 19 65 36 >7 206
Yazdirir Ozel ,001*
a e 6 6 26 38 47 123
Okul
Spor Kuliibi Devlet 24 16 40 57 69
206
Masraflarimi Okulu 000*
Diizenli Oder Ozel 2 8 11 51 51 '
123
Okul
Brangimla Ilgili Devlet 31 29 84 23 39 206
Yardimci Kitap ve Okulu 666
Dergiler Alir Ozel 18 19 58 11 17 :
123
Okul
Daha Basarili Devlet 13 19 68 58 48 206
Olmam I¢in Yardimi ~ Okulu 826
olacak Ek Gidalar Ozel 8 9 44 29 33 123 :
Alir Okul
*P<0,05

Cizelge 25 de “Ailenizin Yaptig1 Sporla ilgili Maddi Ihtiyaglarinizi Karsilamasi Faktorlerinin
Okul Tiirti Degiskenine Gore Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Spor Kuliibiine
Yazdirir ve Spor Kuliibii Masraflarimi Diizenli Oder basliklarinda 6zel ve devlet okulunda

okuyanlarin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.
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Cizelge 3.26. Ailenizin Spora ve Sizin Spor Yapmaniza Karsi Tutumu Faktorlerinin Okul Tiirti

Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

[
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Dereceye Girdigimde veya Devlet Okulu 9 16 66 55 60 206
Basarili Oldugumda . ,552
Odiillendirir Ozel Okul 5 6 50 29 33 123
Beni Diizenti Spor Yapmam Devlet Okulu 8 10 63 60 65 206 -
I¢in Tegvik Eder Ozel Okul 5 3 28 45 42 123
Antrenmanlarimi [zlemeye Devlet Okulu 27 38 89 31 21 206 -
Gelir Ozel Okul 16 15 56 17 19 q,3
Miisabaka ve Yarislarimi Devlet Okulu 21 22 90 36 37 206 s
Izlemeye Gelirler Ozel Okul 9 8 53 24 29 123
Basarili Olamadigimda Beni Devlet Okulu 8 8 39 64 87 206 776
Teselli Eder Ozel Okul 3 6 20 45 49 123
Basarth olmazsam Beni Devlet Okulu 101 95 5 3 2 206 ot
Cezalandirir Ozel Okul 62 56 4 1 0 123
Evde Spor Programlari ve Devlet Okulu 15 22 91 35 43 206 578
Ml'isabakalarl izlenir Ozel Okul 7 7 59 23 27 123 !
Evde Sporla [lgili Gazete ve Devlet Okulu 35 37 100 15 19 206 -
Dergi Haberleri Okunur Ozel Okul 21 27 58 8 9 123 !
Sporun Derslerimi Olumsuz Devlet Okulu 53 36 86 10 21 206 -
Etkiledigini Distiniir Ozel Okul 24 25 55 6 13 123
Sporu Birakmam f¢in Bana Devlet Okulu 91 8L 26 2 6 206 -
Baski Yaparlar Ozel Okul 53 48 16 2 4 123
An trenmar} ve Miisabakalar Devlet Okulu 91 71 31 6 7 206 -
igin Zorla Izin Al Ozel Okul 55 39 19 3 7 123

*P<0,05

Cizelge 26 da “Ailenizin Spora ve Sizin Spor Yapmaniza Kars1 Tutumu Faktorlerinin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda 6zel ve devlet
okulunda okuyanlarin verdigi cevaplardaki farkliliklar istatistiki olarak anlamli bulunmamistir

p<0,05.
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Cizelge 3.27. Okulunuzda Spora Karsi Tutumu Faktorlerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore

Degerlendirilmesi

N < o

< N 8 2= 2= 5 05

A < ju s = ° Y

=4 O LL < [ +—

o S ¥
Miisabaka Zamani Okul Devlet Okulu 6 7 13 94 86 206
Idaresi Tarafindan izinli ,794
Sayilirim Ozel Okul 3 2 11 56 51 123
Ogretmenlerim Onemli Devlet Okulu 21 13 88 34 50 206
Miisabakalarimi Izlemeye ,287
Gelirler Ozel Okul 8 5 49 31 30 123
Isteyen Herkesin Devlet Okulu 19 8 72 52 55 206
Katilabilecegi Spor ,323
Turnuvalar1 Yapiliyor Ozel Okul 13 10 48 27 25 123
Sportif Basar Gosterenler Devlet Okulu 12 5 45 79 65 206 57
Oditllendirilir Ozel Okul 6 4 24 44 45 123
Ogretmenlerimden Bazilari Devlet Okulu 8 7 67 62 62 206
Spor Yapmam I¢in Beni ,297
Daima Destekler Ozel Okul 7 1 50 31 34 123
Arkadaglarimdan Spordaki Devlet Okulu 10 11 95 46 44 206
Bagarilarimdan Dolay1 ) 158
Ovgiiler Alirim Ozel Okul 5 1 51 36 30 123
Okulumda Sporculari Devlet Okulu 69 43 76 2 16 206
Motive Edici Kamp ve ,000*
Geziler Yapilir Ozel Okul 37 21 33 15 17 123
Bazi Ogretmenlerim Sporun Devlet Okulu 69 42 82 3 10 206
Derslerimi Olumsuz ,468
Etkiledigini S6ylemektedir Ozel Okul 38 36 43 1 5 123
Bazi Ogretmen]erim Sporu Devlet Okulu 91 95 18 1 1 206
Birakmam h;in Baski ,853
Yapmaktadir Ozel Okul 51 62 9 1 0 123

*P<0,05

Cizelge 27 de “Okulunuzda Spora Kars1 Tutumu Faktorlerinin Okul Tiirti Degiskenine Gore
Degerlendirilmesi” sorusuna verilen cevaplarda, Okulumda Sporcular1 Motive Edici Kamp ve
Geziler Yapilir basliginda 6zel ve devlet okulunda okuyanlarin verdigi cevaplardaki farkliliklar

istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.
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4. TARTISMA

Cizelge 1 de katilimcilara ait demografik ozellikleri goriilmektedir. Cinsiyet dagilimina
bakildiginda 119 kadin (%36,2) ve 210 erkek (9%63,8) oldugu, yas dagiliminda en fazla 6grenci
17 yasinda (%27,7) bulunurken, en az 6grenci 14 yasinda (%12,5) oldugu, dogum yerine
bakildiginda ¢ogunlugun sehirde (%70,8) ve ardindan ilgede (%14,9) oldugu, okul tiiriine gore
206 6grenci (%62,6) devlet okulunda okurken 123 6grenci (%37,4) 6zel okula gittigi ve sinif

dagiliminda ise en fazla 6grencinin 9. sinifta (%28,9) bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Cizelge 2 de katilimcilarin anne babalarina ait demografik 6zellikleri goriilmektedir. Anne ve
baba 6grenim durumu incelendiginde ¢ogunlugun lise mezunu oldugu, babalarinin ¢gogunlukla

ozel sektorde (%32,8) annelerin ise ¢cogunun ev hanimi (%64,4) oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 3 de katilimcilarin spor brangina ait demografik 6zellikleri goriilmektedir. Yapilan spor
branslarina gore en fazla tercih edilen branslar futbol (%24,6) ve basketbol (%27.1) olarak
ortaya ¢ikarken, spor brangma 12-15 yas araliginda baslayanlarin ¢ogunlukta oldugu, spor
branslarini 4-6 yildir devam ettikleri, ¢ogunlugunun burs almadig1 ve takim sporcularindan

olustugu goriilmektedir.

Cizelge 4 de spora baglamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktorlerden “Yaptigim spor
bransin1 sevmem”, “Saglikli kalabilmek”, “Bos zamanlarimi degerlendirmek”, “Okulda spor
takimlarmin basarisi ve sporcuya verilen deger”, “Ornek aldigimiz sporcular” segeneklerinin

%70 tizerinde olumlu secenegi segmislerdir.
Cizelge 5 de ailenizin sizi spor yapmaya gondermesinde etki eden faktorlerden “Saglikli
olmami istemeleri”, “Bos zamanlarimi1 degerlendirmemi istemeleri” seceneklerinin %70

iizerinde olumlu sec¢enegi segmislerdir.

Cizelge 6 da spor yapmaya sakatlik disinda ara verilmesiyle ilgili faktorlerin hepsinde %70

lizerinde olumsuz cevap verilmistir.

Cizelge 7 de ailelerin yaptiginiz sporla ilgili maddi ihtiyaclarini karsilama faktorlerinin Spor

yapmam i¢i gerekli tiim malzemeyi temin eder”, “Antrenman ve miisabaka yol masraflarimi
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karsilar”, “Sporda daha basarili olmam icin yaz spor okullarina génderir”, “Spor kuliibiine
yazdirir”, “Spor kuliibii masraflarimi diizenli 6der”, “Bransimla ilgili yardimci kitap ve dergiler
alir”, “Daha basarili olmam i¢in yardimi olacak ek gidalar alir” segeneklerinin %70 iizerinde

olumlu segenegi se¢mislerdir.

Cizelge 8 de ailelerin spora ve spor yapmaya karsi tutumu ile ilgili faktorlerin “Dereceye
girdigimde veya basarili oldugumda o6diillendirir”, “Beni diizenli spor yapmam i¢in tesvik
ederler”, “Antrenmanlarimi izlemeye gelirler”, “Miisabaka ve yarislarimi izlemeye gelirler”,
“Basarili olamadigimda beni teselli ederler”, “Evde spor programlan ve miisabakalar1 izlenir”

seceneklerinin %70 tizerinde olumlu segmislerdir.

Cizelge 9 da okulunuzda spora kars1 tutumu ile ilgili faktorlerinden “Miisabaka zamanlari okul
idaresi tarafindan izinli sayilirim”, “Ogretmenlerim 6nemli miisabakalarimi izlemeye gelirler”,
“/steyen herkesin katilabilecegi spor turnuvalari yapiliyor”, “Sportif basar1 gdsterenler
odiillendirilir’, “Ogretmenlerimden bazilari spor yapmam igin beni daima Destekler”,
“Arkadaslarimdan Spordaki basarimdan dolay1 6vgiiler alirim” segeneklerinin %70 iizerinde

olumlu segenegi segmislerdir.

Cizelge 10 da Spora Baslamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktorlerin Cinsiyete Gore
degerlendirilmesinde; erkek sporcularinin kadin sporculara oranla, spora baglamalar1 ve devam
etmelerinde “Saglikli Kalabilmek™ seceneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik
istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Pehlivan (2009) “Spora Katilan Cocuklara
Yonelik Ailelerin Beklentileri, Cocuklarda G6zlenen Davranig Degisimleri ve Spora Katilimin
Oniindeki Engeller” adli ¢alismasinda, basketbol spor okullarina katilan ¢ocuklarin yasadig
olumlu degisikliklere odaklanmis ve arastirmanin sonuglarina gore, katilan ¢ocuklarin %91.8',
sporun kendilerindeki 6zgiiveni artirdigini ifade etmektedir. Ayrica, %87.7'si daha fazla
arkadas edindiklerini, %87.6's1 ise igbirligi ve paylasma becerilerinin arttigini vurgulamigtir.
Bununla birlikte, %87.4'liik bir kesim, sporun katilimecilar1 daha saghkli kildigini
gbzlemlemistir. Ayrica, %72.4'liik bir oran, sporun madde bagimlilig1 (sigara, alkol, uyusturucu
gibi) iizerinde azaltic1 bir etkisi oldugunu belirtirken, %71.7's1 ise stres, kaygi ve saldirgan

davraniglarda azalma yasandigini gézlemlemistir.

Erkek sporcularimin kadin sporculara oranla, spora baglamalar1 ve devam etmelerinde “Oyun

Oynamak ve Bos Zaman Degerlendirmek” seceneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu

51



farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Bu durumun erkeklerin ata erkil
toplumda daha serbest olmas1 sokakta daha rahat oyunlar oynamasi ve dolasirken, kadinin ise
daha ¢ok evde ev isleriyle mesgul oldugu ve kendi basina disarida daha az oyun oynadigi igin
bdyle bir sonug ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ozdag (1996) tarafindan yapilan bir tanima
gore, rekreasyon, serbest zaman icinde yapilan aktiviteleri kapsar. Okul i¢i ve okul disi
aktiviteler, bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal saghigini gelistirme firsati sunar. Bu
aktiviteler, bireylerin becerilerini gelistirmelerine yardimci olmanin yani sira sporun temel
degerlerinden biri olan sportmenlik, centilmenlik, grup calismasina katilma ve sosyal statii
kazanma gibi énemli konularda da destek saglar. Bu rekreasyon programlar1 ayni zamanda
kisilerin farkli spor branglarina ilgi duymalarini tesvik ederek serbest zamanlarini daha mutlu

ve verimli bir sekilde gecirmelerine yardimer olur (Bucher, 1972).

Erkek sporculariin kadin sporculara oranla, spora baglamalar1 ve devam etmelerinde “sosyal
medya” se¢eneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik istatistiki olarak da anlaml
bulunmustur p<0,05. Erkeklerin sporla ilgili sosyal medya hesaplarini daha ¢ok takip ettikleri
ve erkek egemen spor branglarinin daha ¢ok ilgilerini ¢ekerek o sporcularla kendilerini
kiyasladiklar1 6zendikleri diisiiniilmektedir. Giingdér ve Esentlirk (2020) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢aligmanin bir katilimeisinin goriisiine gore, sosyal medyanin insanlarin
giinliik yasamlarini ve ilgi alanlarini nasil etkiledigi agik¢a goriilmektedir. Bu katilimei, sosyal
medyanin yeme, i¢gme ve hatta spor gibi aktiviteleri paylasma platformu olarak kullanildigini
ifade etmektedir. Ozellikle pilates gibi fiziksel aktiviteler, insanlarin kendi hareketlerini dogru
yapmalarindan ¢ok, bu aktiviteleri gorsel olarak paylasma amaci glidiildiigiinii belirtmektedir.
Bu, begeni sayisinin 6nemli oldugu ve insanlar1 ¢eken bir unsur oldugu anlamina gelmektedir.
Ayrica, bu tiir paylagimlarin diger insanlari etkileyerek ayni aktivitelere yonlendirdigini ve bu
kisilerin de sosyal medyada kendi deneyimlerini paylastigini ifade etmektedir. Bu, bir
dongiinlin olustugu ve fotograf ve video paylagiminin biiyiik bir talep gordiigii bir ortami
yansitmaktadir. Sosyal medyanin, insanlarin harekete ge¢melerini tesvik etmek ve paylasim
yapmalarini saglamak i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu agik¢a anlagilmaktadir. Hambrick ve digerleri
(2010) tarafindan yapilan bir caligmaya gore, sosyal medyanin, hedef kitleye dogrudan iletisim
kurma olanagi sunmasi nedeniyle, 6zellikle pilates gibi aktivitelere olan ilgiyi artirmada biiyiik
bir rol oynadi1 belirtilmistir. Bu, sosyal medyanin, insanlarin ilgi duydugu konular1 paylasarak
topluluklar olusturmalarina ve bu alandaki firsatlar1 degerlendirmelerine olanak tanidigini

gostermektedir.
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Erkek sporcularinin kadin sporculara oranla, spora baslamalar1 ve devam etmelerinde
“Bilgisayar ve Online Oyunlarin Etkisi” se¢eneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Bu durum &zellikle erkeklerin sosyal
medyada sevdikleri spor bransini takip ettiklerini, FIFA, PES gibi popiiler bilgisayar ve online
oyunlara ilgilerinin onlarin brans se¢iminde etkiledigini diistiniilmektedir. Dijital spor
oyunlariin geng bireyler arasinda, biligsel, sosyal, duygusal ve psikomotor alanlarda olumlu
etkilere sahip oldugunu ifade edebiliriz. Bu tiir oyunlar, psikolojik iyilik halini artirarak
mutluluk, pozitif psikoloji, yasam kalitesi, iyimserlik ve 6zsaygi gibi dnemli kavramlar tesvik
edebilirler. Ancak, bu olumlu etkilerin gézlemlendigi dnemli bir husus, bu oyunlarin kontrollii
bir sekilde oynandigi zaman ortaya ¢iktigidir. Bu durum, oyunlarin asir1 kullaniminin

potansiyel riskler tasidigini gostermektedir (Cihan ve Ilgar, 2019).

Cizelge 11 de Ailenizin Spora Gondermesinde Etkili Olan Faktorlerin Cinsiyet Degiskenine
Gore Degerlendirilmesine bakildiginda; erkek sporcularinin kadin sporculara oranla, ailelerinin
spora gondermesinde “Saglikli Olmami istemeleri” ve “Boyumun Uzamasini Istemeleri”
seceneginin daha etkili oldugu goriilmustiir. Bu farklilik istatistiki olarak da anlamli
bulunmustur p<0,05.Bu durumun ata erkil bir toplumda erkegin daha saglikli olmasi ve
tuttugunu koparir baskin bir karakterde olmasi beklentisi boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasina
neden oldugu ve erkek ve kadin sporcularin kotii aligkanliklardan korunmalar1 i¢in bu sonucun
ciktig1 diistiniilmektedir. Aileler, spor aktiviteleri araciligiyla, ¢ocuklarini uyusturucu, alkol,
kumar gibi zararl aligkanliklardan koruma amaci giitmiislerdir. Spor, genglerin saldirganlik
duygularii kontrol etmelerine ve cinsiyet ic¢giidiilerini saglikli bir sekilde ifade etmelerine
yardimci olarak, dinamik enerjilerini olumlu bir sekilde yonlendirdikleri bir yol olarak

goriilmiistiir (Hergliner, 1991).

Cizelge 12 de Spor Yapmaya Sakatlik Disinda Ara verilmesi ile Cinsiyet Degiskeninin
Degerlendirilmesine bakildiginda sayisal farkliliklar bulunurken istatistiki agidan herhangi bir

anlamlilik goriilmemistir.
Cizelge 13 de Ailenizin Yaptig1 Sporla Ilgili Maddi Ihtiyaglarimz1 Karsilamas1 Faktorlerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Degerlendirilmesinde sayisal farkliliklar bulunurken istatistiki

acidan herhangi bir anlamlilik goriilmemistir.

Cizelge 14 de Ailenizin Spora ve Sizin Spor Yapmaniza Karst Tutumu Faktorlerinin Cinsiyet
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Degiskenine Gore Degerlendirilmesine bakildiginda; erkek sporcularimin kadin sporculara
oranla, okullarinin tutumlarinda “Evde Sporla Ilgili Gazete ve Dergi Haberleri Okunur”
seceneginin daha etkili oldugu goriilmistir. Bu farklilik istatistiki olarak da anlamli
bulunmustur p<0,05. Evde sporla ilgili gérsel ve yazili haberlerin takip edilmesi o branglara
duyulan meraki ve ilgiyi artirdigi bununda daha ¢ok evde erkeklerin spor programlarini ve kdse
yazilarin1 takip ettiklerinden evin bir bireyi olan ¢ocuklarinda bundan etkilendigi
diisiiniilmektedir. Sahan'in (2001) caligmasinda, kitle iletisim araglarinda bulunan spor
yazarlarinin spor kamuoyu iizerindeki etkisiyle ilgili bir soru soruldugunda, katilimcilarin
%85'inin bu yazarlarin etkili oldugunu belirttigi ortaya ¢ikmistir. Ancak, ayn1 aragtirmada, spor
programlarinin spor kamuoyuna olan etkisiyle ilgili bir bagka soruda, katilimcilarin %73"iniin

bu programlarin olumsuz yonde etkiledigi goriisiinii paylastigi tespit edilmistir.

Cizelge 15 de Okulunuzun Spora Karsit Tutumu Faktorlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Degerlendirilmesi bakildiginda; erkek sporcularinin kadin sporculara oranla, okullarinin
tutumlarinda “Miisabaka Zamani1 Okul Idaresi Tarafindan Izinli sayilmalarinin” seceneginin
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.
Bu durumun okul idarelerinin sporu destekledikleri ve ayn1 zamanda okullarinin 6zellikle okul
sporlarinda isimlerinin duyurulmast ve reklamlarin yapilabilmesi i¢in 6nem verdikleri
distiniilmektedir.

Gilindogdu vd., (2011) tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alisma, okul miidiirlerinin ders dis1
etkinlikler icin yeterli maddi desteklerinin olmadigini, ancak okullarin gerekli liderlik ve
rehberlik saglayacak oOgretmen ve personelle donatildigini gostermektedir. Ayrica, okul
yonetiminin ders dis1 etkinliklere tesvik ve destek sagladigini ortaya koymaktadir. Ancak,
ogrenci velilerinin bu etkinliklere yeterince destek olmadigi belirtilmektedir. Okullarin ¢evre
imkanlarindan yeterince faydalanamadigi ve okul olanaklarinin g¢evre topluluguna agilmasinin
uygun oldugu sonucuna varilmistir. Genel olarak, okullarin ders dis1 etkinlikler i¢in uygun

yerler oldugu ve okul miidiirlerinin bu tiir etkinlikleri destekledigi bulunmustur.

Cizelge 16 da, Spora Baglamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktorlerin Bireysel ve Takim
Sporu Degiskenine Gore degerlendirilmesine bakildiginda; Takim sporcularinin bireysel
sporculara oranla, spora baslamalarinda ve devam etmelerinde “Sehir I¢i Sportif
Organizasyonlarin fazla olmasinin” se¢eneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik
istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Genellikle sehir takimlarinin ilin markasi ve

sembolil olmas1 ve takim sporlarmin bireysel sporlara oranla daha fazla gz oniinde olmasi,
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sehir takimina kars1 taraftarlik duygularinin yogunlagmasi ve bu takimlardaki bazi sporcularin
model alinmasi boyle bir sonucun ¢ikmasina sebebiyet verdigi kanaatini olusturmaktadir. Son
zamanlarda ailelerin, 6zellikle sportif etkinliklere ¢ocuklarinin katilim saglamasini istedikleri
goriilmektedir. Cocuklarin sosyal yasam deneyimlerini artirmak amaciyla, cocugun kisiligi ve
gelisim seviyesi hakkinda bilgi edinmek ve bu bilgilere uygun tutum ve davranislari
benimsemek gerektigi diislincesi giderek yayginlagsmaktadir. Aileler, bu fikri benimseyerek,
cocuklariin ilgi duyduklart alanlara yonelmelerini desteklemekte ve bu konuda engel olmak
yerine tesvik edici bir rol iistlenmektedirler. Spor, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirmada
onemli bir rol oynadigi i¢in, aileler ¢ocuklarinin daha sosyal olmalarina olanak taniyan spor

etkinliklerine yakin bir ilgi gostermektedirler (Cakmakli, 2002).

Takim sporcularinin bireysel sporculara oranla, spora baglamalarinda ve devam etmelerinde
“okulda spor etkinliklerinin fazla olmasinin” se¢eneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.Genellikle katilimcilarin giinlerinin
biiylik cogunlugunu okulda gecirdigi diistintildiigiinde okulda ki sportif faaliyetler genel olarak
siiflar arasi basketbol, voleybol, futbol gibi takim branslar1 oldugu icin takim sporcularinin
daha fazla etkiledigi diisiiniilmektedir. Con vd., (1997) tarafindan gerceklestirilen bir
caligmada, ankete katilan sporcularin ¢ogunlugunun (%83.99), spor kariyerlerine basladiklari
donemde okullarinda ders disi sportif faaliyetlerin bulundugunu ifade etmistir. Ayrica, bu
faaliyetlerin, katilimcilarin %62.71'1 tarafindan spor yapmaya baglama siireglerinde olumlu bir

etkiye sahip oldugu sonucuna varilmstir.

Takim sporcularinin bireysel sporculara oranla, spora baglamalarinda ve devam etmelerinde
“Beden Egitimi Ogretmenimin Istemesi” segeneginin daha etkili oldugu gériilmiistiir. Bu
farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.Beden egitimi Ogretmenleri;
okullardaki sportif organizasyonlar1 planlayan, 6grencilerde yetenek se¢imini yapan ve onlari
branslara yonlendiren kisilerdir. Bu baglamda beden egitimi 6gretmeninin 6grenciler lizerinde
brans se¢iminde etkili olmas1 ve yonlendirme yapmasi genel kabul goren bir goriis olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Bayraktar ve Sunay (2007) calismasinda, elit diizeyde voleybol
sporunda yer alan sporcularin, spora ilgi gdstermelerinde beden egitimi gretmenlerinin etkili
olduguna dikkat ¢gekmistir. Simsek ve Gokdemir (2006) ise ortadgretim 6grencilerinin atletizm
bransina yonlendirilmesinde, ozellikle beden egitimi dgretmenlerinin birinci derecede etkili

oldugunu vurgulamistir.
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Takim sporcularinin bireysel sporculara oranla, spora baslamalarinda ve devam etmelerinde
“sosyal medyanin” segeneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik istatistiki olarak da
anlamli bulunmustur p<0,05. Bu durumun sosyal medyada daha popiiler olan futbol, basketbol,
voleybol gibi takim branglarin gorsellerinin daha ¢ok paylasilmasi ve uluslararasi turnuvalarda
ki basarilarin sosyal medyadan daha cok takip edilmesinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Sunay ve Saragoglu (2003) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, kitle iletisim araglar1 olarak
kabul edilen televizyon ve basin organlari, giinliik yasamimizda oldukga etkilidir. Ozellikle
1980'1i yillardan itibaren, iilkemizde gazeteler, dergiler, radyo gibi kitle iletisim araglarinin yani
sira televizyonun onemi artmistir. Televizyon, birgok islevi yerine getirirken ayni zamanda

insanlar1 aktif spor yapmaya tesvik eden dnemli bir giice sahiptir.

Takim sporcularinin bireysel sporculara oranla, spora baglamalarinda ve devam etmelerinde
“Arkadaslarinin Etkisinin” se¢eneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik istatistiki
olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Bireysel branglarda basar1 ve basarisizlik tamamen
kisiyle ilgilidir. Sevilen ve deger verilen bir arkadasin bir bireysel bransta basarili olmasi,
insanlarin tek bagina basarili olabilecekleri ve kendini ispat edebilecekleri en uygun ortamlardir.
Takim sporlarinda ise basar1 ve basarisizlik tiim takim bireyleri tarafindan paylasilmaktadir. Bu
baglamda bireysel basar1 ve kendini ispat etme duygusu bdyle bir sonucu ortaya koymus
olabilir. Yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, kadin korfbolcular1 spora tesvik eden
faktorler daha fazla etkili olmaktadir. Bu durum, kadin korfbolcularin sporla tanigmalarinda
arkadaslar1 ve akranlarinin etkisinin daha belirgin oldugunu gostermektedir. Ayrica, sporla
ilgili bolimlerde egitim alan 6grencilerin, diger 6grencilere gore sporla ilgili beklentilerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkin nedeni olarak, spor bolimii 6grencilerinin,
sadece saglikli bir yasam siirdiirme amacinin Otesinde, milli sporcu olma hedeflerini

benimsemis olmalar1 diisiiniilmektedir (Togo, 2019).

Cizelge 17 de Ailenizin Spora Gondermesinde Etkili Olan Faktorlerin Bireysel Spor ve Takim
Sporu Degiskenine Gore Degerlendirilmesine bakildiginda; Takim sporcularmin bireysel
sporculara oranla, ailelerinin spora gondermesinde “saglikli olmalarini istemeleri” seceneginin
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.
Bu durumun arkadas etkisiyle birlikte kisilerin sagligina daha ¢ok dikkat etmesi ve bir gruba
dahil olarak sosyallesme ihtiyacin1 giderdikleri sadece fiziksel degil psikolojik olarak da iyi
olma hali oldugu diisiiniilmektedir. Oztiirk (2016) tarafindan gerceklestirilen "Velilerin
Cocuklarin1 Basketbol Okullarina Gonderme Sebeplerinde Etkili Olan Nedenlerin Tespiti”
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baslikli ¢calismada, katilimcilarin ¢gocuklarini basketbol okullarina yonlendirme motivasyonlari
iizerine dnemli bulgular elde edilmistir. Aragtirmada belirlenen ana nedenler arasinda, velilerin
cocuklarinin sagliklarini koruma, 6zgiivenlerini artirma, sorumluluk duygusu kazandirma, kotii
aligkanliklardan uzak tutma, sosyal becerilerini gelistirme, okul stresinden arindirma ve takim

caligmasi ruhunu gelistirme amaciyla basketbol okullarina yonlendirdigi goriilmiistiir.

Takim sporcularinin bireysel sporculara oranla, ailelerinin spora gondermesinde “Boyumun
Uzamasini istemeleri” segeneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik istatistiki olarak
da anlamli bulunmustur p<0,05. Bu durumun genel olarak boyun uzamasina faydali oldugu
diistintilen basketbol ve voleybol branslarmin takim sporlarindan olmasinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Keskin (2006) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, c¢ocuklarini spora
yonlendiren anne ve babalarin beklentileri iizerine dikkate deger sonuglar elde edilmistir.
Calisma, ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine sporun olumlu bir katki saglayacagina

inanan babalarin %91,4, annelerin ise %88 oraninda oldugunu ortaya koymustur.

Cizelge 18 de Spor Yapmaya Sakatlik Disinda Ara Verilmesi ile Bireysel Spor ve Takim Sporu
Degiskeninin Degerlendirilmesine bakildiginda; Takim sporcularmin bireysel sporculara
oranla, ailelerinin spora géndermesinde “Ailemin Yorulmami Istememesi” segeneginin daha az
etkili oldugu gortilmiistiir. Bu farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05.Takim
branglarinin genel olarak daha hareketli ve efor gerektiren branslar olmasi yorulmanin bir sonug
olarak kabul edildigi i¢in bdyle bir sonu¢ c¢iktigi diisiiniilmektedir. Oztiirk'iin (2016)
arastirmasina gore, velilerin ¢ocuklarini spor yapmaya tesvik etmelerinde énemli bir etken,
cocuklarmin sagliklarini  koruma diisiincesidir. Ozellikle, cocuklarin fiziksel aktivite
eksikliginin saglik sorunlarina yol agabilecegi endisesi, velilerin spor yonlendirmesi yaparken
etkili bir faktor olabilir. Veliler, cocuklarinin fiziksel sagligini korumak ve spor yoluyla daha
saglikli bir yasam siirdiirmelerine yardimci olmak amaciyla sporun Onemini

vurgulamaktadirlar.

Cizelge 19 de Ailenizin Yaptig1 Sporla Ilgili Maddi Ihtiyaglarimz1 Karsilamasi Faktorlerinin
Bireysel Spor ve Takim Sporu Degiskenine Gore Degerlendirilmesinde; takim sporcularinin
bireysel sporculara oranla, ailelerinin sporla ilgili maddi ihtiyaglarimi karsilamasinda “Spor
Kuliibiine Yazdirir” seceneginin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik istatistiki olarak
da anlamli bulunmustur p<0,05. Cok fazla kazanan ve popiiler olan sporcular genellikle takim

sporcularnidir. Ailelerde ¢ocuklarinin ¢ok kazanan sporcular olmalar1 istemeleri bu sonucun
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cikmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Cizelge 20 de “Ailenizin Spora ve Sizin Spor Yapmaniza Karst Tutumu” faktorlerinin ve
cizelge 21 de “Okulunuzda Spora Karsi Tutum” faktorlerinin bireysel spor ve takim sporu
degiskenine gore degerlendirilmesine bakildiginda; takim sporcularinin bireysel sporculara
oranla, ailelerinin spora ve spor yapmalarina karsi tutumda sayisal farkliliklar bulunurken

istatistiki agidan herhangi bir anlamlilik gériilmemistir.

Cizelge 22 de Spora Baslamaniz ve devam etmenizde etkili olan faktorlerin Okul Tiirline Gore
degerlendirilmesine bakildiginda; 6zel okul sporcularimin devlet okulu sporcularina oranla,
“Okulda Spor Takimlarmin Basarist ve Sporcuya Verilen Deger “segeneginin daha etkili
oldugu bulunmustur. Bu farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Bu durumun
0zel okullarin sporu ayni zamanda bir reklam araci olarak gordiikleri icin yatirim ve deger

vermesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Cizelge 23 de Ailenizin Spora Gondermesinde Etkili Olan Faktorlerin Okul Tiirti Degiskenine
Gore Degerlendirilmesine bakildiginda; 6zel okul sporcularinin devlet okulu sporcularina
oranla, “zayiflamalarini istemelerinin” seceneginin daha etkili oldugu bulunmustur. Bu farklilik
istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Ozel okulda okuyan sporcularin kilo problemi
dolayisiyla ayn1 zamanda zayiflama ve daha saglikli bir viicuda sahip olmak i¢in olarak spor
yaptig1 diislintilmektedir. Ekonomik giicii yiiksek olan katilimcilarin daha ¢ok 6zel okullar
tercih etmeleri ve bu 6grencilerde gorselligin daha 6nemli oldugundan da bu secenegin etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Yorulmazlar vd., (2007) tarafindan ylriitiilen bir ¢alismada,
Tiirkiye ve diinya genelinde elit badminton sporcularinin sosyo-ekonomik analizi yapilmistir.
Arastirmada, elit sporcularin badmintona baslama nedenlerinin Oncelik sirasina gore
incelendiginde, katilimcilarin %26,7'sinin badmintona saglikli bir yasam siirdiirme amaciyla

basladig tespit edilmistir.

Devlet okulu sporcularinin 6zel okul sporcularina oranla, “para kazanmami istemelerinin” daha
etkili oldugu bulunmustur. Bu farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Bu
durumun devlet okulunda okuyan ailelerinin ¢ocuklar1 i¢in sporu bir statii atlama ve gelir
seviyesini yukari ¢ikarabilecekleri bir meslek olarak gordiiklerini  diistindiikleri
diisiiniilmektedir. Gokce vd., (2019) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, ¢ocuklarini spora

katilmalarini destekleyen ebeveynlerin davraniglari ve diisiinceleri incelenmistir. Arastirma
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sonuglarina gore, bu ebeveynlerin ¢ogu, kendi fiziksel aktiviteleriyle ilgilendikleri, ¢ocuklarini
spora tasima ve getirme sorumlulugunu {stlendikleri ve ¢ocuklarinin spora baslama
nedenlerinin saglikli olma, stresten uzaklasma ve sporcu olma hedefleri oldugu belirlenmistir.
Ayrica, ¢ocuklarmin spordan para kazanmasinin aileler i¢in 6nemli bir faktdr olmadigi
gorilmistir. Bu ebeveynler, sporu sadece prestijli bir ugras olarak gormekte ve bu,

cocuklarinin sporla ilgili is yapmalarina verilen degeri yansitmaktadir.

Cizelge 24 de Spor Yapmaya Sakatlik Disinda Ara verilmesi Ile Okul Tiirii Degiskeninin
Degerlendirilmesine bakildiginda; 6zel okul sporcularinin devlet okulu sporcularina oranla,
“Okulumdaki Malzeme ve Saha Yetersizligi” daha az etkili oldugu bulunmustur. Bu farklilik
istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Bu durumun 6zel okullarin 6grencilerine
maddi imkanlar1 dogrultusunda daha fazla malzeme ve fiziki imkan sagladigindan olustugu
diisiiniilmektedir. Bir arastirmaya gore, okul yoneticilerinin perspektifinden ders dis1
etkinliklere engel olan faktorler arasinda en fazla (%55,3) salon, arag ve gereg yetersizligi one
cikmaktadir. Bu sonuglar, etkinliklerin amaglarina ulagsmasinda arag-gere¢ ve alanlarin kritik
bir dneme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ek olarak, Ekici ve arkadaslarinin ¢aligsmasi,
okullardaki spor faaliyetlerini kisitlayan onemli bir faktor olarak arag, gere¢ ve spor salonu
eksikligini gostermektedir (Dalkiran vd., 2004). Pulur ve Tamer (2001) tarafindan ifade
edildigine gore, kalabalik siniflar, yetersiz fiziki kosullar, ilgisiz aileler ve ekonomik sikintilar,
ogrencilerin derslere olan ilgilerini azaltmakta, derslere hazirliksiz gelmelerine, 6gretim
etkinliklerine katilmamalarina ve derslere diizensiz katilmalarina yol agmaktadir. Ogrencilerin

bu tiir davraniglari ise dersteki sorunlarin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 25 de Ailenizin Yaptig1 Sporla Ilgili Maddi Ihtiyaglarimz1 Karsilamasi Faktorlerinin
Okul Tiirti Degiskenine Gore Degerlendirilmesine bakildiginda; 6zel okul sporcularinin devlet
okulu sporcularina oranla, “Spor Kuliibiine Yazdirir” ve “Spor Kuliibii Masraflarimi Diizenli
Oder “ifadelerinin daha etkili oldugu bulunmustur. Bu farklilik istatistiki olarak da anlamli
bulunmustur p<0,05. Ozel okulda okuyan sporcularin ailelerinin maddi durumlarnin daha
yiiksek olmasi ve buna bagl olarak yasadiklar1 ¢evrelerinde spor kuliipleri bulunmasindan bu
durumun olustugu diisiiniilmektedir. Ingiltere'de, yaslart 10-11 arasinda degisen 113 gocuk ve
aileleri, sosyo-ekonomik diizeylerine gore gruplara ayrilarak spor katilimini etkileyen faktorler
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklarini spor aktivitelerine katilmaya tesvik ettigi, diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki

ailelerin ise bu tesviki sozlii olarak sagladigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, ailelerin spor
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katiliminda 6nemli bir rol oynadigini ve farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip ailelerin
cocuklarini tesvik etmek i¢in farkli yontemlere bagvurdugunu gostermektedir (Brockman vd.,

2009).

Cizelge 26 da Ailenizin Spora ve Sizin Spor Yapmaniza Kars1t Tutumu Faktorlerinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Degerlendirilmesine bakildiginda; Ozel okul sporcularinin devlet okulu
sporcularina oranla herhangi bir faktorde sayisal farkliliklar bulunurken istatistiki agidan

herhangi bir anlamlilik goriilmemistir.

Cizelge 27 de Okulunuzda Spora Karsi Tutumu Faktorlerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Degerlendirilmesine bakildiginda; Ozel okul sporcularinin devlet okulu sporcularina oranla,
“Okulumda Sporcular1 Motive Edici Kamp ve Geziler Yapilir” daha etkili oldugu bulunmustur.
Bu farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur p<0,05. Bu durumun 6zel okullarin ve
velilerinin ekonomik seviyesinin yiiksek olmasindan kaynaklandig1 ve ayni zamanda okullarin

bu tiir etkinlikleri reklam amaciyla yaptig1 diistiniilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Yaptigimiz bu caligmada katilimcilarin spora baglama ve brans se¢imi nedenlerine bakildiginda
aile, cevre ve okul faktorlerinin farkli diizeylerde etkileri belirlenmistir. Bu faktorlerin kendi
icindeki etkileri incelendiginde; cinsiyet, okul tiirii, beden egitimi Ogretmenin etkisi,
arkadaglarinin etkisi, katilimcinin tercihi, sosyal medya ve bos zaman degerlendirme

durumlarinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.

Cinsiyete gore farkliliklarina bakildiginda erkek sporcularin kadin sporculara gore daha ¢ok
sosyal medya, oyun ve bos zaman bilesenlerinin etkisinde kaldig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin
spor branglarina baglama nedenleri incelendiginde; takim sporu yapanlarmm okulda spor
etkinliklerinin olmasi, beden egitimi 6gretmenin etkisi, sosyal medya ve arkadaslarinin etkisi

bireysel spor yapanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin bransg se¢imlerinde ailenin etkisinin daha az oldugu gorilmiistir. Ailelerin
cocuklarini spora yonlendirmede fiziksel ve ruhsal saglikli olmalar1 beklenti diizeyleri daha

yliksek ¢ikmistir

Bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda

1- Beden Egitimi Ogretmenlerinin yetenek se¢cimi ve spora yonlendirmedeki gorev ve
sorumluluklarinin artirilabilir

2- Sosyal medyada yeni uygulamalar ile daha fazla brans tanitimlar1 yapilarak, spora
yonlendirmeler yapilmalidir

3- Brang bazinda ailenin, g¢evrenin ve okulun etkileri daha kapsamli c¢alismalarla
arastirilabilir.

4- Kuliipler ve federasyonlarin, bireyleri spora yonlendirmede daha fazla sorumluluk ve
gorevler iistlenecek yapilara gecilmelidir.

5- Bireylerin spora yonlendirilmesi ve devam ettirilmesinde aile, okul ve federasyonlarin

koordineli bir sekilde ¢aligmasi1 saglanmalidir.
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7. EKLER
Ek 1. Anket Formu

Sevgili 6grenciler, bu c¢alisma ile egitim kademelerinden lisede Ogrenim goren sporcu
ogrencilerin spor yapmalarinda ve sectikleri branglara okul, ¢evre ve aile faktorlerinin etkisi
arastirllmaktadir. Ankete verilen cevaplar gizli tutulacak okulunuza veya ailenize
verilmeyecektir. Aragtirma sonucunun giivenilir olabilmesi i¢in cevaplarinizda diiriist olmaya

0zen gosteriniz. Simdiden arastirmaya yapacaginiz katkidan dolay1 tesekkiir ederim.

Soner Erol Adman

1- Cinsiyetiniz 2- Yasniz ...........
() Kiz ( ) Erkek

3- Dogum yeriniz
( ) Koy ( ) Kasaba ( ) Sehir ( ) Biiyiiksehir () Ilce

4- Su an yasamakta oldugunuz yer
( ) Koy ( ) Kasaba ( ) Sehir ( ) Biiyiiksehir () Ilce

5- Okulunuzun Tiirii
( ) Devlet Okulu () Ozel Okul

6- Su an devam etmekte oldugunuz sinifiniz

()1 ()2 ()3 ()4

7- Annenizin 6grenim durumu nedir?
( ) Ilkokul ( ) Orta Okul ( ) Lise ( ) Universite ( ) yiiksek lisans-doktora

8- Babamizin 6grenim durumu nedir?
( ) Ilkokul ( )Orta Okul ( )Lise ( ) Universite ( ) yiiksek lisans-doktora

9- Babanizin meslegi nedir?
( Hisci ( )Memur ( )Ciftgi ( )Esnaf ( )Ozel Sektdér ( )Diger .......

10 -Annenizin meslegi nedir?
( Ms¢i  ( )Memur ( )Ev Hanimi( )Esnaf ( )Ozel Sektér ( )Diger.......

11- Aile fertleri icinde su an spor yapan var mi? ( Cevabimiz hayir ise 12 ve 13.
Sorulari geciniz, birden fazla isaretleyebilirsiniz)
( ) Anne ( )Baba () Kardes ( ) Akraba () Hayir spor yapan yok

12- Aile fertleri hangi spor branslarim yapiyor? (Birden fazla se¢enek
isaretleyebilirsiniz)

()Anne ................ spor bransini yapiyor ( ) Baba .................. spor bransini yapiyor
()Kardes .................. spor bransini yapiyor ( ) Akraba .................. spor bransini yapiyor
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13- Ailenizde spor bransini lisansh olarak yapan var m?
( ) Anne ( ) Baba () Kardes () Akraba () Hayir yok

14- Spor konusunda annenizin yaklasimi nasildir?
() Spor yapmama olumlu bakar ve destekler
( ) Spor yapmama olumlu bakar ama
desteklemez
( ) Spor yapmama olumsuz bakar ve
desteklemez
( ) Spora kars ilgisi yoktur

15- Spor konusunda babamizin yaklasimi nasildir?
( ) Spor yapmama olumlu bakar ve destekler
( ) Spor yapmama olumlu bakar ama
desteklemez
( ) Spor yapmama olumsuz bakar ve
desteklemez
( ) Spora kars1 ilgisi yoktur

16- Yaptigimiz spor bransi nedir?

( ) Futbol ( ) Atletizm ( )Savunma sporlart ( ) Basketbol
() Yiizme ( ) Okguluk ( )Voleybol ( ) Tekvando
() Jimnastik () Tenis () Giires ( ) Diger...........

17- Yaptigimiz spor bransina ka¢ yasinda basladimz?
( )7yasoncesi ()7-11 yas ( )12-15 yas ( ) 16 yas ve sonrasi

18- Yaptigimiz spor bransini kac¢ yildir yapiyorsunuz?
()lyildanaz ()1-3wyil ()4—-6y1l ()6 yildan fazla

19- Yaptigimiz branstaki basarilariniz nelerdir?

( ) 1ligi kuliip maglarinda derecelerim var ()il dis1 kuliip magclarinda derecelerim var
() li¢i okul maglarinda derecelerim var ()il dis1 okul maglarinda derecelerim var
() Milli sporcuyum () Heniiz bir derecem yok

20- Yaptigimiz branstan dolay: spor bursu aliyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir
21- Egitimde spor bursu olmasi sectiginiz bransi etkiliyor mu?
( )Evet ( ) Hayr () Kismen
22- Yaptigimz spor brangsi ile ilgili gelecekte ki hedefiniz nedir?
( )Milli sporcu olmak ( ) Para kazanmak
() Antrendr olmak ( ) Beden egitimi 6gretmeni olmak () Diger ............

23-Yiiksekogretim tercihiniz nedir?
( ) Universite okumak istemiyorum () Universitede ............

24- Su an yaptigimiz brans1 yapmasaydimiz hangi brans1 yapmak isterdiniz?
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( ) Bagka bir brang yapmak istemezdim () Baska bir brans yapsaydim

25- Su anki bransimizla ilgili memnuniyet diizeyiniz nedir ?

( ) Cok memnunum ( ) Memnunum

() Memnun degilim

26. Spora baslamamz ve devam etmenizde
asagidakilerden hangileri ne derece etkilidir. Secenekleri
carpi (X) isareti ile derecelendiriniz

Cok az
Az

Orta

Fazla

Cok

Ailemden birilerinin aktif spor yapmasi

Yaptigim spor bransini sevmem

Saglikl kalabilmek

Bos zamanlarimi degerlendirmek

Okulda spor etkinliklerinin fazla olmasi

Okulda spor takimlarinin basarisi ve sporcuya verilen deger

Oyun oynamak bos zaman degerlendirme

Evime yakin spor kuliibii olmasi1

Ailemin istemesi

Beden egitimi 6gretmenimin etkisi

Sosyal Medya

Sporda ki basar1 haberleri

Arkadaslarimin etkisi

Unlii sporcular

Ornek aldiginiz sporcular

Bilgisayar ve online oyunlarin etkisi

Sehir i¢i sportif organizasyonlar ( senlikler, maclar, yarismalar)

27. Ailenizin sizi spor yapmaya gondermesinde
asagidakilerden hangisi ne derece etkilidir?
Carpi (X) isareti ile derecelendiriniz

Cok az
Az

Orta

Fazla

Cok fazla

Saglikli olmamui istemeleri

Boyumun uzamasini istemeleri

Zayiflamami istemeleri

Unlii bir sporcu olmamu istemeleri

Para kazanmami istemeleri

Bos zamanlarimi degerlendirmemi istemeleri

Arkadas edinebilmem igin

Cok 1srar ettigim i¢in

28. Spor yapmaya sakathk disinda hi¢ ara verdiniz mi?
Cevabiniz evet ise nedenleri carpi (X) ile derecelendiriniz.

Cok az
Az

Orta

Fazla

Cok fazla

Ailemin yorulmami istememesi

Ailemin maddi zorluklar yagamasi

Ailemin derslerimin aksadigini diistinmesi
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Okulumdaki 6gretmenlerimin izin vermemesi

Sporda kendimi basarisiz hissetmem

Okulumdaki malzeme ve saha yetersizligi

29.Aileniz yaptigimiz sporla ilgili maddi ihtiyaclarimizi ne
derece karsiliyor?

Cok az
Az

Orta

Fazla

Cok

fazla

Spor yapmam i¢i gerekli tim malzemeyi temin eder

Antrenman ve miisabaka yol masraflarimi karsilar

Sporda daha basarili olmam i¢in yaz spor okullarina gonderir

Spor kuliibiine yazdirir

Spor kuliibii masraflarimi diizenli 6der

Brangimla ilgili yardimci kitap ve dergiler alir

Daha basarili olmam i¢in yardimi olacak ek gidalar alir.

30. Ailenizin spora ve sizin spor yapmaniza karsi tutumu ne
derecededir.

Cok az
Az

Orta

Fazla

Cok
fazl

Dereceye girdigimde veya basarili oldugumda ddiillendirir

Beni diizenli spor yapmam i¢in tesvik ederler

Antrenmanlarimi izlemeye gelirler

Miisabaka ve yariglarimi izlemeye gelirler

Basarili olamadigimda beni teselli ederler

Basarili olmazsam beni cezalandirir

Evde spor programlan ve miisabakalari izlenir

Evde Sporla ilgili gazete ve dergi haberleri okunur

Sporun derslerimi olumsuz etkiledigini diisiiniir

Sporu birakmam i¢in bana bask1 yaparlar

Antrenman ve miisabakalar i¢in zorla izin alirim

31. Okulunuzda spora karsi tutumu ile ilgili asagidaki
ifadelere ne derecede katiliyorsunuz? Uygun secenegi carpi
(X) ile isaretleyiniz.

Cok az

Orta

Fazla

Cok

fazla

Miisabaka zamanlar1 okul idaresi tarafindan izinli sayilirim

Ogretmenlerim 6nemli miisabakalarimi izlemeye gelirler

isteyen herkesin katilabilecegi spor turnuvalar: yapiliyor

Sportif basar1 gosterenler odiillendirilir

Ogretmenlerimden bazilart spor yapmam icin beni daima
Destekler

Arkadaglarimdan Spordaki bagsarimdan dolay1 vgiiler alirim

Okulumda sporcular1 motive edici kamp veya geziler yapilir.
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Bazi1 6gretmenlerim sporun derslerimi olumsuz etkiledigini
Soylemektedir

Baz1 6gretmenlerim sporu birakmam i¢in baski yapmaktadirlar
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