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Bireylerin Kendilerine ve “Oteki’lere Kars1 Merhamet Diizeylerinin Dini Yonelimleri
Acisindan incelenmesi*

0z
Merhamet, insana insanlik vasfini kazandiran en temel duygulardan biridir. Bu duygunun
ortaya ¢ikip gelismesi ve iliskilerin merkezine konumlanmasinda islevsel degeriyle 6n plana
¢ikan en 6nemli olgulardan biri de dindir. Nitekim dini 6greti, insanlhigin iyiligi icin fitrata en
uygun yasamin sinirlarini cizmeye ve “merhamet ahlaki”ni yireklere yerlestirmeye
calismakta ve miintesiplerini daha merhametli olmalar1 konusunda tesvik etmektedir. Bu
nedenle arastirmada samimi bir dini baglanma icerisinde olan bireylerin hem kendilerine
kars1 hem de ‘Oteki’lere karsi daha m1 merhametli olduklar1 sorusunun cevabi aranacaktir.
Ozellikle dine i¢sel olarak motive olan bireylerin daha merhametli olacaklar1 varsayimina
dayanilan bu arastirmada, bireylerin hem kendilerine hem de o6tekilere karsi merhamet
diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Nicel bir yaklasimla ele alinan arastirmada iliskisel
tarama yontemine uygun olarak anket teknigi kullanilmistir. Arastirmanin nicel verilerini
elde etmek icin kisisel bilgi formunun yam sira ‘Dini Yénelim’, ‘Merhamet’ ve ‘Oz-Anlayis’
Olcekleri kullanilmistir. Arastirmanin verileri, 2021 yilina ait olup, Agustos- Aralik aylar
arasinda internet tabanli anket yoluyla (Google Forms) elde edilmistir. Arastirmada, yas
ortalamasi 30 olan ¢alisma grubunun goéniilliiliik esasina uygun olarak doldurdugu 579 anket
formu degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore calisma grubunun hem dini yonelim
hem 6z anlayis (=3,29) hem de merhamet (=4,08) o6lgeklerinden aldiklari puan, ortanin
iistiinde bulgulanmistir. Bu bulgulara gére katilimcilarin diinyevi islerinde dinin rehberligi
dogrultusunda hareket ettikleri ve Allah’'in varliginm gii¢lii bir sekilde hissederek O’na ibadet
etme noktasinda hassas davrandiklari soylenebilir. Ayrica arastirma bulgularina gére hem
kendilerine hem de otekilere karsi anlayishi nazik ve ilgili olan katilimcilar, ac1 veren
durumlarda dengeli bir bakis agisina sahip olup, basarisizliklar: insan olmanin dogal bir
sonucu olarak degerlendirmeye meyyaldirler. Kendilerine ve dtekilere karsi yikici elestiriden
uzak olma egiliminde olan katilimcilarin 6z elestiri noktasinda da kontrollii olduklari
soylenebilir. Yine arastirma bulgularina gore zor durumda olan insanlara karsi ilgisiz kalmak
yerine yardim etme egilimi gésteren katilimcilarin, insanlarin sikintilarini gidermeye yonelik
bir tutum icinde olduklarini séylemek miimkiindiir. Arastirmanin en dnemli bulgularindan
biri, dini yonelim ile 6z-anlayis (r=.224) ve merhamet (r=.324) arasinda yiiksek olmasa da
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunun tespit edilmis olmasidir (p<.000). Arastirmanin
temel hipotezini de destekleyen bu sonuca gore katilimcilarin i¢gsel dinl motivasyon diizeyi
arttikca 6z anlayls ya da merhamet diizeyinde de bir artis olmaktadir. O halde tiim
unsurlariyla birlikte merhamet ile dinl yonelim arasinda déngiisel bir iliskinin varligindan
bahsetmek miimkiindir. Bu durumda dini duygu ve diisiincenin gelistirilmesinin, merhamet
gibi olumlu duygu potansiyellerinin agiga cikip gelismesinde etkili bir faktér olacag:
soylenebilir. Demografik degiskenlere goére dinl yonelim, 06z-anlayis ve merhamet
dizeylerine bakildiginda evli olanlarin bekarlara, yasi en iist kategoride olanlarin daha alt
kategoride olanlara, akademisyenlerin diger meslek gruplarinda olan katilimcilara gére daha
ylksek puan aldiklar1 ve aradaki farkliligin anlamlilik diizeyine ulastigi goriilmektedir. Bu
sonuca gore merhamet duygusunun hem egitim diizeyine hem de yasamsal tecriibelere bagh
olarak gelistigini soylemek miimkiindiir. Ayrica kiigiikliikten itibaren sevgi temelli bir aile
ortaminda hayata dokunarak o6grenilebilecek olan bu duygunun gelismesinde dinin de
o6nemli bir isleve sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle dinf icerige sahip merhamet egitimi
programlarinin gelistirilip miifredata entegre edilmesinin ve bu yénde uygulamali projeler
gelistirilmesinin merhametli bir neslin yetismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ciinkdi bir degerin bilinyeye mal edilmesi o degerin siirekli olarak uygulanmasiyla
miimkiindiir.
Anahtar Kelimeler: Merhamet, Oz-Anlayis, Dini Yonelim, Oteki, Farkindalik.

Aragtirma i¢in etik kurul onay1 alinmigtir. (T.C. Karabiik Universitesi Rektérliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu, 08.06.2021 tarih ve 2021/06-03 say1li karar.)
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An Analysis on Individuals’ Compassion Level Towards Themselves and “Others” in
Terms of Their Religious Orientation*

Abstract
Compassion is one of the basic feelings making us humans. One of the most prominent facts
with its functionality on emergence and development of this feeling and its positioning at the
center of relationships is religion. Hence, for the sake of humanity, the religious doctrine has
been trying to draw the lines of the life most suitable to human nature and to bloom
“morality of compassion” in hearts, and has been encouraging its followers to be more
merciful. Thus, in this study, we look for the answer to the question of whether the
individuals with high piety are more merciful towards both themselves and ‘others’. In this
study based on the hypothesis that especially individuals having inner motivation for
religion would be more merciful, it is aimed to analyze the compassion level of individuals
towards both themselves and others. In the research that has a quantitative approach, the
questionnaire technique was used by the correlational survey model. In order to obtain the
quantitative data, ‘Religious Orientation’, ‘Compassion’ and ‘Self-Compassion’ scales were
used besides the personal information form. The research data pertains to the year 2021,
and it was obtained through the internet-based survey (Google Forms) from August to
December. In the study, 579 questionnaire forms filled by the sample group at the average
age of 30 on a volunteer basis were evaluated. According to the research findings, it has been
discovered that the score obtained by the sample group from the scales of religious
orientation, self-compassion (=3,29), and compassion (=4,08) is above the average.
According to these findings, it can be said that the participants handle their earthly affairs
under the guidance of the religion, and they act responsibly towards praying to Allah by
strongly feeling His existence. Also, according to the findings, the participants being
sympathetic, kind, and caring towards both themselves and the others have a balanced
perspective in agonizing circumstances, and they tend to see the failures as a natural result
of being human. It can also be said that the participants who tend to be away from making
hurtful criticism towards both themselves and others are restrained in self-criticism. On the
other hand, it can be stated that the participants who tend to help people in need instead of
ignoring them have an attitude of taking other people’s troubles away. One of the most
important findings of this research is that there is a positive meaningful relationship
between religious orientation and self-compassion (r=.224) and compassion (r=.324)
(p<.000). According to this result supporting the basic hypothesis of the research, the more
inner religious motivation level the participants have, the more self-compassion or
compassion level they have. Thus, it is possible to mention that there is both a parallel and
cyclical relationship between compassion and religious orientation including all the
elements. Then, it can be stated that the development of religious attitude would be an
effective factor in the emergence and development of positive emotional potentials such as
compassion. When looking at the levels of religious orientation, self-compassion, and
compassion in accordance with demographic variables, it can be said that married people,
older people, and academicians have higher scores respectively than single ones, younger
ones and the ones with other occupations; and that difference between them is meaningful.
According to this result, it is possible to state that the feeling of compassion develops
depending on both educational attainment and experiences in life. Besides, it is known that
religion also has an important function in the development of this feeling which can be
learned by living a life based on love as of childhood. Therefore, it is thought that developing
theological compassion-based training programs and integrating them into the curriculum,
and making practical projects on that would contribute to having a merciful generation.
Because the appropriation of a value is possible with the continuous application of that
value.
Keywords: Compassion, Self-Compassion, Religious Oriantation, Other, Awareness.

*

Ethics committee approval was obtained for the research. (T.R. Karabuk University Rectorate Social and Human
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GIRIS

Merhamet, insana insanlik vasfini kazandiran en temel duygulardan biridir. Ancak
Yaratan'in yaratilana bahsettigi bir “nefes” olarak tanimlanan bu duygu, sadece insan icin
degil o nefesi icine ceken tiim varlik icin sonsuz bir hayat kaynagidir. Ozellikle yikici
duygularin etkisiyle hayatin yasanilmaz hale geldigi giintimiizde bu duyguya duyulan ihtiyag
her gecen giin artmaktadir. Zira sosyal medya platformlarinda giin ge¢miyor ki tiim varliga
yonelik siddet, 6fke ve zorbalik iceren bir haber yayimlanmamis olsun. Aslinda tiim varligin
varligini sevgi ve merhamete bor¢lu oldugu diisiiniildiigiinde, ortaya ¢ikan bu olumsuz
tablonun bir sapma oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Tekrar istikamete kavusmanin
yolu ise hig siiphesiz ki fitrata en uygun davranis kaliplarina geri dénmekten gecer. Tam da
bu noktada islevsel degeriyle 6n plana ¢ikan din, hem fitrata en uygun hayati insa ederek
hem de bu hayati yasamaya deger kilarak miintesiplerine rahmet kapilarini1 ardina kadar
agmistir. Merhametin bizzat kaynagi olan Yiice Allah'in, kendi rizasini elde etmenin sartini
bile “yaratilana sefkat” prensibine dayandirdigi ve hatta merhameti, affedilmenin imkani
haline getirdigi dikkate alindiginda?, dinin bu duyguya atfettigi anlam daha iyi kavranabilir.

Ozellikle son dénemde yapilan arastirmalar, merhametin sadece dini degil aym
zamanda insani bir duygu olarak iyi olusa etkisi lizerine yogunlasmis, hatta bu duyguyu bir
terapi odagina oturtacak kadar islevsel degerine vurgu yapmistir. Bu nedenle merhametin
ozellikle psikolojik iyi olusla iliskisini konu alan pek ¢ok nicel arastirma bulunmaktadir.
Ancak merhametin ve 6z anlayisin dindarlikla ya da dini yonelimle iliskisini konu olan
calisma sayis1 oldukga sinirhdir. Ornegin Hacikelesoglu ve Kartopu tarafindan 2017 yilinda
yazilan “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Ampirik Bir Arastirma”
isimli makalede otekine yonelik merhametin dindarlikla iliskisi incelenmistir. Omay
tarafindan 2019 yilinda tez diizeyinde yapilan “Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayis
Diizeylerinin Hayat Memnuniyeti ve Dindarlik Yoénelimleri Agisindan incelenmesi (M.U.
[lahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi)” isimli arastirmada ise 6z anlayis ile dini yoénelim
arasindaki iliski irdelenmistir. Ghorbani ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda kaleme
alinan “Self-Compassion in Iranian Muslims: Relationships With Integrative SelfKnowledge,
Mental Health and Religious Orientation” isimli arastirma da yine bu baglamda yabanci
literattire bir 6rnektir. Gerek yerli gerekse yabanci literatiirde hem merhametin hem de 6z-
anlayisin ayni ¢alismada dini yonelimle iliskisini konu alan bagka bir arastirmaya
rastlanmadig i¢in bu ¢alismanin bu konudaki boslugu doldurmak adina 6zgiin bir degeri
oldugu diistiniilmektedir.

1. MERHAMET VE OZ-ANLAYIS KAVRAMLARINA PSiKOLOJiK BAKIS

Merhamet, Arapg¢a kokenli bir kelime olup, rahman, rahim ve rahmet kelimeleriyle
ayni kokten gelmektedir (r-h-m, s=)).2 Sozliikte: “Bir kimsenin veya bir baska canlinin
karsilastigt  kétii durumdan dolayr duyulan liziintii ve acima” seklinde karsilik bulan
merhamet kavrami,? Elmalili Hamdi Yazir tarafindan “aciyr ortadan kaldirmak” ve “onun
yerine sevinci ve hayri koymaya yénelik bir iyilik duygusu” seklinde tanmimlanmaktadir.* Bu
tanimla merhametin insani hayra yonelten motivasyonel yoniine vurgu yapan Yazir, ayni
zamanda bu duygunun kuru bir acima duygusuyla arasindaki farka da isaret etmektedir. Bat1
literatliriinde Latin kokenli “compassion” kelimesiyle karsilik bulan merhamet kelimesinin
yine aciyla iliskilendirilerek tanimlandigi gériilmektedir. Nitekim Latince “com” (ile) ve “pati”

1 Kur’an Mesaji: Meal-Tefsir, cev. Muhammed Esed, Tiirkceye cev. Cahit Koytak - Ahmet Ertiirk (Ankara: isaret
Yayinlary, 2002), ez-Zimer 39/53; Ebl AbdillAh Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cdmi‘u’s-sahih, nsr.
Muhammed Zitheyr b. Nasr (b.y. Daru Tavki'n-Necat, 1422/2001), “Edep” 27, “Cenaiz” 32; Kitabt
Mukaddes (Istanbul: Kitab1 Mukaddes Sirketi, 2003), Matta 5/7; Luka, 6/36.

2 Rasit Kiigiik, “Islam Kiiltiiriinde Sevgi Icin Kullanilan Kavramlar (Muhabbet, Meveddet, Rahmet ve Merhamet)”,
Hz. Peygamber, Sevgi ve Merhamet (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2017), 27-28.

3 TDK, “Merhamet”, erisim: 3 Mart 2019, https://sozluk.gov.tr/.

4 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (istanbul: Azim Yayinevi, 2007), I: 72-73.
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(ac1 cekmek) kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan “compassion”, baskasinin acisi “ile aci
cekmek” anlamina gelmektedir.5

Anlam itibariyla dinf ve manevi temelli bir kavram olan merhamete dini referanslar
is1ginda bakildiginda, basta Islam olmak iizere tiim ilahi dinlerin bu duygunun kaynagim
Allah’a dayandirdig: goriilmektedir. Nitekim dini 6gretiye gére merhamet aslinda soyut olan
ylce Yaraticinin kendini evrende somut bir sekilde ifade etme bicimidir. Dolayisiyla eger
Allah’in rahmeti olmasaydi, hi¢bir varligin var olma ya da varligim1 siirdiirme imkani
olmayacakt.6 insan-insan iliskisi baglaminda diisiiniildiigiinde ise insanlar arasindaki duygu
birliginin en 6nemli amillerinden biri kabul edilen bu duygunun, muhta¢ ve caresiz
insanlarin sikintilarini gidermek {lizere Allah’in insanlarin ruhuna yerlestirdigi bir “yilik
aract” olarak kabul edildigi gériilmektedir.” Ornegin psikoloji literatiiriinde 6ne ¢ikan bir
tanima gore merhamet, bireyin kendi acis1 ve digerlerinin acilan karsisinda bir duyarliliga
sahip olmasi ve bu aciy1 anlama, hafifletme veya engelleme konusunda bilissel ve davranissal
olarak caba gostermesidir.8 Ancak bu duygu, insanin iligki halinde bulundugu tiim varliga
yonelik tutumunu belirleyecek kadar etkili oldugu icin meseleyi sadece insan-insan iligkisi
baglaminda degil insan-evren iliskisi baglaminda ele almak daha uygun olacaktir. Bu nedenle
merhameti, daha kapsayici bir anlam genisligiyle tanimlamak gerekirse; “kisisel ya da
cevresel olsun, ortaya ¢tkan act verici durumlar karsisinda hissedilen acinin kalbi titretmesi
sonucu, bu actyt ve actya sebep olan durumlart ortadan kaldirmaya yonelik gosterilen ¢caba”
seklinde tanimlamak miimkiindiir.?

Psikolojik bakis, insanin var oldugu giinden bu yana sahip oldugu genis duygu
yelpazesinden bir par¢a olarak kabul ettigi merhameti, duygusal, bilissel ve motivasyonel
olmak tizere li¢ farkli boyuta sahip kompleks bir yap: olarak ele almaktadir.l® Ciinkii bu
bakisa gore merhamet, karsi tarafa “seni hissediyorum”, “seni anliyorum” ve “sana yardim
etmek istiyorum” gibi ¢ok yonlii mesajlar vermektedir.1! Kendi icinde {i¢ unsuru bulunan
merhametin ilk unsuru bireyin hem kendine hem de baskalarina karsi yargilayici ve elestirel
olmak yerine daha anlayish ve iyi niyetli olmas1 anlamina gelen sevecenliktir. Sevecenlik,
basarisizlik veya ac1 veren durumlarda elestirel ya da ilgisiz olmak yerine anlayisli olmay1
gerektirmekte ve boylece aradaki sinirlari kaldiran bir yakinlik duygusu yaratmaktadir.
Diger bir unsur ise ortak insanlik suurudur. Buna gore, bir insanin yasadigi koéti durum
aslinda ortak insanlik deneyiminin bir parc¢asidir. Clinkii ac1 ¢gekme, tiim insanliga, belki de
duygusu olan her varliga ait tek duygudur.'? Merhametin {g¢lincii bileseni ise bilingli
farkindaliktir. Bilingli farkindalik, aciy1 inkar etmek veya onunla asir1 6zdesleserek icinde
debelenmek yerine, ac1 veren duygu ve diisiinceleri dengede tutabilmektir. Asir1 6zdeslesme

5 Christopher K. Germer - Ronald D. Siegel, Wisdom and Compassion in Psychotherapy: Deepening Mindfulness in
Clinical Practice (New York: NY: Guilford, 2012), 12; “Compassion”, erisim: 5 Mayis 2019, https://dictionary.
cambridge.org/tr/s%C3%B6z1%C3%BCk/ingilizce/compassion;“Synonyms and Antonyms of Compassion”,
erisim: 16 Agustos 2019, https://www.merriam-webster.com/thesaurus/compassion.

6 Muhyiddin Ibnirl-Arabi, Fiitihdt-1 Mekkiyye, Rahmdni Nefes, cev. Ekrem Demirli, (istanbul: Litera Yayincilik,
2015), 24, 25, 40; Saban Ali Diizgiin, “The Nature of Mercy/Rahma and its Manifestations in the Qur’an”, Kader
15/3 (2017): 566; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 32-35.

7 Hiiseyin Karaman, “Islam Ahlakinda Temel Erdemler”, Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi, ed. Miifit Selim Saruhan
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013), 212.

8 Paul Gilbert, “Introduction and Outline”, Compassion, Conceptualisations, Research and Use in Psychotherapys, ed.
Paul Gilbert, (Canada: Routledge, 2005), 1-5; Gilbert, “The Origins and Nature of Compassion Focused Therapy”,
British Journal of Clinical Psychology 53 (2014), 19.

9 Zeynep Ozcan, Merhamet Psikolojisi, Zihinsel Imgeler Isijinda Merhamet, (Ankara, Songag Yayinlari, 2019), 47;
Zeynep Ozcan, “Merhametli Cocuk Yetistirmenin Psikolojik Temelleri”, Peygamberimiz ve Cocuk, Uluslararasi
Mevlid-i Nebi Sempozyum Bildirileri (Ankara, 6-8 Kasim 2020), (Ankara: DiB Yayinlari, 2021), 668.

10 Tanimlar igin bkz: Ondérdiincii Dalai Lama, Miikemmel Olmayan bir Diinya Icin Sonsuz Merhamet, cev. Emre
Boyacioglu (istanbul: Ganj Yayincilik, 2011), 268; Jennifer L. Goetz v.dgr., “Compassion: an Evolutionary
Analysis and Empirical Review”, Psychological Bulletin 136/3 (2010), 351.

11 Germer - Siegel, Wisdom and Compassion in Psychotherapy, 12.

12 Elizabeth Ann Pommier, The Compassion Scale (PhD. Dissertation, University of Texas, 2010), 19-30; Erich
Fromm, Hayat1 Sevmek, gev. Ali Kose (Istanbul, Aritan Yayinlari, 2004), 216.
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acinin odagini degistirmekte ve bireyin baskalarina yardim etmek icin aktif olmasi gereken
merhamet duygularini engellemektedir. 13

Literatiirden elde edilen bilgiler 151831nda merhametin duygusal bir tutum ve sosyal bir
beceri olarak iki muhatabi oldugu sdylenebilir:

1- Bagka varliklara yani “6teki’ne kars1 hissedilen merhamet,
2- Insanin kendisi icin hissettigi merhamet.

Merhametin muhatab1 acisindan “6teki’nin 6zel bir konumda oldugunu sdéylemek
yanlis olmayacaktir. Nitekim “insanin kendi bilincinin étesinde yer alan bir baska varlik”
seklinde tanimlanan dteki,1* ben’in varligina anlam katan ve onun ahlaki bir 6zne olarak fiill
bir gerceklik haline gelmesini saglayan 6zel bir dneme sahiptir. Ciinkii 6teki, ontolojik bir
gerceklik olarak benligin kurucu bir unsurudur. Dolayisiyla zorunlu olarak o6teki ile girilecek
diyalojik iliski olmadan benligin gelisiminin saglanacagini disiinmek pek mimkin
gorinmemektedir. Bu gercekten hareketle merhametin ancak “ben” ve “6teki” arasindaki
ayrimin ortadan kalktigi bir diizlemde hissedilecegi sdylenebilir. Ciinkii ancak bdylesi bir
ortamda “Oteki’nin anlamaya ve iletisim kurmaya layik bir 6zne konumuna yiikseltilmesi s6z
konusu olabilir.15

Merhamet, insanin kendi benliginden tiim varliga yansitabilecegi bir duygudur.
Egodan ekoya dogru bir agilimi gerektiren bu duyguyu kendisi icin hissetmeyenlerin baska
varliklara merhametle yonelmesini beklemek zordur. Zira kendi acisina duyarsiz olup bu
aciy1 dindirmeyi bilmeyenlerin baskalarinin acilarina karsi duyarli olma ihtimalleri zayiftir.16
Fromm’un “sadece baskalarini seven insan, aslinda hi¢ sevmiyor demektir” sézii bu gercege
isaret etse gerektir.l” Bu nedenle merhametin ilk nesnesi 6ncelikle bireyin kendisi olmalidir.
“Oz anlayis” olarak literatiirde karsilik bulan bu anlama ilk isaret eden bilim insam Kristin
Neff olmustur. Neff, 6z anlayista merhamet edenin de edilenin de bireyin bizzat kendisi
olduguna dikkat ¢ekerek, bireyin baskalariyla olan iliskilerini belirleyen seyin aslinda
kendisiyle olan iliskileri oldugunun altini ¢izmistir. En acik ifadeyle bireyin baskalarina
gosterdigi ilgi, sevgi ve nezaketi ayni zamanda kendisi i¢in de gosterebilmesi anlamina gelen
0z anlayis, Seyh Galip’in ifadesiyle bireyin “kendi zdtina hosca bakip, icinde sakli olan dlemi
gorebilmesidir.”18

Oz anlayis siirecinin saghkli bir sekilde gerceklesebilmesi icin tipki “6teki’ne
merhamette oldugu gibi li¢ unsur gerekmektedir. Nitekim bu silirecte bireyin 6ncelikle
kendisine karsi elestirel ve yargilayici olmak yerine daha anlayish ve nazik olmasi, kendi
yasantilarini insanligin ortak deneyimlerinin bir parcasi olarak gérmesi ve ac1 veren duygu
ve diisiinceleri dengede tutmay bilmesi gerekmektedir.!® U¢ unsurun birbiriyle etkilesim
halinde oldugu bu siirecte anahtar kavram ise 6z farkindaliktir. Ciinkii insanlar ancak i¢
benliklerine yoénelip, kendi o6zlerini tanidikca ve kendilerine yodnelik duyarliliklarini

13 Pommier, The Compassion Scale, 20; Kristin Neff, “Self-Compassion: an Alternative Conceptualization of a
Healthy Attitude Toward Oneself”, Self and Identity 2/2 (2003): 89-90; Kristin Neff, “The Development and
Validation of a Scale to Measure Self-Compassion”, Self and Identity 2 (2003), 226.

14 Liitfi Sunar, “Ahlak ve Otekini Tartismak”, Ahlak ve Baskasi, Modern Felsefe ve Islam Diistincesinde Oteki, ed. Liitfi
Sunar ve dgr. (Ankara: Nobel Yayinlari, 2017), 13.

15 Zeynep Ozcan, “Birlikte Yasamanin imkam Olarak ‘Oteki’yi Anlamak”, Hz. Peygamber ve Birlikte Yasama Hukuku
Kutlu Dogum Sempozyum Bildirileri (Mardin, 17-19 Nisan 2015), (Ankara: DiB Yayinlari, 2016), 544, Kemal
Sayar, “Merhamet: Kalbin En Giizel Mevsimi”, Merhamet Devrimi, Merhamet Diinyamizi Nasil Aydinlatabilir?, ed.
Islam Dalp ve dgr. (Istanbul: Timas Yayinlari, 2016), 191.

16 Kemal Sayar, “Insan Halleri: Merhamet”, erisim: 21 Mayis 2019, https://www.diyanet.tv/insan-
halleri/video/insan-halleri--2-bolum; Gu, v.dgr., “an Empirical Examination of the Factor Structure of
Compassion”, 3.

17 Erich Fromm, Sevme Sanati, ¢ev. Isitan Giindiiz, (istanbul: Say Yayinlari, 2000), 64.

18 Kristin D. Neff - Katie A. Dahm, “Self-Compassion: What it is, What it Does, and How it Relates to Mindfulness”,
Handbook of Mindfulness and Self-Regulation, ed. Brian D. Ostafin v.dgr. (New York: Springer 2015), 121; Seyh
Galip, Divan, haz. Naci Okcu, (Ankara: DiB Yayinlari, 2014), 229.

19 Neff, “The Development and Validation of a Scale to Measure Self-Compassion”, 224.
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gelistirdikce gercegi oldugu gibi algilayabilme imkanina sahip olurlar. Bunun yani sira i¢
engelleri tespit edip bu engellerle bas etme konusunda yeterli olmanin yolu yine 6z
farkindaliktan gecmektedir. Bireyin kendi yasadiklariyla ilgili farkindaligi, baskalarinin ne
yasadigina yonelik bir anlayis gelistireceginden, niyetin gayrete doniisme ihtimali daha da
miimkiin hale gelmektedir.2°

2. DINi YONELIM VE MERHAMET

Dinl yonelim, dine ve dini uygulamalara yonelik giidiilenmeleri ifade etmek icin
kullanilan bir terimdir. Dinin kisinin hem kendisi hem de diinya goriisii lizerindeki roliiniin
kaynagina isaret eden bu kavram kisaca kisinin inandig1 dine hangi giidiilerle yoneldigini
ifade etmek icin kullanilir.2! Dini yonelim, 6teden beri Allport’un “igsel” (intrinsic) ve “dissal”
(extrinsic) ayrimi ile ele alinmaktadir. Allport “igsel” (i¢ giidiimlii) dini y6nelim kavramini
aciklarken, dinin bu giidiilenme tiiriinde digsal bir zorlama olmaksizin amag¢ olarak
gorildigiiniin altini cizmektedir.22 Bu baglamda "igsellik" kavraminin, biyolojik bir kavram
olan "hazim" kavramina benzetildigi goriilmektedir. Nitekim tipki disaridan alinan bir
yiyecegin hazmedilmesi sonucu o yiyecegin kan yoluyla tiim bilinyeye sirayet etmesi gibi
bireyin herhangi bir seye inanmasiyla i¢sellestirdigi inan¢ da, psikolojik biinye tarafindan
hazmedildigi andan itibaren artik o biinyenin ¢ok 6nemli bir pargasi haline gelmektedir. Bu
yonelimin tam tersi olan “digsal” (dis giidiimli) dini yonelim ise insanlarin dine aragsal ve
faydaci bir zihniyetle yonelmelerini ifade etmektedir. Bu anlamda dis giidiimli bir dini
yonelime sahip olan insanlar, dini inanglarn igsellestirmekten ziyade, onlar1 bireysel
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla bir ara¢ olarak kullanma egilimi gostermektedirler.
Saticilarin mallarini satmak amaciyla sik sik Allah’in adin1 anarak yemin etmeleri bu duruma
ornek olarak verilebilir.23

Islam dini merhamete muhatap olabilmenin sartin1 dine samimi bir sekilde yénelme
sartina baglamaktadir. Zira Kur'an ayetleri, iman edip salih amel isleyen, Allah ve
Peygamber’in emir ve yasaklarina uyan, haramlardan ve kotiiliiklerden sakinan, ibadetlerini
en giizel sekilde yapan; miimin, muttaki, muhsin, itaatkar ve sabirli insanlarin Allah’in
merhametine mazhar olabilecegini haber vermektedir.2¢ Hz. Peygamberin ifadesiyle
merhamet, “Rahmdn’dan bir ciiz” oldugu i¢in,25 bu duyguya sahip olabilmenin sartinin Allah
inancini i¢sellestirmekten gectigi sdylenebilir.

Merhametin i¢ unsurlar hatirlandiginda bireyin hem kendisine hem de 6tekine karsi
anlayislh, nazik ve sevgi dolu olmasi geregi, dine dogal olarak i¢sel bir yonelimi gerektirir.
Zira sevgide riya bir miimin vasfi olamaz. Hz. Peygamberin, “Birbirinizi sevmedikce iman
etmis olmazsiniz.” s6zii merhametin bag dokusu olan sevgiyi, imanin 6n sart1 olarak ilan
etmis olmasi bakimindan anlamlidir. Yine Hz. Peygamber’in bir hadisinde26 miiminleri bir
bedenin organlarina benzetmis olmasi da benzeri bir ictenlik gerektirir. Bdylesi bir
hassasiyeti dine aragsal olarak yaklasan herhangi birinde gérmek zordur. Ciinkii baskasinin

20 Funda Barutcu - Yildirnm Ayhan Demir, “Kendini Engellemenin Yordayicilar1 Olarak Oz Saygi, Oz Anlayis ve
Akademik Ozyeterlilik”, Ege Egitim Dergisi 18/2 (2017): 678-681; Meister Eckhart, Tanrt ve Insan, cev. Sedat
Umran (Istanbul: Ruh ve Madde Yayinlar, 1990), 19; M. Engin Deniz v.dgr., “Oz-Anlayis, Yasam Doyumu, Negatif
ve Pozitif Duygu: Tiirk ve Diger Ulke Universite Ogrencileri Arasinda Bir Karsilagtirma”, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/ 23 (Haziran 2012), 428-432.

21 Hacer Harlak, ve Mehmet Eskin, “Dini Yénelim ve Dindarlik Olgeklerinin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi”, Yeni Symposium 56/2 (2018), 24.

22 Gordon W. Allport ve Michael ]. Ross, Personal Religious Orientation and Prejudice, Journal of Personalty and
Social Psychology 5 (1967), 432-436.

23 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna Standardizasyonu”,
Ekev Akademi Dergisi 3/1 (2001), 193- 196.

24 el-Hadid 57/28; el-Casiye 45/30, en-Nisa 4/95-96, 175, Al-i imran 3/132, et-Tevbe 9/21-22,71, ez-Ziimer 39/9,
en-Nir 24/56, el-A'raf 7/56,156, el-Bakara 2/155-157, 218, el-Mii'min 40/7-9, el-A’raf 7/204, el-Beled 90/17-
18.

25 Buhari, “Cenaiz” 32.

26 Buhari, “Edep” 27.
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derdiyle dertlenmek ve ona karsiliksiz bir sevgiyle el uzatmak ancak igsellestirilmis bir
inan¢la miimkiin olabilir. Béylesi bir inanca sahip olan birey affedilebilmek i¢in affetmenin
degerini daha iyi anlayacagi i¢in ¢ok iyi bilir ki “Merhamet etmeyene merhamet edilmez.”%’

Dine i¢sel olarak motive olan bireyler ayni zamanda Yaraticinin rizasini elde etmenin
sartinin, “Yaratana itaat, yaratilana sefkat” prensibine dayandiginin farkindadir.28 Bu
farkindalik geregi muhatabinin sadece hem cinsi degil ayn1 zamanda kendisi disinda kalan
tim varlik oldugunu kabul eder. Nitekim dinin nihai gayesi, Yaraticiya mutlak itaati
saglamanin yan sira, kisiyi, kendisine ve cevresine duyarl hale getirmek suretiyle, onun
manevi tekdmiiliinii mimkiin kilmaktir.2°

Sadece islam degil neredeyse tiim dini 6gretiler, merhamet duygusu gelistirmenin,
insani bir sorumluk oldugunun altini ¢izmektedir. Ornegin Hristiyan ahlakinda merhamet
“Tanrt’ya uygun olan kaftana biirtinerek ruhu ilahi olanla donatmak” seklinde tanimlanip, iyi
bir dindar olabilmenin yolu merhametli olma sartina baglanmistir.3? Tiim insanligl ayni
Kutsal Oz’iin bir parcasi olarak goéren Budist inamista ise merhamet, aci ¢ekmekten
kurtulmanin bir yolu olarak goriilmektedir.3! Diger dini anlayislarda da benzeri ifadelere
rastlanmaktadir. Bu durumda dogal olarak akla soyle bir soru gelmektedir. Samimi bir dini
baglanma icerisinde olan bireyler hem kendilerine hem de ‘6teki’lere karsi acaba daha m1
merhametli olurlar? Ozellikle dine i¢sel olarak motive olan bireylerin daha merhametli
olacaklar1 varsayimina dayanilan bu arastirmada bu temel probleme cevap aranacak olup,
sonuglar, tiim degiskenler agisindan incelenecektir.

3. YONTEM

Arastirmada yetiskin bireylerin dini yonelimleriyle merhamet diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Nicel bir yaklasimla ele alinan arastirmada iliskisel
tarama yontemine uygun olarak anket teknigi kullanilmistir. Arastirmanin nicel verilerini
elde etmek icin kisisel bilgi formunun yam sira ‘Dini Yonelim’, ‘Merhamet’ ve ‘Oz-Anlay1s’
o6lcekleri kullanilmistir.

Arastirmada, Neff ve arkadaslar1 (2003)32 tarafindan gelistirilen ancak Tiirk kiiltliriine
standardizasyonu Deniz ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan ‘Oz-Anlayis Olcegi’
kullanilmigtir. Olgekte bencillik, kendini yargilama, ortak insanlik, izolasyon, dikkatlilik ve
asirt 6zdeslesme olmak tizere alti alt boyut bulunmaktadir. Tiirk¢ce versiyonu tek faktorli
olan 24 maddelik olgekte 1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17, 19, 22, 23 nolu maddeler ters
puanlanmaktadir. Besli likert tipi formatinda hazirlanan 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi
genel oOlcek i¢cin .92, olarak tespit edilmistir.33 Bu arastirmada ise Cronbach’s alpha katsayisi
.93 olarak bulgulanmistir.

Bireylerin otekine merhamet diizeylerini 6l¢mek amaciyla kullanilan ‘Merhamet
Olgegi’'nin orijinal versiyonu Pommier (2011)34 tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk kiiltiiriine
standardizasyonu Akdeniz ve arkadasi tarafindan (2016) yapilmistir. 24 maddeden olusan
olcegin: Sevecenlik (6., 8., 16. ve 24); umursamazlik (2., 12., 14. ve 18. Tersten Puanlama),
paylasimlarin bilincinde olma (11., 15., 17. ve 20); baglantisizlik (3., 5., 10. ve 22. Tersten

27 ez-Zimer 39/53; Buhari, “Edep” 27, “Cenaiz” 32; Matta 5/7; Luka 6/36.

28 Tiirer, “Rahman Isminin Varlik ve insandaki Tecellisi: Sefkat ve Merhamet”, 51.

29 Recep Kilic, Ayet ve Hadisler Isiginda Insan ve Ahlak (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2005), 12;
Reinhold Bernhardt, “Compassion as a Core-Element of Christian Ethics”, 2, erisim: 12 Mayis 2019,
https://www.academia.edu/2441280/Compassion as a Core-Element of Christian Ethics. 2-12.

30 Kutsi Kahveci, “Tanrt’nin fisiltisi: Bir Mistigin Dilinden Merhamet”, Sosyal Bilimler Dergisi 58 (2017), 115-129.

31 Charles Goodman, Consequences of Compassion, an Interpretation and Defense of Budhist Ethics (New York:
Oxford University Press, 2009), 16-19. Ken Wilber, Merhamet ve Metanet, Bir Psikologun Esinin Hastaligina ve
Oliimiine Taniklig, (istanbul: insan Yayinlari, 2003), 107.

32 Neff, “The Development and Validation of a Scale to Measure Self-Compassion”, 223-250.

33 M. Engin Deniz vd., The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Self-Compassion Scale, Social
Behavior and Personality 36/9 (2008), 1151-1160.

34 Pommier, The Compassion Scale, 19-30.
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Puanlama); bilingli farkindalik (4., 9., 13. ve 21.) ve iliski kesme (1., 7., 19. ve 23. Tersten
Puanlama) olmak iizere alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Besli likert tipi formatinda hazirlanan
6lcegin Cronbach's alpha katsayisi .84 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach'’s
alpha katsayisi 6l¢cegin tamami i¢in .88 olarak bulgulanmistir.3s

Arastirmada kullanilan diger bir o6lgek, Tiirk Kkiiltiiriine standardizasyonu Karaca
(2000) tarafindan yapilan ‘icsel Dini Yénelim Olcegi’ dir. Hoge (1972)3¢ tarafindan
gelistirilen I¢sel Dini Yénelim Olgegi, 7 pozitif, 3 negatif olmak iizere toplam 10 maddeden
olusmakta olup, 5’li likert formatinda hazirlanmistir. Puanlamada olumsuz climle yapisiyla
ifade edilen son 3 maddenin puanlar ters ¢evrilmistir. Karaca'nin Tirkce uyarlamasini
yaptigl arastirmada Olgegin icsel tutarlilik katsayisi (Cronbach's alpha) .84 olarak tespit
edilmistir.37 Bu arastirmada ise Cronbach’s alpha katsayis1 .89 olarak bulgulanmistir.

Arastirmanin verileri, 2021 yilina ait olup, Agustos-Aralik aylar1 arasinda internet
tabanli anket yoluyla (Google Forms) elde edilmistir. Arastirmada, yas ortalamasi 30 olan
calisma grubunun gonillilik esasina uygun olarak doldurdugu 579 anket formu
degerlendirilmistir. Veriler analiz edilirken dncelikle 6l¢eklerin toplam skorlari elde edilerek
ortalamalar hesaplanmistir. Katilimcilarin 6z-anlayis ve merhamet diizeylerinin, demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak tizere tek yonlii varyans analizi
(One-way ANOVA) ve Scheffe testi uygulanmistir. Dini yonelimle ilgili istatistiki islemlerde
normallik testi sonucuna uygun olarak parametrik olmayan testlerden ‘Kruskall Wallis H’ ve
Mann Whitney-U testi testleri uygulanmis olup, farkliligin hangi gruplar arasinda anlamlilik
diizeyine ulastigini tespit etmek amaciyla Dunnett C testi tercih edilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon testinin yapildig1 arastirmada, istatistiksel
anlamllik diizeyini belirlemek i¢in en diisiik p degeri olarak .05 baz alinmistir.

Arastirma i¢in etik kurul izni alinmistir. (T.C. Karabiik Universitesi Rektérliigii Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu, 08.06.2021 tarih ve 2021/06-03 sayili karar.)

3.1. Bulgular

Arastirmaya katilan ¢alisma grubunun demografik 6zellikleri incelendiginde
katilimcilarin %67,4tintin (N=390) kadin, %32,6’sinin (N=189) ise erkek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica katiimcilarin medeni durumlar1 bakimindan %61,8’'inin (N=358) bekar,
%35,4’liniin (N=205) evli, %0.3’tnln (N=2) dul ve %2,4’iniin (N=14) ise bosanmis oldugu
belirlenmistir. %0.5'nin (N=3) okur yazar, %1,9’unun (N=11) ilk-ortaokul, %5,5’inin (N=32)
lise, %75’inin (N=434) universite ve %17,1'inin (N=99) lisansiistii egitim diizeyine sahip
oldugu belirlenen arastirmada katilimcilarin ayrica %4,5’inin (N=26) alt, %7,6’sinin (N=44)
ortanin alti, %69,3’liniin (N=401) orta, %16,9’unun (N=98) ortanin iistii, %1,7’sinin (N=10)
ise list diizeyde bir ekonomik duruma sahip olduklar1 gérilmiistiir. Katilimcilarin %8,8’inin
(N=51) memur, %2,6’sinin (N=15) is¢i, %2,6'sinin (N=15) esnaf, %1,4’tiintin (N=8) saglk
calisani, %46,6’sinin (N=270) 6grenci, %18’inin (N=104) 6gretmen, %7,3’linlin (N=42)
akademisyen, %8,3’tiinlin (N=48) issiz ve %4,5'inin (N=26) de diger meslek gruplarina
mensup olduklari belirlenmistir.

Tablo 1: Cahigma Grubunun Olgeklerden Aldig1 Ortalama Puanlar

Olcekler N Min. Max. X Sd.
Dint Yénelim O. 579 1,00 5,00 4,08 ,79
Merhamet O. 579 2,75 5,00 4,16 49

35 Seher Akdeniz - M. Engin Deniz, “Merhamet Olgegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”,
The Journal of Happiness & Well-Being 4/1 (2016), 50-61.

36 D. Hoge, “A Validated Intrinsic Religious Motivation Scale”, Journal for the Scientific Study of Religion 11 (1972),
369-376.

37 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna Standardizasyonu”,
Ekev Akademi Dergisi 3/1 (2001), 196.
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Oz-Anlay1s (Kendine Merhamet) 0. 579 1,00 4,83 3,29 ,70

Tablo 1'de gorildigi tzere aragtirmaya katilan ¢aligma grubunun dini yonelim
olgeginden aldig1 ortalama skor X=4,08 ile ortamn {istiindedir.?® Calisma grubunun

merhamet X =4,16 ve 6z-anlayis X = 3,29 6lceginden aldig1 ortalama skor da yine ortanin
iistii olarak belirlenmistir.

3.1.1. Demografik Degiskenlere Gére Dini Yonelim Diizeyleri
Tablo 2: Katilimcilarin Yas Araligina Gore Dini Yonelim Diizeyleri

Yas 15-21 22-35 36-45 46-55+ .
Aralig N=194  N=221  N=92 N=72 Kruskal-Wallis H
Sir. P Sir. P Sir. P Sir. P
1r0rtl:1an lrorran lrorran lrorran p 15-21 &22_35’ 46-55+;
Dini - - - - 22-35 & 15-21, 36-45, 46-
N 286,41 255,13 321,72 366,15 .000 55+;36-45 & 22-35
yonelim

Calisma grubunun dini yonelim diizeyleri demografik degiskenlerden yas araligina
gore istatistiksel agidan anlaml bir farklihk gostermistir (p<.001). Buna gére yas araligi 46-
55+ olan katilimcilarin sira puan ortalamalari (X = 366,15) ile en yiiksek diizeyde olup bu
skor, yas arahgi 15-21 (X=286,41) ve 22-35 (X=255,13) olan katithmcilarin
ortalamalarindan anlamh dizeyde farklidir. En dustik ortalamaya sahip olan 22-35 yas
araliginda olan katilimc ortalamasi da (X=255,13) hem 15-21 (X =286,41) hem de 46-55+ (
X =366,15) yas ortalamasina sahip katilimcilarin skorlarindan anlaml diizeyde bir farklihiga
sahiptir (p<.05).
Tablo 3: Katilimcilarin Medeni Durumuna Gore Dini Yonelim Diizeyleri

Medeni Bekar (N=358) Evli (N=205)
Durum

Sir. P. Ort. Sir.Top. Sir. P. Ort. Sir. Top. u z p
Dini Yonelim 267,36 95716,50 307,56 63049,50 31455,50 -2,826 ,005

Tablo 3’'te gorildiigi lzere calisma grubunun dini yonelim diizeyleri medeni
durumlarina gore istatiksel olarak anlaml bir farkhlik gostermistir (p<.01). Buna gore evli
olan katilimcilarin sira puan ortalamalari (X = 307,56) bekar olan katilimcilarin skorlaria
gore (X = 267,36) anlamh diizeyde farkhlik gostermistir. Dul (N=2) ve bosanmis (N=14)
katilimcilarin sayisi karsilagtirmaya uygun olmadigi i¢in analize dahil edilmemistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Meslek Gruplarina Gore Dini Yonelim Diizeyleri

M i E Ogc. Ogt Ak. C. D. Kruskal
= 5 N=51 N=15 N=15 N=270 N=104 N=42 N=48 N=26 Wallis - H
- e Sir. Sir. Sir. Sir. Sir. Sir. Sir. Sir.
§ 5 Puan Puan Puan Puan Puan Puan Puan Puan P
Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort.
282,3

31597 149,30 339,53 275,50 283,34 338,13 305,70 .009

8

Calisma grubunun dini yoénelim diizeyleri demografik degiskenlerden meslek
gruplarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklihik géstermistir (p<.01). Buna gore isci
kategorisinde olan katilimcilarin sira puan ortalamalar1 (X = 149,30) ile en diisiik, esnaf
kategorisinde olan katilimcilarin ortalamasi ise (X=339,53) ile en yiiksek skora sahiptir.
Meslek grubu saglik ¢alisani kategorisinde olan katilimci sayis1 (N=8) karsilastirmaya uygun
olmadigl i¢in analize dahil edilmemistir.

3 Tim olgeklerden en az 1, en fazla 5 puan alinabilir.
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3.1.2. Demografik Degiskenlere Goére ‘Oz-anlayis ve Merhamet Diizeyleri
Tablo 5: Katiimcilarin Cinsiyetine Gére Oz-Anlayis Diizeyleri

Cinsiyet Kadin (N=390) Erkek (N=189)
Ort. sd. Ort. sd. t(577) p
f)z-anlayls 3.20 ,69 3.46 ,68 -4,241 .000

Calisma grubunun 6z-anlayis dizeyleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gostermistir (p<.001). Buna gore erkek katiimcilarin ortalama skorlar1 (X =
3,46) kadin katilimcilarin skorlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (X =3,20).

Tablo 6: Katihmcilarin Yas Arahigina Gére Oz-Anlayis ve Merhamet Diizeyleri

Yas 15-21 22-35 36-45 46-55+ Fark
(N=194) (N=221) (N=92) (N=72)
Ort sd. Ort sd. Ort sd. Ort sd. F p 15-21 & 36-45,
46-55+
0z-a. 308 67 322 ,70 355 ,60 368 ,59 19868 .000 22-35&36-45,
46-55+

Mer. 4.15 ,50 411 50 420 48 431 ,39 3354 .019 22-35&46-55+

Calisma grubunun 6z anlayis duzeyleri yas aralifina gore istatistiksel agidan anlamh
bir farklilik gostermistir (p<.001). Buna gore yas araligi 15-21 (X = 3,08) ve 22-35 (X = 3,22)
olan katilimcilarin puan ortalamalar, 36-45 (X = 3,55) ve 46-55+ (X = 3,68) yas araliginda
olan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha diisiik olup, aralarindaki fark istatistiksel
acidan anlamlidir (p<.05).

Calisma grubunun merhamet diizeyleri de yas araligina gore istatistiksel agidan
anlamli bir farkhilik goéstermistir (p<.05). Buna gére en diisiik ortalama skor, yas araligi 22-
35 (X =4,11) olan katihmcilara ait iken, en yiiksek skor ise yas aralig1 46-55+ (X = 4,31) olan
katilimcilara ait olup, aralarindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05).

Tablo 7: Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Oz-Anlayis Diizeyleri

Medeni Durum  Bekar (N=358) Evli (N=205)
Ort. sd. Ort. sd. t (561) p
Oz-anlayis 3.14 ,68 3.53 ,66 -6,580 .000

Calisma grubunun 6z-anlayis dizeyleri medeni durum degiskenine gore istatistiksel
agidan anlamh farkhihk gostermistir Buna gore evli katilimcilarin ortalama skorlari (X =

3,53) bekar katilmcilardan daha yiiksek bir ortalamaya sahip olup (X=3,14), aradaki
farklilik istatistiki olarak anlaml bir diizeye ulasmistir (p<.001). Dul (N=2) ve bosanmis
(N=14) katilimcilarin sayis1 karsilastirmaya uygun olmadigi i¢in analize dahil edilmemistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Egitim Durumuna Goére Oz-Anlayis ve Merhamet Diizeyleri

Egitim Lise Universite Lisansiistii

Fark
Durumu (N=32) (N=434) (N=99) ar
ort. sd. Ort. sd. ort. sd. F p Uni.-
. Lisanstistii
Oz-anlay1s 339 62 323 ,70 356 67 9,764 .000
Merhamet 415 46 415 50 429 40 3376 .035 Uni-
Lisansiistii

Katilimcilarin 6z-anlayis diizeyleri egitim durumlarina gore istatistiksel agidan
anlamli farklilk gostermistir (p<.001). Buna gore lisansiistii egitim alan katihmcilarin
skorlar1 (X = 3,56) ile en yiiksek ortalamaya sahiptir ve bu skor, (X = 3,23) ortalama skoruna
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sahip olan tniversite diizeyindeki katilimcilarin puanlarindan anlamlh diizeyde farkhilik
gostermistir. (p<.05).

Katilimcilarin merhamet duzeyleri de egitim durumlarina gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gostermistir (p<.05). Buna gore en yiiksek ortalama (X = 4,29) ile lisanstistii
egitim alan katilimcilara ait olup bu skor, en distk ortalamaya sahip olan ile lise dizeyindeki
katilimcilarin (X = 4,15) skorlarindan anlamlh diizeyde farklilik géstermistir (p<.05). Egitim
durumu okur-yazar (N=3) ve ilk-ortaokul (N=11) diizeyinde olan katilimcilarin sayisi
karsilastirmaya uygun olmadigi icin analize dahil edilmemistir.

Tablo 9: Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Durumuna Gére Oz-Anlayis ve Merhamet Diizeyleri

Sosyo- Alt Ortanin alt1 Orta Ortanin iistii

Ekonomik (N=26) (N=44) (N=401) (N=98)

Durum Ort. sd. Ort. sd. Ort. sd. Ort. sd. F p
Oz-Anlay1s 3.04 ,72 3.17 62 327 69 3.43 ,73 2,839 .037

Katilimcilarin 6z anlayis diizeyleri sosyo-ekonomik durumlarina gore istatistiksel
acidan anlamh farkliik géstermistir (p<.05). Buna gore 6z-anlayis olgeginden en ytiksek
ortalama skor (X = 3,43) ile ortanin iistl diizeyde gelire sahip olan katilimcilara aittir. Sosyo-
ekonomik diizeyi iist kategoride olan katilimci sayisi (N=10) karsilastirmaya uygun olmadig1

icin analize dahil edilmemistir.
Tablo 10: Katihmcilarin Meslek Gruplarina Gére Oz-Anlayis ve Merhamet Diizeyleri

0z -Anlay1s Merhamet
Meslek Grup. Ort sd F p Fark  Ort. sd. F p Fark
1 M. (N=51) 358 ,63 8397 ,000 1&4 418 ,48 2680 ,010 2&4
2 1.(N=15) 313 ,68 6&4 368 59 2&6
3 E.(N=15) 324 ,69 5&4 419 59
4 0.(N=270) 3.09 ,69 418 50
5 Ogt (N=104) 340 ,66 415 45
6 A.(N=42) 371,59 428 34
7 C.(N=48) 343 61 410 49
8 D.(N=26) 3.50 ,70 420 48

Calisma grubunun 6z-anlayis diizeyleri demografik degiskenlerden meslek gruplarina
gore istatistiksel agidan anlamh farklihk géstermistir (p<.001). Buna goére akademisyen

kategorisinde olan katilmcilarin ortalama skorlar1 (X= 3,71) ile en yiiksek, ogrenci
kategorisinde olan katihmcilarin ortalamasi ise (X=3,09) ile en diisiik skora sahiptir.
Ogrenci kategorisinde olan katihmcilarin ortalama skorlari ile memur (X=3,58),
akademisyen (X =3,71) ve 6gretmen (X = 3,40) olan katilimcilarin skorlar1 arasindaki fark
istatistiki olarak anlamli diizeye ulasmistir (p<.05).

Calisma grubunun merhamet diizeyleri de demografik degiskenlerden meslek
gruplarina gore istatistiksel acidan anlamli farkhilik géstermistir (p<.05). Buna gore
akademisyen kategorisinde olan katilimcilarin ortalama skorlari (X = 4,28) ile en yiiksek, is¢i
kategorisinde olan katilimcilarin ortalamasi ise (X=3,68) ile en diisiik skora sahiptir.
Ogrenci kategorisinde olan katilimcilarin ortalama skorlari ile akademisyen (X =4,28) ve

ogretmen (X=4,15) olan katiimcilarin skorlar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlaml
diizeye ulasmistir (p<.05). Saglik c¢alisan1 Kkategorisindeki katilimc1 sayis1 (N=8)
karsilastirmaya uygun olmadigi i¢in analize dahil edilmemistir.
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Tablo 11: Dini Yénelim ile Oz-Anlayis ve Merhamet Arasindaki iliskiler

Faktor 1 2 3

1- Dini Yonelim 1

2-  Oz-Anlayis 224 1

3- Merhamet ,324 ,306™ 1
Ortalama 4,08 3,29 4,16
Sd. ,79 ,70 ,49

Tablo 11’de goriildigi tlizere dinl yonelimin hem 6z-anlayis (r=.224), hem de
merhamet (r=.324), ile ¢ok giiclii olmasa da anlamli derecede bir iliskisi bulunmaktadir Ayn
sekilde 6z-anlayis ile merhamet arasinda da yine gii¢lii olmasa da pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. (r=.306, n=579; p=.000).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularina gore calisma grubunun dini yonelim 6l¢eginden aldigi skor X
=4,08 ile ortanin istiindedir. Arastirmada kullanilan dini yonelim 6lgek maddelerinin sadece
dini etki ve degerlere degil, bilissel, giidiisel ve davranigsal oriintiilere de atifta bulunuldugu
disiintildiigiinde, katiimcilarin genel olarak Allah ile iliskilerini giindelik hayata yansittiklar
dusiintlebilir. Zira bilindigi tizere i¢csel dinl motivasyon, bir amag olarak goriilen dine, distan
herhangi bir zorlama olmaksizin tam bir teslimiyetle motive olmayir ve onu hayatin
merkezine konumlandirmay: gerektirir.3® Bu durumda katilimcilarin diinyevi islerinde dinin
rehberligi dogrultusunda hareket ettikleri ve Allah’in varligini gii¢li bir sekilde hissederek
O’na ibadet etme noktasinda hassas davrandiklar1 séylenebilir. Bu sonug¢ dinl yonelimin
farkli degiskenlerle iliskisini konu alan arastirma bulgulariyla genel olarak uyumludur.
Ozellikle dini egilim ile 6z-anlayis ya da merhameti konu alan baz1 arastirma bulgularinin bu
sonucu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.4° Bu sonug, biiyiik bir kism1 Misliiman olan
bir toplumda din{ hassasiyetlerinin ytiksek olmasiyla agiklanabilir.

Arastirma bulgularina gore galisma grubu hem kendilerine (X =3,29) hem de 6tekilere
karsi (X =4,08) ortalamanin iistiinde bir merhamet diizeyine sahiptir. Yani sikinti
durumlarda hem kendilerine hem de 6tekilere karsi anlayish nazik ve ilgili olan katilimcilar,
act veren durumlarda dengeli bir bakis agisina sahip olup, basarisizliklar1 insan olmanin
dogal bir sonucu olarak degerlendirmeye meyyaldirler. Kendilerine ve dtekilere karsi yikici
elestiriden uzak olma egiliminde olan katiimcilarin 6z elestiri noktasinda da kontrolli
olduklar1 sdylenebilir. Ayrica arastirma bulgularina goére zor durumda olan insanlara karsi
ilgisiz kalmak yerine yardim etme egilimi gosteren katilimcilarin, insanlarin sikintilarim
gidermeye yonelik bir tutum i¢inde olduklarini séylemek miimkiindiir. Bu sonug literatiirle
genel olarak uyumludur. Ornegin Yagbasanlar tarafindan 2018 yilinda yiiksek lisans
diizeyinde yapilan bir arastirmada érneklemin X =80,615 puanla ortalamanin lizerinde 6z-
anlayls puanina sahip oldugu bulgulanmistir.#! Kaya tarafindan 2018 yilinda yapilan
“Universite Gengliginin Oz-Duyarhlik, Deger Yénelimleri ve Dindarhik Egilimleri (Devlet ve
Vakif Universiteleri Karsilastirmas1)” isimli arastirmada da érneklemin 6z-anlayis puani X

39 Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Ol¢eginin Tiirk Toplumuna Standardizasyonu”, 192.

40 Osman Yagbasanlar, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklar ile Dini Yénelimleri ve Oz Sefkatleri
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi (Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimler Enstitiisti, 2018), 53. Mehmet ikis,
Ogretmenlerde Oz-Duyarlik ile Psikolojik lyi Olusun Dini Yénelimle Etkilesiminin Incelenmesi (Kayseri: Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi 2020), 75.

# Yagbasanlar, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikhhiklar ile Dinf Yénelimleri ve Oz Sefkatleri Arasindaki
[liskilerin Incelenmesi, 52.
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=3,29) ile yine ortanin iizerinde bulgulanmistir.#2 Merhamete iliskin arastirmalarda da
ortalama skorun genel olarak ortanin iistiinde bulgulandigi gériilmektedir. Ornegin
Hacikelesoglu ve Kartopu tarafindan yapilan ve merhamet ile dindarlik arasindaki iligkiyi

konu alan arastirmada merhamet toplam puan ortalamasi X=96,61 olarak tespit edilmis
olup, ortanin iizerine tekabiil eden skorla bu arastirmayla benzerlik arz etmistir.43 Toplumsal
degerlerin agirlikli olarak benimsendigi toplumlarda o6zellikle dini inancin da etkisiyle
merhamet duygusunun diisiik cikmamasi normal karsilanir. Zira daha énce de ifade edildigi
gibi din, miintesiplerine merhametli olmalari noktasinda telkinlerde bulunur. Hatta
merhameti affedilmenin imkan olarak kabul eden dini anlayisa gore yaratilana sefkatli
olmayanin merhamete muhatap olamayacagi vurgulamaktadir.#* Bu nedenle bireyin gerek
kendisine gerekse oOtekine yonelik merhametli tutumunun inandigr degerlerle yakindan
iliskisi oldugu dusiiniilmektedir. Arastirmanin nicel bulgular1 bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Nitekim arastirma sonuglarina gore dini yonelim ile 6z-anlayis (r=.224) ve
merhamet (r=.324) arasinda ytiksek olmasa da pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p<.000). Bu durumda arastirmanin temel hipotezini de destekleyen en 6nemli
sonucuy, igsel dini motivasyon diizeyi arttikca 6z anlayis ya da merhamet diizeyinde de bir
artis olmasidir. Konuya iliskin yerli ve yabanci literatiirde yer alan sinirl sayidaki arastirma
sonuglarinin  bir kismi bu arastirmanin bulgularini desteklerken bir kismi ise
desteklememektedir. Ornegin Hacikelesoglu ve Kartopu'nun merhamet ile dindarlik
arasindaki iliskiyi konu alan arastirma bulgularina gore dini hayatlarinda bir anlamlandirma
mekanizmasi olarak hisseden bireylerin merhamet diizeyleri anlaml bir sekilde daha ytiksek
bulgulanmistir. Yine ayni arastirmada toplum igerisinde yasanan ahldki sorunlarin dini
degerler vasitasiyla ¢oziilebilecegini diisiinenlerin merhamet duygusu diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. insanlarin mutlu olmalarinin temelinde dini duygularin
oldugunu diisiinenlerin ve degerlerine bagh olanlarin merhamet diizeyleri daha ytiksek
tespit edilmistir. Arastirmada ayrica namaz gibi temel ibadetleri yerine getiren bireylerin de
merhamet diizeylerinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.45 ikis’in
arastirmasinda dini yonelim ile 6z duyarlilik arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir (r=,124**, p<0.01). Watson ve arkadaslarinin arastirma bulgularina gore 6z
anlayis ile i¢sel dini yonelim arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki vardir.46

Ghorbani ve arkadaslarinin iranhh Miislimanlarda 6z anlayis1 konu alan
arastirmalarinda ise 6z anlayisin 6z saygi ile pozitif, depresyon ve kaygi ile negatif bir
korelasyonu bulunmasina ragmen dini yonelim ile arasinda anlamh bir iliski tespit
edilememistir.4’” Kaya'nin arastirmasinda dindarlik degiskenleri ile genel 6z-duyarlik
arasindaki iliski ve etkilesimi yansitan analiz sonuglarina gore “genel dindarlik” ile “genel 6z-
duyarlik” arasinda anlaml bir iliski olmadig tespit edilmistir.48 Bu sonuglar arastirmalarin
kendi sinirliliklar icerisinde degerlendirilebilir. Ancak su bir gergektir ki din, merhamet gibi
dogustan var olan olumlu duygu potansiyellerini agiga ¢ikarip, iliskilerin merkezine
konumlandirarak insani gelisime katki saglayan onemli bir islev tretmektedir. Matlin
Suresinde pek ¢ok rutin ibadeti dogrudan “yetimin basini1 oksamakla” iliskilendiren baglam

42 Ferda Sule Kaya, “Universite Gengliginin Oz-Duyarlilik, Deger Yonelimleri ve Dindarlik Egilimleri (Devlet ve
Vakif Universiteleri Karsilagtirmas1)”, Sosyoloji Arastirmalari Dergisi 21/2 (Ekim 2018), 155.

4 Hacikelesoglu-Kartopu, “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Ampirik Bir Aragtirma”, 211.

4 ez-Zimer 39/53; Buhari, “Edep” 27, “Cenaiz” 32; Matta 5/7; Luka 6/36.

45 Hacikelesoglu-Kartopu, “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 222-
224,

4 P.J. Watson vd., “Part 2: Psychometric Refinements and Relationships with Self-Compassion, Depression, Beliefs
about Sin, and Religious Orientation”, erisim: 24 Ocak 2022, https://www.semanticscholar.org/paper/Grace-
and-Christian-Psychology-Part-2%3A-Psychometric/18b01556f3223d72d304921f04566c7a53c11add

47 Nima Ghorbani vd., “Self-Compassion in Iranian Muslims: Relationships With Integrative Self-Knowledge,
Mental Health, and Religious Orientation”, The International Journal for the Psychology of Religion 22 (2012),
106-118.

48 Kaya, “Universite Gengliginin Oz-Duyarhlk, Deger Yonelimleri ve Dindarhk Egilimleri...”, 166.
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dikkatle incelendiginde, merhametin nasil olup da ¢ok kere dinin tam da kendisi oldugunu
anlamak zor olmayacaktir.#? Dinin gelistirici fonksiyonu baglaminda degerlendirilebilecek bu
durum, modern psikolojide de gelismisligin en iist noktas1 olarak ifade edilir. Ornegin
Maslow’a gore “Kendini gerceklestiren insanlar, ayni zamanda bizim en merhametlilerimiz,
toplumumuzun gelistiricileri ve devrimcileri, adaletsizlige, esitsizlige, kélelige, sémiirtiye ve
zulme karst en etkili bicimde savasanlarimizdir. Gittikce gérmekteyiz ki, bu insanlar bizim en
biiyiik yardimcilarimiz ve en “insan” olanlarimizdir.”s° Ozcan’a gére merhametin psikolojik
yapisinda duygusal (farkindalik), bilissel (duyarlilik) ve davranigsal (motivasyon) olmak
tizere farkli psikolojik siirecler islemektedir. Bu baglamda farkindalik ilgi ve dikkati,
duyarlilik empati ve sempatiyi, motivasyon ise yardim istegi ve yardim davranisini
icermektedir.5! O halde merhamet ve dindarlik arasindaki iliski irdelendiginde empati ve
yardim davranisi gibi degiskenlerin de ©onem kazandigr dikkate alinmalidir. Nitekim
merhametin bilissel adimi empati, davranissal adimi ise yardim davramsidir. Ciinkii
merhamet, niyeti gayrete doniistiiren aktif bir duygudur. Alan yazinda dinf yénelimin ya da
dindarligin bu degiskenlerle iliskisini konu alan bazi arastirmalar olumlu ydnde pozitif
korelasyon oldugunu rapor etmektedirler.>2 O halde tiim unsurlariyla birlikte merhamet ile
dini yonelim arasinda dongiisel bir iliskinin varhigindan bahsetmek miimkiindiir. Bu
durumda dini duygu ve diislincenin gelistirilmesinin merhamet gibi olumlu duygu
potansiyellerinin aciga cikip gelismesinde etkili bir faktor olacagi s6ylenebilir.

Merhametin empati ve yardim davranisini da igceren kompleks bir yapiya sahip
olmasina ragmen dini yonelim ile anlamli da olsa beklenenden daha diisiik bir korelasyon
gostermesi, 06z anlayls ve merhameti etkileyen bagka faktorlerin oldugunu
disiindiirmektedir. Zira kendini kabul ve 6tekilerle duyarli iliskiler kurmanin psikolojik iyi
olusun temel dinamikleri oldugu diistiniildiigiinde,>3 6z-anlayis ve merhameti yordayan en
onemli degiskenlerden birinin de psikolojik iyi olus oldugu soylenebilir. Merhametin egodan
ekoya dogru yayilan bir duygu oldugu dikkate alindiginda, ancak 6z-empati yetenegi gelismis
ve ruhen saglikli bireylerin baskalarina karsi duyarli olmasi beklenir. Zira kendilerine karsi
acimasiz ve yikici elestirilerde bulunan bireylerin kendilerini anlamadan ve acilarim
dindirmeden, baskalarinin acilarina karsi farkindalik gelistirmelerini beklemek zordur. Oz-
anlayis ve psikolojik iyi olusu konu alan ya da merhamet ile psikolojik iyi olusu konu alan
arastirma bulgular1 bu diisiinceyi destekler niteliktedir. 54

49 Ozcan, Merhamet Psikolojisi, 58.

50 Abraham H. Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, gev. H. Koray Sénmez (Istanbul: Kuraldisi Yaynlari,
1996), 28.

51 QOzcan, Merhamet Psikolojisi, Zihinsel Imgeler Isiginda Merhamet, 31.

52 Ali Ayten, Empati ve Din, Tiirkiye’de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz
Yayincilik, 2013), 165-169; Havva Rabia Hasankahyaoglu, Dindarlik Empati iliskisi (Konya: Selcuk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 68; Sezai Korkmaz- Hizir Hacikelesoglu, “Prososyallik,
Empatik Egilim ve Dindarhk Arasindaki iliskiler Uzerine Bir Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 50 (Haziran 2021), 552-562; Zeynep Ozcan, “Empati ve Dindarlik Arasindaki iliski”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 5/8 (2006), 2758-2781.

53 Carol D. Ryff, “Happiness is Everything, or is it? Explorations on the Meaning of Psychological Well-Being”,
Journal of Personality and Social Psychology 57/6 (1989), 1070; Carol D. Ryff - Burton H. Singer, “Know Thyself
and Become What You Are: a Eudaimonic Approach to Psychological Well-Being”, Journal of Hapiness Studies
9/1 (2008), 20.
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Demografik degiskenlere gore dini yonelim, 6z-anlayis ve merhamet diizeylerine
bakildiginda evli olanlarin bekarlara, yasi en iist kategoride olanlarin daha alt kategoride
olanlara, akademisyenlerin diger meslek gruplarinda olan katilimcilara gore daha yiiksek
puan aldiklar1 ve aradaki farkliligin anlamhilik diizeyine ulastigi goriilmektedir. Alan
yazindaki bulgulara bakildiginda bu arastirma sonucunu destekleyen bulgulara
rastlanmaktadir.>5 Yas ilerledik¢e yasamsal tecriibelere bagh olarak yasanan acit ya da
sikintilar ortak insanlik deneyiminin bir parcasi olarak algilama ihtimali yiiksektir. Ayrica,
yas ilerledikce dtekine yonelik duyarli iliskiler ve bunlardan saglanan kisisel doyumun da 6n
plana ciktig1 bilinmektedir. Bununla birlikte evli olup, baska biriyle hayati paylasmak
durumunda kalmanin ya da ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu yiiklenmenin de baskalarina
kars1 hosgoriilii ve duyarli davranmay: beraberinde getirecek dnemli bir tecriibe oldugu
soylenebilir.5¢6 O halde merhamet duygusunun biraz da yasamsal tecriibelere bagh olarak
gelistigini sdylemek miimkiindiir. Egitim dlzeyi yiiksek bir meslek grubu olan
akademisyenlerde merhamet ortalamasinin diger meslek gruplarina goére anlamli bir
diizeyde yiiksek ¢ikmasi olduk¢a anlamlidir. Kaldi ki lisansiistii egitim diizeyine sahip olan
bireylerin 6z anlayis ve merhamet ortalamasinin yiiksek ve anlamli ¢ikmasi bu sonucu
destekler niteliktedir. Bu durumda merhametli bir toplumun insa edilmesinde bireylerin
hem egitim diizeylerinin yiikseltilmesi hem de evlilige tesvik edilmesi ayr1 bir 6nem
kazanmaktadir. Zira mutlu bir evlilik dini gelisimi besledigi gibi kisilik gelisimine de katki
saglayan 6nemli bir yasam deneyimidir. Arastirmada erkeklerin 6z anlayis diizeylerinin
anlamh sekilde kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Kadinlarin duygusal yapisi
ve annelik giidiisii dolayisiyla kendilerinden ziyade oOtekine karsi daha duyarli bir tavir
sergilemeleri muhtemeldir. Nitekim, Ozcan’in arastirmasinda katilimcilarin merhameti en
fazla fedakarlik timsali olan anne metaforu tizerinden anlamlandirdiklar gériilmiistiir.>? Bazi
nicel ¢alisma bulgular1 da bu sonucu destekler niteliktedir.58 Merhamet kiigtikliikten itibaren
sevgi temelli bir aile ortaminda hayata dokunarak 6grenilebilecek ve i¢sellestirilebilecek bir
duygu oldugu icin dini igerikli merhamet egitimi programlarinin gelistirilip miifredata
entegre edilmesinin ve bu yonde uygulamali projeler gelistirilmesinin merhametli bir neslin
yetismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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