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OZET

BEDENSEL ENGELLILERDE SPORUN ILETIiSIM BECERILERINE GORE
INCELENMESI

Bu calismanin temel amaci, spor yapan ve yapmayan engelli bireylerin iletisim
becerilerinin gesitli demografik 6zelliklere gore karsilastirilarak, sporun engelli bireylerin
iletisim becerisini tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Arastirma genel tarama modeline
uygun olarak tasarlanmistir. Arastirma niceliksel bir perspektifle gerceklestirilmis veri
toplama teknigi olarak anket yontemi kullanilmistir. Bu baglamda arastirmanin
orneklemi, kolay wulasilabilir Ornekleme yontemiyle ulasilan 429 katilimcidan
olugsmaktadir. Arastirmada 6lgme araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Korkut (1996)
tarafindan gelistirilen "[letisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi" (IBDO) kullanilarak
veriler toplanmistir. Verilerin analizinde engelli bireylerin tanimlayici bilgileri igin
frekans ve yiizde analizi; fark testleri icin bagimsiz gruplar-t testi ve tek yonlil varyans
analizi; iligki testleri i¢in de Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin
bulgular1, bedensel engelli bireylerin iletisim becerilerinde ve sosyal etkilesimlerinde
spor yapmanin Onemli bir iyilestirici etkiye sahip oldugunu gostermistir. Engelli
bireylerin iletisim becerileri {lizerinde cinsiyet, engellilik nedeni ve uzuv kaybi gibi
faktorlerin dogrudan etkili olmadigin1 ancak, egitim diizeyi artik¢a ve spor yapilan giin
sayisi artikga bu faktorlerin iletisim becerileri tizerinde 6nemli bir etki meydana getirdigi
belirlenmistir. Sonug olarak; egitim, spor yapilan giin sayisi artikga engelli bireylerde
iletisim becerilerinin arttig1 tespit edilmistir. Yapilan g¢alisma spor aktivitelerinin,
bedensel engellilerin iletisim becerilerini 6nemli Ol¢lide gelistirdigini  ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda engelli bireyler i¢in ulasilabilir, ¢esitlendirilmis spor ve
fiziksel aktivite programlari sundurulabilir. Bu programlar, iletisim becerilerini de

gelistirecek sosyal etkilesimleri destekleyecek sekilde tasarlanabilir.

Anahtar Kelimeler: iletisim becerisi, Spor, Bedensel engelli bireyler



SUMMARY

INVESTIGATION OF SPORTS FOR PHYSICALLY DISABLED PEOPLE
ACCORDING TO COMMUNICATION SKILLS

The main purpose of this study is to reveal the effect of sports on the communication
skills of disabled individuals by comparing the communication skills of disabled
individuals who do and do not do sports according to various demographic characteristics.
The research was designed in accordance with the general screening model. The research
was carried out from a quantitative perspective and the survey method was used as the
data collection technique. In this context, the sample of the research consists of 429
participants reached by easily accessible sampling method. In the study, data were
collected using the Personal Information Form and the "Communication Skills Evaluation
Scale” (CBS) developed by Korkut (1996) as measurement tools. In the analysis of data,
frequency and percentage analysis for descriptive information of disabled individuals;
independent groups-t test and one-way analysis of variance for difference tests; Pearson
correlation analysis was used for relationship tests. The findings of the research showed
that doing sports has a significant healing effect on the communication skills and social
interactions of physically disabled individuals. It has been determined that factors such
as gender, cause of disability and limb loss do not directly affect the communication skills
of disabled individuals, but as the level of education increases and the number of days of
sports increases, these factors have a significant impact on communication skills. In
conclusion; It has been determined that communication skills of disabled individuals
increase as the number of days of education and sports increases. The study reveals that
sports activities significantly improve the communication skills of physically disabled
people. In this regard, accessible, diversified sports and physical activity programs can be
offered for disabled individuals. These programs can be designed to support social
interactions that will also improve communication skills.

Key Words: Communication skills, Sports, Physically disabled individuals
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1.GIRIS
1.1. Arastirmanin Problemi

Iletisimin, bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamada kritik bir role
sahip oldugu bilinmektedir. Ozellikle bedensel engelli bireyler i¢in, 6zgiirliik, bagimsizlik
ve toplumsal katilim agisindan temel bir 6nem arz etmektedir. Bedensel engellilik, giinliik
yasamda karsilasilan fiziksel kisitlamalarla tanimlanir ve bu durum, bireyin toplumsal
etkilesimler ve sosyal aglar acgisindan onemli Olglide etkilenmesine yol agmaktadir
(Kusat, 2023).

Engellilik, bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini kisitlt bir sekilde gergeklestirmelerine
neden olan, fiziksel, zihinsel, duyusal veya iletisimle ilgili uzun siireli islev kayiplaridir
(Afacan, 2023). Engellilik tiirleri arasinda zihinsel, duyusal ve ¢oklu engellilikler gibi
cesitli kategoriler bulunurken, bu arastirma oOzellikle bedensel engellilik {izerine
yogunlagmaktadir. Bedensel engellilik, bireyin motor fonksiyonlarmin kisitlanmasiyla
karakterize edilmektedir. Bu durum, kazalar, hastaliklar, genetik faktorler veya yaslilik
gibi ¢esitli nedenlerle meydana gelmektedir ve bireyin hareket kabiliyeti izerinde dnemli
etkilere sahip olabilmektedir (Cevik ve Kabasakal, 2013).

Sporun saglik tizerindeki olumlu etkileri sayisiz aragtirma ile kanitlanmistir. Fiziksel
saglik acisindan spor yapmak, kalp hastaliklari, obezite, diyabet ve bircok kronik
hastaligin riskini azaltmaktadir. Zihinsel saglik acisindan ise spor yapmak stresi
azaltmakta, ruh halini iyilestirmekte ve genel zihinsel saglig1 desteklemektedir. Ayrica,
spor sosyal etkilesim imkanlar1 sunarak, bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine katkida
bulunmaktadir (Demir ve Filiz, 2004).

Bu cer¢evede mevcut aragtirmanin temel problemi, bedensel engellilik durumunun
bireylerin iletisim becerileri ve sosyal etkilesimler {izerindeki etkisini detayl bir sekilde
incelemektir. Bu inceleme, 6zellikle sporun bu etkilesimlerdeki rolil ile ilgilidir. Nitekim
sporun, fiziksel saglik Otesinde bireylerin sosyal becerilerini, dzgiivenini ve toplum
icindeki etkilesimlerini gelistirme potansiyeline sahip oldugunu belirten bircok
calismadan s6z edilebilmektedir. Bedensel engelli bireyler i¢in spor, fiziksel kapasitenin
artirilmasinin yani sira sosyal kabul ve etkilesim igin yeni firsatlar sunmaktadir (Eather,

Wade, Pankowiak ve Eime, 2023).



Mevcut caligmada, bedensel engelli bireylerin yasadigi iletisim zorluklari ve bu
zorluklarin tistesinden gelmekte sporun olasi etkileri derinlemesine incelenmektedir. Spor
aktivitelerinin, bedensel engelli bireylerin sosyal becerileri {iizerindeki etkilerinin
anlagilmasimin, politika yapicilar ve program gelistiriciler i¢in degerli bilgiler
sunabilecegi degerlendirilmistir.

Engellilik ve spor arasindaki iligkinin kesfi, engelli bireylerin toplumsal katilimlarini
artirma ve yasam kalitelerini iyilestirme ¢abalarinda degerli kabul edilmektedir (Afacan,
2023). Bu baglamda mevcut ¢alismanin, engelli bireylerin sosyal etkilesimlerini ve
iletisim becerilerini gelistirme konusunda yol gosterici olabilecegi ve sporun engelli
bireylerin yasam kalitesi tizerindeki olumlu etkilerini vurgulayabilecegi diistiniilmiistiir.
Sporun engelli bireylerin iletisim becerileri tizerindeki olumlu etkilerini belgelemenin, bu
alanda daha fazla arastirma ve kaynak ayrilmasini tesvik edebilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica, engelli bireylerin karsilastigi iletisim zorluklarin1 asmalarinda sporun
potansiyelini ortaya koyarak toplumda engellilere yonelik farkindaligi ve anlayist
artirabilir.

Sporun engelli bireylerin yasaminda sundugu firsatlar1 kesfetmek, sosyal hayatta daha
aktif roller almasini saglamak ve yasam kalitelerini artirmak bu c¢alismanin odak
noktalarindan biridir. Dolayisiyla, engelli bireylerin sosyal etkilesimlerinde ve iletisim
becerilerinde sporun roliinii anlamak, onlara yonelik daha etkili destek sistemleri ve
programlar gelistirmek i¢in onemli bir adim olarak ele alinmaktadir.

Bu dogrultuda gerceklestirilen bu ¢alisma, sporun bedensel engellilerin iletisim becerileri
ve sosyal etkilesimler tizerindeki olumlu etkilerinin belgelenmesini, bu alanda daha fazla
arastirma ve kaynak ayrilmasini tesvik etmeyi ve engelli bireylerin yasadiklar iletisim
zorluklarin1 asmalarinda sporun potansiyelini ortaya koyarak, toplumda engellilere
yonelik farkindaligi ve anlayis1 artirmayr hedeflemektedir. Boylece, engelli bireylerin
sosyal hayatta daha aktif roller almasini1 saglamak, yasam kalitelerini artirmak ve onlara
yonelik daha etkili destek sistemleri ve programlar gelistirmek, s6z konusu ¢alismanin

baslica amaglar1 arasinda yer almaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, bedensel engellilik durumunun bireylerin iletisim becerileri

ve sosyal etkilesimlerde sporun oynadigi rolii cinsiyet, egitim diizeyi, engel nedeni, engel



orani ve spor yapma sikligina gore detayli bir sekilde incelemektir. Sporun, bedensel

engellilerin sosyal becerileri lizerindeki roliinii anlamak, engellilikle iliskili iletisim

zorluklarinin iistesinden gelmede potansiyel bir ara¢ olarak sporun degerini ortaya

koymay1 amaglamaktadir. Ayrica, spor aktivitelerinin engelli bireylerin sosyal aglarinin

genisletilmesi ve toplum i¢indeki etkilesimlerinin artirilmasinda nasil bir rol oynadigini

belirlemek de arastirmanin hedefleri arasinda yer almaktadir.

Bu baglamda, arastirma spor ve engellilik kavramlarmin kesisim noktasinda, engelli

bireylerin yasam kalitesinin artirilmasina yonelik 6nerilerde bulunmayi hedeflemektedir.

Engelli bireylerin toplumda karsilastiklar1 6n yargilar ve sosyal izolasyon gibi zorluklar

g6z Onlinde bulunduruldugunda, sporun bu engelleri agmada etkili bir ara¢ olup

olmadigini aragtirmak bu ¢alismanin dnceliklerindendir.

Bu genel amag dogrultusunda, asagidaki arastirma sorular1 gelistirilmistir:

1. Bedensel engelli bireylerin iletisim becerileri, cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

2.  Bedensel engelli bireylerin iletisim becerileri, egitim diizeylerine goére anlamli
olarak farklilasmakta midir?

3. Bedensel engelli bireylerin iletisim becerileri, engel nedenlerine gore anlamli
olarak farklilagmakta midir?

4.  Bedensel engelli bireylerin iletisim becerileri, uzuv kayip durumlarina gére anlamli
olarak farklilasmakta midir?

5. Bedensel engelli bireylerin iletisim becerileri, spor yapma durumlarina gore anlaml
olarak farklilagmakta midir?

6. Bedensel engelli bireylerin iletisim becerileri, spor yapilan siire ve engel orani

arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Engelli bireylerin spor aktiviteleri aracilifiyla sosyallesme ve iletisim becerilerinde
olumlu gelismeler kaydettikleri gesitli calismalarla ortaya konmustur (Ornek, 2018;
Yilmaz, 2020). Bu arastirma, sporun engelli bireylerin iletisim becerilerini gelistirme ve
sosyal etkilesimlerini artirma potansiyelini ortaya koyarak, bu alandaki politika ve

programlarin gelistirilmesine katkida bulunmay: hedeflemektedir. Ozellikle, engelli



bireylerin cinsiyet ve engel tiirline gore spor aktivitelerine katilimlarinda farkliliklar olup
olmadigi da incelenmistir (Kara, 2019).

Bu arastirma, sporun engelli bireylerde iletisim becerileri tizerindeki roliinti incelemeyi
hedeflemektedir. Engelli bireylerin karsilastiklari iletisim zorluklari, bu bireylerin sosyal
yasamlar1 lizerinde dnemli etkilere sahiptir. Toplumsal farkindalig1 artirmak ve engelli
bireylerin karsilagtiklar1 zorluklara duyarliligi gelistirmek agisindan bu zorluklarin
anlasilmasi kritik oneme sahiptir. Literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalarin yetersizligi
dikkate alindiginda, bu arastirmanin Onemli bir boslugu doldurmayr amacgladigi
goriilmektedir.

Ayrica, bu calisma akademik literatiire katkida bulunarak, engellilik ve spor ile ilgili
calismalar icin teorik bir temel sunmaktadir. Sporun engelli bireylerin sosyal ve iletisim
becerileri lizerindeki etkilerine dair elde edilen bulgular, gelecekteki arastirmalar i¢in bir
referans noktasi olusturabilecek ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasini tesvik
edebilecektir. Bu baglamda, engelli bireylerin sosyal hayata daha aktif bir sekilde
katiliminin tegvik edilmesi, toplumsal esitligin ve kapsayiciligin saglanmasinda 6nemli

bir adim olarak degerlendirilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

o lletisim becerileri ve sosyal etkilesimler iizerine odaklanan 6lgme aletlerinin,
bedensel engelli bireylerin deneyimlerini dogru bir sekilde yansittig1 ve bu 6zgiil
alandaki degiskenleri etkili bir sekilde 6l¢tiigli kabul edilmektedir.

e Ayrica, arastirmanin 6rneklemi, incelenen evreni temsil eder nitelikte secilmistir
ve elde edilen sonuclarin genel bir gecerlilige sahip oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirma ayrica, katilimcilarin verdigi yanitlarin diiriist ve dogru oldugunu
varsaymaktadir.

o Katilimcilarin kendi deneyimlerini ve algilarini, herhangi bir dis etki olmaksizin,
acik ve diirtist bir sekilde ifade ettikleri kabul edilmektedir.

&  Arastirmanin bu temel varsayimlari, metodolojinin saglamligini ve elde edilen

sonuglarin gecerliligini desteklemektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklari

Bu arastirma, ulasilan 429 engelli bireylerle siirlidir.



Arastirmada toplanan veriler, “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” ile sinirlidir.
Demografik 6zellikler cinsiyet, egitim diizeyi, engel nedeni, engel orani, uzuv kaybi ve

spor yapma giin sayisi ile siirlidir.



2. LITERATUR TARAMASI
2.1. Bedensel Engellilik ve Spor

2.1.1. Bedensel Engelliligin Tanimi ve Tiirleri

Engellilik, bireylerin cesitli sebeplerle giinliik yasam aktivitelerini kisith bir sekilde
gerceklestirmelerine neden olan fiziksel, zihinsel, duyusal veya iletisimle ilgili uzun
stireli islev kayiplaridir. Bu tanim, engelliligin yalnizca bireyin kendi 6zellikleriyle degil,
ayni zamanda bireyin sosyal ve ¢evresel faktorlerle olan etkilesimiyle de sekillendigini
vurgulamaktadir (Evci ve Kus Sahin, 2017).

Engellilik tiirleri arasinda zihinsel, duyusal ve ¢oklu engellilikler gibi ¢esitli kategoriler
bulunmaktadir. Zihinsel engellilik, bireyin 6grenme, problem ¢ézme ve karar verme gibi
zihinsel islevlerde gozlemlenen sinirliliklardir. Duyusal engellilikler ise gdrme ve isitme
kayiplar1 gibi duyu organlarinin islevselligindeki kisitlamalar1 ifade etmektedir. Diger
taraftan ¢oklu engellilik de birden fazla engellilik tiiriiniin bir arada bulunmasi1 durumudur
ve bireyin giinliikk yasamini daha fazla kisitlayabilmektedir (Kizilcik, 2022).

Bu engellilik tilirlerinin yan1 sira bedensel engellilik 6zellikle bireyin motor
fonksiyonlariin kisitlanmasiyla karakterize edilen bir olgu olarak degerlendirilmektedir.
Bu durum, kas-iskelet sistemindeki, sinir sistemlerindeki hasarlar veya bu sistemlerin
islevselligindeki diger kayiplar sonucunda ortaya cikabilmektedir. Bedensel engellilik,
kazalar, hastaliklar, genetik faktorler veya yaslilik gibi cesitli nedenlerle meydana
gelebilmekte ve bireyin hareket kabiliyeti lizerinde 6nemli etkilere sahip olabilmektedir

(Kizileik, 2022). Bu dogrultuda bedensel engellilik tiirleri detayli olarak ele alinmstir.

2.1.1.1. Bedensel Engelin Yetersizlik Derecesine Gore Siniflandirilmast

Bedensel engellerin yetersizlik dereceleri, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini ne
Olciide bagimsiz bir sekilde gerceklestirebildikleri, kisisel ihtiyaclarinit ne derece kendi
baslarina karsilayabildikleri ve sosyal hayata katilim diizeyleri agisindan 6nemli bir ayrim
noktasidir. Bu siniflandirma, engelli bireylerin yasam kalitesini artirmak ve onlara
yonelik etkili destek ve miidahale stratejileri gelistirmek icin temel bir cerceve

sunmaktadir (Akca ve Ozyiirek, 2019).



Hafif derecede yetersizlik, engelli bireyin giinliik yasamini nispeten bagimsiz bir sekilde
stirdiirebildigi, ancak belirli aktivitelerde hafif kisitlamalar yagayabilecegi durumu ifade
etmektedir. Bu derecede yetersizlige sahip bireyler, genellikle herhangi bir cihaz veya
baska bir bireyin yardimina ihtiyagc duymadan, egitim ve tedavi ile motor ve algi
becerilerinde belirgin bir iyilesme gostermektedirler. Bu bireyler, miidahale
edilmediginde Onemli bir gerileme gostermeyen, ancak destekleyici tedavilerle
becerilerini daha da gelistirebilen kisilerdir (Jacinto vd., 2021).

Orta derecede yetersizlik durumunda, engelli bireylerin giinliik ihtiyaclarim1 ve kisisel
gereksinimlerini karsilarken kismi destege ihtiyag duyduklari goézlenmektedir. Bu
bireyler, yiiriime cihazlari, koltuk degnegi, protez gibi yardimci araglara ihtiyag
duyabilirler ve motor becerilerinin kazanilmasi, duyu-algi bozukluklari nedeniyle
yaslaria gore beklenen diizeyde olmayabilir. Orta derecede yetersizlik, bireylerin sosyal
katilimlarini ve bagimsizlik diizeylerini etkileyebilecek 6nemli bir faktordiir (Shields ve
Synnot, 2016).

Agir derecede yetersizlik ise, engelli bireyin bagimsiz bir sekilde yasamini
sirdirememesi durumunu ifade etmektedir. Bu bireyler, tekerlekli veya akiili
sandalyelere ve gilinlik yasamlarinda siirekli destek ve yardima bagimlidirlar. Agir
derecede yetersizlik durumu olan bireylerde, eklemlerde olusan ve agriya neden olan sekil
bozukluklari, duyu-algi bozukluklari gibi komplikasyonlar goriilebilmektedir. Bu durum,
bireylerin motor becerilerinin kazanilmasini etkileyerek, yasam kalitelerini 6nemli l¢iide
diistirebilmektedir (Shields ve Synnot, 2016).

Bedensel engelin yetersizlik derecesine gore siiflandirilmasi, rehabilitasyon ve destek
hizmetlerinin planlanmasi, bireylerin egitim ve is hayatina entegrasyonu, sosyal hizmetler
ve erisilebilirlik ¢oziimleri agisindan biiylik bir neme sahiptir. Bu siniflandirma, engelli
bireylere yonelik politikalarin ve programlarin gelistirilmesinde, bireysel ihtiya¢ ve
becerilere uygun miidahalelerin belirlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Senol ve
Canbolat, 2022).

Dolayisiyla, bedensel engelin yetersizlik derecesine gore dogru siniflandirilmasi, engelli
bireylerin toplumda daha aktif ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri icin gereken
destek ve hizmetlerin saglanmasinda temel bir adimdir. Bu siniflandirma, ayn1 zamanda
engelli bireylerin yasadiklar1 zorluklarin derinlemesine anlagilmasini ve bu zorluklarin

istesinden gelinmesi i¢in gerekli olan 6zellestirilmis yaklagimlarin gelistirilmesini saglar.



Boylece, her bireyin 6zgiil ihtiyaclarina yonelik miidahalelerin planlanmasi, bireylerin
sosyal, egitim ve i3 hayatina tam anlamiyla entegre olabilmeleri i¢in zemin
hazirlanmaktadir (Shields ve Synnot, 2016).

Agir derecede yetersizlik gosteren bireyler i¢in saglanan destekler, genellikle cok
disiplinli bir yaklasimi gerektirir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri, 6zel egitim
programlari, psikososyal destek ve damigmanlik hizmetleri, bu bireylerin giinliik
yasamlarini iyilestirmeye yonelik temel hizmetler arasinda yer alir. Bu hizmetlerin etkin
bir sekilde sunulmasi, engelli bireylerin topluma katilimmnin ve bagimsiz yasam
becerilerinin artirilmasinda hayati 6neme sahiptir (Senol ve Canbolat, 2022).

Tiim bunlar gercevesinde, bedensel engelin yetersizlik derecesine gore siniflandirilmast,
engelli bireyler icin tasarlanan destek ve hizmetlerin kisiye 6zgii ihtiyaglara uygun olarak
diizenlenmesinde O6nemli bir yonlendirici olmaktadir. Bu siniflandirma araciligiyla,
engelli bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasi, toplumsal entegrasyonlarinin
kolaylagtirtlmas1 ve bagimsizlik diizeylerinin yiikseltilmesi hedeflenmektedir. Bu
yaklagim, toplumun tiim bireylerini kapsayici1 ve destekleyici bir ¢ergeveye oturtarak,

herkes i¢in daha adil ve erisilebilir bir diinya yaratmay1 amaclamaktadir.

2.1.1.2. Bedensel Engelin Olustugu Yere Gore Siniflandirilmasi

Bedensel engeller, olusum yerlerine gore farklilik gostermekte ve bu simiflandirma,
engelin kaynagmi ve bireylerin yasadig1 zorluklarin dogasinin daha iyi anlasilmasini
saglamaktadir. Bu cesitlilik, engelli bireylere yonelik miidahale ve destek stratejilerinin

belirlenmesinde 6nemli bir faktordir.

2.1.1.2.1. Merkezi sinir sistemi ile ilgili yetersizlikler sonucu olusan bedensel engellilik
Merkezi sinir sistemi ve omurilikteki hasarlar sonucunda ortaya ¢ikan engellilik tiirleridir.
Bu kategori altinda, serebral palsi, spina bifida, ¢ocuk felci (poliomyelit), multiple
skleroz, omurilik zedelenmeleri ve travmatik beyin yaralanmalari1 bulunmaktadir. Her bir
durum, beyin ve omurilik hasarmin derecesine ve yerine bagl olarak farkli semptomlar
gostermektedir (Uysal, 2021).
o Serebral Palsi (SP): Beyin hasarinin sonucu olarak ortaya ¢ikan ve bireyin motor
fonksiyonlarmi, postiir ve hareket kabiliyetini etkileyen bir durumdur. SP, kas

kontrolii, koordinasyon ve postiirdeki bozukluklara neden olmaktadir. SP'nin



etkileri, beyindeki hasarin yerine ve biiylkligine bagli olarak degiskenlik
gostermektedir (M. Yazici ve Giinel, 2010).

Spina Bifida: Omuriligin ve g¢evresindeki omur kemiklerinin dogustan
gelisimindeki bir bozukluktan kaynaklanmaktadir. Bu durum, omurilik ve
sinirlerde hasara yol agarak motor ve duyu fonksiyonlarinda gesitli derecelerde
kayiplara neden olabilmektedir. Spina bifida olan bireyler, hareket kisitliliklart ve
diger norolojik problemler yasayabilmektedir (Kilig, 2009).

Cocuk Felci (Poliomyelit): Polioviriisiin neden oldugu ve ¢cogunlukla ¢ocuklarda
goriilen bulasici bir hastaliktir. Viriis, motor néronlara zarar vererek kalici felglere
neden olabilmektedir. Poliomyelit sonucu ortaya ¢ikan felgler, genellikle
bacaklarda daha belirgindir ve bireyin hareket kabiliyetini ciddi sekilde
kisitlayabilmektedir (Topal, 2021).

Multiple Skleroz (MS): Santral sinir sisteminde demiyelinizasyona neden olan
otoimmiin bir hastaliktir. MS, bireyin motor, duyusal ve kognitif fonksiyonlarinda
cesitli derecelerde bozulmalara yol agabilir. MS'in seyri ve semptomlari, kisiden
kisiye biiytik farkliliklar gostermektedir (Demirtas, 2021).

Omurilik Yaralanmalari: Trafik kazalari, diismeler veya siddetli darbeler sonucu
omuriligin hasar gérmesi durumlaridir. Omurilik yaralanmalari, bireyin viicudunun
hasar goren bolimiiniin altindaki tiim fonksiyonlarda kayiplara neden
olabilmektedir. Bu durum, bireyin hareket kabiliyetini ve duyu fonksiyonlarini
kisitlamaktadir (Demirtas, 2021).

Serebrovaskiiler Olay (SVO): Beyin damarlarinin tikanmasit veya kanamasi
sonucu beyin dokusuna kan akisinin kesilmesidir. SVO, bireyde motor, duyusal ve
kognitif fonksiyon kayiplaria yol agabilir. SVO sonucunda meydana gelen hasar,
genellikle viicudun bir tarafinda daha belirgin motor ve duyu fonksiyon

bozukluklarina sebep olmaktadir (Karacan, 2016).

2.1.1.2.2. Kas ve iskelet sistemi ile ilgili yetersizlikler sonucu olusan bedensel engellilik

Kas ve iskelet sisteminin zedelenmesi sonucunda meydana gelen fiziksel yetersizlikleri

kapsar. Bu kategori, kas hastaliklari, ekstremite eksiklikleri, kal¢a ¢ikiklari, dogustan

sekil bozukluklar1 ve skolyoz gibi durumlari igermektedir (Uysal, 2021).

Kas Hastahklari: Genetik veya sonradan edinilmis kas-iskelet sisteminin

etkilenmesiyle ortaya ¢ikan hastaliklardir. Bu hastaliklar, kas giiclinde azalma,



hareket kabiliyetinde kisithilik ve zamanla ilerleyebilen fonksiyon kayiplarina yol
acabilmektedir. Kas hastaliklarinin tedavisi, hastaligin ilerlemesini durdurmay1
amaclar, ancak bir¢ok durumda kesin bir ¢6ziim sunulamamaktadir (Gokalp, 2023).

o Ekstremite Eksiklikleri: Dogustan gelen veya sonradan yasanan olaylar sonucu
kol veya bacak gibi viicut uzuvlarinin kismen veya tamamen kaybedilmesidir. Bu
durum, bireyin gilinliik yasam aktivitelerini gerceklestirme kabiliyetini etkilemekte
ve cesitli uyum siiregleri gerektirmektedir (Gokalp, 2023).

. Kalca Cikigi: Dogustan gelen veya sonradan gelisen, uyluk kemiginin legen
kemiginden ayrilmasi durumudur. Erken tan1 ve miidahale ile tedavisi miimkiindiir,
ancak tedavi edilmediginde hareket kisithiligina ve agriya yol acabilmektedir
(Topal, 2021).

o Dogustan Sekil Bozuklugu: Dogum anindan itibaren bireyde goriilen fiziksel
yapisal bozukluklardir. Bu bozukluklar, viicudun herhangi bir bdolgesinde
olabilmekte ve cesitli derecelerde fiziksel kisitliliklara neden olabilmektedir.
Tedavi ve miidahaleler, bireyin yasam kalitesini artirmay1 hedeflemektedir (Girgin,
2006).

o Skolyoz: Omurganin yana dogru egilmesi ve donmesi ile karakterize bir durumdur.
Skolyoz, noromuskiiler hastaliklar, travma, dogustan gelen faktdrler veya
bilinmeyen nedenlerle (idiyopatik) gelisebilir. Skolyozun ilerlemesi, fiziksel
goriinimde degisikliklerin yani sira i¢ organlara baski yaparak fonksiyonel
sorunlara da sebebiyet verebilmektedir (Agil, 2018).

Bu siniflandirma, bedensel engelin olustugu yere gére miidahale ve destek hizmetlerinin

ne sekilde planlanmasi gerektigini gostermektedir. Engelin kaynaginin dogru bir sekilde

tanimlanmasi, bireye 6zgii tedavi planlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi i¢in temel bir
oneme sahiptir. Dolayisiyla, bu smiflandirma, engelli bireylerin rehabilitasyon
stireclerinde ve sosyal hayata entegrasyonlarinda kritik bir rol oynamaktadir. Engelli
bireylerin yasam kalitelerini artirmak, bagimsizlik diizeylerini yiikseltmek ve sosyal
katilimlarin1 desteklemek icin, engelin olustugu yere gore uygun miidahalelerin ve

desteklerin saglanmasi gerekmektedir (Topal, 2021).
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2.1.2. Spor Aktivitelerinin Bedensel Engelliler Uzerindeki Etkileri

Spor, insan hayatinda énemli bir yere sahip olan ve fiziksel aktiviteler biitiinii olarak
tanimlanabilmektedir (Afacan, 2023). Fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde kritik bir rol oynayan sporun tarihi, insanlik tarihi kadar eski olup,
zaman ig¢inde ¢esitli sekillerde evrimlesmistir. Antik Yunan'dan modern Olimpiyat
Oyunlari'na kadar uzanan genis bir yelpazede, spor bireylerin kisisel gelisimi, rekabet ve
eglence ihtiyacini karsilamak ic¢in kullanilmistir. Gilintimiizde spor, hem profesyonel hem
de amator diizeyde, bireysel ve takim sporlar1 olmak iizere genis bir alan1 kapsamaktadir
(Yazici, 2014).

Sporun saglik tizerindeki olumlu etkileri sayisiz aragtirma ile kanitlanmigtir. Fiziksel
saglik agisindan, spor yapmak kalp hastaliklari, obezite, diyabet ve bir¢ok kronik
hastaligin riskini azaltmaktadir. Zihinsel saglik agisindan ise spor yapmak stresi
azaltmakta, ruh halini iyilestirmekte ve genel zihinsel saglig1 desteklemektedir. Ayrica,
spor sosyal etkilesim imkanlar1 sunarak bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine katkida
bulunmaktadir (Bozkus vd., 2013).

Engelliler igin sporun tarihgesi, 6zellikle Ikinci Diinya Savasi sonras1 désnemde dnemli
bir doniim noktasina ulagmistir. Savag sirasinda yaralanarak engelli hale gelen askerlerin
rehabilitasyon siirecinde sporun 6nemli bir rol oynamaya baslamasiyla engelliler igin
spor, sadece fiziksel iyilesme araci olarak degil, ayn1 zamanda sosyal entegrasyon ve
psikolojik iyilesme i¢in de Onemli bir ara¢ haline gelmistir. Engelli bireylerin spora
katilimi, kendilerine olan gilivenlerini artirirken, toplumda da farkindalik yaratmis ve
engellilerin sosyal hayata daha aktif bir sekilde katilimlarini saglamistir (Cinarli ve Ersoz,
2010).

Bu donemden itibaren, engelliler i¢in sporun gelisimi hiz kazanmistir. Cesitli engellilik
tiirlerine uygun spor dallarmin ve etkinliklerin gelistirilmesi, engelli bireylerin spora
katilimin1 daha da artirmistir. Engelli bireyler i¢in diizenlenen ulusal ve uluslararasi spor
etkinlikleri ve organizasyonlar, engelli sporcularin yeteneklerini sergileyebilecekleri
platformlar sunmustur. Bu organizasyonlar arasinda Paralimpik Oyunlar, engelli
sporcular i¢in diizenlenen en prestijli ve taninmis etkinliklerden biridir (Canpolat ve
Akyol, 2022).

Engellilerin spora baslamalar1 ve bu alanda kendilerini gelistirmeleri, sadece fiziksel

saglik yararlar1 sunmakla kalmamakta, ayn1 zamanda 6zgiiven, bagimsizlik ve toplum
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icindeki pozisyonlarini giiglendirmektedir. Spor aktivitelerine katilim, engelli bireylerin
sosyal ¢evreleriyle daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarini, takim ¢aligmasi ve is birligi
gibi sosyal beceriler gelistirmelerini saglamaktadir. Bu baglamda, sporun engelli bireyler
icin sundugu firsatlar ve faydalar, onlarin hayatlarinda olumlu bir doniisiim
yaratmaktadir. Engelliler i¢in sporun bir aktivite olmasinin yaninda bireylerin yasam
kalitelerini artiran, onlara yeni ufuklar agan ve toplumsal entegrasyonlarini kolaylastiran
bir ara¢ oldugu pek ¢ok ¢alismanin degindigi bir konsept olarak ifade edilebilmektedir
(Sahin, 2022).

Spor aktivitelerinin bedensel engelliler tizerindeki etkileri, ¢ok yonlii ve derinlemesine
incelenmesi gereken bir konu olarak degerlendirilmektedir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi
donemde, oOzellikle kalici veya gecici bedensel ve zihinsel engelli bireylerin temel
ihtiyaglarini karsilamakta yasadiklar1 zorluklarin farkina varilmis ve sporun bu bireyler
icin dnemi daha net bir sekilde anlagilmistir. Bu donemde, savas sirasinda engelli hale
gelen bireylerin spor yapma istegi, saglik kurumlarinin yeniden faaliyete gegirilmesi ve
spor yoluyla rehabilitasyon uygulamalarina verilen 6nem artmistir (Sarigdz, 2019).

Spor aktiviteleri, engelli sporcularin benlik saygisini, 6z-yeterlik algilarini, yasam
kalitelerini ve mental durumlarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Bu aktiviteler, engelli
bireylerin sosyal ¢evreye uyumlarmi kolaylastirarak, toplumda daha aktif ve iiretken
bireyler olmalarina katki saglamaktadir. Spora katilim, bireyin kisisel gelisimine 6nemli
olumlu etkiler sunmaktadir. Hem saglik durumuna hem de yasam standartlarina olumlu
katkilar saglanmaktadir (Avsaroglu ve Okutan, 2018).

Buna karsin daha az hareketli bir yasam tarzini benimseyen engelli bireyler, 6zgiiven
eksikligi, obezite ve sakatliklarinda artis yasamaktadir. Bu nedenle, ulusal ve uluslararasi
kuruluslarin engellileri spor faaliyetlerine yonlendirecek faaliyetlerde bulunmalar: biiyiik
onem tasimaktadir (Kurtoglu, 2017). Engelli bireyler spor faaliyetlerine katilimlari
sayesinde, bir gruba aidiyet duygusu, is birligi ve sosyal paylasim deneyimleri
kazanmaktadir. Fiziksel ve ruhsal olarak kendilerini iyi hissetmelerini saglayan bir
ortamda yer alabilmektedir (Tirker, Er, Eroglu, Sentiirk ve Durmaz, 2018).

Spor, engelli bireylerin yasadiklar1 fiziksel sorunlarin yani sira psikolojik anlamda
yasadiklar1 zorluklarin asilmasinda ve yalmzlik duygularinin giderilmesinde 6nemli bir
katki sunmaktadir. Engelleri nedeniyle deneyimleyebildikleri psiksosyal sorunlarin

etkisinin azaltilabilmesine ve hayata olumlu bir bakis agisi kazanmalarina yardimci
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olmaktadir. Engelliler i¢in spor, kisinin topluma uyum saglamasinda ve rehabilitasyon
stirecinde biiyiikk 6nem tagimaktadir. Hareketlilik ve 6zgiiven diizeylerini artirmada etkili
yontemler arasinda yer almaktadir (Damar ve Ugan, 2021).

Ote taraftan tercih edilecek spor tiirii, engelli kisinin kapasitesine de uygun olmalidir.
Engellilik, bireyin islevsel becerilerini siirlayan ama ayni zamanda ona sinir ¢izen bir
olgu olarak degerlendirilmelidir. Bu noktada, yapilacak fiziksel aktivitelerin engelin tiirii
ve derecesine uygun olmamasi durumunda bireye yarardan ¢ok zarar getirebilecegi
belirtilmektedir (Bayraktar ve Oksiiz, 2018).

Spor, fiziksel aktivitelere katilma olanagmin yani sira kisilik gelisimi ve ozgiiven
duygusu saglayarak, engelli bireyin sosyal hayata uyum saglamasinda biiyiik kolaylik
saglamaktadir. Fiziksel aktiviteler ve spor, rehabilitasyon ve tedavi edici etkileri
nedeniyle engelli bireylerde zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim araci olarak
kullanilmaktadir (Cevik ve Kabasakal, 2013).

Engelli bireylerin yaptiklar1 bireysel ve takim sporlari, toplumla biitiinlesme siirecinde
onemli rol oynamaktadir. Bireysel sporlar, bireyde 6zgiiven, 6zdenetim, hizli karar
verme, dogruluk ve haklarin1 koruma gibi 6zelliklerin gelisimine katki saglamaktadir.
Takim sporlart ise, bireyin sosyallesme, birlikte hareket etme, takim ¢aligmasi ve is birligi
yapma gibi 6zelliklerinin gelisimine katki saglamaktadir (Ozmutlu ve Erhan, 2023).
Engelli bireyler icin spor, oziirle bas etmeyi saglamakta ve 6zriin yol agtigr durumlari
hafifletmektedir. Noromiiskiiler sistemin biligsel siireclerinde ve viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisim stireclerinde oldukga etkilidir. Spor, engellilerin yeteneklerini
gerceklestirmeleri icin yegane araclardan biridir (Y1lmaz, Kosehasanogullar1 ve Aladag,
2018).

Sporun fiziksel, psikolojik ve sosyolojik faydalari, engelli bireylerin yagam kalitelerini
onemli 6l¢iide artirmaktadir. Fiziksel aktivite, kas, sindirim ve bosaltim sistemlerinin yani
sira diger fonksiyonlarin etkin bir sekilde calismasina fayda saglamaktadir. Psikolojik
olarak, spor bireylerin birbirine olan saygisini artirir, kazanma ve kaybetme duygularini
yasayarak sonucu kabullenmeyi Ogretmektedir. Sosyolojik olarak ise, spor bireyin
sosyallesmesine dogrudan katki saglamakta ve toplumsal refahin yiikseltilmesinde
onemli bir faktor olarak agiklanmaktadir (Koray ve Temiz, 2014).

Diinya capinda engelliler i¢in spor, rehabilitasyon siirecinde kullanilan sportif

hareketlerle baslamigtir. Bu siireg, engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin
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tyilestirilmesine 6nemli katkilarda bulunmustur. Tiirkiye'de ise engelli sporunun gelisimi,
19901 yillardan itibaren 6nem kazanmistir. Engelliler Spor Federasyonu'nun kurulmasi
ve cesitli spor dallarinda ulusal ve uluslararasi basarilar elde edilmesi, Tiirkiye’de
engelliler sporunun gelisimine énemli katkilar saglamistir (Karagiin, 2024).

Tiim bu perspektifler ele alindiginda spor aktivitelerinin, bedensel engellilerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerine 6nemli destekler sundugu sdylenebilmektedir. Engelli
bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasi ve topluma daha etkin bir sekilde entegre
olmalar1 i¢in sporun tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda hem
bireysel hem de takim sporlarmin engelli bireyler i¢in uygun sekilde diizenlenmesi ve

tesvik edilmesi, onlarin yagam kalitelerini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.
2.2. letisim Becerileri ve Onemi

2.2.1. lletisim Becerilerinin Tanimi

fletisim, insanlarin birbiriyle bilgi, diisiince ve duygularin1 paylastiklar: siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu siireg, s0zlii ve soOzsiiz olmak iizere iki temel tiirde
gerceklesmektedir. SozlIi iletisim, kelimeler araciligiyla mesajin aktarilmasini igerirken,
sOzsliz iletisim beden dili, jest ve mimikler gibi s6zel olmayan yollarla ger¢eklesmektedir.
Etkili bir iletisim i¢in her iki tiirlin de dogru bir sekilde kullanilmasi1 gerekmektedir

(Giirboga ve Kargin, 2003).

2.2.1.1. Sozlii Iletisim

Sozlii iletisim, bireyler arasinda dil ve konusma yoluyla gergeklestirilen en temel iletigim
sekli olarak tanimlanmaktadir. Bu iletisim tiiriinde, ses tonu, vurgu ve konusma hiz1 gibi
unsurlar, mesajin etkili bir sekilde iletilmesinde onemli roller oynamaktadir. Sozli
iletisim, diislincelerin, duygularin ve bilgilerin dogrudan aktarimini saglayarak, insanlar
arasinda aninda geri bildirim ve etkilesim firsat1 sunmaktadir (Vogel, Meyer ve Harendza,
2018).

Sozli iletisimin temel avantajlarindan biri, mesajin alic1 tarafindan hizli bir sekilde
alinmasi ve aninda yanit verilebilmesi kapasitesidir. Bu, 6zellikle acil durumlar veya
anlik kararlarin gerektigi zamanlarda, iletisimin hiz ve verimliligini artirmaktadir. Ayrica,
sOzlii iletisim sirasinda kullanilan ses tonu ve vurgular, mesajin igerigine derinlik

katmakta ve sdylenenlerin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir. Ancak, sozlii iletisimin
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siirliliklart da bulunmaktadir. Mesajin dogru bir sekilde aktarilabilmesi igin, hem
konusanin agik ve anlagilir ifade etme becerisine sahip olmast hem de dinleyicinin
dikkatli ve odakli olmas1 gerekmektedir. S6zlii iletisimde, kelimelerin yanlis anlagilmasi
veya dinleyicinin dikkatinin dagilmasi gibi durumlar, iletisim engellerine yol
acabilmektedir (Del Giacco, Anguera ve Salcuni, 2020).

Bireyler arasindaki sozlIii iletisim, karsilikli anlayis ve etkilesimin giiclendirilmesinde
kritik bir role sahiptir. Samimi bir diyalog kurulmasi, empati yapilmasi ve karsilikli
sayginin tesvik edilmesi, sozlii iletisimin saglikli bir sekilde islemesini desteklemektedir.
Bu durum, bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve aralarindaki iligkilerin
giiclenmesine yardimei olmaktadir (Kusat, 2023).

Bu cercevede etkili bir sozlii iletisim icin, konusma sirasinda dikkat edilmesi gereken
onemli unsurlar oldugu sdylenebilmektedir. Bu unsurlar; mesajin acik, net ve kisa olmasi,
konusurken karsilikli géz temasinin kurulmasi ve dinleyicinin ilgisini ¢ekecek sekilde
konusma yapilmasidir. Bu yonler, sozlii iletisimin etkinligini artiran temel faktorlerdir ve
bireyler arasinda anlagsmazliklarin 6nlenmesine, yanlis anlamalarin azaltilmasina ve daha

saglikli iliskilerin kurulmasina katki saglamaktadir (Del Giacco vd., 2020).

2.2.1.2. Sézsiiz Iletigim

Sozsiiz iletisim, bireyler arasinda sozciiklerin kullanilmadigi, bunun yerine beden dili,
yiiz ifadeleri, g6z temasi, el hareketleri, durus ve mesafe gibi s6zel olmayan kanallar
araciligiyla gergeklestirilen bir iletisim tiirlidiir. Bu iletisim big¢imi, sozlii iletisime kiyasla
bazen daha giiclii ve etkili mesajlar iletebilmektedir. Ozellikle duygusal durumlarin,
tutumlarin ve niyetlerin ifadesinde s6zsiiz iletisim unsurlari, bireylerin birbirlerini daha
derinlemesine anlamalarini saglamaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2015).

Yiiz ifadeleri, sozsiiz iletisimin en gii¢lii araglarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Mutluluk, iiziintii, korku, saskinlik ve oOfke gibi temel duygular, kiiltiirler arasi
farkliliklara ragmen benzer yiiz ifadeleriyle ifade edilmektedir. Bu evrensellik, yiiz
ifadelerini insanlar arasi iletisimde evrensel bir dil haline getirmektedir (Vogel vd., 2018).
Goz temast, bireyler arasindaki iletisimde samimiyeti, giiveni ve ilgiyi yansitan 6nemli
bir sozsiiz iletisim bi¢imidir. Uygun g6z temas: kurulmasi, konusulan kisiye deger

verildigini ve mesajin onemsendigini gostermektedir. Ancak, g6z temasinin siiresi ve
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yogunlugu kiiltiirel normlara gore degisiklik gdstermekte ve yanlis yorumlanabilmektedir
(Collins, Schrimmer, Diamond ve Burke, 2011).

El hareketleri ve jestler, konusma sirasinda yapilan agiklamalara vurgu yapmak, belirli
noktalar1 giiclendirmek veya konusulan konuyu gorsel olarak desteklemek igin
kullanilmaktadir. Farkli kiiltiirlerde jestlerin anlamlar1 farklilik gosterebilmekte, bu
yiizden uluslararasi iletisimde yanlis anlasilmalarin 6niine gegmek i¢in dikkatli olunmasi
gerekmektedir (Taylor vd., 2015).

Beden durusu ve hareketleri, bir bireyin kendine giivenini, ac¢ikligin1 veya savunmaci
tutumunu yansitabilmektedir. A¢ik ve rahat bir beden durusu, genellikle pozitif bir tutum
ve rahatlik hissi verirken, kapali ve kasilmig bir durus, savunmacilik veya rahatsizlik
isareti olarak algilanabilmektedir. S6zsiiz iletisim, bu nedenle, bireylerin birbirlerine olan
tutumlarini, duygusal durumlarin1 ve mesajlarinin altinda yatan anlamlar1 anlamada kritik

bir rol oynamaktadir (Taylor vd., 2015).

2.2.2. Etkili Tletisimin Unsurlar

Etkili iletisim, bireyler arasindaki anlayis1 ve baglar giiclendiren bir aractir. Saglikli bir
iletisim i¢in aciklik, diiriistliik, saygi ve empati gibi unsurlar 6nem tagimaktadir. A¢ik
iletisim, mesajin alic1 tarafindan net bir sekilde anlagilmasini saglamaktadir. Diiriistliik,
giivenin temelini olusturmakta; saygi, karsilikli anlayisin ve toleransin gelismesine
katkida bulunmakta; empati ise, bireylerin birbirlerinin duygularini anlamalarin1 ve
onlara kars1 duyarli olmalarini miimkiin kilmaktadir (Cok, 2023).

Aciklik, iletisim silirecinde mesajlarin dogrudan, net ve anlasilir bir sekilde ifade
edilmesini saglamaktadir. Bu husus, alici tarafindan mesajin dogru bir sekilde
anlasilmasma yardimci olmakta ve yanlis anlamalarin Oniine ge¢mektedir. Acik bir
iletisimde, bireyler kendilerini ifade ederken belirsizlikten kaginmakta ve mesajlarim
miimkiin olan en net sekilde aktarmaktadirlar (Fakazli, ilhan ve Yarayan, 2021).
Diiriistliik, iletisimin temelini giiven iizerine kurmaktadir. Bireyler arasindaki iliskilerde
diirtistliik, karsilikli giivenin olusmasini ve bu giivenin zaman iginde giiclenmesini
saglamaktadir. Diiriist bir sekilde paylasilan bilgiler, iliskilerin daha saglam temeller
lizerine insa edilmesine olanak tanimaktadir. Diiriistliik, ayn1 zamanda bireylerin
birbirlerine karst samimi olmalarimi ve gergcek duygularini ifade etmelerini tesvik

etmektedir (Cok, 2023).
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Saygi ise iletisimde bireylerin birbirlerinin goriislerine, duygularina ve sinirlarina deger
vermesini ifade etmektedir. Karsilikli saygi, iletisimin saglikli bir sekilde yiiriitilmesinde
kritik bir rol oynamaktadir. Bireyler birbirlerine saygi gosterdiklerinde, iletisim daha
olumlu bir atmosferde gerceklesmekte ve anlasmazliklarin ¢6ziimii kolaylagsmaktadir.
Saygi, ayn1 zamanda bireylerin farkliliklarin1 kabul etmelerini ve birbirlerinin goriislerini
degerlendirmelerini saglamaktadir (Tepekdylii, Soytiirk ve Camliyer, 2009).

Empati de diger bir unsur olarak bir kisinin bagka bir kiginin duygularini, diisiincelerini
ve deneyimlerini anlama ve bu duygulara duyarli olma yetenegidir. Empatik bir iletisim,
bireylerin birbirlerinin duygusal durumlarini daha iyi anlamalarini ve bu durumlara kars1
duyarli bir sekilde tepki vermelerini saglamaktadir. Empati, iletisimi daha derin ve
anlamli bir hale getirmekte ve bireyler arasindaki duygusal baglar giiclendirmektedir
(Fakazli vd., 2021).

Bu dort temel unsur, saglikli iletisimin yapi taglarini olusturmakta ve bireyler arasindaki
iligkilerin kalitesini artirmaktadir. Aciklik, diiriistliik, saygi ve empatiye dayali bir
iletisim, bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarina, giiven icinde iliskiler kurmalarina
ve karsilikli saygi duygusunu pekistirmelerine yardimeci olmaktadir. Bu unsurlarin her
biri, etkili iletisimin temelini olusturmakta ve bireylerin sosyal ¢cevrelerinde daha basarili
ve tatmin edici iliskiler gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Fakazli vd., 2021).

Iletisim becerileri, etkili iletisim kurmanin temel taslaridir. Bu beceriler arasinda dinleme,
acik konugma, geri bildirim verme ve soru sorma yer almaktadir. Iyi bir dinleyici olmak,
iletisimin en 6nemli yonlerinden biridir. Aktif dinleme, konugsmacinin sdylediklerine tam
olarak odaklanmay1 ve onu anlamaya ¢alismay1 igermektedir. A¢ik konusma, mesajin net
ve anlasilir bir sekilde ifade edilmesini gerektirmektedir. Geri bildirim vermek, iletisim
stirecindeki anlayis1 ve etkilesimi giliglendirmektedir. Soru sormak ise, iletisimi devam
ettirmenin ve derinlestirmenin bir yolu olarak ifade edilmektedir (Aziz, 2008).

Iletisim becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin hem kisisel hem de profesyonel
yasamlarinda basarili olmalarma olanak tanimaktadir. lyi iletisim becerilerine sahip
bireyler, daha iyi iligkiler kurabilmekte, catigsmalar1 daha etkili bir sekilde ¢6zebilmekte
ve sosyal cevrelerinde daha basarili olabilmektedir. Ayrica, is hayatinda da iletisim
becerileri, igbirligini, takim ¢alismasini ve liderlik yeteneklerini gelistirmede kritik bir rol

oynamaktadir (Kiylioglu ve Ozgenel, 2020).
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Etkili iletisim becerileri, bireyin Ozgilivenini ve kendini ifade etme yetenegini
artirmaktadir. Kendini ac¢ik ve net bir sekilde ifade edebilen bireyler, diger insanlarla daha
saglikli iliskiler kurabilmekte ve karsilikli anlayisi tesvik edebilmektedir. Bu nokta, hem
kisisel hem de profesyonel iliskilerde daha fazla basar1 ve tatmin anlamina gelmektedir
(Kusat, 2023).

fletisim becerilerinin gelistirilmesi de miimkiindiir. Buna gore; iletisim becerilerinde
pratik yapmak olduk¢a 6nemli bir baglama isaret etmektedir. Giinliik hayatta karsilasilan
firsatlar, bu becerilerin gelistirilmesi i¢in degerlendirilebilmektedir. Ornegin; aile iiyeleri
veya arkadaslarla yapilan sohbetler, aktif dinleme ve agik konusma becerilerini
gelistirmek icin kullanilabilen iligki noktalar1 olarak ifade edilmektedir. Ayrica, geri
bildirim istemek ve alinan geri bildirimi olumlu bir sekilde degerlendirmek de bu siirecte
yardimer olmaktadir (Ege, 2006).

[letisim kurslarma katilmak, iletisim becerilerini gelistirmek icin baska bir yontemdir. Bu
tir kurslar, bireylere teorik bilgilerin yani sira pratik yapma firsatt da sunmaktadir.
Katilimcilar, farkli iletisim durumlarini simiile eden alistirmalar yaparak becerilerini
gelistirebilmektedir (Girgin, 2006).

Diger taraftan 21. Yiizyill paradigmasinda yeni iletisim kanallarindan da sz etmek
miimkiindiir. Bu ¢ercevede, sosyal medya ve dijital iletisim araglari, modern iletigimde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu platformlar, bireylerin birbirleriyle etkilesimde
bulunmalarini saglasa da yiiz yiize iletisimin yerini tam olarak alamamaktadir. Dijital
iletisimde de aciklik, diiriistliik ve empati gibi saglikli iletisim unsurlarinin korunmasi
gerekmektedir (Demir ve Efe, 2020).

Yazili iletisim, is ve akademik hayatta sik¢a kullanilan bir iletisim tiiriidiir. Etkili yazili
iletisim, mesajin alic1 tarafindan dogru anlasilmasin1 saglamak i¢in netlik ve yapisal
biitiinliik gerektirmektedir. Bu nedenle, yazili iletisim becerilerini gelistirmek, bireyin
mesleki gelisimi icin dnemli kabul edilmektedir (Ozdemir, 2017).

Tiim bunlara paralel olarak iletisim becerilerinin gelistirilmesi, bireyin toplum i¢indeki
yerini ve etkisini artirmaktadir. lyi iletisim becerilerine sahip bireyler, topluluk 6niinde
konusma, ikna etme ve liderlik gibi durumlarda daha etkili olabilmektedir. Bu durum hem

bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu sonuglar dogurmaktadir.
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2.2.3. Bedensel Engellilerde Iletisim Zorluklari ve fletisimin Onemi

Bedensel engelliler, giinlik yasamlarinda bircok zorlukla karsilagmaktadir. Bu
zorluklarin basinda iletisim engelleri gelmektedir. Bedensel engellilik, bireyin hareket
kabiliyetini kisitladig1 gibi, iletisim kurma yetenegini de etkileyebilmektedir. Bu durum,
sosyal izolasyon, anlagilmama ve yanlis anlamalara yol agabilmekte, dolayisiyla bireyin
yasam kalitesini 6nemli Olgiide diisiirebilmektedir. Bu nedenle, bedensel engellilerde
iletisim zorluklarinin iistesinden gelmek ve etkili iletisim yontemleri gelistirmek biiyiik
onem tasimaktadir (Tiyek, Eryigit ve Bas, 2016).

Iletisim, bireylerin diisiincelerini, duygularmi ve ihtiyaglarimi ifade etme ve baskalariyla
etkilesimde bulunma siirecidir. Bedensel engelliler i¢in bu siire¢, engelin tiirline ve
derecesine bagli olarak cesitli zorluklar igerebilmektedir. Ornegin; kol veya el
hareketlerinin ~ kisithh  olmas1 yazi yazmayr veya isaret dili kullanmay1
zorlagtirabilmektedir. Ayni sekilde, konugsma yeteneginin etkilenmesi, sozli iletisimi
giiclestirebilmekte ve bu durum bireyin sosyal etkilesimlerinde engellerle karsilasmasina
neden olmaktadir (Giirboga ve Kargin, 2003).

Bu zorluklarin tstesinden gelmek igin alternatif iletisim yontemleri ve teknolojik
yardimci araglarin kullanilmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Nitekim Ornek olarak
konusma giicliigli ceken bireyler i¢in konusma liretici cihazlar veya metin tabanli iletisim
uygulamalari, etkili bir iletisim araci olabilmektedir. Ayni1 sekilde, hareket kisitliligi olan
bireyler i¢in de dokunmatik ekranlar ve goz takip sistemleri gibi teknolojiler, iletisimde
biiyiik kolayliklar saglamaktadir (Acak, 2022).

Bedensel engellilerin karsilastigi iletisim zorluklarina yonelik farkindaligin artirilmasi da
bu cercevede biiylik Onem tasiyan baglamlardan biri olarak degerlendirilmektedir.
Toplumun, bedensel engellilerin iletisim ihtiyaglarin1 anlamasi ve bu ihtiyaglara uygun
davranmasi, engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyonunu kolaylastirmaktadir. Bu
noktada, engellilere yonelik egitim programlarinin yani sira, genel toplumun da engellilik
konusunda bilgilendirilmesi ve duyarliliginmn artirilmas: gerekmektedir (ilhan ve
Esentiirk, 2014).

Ayrica, bedensel engellilerin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik egitim ve terapi
programlarinin da vurgulanmasi gerektigine deginilmektedir. Bu tiir programlar, engelli
bireylerin mevcut iletisim yeteneklerini en iyi sekilde kullanmalarina ve alternatif iletisim

yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmalarma yardimci olmaktadir. Boylece, bireylerin
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sosyal etkilesimlerinde daha basarili olmalar1 ve toplum i¢inde daha aktif bir rol almalar1
tesvik edilmektedir (Altun ve Sazli, 2023).

Sonug olarak, bedensel engellilerde iletisim zorluklari, bireylerin sosyal hayatta
karsilastiklar1 6nemli engellerden biridir. Bu zorluklarin listesinden gelmek i¢in alternatif
iletisim yOntemlerinin kullanilmasi, teknolojik yardimer araglardan faydalanilmasi ve
toplumsal farkindaligin artirilmast biiyiik 6nem tasimaktadir. Engelli bireylerin iletigim
becerilerini gelistirmeye yonelik egitim ve destek programlari, onlarin toplumda daha
aktif ve bagimsiz bireyler olmalari saglamaktadir. Bu nedenle, bedensel engellilerin
karsilastig1 iletisim zorluklarina yonelik ¢oziimlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi,

bireylerin yasam kalitesini artirmada kritik bir rol oynamaktadir (Altun ve Sazli, 2023).
2.3. Bedensel Engellilerde Spor Aktiviteleri ve Iletisim Becerileri

2.3.1. Bedensel Engellilerde Sporun iletisim Becerileri Uzerindeki Etkileri

Bedensel engellilerde spor, sadece fiziksel saglik icin degil, ayn1 zamanda iletisim
becerilerinin gelisimi i¢in de biliyllk 6nem tasimaktadir. Spor yapmanin, bireylerin
kendilerini ifade etme yeteneklerini artirdifi gozlemlenmistir. Sporun, 6zgilivenin
gelisimine katki sagladig1 ve bu sayede engelli bireylerin daha agik ve etkili bir sekilde
iletigsim kurabildigi belirtilmektedir (Dogru, 2017).

Spor yapmanin sosyal becerileri gelistirdigi ve bireylerin grup i¢inde is birligi yapma, sira
bekleyis ve takim ruhu gibi kavramlar1 6grendigi bilinmektedir. Bu siirecte, sporcular
arasinda olusan arkadasliklar ve takim ¢alismasi, iletisim becerilerinin dogal bir sekilde
gelisimine zemin hazirlamaktadir (Giirboga ve Kargin, 2003).

Spor aktiviteleri, bedensel engellilerin sosyal ¢evreleriyle daha etkili iletisim kurmalarina
yardimec1 olmaktadir. Spor, engelli bireylerin karsilastiklar1 iletisim engellerini
asmalarina ve sosyal izolasyon hissini azaltmalarina olanak tanimaktadir. Spor yaparak
zaman gegiren bireyler, benzer deneyimlere sahip diger insanlarla tanigma ve onlarla
iletisim kurma firsati bulmaktadir. Bu tiir sosyal etkilesimler, engelli bireylerin
kendilerini daha rahat ifade etmelerini ve iletisim becerilerini gelistirmelerini
saglamaktadir (Altun ve Sazli, 2023).

Takim sporlarma katilim, bedensel engellilerin iletisim becerileri iizerinde 6zellikle
olumlu etkilere sahiptir. Takim sporlari, bireylere ortak hedeflere ulagma, strateji

gelistirme ve takim arkadaslariyla etkili iletisim kurma gibi beceriler kazandirmaktadir.
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Bu sporlar, bireylerin hem so6zli hem de sozlii olmayan iletisim yeteneklerini
kullanmalarin1 gerektirmekte, bu da iletisim becerilerinin gelisimine dogrudan katki
saglamaktadir. Sporcular, maglar ve antrenmanlar sirasinda takim arkadaslariyla siirekli
olarak iletisim halindedir, bu da onlarin ifade becerilerini ve takim i¢i dinamikleri anlama
kabiliyetlerini gelistirmektedir (Topsag ve Bisgin, 2015).

Sporun bedensel engellilerin iletisim becerileri {izerindeki olumlu etkileri, akademik
arastirmalarla da desteklenmektedir. Arastirmalar, diizenli olarak spor yapan engelli
bireylerin, spor yapmayanlara gore daha yiiksek sosyal becerilere ve iletisim
yeteneklerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu bireyler, stresle basa ¢ikma, problem
¢ozme ve duygularini ifade etme konularinda daha yetkin hale gelmektedirler. Spor,
engelli bireylerin sosyal ¢evrelerinde daha aktif rol almalarin1 ve sosyal destek aglarini
genisletmelerini tegvik etmektedir (Topsag ve Bisgin, 2015).

Tim bunlarin sonucu olarak bedensel engelliler i¢in spor, sadece fiziksel sagligi
desteklemenin Gtesinde, iletisim becerilerinin gelisimi i¢in de kritik bir aragtir. Spor,
engelli bireylerin sosyal etkilesimlerde bulunmalarini, kendilerini daha iyi ifade
etmelerini ve sosyal izolasyon hissini azaltmalarini saglayarak yasam kalitelerini 6nemli
Olciide artirmaktadir. Bu nedenle, engelli bireylerin spor yapmalart tesvik edilmeli ve

onlara bu konuda gerekli destek saglanmalidir.

2.3.2. Spor Aktivitelerinin Bedensel Engellilerde Sosyal iletisim Uzerindeki Rolii

Spor aktiviteleri, bedensel engellilerin sosyal iletisim yeteneklerini gelistirmede dnemli
bir role sahiptir. Spor, bireyleri bir araya getiren ve ortak bir amaca dogru ¢alismalarini
saglayan bir etkinlik olarak, sosyal etkilesim firsatlar1 sunmaktadir. Bedensel engellilerin
spor aktivitelerine katilimi, onlarin sosyal ¢evreleriyle daha kolay iletisim kurmalarina ve
sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu siire¢ i¢inde, engelli bireyler,
takim calismasi, liderlik ve arkadaslik gibi sosyal beceriler edinmektedirler (Kusat,
2023).

Spor aktiviteleri, bedensel engellilerin sosyal aglarini genisletmelerine yardimci
olmaktadir. Ortak ilgi alanlari etrafinda toplanan bireyler, spor sayesinde yeni insanlarla
tanisma ve arkadasliklar kurma sans1 bulmaktadirlar. Bu tiir sosyal etkilesimler, engelli
bireylerin sosyal izolasyonunu azaltmakta ve toplum i¢inde daha aktif bir rol almalarini

saglamaktadir. Ayrica, spor aktiviteleri sirasinda yasanan basarilar ve zorluklar, bireyler
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arasinda giiclii baglar olusturmakta ve karsilikli destek mekanizmalariin gelisimine
katkida bulunmaktadir (Hazar ve Kog, 2020).

Engelli bireyler ic¢in diizenlenen spor etkinlikleri, onlarin sosyal becerilerini
sergileyebilecekleri ve gelistirebilecekleri platformlar sunmaktadir. Bu etkinlikler,
bireylerin kendilerini ifade etme, dinleme ve geri bildirim verme gibi temel iletisim
becerilerini kullanmalarin1 gerektirir. Spor, engelli bireylerin sosyal etkilesimlerde
bulunurken karsilastiklar1 engelleri agmalarina yardimci olmakta ve onlarin sosyal
cevrelerinde daha etkin bir iletisim kurmalarini saglamaktadir (Kéten ve Erdogan, 2014).
Takim sporlari, engelli bireylerin sosyal iletisim becerileri {izerinde 6zellikle olumlu
etkiler gostermektedir. Takim sporlarina katilan engelliler, takim iginde rol almanin ve
ortak hedeflere ulasmak icin birlikte ¢alismanin 6nemini 6grenmektedirler. Bu siirec,
bireylerin iletisim becerilerini dogal bir sekilde gelistirmekte ve sosyal uyum becerilerini
artirmaktadir. Takim sporlari, engelli bireylerin liderlik, karar verme ve sorun ¢6zme gibi
sosyal beceriler kazanmalarina olanak tanimaktadir (K6ten ve Erdogan, 2014).

Spor aktivitelerinin bedensel engellilerde sosyal iletisim iizerindeki olumlu etkileri,
toplumun engellilere yonelik algisin1 da olumlu yonde etkilemektedir. Spor yapan engelli
bireyler, toplum tarafindan daha olumlu bir sekilde algilanmakta ve sosyal kabul gorme
sanslar1  artmaktadir. Bu durum, engelli bireylerin sosyal entegrasyonunu
kolaylastirmakta ve toplum igindeki yerlerini giliclendirmektedir (Sahin, Tiireglin ve
Sahin, 2023).

Tiim bunlara paralel olarak spor aktivitelerinin, bedensel engellilerin sosyal iletisim
becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigi sOylenebilmektedir. Spor, engelli
bireylerin sosyal ¢evreleriyle etkili bir sekilde iletisim kurmalarina, sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve toplum iginde daha aktif bir rol almalarina olanak tanimaktadir. Bu
nedenle, bedensel engellilerin spor aktivitelerine katilimi tesvik edilmeli ve onlara bu

konuda gerekli destek saglanmalidir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirmada, bedensel engellilerin iletisim becerileri ve sosyal etkilesimleri
tizerine sporun etkilerini arastirmak i¢in niceliksel bir metodoloji kullanmistir. Niceliksel
aragtirma metodu, Ozellikle degiskenler arasindaki iliskilerin ve etkilerin sistemli ve
objektif bir sekilde Olgiilmesine olanak tanimaktadir. Bu metodoloji, biiyiik veri
setlerinden elde edilen sayisal sonuclarla genellemeler yapmayr miimkiin kilarak,
arastirma sorusuna istatistiksel olarak anlamli yanitlar sunabilmektedir. Bu gergevede
calismada nicel aragtirma metotlarindan genel tarama modeli uygulanmis, bdylece
degiskenler arasinda farkliliklar ve iligkiler sayisal gostergeler iizerinden incelenmistir

(Creswell, 2016).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelliler olusturmaktadir. Bu
arastirmada, evrenin tiimiine ulasmadaki zorluk, zamanin sinirli olmasi ve ekonomik
nedenlerle hedef evreni temsil edecegi diisiiniilen biiyiikliikte bir 6rneklem alma yoluna
gidilmistir. Sporcu olmayan bedensel engelli bireylere dernekler, vakiflar ve sivil toplum
kuruluglar1 vasitasi ile ulagilmistir. Yapilan ¢alismada ulasilan 429 kisinin temsil ettigi
orneklemin, 0.05 hata payiyla evreni karsiladigi ve yeterli oldugu goriilmektedir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2014).

Tiirkiye genelinde, farkli yas, cinsiyet ve sosyoekonomik statiiye sahip bedensel engelli
bireyler, bu ¢alismanin potansiyel katilimcilari arasinda yer almaktadir. Bu genis evren,
arastirmanin sonuglarinin daha genel bir gegerlilik kazanmasina yardimci olacak
cesitlilikte veri toplamay1 miimkiin kilmaktadir.

Orneklem secimi, kolay ulasilabilir drnekleme yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu
yontem, arastirmacilarin elde edilebilecek verilere kolay erisim saglayabilecekleri
durumlarda tercih edilen bir yontem olarak kabul edilmektedir (Baltaci, 2018).
Arastirmanin bu asamasinda, toplamda 429 kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik
ve fonksiyon kaybi olan engelli birey ile goriisiilmistiir. Buna gore; arastirmaci veri
toplama stirecine kendisine en yakin ve maliyet agisindan en uygun noktadan baglamistir.

Orneklem biiyiikliigii, elde edilen verilerin istatistiksel analiz i¢in yeterli olmasini
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saglamakla birlikte, ¢esitli demografik Gzellikleri temsil etme kapasitesine de sahip
oldugu noktada veri toplama siireci sonlandirilmistir. Bu sayede, arastirma bulgularinin
evreni yansitma potansiyelinin artmasi planlanmaistir.

Kolay ulasilabilir 6rnekleme yonteminin kullanilmasi, pratik ve maliyet etkin bir ¢6ziim
olarak kabul edilmektedir. Bu 6zellikler, arastirmanin bulgularini, Tiirkiye'deki bedensel

engelliler lizerinde sporun etkilerini anlamak i¢in degerli kilmaktadir.

3.3. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Aragtirma siirecinde kullanilan bilgi formunda ¢esitli demografik veriler yer almistir. Bu

demografik degiskenlere iligkin betimsel skorlar asagida listelenmistir.

Cizelgel: Katihmcilara Iliskin Sosyodemografik Sonuglar

Cinsiyet n %
Kadin 202 47,1
Erkek 227 52,9

Egitim Durumu n %
Tlkokul 27 6,3
Ortaokul 44 10,3

Lise 179 41,7
Universite 179 41,7

Spor Yapma Durumu n %

Yapuiyor 208 48,5

Yapmiyor 221 51,5

Toplam 429 100,0

Spor Yapilan Giin Sayis1 n %
1 giin 3 1,44
2 giin 16 7,69
3 giin 33 15,87
4 giin 33 15,87
5 giin 56 26,92
6 giin 35 16,83
7 glin 32 15,38
Toplam 208 100,0

Cizelge 1, arastirmaya katilan bireylerin demografik dagilimin1 géstermektedir. Toplam

429 katilimcinin incelendigi bu Cizelgeya gore, kadin katilimcilarin sayis1 202 (%47,1)
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iken erkek katilimcilarin sayis1 227 (%52,9) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin egitim
diizeyine iliskin dagilimlarinda ise ilkokul mezunlarindan olusan katilimci sayist 27
(%6,3), ortaokul mezunlarindan olan katilimci sayist 44 (9%10,3), lise mezunlarinin
katilmi 179 (%41,7), Universite mezunlarmin katilimi ise 179 (%41,7) olarak
belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin %48,5'1 spor yaparken, %51,5'1 spor yapmamaktadir.
Son olarak en yiiksek oranla, katilimcilarin %26,92'si haftada 5 giin spor yapmaktadir.
Bu, spor yapan katilimcilarin biiyiik bir kisminin diizenli bir spor programina sahip
olduklarimi gdstermektedir. Ayrica, haftada 3, 4, 6 ve 7 giin spor yapan katilimcilarin

oranlar1 da birbirine oldukca yakindir.

Cizelge 2: Katthimcilarin Engel Durumlarina Gére Sonuglar

Engel Nedeni n %
Dogustan 147 34,3
Hastalik 89 20,7
Kaza Sonucu 157 36,6
Diger 36 8,4
Engel Orani n %
%10,00 13 3,0
%20,00 5 1,2
%30,00 20 4,7
%40,00 58 13,5
%50,00 64 14,9
%60,00 81 18,9
%70,00 48 11,2
%80,00 76 17,7
%90,00 62 14,5
%100,00 2 0,5
Uzuv Kayb n %
Kol kaybim var 243 56,6
Bacak kaybim var 130 30,3
Diger kaybim var 56 13,1
Toplam 429 100,0

Katilimeilarin engel durumlarint belirtirken dogustan kaynaklanan engellerin oran

%34.3, hastalik nedeniyle ortaya ¢ikan engellerin oran1 %20.7, kaza sonucu meydana
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gelen engellerin oran1 %36.6 ve diger nedenlere bagli engellerin orani ise %8.4 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin fiziksel engel oranlarmin dagilimi incelendiginde gesitli
yiizdelik dilimlerdeki engel oranlarinin bulundugu goriilmektedir. En sik rastlanan
oranlarin arasinda %60,00 (18,9%) ve %80,00 (17,7%) bulunmaktadir. Bu, katilimcilarin
biiyiik bir kismmnin orta diizeyde fiziksel engellere sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica, diisiikk oranlarda (%10,00, %20,00, %30,00) ve yiiksek oranlarda (%90,00,
%100,00) fiziksel engel oranlarina sahip olan katilimcilarin daha az sayida oldugu
gorilmektedir. Boylece bu Cizelge, katilimcilarin genel fiziksel engel diizeyinin gesitlilik
gosterdigini ve bir¢cogunun orta diizeyde engellere sahip oldugunu gdstermektedir.
Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu (%56,6) kol kaybima sahiptir. Ikinci en yaygin uzuv
kaybr durumu ise %30,3 ile bacak kaybidir. Ayrica, katilimcilarin %13,1'1 "diger"

kategorisinde yer alan farkli uzuv kayb1 durumlarina sahiptir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri araci olarak Korkut (1996) tarafindan gelistirilen "iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi" (IBDO) kullanilmistir. Veriler Google Anket iizerinden sosyal
medya araciligiyla toplanmustir. Veri grubunu olustururken 6n kosul olarak katilimcilarin
bedensel engelli olma sart1 aranmistir. Bireylerin 6l¢egi 20 dakika iginde doldurdugu

gozlenmistir. Etik kurul izni alinmastir.

3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari iki farkli boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan belirlenen kisisel bilgiler formu ikinci boliimde iletisim
becerileri degerlendirme 6l¢egi kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla yas, cinsiyet,
spor yapma/yapmama durumu, engel durumu, spor yapma siireleri, egitim durumu gibi
degiskenleri belirlemek maksadiyla arasgtirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan
olusmaktadir.

Iletisim Becerileri Degerlendirme: Kisilerin iletisim becerisi konusunda kendilerini
nasil degerlendirdiklerini tespit etmek lizere, “gecerlilik ve gilivenilirlik caligmalar1”
Korkut (1996) tarafindan yapilan bu olcek, “5°li likert tipinde” 25 adet maddeden

olusmaktadir. Olgekte bulunan cevap segenekleri; “higbir zaman”, “nadiren”, “bazen”,

“siklikla”, “her zaman” seklindedir. Puanlama “hi¢bir zaman”dan, “her zaman”a dogru
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1’den 5’e artarak yapilmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puan kisilerin iletisim
becerilerinin iyi oldugu sonucunu vermektedir. Degerlendirmede ters olarak toplanan
cevap yoktur. Testin tekrar1 yontemi ile yapilan giivenirlik ¢calismasi sonucunda 6lgegin
giivenirlik katsayis1 0.76 olarak elde edilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 olarak alfa degeri
ise 0.80 olarak bulunmustur.

Arastirmada  yapilmasi  planlanan analizler igerisinden dogru ydntemlerin

kullanilabilmesi i¢in ger¢eklestirilen normallik analizi Cizelge 1°de sunulmustur.

Cizelge 3: Verilerin Normalligine Iliskin Carpiklik ve Bastklik Katsayilary

Istatistikler
Ortalama 71,54
Standart Sapma 21,92
Minimum 7,00
fletisim Becerisi Maximum 100,00
Ranj 93,00
Carpiklik -1,19
Basiklik 0,86

Yapilan analizler, basiklik ve g¢arpiklik katsayilarinin 1.5 ila -1.5 arasinda oldugunu
gostermektedir. Bu durum, verilerin normal dagildigi varsayimini desteklemektedir
(George ve Mallery, 2009).

Verilerin normal dagilmasi, fark testleri i¢cin bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA), iliski testleri i¢in ise Pearson korelasyon analizi olarak
parametrik testlerin kullanilmasii gerektirmektedir (George ve Mallery, 2009). Bu
cercevede arastirma verilerinin derinlemesine analizinde uygun parametrik testler

Cizelgelastirilmistir.

Cizelge 4: Verilerin Giivenirligine Iliskin Alpha Katsayist

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
0,967 25
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Giivenirlik, tekrarli 6lglimlerde benzer sonuglarin alinmasini ifade eden temel istatistiksel
kavramlardan biridir. Literatiirde yer alan calismalar, bir lgme materyalinin yliksek
giivenirlikte olmasi i¢in gerekli olan minimum katsayisinin .70 olmasi1 gerektigi tizerinde
durmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Bu nokta, 6l¢gme materyalinin tutarli yanitlar
sergiledigi seklinde yorumlanabilmektedir. Buna gore; arastirmada iletisim beceri
diizeyinin 6lciilebilmesi i¢in kullanilan “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi nin
25 maddesi iizerinden gergeklestirilen glivenirlik analizi, dlgegin yliksek giivenirlikte
oldugunu dogrulamaktadir (Cizelge 3). Giivenirlik katsayisinin .967 olmasi, madde

skorlariin tutarli oldugunu gostermektedir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi siirecinde veriler Oncelikle dijital ortama aktarilmas,
ardindan SPSS 27 programina gegirilerek uygun sekilde kategoriler kodlanmigtir. Bunun
ardindan arastirmada kullanilan verilerde ne tiir analizler yapilacaginin kestirilebilmesi
icin verilerin normalligi test edilmistir. Verilerin normalliginin saglanmasi {izerine
parametrik testler tercih edilmistir. Arastirmada engelli bireylerin tanimlayici bilgileri
icin frekans ve yilizde analizi; fark testleri i¢in bagimsiz gruplar t- testi ve tek yonlii

varyans (ANOVA) analizi; iliski testleri i¢in de Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma siirecinde toplanan veriler oncelikli olarak SPSS 27.0 paket programina
aktarilmistir. Ardindan katilimcilardan edinilen verilere yonelik uygulanacak istatistiksel
tekniklere karar verebilmek amaciyla normallik analizleri ger¢eklestirilmistir. Normallik
analizlerinden sonra ise kullanilan 6lgme materyallerinin giivenirlikleri test edilerek
literatlirdeki degerlerle karsilastirilmistir.

Aragtirmanin amacina uygunlugunun degerlendirildigi s6z konusu iki boliimiin ardindan
kisisel bilgi formunda yer alan demografik ve sosyoekonomik 6zelliklere gore betimsel
istatistiklere yer verilmis, daha sonra ise bu boliimde verilen gruplar ve degerler iizerinden

fark ve iligki testleri gergeklestirilmistir.

4.1. Fark ve Iliski Testlerine Yonelik Derinlemesine Analizler

Betimsel istatistiklerin yani sira fark ve iliski testleriyle arastirmanin amacina doniik
cesitli analizler de yapilmigtir. Bu noktada ilk olarak cinsiyet faktorii degerlendirilmis ve

engelli bireylerin cinsiyetlerine gore iletisim beceri diizeyleri karsilastirilmistir.

Cizelge 5: Katilimcilarin Cinsiyete Gore Iletisim Beceri Diizeyinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X SS t p
Iletisim Kadin 202 71,73 19,97
. ,166 ,868
Becerisi Erkek 227 71,38 23,58

Cizelge 5 irdelendiginde katilimcilarin iletisim beceri diizeyinin cinsiyete gére anlaml
diizeyde farklilasmadigr gozlemlenmistir (t=,166; p=,868). Buna gore; cinsiyet, engelli
bireyler arasinda iletisim beceri diizeyini farklilagtiran bir etmen olarak
degerlendirilememektedir. Diger taraftan cinsiyet faktoriiyle degerlendirildiginde
skorlarin birbirine oldukc¢a yakin olmasi, engellilerin diger pek ¢ok dezavantaji1 bir arada
yasadig1 gibi katalizor olarak degerlendirilebilecek faktorlerin de her iki cinsiyet igin

benzer niteliklerde oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.
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Cizelge 6: Egitim Diizeyine Gore Iletisim Beceri Diizeyinin Karsilastirilmast

LSD
Egitim _
n X SS F p Post-
Durumu
Hoc
Ilkokul? 27 5759 24,17
Iletisim Ortaokul® 44 64,64 26,94 a-c,d
. . 7,175 ,000**
Becerisi Lise® 179 7156 21,24 b-d

Universite 179 75,33 19,71

Cizelge 6, egitim diizeyine gore iletisim beceri diizeyini karsilastirmaktadir. Elde edilen
sonuclar, cinsiyetin aksine egitim diizeyinin iletisim beceri diizeyinde anlamli bir
farklilasma olusturdugunu dogrulamaktadir (Fggitim pizeyi=7,175; p=,000). Dolayisiyla
farkli egitim diizeyine sahip engelli bireylerin farkli iletisim beceri diizeyine sahip oldugu
soylenebilmektedir. Ilgili farkin hangi gruplar arasinda gerceklestigini gdrebilmek
amaciyla yapilan LSD Coklu Karsilastirma Testi sonuglari ise en yiiksek iletisim beceri
diizeyinin lniversite mezunu engelli bireyler arasinda oldugunu ve iiniversite mezunu
engelli bireylerin ilkokul ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksek skorlar edindigini
aciklamaktadir. Diger taraftan lise mezunlari ile ilkokul mezunlari arasinda da anlamli bir
fark oldugu ve lise mezunlarinin ilkokul mezunlarina gore istatistiksel olarak daha yiiksek

iletisim beceri diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 7: Kattimciarin Engel Nedenlerine Gore Iletisim Beceri Diizeylerinin

Karsilastiriimasi
Engel Nedeni n X SS F p
Dogustan 147 71,04 21,47
. Hastalik 89 71,65 20,25
Iletisim Becerisi ,182 ,908

Kaza Sonucu 157 72,37 23,08
Diger 36 69,72 23,28

Cizelge 7°de katimcilarin  engel nedenlerine gore iletisim beceri diizeyleri
karsilagtiritlmaktadir. Yapilan tek yonlii varyans analizinde dogustan, hastalik nedeniyle,
kaza sonucu veya diger bagka nedenlerle engel sahibi olan katilimcilarin iletisim beceri

diizeylerinin bu tiir nedenlere bagli olarak anlamli diizeyde deg8isim yasamadigi
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sOylenebilmektedir (F=,182; p=,908). Dolayisiyla bireyin iletisim beceri diizeyi, engel
nedeninden bagimsiz olarak gerceklesirken engelli olmanin dogrudan ve biitiinciil bir

etkisinin oldugu ifade edilebilmektedir.

Cizelge 8: Katithmcilarin Uzuv Kayp Durumlarina Gore Iletisim Beceri Diizeylerinin

Karsilastiriimasi

Uzuv Kaybi n X SS F p

Kol kaybim var 243 71,40 20,99
Hetisim Becerisi Bacak kaybim var 130 74,17 22,00 2,702 ,068
Diger kaybim var 56 66,07 24,93

Cizelge 8 de katilimcilarin uzuv kayip durumlarina gore iletisim beceri diizeyleri
karsilastirilmistir. Buna gore; uzuv kaybimin tiirleri, iletisim beceri diizeyi noktasinda
herhangi bir anlamli farkliliga yol agmamaktadir (F=2,702; p=,068). Bu ¢ergevede engel
nedeninin agiklandigi Cizelge 7 ile benzer sekilde Cizelge 8 ile uzun kaybinin tiirliniin de

iletisim becerilerine anlamli bir etkide bulunmadig1 sdylenebilmektedir.

Cizelge 9: Katthmcilarin Spor Yapyp Yapmama Durumlarina Gore Iletisim Beceri

Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Spor Yapma Durumu n X SS t p
. o Yapiyor 208 79,63 15,07
Iletisim Becerisi 8,032 ,000**
Yapmiyor 221 63,94 24,53

Cizelge 9’da katilimcilarin spor yapma durumlarina gore iletisim becerilerinin
karsilagtirlmasinda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goézlemlenmektedir
(t=8,032; p=.000). Buna gore; spor yapan katilimcilarin iletisim beceri diizeyi, spor
yapmayanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu bulgular, spor yapmanin iletisim
beceri diizeyini engelliler arasinda olumlu bir etki yaptigina dair dogrudan kanit

igermektedir.
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Cizelge 10: Spor Yapan Engellilerin Iletisim Beceri Diizeyi, Engel Orani ve Spor
Yapma Giin Sayist Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Engel Oramm1  Spor Yapilan Giin
r ,126 618"
p ,070 ,000

Tletisim Becerisi

n=208 (spor yapan)

Cizelge 10, yalnizca spor yapan katilimcilarin istatistiklerini igermektedir. Bu ¢ercevede
iletisim beceri diizeyi, katilimcilarin engel orani ve spor yapilan giin sayis1 lizerinden
Pearson korelasyon analizi gergeklestirilerek spor faaliyetlerindeki artigin iletisim beceri
diizeyinde bir etki olusturup olusturmadigi incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda iletisim beceri diizeyi ile spor yapilan giin sayisi arasinda .618
diizeyinde, anlamli ve pozitif bir iligki oldugu goériilmektedir. Bu sonug, spor yapilan giin
sayisinin artmastyla iletisim beceri diizeyinin de engelli bireyler arasinda arttigini
bulgularken iligki katsayisinin orta dereceli olmasi, spor yapilan giin sayisinin iletisim

becerisini belirlemede etkin bir faktor olduguna isaret etmektedir.
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5. TARTISMA

Bu calismanin temel amaci, spor yapan ve yapmayan engelli bireylerin iletisim
becerilerinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore karsilastirilarak, sporun engelli bireylerin
iletisim becerisini tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Yapilan arastirma, literatiirle
uyumlu olan pek ¢ok bulguyu icermektedir. Bu noktada elde edilen bulgular, literatiirii
cesitli noktalarda gli¢lendirirken bazi noktalarda ise daha fazla aragtirmanin yapilmasi
gerektigi konusunda igerikler sunmaktadir.

Mevcut ¢alismada, engelli bireylerin cinsiyetlerine gore iletisim becerilerinin anlaml
olarak farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu alanda yapilan aragtirmalardan biri olarak
Wang ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, cesitli klinik endeksler
arasindaki korelasyonlarin istatistiksel analizi yapilmis ve cinsiyetin, engelli bireyler
tizerindeki etkileri incelenmistir. Caligmanin sonuglari, saglik durumuyla iligkili biyolojik
parametreler lizerinde cinsiyetin etkilerini gosterse de iletisim becerileri tizerindeki direkt
etkisi hakkinda veri sunmamaktadir.

Elkasabi (2021) tarafindan yapilan baska bir ¢alisma, engellilik durumlarinda bireylerin
kendilerini ifade bi¢imleri lizerine odaklanmis ve cinsiyetin, engellilik algis1 tizerindeki
etkilerini degerlendirmistir. Bu c¢alisma, engelli bireylerin sosyal etkilesimlerde
karsilastig1 zorluklar1 ele almakta ve cinsiyetin bu siiregteki roliinii sorgulamaktadir.
Dolayisiyla iletisim becerileri iizerindeki dolayli etkileri hakkinda fikir vermektedir.
Calismanin sonuglar ise cinsiyete gore iletisim beceri diizeylerinin farklilasmadigini
belirtmektedir (Elkasabi, 2020).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde de benzer sonuglarla karsilasilmaktadir.
Buna gore; Dalbudak (2019) ve Eren (2018)’in engelli bireylerin iletisim diizeylerini
karsilagtirdiklar1 c¢alismalarda farkli yas gruplarinda da cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma olmadigi ifade edilmistir. Bu noktada, mevcut c¢aligmanin sonuglarinin
literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumlu oldugu sdylenebilmektedir.

Bu caligmalar, genel olarak cinsiyetin sosyal ve biyolojik siirecler lizerinde etkili
oldugunu gostermekle birlikte, engelli bireylerin iletisim becerileri lizerinde belirgin bir
farklilik yaratmadigini da desteklemektedir. Bu nokta, cinsiyetin yalnizca belirli kosullar

altinda ve belirli 0Ozellikler {izerinde moderator olarak islev gdorebilecegini
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diistindiirmektedir. Dolayisiyla, cinsiyetin engelli bireylerin iletisim becerileri tizerinde
onemli bir belirleyici olmadig1 sonucuna varilabilmektedir.

Mevcut arastirmanin diger bir bulgusu ise egitim diizeyinin engelli bireylerin iletisim
becerileri {izerine anlamli etkisidir. Arastirmada egitim diizeyi arttik¢a iletisim
becerilerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu noktada literatiirde de farkli bulgulardan sz
edilebilmektedir.

Egitim diizeyinin, engelli bireylerin iletisim becerileri lizerindeki etkisi, farkli akademik
ve egitimsel ¢alismalarda ele alinmistir. Ozellikle iiniversite mezunlarmmn ilkokul ve
ortaokul mezunlarina goére daha yiiksek iletisim becerilerine sahip oldugu bulgusu,
egitimin bireylerin sosyal ve iletisim yeteneklerini nasil sekillendirebilecegine dair
degerli iggoriiler sunmaktadir. Chen ve Tolchin (2023) tarafindan yapilan bir ¢alisma, tip
egitimi 0grencilerinin engellilere yonelik iletisim yeteneklerinin, 6zel olarak tasarlanmis
egitim programlari aracilifiyla nasil gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma,
egitim diizeyinin yiikseltilmesiyle iletisim becerilerinin nasil artirilabilecegini
vurgulayarak daha yliksek egitim diizeyine sahip olan engelli bireylerin diger engellilere
gorece daha yiiksek iletisim kapasitesine sahip olduklarinin altini1 ¢izmektedir.

Sturrock ve digerlerinin (2022) tarafindan yiiriitiilen bir baska ¢aligsma, otistik ¢ocuklarin,
ozellikle entelektiiel engeli olmayanlar arasinda, dil ve iletisimdeki ince zorluklarin
giinliik yasamlarini nasil etkiledigini ele almaktadir. Bu ¢alisma, egitim programlarinin
bu tiir zorluklar1 nasil ele alabilecegi ve iletisim becerilerini nasil iyilestirebilecegi
konusunda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bulgular, egitim seviyesi arttik¢a 6grencilerin bu
zorluklarin tstesinden gelme yeteneginin de arttigin1 gostermektedir. Bu noktada
Sturrock ve digerlerinin yapmis oldugu ¢alismanin boylamsal yoniiniin olmasi, engelli
bireylerin egitim diizeyi ile iletisim kapasiteleri arasindaki dogrudan iliskiye isaret
etmektedir.

Villareal ve digerlerinin (2022) yaptigi ¢alisma, 6zel egitim dgretmenleri ve ebeveynlerin
engelli 0grencileri destekleme siirecindeki deneyimlerini incelemekte ve egitimin bu
stirecteki roliinii vurgulamaktadir. Arastirma, egitim diizeyinin artirilmasinin, engelli
bireylerin topluma entegrasyonu ve iletisim becerilerinin gelisimi lizerinde dogrudan
etkiler yaratabilecegini belirtmektedir. Egitimci ve ebeveyn is birliginin, engelli
bireylerin sosyal ve iletisim becerilerini gelistirme siirecinde kritik bir rol oynadig

bulunmustur.
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Wylie ve digerlerinin (2014), konusma ve dil patolojisi alaninda kamusal saglik
yaklagimlarinin iletisim engelleri ilizerine olan etkilerini tartismaktadir. Bu ¢alisma,
egitim modellerinin ve programlarinin, engelli bireylerin iletisim becerilerini gelistirme
ve kamu sagligina entegrasyonu acisindan nasil yeniden sekillendirilebilecegini ele
almaktadir. Bulgular, yiliksek egitim diizeyinin, engelli bireylerin iletisim becerilerini
gelistirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Ek olarak Alexopoulou ve digerlerinin (2021) yaptig1 ¢alisma, bilissel engelleri olan
Ogrencilerin, bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak uyarlanmis egitim programlari
araciliiyla nasil desteklenebilecegini inceler. Bu arastirma, teknolojinin egitim siirecinde
engelli bireylerin iletisim becerilerinin  gelistirilmesinde nasil kritik bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Caligma, egitim seviyesinin artirilmasinin, engelli
bireylerin sosyal ve akademik entegrasyonunu onemli Olgiide iyilestirebilecegini
vurgulamaktadir.

Mevcut ¢alismada ortaya ¢ikan bir diger bulgu, engelli olma nedenlerinin iletisim
becerileri tlizerinde anlamli bir etkisinin olmamasidir. Bu sonu¢ da literatiirdeki
caligmalarca desteklenen bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Ingebretsen ve
digerlerinin ¢alismasi (2023), inme sonrasi rehabilitasyon siireglerini ele alirken, motor
fonksiyonlarindaki iyilesmelerin iletisim becerilerine dolayli yollarla nasil katki
saglayabilecegini incelemistir. Farkli fizyolojik nedenlere bagli olarak engelli olma
durumlarina gore katilimcilari ayiran c¢aligma, engellilik nedenleri ve sonrasinda
rehabilitasyonun iletisim becerileri iizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Buna gore
calisma sonucunda engellilik nedeninin iletisim becerileri iizerinde dogrudan bir etkisi
olmadig1, ancak rehabilitasyon gibi miidahalelerin olumlu etkiler olusabilecegi ifade
edilmistir.

Baixauli ve digerlerinin (2019) arastirmasi, COVID-19 pandemisi sirasinda engelli
cocuklar1 olan ailelerde aile ig¢i iletisimde yasanan degisiklikleri ele almaktadir.
Calismada kullanilan degiskenlerden biri de bedensel engellilige dair nedenlerdir. Bu
cergevede calisma, farkli engellilik nedenleri olan bireylerin aileleri arasinda iletisim
pratiklerinin nasil adapte edildigini ve kriz zamanlarinda iletisim becerilerinin nasil
desteklenebilecegini gostermistir. Pandemi gibi digsal faktorlerin aile i¢i iletisim {izerinde
nasil etkili olabilecegini ortaya koymus, ancak bedensel engelli olma durumlarinin

iletisim becerileri lizerinde etkin bir faktoér olmadigi agiklanmustir.
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Retamal-Walter ve digerleri (2023) de farkli nedenlere ve niteliklere bagli olarak engelli
olan yetiskinlerin iletisim beceri diizeylerini karsilagtirmig ve engellilik nedeni ne olursa
olsun iletisim becerilerinin belirlenmesinde etkin bir faktoriin bulunmadigi belirtilmistir.
Dolayisiyla bu noktada da mevcut ¢alismanin bulgular1 desteklenmektedir.
Arastirmadan elde edilen bir baska bulgu, uzuv kaybinin tiirlerinin iletisim becerileri
tizerinde onemli bir etkisi olmadigin1 géstermektedir. Bu sonuglar, literatiirde yapilan
benzer calismalarla da uyumludur. Ornegin; Xoxnosa ve digerleri (2021) tarafindan
yapilan bir ¢alisma, damar kokenli alt uzuv kaybina sahip engellilerin tekerlekli sandalye
kullanim becerilerinin egitimini degerlendirmis ve bu egitimin katilimcilarin iletisim
becerileri lizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 bulmustur. Benzer sekilde, Hunt ve
digerleri (2023) da uzuv kayb1 rehabilitasyonu sirasinda arttirilmis ve fiziksel gergeklik
gorevleri arasinda beceri transferini degerlendiren calismalarinda, uzuv kaybinin
tiirlerinin iletisim kabiliyetleri izerinde dogrudan bir etkisi olmadigini gostermistir.
Esfandiari ve digerleri (2023) tarafindan yapilan bir diger ¢alisma ise, alt uzuv kayb1 olan
bireyler i¢in gelistirilen bir ¢gevrimi¢i 6z yonetim programinin etkilerini degerlendirirken,
programin iletisim becerilerine etkisinin sinirli oldugunu belirtmistir. Bu bulgulara ek
olarak iletisim becerilerinin gelistirilmesinde uzuv kaybinin tiiriiniin degil, bireysel ve
sosyal destek sistemlerinin daha belirleyici oldugu vurgulanmistir.

Debeljak ve digerleri (2020) Slovenya'da uzuv kaybina sahip kisilerin bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanimi {izerine yaptiklari arastirmada, teknoloji kullantminin iletisim
becerileri lizerinde pozitif etkileri olabilecegini, ancak bu etkilerin uzuv kaybinin tiiriine
O0zgii olmadigimi gozlemlemistir. Bu c¢alismalarin ortak sonucu olarak, iletisim
becerilerinin gelisiminde engel tiirlerinin dogrudan bir etkisinin olmadigi, daha ziyade
bireyin sosyal ve cevresel etkilesimleri ile egitim ve teknolojiye erisiminin daha
belirleyici faktorler oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise spor engelli bireylerin iletisim becerileri lizerine
anlamli etkisidir. Esfandiari ve digerleri (2023), sporcularin sosyal destek sistemleri
kurma ve siirdiirme konusunda daha yetkin olduklarini 6ne siirmiistiir. Bu da sporun,
bireylerin sosyal ¢evreleriyle etkilesimde bulunma yeteneklerini nasil iyilestirebilecegine
dair 6nemli bir kanittir.

Son olarak, sporun gesitli sosyal ortamlarda kendilerini ifade etme ve c¢atisma ¢ézme

konusunda daha yetenekli olduklarina dair kanitlar bulunmaktadir. Debeljak ve digerleri
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(2020) tarafindan yapilan arastirma, spor yapan bireylerin ¢atigma ¢ézme ve grup ici
iletisimde daha basarili oldugunu gostermistir. Bu c¢ergeve, diizenli spor yapmanin,
bireylerin iletisim stratejilerini nasil etkileyebilecegine dair 6nemli bir gosterge olarak
degerlendirilebilir.

Bunlarin yani sira Tiirkiye’de yapilan bircok caligmada da farkli niteliklerdeki engelli
bireylerin spor araciligiyla daha yiiksek iletisim becerisine sahip oldugunu
dogrulamaktadir. Bu dogrultuda zihinsel engelli bireyler noktasinda Demirdag (2018),
isitme engelliler noktasinda, otizmli bireyler noktasinda Namli (2012) ve genel olarak
pek cok tiirde engellilerle ¢alisan Agak (2022), mevcut arastirma sonuglarinda da yer alan
ve engelli bireylerin iletisim becerilerine olumlu etkide bulundugunu gdsteren bulgulari
destekler nitelikte kanitlar sunmustur.

Diger taraftan arastirma sonucunda spor yapilan giin sayisinin iletisim becerilerini orta
diizeyde ve pozitif bir bi¢imde etkiledigi bulunmustur. Bu sonug, spor yapilan giin
sayisinin artmasiyla iletisim beceri diizeyinin de engelli bireyler arasinda arttigini
bulgularken iligki katsayisinin orta dereceli olmasi, spor yapilan giin sayisinin iletisim
becerisini belirlemede etkin bir faktdr olduguna isaret etmektedir. Bu sonu¢ da
literatiirdeki ¢okc¢a ¢alisma tarafindan desteklenmektedir. Erdyneeva ve digerleri (2021),
Tohamy (2018), Yildirim (2022) ve Neyroud ve Newman’mn (2021) yaptig1 caligmalar,
farkli engel tiirlerinde de gecerli olmak iizere spor yapma sikliginin artmasi ile iletisim
becerileri, sosyalizasyon ve kisiler arasi etkilesim diizeyinde daha fazla istendik
sonuglarin alinmasini saglayabilmektedir.

Sonug olarak, bu calisma, engelli bireylerin iletisim becerileri iizerinde cinsiyet, engellilik
nedeni ve uzuv kaybi gibi faktorlerin dogrudan etkili olmadigini gostermektedir ancak,
egitim diizeyi ve spor yapma durumlarinin bu beceriler iizerinde 6nemli bir etki meydana
getirdigi, egitim diizeyinin yiiksek ve spor yapilan giin sayisinin fazla olmasinin
engellilerde iletisim becerilerini artirdig1 belirlenmistir. Bu bulgular, ileride yapilacak
calismalara yol gosterici olabilir. Ozellikle egitim miifredatlarin  ve spor
programlarinin, engelli bireylerin sosyal becerilerini ve iletisim kapasitelerini nasil
artirabilecegine dair daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Ayrica, bu ¢alisma engelli
bireylerin toplum ig¢indeki etkilesimlerini desteklemek igin egitimci ve ebeveyn is

birliginin 6nemini vurgulamaktadir. Boylece, engelli bireylerin toplumsal entegrasyonu
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ve iletisim becerilerinin gelisimi i¢in kapsamli ve ¢ok yonlii stratejilerin benimsenmesi

gerektigi sonucuna varilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, bedensel engelli bireyler arasinda sporun iletisim becerileri lizerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde incelemistir. Arastirma bulgulari, genel olarak spor
aktivitelerinin, bedensel engellilerin iletisim becerilerini 6nemli 6lgiide gelistirdigini ve
sosyal cevreleriyle etkili bir sekilde iletisim kurmalarina olanak tanidigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, sporun, bedensel engelliler icin fiziksel sagligin Gtesinde
psikolojik ve sosyal refahi artirma potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir. Spor
yapan engelli bireylerin, spor yapmayanlara gore daha yliksek iletisim becerilerine sahip
oldugu ve sosyal izolasyon hissini daha az yasadigi belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin cinsiyete gore iletisim beceri
diizeylerinin karsilagtirllmasiyla baslayan detayli bir analiz siirecini kapsamaktadir.
Mevcut sonuglar, cinsiyetin engelli bireylerin iletisim becerileri lizerinde anlamli bir etki
olusturmadigini géstermistir.

Egitim diizeyinin iletisim becerileri lizerindeki etkisine dair sonuglar, egitim diizeyinin
iletisim becerileri lizerinde onemli bir etki meydana getirdigini, 6zellikle iiniversite
diizeyinde egitim almis bireylerin, diger egitim diizeylerine gore daha yiiksek iletisim
becerisi diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin engel nedenlerine gore iletisim beceri diizeylerinin belirtildigi bulgular
cercevesinde ise sonuglar, engel nedenlerinin katilimcilarin iletisim becerileri {izerinde
anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermistir.

Benzer sekilde uzuv kayb1 durumlarinin da iletisim becerileri tizerindeki etkisinin belirgin
olmadig1 kesfedilmistir. Bu sonug, iletisim becerilerinin fiziksel engellilik tiirlerinden
bagimsiz olarak degerlendirilmesi gerektigini ve uzuv kaybinin iletisim becerileri
tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini belirtmektedir.

Buna ek olarak analiz sonuglari, spor yapan bireylerin iletisim becerileri agisindan daha
yiiksek diizeylere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, spor yapmanin ve spor
yoluyla sosyal etkilesimlerin, engelli bireylerin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde
onemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Sporun sosyal beceriler iizerindeki olumlu
etkisi, engelli bireylerin sosyal entegrasyonu ve toplum i¢indeki etkilesimleri i¢in 6nemli

bir katki saglamaktadir.
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Tiim bunlarin yani sira iletisim beceri diizeyi ile engel orani ve spor yapma giin sayisi
arasindaki iliskiye de deginilmis ve sonuglar, spor yapilan giin sayisinin artmasiyla
iletisim beceri diizeyinin de arttigin1 géstermis ve bu iliskinin orta dereceli oldugunu
ortaya koymustur. Tiim bunlara paralel olarak ¢alisma, bedensel engelli bireyler arasinda
sporun iletisim becerileri {lizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemis ve spor
aktivitelerinin bu bireylerin iletisim becerilerini dnemli Ol¢lide gelistirdigini ortaya
koymustur. Arastirma bulgular1 6zetle, spor yapan engelli bireylerin, spor yapmayanlara
gore daha yliksek iletisim becerilerine sahip oldugunu gostermistir. Cinsiyet ve engel
nedenlerinin iletisim becerileri iizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmazken egitim diizeyinin
ve spor yapma sikligmin iletisim becerilerini 6nemli 6l¢giide etkiledigi tespit edilmistir.
Ozellikle iiniversite diizeyinde egitim almis bireyler ve spor yapan bireylerin daha yiiksek
iletisim becerisi diizeylerine sahipken, uzuv kaybinin iletisim becerileri iizerinde
dogrudan bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Dolayistyla spor yapmanin engelli bireylerin
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir faktdr oldugu ve spor yapilan giin
sayisinin artmastyla iletisim becerilerinin de arttig1 bulunmustur.

Bu sonuglara paralel olarak mevcut calisma, engelli bireylerin iletisim becerilerinin ¢esitli
faktorlerle nasil iligkili oldugunu kapsamli bir sekilde inceleyerek, bu alanda gelecek
aragtirmalara ve miidahalelere yon vermek icin degerli bilgiler sunmaktadir. Elde edilen
bulgular, egitim ve spor gibi alanlarda yapilabilecek miidahalelerin, engelli bireylerin
sosyal becerilerini ve toplum i¢indeki etkilesimlerini nasil iyilestirebilecegine dair 6nemli
icgoriiler saglamaktadir. Bu ¢ercevede arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak asagidaki
Oneriler gelistirilmistir:

Arastirma sonucuna yonelik oneriler;

1. Egitim diizeyinin iletisim becerileri lizerindeki etkisini daha derinlemesine
inceleyen caligmalar yapilmalidir. Ozellikle, {iniversite egitimi alan engelli
bireylerin iletisim becerilerindeki iyilesmelerin altinda yatan faktorler
belirlenmelidir.

2. Farkli engel tiirlerinin iletisim becerileri lizerindeki potansiyel etkilerini inceleyen
caligmalar yapilmalidir. Uzuv kaybi gibi spesifik engel tiirlerinin iletisim

becerilerine olan etkisi detaylandirilmalidir.
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3. Cinsiyetin engelli bireylerin iletisim becerileri {izerinde anlamli bir etki
yaratmadiglr goézlemlendiginden, bu bulguyu farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik
baglamlarda test edecek arastirmalar gelistirilmelidir.

4, Spor yapma alisgkanliginin ve egitim diizeyinin engelli bireylerin iletisim
becerileri iizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal caligmalar
yapilmalidir.

5. Engelli bireylerin egitimine yonelik destekleyici programlar gelistirilmeli ve bu
bireylerin tiniversite egitimi almasini tesvik eden politikalar olusturulmalidir.

6. Engelli bireyler icin ulasilabilir, cesitlendirilmis spor ve fiziksel aktivite
programlar1 sunulmalidir. Bu programlar, iletisim becerilerini de gelistirecek
sosyal etkilesimleri destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.

Uygulayiciya yonelik Oneriler;

1. Engelli bireylerin egitimi igerisine spor ve fiziksel aktivitelerin entegre edildigi
cok disiplinli programlar gelistirilmelidir. Bu programlar hem fiziksel hem de
sosyal becerilerin gelistirilmesini hedeflemelidir.

2. Engelli bireylerin iletisim ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik atolyeler ve
egitim programlar1 diizenlenmelidir. Bu tiir programlar, spor aktiviteleriyle
birlestirilerek bireylerin sosyal aglarin1 genisletmelerine olanak tanimalidir.

3. Engelli bireylerin sosyal ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik

aragtirma ve projelere finansal destek saglanmalidir.
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8. EKLER

8.1. Kisisel Bilgi Formu

ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgileri iceren sorular bulunmaktadir. Cevaplariniz

bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Sizden

istenen kendinizle ilgili en dogru bilgiyi vermenizdir. Sorular1 okuduktan sonra size

uygun olan segenegi ( X ) isareti ile isaretleyiniz. Tesekkiirler.

1. | Cinsiyetiniz? ( ) Kadin ( )Erkek
() llkokul
() Ortaokul
2. | Egitim diizeyiniz? () Lise
( ) Universite
() Lisansiistii
() Dogustan () Hastalik
3. | Engel nedeniniz?
() Kaza Sonucu () Diger(belirtiniz).......
() %10 () %20 () %30
() %40 () %50 () %60
4. | Engel oraniniz?
() %70 () %80 () %90
() %100
. Herhangi bir uzvunuzda kayip var mi? Cevabimiz evet ise liitfen 5. Soruyu
cevaplayniz.
Hangi uzvunuzda kayip var?
5.
( ) Uzuv kaybim yok ( ) Kol ( ) Bacak
Eger spor yapiyorsaniz haftanin kag giinii spor yapiyorsunuz?
6.
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8.2. Tletisim Becerilerini Degerlendirme Ol¢egi (IBDO)

YONERGE: Bu ol¢ek iletisimle ilgili bazi 6zelliklerinizi 6lgmeye yoneliktir. Asagida
sunulan ifadeleri, o ifadelerle ilgili genelde nasil oldugunuzu diisiinerek okuyunuz
Iliskilerimizdeki o6zelliklerimiz elbette kiminle, hangi kosullarda, ne zaman iliskide
bulundugumuza bagli olarak farkliliklar gdostermektedir. O nedenle ifadeleri genelde
gosterdiginiz tepkilere gore degerlendiriniz. Degerlendirmenizi 5-her zaman, 4-siklikla,
3-bazen, 2-nadiren, 1-hi¢bir zaman olmak {izere derecelendirdikten sonra cevap
kagidindaki uygun yere (x) koyarak belirtiniz. Hi¢bir ifadeyi bos birakmamaniz sonuglari
daha saglikli degerlendirmeme yarayacaktir. Tesekkiirler.

1- Sorunlarmm dinledigim insanlar benim yamimdan rahatlayarak | () @) @) O |10
ayrilirlar.

2- Diisiincelerimi istedigim zaman anlasilir bicimde ifade edebilirim. | () () () O 10O

3- Bagkalarim bir kasit aramadan dinlerim. O [0 10 1010
4-Sosyal iliskide bulundugum insanlari olduklar1 gibi kabul | () [(O) O O 10O
edebilirim.

5- insanlarin 6nemli ve degerli olduklarim diisiiniiriim. O [0 10 (O 10

6- Birisiyle ilgili bir karara ulasmadan 6nce onunla ilgili gézlemlerimi | () () () O 10O
gozden geciririm.

7-liskide bulundugum Kkisilerin anlatmak istediklerini dinlemek icin | () @) @) O [0
onlara zaman ayiririm.

8-insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarim. O 10 10 10 10
9-Insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirim. O 10 10 10 10
10- Olaylara degisik acilardan bakabilirim. O 10 10 10 10
11- Diisiincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarhdir. O 10 10 10 10

12- Tligkilerimin daha iyiye gitmesi icin bana diisenleri yapmaya 6zen | () @) @) O 10
gosteririm.

13- Kendime ve bagkalarina zarar vermeden i¢cimden geldigi gibi | () @) @) O [0
davranabilirim.

14- Arkadaslarimla beraberken kendimi rahat hissederim. ) ) ) O 10O

15-YasadiZim olaylardaki coskuyu her halimle baskalarma | () @) @) O [0
iletebilirim.

16- lliskilerim nasil gelistiZini ve nereye gittigini anlamak icin | () ) ) O 10O
diisiinmeye zaman ayirirum.

17- Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti oldugunda | () () () O O
konunun a¢iga kavusmasi icin sorular sorarim.

18- Benimle 6zel olarak konusmak isteyen bir arkadasim oldugunda | () ) ) O 10O
konuyu ayakiistii konusmamaya ézen gosteririm.

19- Birisini anlamaya calisirken sakin bir ses tonuyla konusurum. () () () O O

20- lliskilerimi zenginlestiren eglenceli, keyifli bir yamim var. ) ) ) O 10O

21- Birisine bir oneride bulunurken, onun o6neri vermemi isteyip | () O O O [0
istemedigine dikkat ederim.

22- Birini dinlerken ne karsiik verecegimden cok onun ne demek | () () O O 10
istedigini anlamaya cahisirim.

23- lletisim kurdugum insanlar tarafindan anlagildigim hissederim. | () O O O [0

24- Bir yakimmla sorunum oldugunda bunu onunla su¢layici olmayan | () @) @) O 10
bir dille konusmak icin girisimde bulunurum.

25- Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek i¢in ona | () O @) O [0
ozel sorular sormaktan kag¢inirim.
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