BIRLIKTE CALMANIN SOSYAL VE
DUYGUSAL GELISIMLERINE ETKIiSINE
ILISKIN iKI ELIN SESi VAR SENFONI
ORKESTRASI UYELERININ GORUSLERI

Arda SUR
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Berna OZKUT
Ocak, 2023
Afyonkarahisar



T.C.

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
MUZIK ANASANAT DALI
YUKSEK LiSANS TEZI

BIRLIKTE CALMANIN SOSYAL VE DUYGUSAL
GELISIMLERINE ETKISINE ILiSKIN iKi ELIN SESI
VAR SENFONI ORKESTRASI UYELERININ GORUSLERI

Hazirlayan

Arda SUR

Damisman

Doc. Berna OZKUT

AFYONKARAHISAR 2023



ETIiK VE BILIMSEL iLKELER SORUMLULUK BEYANI

Yiiksek Lisans/Doktora tezi olarak sundugum “Birlikte Calmanin Sosyal ve
Duygusal Gelisimlerine Etkisine Iliskin iki Elin Sesi Var Senfoni Orkestrasi
Uyelerinin Gériisleri” adli calismanin tiim hazirlanma siireclerinde bilimsel etik
kurallara ve atif gosterme ilkelerine riayet ettigimi belirterek aksi bir durumun tespiti

halinde sorumlulugun tamamen bana ait oldugunu kabul, beyan ve taahhiit ederim.

27/01/2023
Imza

Arda SUR



T.C.
AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

ENSTITU ONAYI
Adi- Soyadi Arda SUR
Numarasi 190651102
=
£
£ Anabilim Dah Miizik
Programi Miizik
Program Diizeyi Yiiksek Lisans
Birlikte Calmanin Sosyal ve Duygusal Gelisimlerine
Tezin Bashg Etkisine Iliskin Iki Elin Sesi Var Senfoni Orkestrasi
Uyelerinin Gériisleri.
Tez Savunma Smav Tarihi  27/01/2023
Tez Savunma Sinav Saati 10:00

Yukarida bilgileri verilen 6grenciye ait tez, Afyon Kocatepe Universitesi
Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Smav Y&netmeligi’nin ilgili maddeleri uyarinca jiiri

tiyeleri tarafindan degerlendirilerek oy birligi(x) —oy ¢oklugu( ) ile kabul edilmistir.

Prof. Dr. Elbeyi PELIT
MUDUR

Bu tez, Enstitii Midirligiince kontrol edilerek, elektronik imza kullanilarak onaylanmistir.




OZET

BIRLIKTE CALMANIN SOSYAL VE DUYGUSAL GELIiSIMLERINE
ETKISINE ILiSKIN iKi ELIN SESI VAR SENFONI ORKESTRASI
UYELERININ GORUSLERI

Arda SUR

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
MUZIK ANASANAT DALI

Ocak, 2023

Damsman: Dog. Berna OZKUT

Miizik egitimi; bireylerin kendi benliklerini ortaya ¢ikarmasinda, kisisel gelisimlerinde, sosyal
hayatlarinin sekillenmesinde, duygularini agiga ¢ikartmada, Bireylerin toplumun bir pargasi
olmasinda 6nemli etkiye sahiptir. Buradan hareketle, bireylerin sosyal ve duygusal gelisimleri
icerisinde miizik egitiminin yeri ve Onemini arastirmak iizere, Eskisehir Tepebas: Belediyesi
tarafindan olusturulan “iki Elin Sesi Var” orkestrasi icerisinde gorev alan bireylerin, sosyal ve
duygusal gelisimlerinin yas, cinsiyet ve deneyim siirelerine bagli olarak herhangi bir degisime
ugrayip ugramadiginin arastirilmasit amaglanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 60 orkestra
iiyesi olusturmaktadir. Calisma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
bireylere uygulanan tiglii likert 6l¢ekli 17 maddeden olusan anket kullanilmistir. Anket sorulari,
uzman gorisleri dogrultusunda yeniden diizenlenmis sadelestirilmistir. Sorular sosyal ve
duygusal gelisim bagliklarina uygun olacak sekilde iki boliime ayrilmistir. Anket analizinden elde
edilen verilere Montecarlo simiilasyonu uygulanmis, uygulanan simiilasyona gore veriler SPSS
programina islenmistir. Elde edilen verilerden, bireylerin orkestra icerisinde aldiklar1 bireysel ve
toplu miizik egitiminin onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olgunlagtirmada 6nemli yer
tutmaktadir. Yasa bagl olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubundaki bireylere oranla
gelisimlerinin daha belirgin oldugu, cinsiyete bagl olarak kadinlarin ve erkeklerin belirli sosyal
ve duygusal gelisim alanlarinda farkliliklar oldugu gériilmektedir. Deneyim siiresine bagli olarak
da, orkestra igerisinde daha fazla vakit geciren bireylerin yeni baglayan bireylere gore sosyal ve
duygusal gelisimlerinin 6nde oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Orkestra, kisisel gelisim, sosyal gelisim, duygusal gelisim.



ABSTRACT

THE THOUGHTS OF IKI ELIN SESI VAR ORCHESTRA ABOUT THE
IMPACT OF PLAYING TOGETHER ON SOCIAL AND EMOTIONAL
DEVELOPMENTS
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Music education has an important impact on revealing individuals' own selves, personal
development, shaping their social lives, revealing their emotions, and making individuals a part
of society. Thus, individuals ' social and emotional development to investigate the importance of
music in education, Eskisehir tepebasi municipality, created by “iki Elin Sesi Var”who worked
in the orchestra of the individuals, social and emotional development of your age, gender and
length of experience was to investigate whether any change, depending on came around. The
working group of the research is composed of orchestra members. In the collection of the study
data, a questionnaire consisting of 17 items with a triple likert scale prepared by the researcher
and applied to individuals was used. The survey questions have been rearranged and simplified
in accordance with the expert opinions. The questions are divided into two sections in
accordance with the headings of social and emotional development. Montecarlo simulation was
applied to the data obtained from the survey analysis and the data were processed into SPSS
program according to the applied simulation. The data obtained from the individuals in the band
of their individual and collective social and emotional development and maturation of music
education, and they are important in the space it occupies, depending on the age group 12-14 15-
17 years age group, compared to individuals in their development is more prominent, depending
on your gender of men and women it is observed that there are differences in specific areas of
social and emotional development. Depending on the duration of the experience, it has been
concluded that the social and emotional development of individuals who spend more time in the
orchestra is ahead compared to the newly started individuals.

Keywords: Orchestra, personal development, social development, emotional development.
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GIRIS
Bilim, teknik ve sanatin bir toplumda beraber islevsel oldugu, 6nem gordiigi ve
Ogelerinden yeterince yararlanildigi durumlarda, o toplumun gelismislik diizeyinin ve
toplumsal yapisinin yliksek oldugundan bahsedilebilir. Sanat dallar1 igerisinde, insan
ruhunda derin izler birakan miizik egitimi; bireyleri ve toplumlari bi¢imlendiren,

doniistiiren ve gelistiren en etkili siireclerden biridir.

Ayrica kiltiirel biitiinliigii saglamakla beraber bir bireyi topluma kazandirmak
adina, igerdigi farkli yap1 birimleriyle daimi olarak siiregelen hayat icerisinde varligini
devam ettirmektedir. Duygular1 harekete ge¢irmede 6nemli unsurlardan olan miizik
egitimi; bireylerin bu duygular aracilig1 ile paylasimda bulunmasini, kisisel gelisimini
saglamasini, sosyallesmesini ve yaratici Ozelliklerinin hareketlenmesini saglamakta

onemli bir etkendir.

Cagdas egitim anlayisinda birey; bedensel, devinissel, duyussal ve bilissel
yapilartyla bir biitiin olarak ele alinip her alanda da dengeli bir sekilde egitilmelidir.
(Ugan,1994:51).

Bu dengenin kurulabilmesi igin ¢ocuklarin ve genglerin sosyal ve duygusal
gelisim alanlarin1 destekleyecek stirecler i¢erisinde olmalari, onlarin sosyal hayatta daha

aktif rol almalarini saglayacaktir.

Sosyal ve duygusal gelisim; bireylerin, bulundugu toplum igerisinde kendini ispat
etme cabasiyla beraber, ¢ocukluktan itibaren baslayarak etrafindaki uyaricilarla iletisim
halinde olmasidir. Miizik egitimi bu agidan bireyin etkilesimde bulanabilecegi genis bir
alana sahiptir. Orkestralar, korolar, egitsel oyun gruplari, ¢esitli miizik gruplar1 vb. bu
alanin igerisinde yer almaktadir. Bu alanlar araciligi ile bireyler bir arada sosyallesmekte
duygu paylasiminda bulunmaktadirlar. Bdylece sosyal toplumu tanimakta, iletisimlerini,
ozgiivenlerini giliclendirmekte, olumlu duygularini harekete gecirebilmekte, goriislerini

daha net ve agik bir bigimde ifade edebilmektedirler.

Bu arastirmada, El Sistema prensip almarak kurulan “Iki Elin Sesi Var
Orkestrasinda” egitim alan bireylerin, sosyal ve duygusal gelisimlerinin uygulanan anket
calismasiyla yas, cinsiyet orkestra igerisinde aldiklari siire degiskenlerine bagli olarak
elde edilen bulgularla, tespit edilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler,
uzman goriisleri dogrultusunda segilmis, maddeler bu dogrultuda hazirlanmistir.

Uygulanan anketlerden elde edilen veriler ilk elden toplanarak SPSS programina



islenmistir. Bu dogrultuda arastirmada bireylerin miizikle etkilesimleri sonucu
kazandiklar1 sosyal ve duygusal gelisimlerin bireylerin yas, cinsiyet ve deneyim
stirelerine bagli olarak ortaya ¢ikan farkliliklarin, neler oldugu tespit edilmeye

calisiimustir.

Arastirma orkestralarda, korolarda, cesitli miizik kurumlarinda egitim alan
bireylerin, miizik sanatinin etkisi araciligiyla kazandiklari sosyal ve duygusal gelisim
durumlarinin, bireylere sagladig: katkilarin aciga ¢ikartilmasi agisindan dikkat ¢ekecegi

diistiniilmektedir.



BIiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN iCERIiGi

1. MUZIK SANATI, EGITIMIi VE TOPLUM

Toplum; insanlarin gilinliik yasamlarinda diizen ve yasalar vasitasiyla bir arada
yasadig1 sosyal, duygusal, kiiltiirel, ekonomik aktarimlarda bulunarak toplumsal bilinci

olusturan kurumlardir. Cegen toplum kavramini su sekilde tanimlamistir:

Insanlar arasindaki iliskilerin giderek bilingli bigimlerde diizenlenmesi de beraberinde
toplumsallagma olgusunu getirmistir. Bu nedenle, insan bilinci yalnizca birey ile onun dogal
cevresi arasindaki bir iligki degil, ayn1 zamanda en yalin bi¢imlerinde bile toplum ile ¢evresi
arasindaki iligkinin bireyde yansiyan toplumsal bir imgesidir. (Cegen,2020:3).

Toplumsal yapmin olusumunda etkili olan kavramlardan bir digeri miizik
sanatidir. insanin var oldugu zamandan beri toplumlarm iletisim kurmalarini saglayan,
kiiltirel aktarimlarda bulunarak ozlerini olusturmada basta gelen sanat dallarindan
birisidir.

Miizik; insan topluluklarmin birliktelik ve beraber yasama giidiisiinii agiga
cikartan ve bu agiga cikan giidiiniin de insanlar tarafindan paylasilmasina vesile olan bir
toplum sanatidir. Bu toplum sanati, insanlarin eski ¢aglardan giiniimiize yasamlarinin her
alaninda, 6limlerinde, korkularinda, sevin¢lerinde vb. durumlarda kendilerini korumak
i¢in yarattiklar1 bir savunma sistemidir. (Ali,1987:166-167). Ayn1 zamanda miizik sanati
insanlart etkisi altina alarak onlarin sesler, titresimler, melodiler araciligi ile duyusal
zevke ulagsmalarini saglamaktadir. Miizik sanati insanlarin hayal diinyalarini ve yaratici
giiclinii harekete gecirerek insanlara dinginlik kazandirmakta, bunun yani sira insanlarin
ritmik ve melodik algilarini karsilikli olarak miizik araciligi ile iletisim halinde olmalarini
saglamaktadir. (Edman,1991:107-108).

[letisim, insanlarin, miizik araciligiyla kendi kiiltiiriinii, benligini tanimasini ve
yasamini siirdiirmesine olanak saglar. Insanlar bebeklikten cocukluguna kadar ninnilerle,
tekerlemelerle, ¢esitli miizik oyunlar1 ile biiyiirler. Bu siireg, yetiskinlik ve yaslilik
donemlerinde farkli sekillerde siiregelir. Kisinin yasami1 boyunca bulundugu miizik

cevresi, kisinin karakterinin olusmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. (Ugan,1994:12).

Bu etkiyle birlikte miizik gecmisten giinlimiize kadar gelen siirecte birgok tiir ve
birgok farkli yorum ile yagamini siirdiirmeye devam etmektedir. Degisen miizikle birlikte

insanlar da farkli sosyal ve toplumsal yapilar olusturmakta, modern diinya miiziklerini



yaratmaktadirlar. Insanlar miizik ve miizik gevresi ile dogrudan ya da dolayl olarak
etkilesimde bulunabilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak miizik egitimi; bireyin miizik
kiltliriindi, algisini, bireysel miizik yeteneklerini gelistirmeli ve miizik konusunda biling
kazandirmalidir. Bu bakimdan miizik egitimi toplumlarin vazge¢ilmez bir unsuru

olmalidir (Ugan,1994:15).

Toplumun miizik egitiminin temeli okullarda olusturulmaktadir. Okullar
toplumun geleceginin sekillendirilmesinde énemli bir konumda yer almaktadir. Miizik
egitimi de bu konumun 6nemli basamaklarindan birini olusturmaktadir. Miizik egitimi bir
toplumun sosyoekonomik, kiiltiirel ve toplumsal alanlarda kendine kazandirabildigi
uygun degerlerle siirdiiriilebilir. Miizik egitimi alanindaki bu siirdiiriilebilirlik, miizik
sanatinin toplumun igerisinde yer almasi i¢in 6nemlidir. Ayn1 zamanda miizigin, insanin
gelisimi agisindan degerlendirildiginde fizyolojik ve psikolojik olarak sagladigi
kazanimlar unutulmamalidir. Insanlarin sosyal davramslarinda degisiklik yaratmada
miizik egitimi giicli bir aragtir. Miizik, toplumlarin islevsellik kazanmasi agisindan
gelismesi ve gelistirilmesi gereken bir olgudur; bu gelisen kazanimlar aile ve topluma

yerlestirilerek insanlarin yasaminin koklerini olusturacaktir (Sun ve Seyrek,1993:87-88).

Zaman iginde gelisen toplumlar, miizik sanatinin insanlarin egitim araciligr ile
paylasimda bulunarak ve bu sanati birgok alanda gelistirerek bigimlenmesini
saglamiglardir. Insanlarmn, edindikleri tecriibeleri 6rgiin ve yaygm egitim kurumlar
aracilifiyla daha profesyonel bigimde aktarmalarinda miizik egitiminin 6nayak oldugu
gorilmektedir. Ayn1 zamanda miizik; insanlarin yasantilarini siirdiirmesinde, kiiltiirel ve
toplumsal farklarin olugsmasinda, toplumlarin yapisinin temelini olusturarak insanlarin
kendi benliklerini yaratmasinda énemli bir etkendir. Bu etkenin en 6nemli iglevi, miizik

sanatinin insanlar arasinda sosyal ve duygusal aktarimi saglayabilmesidir.

2. SOSYAL, DUYGUSAL GELIiSIM KAVRAMI VE MUZIiK EGITiMIiNiN
ETKIiLERI

2.1. SOSYAL GELISIM KAVRAMI

Sosyal gelisim; bireyin bulundugu topluma ayak uydurarak yasama ve dgrenme
siirecidir. Insanlarm kendi tiirdesleriyle sosyal olarak belirli kurallar cercevesindeki
faaliyetleri yerine getirmesidir. Insanlarin bir arada uyum iginde yasamalarinin temel
sartin1 olugturan bu kavram, toplumu olusturan sosyal birlikteliktir(Kulaksizoglu, 1992:

39). Bu birliktelik, insanlarin bir arada yasamasini saglayan, bilingli ve iletisime agik bir



yasam dongiisiine girmesine yardimci olan, toplumun norm ve degerlerine uyarak
hareket etmesini saglayan davraniglarinin biitliniinli olusturan parca sosyal gelisimdir.
Sosyallesme ise bireyin etrafindaki uyaricilarla iletisime gegerek belirli bir kiiltiir ve
deger aktarimima neden olan bir aragtir. Sosyallesme kavrami g¢ocukluktan itibaren
baslayarak, kisinin yasami boyunca belirli asamalar ile geliserek devam eder. Bu nedenle
bireyin erken yaslarda kazandigi sosyal diirtiiler, gelecek yagaminin sosyal gelisiminin
basamaklarini olusturmaktadir. Sosyal gelisimin bu basamaklarinda bireyin gelismesi
icin bircok temel kavram yer almaktadir. Bireyin olusturdugu ve gelistirdigi benlik,
sosyal olgunluk ve kiiltiir bu kavramlardan bazilaridir. Benlik, bireyin aile igerisinde
anne, baba iletisimi ile baglamaktadir. Benlik, bireyin temel giiven duygularini gelistirir.
Ilerleyen zamanlarda sosyal olgunluk kazanan birey; bu sayede gevresine uyum
saglamayi, etkili iletisim kurmay1 basarabilir. Sosyal gelisim, bireylerin saglikli bir yagsam

stirmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Megep, 2001: 3-4).

Insanlar kendi benliklerini fark ettikleri ilk andan itibaren gevresi ile iletisime agik
hale gelir. Bu durum sosyal yasamin baslangicini olusturur. Sosyallesme sadece toplumun
salt kiiltiirti disinda, evrensel deger ve ilkelere de sahip olmalidir. Sosyal gelisim, insanin
bilissel ve ahlaki gelisimi ile is birligi igerisinde hareket etmelidir. Ciinkii insanlarin bir
arada saglikli sosyal yasam ortami olusturmasinda bu kavramlar etkilidir (Aydin, 2004:
48-49). Insanlarm, iletisim kurmasi, benliklerinin sekillenmesi,topluma ayak uydurarak
sosyal gelisim kavramimin temellerine ulasabilmesi bakimindan iletisim halinde
bulunmasinin gerekli oldugu goriilmektedir. Bu etkilesimin temel basamagini toplumun

temel yapisini olusturan grup kavrami olusturmaktadir.

Sosyal yasam kavrami Insanlarin diinyada hayat bulduklar ilk andan itibaren
gruplar halinde yasama ihtiyaci hissetmeleri sebebiyle olusmustur. Bu yasama ihtiyaci,
insanin yaratiligt itibari ile sosyal bir varlik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
dogrultuda toplumun en kiigiik ferdi olan ¢ocugun, diinyaya goziinii agtigi andan itibaren
aile fertleri ile sosyal etkilesimi baglamis olur. Cocugun duygusal ve fiziksel yonden
gelisim gostermesiyle birlikte, sosyal ¢evresi de 0 dogrultuda genisler. Bu nedenle
saglikli bir bireyin ¢evresine uyum saglayabilmesindeki ilk adim, sosyal ¢evreye uyum
saglayabilmesidir. Sosyal gelisimini tamamlayamamis bireyler, sosyal c¢evresinde
iletisim kurmakta zorluk gekerler; yardimlasma, paylasma gibi duygularmin kapali
kalmas1 ile toplumda kabul goérmeyebilirler. Bu sosyal beceriler, bireyi topluma

kazandirabilmek adina daha sonra da edinilebilir. Fakat bireyin sosyal yonden erken



safhada gelisim gostermesi, yetigskinlik yillarinda sosyal yasantisini belirli kurallar
cergevesinde daha rahat yerine getirmesini saglar. Topluma kazandirilmasina olanak

tanir (Binbasioglu,1992den akt. Cagdas ve Seger, 2002: 4-5).

Bireylerin topluma kazandirilmasinda sosyal gelisimini olumlu yonde
tamamlamas1 6nemlidir. Ciinkii sosyal gelisimini yeteri kadar tamamlayabilmis bir birey
topluma ayak uydurabilir, insanlarla etkilesim halinde bulunarak toplum i¢inde varligini
stirdiirebilir. Bu bakimdan sosyal beceri kazanimi bireyin psikolojik olarak saglikli bir
yasam siirdiirmesinde, insanlarla iletisim halinde bulunarak topluma ayak uydurmasi
acisindan gereklidir. Buna bagli olarak bireylerin sosyal gelisimini tamamlayici unsur

olan “duygusal gelisim kavram1” da konu igerisinde ele alinmistir.
2.2. DUYGUSAL GELIiSIM KAVRAMI

Duygusal gelisim siireci; bireylerin c¢esitli i¢ ve dis uyaricilarin etkisine maruz
kalmast sonucu otonom sistemin harekete gecmesini saglayan insanin varliksal
olusumudur. Duygular; otonom sistemi harekete gecirerek insanlarda, aci, hiiziin,
mutluluk, pismanlik, sevgi, kaygi, ozlem, istek, kiskanglik, kirginlik vb. hislerin

yasanmasini saglar (Topses, 1992: 166).

Bu duygular, insanlarin yasadigi ortama, bulundugu sosyal ¢evreye gore degisir
ve farklilik gosterir. Duygular, belirli cagrisimlar araciligi ile bilingli veya biling disi
etkilerle aciga ¢ikabilir. Duygular, diisiinceleri harekete gecirmede ya da tam tersine,
diisiinceler duygular1 harekete gegirmede etkili bir aragtir. Buna ragmen insanlarin var
oldugu ilk andan itibaren duygusal giidiileri evrimlesmistir. Kisinin yasadigi toplum,

kiiltir, gelenek ve goreneklere gore de farklilik gosterir (Govsa, 1998: 29).

Insanlar, yasamlarinin cesitli safhalarinda dis etkenler aracihig: ile gelen
uyaricilarla duygularint yasamaktadirlar. Bireyin duygularinin olusumunda sosyal
cevresinin Onemi biiyiik dl¢lide etkilidir. Bu etkenlerin basinda ailenin sosyal yapisi ve
cevresi yer almaktadir. Duygular 6grenme ve yasam deneyimleriyle farklilik
gostermektedir (Megep, 2007: 3).

Duygular, insanlarin yasamlar1 boyunca birbirlerinin  duygu durumlarini
anlayarak iletisim kurmalarin1 saglayan insanda zaten var olan bir sistemdir. Mutluluk,
korku, nefret, agk gibi temel duygular bireyin yasadigi ¢evrenin etkisine dayali olarak
gelisim gosterir. Buna bagli olarak da g¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi konu

igerisinde incelemeye alinmistir.



3. COCUKLARIN SOSYAL, DUYGUSAL GELiSiMi VE MUZIiK EGITiMIiNiN
ETKIiSi

3.1. COCUKLARIN SOSYAL GELISIMI VE MUZIK

Bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminde, ¢ocukluk donemi onemli bir yer
tutmaktadir. Cocukluk doneminde yasananlar, bireylerin gelisimleri dikkate alindiginda
diger donemlere gore daha kalici izler tagimaktadir. Cocuklarin biiyiidiigii ¢cevre goz
oniinde bulunduruldugunda bu dénem; onlarin sosyal yasantilarinin sekillenmesinde,

kisiliklerinin olusmasinda, olumlu duygularini siirdiirebilmesinde 6nemli bir evredir.

Bu bakimdan ¢ocukluk yaslarindan itibaren saglikli bir bigimde sosyal yasantiya
ve aile ile etkili bir iletisime sahip olmak, ¢ocugun davraniglarini etkili bir bigimde dile
getirmesi agisindan dnemlidir. Sosyallesme olgusunun basartya ulagsmasindaki ilk etken,
cocugun kendini denetim altina alabilmesinden gecer. Kendi denetimini saglayabilen
cocuk evde, okulda katildig1 ¢esitli topluluklarda verilen gorevleri verilen zamanda yerine
getirir; toplumda kabul géren kurallara ve yasalara saygi gosterir ve uyar (Ulgen ve
Fidan’dan akt. Cagdas ve Seger, 2002: 11). Cocugun kendi 6z denetimi disinda
cevresindeki kisilerle iyi bir iletisim ag1 olusturabiliyorsa, 6zellikle aile i¢inde veya
ogretmenleri araciligi ile saglikli bir iletisim ve bilgi ag1 olusturulabiliyorsa sosyal
yasaminda o kadar etkin ve aktif rol alir. Bu durumda aile veya 6gretmenler, ¢cocuga
cesitli Odevler ve gorevler vererek cocugun sorumluluk duygusu kazanmasini
saglamalidir. Goriislerini ve fikirlerini ifade edebilecegi ortamlar yaratmalidir. Cocugun
stirekli kontrol altinda tutulmadan bagimsiz olarak da hareket edebilecegi alanlar
olusturulmalidir. Cocugun da bir birey oldugu unutulmamalidir (Oguzkan,1981’den akt.
Cagdas ve Seger, 2002: 10).

Cocugun bu kazanimlari harekete gegirebilmesi agisindan miizik egitimi de
yardimct bir aractir. Buna bagli olarak Sebahattin Cigek (2000: 9) miizik egitiminin
cocuklara yeni goriisler kazandirabilmesi, ¢ocuklara miizik egitiminin belirli bir disiplin
icinde Ogretilebilmesi i¢in kazandirilmasi gereken temel ilkeleri maddeler halinde soyle

ele almistir:

1. “Bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga gitme: Ilkdgretimde oncelikli olarak
yapilacak ig, ¢cocugun yakin g¢evresindeki ¢ocuk ezgileri ve sarkilarindan baglamak
olmalidir. Bunlar da sayismalar, tekerlemeler, ninniler, ¢evre miizikleri, komsu
bolgenin miizikleri tiimilyle Tirk Halk Miizigi’nden se¢ilmig uygun ornekler, Halk ve
¢ocuk miizigi kaynagma dayanan ¢agdas miizik diisiincesiyle yaratilan Tiirk Okul



Sarkilar1, Ulusal bilinci uyanik tutan tarihi tiirkii ve marslar, Baska iilkelerin egitsel
deger tasiyan sarkilar1 olarak ¢esitlenebilir.

2. Miizikten Bilgiye Gitme: Cocuklar, anadillerini nasil once konusarak sonra da okuyup
yazarak Ogreniyorlarsa miizigi de boyle 6grenmelidir. Bunun ic¢in miizik egitimine
sarkilarla baglanmali ve bu sarkilar higbir kural dgretilmeden kulaktan 6gretilmelidir.
Ancak bu gergeklestikten sonra bazi miizik kurallar1 6gretilebilir.

3. Miizigi Yasama Katma: Cocuklarin miizik derslerinde 6grendigi hersey okul iginde ve
disindakullanilabilir olmalidir. Bu yiizden is oyun ve doga olaylar ile ilgili sarkilara yer
verilmelidir.

4. Mizik Egitiminde Biitiinligii Saglama Miizik egitimi butinliige uyacak sekilde
yiriitiilmelidir. Sarki ve ¢algt 6gretimi, kulak egitimi, solfej, dikte, bestecilik yetenegini
pekistirici olmali. Bunlar ayr1 ayri ele alinmali ve birbirine bagli hale getirilmelidir.

5. Miizikten Yararlanmay: Bilme; Miizik sadece ders iginde kalmasiyla degil ayni
zamanda dinlemede, eglenmede, ve anlatimda yarar saglamalidir. Miizik, ders
calisirken, uyanirken, giiniin bos saatlerinde siirekli yer almalidir.

6. Ses Ve Calgi Miiziginin Birlikte Yiriitilmesini Saglama; Sarki sdylemenin yaninda,
sarkilarla, oyunlarla, yiiriiyiislerle, eslik etmek amaciyla ¢ocuklarin galabilecekleri
calgilarin 6gretilmesi gerekir Bu calgilarin dgretimine, ¢ocuklarin bildigi sarkilarin
Ogretimi ile baglanmalidir.

7. Yaratma Duygusu Ve Yetenegini Gelistirme; Hem sarki hem de calgi 6gretiminde
cocuklar1 yaraticiliga yoneltecek yollar aranmalidir. Cocuk bir sarkiya hareketleri ile
eslik etmelidir Bildigi sarki ve oyunlara benzer ezgi yapma ¢alismalarina
yonlendirilmelidir”(Cigek, 2000: 9).

Cocugun sosyal oOzelliklerinin gelisimi agisindan miizik egitimi, ¢ocugun egitim
safthasindan 6nce ¢ocukta daha mutlu ve huzurlu bir kisilik yaratmasina 6n ayak olmalidir.
Miizik ¢ocugu dinlendirmeli, dinginlik vermelidir. Ozellikle ¢ocuklarin egitim hayatina
girmesiyle bireysel ve grup halinde yapilan miizik etkinlikleri araciligi ile sadece miizik
egitimi almakla kalmayarak ¢cocugun sosyal 6zelliklerinin gelisimini saglamasi agisindan
da ilk adimlarin1 atmaya baslamaktadir. Cocuk akranlari ile sarki sdylerken veya ¢esitli
miiziksel etkinlikleri yerine getirirken uyum saglamay1 Ogrenir, disiplin duygusunun
olusumunu saglar. Cocuk, ozellikle bireysel olarak yaptigi etkinliklerle belirli
doygunluga ulasir ve bu doygunlukla birlikte ¢ocugun 6z giiveni gelisir. Oz giiveni
yiiksek olan ¢ocuk, sosyal agidan her zaman bir adim 6nde olur ve psikolojik olarak
duygusal doyumu yakaladig1 i¢in daha mutlu ve huzurlu bir gelecek yasamaya hak
kazanir. Cocugun ¢evresi ile iletisimi olumlu yonde gelisir. Cevresindeki bireylerle daha
saglikl bir iletisim ag1 olusturur. Sosyal 6zelliklerini olumlu yonde gelistirir (Kiigiikyagci
ve Kul, 2002: 6).

3.2. COCUKLARIN DUYGUSAL GELISIMI VE MUZIK

Duygular, bireylerin kendilerini uygun bir bicimde ifade etmelerini saglamada

etkin bir aractir. Insan bilingli bir varliktir. Biling ve duygu arasinda da birbirini



tamamlayan ve gelistiren bir denge unsuru yer almaktadir. Duygular saglikl1 bir bigimde

kullanilmast bireylerin gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir (Topses, 1992: 174).

Duygusal gelisim, ¢evrenin etkisi ile agiga ¢ikan ve i¢imizde bulunan duygularin
disar1 yansimasidir. Duygular ¢ocugun var oldugu andan itibaren harekete gegmektedir.
Cocukluk doneminde gereksinimleri karsilanan ¢ocuk, duygularini giilerek ya da
aglayarak aciga c¢ikarmaktadir. Ag¢iga ¢ikan bu duygular 6grenme ve olgunlasma
asamasinda farklilik gosterir. Bu bakimdan duygular kisilere gore farkliliklar gosterir

(Ure, vd. 2001: 1).

Duygular, bireyin ¢evresiyle etkilesiminin siirekliligi agisindan 6nemlidir. Bireyin
duygularindan haz almasi, bireyin basari oraninin artmasi ile dogrudan orantilidir. Aksi
yonde duygularin olumsuz olmasi veya olumsuz yonde gelisim gostermesi bireyde duygu
durum bozukluklari yaratabilir. Bu duygu durum bozuklugu bireyin davraniglarina etki
eder ve cevresiyle etkilesimini kisitlar. Bu duygu gelisimleri bireyin yagaminin gelisen
evrelerinde aciga ¢ikar. Bireyin duygularini anlamlandirmaya baslamasi yani ilk gelisim
asamasi, Okul 6ncesi ¢agda baslar. Duygu, ¢ocuk hayata gozlerini agtig1 andan baslayarak
yasami boyunca devam eder. Cocuk, ¢ok kiigiik yaslarda i¢inde bulundugu duygu
durumunu yeteri kadar belli edemeyebilir. ilerleyen siire¢ i¢inde gocugun yiiriimeye ve
konusmaya baslamasi duygularin1 daha agik bir sekilde ifade edebilmesine olanak tanir.
Bu donemde ¢ocugun duygularmin olusumu ve olumlu yonde gelisiminde aile

bireylerinin katkisinin 6nemi yadsinamayacak kadar ¢oktur (Basaran, 1988: 103-105)

Cocugun kisilik gelisiminde ailenin ¢ocugun duygularini anlamasi, ¢ocukla
empati kurabilmesi ¢ok 6nemlidir. Aile igerisinde yeteri kadar ilgi ve sefkat gosterilirse
cocugun kisiligi, sosyal ve duygusal yapist tam anlamiyla rayina oturabilir. Cocukla aile
arasindaki duygusal ve sosyal bagi saglamlastirmaya yarayan en dnemli araglardan biri
aile igerisindeki iletisimdir. Aile igerisindeki iletisim ne kadar gii¢lii olursa ¢ocugun deger
duygusu o oranda gelisim gosterir. Bunun yani sira aile igerisinde yeteri diizeyde iletisim
kurulmaz, ¢ocuk siirekli olarak elestirilirse gocuk fikirlerini soylemekten ¢ekinir; kendini
ifade edemez duruma gelir. Bu sebeple ¢ocugun saglam temellere dayali duygusal gelisim
saglamasi; saygiyl, sevgiyi ve karsilikli anlayisi elden birakmamaktan gecmektedir
(Doglisgen, bt.: 19-20).

Bu donemde c¢ocuklarin saglikli bir bi¢cimde duygusal gelisimlerini saglamada

dort kritik donem vardir:



1. Emniyet Duygusu: Cocugunuzun kendisini ve gelecegini giivende hissetmelidir

2. Ait Olma Duygusu: Cocuklarimz kendi ailesinden baslamak tizere, arkadaglari, okul
arkadaglari, spor gruplari, komsular1 veya toplum gibi diger insan gruplarini
kapsayacak sekilde bagkalari tarafindan kabul gérmeye ve sevilmeye ihtiya¢ duyar. Bu
kabul edilme ve grup kimligi olmadan kendisini reddedilmis, yalniz ve bir “evi”,
“ailesi”, veya “grubu” olmayan basibos biri gibi hissedebilir

3. Amag¢ Duygusu: Cocugunuzun kendisine amag¢ ve ydn veren; enerjisini basariya ve
kendini ifade etmeye yonelten hedefleri olmalidir.

4. Giiven Duygusu: Cocugunuzun size ve kendisine giivenmeye ihtiyaci vardir. Bu
nedenle, sozlerinizi tutmali, destekleyici olmali ve ¢ocugunuza, séziine giivenir olmasi
i¢in olanaklar vermelisiniz. Bu, ¢ocugunuza giivendiginiz ve ona diiriist bir kisi olarak
davrandiginizanlamina gelmektedir(Yavuzer, 2000: 22).

Cocuklarin bu duygular saglikli bicimde kazanmas1 agisindan kiigiik yaslardan
itibaren miizikle tanismasi, daha mutlu ve huzurlu bir yasamin ¢ocuklara
kazandirilmasinda énemlidir. Miizik, duygularin tam olarak anlatiminda en etkili sanat
dallarindan biridir. Cocuklar duygularmi sarki sdyleyerek, murildanarak, agiga
¢ikartmaktadir. Cocugun disiplin, duyarlilik, hosgorii vb. duygularinin gelisimi agisindan
erken yaslardan itibaren g¢ocuklara miizik egitimi verilmesi, c¢ocuklarin gelisimleri
acisindan Onemlidir. Bu bakimdan aileler, sadece ¢ocuklarin akademik diizeydeki
calismalarina degil ¢ocuklarin miizikal etkinlikler yardimi ile kendilerini ifade edebilme
giicii oldugunu unutmamalidirlar. Cocugun elestirel diisiinceye ve fikirlere acik hale
gelmesi, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal olarak gelisim gostermesinde de miizik

egitiminin ne kadar 6nemli bir rol oynadigini unutmamalidirlar (Giiler, 2008: 49-56).

Miizik, duygularin ve diisiincelerin yansitilmasinda yaraticiligi harekete gecirerek
insanlarin toplumsal etkilesimde bulunabildigi etkili bir vasitadir. Cocuklarin miizik
egitimi ve sanatiyla erken yaslarda tanismasi; sosyal, duygusal, bilissel gelisimlerinin
yani sira onlarin kiltiirel ve toplumsal gelisimlerini de etkileyebilir. Bu gelisim

asamasiyla ¢ocuk bir¢ok agidan daha olumlu bir yasam bigimini benimseyecektir.

4. ERGENLIK DONEMINDE SOSYAL, DUYGUSAL GELISIM KAVRAMI VE
MUZIK EGITIMININ ETKILERI

Ergenlik donemine gelindiginde genglerin cocukluk doneminden farkli olarak
sosyal cevresi daha genislemis ve begeni faktorii devreye girmistir. Ergenin begeni
sagladigr cevre kendine yakin olan, siirekli olarak etkilesimde bulundugu cevredir.
Ailesinden bir bireyi rol model olarak 6rnek alabilir. Ergenlik doneminde gengler gocuksu
davraniglardan yavas yavas arinarak daha gok yetiskinler gibi davranma egilimindedirler.
Ergenlik doneminde sosyal agidan birey, ¢esitli arkadas gruplartyla kiimeler olusturur.

Bazi ergenler bunun tam tersine yalniz kalmayi tercih etmekte veya yalnizca sinirh sayida
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yakin arkadas edinmektedir. Genellikle sosyal agidan uyum saglayabilecekleri
arkadagliklar kurarlar. Bu donemde sosyal olarak cocukluk donemine gore biiyiik
farkliliklar gozlemlenebilir. (Basaran, 1988: 136-139).

Ergen bireylerin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi bakimindan bazi gelisimlerini

tamamlamalar1 gerekmektedir. Bu gelismeler;

Sosyal Grup: Ergenlik doneminde ait olma, kendini bir yere bagl hissetme
duygusu oldukga baskin bir duygudur. Bu donemde gengler ¢evresinde bulunan bireylerle
iletisim halindedirler. Ozellikle akran gruplari ile bir baglilik igerisinde bulunarak kendi
aralarinda sosyal gruplar olustururlar. Bu grup olusturma istegi ¢evresindeki bireyler
tarafindan kabul gérmek, toplumun sosyal yapisinin i¢inde bulunma isteginden agiga

cikmaktadir.

Arkadaslik ve Giiven: Ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri son derece
onemlidir, bu iligkiler kimi zaman yakin bir dostla ya da tam tersi kalabalik gruplar
halinde birliktelikle agiga c¢ikmaktadir. Arkadaslik, ergen i¢in bir giiven kaynagidir.
Giivendigi bir ortamda arkadaslik kuramayan ergen giivensizlik yasayabilir. Duygularini
yogun olarak yasayan ergen birey, bu durumda fazlasiyla aile ve ¢evresiyle iligkilerinde

bozulmalar yasayabilir.

Tutum ve Davraniglar: Ergenlik doneminde bireyler tutum ve davraniglarini rol
model alabilecegi kisiler aramaktadirlar. Bu rol model alimi1 gencin sosyal gelisimi
acisindan 6nemlidir. Bir agidan da gencin kisilik gelisimine etki etmektedir
(Kulaksizoglu, 1992: 43-44).

Geng bireylerin sosyal gelisim agisindan deneyim kazanmalarinda arkadas
gruplarinin etkisi onemlidir. Bu arkadas gruplarinda yer alamamak genci pasifize hale
getirerek geri planda birakmaktadir. Bu sebepten dolay1 gencin arkadas gruplari igerisinde
deneyim kazanmasi 6nemlidir. Genglerin bu arkadas gruplarinda kolayca benimsenmesi,
hiiner ve becerilerine bagh olarak da degisim gostermektedir. Arkadas toplulugu
tarafindan kabul goren bireylerin kendilerine olan giiveni artar, ayrica bu grup icerisinde
yapilan duygu ve diislince aligverisi sayesinde geng, kendini daha rahat ifade edebilir.
Yalniz bu gruplar her zaman genci olumlu yonde etkilemeyebilir. Tam tersine kotii

aligkanliklara da itebilir (Kulaksizoglu, 1992: 42)

Ergenlik doneminde olusturulan gruplar, genglerin diislincelerini ve fikirlerini

ozgiirce aktarabilirler. Alilerinden bagimsiz olarak hareket etmenin hazzini yasarlar. Bu
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donem ergenin sosyal acidan gelisim gostermesini, bagimsizlik istegi ile birlikte
olgunlagmasin1 saglamaktadir. Arkadaslik, dostluk iligkileri bu donemde oldukga
onemlidir. Bu donem genglerin sosyal topluma adapte olmasini saglayan bir aragtir
(Onur,1987:247-248) Bir grup igerisinde yer almanin genglere olumlu veya olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Sosyal bir gurup igerisinde yer alan geng sevgi, dayanigsma, giiven
duygusu kazanir. Gencin olumsuz veya asirt davraniglart bu sosyal guruplar igerisinde
sindirilir. Geng grupla uyum igerisinde bulunmak durumunda kalir. Gengler bu gruplar
igcerisinde sanat ve spor faaliyetleri yaparak kisisel ve sosyal agidan kazanim
saglayabilirler. Bu sayede geng, yeni bir bakis ve gorlis agis1 olusturabilir (Barim, 1975:
29).

Gengler, gruplar halinde kendi olusturduklar1 g¢evrelerinin icerisinde kabul
gorme egilimindedirler. Bu durum genclerin bulunduklar1 ortamda sosyal agidan aktif
olarak yeraldigin1 gostermektedir. Miizik egitimi, sosyallesmekte zorluk geken bireyleri
veya halihazirda sosyal agidan gelismis bireyleri bir araya getirerek kaynastirmada ve
bireylerin giiven, saygi, disiplin, sorumluluk gibi duygularin1 gelistirmelerinde olanak
saglamaktadir. Ozellikle orkestra gibi toplu halde yapilan sosyal faaliyetler, genglerin
gruplasma halinde bulunduklari bu dénemde oldukga etkili olacaktir. Bu bakimdan miizik
egitiminin, genglerin sosyal ve duygusal alanlarda kendilerini daha net ifade edebilmeleri

ve kendilerini gosterebilmeleri agisindan 6nemli oldugu sonucuna ulagilabilir.

Genglerin bu donemde gosterdigi tepkilerde ortak bir duygusal birliktelik vardir.
Ergenlik ¢aginin ¢esitli donemlerinde genglerin duygu durumunun gelisiminde ve
farklilagsmasinda i¢ ve dis gevresel etkenlerin ve farkli uyaranlarin etkisi vardir. Ergenlik
doéneminde duygularini ifade etmede gengler, cocukluk donemine gore daha kapalidirlar.
Ama buna ragmen duygular agiga ¢iktiginda daha yogun olarak yasanmaktadir. Olumsuz
duygularin ifade edilmesinde bu duygular, asir1 derecede tepkisel davraniglar agiga
cikartilarak gosterilir. Tam tersi olumlu davranislar bu dénemde agiga ¢okea ¢ikartilmaz.
Genelde ergen birey bu duygulari i¢ diinyasinda yasamayi tercih etmektedir. Bu donemde

olusan duygusal faktorler bes ana baslik altinda incelemeye alinabilir:

1. Duygu Durum Farkliligi: Ergenlik doneminde duygusal tepkiler siirekli
olarakfarklilik gosterebilir. Ani bir sekilde duygu durum farkliliklar1 gozlenebilir.

2. Cekingenlik: Ergenlik doneminde yogun bir sekilde yasanmakta olan
duygulardir. Bu duygularin olumsuz bir sekilde devaminin saglanmasinda ailenin

baskici tutumu biiyiik oranda etki gostermektedir.
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3. Tedirginlik, Huzursuzluk: Bu duygunun olusumunda ergen bireyin giinliik
hayatinda yasadig1 stres, kaygi gibi duygusal olusumlar ergenin karsi karsiya kaldigi
durumlar karsisinda artar veya azalir. Akranlariyla veya gevresiyle yasadigi sosyal

aksakliklar bu duygu durumunun olusumuna zemin hazirlamaktadir.

4.  Anlasilmamak: Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan en belirgin sorunlardan
biri anlagilmamaktir. Ailenin gencin soyledikleri fikir ve diisiinceleri yargilamadan

elestirmeden dinlemesi, ergen bireyin kendini daha net ifade etmesini saglayacaktir.

5. Sorumluluk: Ailenin ergen bireye kendi yetenekleri ve yapabilecekleri
niteliklerin disinda zorla kendi isteklerini dayatmasi, baskalar1 ile kiyaslamasive sik sik
elestiride bulunmasi ergen bireyin gelisimi agisindan olumsuz nitelik tasimaktadir
(Kulaksizoglu, 2011: 66-68).

Genel olarak bakildiginda ergenlik doneminde genglerin giinliik yasamin ve okul
hayatinin, aile hayatinin veya farkli benzer durumlarin getirdigi karamsarlik, huzursuzluk
gibi olumsuz duygularin olumlu yonde anlam kazanmasini saglamada ailenin verecegi
tepki 6nemli bir boyuttur. Bu durumda ailenin bireye yaptiklari isler konusunda destek
vermesi, istedigi alanlarda yer almasini saglamasi, yargilamadan dinlemesi, ergenin

gelisiminin olumlu yonde yon bulmasi agisindan 6nemlidir (Kulaksizoglu, 2011: 79)

Bu donemde genglerin olumsuz duygulardan uzaklagsmasinin temel sart1 farkli ve
ozgiin diisiincelere ve davranislara sahip olmalarindan geger. Oncellikli olarak ofke,
kizginlik, korku gibi olumsuz; seving, mutluluk, gibi olumlu duygularin i¢ine atilmadan
uygun bir ifade bi¢imiyle yansitilmasi O6nemlidir. Geng¢ bireyler 6zel olduklarini
unutmamali, kendine &zgii yeteneklerini agiga ¢ikarmahidir. Kendindeki i¢ giicii
gormelidir. Zaman verimli bir sekilde degerlendirilmelidir. Gengler okul disinda sosyal
faaliyetlerde yer alarak yaratici diisiince giiclinii harekete ge¢irmelidir. Ergenin temel
duygular1 yagamaya her bireyin oldugu kadar hakk: vardir. Sevilmeye, takdir edilmeye,
hosca vakit gecirmeye ve miizik dinlemeye ihtiyaci vardir. Unutulmamalidir ki her birey
kendine has ozelliklere sahiptir. Bu 6zellikler aile tarafindan fark edilmeli, ona gore bir
yol ¢izilmelidir. Farkli fikirler ve diisiinceler aile tarafindan dayatilmamali, gencin
diisiinceleri saygi ile karsilanmalidir. Ozgiir fikir ve diisiincelere sahip olan gengler

etrafindan daha ¢ok 6nce kendini elestirmeyi, uygun ¢oéziim yollarin1 aramayi 6grenir.

Kendinin farkinda olmasi, 1yi ve kotii yanlarimi gérmesine yol acar. Bu sayede

geng bireykendini gelistirmek i¢in daha ¢ok ¢aba harcar (Kulaksizoglu, 1992: 61-63).
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1. Giiven Duygusu: Bireyin giiven duygusunun olusumu ve devamliligi i¢in en
basta fizyolojik gereksinimlerin saglanmis olmasi gerekir. Fizyolojik gereksinimleri

saglanamamig bireyin sosyal yasaminda basar1 gésterme oranidiisiiktiir.

2. Toplumsal Duygu ve Deger Kazanma: Toplumsal alanlar i¢inde yasayan
bireyler toplum tarafindan kabullenilme istegi igerisindedirler. Bu durum da birliktelik
duygusunun agiga ¢ikmasini saglamaktadir. Toplum ic¢inde deger kazanan bireyin ise

yaraticilik vasfi agiga ¢ikar.

3. Yaratma ve Basarma Duygusu: Yaratma ve bagarma duygusu bireyin ulasim
sagladigr en yogun duygu durumudur. Bu duygu durumunun olusumu, fizyolojik ve
toplumsal sartlarin olusumu ve diizgiin bir bi¢imde islemesi ile agiga c¢ikar. Bireyi bir

biitlin olarak tamamlar (Giindiiz, 2001: 69-71).

Miizik; yaratma, diistinme, aktarabilme yetilerini gelistirir. Bunun yani sira
bireylere faydali aligkanliklar kazandirir. Sorumluluk duygusunu asilar. Sosyal olarak
bireyin ¢evresi ile daha saglikli bir iletisim ortam1 olusturmasini saglar. Miizik, bireylerin
topluluklar halinde bir araya gelmesini saglayan ender sanat dallarindan biridir. Bu durum
bireylerin toplumsal duygusunun olusumunu saglamaktadir. Ayrica diger bilim dallari ile
iligki igerisinde bulunan miizik aracilig1 ile bireyler bilimsel bakis acis1 kazanir, genel
kiiltiirleri artar. Toplumsal davranislar1 olumlu yonde gelisim gosterir (Giindiiz, 2001:
132). Miizigin ergenlik déoneminde gengler agisindan onemi tartigilamaz bir gergektir.
Miizik, bireylerin duygu durumlarinin sekillenmesinde ve yeniden yapilanmasinda
benzersiz farkliliklara sahiptir. Bu bakimdan genglerin duygu durumlarinin dogru bir
sekilde ¢esitlenmesinde miizik; spor, meditasyon vb. faaliyetlerle de iliski igerisinde
olarak insanlarmn yasaminin her alaninda yer alir. Insanlara estetik bir bakis agisi
kazandiracak bir ortam olusturur (Orhan,2003’den akt. Orhan ve Biiyiikkayikei, 2008:
137).

Ergenlik doneminde, genglerde genel olarak olumsuz duygularin aciga ¢iktigi,
ozellikle giinliik yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklari olumsuzluklarla basa ¢ikmalarinda
ailenin verecegi destegin ne kadar onemli oldugu agik¢a goriilmektedir. Yine bu
donemde, genclerin sadece sosyal agidan gelisim géstermesinin yani sira duygusal olarak
da gelisim gostermeye devam ettiklerini goriilmekte; bu gelisimlerin saglanmasinda aile
faktoriiniin yan1 sira egitim faktoriiniin de ne denli 6nemli oldugu kagmnilmaz bir
gercektir. Bu donemdeki genglerin egitiminde bilimin ve sanatin 6nemli dallarindan biri

olan miizigin yasamlarinda yer almasi, sosyal ve duygusal agidan gelisim saglamalarinda
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onemli bir etken olmalidir. Miizik egitimi yolu ile geng bireyler giinlik yasamin
stresinden uzaklasarak sosyallesebilir; duygularini ¢algi aleti calarak, beste yaparak, sarki
sOyleyerek yansitabilirler. Yine bu ¢ergevede toplu olarak miizik egitimi veren kurumlar,
s6z konusu sosyallesmeye yardimci olabilecek kurumlar olarak degerlendirilebilir.
Ozellikle; genglerin bu miizik gruplari igerisinde sosyallesmesi ve bunun yani sira
paylasimlarda bulunmasi, genglerin ergenlik donemlerini her agidan daha rahat ve
huzurlu bir bigimde gecirmesine olanak saglayabilir. Bu bakimdan miizik egitimi veren
bireysel veya toplu olusumlar, genglerin sosyal gelisimlerini kendilerine ve topluma

olumlu olarak yansitmalarini saglamakta 6nemli bir ara¢ olarak goriilebilir.

Miizik, bireylerin sosyal agidan en fazla etkilesim igerisinde bulunabilecegi
yegane sanat dallarindan birisidir. Bireylerin duygu ve diisiincelerini, acilarini,
sevinglerini miizik araciligi ile kendilerini disa yansitmalari saglanabilir. Miizik dinleyen
cocuklar, gengler, yaslilar toplumun tim kesiminden insanlar; dinledigi, g¢aldigi
miiziklerle dinlenebilir, huzur bulabilirler. Boylece miizik sayesinde yasama yakin ve
psikolojik olarak daha saglikli, huzurlu bir toplumun olusmasina miizik yol acabilir.
Sadece yoresel toplumun degil tiim diinya toplumlarinin degisiminin anahtari, miizik
sanat1 ve egitimidir. Fakat baska bir ac¢idan da yapilan ve dinlenilen miizigin estetik
olmasi, sanatsal kaygi tasimasi da onemlidir. Miizigin toplumun sosyal yapisinin
olusumunda bir temel basamak olarak yer aldigi unutulmadan bireylerin iizerindeki

etkileri g6z ard1 edilmeden miizikte ortak bir biling olusturulmalidir.(Altindlgek,bt:30).

Geng bireyler; aydn, topluma yon veren, toplumu sekillendiren bir yapinin
parcasidirlar. Bu bireylerin miizik egitimi sayesinde kapasiteleri ve bilgileri dahilinde
cevreye ve topluma yararl olacaklart kesindir. Genglerin miizik egitimi almasinin yani
sira mizik kiltira edinmesinde okullar 6nemli bir yuva olabilir. Genglerin bos
zamanlarm1  degerlendirmelerinin  saglanmasinda  sanatin  ¢esitli  dallarindan
yararlanilabilir. Boylece gengler hem sosyal hem de kiiltiirel boyutta deneyim sahibi
olabilirler. Ayrica bu sanat guruplar araciligr ile paylasma, dayanisma ve giliven gibi
temel duygularimi gelistirebilir; yeni arkadasliklar kurabilirler. Gengler bu sosyal ve
duygusal paylasimin yarattigi olumlu izleri, gelecek yasamlarinda da toplumlara fayda
saglayacak bi¢cimde gelistirebilir ve kullanabilirler (Uslu,1999: 339-340).

5. CALGI EGITIMININ SOSYAL YAPISI VE BiRLIKTELIK

Calg1 egitiminin temelini ii¢ 6ge olusturmaktadir: Fiziksel, zihinsel ve duygusal

etkenler. Fiziksel etken; ¢algiy1 ¢alarken parmaklarin, el ve kollarin beraber devinim
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iginde birleserek enstriimandan ses iiretilmesini saglamaktadir. Zihinsel etken ise bu sesin
olusmasi icin kaslara emir vererek yonlendirme yapmakta, el ve parmaklarin kontroliinii
saglamaktadir. Duygusal etken ise miizigin yarattigi anlami kavrayarak ve hissederek
miizik yapmanin baslangicini olusturmaktadir. Tiim bunlarin yani sira kisinin belirli
diizeyde armonik ve form bilgisine sahip olmasi1 6nemli bir husustur. Calgiy1 iyi tanimak
ve eseri iyl okumak, c¢alinan eserin ve ¢ikan melodinin hem teknik hem de duygusal
acidan daha giizel isitilmesini saglamaktadir. Bu a¢idan yorum, ¢algi egitiminin ilerleyen
boyutlarinda 6nemli bir vazife listlenmektedir. Yorum kadar 6nemli olan bir diger husus
dogaclama da galgi egitiminin 6nemli boyutlarindan birisidir. Calgiy1 ¢alan kisi belirli
siirlar gercevesinde Ozgiir bir bicimde hissettigi duygularin aktariminda dogaglama
devreye girmektedir. Ozellikle teknik ve miizikal agidan yeterli doygunluga erisememis

calgict dogacglama Ggesini abartmamalidir (Galamian, 2003: 24-26).

Calg1 egitimi miizik egitiminin pekistirilmesinde ve anlam kazanmasinda biiyiik
pay sahibidir. Bu sebepten miizik egitimi verilen biitiin 6zel veya resmi kurumlarin
miifredat1 igerisinde calgi egitimine mutlaka yer verilmelidir. Egitim almakta olan
ogrencilere mutlaka bireysel veya toplu bir bi¢imde galisma alanlari olusturulmali, gesitli
etkinlikler araciligi ile yapilan bu calismalar sergilenmelidir. Ozellikle olusturulan ¢algi
topluluklarina destek saglanmalidir. Calg: topluluklari; 6grencilerin disiplin, sorumluluk
is birligi kurma, beraberlik gibi toplumun sosyal yapisini olugturan normlar1 6grencilerin
anlamasini saglayarak onlar1 sosyal yapinin bir parcasi haline getirip topluma kars1 daha

duyarl1 ve 6zverili bireyler olmalarmni saglayacaktir. (Ozen, 1995: 32).

Calismalarmin birliktelik halinde yapilmasmin sosyal ve toplumsal alanlarda
insanlara bir¢cok kazanim sagladigi bir gercektir. Belirli bir amaci gerceklestirmek
dogrultusunda bir araya gelen bireyler sosyal bir canli olmanin geregini Yyerine
getirmektedirler. Bu sosyal birlikteligin olusumunda 6nemli bir yeri kaplayan en 6nemli
sanatsal etkinliklerden birisi de miiziktir. Bu ¢alisma grubunda yer alan bireylerin bilgi
ve becerilerinin kazaniminda, bireylerin paylasimlarda bulunmasinda ¢alg: topluluklari
toplumsal olusumlarin kaynaklarindan biri olarak goriilebilir Calgi egitiminin toplu
olarak yapilmasi, bireylerin birgok agidan birbirleriyle etkilesimde bulunmasini
saglamaktadir. Bireylerin birlikte paylasma, sorumluluk, disiplin gibi duygularinin
gelismesini saglamakla beraber aldigi miizik egitimi ile teorik olarak da gelistigi
goriilebilir. Bu bakimdan toplu ¢algi egitimi kisinin bir¢ok alanda gelismesine katki

saglayacaktir (Uslu, 1999: 336).
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5.1. CALGI EGITIMININ SOSYAL YAPISINDA COCUKLAR VE ERGENLER

Cocugun miizik hayatinda ¢alg1 egitimi yadsinamayacak kadar énemlidir. Calgi
egitimi ile cocuklar kullandiklar1 enstriimanlarinin gerek ¢alarken ya da eslik ederken
zamanla isitsel, gorsel ve bedensel yonden giic kazanacak; bunun akabinde ¢ocugun
tartimlar1 ve sesleri daha net duymasina fayda saglayacaktir. Cocuk kullandig1 ¢alginin
teknigini 6grenerek odaklanma diirtiisiinii harekete gegirecektir, bu sayede simdiki ve
gelecek yasantisinda daha dikkatli bir yap1 olusumuna sahip olacaktir. Ozellikle ¢ocuk,
caligmalar1 ¢esitli calgi gruplariyla beraber yapiyorsa bos zamanlarii olumlu yonde
degerlendirerek kendine sosyal faaliyet alanlari olusturacaktir. Bu alanlar sayesinde
cocuk toplumsal alanda daha aktif bir sekilde yer alacaktir. Biiyiik ve kiigik kas
gruplarinin da gelismesi ile fiziksel olarak daha yeterli hissedecektir. Nefes aligverisinden
zihinsel faaliyetlerinin artmasina ve gelismesine kadar olan alanda dnemli bir gelisim,
devamlilik saglayacaktir. Calgi calma becerisi gelistikge yetenegi de ayni oranda gelisme
gostermeye devam edecektir (Oztiirk, 2007: 24-25).

Calg1 egitimi ile agiga ¢ikan bu beceri dogru sesleri tanima, duyarak tekrar etme,
tarttm duygusunun gelisimini saglama vb. etkileri iginde barindirmasi agisindan
kullanilabilecek temel kaynaktir. Calg: egitimi 6zellikle ¢ocuklarin gelisimleri agisindan
onemlidir. Cocuklarin bos zamanlarini degerlendirecek bir aktivite olacak, ¢ocuklar
eglenerek egitim alacaklardir. Ayrica ¢ocuk sosyal yasaminda farkli bir konumda yer
alacaktir. Bu da kisiliginin gelisimine katki saglamakla birlikte basarilar1 da beraberinde
getirecektir. Cesitli ¢alg1 gruplarinin iginde yer alan ¢ocuk, arkadasliklar kurarak kendine
sosyal bir alan yaratacaktir. Genel olarak bu sosyal ¢evrenin etkisi ile ¢ocuklar 1yi ve
faydali davranmiglar kazanacaklar, koti ve kaba davranislarin olugmasini saglayan
ortamlardan uzak durarak iyilige iyilik yaratan duygulara yoneleceklerdir (Altinok,
1998: 76).

Genel olarak bakildiginda; calgr egitimi miizik egitiminin 6nemli bir kismim
kapsamaktadir. Erken yaslarda ¢ocuklara ¢algi egitimi verilmesi, ¢ocuklarin miizik
egitimi araciligi ile birgok alanda olumlu aligkanliklar kazanmasi agisindan nemlidir.
Calgilar kiigiik yaslarda ¢ocuklarin ilgisini daha ¢ok ¢ekmektedir. Dolayisiyla miizik
egitimine daha isteklidirler. Egitimcinin ¢cocuga kazandiracagi miizikal bilgiler aracilig
ile ¢ocugun ritim ve melodik duygular1 gelisim gosterecektir. Cocuk, sesleri dogru ve
temiz duyacak; duydugu sesleri daha kolay ayirt edebilecektir. Cocuk ayrica kisisel,

sosyal ve toplumsal alanlarda miizik egitimi almayan kendi akranlarina nazaran daha ¢ok
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gelisme gosterecektir. Bu durumdan kaynakli olarak ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren
miizik ve galgi egitimine yonlendirilmesinde fayda vardir (Kiigiikyageir ve Kul, 2002:
45).

Cocuklar, sadece ¢algr egitimi vasitasiyla 6zellikle toplu gruplar halinde ¢esitli
0zel veya resmi kuruluslarla is birligi olusturarak miizik yapmaktadirlar. Bu faaliyetler
araciligi ile ¢ocuklar kisisel, sosyal ve toplumsal alanlar olusturmakta ve bu alanlarda
gelisim gostermektedirler. Elbette cocuklar sadece sosyal gelisimlerini degil miizikal
gelisimlerini de miizik egitimi aracilig1 ile tamamlamaktadirlar. Bu bakimdan okullarda
veya farkli egitim veren kurum ve kuruluslarda ¢ocuklarin toplu olarak akranlariyla
beraber ¢algi egitimi almasi saglanabilir. Bu g¢alismalar; okulda, sahnede ve gesitli

platformlarda sergilenerek topluma 6zendirilebilir.

Ayn1 zamanda genclerinde bir araya gelerek toplu bir miizik ortaminda sanatsal
gelisim saglamalarinda amator miizik gruplariin ¢ogaltilmasi, orkestra ve koro gibi toplu
miizik yapilan sanat etkinliklerine 6nem verilmesi gerekmektedir ki gengler miizikle daha
cok i¢ i¢e bulunabilsinler. Bu dogrultuda oncellikli olarak bir alt yap1 olusturulmalidir.
Genglerin bulunduklari ortam ve yer ne olursa olsun ¢algi egitimi ve miizik egitiminin
onlara ulastirilmasi gerekir. Genglere galisabilecekleri alan ve bunlari sergileyebilecekleri
ortamlar olusturulmasi gerekir. Genglerin verimli bir sekilde calisabilmeleri igin gereken
ara¢ ve gereclere sahip olmalar1 da dnemlidir. Bu olusturulan ortamlarin ulusal medya
araciligr ile g6z oniinde tutularak miizik egitimi ve galgi egitiminin yayginlastirilmasinin

onemi gozler oniine Serilerek sergilenebilir (Uslu, 1999: 344).

Cocuklarin ve genglerin bireysel veya toplu halde g¢algr egitimi almasi, miizik
sanatt ve bilimi adina toplumdaki sanatsal faaliyetlerin artmasi ve gelismesi agisindan
onemli bir noktada yer almaktadir. Miizik ve ¢alg1 egitimi alan bireylerin olusturduklar
benliklerinin diger miizik egitimi almayan akranlarma gére daha gelismis oldugu
goriilmektedir. Bu gelisimin sadece benlik diizeyine etki etmedigi, ayn1 zamanda bireyin
kisisel, psikolojik, sosyal, toplumsal vb. bir¢ok psiko-sosyal ve mantiksal alan dahilinde
de gelisim gosterdigi goriilmekte ve miizik egitiminin erken yaslardan itibaren verilmesi,
bireyi gelisim asamasinda daha yliksek bir diizeye ulastiracagini gostermektedir. Yine
ergenlik doneminde de alinan c¢algl egitiminin genglerin arkadaslariyla ve sosyal
cevresiyle iletisimini gliglendirerek onlara saglikli ortamlar olusturdugunu, genglerin bos
zamanlarmi degerlendirmesini ve kot aliskanliklardan uzak durmasini sagladigi

sOylenebilir. Bu ortamlarin olusmasi sonucu sanatin ve 6zel olarak calgi egitiminin
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faydalarindan yararlanilarak ulusal ¢apta yanki bulmasinin miizik egitimi adina ne kadar

onemli oldugu yapilan arastirmalar neticesinde goriilmektedir.
6. IKI ELIN SESI VAR ORKESTRASI KURULUSU VE SISTEMIN iSLEYISI

“ki Elin Sesi Var Cocuk ve Senfoni Orkestras1” 24 Ocak 2015 tarihinde Eskisehir
Tepebasi Belediyesinin katkilari ile faaliyete baglamistir. Orkestranin Veneziiela’da hala
faaliyette olan “El Sistema” modelinden 6rnek alinarak miizigi sosyal topluma orkestralar
aracilig1 ile ulastirmas1 amaglanmistir. El Sistema modelinde oldugu gibi Iki Elin Sesi
Var Orkestrasinin da temel amaci; ¢ocuklar1 ve gengleri zararli madde kullanimi, sug vb.
kotii aliskanliklardan uzakta tutarak sistem igerisindeki bireyleri ekonomik ve sosyal
durumlar1 ne olursa olsun miizigin giiciinii kullanarak dogru ve yararli bir sosyal yasama

kazandirmaktir.

Orkestra icerisinde kii¢iik yaslardan gen¢ cocuklara kadar 6grenci gostergesi
mevcuttur. Ayn1 zamanda orkestranin egitimei kadrosu da geng ve dinamiktir. Orkestra
bilinyesinde calisan egitimciler, konservatuvarlardan, miizik 6gretmenlerinden, gesitli
miizik okullarindan gelen miizik egitimcilerinden olugsmakta ve galismalarina 6grencileri

ile devam etmektedir.

Sisteme kayit siireci ¢ok basit bir sekilde yapilmaktadir, yilin herhangi bir donemi
fark etmeksizin siirekli olarak kayitlar agilmaktadir. 7-17 yas arasi 08renciler sisteme
ticretsiz olarak dahil olmakta, enstriimanlart temin edilmektedir. Kayit islemleri
tamamlandiktan sonra iiyeler egitime baglamaktadir. Kurumda miizik egitimi disinda
cocuklara matematik, Ingilizce gibi ¢esitli alanlarda da dersler verilmektedir. iginde

bulundugumuz pandemi siireci dolayisi ile dersler ¢evrimigi olarak siirdiiriilmektedir.

Belediye bilinyesinde dort adet orkestra bulunmaktadir, bu orkestralar: Ahmet
Adnan Saygun, Ulvi Cemal Erkin, Cemal Resit Rey ve Fevzi Cakmak Orkestralaridir.
Orkestranin biinyesinde bulunan 10 adet sinif ve 1 adet biiyiik konser salonu faaliyetlerine
devam etmektedir. Orkestrada keman, viyola, viyolonsel, kontrbas, fagot, klarinet, fagot,
fliit, obua, korno, trompet, trombon ve vurmali ¢algilar bulunmaktadir ve her ¢alg: aleti
icin ayr1 dersler verilmektedir. Orkestra biinyesinde ilkokul, lise, gilizel sanatlar lisesi ve
konservatuvardan olmak tiizere 7-18 yas araliginda birgok Ogrenci yer almaktadir.
Pandemi dolayist ile dersler ¢cevrimici egitim ile siirdiiriilmektedir. Dersler hem gruplar

halinde hem de bireysel olarak devam etmektedir.

Eskisehir Tepebasi Orkestrasi, faaliyete basladigr 2015 yilinin mayis ayinda ilk
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konser etkinligini gergeklestirmistir. Orkestra, ilk konserini 110 6grenci ve sadece 5
kisiden olusan egitimci grubu ile tamamlamistir. flerleyen zamanlarda orkestranin
desteklenmesiyle birlikte c¢alg1 aleti ihtiyaci karsilanmis, orkestra hizla biiyiimeye
baslamistir. Orkestra biinyesinde iiyelerin ihtiyaglarmi karsilamaya yonelik olarak
psikolojik destek hizmeti verilmektedir. Bu hizmet araciligi ile cocuklarin kot
aliskanliklardan uzak kalmasini, g¢etelesme, uyusturucu, sigara gibi kotii maddelerin
zararlari anlamasimi saglamak amaci ile seminerler verilmektedir (Bayraktar, 2020:
13).

Orkestra yurt icinde ve yurt disinda birgok konser vermistir. Yurt icinde
Istanbul, Izmir, Ankara, Canakkale illerinde; yurt disinda Belgika ve Arnavutluk
dahilinde 30’u askin konser etkinligi diizenlenmistir. Orkestra 2018 yilinda Saglikli
Kentler Birligi tarafindan en iyi sosyal sorumluluk projesi édiiliine layik goriilmiistiir ve

Belgika Neerpelt Geng Miizisyenler Festivali’nden de tigilinciiliik ile ayrilmistir.

Sosyal bir farkindalik projesi olan Tepebasi Orkestrasi, biinyesinde bulunan
cocuklarin ve genglerin oncellikli olarak kisiliklerinin gelisimi ve dogru yonde devam
etmeleri acgisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocuklar ve gencler bu sistem icerisinde
sadece kotii aliskanliklardan uzak durmakla kalmayacak, ayni zamanda benlik
olusumlarina da katkida bulunacaklardir. Orkestra tiyeleri; aldiklar1 gerek bireysel
gerekse toplu egitim ile sorumluluk duygusu yiiksek, disiplinli, kendine ve c¢evresine
giiven duygusu yliksek bireyler olacaklar; ayni zamanda kendilerine ve bulunduklari
cevreye saygl gostereceklerdir. Bunun yami sira hissettikleri duygular1 ve goriisleri
bagskalar1 ile paylagmaktan ¢ekinmeyen, dogrular1 ve yanlislar1 fark eden 6zgiir bireyler

olacaklardir.

Arastirmanin devaminda Iki Elin Sesi Var Orkestrasinin ilham kaynagi olan El

Sistema incelemeye alinmustir.
7. EL SISTEMA

“El Sistema” orkestras1 1974 yilinda Ulyses Ascanio, Sofia Miihlbauer, Carlos
Villamizar, Jesus Alfonso, Edgar Aponte, Florentino Mendoza, Carlos Lovera ve Lucero
Caceres isimlerindeki sekiz kurucu iiyenin ugraslariyla kiigiik bir topluluk halinde
faaliyetlerine baslamistir. Bu grubun en eski kurucu tiyeleri Abreu ve Frank Di Polo’dur.
O donemde Veneziiela Orkestrasinin igerisinde biiyiikk ¢ogunlukla yabanci orkestra

tiyeleri yer almaktadir. Bu durum karsisinda mezun olan konservatuvar 6grencileri
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orkestra icerisinde kendilerine yer bulamamaktadir. Abreu ve Polo’yu bu olusumun
icerisine siiriikleyen asil olay milli ve yerel bir orkestra kurma cabasidir (Borzcahani,

2011°den akt., Fenercioglu, 2015: 31).

1974 yilinda Ulusal Genglik Orkestrasi’na katki saglamak amaci ile orkestranin
yer aldigi Karakas’a gitmekte, gitmedikleri giinlerde ise farkli eyaletlerden gelen
cocuklara egitim vermektedirler. Y1l 12 Subat 1975’1 gosterdiginde Abreu, grup liyeleri
ile beraber en kalabalik provanin yapildigini soylemektedir. Bu tarihle birlikte El Sistema
kendi tlkesindeki biitiin ¢ocuklara ve genglere dokunarak onlarin hayatlarini
sekillendirmeye baslayacaktir. Bununla da yetinmeyerek tiim diinya insanlarina miizigin
devrimsel giiciinii gosterecektir. ilk giinlerde beklenen ivmeyi yakalayamamistir. Fakat
ilerleyen aylarda bir anda yiikselise gegmis, orkestra tiye sayisi 75 kisiye kadar ulagmistir.
Boylelikle Juan José Landaeta Venezuela Ulusal Genglik Orkestrasi, 1975 yilinda resmi
olarak kurulusunu gergeklestirmistir. ilerleyen zamanlarda farkli isimlerle hayatini
stirdlirmiig, bugiin ise Simon Bolivar Senfoni Orkestrasi olarak caligsmalarina devam

etmektedirler (Borzcahani, 2011°den akt., Fenercioglu, 2015: 32).
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IKINCi BOLUM

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

1. SOSYAL VE DUYGUSAL KAZANIMLAR iLE iLGiLi MAKALE VE TEZ
CALISMALARI

1.1. MAKALE CALISMALARI

Eraslan ve Korkut’un (2017) “Cocuklarin kendilik degerini gelistirmede kendilik
degeri gelistirme programi ve Sosyal ve Duygusal Egitim Programinin Etkililigi” baslikli
makalesinde 6n ergenlik donemindeki bireylerde sosyal ve duygusal etkiyi ortaya
cikarmada kendilik degerinin etkisini ortaya cikartmak igin deneysel bir calisma
yapilmistir. Bu ¢ercevede bireylerin gelisiminde aile, arkadaglar ve sosyal g¢evrenin
etkileri ve bireyin bu etkiye bagl olarak aldigi sorumluluk arastirmanin ana ¢ergevesini
olusturmustur. Sonug olarak bireyin etkili iletisim kurmasi, stresle basa ¢ikma, ¢atisma
¢ozme gibi becerilerini ile bireylerin sosyal ve duygusal yonlerini aile ve akranlarinin
yardimi ile gelistirebilmesi sayesinde kendilik degerini de gelistirebildigi sonucuna

ulasilmistir.

Kiligarslan ve Parmaksizin (2020) “ Ergenlikte Siddet Egitiminin Yordayicilari
Olarak Sosyal Kayg1 ve Duygusal Ozerklik” baslikli makalesinde ergenlerin sosyal kayg:
durumlarinin ve duygusal 6zerkliginin siddete bagli olarak degisimleri incelenmistir.
Buna bagli olarak ergenlik doneminde bulunan bireylere sosyal ve duygusal dlcekler
uygulanmis ve bu bulgular islenmistir. Sonug olarak ergenlik doneminin sosyal gelisim
agisindan riskli bir donem oldugu ortaya konulmustur. Sosyal kaygisi yiiksek olan
bireylerin diger bireylere gore olumsuz davranislara daha ¢ok yoneldigi agiklanmistir.
Yine bu donemde duygusal agidan bakildiginda ergenin duygusal 6zerklik kazandikga
olumsuz davranislardan uzaklagsarak aile ve ¢evrenin de etkisi ile yasamina pozitif katki

saglamaya devam edecegi sonucuna ulasilmistir.

Bican ve Atalarin (2017) ““ Ana Babalarin Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ve
Erken Cocukluk Déneminde Duygusal ve Sosyal Gelisim” basliklt makalesinde Erken
cocukluk doneminde sosyal ve duygusal gelisimin olusumunda ailenin yarattig1 katki
incelenmistir. Cocuklarin topluma kazandirilmasinda anne ve babalarin ¢ocuklarinin

duygu durumlarin1 anlayarak o duruma gore belirli davraniglari edinmelerini
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saglamasinin énemli oldugu arastirmada vurgulanmistir. Sonug olarak erken ¢ocukluk
doneminde ailenin sosyal yapisi ve ¢ocugun aile i¢inde edindigi duygusal ve sosyal
deneyimlerin ¢ocugun saglikli bir birey olmasi yolunda 6nem kazanacak belirleyici

etkenlerden oldugu vurgulanmaktadir.

Aydogdu ve Samanci’nin (2016) “Cocuklarda Duygusal Gelisim ve Basari
Arasindaki Iliskiler” bashikli makale calismasinda gocuklarin akademik basarisinda
duygusal gelisimin yarattig1 etki incelenmistir. Buna bagl olarak cocuklarin aile ve
Ogretmenler tarafindan desteklenmesi g¢ocugun duygusal yonden gelisimine katki
saglamakla beraber cocugun sosyal hayatindaki davraniglarinin degisimine de etki
edecektir. Sonu¢ olarak duygusal agidan saglikli bir ¢ocugun diger ¢ocuklara gore
kendine giiven, sorumluluk alma vb. duygularin 1s1ginda kendini daha net ifade
edebilecegi buna bagl olarak bircok alanda kendini gdsterebilecegi ortamlar yaratarak

olumlu yonde gelisimini tamamlayabilecegi sonucuna ulasilmistir.
1.2. TEZ CALISMALARI

Ozcan (2022) “Kisilik Ozellikleri, Duygu Gereksinimi ve Sosyal ve Duygusal
Yalmizhgin Duygular1 ifade Etmeyi Yordayici Etkilerinin Incelenmesi” isimli tez
calismasinda bireylerin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyleri cinsiyet, iliski durumu vb.
degiskenlere bagli olarak incelenmistir. Arastirmada kadinlarin duygu durumlarim ifade
etmede erkeklere gore daha yiiksek oldugu, buna bagli olarak kisinin duygularini ifade
edebilmesinin, disa doniik ve sosyal olabilmesinin daha ¢ok iletisim halinde

bulunabilmesini saglamada bir etken oldugu sonucuna varilmistir.

Agirkan (2021) “ Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin incelenmesi” isimli
doktora tez caligmasinda ergen bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin olusumunda
okul faktoriiniin etkisi, inceleme konusu olarak belirlenmistir. Bu arastirmada akademik
basaris1 yiiksek olanlarin, ebeveyn ve 6gretmenlerle iliskisi iyi durumda olan bireylerin
sosyal ve duygusal gelisimlerinin daha olumlu yonde yol aldig1 sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmada miizik egitiminin okullarda uygulanmasimin getirdigi katkilar da ele
alinmisgtir. Miizik egitimi araciligi ile olumlu deneyimler kazanma, saglikli iletisim
kurma, duygu ve diisiincelerini dile getirmede miizigin sosyal ve duygusal gelisime
katkida bulundugu vurgulanmistir. Buna bagli olarak sosyal ve duygusal gelisim
kavraminin olusumunda bireysel ve ¢evresel faktorlerin ne denli 6nem arz ettigi sonucuna

ulasilmustir.
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Vural’m (2006) “Okul Oncesi Egitim Programindaki Duyussal ve Sosyal
Becerilere Yonelik Hedeflere Uygun Olarak Hazirlanan Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitimi Programinin Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelisimine Etkisi” isimli yiiksek
lisans tez calismasinda anaokuluna devam etmekte olan alt1 yas grubundaki ¢ocuklara aile
destekli sosyal beceri 6l¢egi uygulanmistir. Sonug olarak egitime katilan ¢ocuklarin
kendini anlama, ifade etme gibi sosyal becerilerinin diger ¢ocuklara gore daha anlamli bir

farklilik barindirdig1 goriilmiistiir.

2. MUZIK EGITIMININ KAZANDIRDIGI SOSYAL VE DUYGUSAL
KAZANIMLAR ILE ILGILI MAKALE VE TEZ CALISMALARI

2.1. MAKALE CALISMALARI

Dénmez vd. (2017), “Miizik ve Deger Kazanim Iliskisi” bashikli makalesinde
birlikte miizik yapmanin bireylerin birbirlerine uyum saglama, birbirlerini dinleme,
anlama, birlikte ¢alisma, yardimlasma ve paylasma gibi duygularini harekete gegirmesini,
ayni zamanda demokratik bir ortam olusturarak bireylerin birbirlerinin haklarina sahip
cikmasini, esit ve paylasimct bir sosyal yapi olusturmasini sagladigi aciklanmis. Bu
durumun ¢ocuk veya geng bireylerin miizik egitimi araciligi ile sosyal ve duygusal
yapilarin1 gelistirmede orkestra, koro gibi birliktelikle miizik egitimi yapilan gruplarin

bireylerin gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasidigir sonucuna ulasilmistir.

Kiipana’nin (2022) “ Miizik Egitimi Yoluyla Sosyal ve Duygusal Gelisim”
baglikli arastirmasinda miizik egitimi araciligi ile bireylerin sosyal ve duygusal
gelisimlerini saglamalarinda bireyin ve ¢evrenin etkileri inceleme altina alinmistir. Buna
bagli olarak miizikal faaliyetlerin etkilerinin neler oldugu, ¢alismanin temel amacini
olusturmustur. Bireyin gelisimini tamamlamasi, biitiiniiyle ele alinabilmesi; bireyin ilk
once kisisel, sosyal ve duygusal gelisimini saglikli bir bigimde tamamlamasindan
gecmektedir. Sonug olarak bireylerin miizik egitimi araciligr ile kendilerini kesfetme,
etkili iletisim gibi sosyal kazanimlarmin yani sira duygusal gelisiminin de
desteklenmesinde bireysel veya grup ile yapilan gesitli miiziksel etkinliklerin 6nemli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giiven ve Erol’un (2019) “12-14 Yas Grubu Cocuklarin Miizige Iliskin Tutumlari
ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli makalesinde,
bireylerin miizige olan baglarinin sosyal gelisimleri ile birlikte hareket ettigi saptanmustir.

Ayn1 zamanda ¢ocuklarin ¢esitli miizik egitimi veren kurslarda sosyal becerilerinin miizik
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egitimi almayan diger bireylere gore daha yiiksek oldugu, calgi aleti calmanin sosyal
gelisim agisindan olumlu etki yarattigi, bireylerin basar1 diizeylerinin miizik egitimi ile

birlikte olumlu bir gelisim gosterdigi arastirma sonucunda ortaya ¢ikmuistir.

Barig’in  (2008) “Sosyal Beceri Gelisiminde Cocuk ve Miizik” baslikli
makalesinde” bireyin gelisimini tamamlayict unsur olan sosyal beceri kavraminin
yarattig1 bilesenler lizerinde tanimlamalar yapilmistir. Aragtirma betimsel tarama yontemi
kullanilarak hazirlanmistir. Bireyin gelisiminde en 6nemli basamaklardan birisi olan
cocukluk doneminde; bireyin huzurlu, mutlu ve saglikli bir yasam dongiisii igerisinde yer
alabilmesi icin saglikli bir sosyal gelisimin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Sonug
olarak miizik egitiminin sosyal becerileri harekete gegirerek islev kazandirmasi
bakimindan c¢agdas egitim sisteminin vazgegilmez bir egitim unsuru olduguna

deginilmekledir.

Tirkmen’in (2010) “Cocugun Bireysel Toplumsal ve Kiiltiirel Gelisiminde
Amatdr Miizik Egitiminin Yeri, Problemleri ve Coziim Onerileri” baslikli makalesinde
cocuklarin kiiltiirel ve toplumsal gelisiminde amator miizik egitiminin 6nemi konu
basligini olusturmaktadir. Arastirmada 7-12 yas arasindaki ¢ocuklarin aileleriyle yapilmis
goriisme formu uygulanmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin bos zamanlarini degerlendirmede
cesitli stres, kaygi gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmada miizik egitiminin etkili oldugu
goriilmektedir. Buna bagli olarak kiiltiirlii bireylerin yetistirilmesinde bireylerin ¢esitli
kiiltiirleri tanimasinda ¢algi aleti ¢almanin ve amator miizik egitiminin ne denli 6nemli

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

2.2. TEZ CALISMALARI

Arslan’in (2019) “Giizel Sanatlar Lisesi ve Diger Liselerde Miizik Egitimi Almis
Ogrencilerin Sosyal ve Duygusal Gelismislik Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli yiiksek
lisans tez calismasinda, miizik ile ilgilenen bireylerin olumlu duygularmin harekete
gecmesinin miizik ile ilgilenmeyen bireylere gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmalar sonucunda, bireylerin ergenlik donemlerinde miizikle
ilgilenmeleri, yalnizlik duygusu gibi olumsuz duygulardan uzaklagmalari, calgi aleti
calarak, sarki soyleyerek, cesitli miiziksel etkinliklere katilarak kendilerini topluma
adapte etme ve miizigi bir arag olarak kullanmalarinda miizik egitiminin vazge¢ilmez bir

etken oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Alptekin’in (2020) “6-12 Yas Grubu Korunma Ihtiyac1 Olan Cocuklarda (KiOC)
Piyano Egitiminin Sosyal Gelisimlerine Etkileri” isimli ytliksek lisans ¢aligmasinda 6-12
yas grubu ¢ocuklarin piyano egitiminin sosyal becerilerini gelistirmedeki etkilerinin neler
oldugu incelenmistir. Buna bagli olarak “matson sosyal beceri 6l¢edi” uygulanmistir.
Sonug olarak miizik egitiminin 6zellikle birliktelik i¢inde yapilmasinin bireylerin sosyal
ve duygusal becerilerin gelisiminde etkili oldugu, ayn1 zamanda bireylerin akran
iliskilerini gelistirmede, etkili iletisim kurmada, 6z giivenini kazanmada etkili bir arag

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Taslik’in (2019) “Okul Oncesi Cocuklarin Miizik Etkinlikleri Sonucunda Sosyal
Gelisimleri” isimli yiiksek lisans tez caligmasinda okul 6ncesi miizik egitiminin yarattig1
etkiler tezin ana bagligini olusturmaktadir. Buna bagl olarak okul 6ncesi 6gretmenlere
uygulanmak iizere anket gelistirilmistir. Sonug¢ olarak okul Oncesi miizik etkinlikleri;
cocugun sorumluluk, kendini ifade etme, 6zgiiven kazanma gibi kisisel gelisimlerini
kazanmasini saglamaktadir. Cocuklarin duygudaslik(empati) duygulariin gelisiminde,
birbirlerini dinleme ve anlamalarinda 6nemli bir yer tutugu, miizik egitiminin okul

oncesinde uygulanmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir.
3. El SISTEMA PRENSIBI iLE iLGILI MAKALE VE TEZ CALISMALARI
3.1. MAKALE CALISMALARI

Osborne vd. (2016) “Exploring the academic and psychosocial impact of El
Sistema-inspired music programs within two low socio-economic schools” baslikli
makalesinde El Sistema prensibi 6rnek alinarak olusturulan programlar bireylerin
psikososyal etkilerini incelenmistir. Bu programa bagl olarak ogrencilerin sozel
mantiksal becerilerinin gelisimi gézlem altina alinmistir. Bireylerin akademik basarisinda
artis gortilmiis; buna bagli olarak problem ¢dzme becerileri, benlik saygilari, sorumluluk

alma gibi bir¢ok alanda gelisim gosterdikleri sonucuna ulasilmustir.

Uy’un (2012) “Venezuela's National Music Education Program El Sistema:Its
Interactions with Society and its Participants' Engagement in Praxis” baslikli makalesinde
El Sistema programinin toplumla etkilesimi ve bireye katkilari incelenmistir. Sosyal ve
ekonomik durumlari, kiiltiirleri, etnik kokenleri ne olursa olsun her bireyin egitim
alabilecegi bir program oldugundan bahsedilmistir. Bireyin kisisel aktiviteden 6te daha
cok grup ¢alismalar ile grubun ortak hedef ve amaglarina ulagmasini saglamada énemli

oldugu tizerinde durulmaktadir Buna bagl olarak sosyal davraniglarini miizik araciligiyla
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olusturmada davranislarin kisisel gelisimin ve toplumun sekillenmesinde gerekli bir adim

oldugu belirtilmistir.

Morris vd. (2018) “Music Education as a Path to Positive Youth Development:
An EIl Sistema-Inspired Program” baslikli makalesinde El Sistema programina bagl
Miami Miizik Projesi’nin genglerin gelisimine katkilar1 incelenmistir. Sonug olarak El
Sistema programi sayesinde 6grencilerin bilissel gelisimleri disinda sosyal ve duygusal
alanlarda kendilerini ifade etmelerinde, yeterlilik, giiven, kisisel gelisim ve iletisimlerinin
gelisiminde Onemli bir artis oldugundan bahsedilmis; El Sistema Programi’nin énemi

vurgulanmistir.
3.2. TEZ CALISMALARI

Silberman’nin (2013) “Exploring the growth and development of El Sistema
inspired programs around the world" isimli tez ¢aligmasinda “El Sistema” prensibinin
yarattig1 toplumsal degisimin etkileri ve bu etkilerin “El Sistema” prensibinin kiiresel
capta yayginlasmasinin nedenleri tezin konu bashigini olusturmaktadir. Bu prensibin
sosyal etkisinin kiiresel g¢apta yaygilastigi, toplumlarin bu etki araciligi ile sosyal
kazanimlarini gergeklestirmede bir adim 6nde oldugu goriilmektedir. Sonug olarak El
Sistema prensibinin kiiresel ¢apta yayginlasmasi i¢in daha ¢ok desteklenmesi buna bagl
olarak da projenin finansman, kaynak destegi alarak daha cok sistematiklesmesinin

gerekliligi vurgulanmistir.

Cekmeci’nin (2019) “Kisisel ve Toplumsal Bir Arac1 Olarak Miizik: Baris I¢in
Miizik Vakfi, El Sistema Tirkiye’de Etnografik Bir Alan Calismasi” isimli tez
calismasinda El Sistema 6rnek alinarak kurulan Baris igin Miizik Vakfinin bireylerin
sosyal ve kisisel olarak sagladig: etkilerin islevleri arastirma konusu olarak se¢ilmistir.
Bunun sonucunda Baris i¢in Miizik Vakfinin bireylerin toplumsal ve kisisel gelisimlerini
ve toplumda ayrimeilig1 ortadan kaldirarak insanlar arasinda esitligi saglamada dnemli
bir ara¢ oldugu aciklanmigtir. Buna bagli olarak bireylerin miizik aracihigi ile
paylagimlarda bulunmasi din, dil, ik fark etmeksizin toplumlar arasinda baglantiy1

kurmas1 da 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir.

Fenercioglu’nun (2015) “Miizikle Degisen Hayatlar: Bir Model Olarak El Sistema
ve Tiirkiye’ye Uygulanabilirligi” isimli doktora ¢alismasinda miizik egitiminin ve El
Sistema’nin c¢ocuklarin ve genglerin sosyal gelisimleri acisindan yarattigi farkliliklar

konu olarak ele alinmistir. Sonug olarak birliktelik, dayanisma, iletisim gibi toplumsal
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dayanismay1 saglayan faktorlerin olusumunda 6nemli bir sistem oldugu aciklanmistir.
Ayrica Dbireylerin orkestra, koro gibi etkinlikler araciligiyla bos zamanlarini
degerlendirerek kisisel, sosyal ve duygusal gelisim saglayabilecekleri sonucuna

ulasilmustir.
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UCUNCU BOLUM
1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI
Bu aragtirma, iki elin sesi var senfoni Orkestrasi’nda bulunan bireylerin miizikle
etkilesimleri sonucunda orkestra tiyesi olmalarinin onlarin sosyal ve duygusal

gelismisliklerine etkisinin, yas, cinsiyet ve deneyim degiskenlerine gore incelenmesini

amaclamaktadir.

Ekonomik ve kiiltiirel agidan farkli yapilardaki ¢ocuklarin ve genglerin bu senfoni
orkestrasi ile bir araya gelmeleri, beraber hareket edebilmelerinin saglanmasi, toplumsal
esitligin temellerini atarak topluma saglikli bireyler kazandiracaktir. Bu arastirma,
cocuklarin ve genglerin topluma kazandirilmasi igin bu tarz sanat kurumlarinin

islevselligini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.
2. ARASTIRMANIN PROBLEMLERI VE ALT PROBLEMLERI

El sistema prensip alinarak hayata gegirilen Tepebasi1 Belediyesi Iki Elin Sesi Var
orkestrasini olusturan Ggrencilerin yas, cinsiyet ve deneyim yili degiskenlerine gore
sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri nedir? problem ciimlesini olusturmaktadir.

Aragtirmaya uygun olarak alt problemler su sekilde belirlenmistir:

Alt Problem 1. Orkestrada yer alan Ogrencilerin yasa bagli olarak sosyal ve

duygusal gelisim diizeyleri nedir?

Alt Problem 2: Orkestrada yer alan dgrencilerin cinsiyete bagl olarak sosyal ve

duygusal gelisim diizeyleri nedir?

Alt Problem 3: Orkestrada yer alan 6grencilerin orkestradaki gegirdikleri siireye

bagl olarak sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri nedir?
3. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI
Bu arastirma;

1. “Eskisehir Tepebas: “iki Elin Sesi Var Cocuk ve Genglik Senfoni Orkestras1”

tiyeleri arasindan ¢alismay1 kabul edenler ile;
2. Bu ¢alisma gergevesinde uygulanan anket sorularina yanit verenler ile;

3. Yiiksek lisans programinda ayrilan siire ve arastirmacinin saglayacagi maddi

olanaklarla ile sinirlidir.
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmanin bu kisminda veri toplama yontemleri, aragtirmanin veri analiz

yontemi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Bu arastirma bireylerin, sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yo6nde yol
almalarin1 saglamalarinda, miizik egitiminin ve birlikte calmanin sagladig: yararlar ele
alinarak calismanin konusu belirlenmistir. Buna bagli olarak yas, cinsiyet ve deneyim
siiresi konunun alt bagliklarini olusturmustur. Calisma, sayisal verileri istatiksel bilgilere
dokerek maddelerin iceriginde ki iliskileri incelemek amaciyla nicel arastirma yontemi

kullanilmistir.

Nicel aragtirmalarda veri ¢oziimlemesinde uygun istatistiksel yontemler kullanilir.
Bunlardan bazilary betimsel istatistik (frekans dagilimi, ortalama, standart sapma vb.) ve
yordamsal istatistik (korelasyon, ¢oklu regresyon, t-testi varyans analizi, yapisal esitlik
modeli vb.) olarak belirtilebilir. Bunlar araciligiyla ger¢ek daha nesnel olarak ortaya
konulmakta ve hatalardan arinmus olarak agiklanmaktadir (Simsek, 2012: 87).

Nicel arastirmalar ¢ogunlukla bilinmeyen bir durumu belirlemek, belirlenen
degiskenler arasinda ki baglantiy1 saptamaktir. Arastirmada elde edilen sayisal veriler
belirli bir dogrultuda islenmeli ¢6ziime uygun olarak veriler elde edilmelidir (Simsek,
2012: 88). Arastirmanin dayandigi ilkeler dogrultusunda ve arastirmanin konusuna

uygun diistiigi i¢in bu yontem kullanilmigtir.
5. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Eskisehir Tepebas: “Iki Elin Sesi Var Senfoni
Orkestras1” iiyeleri olusturmaktadir. Senfoni orkestrasi igerisinde, arastirmaya katilmayi
goniillii olarak kabul eden ve ulagilabilen orkestra {iyeleri ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Toplamda 78 olarak belirlenen katilimci sayisindan yapilan anketlerde
18 anketin hatali ve eksik dolduruldugu belirlenerek c¢ikarilmig, degerlendirmeye

toplamda 60 anket dahil olmus, elde edilen veriler analiz edilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan bireylerin 28’1 12-14 yas araliginda,
32’si ise 15-17 yas arahigindadir. Cinsiyet grubu ele alindiginda katilimeilarin 43’0
kadin 17’sini erkek bireyler yer olusturmakta; Deneyim siiresine bagli olarak
katilimcilarin 41°1 1-4 y1l arasinda deneyime sahipken, 19’u 5-8 yil arasinda deneyime

sahiptir. Calisma grubunu olusturan bireyler toplamda 60 kisidir.
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6. VERI TOPLAMA ARACLARI
6.1. ANKET SORULARININ HAZIRLANMASI

Arastirmada, miizik egitiminin gelisimini sagladig1 sosyal ve duygusal katkilarin
neler oldugu ile ilgili literatiir ¢alismasi yapilmis, bu baglamda El sistema 6rnegi
tizerinden iilkemizde olusturulmus olan benzer kurumlardan Eskisehir’deki “Iki Elin Sesi

Var Senfoni Orkestrasi” 6rnek alinarak tiyeleri tizerinde anket ¢alismasi yapilmuistir.

Anket arastirmacinin farkli degiskenlerin iligkileri hakkinda bilgi edinebilecegi
yegane aragtir. Buna bagli olarak c¢alismada anket yontemi uygulanmuistir. Anket

yonteminin tanimlarina su sekilde 6rnek verilebilir;

Sosyal konularda yapilan arastirmalarin veri kaynagi insandir ve onlardan dogrudan bilgi
alma yontemlerinden biri de anket yontemidir. Anket yontemi, birinci elden yani birincil
kaynaktan veri toplama bi¢imidir. Deney tasarimlarinda da anket veri toplama igin
bagvurulan yontemlerden biridir(Odabagi, 1998: 2).

Anket arastirmalar1 daha biiyiik kitlelere aragtirmacinin daha kisa zamanda
ulagilabilmesini saglamakta, buna bagli olarak zaman tasarrufu, maddi durum agisindan
kolaylik saglamaktadir. Ayrica anket yontemi, arastirmaya katilan bireylerin kisisel
bilgilerini gizli tutmasina bagh olarak uygulamada yer alan maddelere daha nesnel

yaklagmalarina olanak tantyacaktir (Meb, 2011: 8).

Bu duruma bagli olarak anket sonuglarinin incelenmesiyle ilgili olarak su sekilde

ornek verilebilir;

Anket sonuglar, arastirmaya katilan bireylerin  goriislerini  belirlemek, durumu
degerlendirmek ve karsilastirmalar yapmak igin kullanilabilir. Burada o6nemli olan,
gereksinim duyulan bilginin dogru bigimde ifade edilmesidir. Gereksinim duyulan bilgi ne
kadar iyi tanimlanirsa, anket sorularinin ifade edilmesi ve se¢ilmesi de o kadar kolay
olabilmektedir. Sorularin hangi konular tizerinde yogunlagacagi ya da hangi konularin
kapsam diginda birakilacagi aragtirma sorulariyla yakindan iligkilidir (Simsek, 2012: 136).

Anket calismasi olusturulurken maddeler sosyal gelisimi etkileyen ve duygusal
gelisimi etkileyen faktorler olarak iki grupta siniflandirilmistir. Olusturulan maddelerin
uygulanabilirligi ile ilgili konu hakkinda ki uzmanlardan goriisler alinmistir. Elde edilen

anket formu uzmanlarin goriislerine uygun olarak yeniden elden gegirilmistir.
6.2. VERILERIN TOPLANMASI

Calismada verilerin olusturulan anket formunun c¢alismay1 kabul eden orkestra
tiyelerine iletilmesi ile baglamistir. Goriismeler birebir ortamda anket formlart dagitilarak
uygulanmistir. Uygulanan anket 17 maddeden olusmaktadir. Maddeler hazirlanirken

sosyal ve duygusal gelisim konu basliklarina bagl olarak siralanmistir. Maddeler yas,
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cinsiyet ve deneyim siiresine bagli olarak anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigina
iliskin sorular sorulmus ve analiz edilmistir. Yapilan anketler ticlii likert dlgek temel
almarak (1= Katiliyorum, 2= Kararsizim, 3= Katilmiyorum) hazirlanmustir. Ilgili anket

calismalar1 ekte verilmistir.
7. VERI ANALIZ YONTEMI

Bu arastirmada elde edilen veriler, SPSS 22 paket programi aracilig ile analiz

edilmistir. Kategorik veriler arasindaki iliskiye Ki-Kare analizi ile bakilmistir.

Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup p<0,05 olmasi durumunda,
anlamli bir farkliligm/iliskinin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli

farkliligin/iliskinin olmadig: belirtilmistir.
8. ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanin bu boliimiinde Onceki bdliimlerde literatiir arastirmasima uygun
olarak segilen Eskisehir “Iki Elin Sesi Var Cocuk ve Genglik Senfoni Orkestras1”
tiyelerine uygulanan anket sonuglarina yer verilmistir. “Bireylerin sosyal ve duygusal
gelisimlerinde birlikte c¢almanin etkileri nelerdir?” problem ciimlesi olarak
belirlenmistir. Yas, cinsiyet ve deneyim yilina bagli olarak elde edilen bulgular

yorumlanarak sonuglari ortaya konulmustur.

8.1. OGRENCILERIN SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM DUZEYLERININ
YASA BAGLI BULGULARI

Tablo 1°de “iki Elin Sesi Var Senfoni Orkestrasi’nin yasa bagl olarak sosyal ve

duygusal gelisim diizeylerinin farkliliklarina iliskin bulgular ortaya konulmustur.

Tablo 1. Yasa Bagli Bulgular

Yas ) N
Ki-Kare Analizi
12-14 Yas 15-17 Yas Total
N % n % n % Ki-Kare P
Orkestrada yer Katilmiyorum | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
almak Kararsizim 4 14,3 4 12,5 0 133
Ozguvenimi Katlllyorum o4 857 28 875 3 86.7
arttirmaktadir ! ) ;
Total 28 100,0 32 100,0 52 100,0 * 1
Orkestrada yer Katilmiyorum
almak sahip olunan 1 36 0 0,0 60 17
Kararsizim
becerilere 3 107 2 63 1 8,3
Katil
odaklanmami Attiyornm 24 85,7 30 93,8 5 90,0
saglamaktadir Total 28 | 1000 | 32 | 1000 | 54 | 100,0 * 0,49
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Tablo 1 (Devam). Yasa Bagli Bulgular

Yas
12-14 Yas 15-17 Yas Total Ki-Kare Analizi
N % n % n % Ki-Kare P

Orkestrada yer Katilmiyorum
almak dikkatli ve 0 0.0 0 00 | 60 | 00

Kararsizim
dogru bir sekilde S [ e 1 3.1 0 | 100
dinleme becerisi | Katiliyorum 23 82,1 31 96,9 6 90,0
kazanmam Total
salamaktadir 28 | 1000 | 32 | 1000 | 54 | 1000 * 0,088
Orkestrada yer Katilmiyorum 3 10,7 1 3,1 60 6,7
almak liderlik ve Kararsizim
atilganlik 7 25,0 8 25,0 4 25,0
becerimin
gcligmesini Kauhyorum |45 | 643 | 23 | 7109 | 15 | 683
saglamaktadir Total 28 | 1000 | 32 | 1000 | 60 | 1000 * 0,575
Orkestrada yer Katilmiyorum
almak olumlu 1 3,6 2 6,3 3 5,0
motivasyonu Kararsizim 6 214 | 4 125 | 10 | 167
harekete ' ' '
gegirmemi Katiltyorum
saglamaktadir 21 | 750 | 26 | 813 | 47 | 783

Total 28 100,0 32 100,0 60 100,0 * 0,615
Orkestrada yer Katilmiyorum 0 0,0 1 3,1 1 1,7
almak kendimi Kararsizim
farkli 3 10,7 9 28,1 12 20,0
sekillerde ifade

Katiliyorum
etmemi saglar 25 89,3 22 68,8 47 78,3

Total 28 100,0 32 100,0 60 100,0 * 0,076
Orkestrada yer Katilmiyorum
almak kendi i¢ 0 0.0 1 31 1 17

Kararsizim
giiciimiin agiga 3 10,7 5 15,6 8 13,3

Katil
crkmasint auliyorum | 25 | 893 | 26 | 8,3 | 51 | 850
saglamaktadir | 0@ 28 | 1000 | 32 | 1000 | 60 | 100,0 = | 0708
Orkestrada yer Katilmiyorum 2 71 3 94 5 83
almak yardim ' ' '

Kararsizim
saglama ve isteme 7 25,0 3 9,4 10 16,7
becerilerimin Katiliyorum 19 67,9 26 81,3 45 75,0
gelismesini Total
saglamaktadir 28 | 1000 | 32 | 1000 | 60 | 1000 * 0.3
Orkestrada yer Katilmiyorum 0 0,0 0 0,0 0 0,0
almak bana grupla | Kararsizim
¢aligma bilinci 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Kazandirmaktadye | CRMMIYOUM |51 9900 | 32 | 1000 | 60 | 100,0

Total 28 100,0 32 100,0 60 100,0 *
Orkestrada yer Katilmiyorum
almak sosyal 0 0.0 0 0.0 0 0.0
cevreme karsi daha| Kararsizim 4 143 5 156 9 15.0
duyarl ' ' '
davranmami Katiliyorum
saglamaktadir 24 | 857 | 27 | 844 | 51 | 850

Total 28 100,0 32 100,0 60 100,0 * 1
Orkestrada yer Katilmiyorum 1 3,6 0 0,0 1 1,7
almak Sosyal Kararsizim
cevremle 3 10,7 4 12,5 7 11,7
iletisimimi Katiliyorum
kuvvetlendirir 24 85,7 28 87,5 52 86,7

Total 28 100,0 32 100,0 60 100,0 * 0,839
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Tablo 1 (Devam). Yasa Bagli Bulgular

Yas
Ki-Kare Analizi
12-14 Yas 15-17 Yas Total
N % n % n % Ki-Kare P

Orkestrada yer Katilmiyorum 3 10,7 3 9,4 6 10,0
almak sosyal ve Kararsizim 9 321 3 9,4 12 20,0
duygusal problemler "oy ivorum 16 57,1 26 81,3 42 70,0
i¢in olasi ¢oziim Total
yollar1 bulmami
aglar 28 | 1000 | 32 | 1000 | 60 | 1000 « | 0086
Orkestrada yer Katilmiyorum 0 0,0 3,1 1,7
almak sorumluluk Kararsizim 0.0 0 0.0 0.0
duygumun . . :
gelismesine olanak Katiliyorum 28 100,0 31 96,9 59 98,3
tamimaktadir Total 28 100,0 32 100,0 60 100,0 * 1
Orkestrada yer Katilmiyorum 2 7,1 1 31 3 5,0
almak 6zel Kararsizim 7 25,0 6 18,8 13 21,7
oldugumu
hissettirmektedir Kaulyorum 19 67.9 25 78,1 44 733

Total 28 | 1000 | 32 | 1000 | 60 | 100, * 0,369
Orkestrada yer Katilmiyorum 0 0.0 31 17
almak diger grup ! ! ’
iiyelerine ydnelik Kararsizim 17,9 4 12,5 9 15,0
empati ve hassasiyet | Katiliyorum
duygularim 23 82,1 27 84,4 50 83,3
arttirmaktadir Total 28 1000 | 32 100,0 | 60 | 100,0 * 0,853
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 0 0,0 1 3,1 1 1,7
umut ve iyimserligi | Kararsizim 5 17,9 9,4 8 13,3
aktif halegetirmemi
saglamaktadir Katiyorum | 53 | g51 | 28 | 875 | 51 | 850

Total 28 100,0 32 100,0 60 100,0 * 0,448
Orkestrada yer Katilmiyorum 107 94 100
almak sahip ! ! !
oldugum duygularm | Kararsizim 6 214 3 9,4 9 15,0
nedenlerini ve Katiltyorum
durumlarini 19 67,9 26 81,3 45 75,0
anlamamu Total
saglamaktadir 28 | 1000 | 32 | 1000 | 60 | 1000 * | 0419

Tablo 1°de yas gruplarina iliskin olarak. MonteCarlo simiilasyonu kullanilarak

sonuglar analiz edilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup p<0,05 olmasi

durumunda, anlamli bir farkliligin/iliskinin oldugu, p>0,05 olmas1 durumunda ise anlamli

farkliligin/iliskinin olmadig: belirtilmistir.

Tablo 1’de yas gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak o6zgiivenimi

arttirmaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlaml bir fark gériilmemektedir.

(P>0,05). Istatiksel olarak incelendiginde. Yas grubu 12-14 yas olanlarm Snermeye

“Katiltyorum” cevabini verme orant %85,7; “Kararsizim” %14,3’tiir. “Katilmiyorum”

cevabi ise isaretlenmemistir. 15-17 yas grubuna bakildiginda “Katiliyorum” cevabini

verme oram1t %87,5; “Kararsizzim” cevabin1 verme orani %12,5’tir. “Katilmiyorum”

cevabi isaretlenmemistir. Buna bagl olarak 15-17 yas grubunun onermeye 12-14

grubunda olanlara gore katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo1’de yas gruplarmna iliskin olarak “Orkestrada yer almak sahip olunan
becerilere odaklanmami saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. (P>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde yas grubu 12-14
yas olanlarin onermeye “Katiliyorum” cevabim1i verme orani %85,7; “Kararsizim”
cevabim1 verme 10,7; “Katilmiyorum” cevabint verme orami %3,6’dir. 15-17 yas
grubunda bakildiginda “Katiliyorum” cevabini verme orami %93,8; “Kararsizim”
%6,3’tlir. “Katilmiyorum” secenegi isaretlenmemistir. Buna bagli olarak 15-17 yas
grubunun 12-14 yas grubuna gore 6nermeye (%93,8) katilma oraninin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarma iliskin olarak “Orkestrada yer almak dikkatli ve dogru
bir sekilde dinleme becerisi kazanmami saglamaktadir.” Onermesine verilen cevaplar
arasinda anlamli bir farklihk gériilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak
incelendiginde yas grubu 12-14 yas olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
oran1 %82,1; “Kararsizim” cevabini verme orant %17,9’dur. “Katilmiyorum” se¢enegi
isaretlenmemistir. 15-17 yas grubuna bakildiginda katiliyorum cevabini verme orani
%96,9; “Kararsizzim” cevabin1 verme oram1 %3,1°dir. “Katilmiyorum” secenegi
isaretlenmemistir. Buna bagli olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubuna gore

onermeye (%96,9) katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablol’de yas gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak liderlik ve
atilganlik becerimin gelismesini saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda
anlaml bir farkliik goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde yas
grubu 12-14 yas olanlarin 6nermeye ‘“Katiliyorum” cevabini verme orani%64,3;
“Karasizim” cevabini verme orant %25,0; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%3,1’dir. 15-17 yas grubuna bakildiginda “Katiliyorum” cevabini verme oran1 %71,9;
“Kararsizim” cevabin1 verme oram1 %25,0; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%10,7°dir. Buna bagli olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubunda olanlara

gore(%71,9) 6nermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablol’de yas gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak olumlu
motivasyonu harekete gecirmemi saglamaktadir.” dnermesine verilen cevaplar arasinda
anlamli bir farkliik goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde yas
grubu 15-17 yas olanlarin 6nermeye ‘“Katiliyorum” cevabini verme orant %81,3;
“Kararsizim” cevabini verme orani %12,5; “Katilmiyorum” cevabini verme orani

%6,3’tiir. 12-14 yas grubuna bakildiginda “Katiliyorum” cevabini verme orani %75,0;
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“Kararsizim” cevabin1 verme orani %21,4; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%3,6’dir. Buna bagli olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubunda olanlara

gore(%81,3) donermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarma iliskin olarak “Orkestrada yer almak kendimi farkh
sekillerde ifade etmemi saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde yas grubu 15-17
yas olanlarin onermeye “Katiliyorum” cevabim1i verme orani %68,8; “Kararsizim”
cevabini verme orani %28,1; “Katilmiyorum” cevabini verme oranmi1 %3,1°dir. 12-14 yas
grubuna bakildiginda “Katiliyorum” cevabini verme orani %89,3; “Kararsizim” cevabini
verme orani %10,7’dir. “Katilmiyorum” segenegi isaretlenmemistir. Buna bagli olarak
12-14 yas grubunun 15-17 yas grubunda olanlara gore (%89,3) 6nermeye katilma

oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarina iligskin olarak “Orkestrada yer almak kendi i¢ gliciimiin
ac1ga ¢cikmasini saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde 15-17 yas grubunun
onermeye “Katiliyorum” cevabini verme oran1%381,3; “Kararsizim” cevabin1 verme orani
%15,6; “Katilmiyorum” secenegine cevap verme orant %3,1°dir. 12-14 yas grubuna
bakildiginda “Katiliyorum™ cevabini verme oran1 %89,3; “Kararsizzim” cevabini verme
orant %10,7’dir. “Katilmiyorum” secenegi isaretlenmemistir. Buna bagl olarak 12-14
yas grubunun 15-17 yas grubunda olanlara gore dnermeye katilma oraninin daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak yardim saglama ve
isteme becerilerimin gelismesini saglamaktadir.” dnermesine verilen cevaplar arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde yas
grubu 15-17 yas olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme oranit %81,3;
“Kararsizim” cevabint verme oram1 %9,4; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%9,4’tiir. 12-14 yas grubuna bakildiginda “Katiliyorum” cevabini verme orani %67,9;
“Kararsizim” cevabini verme orant % 25,0; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%7,1’dir. Buna bagli olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubunda olanlara gore

onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak bana grupla ¢alisma
bilinci kazandirir.” Onermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir, katilimeilarin tamami 6nermeye Katilmaktadir.
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Tablo1’de yas gruplarma iliskin olarak “Orkestrada yer almak sosyal ¢evreme
kars1 daha duyarli davranmami saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda
anlaml1 bir farklilik gériilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde yas
grubu 15-17 arast olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %84,4;
“Kararsizim” cevabim1  verme orani  %15,6°dir.  “Katilmiyorum”  segenegi
isaretlenmemistir. 12-14 yas grubuna bakildiginda “Katiliyorum” cevabini verme orani
%85,7; “Kararsizim” cevabim1 verme orant %14,3’tlir. “Katilmiyorum” segenegi
isaretlenmemistir. Buna bagl olarak 12-14 yas grubunun 15-17 yas grubunda olanlara
gore onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak sosyal ¢evremle

b

iletisimimi kuvvetlendirir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde yas grubu 15-17 arasi
olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orant %87,5; “Kararsizim” cevabini
verme orani %12,5°tir. “Katilmiyorum” segenegi isaretlenmemistir. 12-14 yas grubuna
bakildiginda “Katiliyorum” cevabini verme orani %85,7; “Kararsizim” cevabini verme
orani %10,7; “Katilmiyorum” segenegine cevap verme orant %3,6’dir. Buna bagli olarak
15-17 yas grubunun 12-14 yas grubunda olanlara goére dnermeye katilma oraninin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak sosyal ve duygusal
problemler igin olasi ¢oziim yollar1 bulmami saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar
arasinda anlamli bir farklihk goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak
incelendiginde yas grubu 15-17 arasi olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
orani %81,3; “Kararsizim” cevabini verme oran1%9,4; “Katilmiyorum” cevabini verme
orani %9,4’tiir. 12-14 yas grubuna bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
oran1 %57,1; “Kararsizim” cevabini verme orani %32,1; “Katilmiyorum” cevabini verme
orani %10,7’dir. Buna bagli olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubunda olanlara gore

onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo1’ de yas gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak sorumluluk
duygumun gelismesine olanak tanimaktadir.” Onermesine verilen cevaplar arasinda
anlaml bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde yas
grubu 15-17 aras1 olanlarda onermeye “Katiliyorum” cevabini verme orant %96,9;
“Katilmiyorum”  cevabini  verme orant  %3,1°dir.  “Kararsizim”  segenegi

isaretlenmemistir. 12-14 yas grubuna bakildiginda tamami onermeye ‘Katilryorum”
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cevabini vermistir. Buna bagl olarak 12-14 yas grubunun 15-17 yas grubunda olanlara

gore onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak 6zel oldugumu
hissettirmektedir.”. Istatistiksel olarak incelendiginde yas grubu 15-17 arasi olanlarda
Oonermeye “Katiltyorum” cevabii verme orani %78,1; “Kararsizim” cevabini verme
oran1%]18,8; “Katilmiyorum” cevabimi verme oranmi %3,1°dir. 12-14 yas grubuna
bakildiginda Onermeye “Katiliyorum” cevabin1i verme orami %67,9; “Kararsizim”
cevabini verme orani %25,0; “Katilmiyorum” cevabini1 verme orani %7,1’dir. Buna bagl
olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubunda olanlara gore Onermeye katilma

oraninindaha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak grup tiyelerine
yonelik empati ve hassasiyet duygularimi artirmaktadir.” dnermesine verilen cevaplar
arasinda anlamli  bir farklibk goriilmemektedir.  (p>0,05).Istatistiksel olarak
incelendiginde yas grubu 15- 17 arasi olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
orani %84,4; “Kararsizim” cevabini verme orani %12,5; “Katilmiyorum” cevabini verme
orani %3,1’dir. 12-14 yas grubuna bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
oran1 %82,1; “Kararsizzim” cevabini verme orani 17,9’dur. “Katilmiyorum” se¢enegi
isaretlenememistir. Buna bagl olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubunda olanlara

gore onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarna iliskin olarak “Orkestrada yer almak umut ve iyimserligi
aktif hale getirmemi saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde yas grubu 15- 17
arast olanlarda onermeye “Katiliyorum” cevabini verme orami %87,5; ‘“Kararsizim”
cevabini verme oran1 % 9,4; “Katilmiyorum” cevabini verme oran1 % 3,1°dir. 12-14 yas
grubuna bakildiginda o6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme oram1 % 82,1,
“Kararsizzim” cevabmi verme orant  %17,9’dur.  “Katilmiyorum”  secenegi
isaretlenememistir. Buna bagl olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubunda olanlara

gore onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo1’de yas gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak sahip oldugum
duygularin nedenlerini ve durumlarmi anlamami saglamaktadir.” 6nermesine verilen
cevaplar arasinda anlamli bir farkliik gériilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak
incelendiginde yas grubu 15-17 arasi olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme

orani %81,3; “Kararsizim” cevabini1 verme oran1 % 9,4; “Katilmiyorum” cevabini verme
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oran1 % 9,4’tiir. 12-14 yas grubuna bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
orani % 67,9; “Kararsizim” cevabini verme oran1 %21,4; “Katilmiyorum” cevabini verme
orani 10,7’dir. Buna bagli olarak 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubunda olanlara gore

Onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

8.2. OGRENCILERIN SOSYAL VE DUYGUSAL GELISMISLIK DUZEYININ
CINSIYETE BAGLI BULGULARI

Tablo 2°de “iki Elin Sesi Var Senfoni Orkestrasi’nin cinsiyete bagli olarak sosyal

ve duygusal gelismislik diizeylerinin farkliliklarina iliskin bulgular ortaya konulmustur.

Tablo 2. Cinsiyete Bagli Bulgular

Katilimcinin Cinsiyeti
Kadin Erkek Total Ki-Kare Analizi
N % n % n % Ki-Kare | p
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ozgilivenimi Kararsizim 6 14,0 2 11,8 8 13,3
arttirmaktadir Katiliyorum 37 86,0 15 88,2 52 86,7
Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 1
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 1 2,3 0 0,0 1 1,7
sahip olunan becerilere | Kararsizim 3 7,0 2 11,8 5 8,3
odaklanmami Katiliyorum 39 90,7 15 88,2 54 90,0
saglamaktadir Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,731
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 0 0,0 0 0,0 0 0,0
dikkatli ve dogru bir Kararsizim 4 9,3 2 11,8 6 10,0
sekilde dinleme Katiliyorum 39 90,7 15 88,2 54 90,0
becerisi kazanmami Total
saglamaktadir 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 1
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 2 4,7 2 11,8 4 6,7
liderlik ve atilganlik Kararsizim 10 23,3 5 29,4 15 25,0
becerimin gelismesini | Katiliyorum 31 72,1 10 58,8 41 68,3
saglamaktadir Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,584
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 3 7,0 0 0,0 3 50
olumlu motivasyonu Kararsizim 7 16,3 3 17,6 10 16,7
harekete gegirmemi Katiliyorum 33 76,7 14 82,4 47 78,3
saglamaktadir Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,668
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 1 2,3 0 0,0 1 1,7
kendimi farkl: Kararsizim 8 18,6 4 23,5 12 20,0
sekillerde ifade etmemi | Katiliyorum 34 79,1 13 76,5 47 78,3
saglar Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,804
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 1 2,3 0 0,0 1 1,7
kendi i¢ giiclimiin Kararsizim 4 9,3 4 23,5 8 13,3
ac1ga ¢ikmasini Katiltyorum 38 88,4 13 76,5 51 85,0
saglamaktadir Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,444

39




Tablo 2 (Devam). Cinsiyete Bagli Bulgular

Katilimcinin Cinsiyeti

Kadm Erkek Total Ki-Kare Analizi
N % n % N % Ki-Kare p

Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 4 9,3 1 59 5 8,3
yardim saglama ve Kararsizim 8 18,6 2 11,8 10 16,7
isteme becerilerimin | Katiliyorum 31 72,1 14 82,4 45 75,0
geligmesini Total
saglamaktadir 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,792
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 0 0,0 0 0,0 0 0,0
bana grupla ¢alisma | Kararsizim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
bilinci Katilmiyorum 43 100,0 17 100,0 60 100,0 -
kazandirmaktadir Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 *
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 0 0,0 0 0,0 0 0,0
sosyal ¢evreme karg1t | Kararsizim 9 20,9 0 0,0 9 15,0
daha duyarli Katiltyorum 34 79,1 17 100,0 51 85,0
davranmami Total
saglamaktadir 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,051
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 1 2,3 0 0,0 1 1,7
sosyal gevremle Kararsizim 5 11,6 2 11,8 7 11,7
iletisimimi Katiltyorum 37 86,0 15 88,2 52 86,7
kuvvetlendirir Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 1
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 4 9,3 2 11,8 6 10,0
sosyal ve duygusal Kararsizim 10 23,3 2 11,8 12 20,0
problemler i¢in olas1 | Katiliyorum 29 67,4 13 76,5 42 70,0
¢Oztim yollar Total
bulmamu saglar 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,658
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 0 0,0 1 59 1 17
sorumluluk Kararsizim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
duygumun Katiliyorum 43 100,0 16 94,1 59 98,3
gelismesine olanak Total
tanimaktadir 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,283
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 2 47 1 59 3 5,0
6zel oldugumu Kararsizim 8 18,6 5 29,4 13 21,7
hissettirmektedir Katiliyorum 33 76,7 11 64,7 44 73,3

Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,768
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 1 2,3 0 0,0 1 1,7
diger grup tiyelerine | Kararsizim 9 20,9 0 0,0 9 15,0
yonelik empati ve Katiltyorum 33 76,7 17 100,0 50 83,3
hassasiyet Total
duygularimi
e 43 | 1000 | 17 | 1000 | 60 | 100,0 « | oos2
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 1 2,3 0 0,0 1 1,7
umut ve iyimserligi | Kararsizim 7 16,3 1 5,9 8 13,3
aktif hale getirmemi | Katiliyorum 35 814 16 94,1 51 85,0
saglamaktadir Total 43 100,0 17 100,0 60 100,0 * 0,587
Orkestrada yer almak | Katilmiyorum 5 11,6 1 5,9 6 10,0
sahip oldugum Kararsizim 6 14,0 3 17,6 9 15,0
duygularin Katiliyorum 32 74,4 13 76,5 45 75,0
nedenlerini ve Total
durumlarini
anlamanu 43 | 1000 | 17 | 100,0 | 60 | 100,0
saglamaktadir * 0,806

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak 6zgiivenimi
bir  farklilik

goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde cinsiyet grubu kadin

artirmaktadir.” Onermesine verilen cevaplar arasinda anlamh

olanlarda 6nermeye “Katiltyorum” cevabini verme oran1 %86,0; “Kararsizim™ cevabini

verme orant % 14,0°dir. “Katilmiyorum” segenegi isaretlenmemistir. Cinsiyet grubu

erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabimi verme orami %88,2;
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“Kararsizim” cevabimm1  verme orant  %11,8’dir.  “Katilmiyorum”  segenegi
isaretlenmemistir. Buna bagli olarak erkek cinsiyet grubunun kadin cinsiyet grubunda

olanlara gére dnermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak sahip olunan
becerilere odaklanmami saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir
farklilhik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde cinsiyet grubu
kadin olanlarda dnermeye “Katiliyorum” cevabinit verme orani %90,7; “Kararsizim”
cevabini verme orani % 7,0; “Katilmiyorum” cevabini verme orani %?2,3’tiir. Cinsiyet
grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %88,2;
“Kararsizim” cevabim1  verme oran1  %11,8’dir.  “Katilmiyorum”  segenegi
isaretlenmemistir. Buna bagl olarak kadin cinsiyet grubunun erkek cinsiyet grubunda

olanlara gore 6nermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak dikkatli ve
dogru bir sekilde dinleme becerisi kazanmami saglamaktadir.” Onermesine Vverilen
cevaplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak
incelendiginde cinsiyet grubu kadin olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
orant %90,7; “Kararsizim” cevabini verme orani % 9,3’tiir. “Katilmiyorum” se¢enegi
isaretlenmemistir. Cinsiyet grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum”
cevabmmi verme orant %88,2; “Kararsizzim” cevabimi verme orami %]11,8dir.
“Katilmiyorum” secenegi isaretlenmemistir. Buna bagli olarak kadin cinsiyet grubunun
erkek cinsiyet grubunda olanlara gére 6nermeye katilma oranmin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak liderlik ve
atilganlik becerimin gelismesini saglamaktadir.” onermesine verilen cevaplar arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde
cinsiyet grubu kadin olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orant %72,1;
“Kararsizim” cevabini1 verme orani %23,3; “Katilmiyorum” cevabini verme orani 4,7’ dir.
Cinsiyet grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
orani %58,8; “Kararsizim” cevabini verme orani %29,4; “Katilmiyorum” cevabini verme
oran1 11,8°dir. Buna bagli olarak kadin cinsiyet grubunun erkek cinsiyet grubunda

olanlara gére dnermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2°de cinsiyet gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak olumlu

motivasyonu harekete gecirmemi saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda
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anlamli bir farkhilik gériilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde
cinsiyet grubu kadin olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %76,7;
“Kararsizzim” cevabin1 verme oram1 %16,3; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%7,0°dir. Cinsiyet grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini
verme orant %82,4; “Kararsizzim” cevabint verme orani %17,6’dir. “Katilmiyorum”
secenegi isaretlenmemistir. Buna bagl olarak erkek cinsiyet grubunun kadin cinsiyet

grubunda olanlara gére 6nermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2°de cinsiyet gruplarina iligskin olarak “Orkestrada yer almak kendimi farkli
sekillerde ifade etmemi saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir
farklilk goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde cinsiyet grubu
kadin olanlarda onermeye “Katiliyorum” cevabini verme oram1 %79,1; “Kararsizim”
cevabini verme orani % 18,6; “Katilmiyorum” cevabini verme orani1 %2,3’tiir. Cinsiyet
grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini1 verme orani % 76,5;
“Kararsizim”  cevabini  verme orant  %23,5’tir.  “Katilmiyorum”  segenegi
isaretlenmemistir. Buna bagli olarak kadin cinsiyet grubunun erkek cinsiyet grubunda

olanlara gore 6nermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak kendi i
giiclimiin agiga ¢ikmasinmi saglamaktadir.” dnermesine verilen cevaplar arasinda anlamli
bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde cinsiyet grubu
kadin olanlarda onermeye “Katiliyorum” cevabini verme oram1 %88,4; “Kararsizim”
cevabini verme oran1 % 9,3; “Katilmiyorum” cevabini verme oram1 %?2,3’tiir. Cinsiyet
grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %76,5;
“Kararsizim” cevabmmi  verme orant  %23,5’tir.  “Katilmiyorum”  segenegi
isaretlenmemistir. Buna bagli olarak kadin cinsiyet grubunun erkek cinsiyet grubunda

olanlara gore onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak yardim
saglama ve isteme becerilerimin gelismesini saglamaktadir.” nermesine verilen cevaplar
arasinda anlamli bir farklihk gériilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak
incelendiginde cinsiyet grubu kadin olanlarda énermeye “Katiliyorum” cevabini verme
oran1 %72,1; “Kararsizim” cevabini verme orani %18,6; “Katilmiyorum” cevabini verme
oran1 %9,3’tlir. Cinsiyet grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum”
cevabini verme orani %82,4; “Kararsizim” cevabin1 verme oran1 %11,8; “Katilmiyorum”

cevabini verme orani %5,9’dur. Buna bagl olarak erkek cinsiyet grubunun kadin cinsiyet
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grubunda olanlara gore dnermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak bana grupla
caligma bilinci kazandirmaktadir.” Onermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde biitiin cinsiyet
gruplarinin 6nermeye katildigr goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarma iliskin olarak “Orkestrada yer almak sosyal

2

cevreme kars1t daha duyarli davranmami saglamaktadir.” Oonermesine verilen cevaplar
arasinda anlamli bir farklihk goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak
incelendiginde cinsiyet grubu kadin olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
oran1 %79,1; “Kararsizim” cevabini verme orani %20,9’dur. “Katilmiyorum” secenegi
isaretlenmemistir. Cinsiyet grubu erkek olanlar 6nermeye tamamen katilmaktadir. Buna

bagli olarak erkek cinsiyet grubunun kadin cinsiyet grubunda olanlara gore 6nermeye

katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarma iliskin olarak “Orkestrada yer almak sosyal
cevremle iletisimimi kuvvetlendirir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir
farklihk goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde cinsiyet grubu
kadin olanlarda onermeye “Katiliyorum” cevabint verme orani %86,0; “Kararsizim”
cevabini verme oran1 %11,6; “Katilmiyorum” cevabini verme orani %?2,3 tiir. Cinsiyet
grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %88,2;
“Kararsizim” cevabimm1  verme oran1  %11,8’dir.  “Katilmiyorum”  segenegi
isaretlenmemistir. Buna bagli olarak erkek cinsiyet grubunun kadin cinsiyet grubunda

olanlara gére dnermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak sosyal ve
duygusal problemler igin olasi ¢oziim yollar1 bulmami saglamaktadir.” Onermesine
verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel
olarak incelendiginde cinsiyet grubu kadin olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabinm
verme orani %67,4; “Kararsizim” cevabini verme orani % 23,3; “Katilmiyorum” cevabini
verme oram1 %9,3’tiir. Cinsiyet grubu erkek olanlara bakildiginda Onermeye
“Katiltyorum” cevabini verme orani %76,5; “Kararsizim” cevabini verme orani %11,8;
“Katilmiyorum” cevabint verme orani %11,8’dir. Buna bagli olarak erkek cinsiyet
grubunun kadin cinsiyet grubunda olanlara gore 6nermeye katilma oraninin daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2’de cinsiyet gruplarma iligkin olarak “Orkestrada yer almak sorumluluk
duygumun gelismesine olanak tanimaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda
anlaml bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde kadin
cinsiyet grubunun 6nermeye tamamen katildig1 goriilmekte; cinsiyet grubu erkek olanlara
bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orant % 94,1; “Katilmiyorum”
cevabini verme orani %35,9’dur. “Kararsizim” segenegi isaretlenmemistir. Buna bagh
olarak kadin cinsiyet grubunun erkek cinsiyet grubunda olanlara gore 6nermeye katilma

oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2°de cinsiyet gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak 6zel oldugumu
hissettirmektedir.” Onermesine Verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde cinsiyet grubu kadin
olanlarda dnermeye “Katiliyorum” cevabin1 verme orani %76,7; “Kararsizim” cevabini
verme orani %18,6; “Katilmiyorum” cevabini verme orani %4,7’dir. Cinsiyet grubu
erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabimi verme orami %64,7;
“Kararsizim” cevabin1 verme oram1 %29,4; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%S35,9’dur. Buna bagli olarak kadin cinsiyet grubunun erkek cinsiyet grubunda olanlara

gore Onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak grup tiyelerine
yonelik empati ve hassasiyet duygularimi artirmaktadir.” dnermesine verilen cevaplar
arasinda anlamli bir farklihk goriilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak
incelendiginde cinsiyet grubu kadin olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
oran1 %76,7; “Kararsizim” cevabini verme orani %20,9; “Katilmiyorum” cevabini verme
orani %2,3’tiir. Cinsiyet grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye tamaminin katildigi
sonucuna ulagilmistir. Buna bagli olarak erkek cinsiyet grubunun kadin cinsiyet grubunda

olanlara gore onermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak umut ve
tyimserligi aktif hale getirmemi saglamaktadir.” dnermesine verilen cevaplar arasinda
anlamli bir farkhilik gériilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak incelendiginde
cinsiyet grubu kadin olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %81,4;
“Kararsizim” cevabini verme orami %16,3; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%02,3’tiir. Cinsiyet grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini
verme oranm1 %94,1; “Kararsizim” cevabii verme orant %5,9’dur. “Katilmiyorum”

secenegi isaretlenmemistir. Buna bagl olarak erkek cinsiyet grubunun kadin cinsiyet
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grubunda olanlara gore 6nermeye katilma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak sahip oldugum
duygularin nedenlerini ve durumlarmi anlamami saglamaktadir.” Onermesine verilen
cevaplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. (p>0,05). Istatistiksel olarak
incelendiginde cinsiyet grubu kadin olanlarda 6nermeye “Katiliyorum” cevabin1 verme
oran1 %74,4; “Kararsizim” cevabini verme oranit %14,0; “Katilmiyorum” cevabini verme
orani %11,6°dir. Cinsiyet grubu erkek olanlara bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum”
cevabini verme orani1 %76,5; “Kararsizim” cevabini verme orani %17,6; “Katilmiyorum”
cevabini verme orani %35,9°dur. Secenegi isaretlenmemistir. Buna bagli olarak erkek
cinsiyet grubunun kadin cinsiyet grubunda olanlara gére 6nermeye katilma oraninin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

8.3. OGRENCILERIN SOSYAL VE DUYGUSAL GELISMISLIK DUZEYLERININ
GECIRDIKLERI SUREYE BAGLI BULGULARI

Tablo 3’te “Iki Elin Sesi Var Senfoni Orkestrasi’nin gegirdikleri siireye bagl

olarak sosyal ve duygusal gelismislik diizeylerinin farkliliklarina iligkin bulgular ortaya

konulmustur.

Tablo 3. Gegirdikleri Siireye Bagli Bulgular

Deneyim Yili
1-4 Yil 5-8 Yil Total Ki-Kare Analizi
N % n % N % | Ki-Kare p

Orkestrada yer almak Katilmiyorum 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ozgiivenimi arttirmaktadir Kararsizim 7 17,1 1 53 8 13,3

Katiliyorum 34 82,9 18 94,7 52 86,7

Total 41 |1000( 19 |100,0| 60 | 100,0 * 0,416
Orkestrada yer almak sahip Katilmiyorum 1 2,4 0 0,0 1 1,7
olunan becerilere Kararsizim 4 9,8 1 53 5 8,3
odaklanmam saglamaktadir | Katiliyorum 36 87,8 18 94,7 54 90,0

Total 41 |100,0( 19 |100,0| 60 | 100,0 * 0,768
Orkestrada yer almak dikkatli | Katilmiyorum 0 0,0 0 0,0 0 0,0
ve dogru bir sekilde dinleme | Kararsizim 4 9,8 2 10,5 6 10,0
becerisi kazanmami Katiliyorum 37 90,2 17 89,5 54 90,0
saglamaktadir Total 41 |100,0| 19 |100,0| 60 | 100,0 * 1
Orkestrada yer almak liderlik | Katilmiyorum 2 49 2 10,5 4 6,7
ve atilganlik becerimin Kararsizim 9 22,0 6 31,6 15 25,0
gelismesini saglamaktadir Katiliyorum 30 73,2 11 57,9 41 68,3

Total 41 |1000( 19 |100,0| 60 | 100,0 * 0,53
Orkestrada yer almak olumlu | Katilmryorum 3 7,3 0 0,0 3 50
motivasyonu harekete Kararsizim 8 19,5 2 10,5 10 16,7
gecirmemi saglamaktadir Katiliyorum 30 73,2 17 89,5 47 78,3

Total 41 |1000( 19 |100,0| 60 | 100,0 * 0,297
Orkestrada yer almak Katilmiyorum 1 2,4 0 0,0 1 1,7
kendimi farkli sekillerde Kararsizim 9 22,0 3 15,8 12 20,0
ifade etmemi saglar Katiltyorum 31 75,6 16 84,2 47 78,3

Total 41 |1000( 19 |100,0| 60 | 100,0 * 0,817
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Tablo 3 (Devam). Gegirdikleri Siireye Bagl Bulgular

Deneyim Yili

1-4 Y1l 5-8 Y1l Total Ki-Kare Analizi
N % n % N % | Ki-Kare p
Orkestrada yer almak kendi | Katilmiyorum 1 2,4 0 0,0 1 1,7
i¢ giiclimiin agiga ¢ikmasint | Kararsizim 4 9,8 4 21,1 8 13,3
saglamaktadir Katiliyorum 36 87,8 15 78,9 51 85,0
Total 41 |100,0| 19 |100,0| 60 | 100,0 * 0,602
Orkestrada yer almak yardim | Katilmiyorum 4 9,8 1 53 5 8,3
saglama ve isteme Kararsizim 6 14,6 4 21,1 10 16,7
becerilerimin geligsmesini Katiltyorum 31 75,6 14 73,7 45 75,0
saglamaktadir Total 41 100,0 19 100,0 60 100,0
Kararsizim 0 0,0 0,0 0 0,0 * 0,8
Orkestrada yer almak bana Katilmiyorum 0 0,0 0,0 0 0,0
grupla ¢alisma bilinci Kararsizim 0 0,0 0,0 0 0,0
kazandirmaktadir Katilmiyorum 0 100,0 100,0 | 60 | 100,0 -
Total 0 100,0 | 19 |100,0| 60 | 100,0 *
Orkestrada yer almak sosyal | Katilmiyorum 19 0,0 0 0,0 0 0,0
cevreme karsi daha duyarli Kararsizim 8 19,5 1 5,3 9 15,0
davranmamu saglamaktadir Katiltyorum 33 80,5 18 94,7 51 85,0
Total 41 |100,0| 19 |100,0| 60 | 100,0 * 0,249
Orkestrada yer almak sosyal | Katilmiyorum 1 24 0 0,0 1 1,7
¢evremle iletisimimi Kararsizim 5 12,2 2 10,5 7 11,7
kuvvetlendirir Katiliyorum 35 85,4 17 89,5 52 86,7
Total 41 |[1000| 19 |100,0| 60 |100,0 * 1
Orkestrada yer almak sosyal | Katilmiyorum 5 12,2 1 53 6 10,0
ve duygusal problemler i¢in | Kararsizim 6 14,6 6 31,6 12 20,0
olasi ¢oziim yollar1 bulmami | Katiliyorum 30 73,2 12 63,2 42 70,0
saglar Total 41 |100,0| 19 |100,0| 60 | 100,0 * 0,305
Orkestrada yer almak Katilmiyorum 1 2,4 0 0,0 1 1,7
sorumluluk duygumun Kararsizim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
gelismesine olanak Katiliyorum 40 97,6 19 | 1000 | 59 98,3
tamimaktadir Total 41 |100,0| 19 |100,0| 60 | 100,0 * 1
Orkestrada yer almak 6zel Katilmiyorum 2 49 1 5,3 3 5,0
oldugumu hissettirmektedir | Kararsizim 10 24,4 3 15,8 13 21,7
Katiliyorum 29 70,7 15 78,9 44 73,3
Total 41 |100,0| 19 |100,0| 60 |100,0 * 0,783
Orkestrada yer almak diger Katilmiyorum 1 2,4 0 0,0 1 1,7
grup tyelerine yonelik Kararsizim 7 17,1 2 10,5 9 15,0
empati ve hassasiyet Katiliyorum 33 80,5 17 89,5 50 83,3
duygularimi arttirmaktadir Total 41 |100,0| 19 |100,0| 60 | 100,0 * 0,797
Orkestrada yer almak umut | Katilmiyorum 1 2,4 0 0,0 1 1,7
ve iyimserligi aktif hale Kararsizim 7 17,1 1 53 8 13,3
getirmemi saglamaktadir Katilryorum 33 80,5 18 94,7 51 85,0
Total 41 |100,0| 19 |100,0| 60 |100,0 * 0,492
Orkestrada yer almak sahip Katilmiyorum 5 12,2 1 53 6 10,0
oldugum duygularin Kararsizim 6 14,6 3 15,8 9 15,0
nedenlerini ve durumlarini Katiltyorum 30 73,2 15 78,9 45 75,0
anlamami saglamaktadir Total 41 100,0 19 100,0 60 100,0 * 0,807
Tablo 3°te deneyim yili gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak

Ozglivenimi arttirmaktadir.” onermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde deneyim yili 1-4 yil

olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %82,9; “Kararsizim” cevabini

verme orant % 17,1°dir. “Katilmiyorum” secenegi isaretlenmemistir. Deneyim yil1 5-8

yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme oran1 %94,7;

“Kararsizzim” cevabini verme orani %35,3’tlir. “Katilmiyorum” cevabi isaretlenmemistir.

Buna bagli olarak 5-8 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orant
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deneyim yil1 1-4 y1l olanlara gore daha yiiksek goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak sahip
olunan becerilere odaklanmami saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde
deneyim yili 1-4 yil olanlarin dnermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %87,8;
“Kararsizim” cevabini verme orant %9,8; “Katilmiyorum” seg¢enegi %2,4’tiir. Deneyim
yil1 5-8 y1l olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani1 %94,7;
“kararsizim” cevabini verme orani %35,3’tiir. “Katilmiyorum” cevabi isaretlenmemistir.
Buna bagli olarak 5-8 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani

deneyim yil1 1-4 y1l olanlara gére daha yiiksek goriilmektedir

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak dikkatli
ve dogru bir sekilde dinleme becerisi kazanmami saglamaktadir.” Onermesine verilen
cevaplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak
incelendiginde deneyim yili 1-4 yil olanlarin 6nermeye “Katiltyorum™ cevabini verme
orani %90,2; “Kararsizim” cevabini verme orant %9,8’dir. “Katilmiyorum” secenegi
isaretlenmemistir. Deneyim yil1 5-8 yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum”
cevabmi verme oram1 %89,5; ‘“Kararsizim” cevabim1 verme oranmi %10,5tir.
“Katilmiyorum” cevabi isaretlenmemistir. Buna bagh olarak 5-8 yil olanlarin 6nermeye
“Katiliyorum” cevabini verme oraninin deneyim yili 1-4 yil olanlara gore daha diisiik

oldugu goriilmektedir

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak liderlik ve
atilganlik becerimin gelismesini saglamaktadir.” dnermesine verilen cevaplar arasinda
anlamli bir farklihk goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde
deneyim yili 1-4 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orant %73,2;
“Kararsizim” cevabini verme oranm1 %22,0°dir. “Katilmiyorum” cevabimi verme orani
%4,9’dur. Deneyim yili 6-10 yil olan gruba bakildiginda onermeye “Katiliyorum”
cevabmi verme orant %57,9; “Kararsizim” cevabini verme orami %31,6’dir.
“Katilmiyorum” cevabint verme orant %10,5’tir. Buna bagli olarak 5-8 yil olanlarin
onermeye “Katiliyorum” cevabini verme oraninin deneyim yili 1-4 yil olanlara gore daha

diisiik oldugu goriilmektedir

Tablo 3’te deneyim yil1 gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak olumlu
motivasyonu harekete gecirmemi saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda

anlamli bir farklihk gériilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde
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deneyim yili 1-4 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %73,2;
“Kararsizim” cevabini verme oran1 %95°tir. “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%7,3’tlir. Deneyim yil1 5-8 yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini
verme oranit % 89,5; “Kararsizim” cevabini verme orani %10,5’tir. “Katilmiyorum”
cevabi isaretlenmemistir. Buna bagli olarak 5-8 yil olanlarin dnermeye “Katiliyorum”

cevabini verme orani deneyim yili 1-4 yil olanlara gore daha yiiksek goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak kendimi
farkli sekillerde ifade etmemi saglamaktadir.” Gnermesine verilen cevaplar arasinda
anlamli bir farklihk goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde
deneyim yili 1-4 yil olanlarin 6nermeye ‘“Katiliyorum” cevabini verme oranit %75,6;
“Kararsizim” cevabi1 verme oranm1 %22,0’dir. “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%2,4’tiir. Deneyim y1l1 5-8 y1l olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini
verme orant %84,2; “Kararsizim” cevabint verme orani %15,8’dir. “Katilmiyorum”
cevabi isaretlenmemistir. Buna bagli olarak 5-8 yil olanlarin dnermeye “Katiliyorum”

cevabini verme orani deneyim yili 1-4 yil olanlara gore daha yiiksek goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yil1 gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak kendi i¢
giicimiin agiga ¢ikmasini saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli
bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde deneyim yil1 1-
4 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %87,8; “Kararsizim”
cevabin1 verme orant %9,8’; “Katilmiyorum” cevabini verme orani %2,4’tiir. Deneyim
yil1 5-8 yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orant %78,9;
“Kararsizzim” cevabini verme oranm1 %21,1°dir. “Katilmiyorum” cevabi isaretlenmemistir.
Buna bagli olarak 5-8 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani

deneyim yil1 1-4 yil olanlara gore daha yiiksek goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yil1 gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak yardim
saglama ve isteme becerilerimin gelismesini saglamaktadir.” nermesine verilen cevaplar
arasinda anlamli  bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) [Istatistiksel olarak
incelendiginde deneyim yil1 1-4 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabin1 verme
oran1 %75,6; “Kararsizim” cevabini verme orani %14,6; “Katilmiyorum” cevabini verme
orani %9,8’dir. Deneyim yil1 5-8 yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum”
cevabimi verme orant %73,7; “Kararsizim” cevabini verme orami %?21,1°dir.
“Katilmiyorum” cevabii verme orant %5,3’tiir. Buna bagh olarak 5-8 yil olanlarin

onermeye “Katiliyorum” cevabini verme orant deneyim yili 1-4 yil olanlara gore daha
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diisiik goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak bana
grupla ¢alisma bilinci kazandirmaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli
bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde her iki grup da

Oonermeye katilmaktadir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak sosyal

2

cevreme kars1t daha duyarli davranmami saglamaktadir.” Oonermesine verilen cevaplar
arasinda anlamli  bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak
incelendiginde deneyim yil1 1-4 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
orant %80,5; “Kararsizim” cevabini verme orani %19,5’tir. “Katilmiyorum” cevabi
isaretlenmemistir. Deneyim yil1 5-8 yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum”
cevabimi verme oram1 %94,7; “Kararsizzim” cevabim1 verme oram1  %5,3 tiir.
“Katilmiyorum” cevabi igsaretlenmemistir. Buna bagli olarak 5-8 yil olanlarin 6nermeye

“Katiltyorum” cevabini verme orani deneyim yili 1-4 yil olanlara gore daha yiiksek

goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak sosyal
cevremle iletisimimi kuvvetlendirir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde deneyim yil1 1-4
y1l olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabimi verme orani %85,4; “Kararsizzim”
cevabini verme orant %12,2; “ Katilmiyorum” cevabini verme orani %2,4’tlir. Deneyim
yil1 5-8 yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orant %89,5;
“Kararsizzim” cevabini verme oran1 %10,5’tir. “Katilmiyorum” cevabi isaretlenmemistir.
Buna bagli olarak deneyim yil1 5-8 y1l olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme

orani deneyim yili 1-4 y1l olanlara gére daha yiiksek goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iligkin olarak “Orkestrada yer almak sosyal ve
duygusal problemler igin olasi ¢oziim yollar1 bulmami saglamaktadir.” Gnermesine
verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklilk gériilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel
olarak incelendiginde deneyim yili 1-4 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabinm
verme orani %73,2; “Kararsizim” cevabini verme oran1 %14,6; “Katilmiyorum” cevabini
verme orani %12,2’dir. Deneyim yili 5-8 yil olan gruba bakildiginda Onermeye
“Katiliyorum” cevabini verme oran1 %63,2; “Kararsizim” cevabini verme orani %31,6;
“Katilmiyorum” cevabini verme orani %35,3’tiir. Buna bagli olarak deneyim yili 5-8 yil

olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme oraninin deneyim yili 1-4 yil olanlara
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gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarna iligkin olarak “Orkestrada yer almak
sorumluluk duygumun gelismesine olanak tanimaktadir.” 6dnermesine verilen cevaplar
arasinda anlamli  bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel —olarak
incelendiginde deneyim yil1 1-4 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
orant %97,6; “Katilmiyorum” cevabini verme orant %2,4’tlir. “Kararsizim” cevabini
isaretlenmemistir. Deneyim yil1 5-8 y1l olan gruba bakildiginda grubun tamami énermeye
katilmaktadir. Buna bagli olarak deneyim yil1 5-8 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum”
cevabini verme oraninin deneyim yili 1-4 yil olanlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak ozel
oldugumu hissettirmektedir.” dnermesine verilen cevaplar arasinda anlaml1 bir farklilik
goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde deneyim yili 1-4 yil
olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %70,7; “Kararsizim” cevabini
verme orant %?24,4; “Katilmiyorum” cevabin1 verme orani %4,9’dur. Deneyim yil1 5-8
yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %78,9;
“Kararsizim” cevabin1 verme orami %15,8; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%S5,3°tlir. Buna baglh olarak deneyim yili 5-8 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum”
cevabini verme oranmin deneyim yili 1-4 yil olanlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak grup
iiyelerine yonelik empati ve hassasiyet duygularimi artirmaktadir.” onermesine verilen
cevaplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak
incelendiginde deneyim yili1 1-4 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini verme
oran1 %80,5; “Kararsizim” cevabini verme orani %1,71; “Katilmiyorum” cevabini verme
oran1 %?2,4’tiir. Deneyim yil1 5-8 yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum”
cevabini verme orani1 %89,5; “Kararsizim” cevabini verme orani %10,5; “Katilmiyorum”
cevabi isaretlenmemistir. Buna bagl olarak deneyim yili 5-8 yil olanlarin 6nermeye
“Katiliyorum” cevabini verme oraninin deneyim yilit 1-4 yil olanlara gére daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak umut ve
iyimserligi aktif hale getirmemi saglamaktadir.” 6nermesine verilen cevaplar arasinda

anlamli bir farklihk gériilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel olarak incelendiginde
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deneyim yili 1-4 yil olanlarin dnermeye “Katiliyorum” cevabini verme orani %80,5;
“Kararsizim” cevabin1 verme oram1 %17,1; “Katilmiyorum” cevabini verme orani
%2,4’tlir. Deneyim yil1 5-8 yil olan gruba bakildiginda 6nermeye “Katiliyorum” cevabini
verme orant %94,7; “Kararsizim” cevabini verme orani %>5,3tliir. “Katilmiyorum”
cevabini isaretlenmemistir. Buna bagl olarak deneyim yil1 5-8 yil olanlarin 6nermeye
“Katiltyorum” cevabini verme oraninin deneyim yili 1-4 yil olanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te deneyim yili gruplarina iliskin olarak “Orkestrada yer almak sahip
oldugum duygularin nedenlerini ve durumlarini anlamami saglamaktadir.” 6nermesine
verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklihk goriilmemektedir. (p>0,05) Istatistiksel
olarak incelendiginde deneyim yil1 1-4 yil olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini
verme orani %73,2; “Kararsizim” cevabin1 verme oran1 %14,6; “Katilmiyorum” cevabini
verme orani %12,2’dir. Deneyim yili 5-8 yil olan gruba bakildiginda Onermeye
“Katiltyorum” cevabini verme orant %78,9; “Kararsizim” cevabini verme oran1 %15,8;
“Katilmiyorum” cevabini verme orani %5,3’tlir. Buna bagli olarak deneyim yil1 5-8 yil
olanlarin 6nermeye “Katiliyorum” cevabini1 verme oraninin deneyim yil1 1-4 yil olanlara

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Sonuglar

Bu boliimde orkestra iiyelerinin sosyal ve duygusal gelisim diizeylerini

incelemek adina yapilan arastirmanin sonuglarina yer verilmistir.

Arastirmanm bulgular1 incelendiginde Eskisehir “iki Elin Sesi Var Senfoni
Orkestrasi’n1 olusturan iiyelerde sosyal-duygusal gelisimlerin yas degiskenine ait

sonuclari su sekildedir:

“Orkestrada yer almak ozgiivenimi arttirmaktadir.” Onermesinde anlamli bir
sonuca ulasgilamamugtir. Orkestrada yer alan bireylerin biiyiik ¢ogunlugu Onermeye

katilmaktadir.

“Orkestrada yer almak sahip olunan becerilere odaklanmami saglamaktadir.”
Oonermesinde 12-14 yas grubu orkestra iiyelerinin 15-17 yas grubuna gore daha kararsiz
kaldig1 ve Onermeye gore sahip olunan becerilere odaklanma oranlarmin 12-14 yas

grubunun 15-17 yas grubuna gore 6nermeye daha olumlu cevap vermislerdir.

“Orkestrada yer almak dikkatli ve dogru bir sekilde dinleme becerisi kazanmami
saglamaktadir.” onermesinde 15-17 yas grubu orkestra iiyelerinde 12-14 yas grubu
orkestra iiyelerine gére odaklanma becerilerinin gelismesinde diger gruba gore daha

olumlu cevap vermislerdir.

“Orkestrada yer almak liderlik ve atilganlik becerimin gelismesini
saglamaktadir.” dnermesinde 12-14 yas grubunun 15-17 yas grubuna gére daha olumlu

cevap vermislerdir.

“Orkestrada yer almak olumlu motivasyonumu harekete ge¢irmektedir.”
onermesinde 12-14 yag grubunun 15-17 yas grubuna goére daha olumlu cevap

vermislerdir.

“Orkestrada yer almak kendimi farkli sekillerde ifade etmemi saglamaktadir.”
Oonermesinde 12-14 yas grubunun 15-17 yas grubuna gore daha olumlu cevap verdigi

sonucuna ulagilmaistir.

“Orkestrada yer almak kendi i¢ gilicimiin agiga ¢ikmasini saglamaktadir.”

onermesinde yasa bagli olarak anlamli bir sonuca ulasilamamastir.
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“Orkestrada yer almak yardim saglama ve isteme becerilerimin gelismesini
saglamaktadir.” dnermesinde 15-17 yas grubu, 12-14 yas grubuna gore daha olumlu

cevap vermistir.

“Orkestrada yer almak bana grupla c¢alisma bilinci kazandirmaktadir.”
onermesinde anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Katilimcilarin hepsi, orkestranin grupla

calisma bilinci kazandirdigini diistinmektedir.

“Orkestrada yer almak sosyal ¢evreme kars1 daha duyarli olmami saglamaktadir.”
onermesinde anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu

orkestrada yer almanin kendilerini olumlu yonde etkiledigini onaylamustir.

“Orkestrada yer almak sosyal ¢evremle iletisimimi kuvvetlendirir.” 6nermesinde
anlamli bir sonuca ulasilamamustir. Onermeye iki yas grubunun da ¢ogunlukla olumlu

yanit verdigi goriilmiistiir.

“Orkestrada yer almak sosyal ve duygusal problemler i¢in olasi ¢éziim yollari
bulmami saglamaktadir.” 6nermesinde 15-17 yas grubundaki olumlu yanitin 12-14 yas

grubuna gore ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Orkestrada yer almak sorumluluk duygumun gelismesine olanak tanimaktadir.”
Oonermesinde yasa bagli olarak anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Anket grubunun
tamami, sorumluluk duygusunun gelisiminde orkestranin kesin bir katkisi oldugunu

diistinmektedir.

“Orkestrada yer almak 6zel oldugumu hissettirmektedir.” dnermesinde 15-17 yas
grubu, 12-14 yas grubuna gore daha olumlu cevap vermistir. Onermede 15-17 yas

grubunun kendini diger yas grubuna gore daha 6zel hissettigi sonucuna ulasilmistir.

“Orkestrada yer almak diger grup iyelerine yonelik empati ve hassasiyet

duygularimi artirmaktadir.” 6nermesinde anlamli bir sonuca ulagilamamistir.

“Orkestrada yer almak umut ve iyimserligi aktif hale getirmemi saglamaktadir.”
Oonermesinde 15-17 yas grubunun 12-14 yas grubuna gore daha olumlu cevap verdigi

sonucuna ulagilmaistir.

“Orkestrada yer almak sahip olunan duygularin nedenlerini ve durumlarini
anlamami saglamaktadir.” onermesinde yasa bagl olarak ortaya ¢ikan bulgularda 15-17
yas grubunun 12-14 yas grubuna gore sahip olunan duygular aciga ¢ikartmaya daha

yatkin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Eskisehir “iki Elin Sesi Var Senfoni Orkestrasi’mi olusturan iiyelerde sosyal-

duygusal gelisimlerin cinsiyet degiskenine ait sonuglar su sekildedir:

“Orkestrada yer almak 6z giivenimi arttirmaktadir.” 6nermesinde anlamli bir farka
ulagilamamustir. Bunun sonucu olarak orkestrada bulunan tiyelerin kadin veya erkek fark

etmeksizin 6z giivenlerinde artis oldugu sonucuna ulagilmistir.

“Orkestrada yer almak sahip olunan becerilere odaklanmami saglamaktadir.”
onermesinde anlamli bir farka ulagilamamistir. Bunun sonucu olarak orkestrada bulunan
tiyelerin cinsiyet fark etmeksizin sahip olunan becerilere odaklanmalarinda orkestranin

etkisinin 6nemli bir yer tutugu sonucuna ulasilmistir.

“Orkestrada yer almak dikkatli ve dogru bir sekilde dinleme becerisi kazanmami

saglamaktadir.” 6nermesinde anlamli bir farka ulagilamamustir.

“Orkestrada yer almak liderlik ve atilganlik becerimin gelismesini
saglamaktadir.” 6nermesindeki verilen cevaplar dogrultusunda, kadinlarin erkeklere gore
liderlik ve atilganlik becerilerinin gelismesinde orkestranin daha etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

“Orkestrada yer almak olumlu motivasyonumu harekete gegirmektedir.”
onermesine Vverilen cevaplar dogrultusunda, erkeklerin kadinlara gore olumlu

motivasyonlarini harekete gecirmede daha aktif olduklari sonucuna varilmistir.

“Orkestrada yer almak kendimi farkli sekillerde ifade etmemi saglamaktadir.”

Onermesinde anlamli bir sonuca ulasilamamustir.

“Orkestrada yer almak kendi i¢ giicimiin a¢iga ¢ikmasini saglamaktadir.”
Onermesine verilen cevaplarda kadinlarin erkeklere gore kendi i¢ giiglerini ortaya

cikartmada daha aktif olduklar1 goriilmiistiir.

“Orkestrada yer almak yardim saglama ve isteme becerilerimin gelismesini
saglamaktadir.” Onermesinde anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Genel olarak
bakildiginda orkestra igerisindeki bireylerin cinsiyet fark etmeksizin yardimlastiklari,

birbirlerinin eksikliklerini tamamladiklar1 gériilmektedir.

“Orkestra igerisinde yer almak bana grupla ¢alisma bilinci kazandirmaktadir.”
onermesinde anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Buna bagl olarak cinsiyet grubundaki

bireylerin tamami, orkestranin grupla ¢alisma bilinci olusturdugunu diistinmektedir.
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“Orkestrada yer almak sosyal ¢evreme karst daha duyarli davranmami
saglamaktadir.” Onermesinde erkeklerde goriilen olumlu etkinin kadinlara gore oran

olarak kismen yiiksek oldugu goriilmektedir

“Orkestrada yer almak sosyal ¢evremle iletisimimi kuvvetlendirir.” 6nermesinde
anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Buna bagl olarak cinsiyet fark etmeksizin orkestra
tiyelerinin  bliyiik ¢ogunlugu sosyal c¢evresi ile iletisimlerinin kuvvetlendigini

aktarmaktadir.

“Orkestrada yer almak sosyal ve duygusal problemler i¢in olas1 ¢6ziim yollar
bulmami saglamaktadir.” dnermesinde erkeklerin kadinlara goére sosyal ve duygusal

problemlere ¢6ziim bulmada erkeklere gore daha etkendirler.

“Orkestrada yer almak sorumluluk duygumun gelismesine olanak tanimaktadir.”
Oonermesine biitiin kadinlar “Katiliyorum” cevabini vermistir, oran olarak bakildiginda
kadinlar ~ sorumluluk  duygularinin  gelisiminde orkestranin  etkisi  oldugunu

distinmektedirler.

“Orkestrada yer almak 6zel oldugumu hissettirmektedir.” 6nermesinde kadinlarin
erkeklere oranla daha olumlu cevap verdigi goriilmektedir. Buna bagli olarak orkestra
igerisinde bulunan kadinlarin ¢evresinde, akran gruplari arasinda, kendilerini diger
bireylere nazaran daha ayricalikli olarak gordiikleri, sonug olarak enstriiman ¢almalarinin
onlara sosyal cevreleri igerisinde belirli bir ayricalik kazandirdig1 ve bu sayede toplum
icerisinde  kabul  gordiikleri  belirli  bir  popiilariteye  ulastiklart ~ sonucuna

ulasilabilmektedir.

“Orkestrada yer almak grup iiyelerine yonelik empati ve hassasiyet duygularimi
artirmaktadir.” dnermesinde cinsiyet gruplarina bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla
daha olumlu cevap verdigi goriilmektedir. Sonug olarak erkeklerin orkestra icerisinde
kadinlara nazaran grup arkadaslarina yaklasimlari, onlarla duygu paylasiminda

bulunmalar1 vb. durumlarda daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Orkestrada yer almak umut ve iyimserligi aktif hale getirmemi saglamaktadir.”

onermesine kadinlarin erkeklere oranla kismen daha olumsuz cevap verdigi gorilmiistiir.

“Orkestrada yer almak sahip olunan duygularin nedenlerini ve durumlarini
anlamami saglamaktadir.” 6nermesinde anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Buna baglh

olarak orkestradaki kadin ve erkeklerin cogunlugunun énermeye katildigi goriilmektedir.
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Eskisehir “Iki Elin Sesi Var Senfoni Orkestrasi’n1 olusturan iiyelerde sosyal-

duygusal gelisimlerin orkestra igerisinde gecirdikleri siireye ait sonuglari su sekildedir:

“Orkestrada yer almak ozgiivenimi artirmaktadir.” Onermesinde orkestra
igerisinde gecirdikleri siire yiiksek olan grubun 6z giivenlerinin diger gruba gore yiiksek

oldugu goriilmektedir.

“Orkestrada yer almak sahip olunan becerilere odaklanmami saglamaktadir.”
Oonermesinde anlamli bir farka ulagilamamakla beraber orkestra icerisinde gecirdikleri
siire yiiksek olan grubun diger gruba gore sahip olunan becerilere az bir farkla vakif

oldugu goriilmiistiir.

“Orkestrada yer almak dikkatli ve dogru bir sekilde dinleme becerisi kazanmami

saglamaktadir.” onermesinde anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

“Orkestrada yer almak liderlik ve atilganlik becerimin gelismesini
saglamaktadir.” Onermesine orkestra icerisinde gecirdikleri siire az olan grup diger

gruptan daha olumlu yaklasmigtir

“Orkestrada yer almak olumlu motivasyonumu harekete gegirmemi
saglamaktadir.” 6nermesinde orkestra igerisinde gegirdikleri siire fazla olan grubun diger
gruba gore olumlu motivasyonlarini harekete gegirmede daha aktif olduklar

gorilmektedir.

“Orkestrada yer almak kendimi farkli sekillerde ifade etmemi saglamaktadir.”
Oonermesinde anlamli bir sonuca ulasilamamakla birlikte orkestra icerisinde gegcirdikleri
stire fazla olan grubun diger gruba gore kendilerini ifade etmelerinde daha aktif olduklari

gorilmektedir.

“Orkestrada yer almak kendi i¢ gilicimiin agiga ¢ikmasini saglamaktadir.”
onermesinde, orkestra igerisinde gecirdikleri siire az olan grubun diger gruba gore kendi

i¢ giiclerinin ag1ga ¢cikmasinda daha 6nde oldugu goriilmektedir.

“Orkestrada yer almak yardim saglama ve isteme becerilerimin gelismesini
saglamaktadir.” Onermesinde anlamli bir sonug¢ goriilmemekle birlikte genel olarak

bakildiginda degerler birbirine yakindir.

“Orkestrada yer almak bana grupla ¢alisma bilinci kazandirmaktadir.” 6nermesine
grubun tamaminin “Katiliyorum” segenegini isaretlemislerdir. Grupla ¢alisma becerisinin

daha ¢abuk kazanildigi, gruba yeni katilan iiyelerin gruba daha ¢abuk uyum sagladigi
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sonucuna ulagilmaktadir.

“Orkestrada yer almak sosyal ¢evreme karst daha duyarli davranmami
saglamaktadir.” onermesinde, orkestra igerisinde gecirdigi siire fazla olan grubun diger

gruba gore sosyal ¢evresine daha duyarli oldugu goriilebilmektedir.

“Orkestrada yer almak sosyal ¢evremle iletisimimi kuvvetlendirir.” dnermesinde

deneyim yilina bagli olarak anlaml1 bir sonuca ulagilamamastir.

“Orkestrada yer almak sosyal ve duygusal problemler i¢in olas1 ¢6ziim yollar
bulmami saglamaktadir.” Onermesinde orkestra igerisinde gegirdikleri siire az olan

grubun diger gruba gore daha olumlu yanit verdigi goriilmektedir.

“Orkestrada yer almak sorumluluk duygumun gelismesine olanak tanimaktadir.”

onermesinde anlamli bir sonuca ulasilamamuistir.

“Orkestrada yer almak 6zel oldugumu hissettirmektedir.” 6énermesinde orkestra
igerisinde gecirdikleri siire fazla olan grubun diger gruba gére kendilerini grup igerisinde,
okulda, cesitli sosyal gruplarda miizik egitimi almayan diger bireylere gore daha
ayricalikli gordiikleri, sonug olarak deneyim yilina bagl olarak bireylerin kendilerini

daha 6zel hissettikleri sonucuna ulasilmaktadir.

“Orkestrada yer almak grup iiyelerine yonelik empati ve hassasiyet duygularimi

artirmaktadir.” 6nermesine bireylerin gogunlukla katildig1 goriilmektedir.

“Orkestrada yer almak umut ve iyimserligi aktif hale getirmemi saglamaktadir.”
onermesinde, orkestra igerisinde gecirdikleri siire fazla olan grubun diger gruba gore

umut ve iyimserlik duygularini daha aktif kullandig1 gériilmektedir.

“Orkestrada yer almak sahip oldugum duygularin nedenlerini ve durumlarini
anlamami saglamaktadir.” 6nermesine orkestra igerisinde gegcirdikleri siire fazla olan

grubun diger gruba gore daha 6nde oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglara dayali olarak miizik egitiminin
bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerine katkilari, yadsinamayacak kadar onem
tasimaktadir. Buna bagli olarak kurulan “Iki Elin Sesi Var Orkestras1” bu amagla énemli

bir yol izlemektedir.

“Iki Elin Sesi Var Senfoni Orkestras1” Veneziiela’da ve diinyanin bir¢ok yerinde
hala faaliyete olan “El Sistema” modelinden 6rnek alinarak kurulmustur. “El Sistema”

modeli 1975 yilinda Jose Antonio Abreu tarafindan baslatilan toplumsal kalkinma
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hareketidir. Bu hareketin temel amaci bireylerin bir arada miizik yaparak yasamlarinin
degismesine aracilik etmektir. Bu hareket zaman iginde diinyanin birgok yerine yayilmas,
miizik araciligi ile insanlarin hayatlarina dokunmustur. “El Sistema” modelinde oldugu
gibi “Iki Elin Sesi Var Orkestrasinin” temel amaci da iiyelerinin sosyal topluma adapte
olmasimi saglamaktir. Bu sistem aracilifiyla bireyler; yurt icinde ve yurt diginda cesitli
konserler, calismalar ve kiiltiirel etkinliklerle birlikteligi saglayarak topluma rol model

olmaktadirlar.

Ayn1 zamanda bu etkinlikler araciligi ile deneyim kazanmakta, iletisim kurmay1
ogrenmekte, paylasimda bulunmakta ve birbirlerini desteklemektedirler. Bu durum;
bireylerin hem kendi ailesinde hem de toplum i¢inde 6zgiiveni yiiksek, kendisine ve
cevresine saygili, kendini tanimaya calisan nitelikli insan profilini olusturmalarini
saglamaktadir. Kendi i¢inde Ozgiir diisiinmeye sevk etmekte, empati, sorumluluk,
disiplin, umut ve iyimserlik vb. olumlu duygularini gelistirmekte; iiyelerin kotii cevre
kosullarindan uzaklasarak oncellikle benligini ve hayata bakis agisini olumlu yonde
degistirmekte; bu degisim araciligiyla kotii ve zararli aliskanliklardan uzaklasarak miizik
sanati ve egitimi aracihigi ile sosyal farkindaliklarini yiikseltmekte; duygusal bakis
acilarin1 olumlu tarafa ¢evirmeye calismaktadir. Bu bakimdan projenin toplumun her
kesiminin birbirini kucaklamasi ve toplum yapisinin oturmasinin saglanmasinda dnemli

bir amaci giittiigii goriilmektedir.
Tartisma

Bu arastirmada; bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerine bagl olarak ugradigi
yas, cinsiyet ve deneyim siiresinin yarattigi farklar incelenmistir. Bu duruma bagli olarak;

bireylerin sosyal ve duygusal gelisimleri ile ilgili arastirmalar inceleme altina alinmistir.

Giiven ve Erol(2019:184) 12-14 yas arasi bireylerin sosyal beceri diizeylerini
inceledigi caligmasinda bireylerin sosyal gelismislik diizeyleri ile miizige iliskin tutumlari
arasinda olumlu yonde pozitif bir tutum gelistirdikleri; kadinlarin erkek bireylere gore
sosyal beceri diizeylerinin daha anlamli bir farklilik yarattig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
aragtirmada farkli olarak ise bireylerin sosyal gelisiminde cinsiyete bagli olarak
kadinlarin ve erkeklerin orkestra icerisinde farkli alanlarda sosyal ve duygusal gelisim
gosterdikleri tespit edilmistir. Tirkmen’in (2010:968) 7-12 yas arasinda ki kisilerle
yaptig1 calismasinda, bireylerin hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlardan, stresten,
problemlerden uzaklagsmalarinda miizik egitiminin gerekliligini irdelemistir. Calismada,

bireylerin topluma uyum saglayabilmesi, ¢evresiyle olumlu iliskilerde bulunabilmesi
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acisindan amatdr miizik egitiminin farklilik yarattigi sdylenmektedir. Bu aragtirmada,
benzer olarak iki Elin Sesi Var Orkestrasinin da temel amaci, orkestra icerisinde ki
bireylerin sosyal ve duygusal kazanimlarim1 saglamak, bu yolla birliktelik duygusunu
aciga cikartmak, boylece liyelerin topluma uyum saglamalarini, yasantilarini olumlu
yonde sekillendirebilmelerine olanak tanimaktir. Altekin’in (2020:) “6-12 Yas arasinda
ki bireylere yaptig1 calismada miizik egitiminin birliktelik i¢cinde yapilmasinin bireylerin
etkili iletisim kurma, 6zgiliven kazanma, sorumluluk gibi faaliyetleri yerine getirmede
etkili oldugu goriilmektedir. Iki Elin Sesi Var Orkestrasi icerisinde egitim alan bireylerin
benzer olarak sorumluluk alma, etkili iletisim kurma, 6z giiven kazanma gibi benzer

faaliyetleri yerine getirmede ¢alismaya benzer sekilde uyum sagladigi goriilmiistiir.

Arslan’n (2019:73) giizel sanatlar ve diger lise 6grencilerinin sosyal ve duygusal
gelisimlerini inceledigi ¢alismasinda, miizikle ilgilenen bireylerin ilgilenmeyen bireylere
gore sosyal ve duygusal gelisimlerini tamamlamalarinda, diger bireylere gore daha 6nde
oldugu sonuglar ortaya konulmustur. Bu duruma bagli olarak; bireylerin ergenlik dénemi
icerisinde karsilastiklar1 sosyal ve duygusal zorluklarla basa ¢ikmada, miizik egitiminin
yine 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada, ulasilan bulgulara bagli olarak
miizikle ilgilenen bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini tamamlamada belirli bir
kazanima sahip oldugu goriilmektedir. Eraslan ve Korkut’un (2017:765) ¢alismasinda
ergenlik doneminde bulunan bireylerin aile, arkadas, sosyal cevre etkisi incelenmistir.
Bireylerin sosyal ve duygusal kazanimlara ulagsmalarinda, yasadigi sosyal g¢evrenin
onemli bir degisiklik yarattig1 belirtilmistir. Benzer bir durumda orkestra igerisinde yer
alan bireylerin hem kisisel hem de sosyal baglamda gelisimlerini saglayarak, bu durumu
cevrelerine yansitabilecekleri ¢ikarimi yapilabilir. Bireyler etkili iletisim, o6zgiiven,
sorumluluk gibi duygularini agi8a ¢ikartarak, miizik araciligi ile yasadiklar1 zorluklarla,
glinliik hayata ki problemleriyle daha kolay basa ¢ikabilirler. Kiligarslan ve Parmaksiz’in
(2020:7) Ergenlik doneminin, kritik bir donem oldugu vurgulanmistir. Buna bagli olarak
ergen bireyin sosyal ve duygusal 6zerklik kazanabilmesi, bu kazanimlar siirdiirebilmesi
olumlu bir yasam siirmesinde dnemli bir etken oldugu aciklanmaktadir. Bu arastirmada
da ergen bireyler orkestra icerisinde, orkestra ve miizik egitimi aracilig ile sosyal ve
duygusal gelisimlerini yiiksek oranda saglamaktadirlar. Sagladiklart bu gelisim
araclartyla,  kendilerini  ve  sosyal cevrelerini  olusturarak, yasamlarin

sekillendirebilmektedirler.
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Aragtirma konusuna bagli olarak “Iki Elin Sesi Var” orkestrasinim fikir olusumunu
saglayan “El Sistema” prensibi incelemeye alinmistir. iki Elin Sesi Var Orkestrasi ve El
Sistema temelinde bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini kazanmalarinda 6nemli bir
etkiye sahiptir. Osborne vd. (2016:17) Arastirmada El Sistema programi 6rnek alinarak
olusturulan programin etkilerini incelenmistir. Calismada, bireylerin akademik
basarilarinin yani sira 6zgiiven, sorumluluk alma gibi sosyal ve duygusal kazanimlarinda
saglayabildikleri ifade edilmektedir. Morris vd. (2018:160) El Sistema programina bagl
olarak uygulanan programin, bireylerin kendilerini ifade edebilmelerini saglamada,
giiven, sorumluluk ile saglikli ve dogru iletisim kurabilmelerinde, El Sistema programinin
onemli etkiler yarattig1 sonucuna ulasmustir. Cekmeci (2019:87) arastirmasinda Baris I¢in
Miizik Vakfi ve El Sistema prensibinin yarattig: etkileri incelenmistir. Bireylerin miizik
aracilig1 ile paylagimlarda bulunmalari, bu yolla din, dil ve itk fark etmeksizin birliktelik
halinde bulunmalari, miizigin bireyler arasinda toplumsal baglantiyr kurmada ne denli
Oonemli bir egitim araci oldugunu agiga c¢ikarmaktadir. Fenercioglu’nun (2015:142) El
Sistema prensibinin birliktelik, dayanisma, gibi temel yapilarinin agiga g¢ikmasinda,
sosyal ve duygusal gelisim basamaklarinin yarattig1 etki incelenmistir. Benzer sekilde bu
arastirmada da Iki Elin Sesi Var Orkestrast Baris i¢in Miizik Vakfi diger benzer
kuruluslarda oldugu gibi temelinde bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini

saglayarak, onlar1 topluma fayda saglayacak bireyler haline gelmelerinde etkili olacaktir.
Oneriler

Bu cgergevede bireylerin ¢agdas diinya gorlisiine ulasabilmesi ve bu goriisi
topluma yansitabilmeleri amaciyla bu ve buna benzer kurum ve kuruluslarin ilke
capindaki illerde, ilgelerde, iilkenin bir¢ok yerinde yayginlastiriimasi; bu kurumlarin alt
yapisini olusturmak adimna ilgili 6gretmenlerin egitime alinmasi.; yapilan ¢aligsmalarin
tilke ¢capinda konserlerle, konferanslarla, reklamlarla ve gesitli etkinliklerle desteklenmesi

ve bu kurumun isleyisine benzer yapida okullarin agilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Arastirmada Kullanilan Anket

YONERGE

Degerli orkestra iiyeleri, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvart Miizik Bolimii Yiiksek Lisans Programi kapsaminda “Birlikte
Calmanin Bireylerin Sosyal ve Duygusal Gelisimleri Uzerindeki Etkisine iliskin iki
Elin Sesi Var Senfoni Orkestras1 Uyelerinin Goriisleri” isimli tez calismasina
yonelik olarak enstriiman ve orkestra egitiminin bireylerin sosyal ve duygusal
gelisimlerine olan etkisinin 6grenilmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
deneyim ve fikirlerinizi 6grenmek admma 3° lii likert Olgek baz alinarak 17
onermeden olusan anket formu hazirlanmistir. Cevaplariniz sadece bu c¢alisma igin

kullanilacaktir. Ankete katilim gergeklestirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Arda SUR
AKU Devlet Konservatuvari
Miizik Anasanat Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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ANKET FORMU

Yas: Cinsiyet:

Orkestra Deneyim Yili:

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Orkestrada yer almak 6z gilivenimi
arttirmaktadir.

Orkestrada yer almak sahip olunan
becerilere odaklanmami saglamaktadir.

Orkestrada yer almak dikkatli ve dogru bir
sekilde dinleme beceresi kazanmami
saglamaktadir.

Orkestrada yer almak liderlik ve atilganlik
becerimin gelismesini saglamaktadr.

Orkestrada yer almak olumlu motivasyonu
harekete ge¢irmemi saglamaktadir.

Orkestrada yer almak kendimi farkli
sekillerde ifade etmemi saglamaktadir

Orkestrada yer almak kendi i¢ giictimiin
aciga cikmasini saglamaktadir.

Orkestrada yer almak yardim saglama ve
isteme becerilerimin gelismesini
saglamaktadir.

Orkestrada yer almak bana grupla ¢alisma
bilinci kazandirmaktadir.

Orkestrada yer almak sosyal ¢evreme karsi
duyarli davranmami saglamaktadir

Orkestrada yer almak sosyal gevremle
iletisimimi kuvvetlendirir.

Orkestrada yer almak sosyal ve duygusal
problemler igin olast ¢oziim yollari
bulmami saglamaktadir.

Orkestrada  yer almak  sorumluluk
duygumun gelismesine olanak
tanimaktadir.

Orkestrada yer almak 6zel oldugumu
hissettirmektedir.

Orkestrada yer almak diger grup tiyelerine
yonelik empati ve hassasiyet duygularimi
artirmaktadir.

Orkestrada yer almak umut ve iyimserligi
aktif hale getirmemi saglamaktadir.

Orkestrada yer almak sahip oldugum
duygularin nedenlerini ve durumlarini
anlamami saglamaktadir.
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