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OZET

TOTAL KURUM KAVRAMI BAGLAMINDA KORONAVIRUS ASISINA
KARSITLIK UZERINE NIiTEL ARASTIRMA

Buse SENOCAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
SOSYOLOJi ANABILiM DALI

Mayis, 2023
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet ERKOL

Kurum, giindelik hayatta siklikla kullandigimiz ve bir¢ok arastirmaya konu olan temel
kavramlardan birisidir. Erving Goffman, kurumu farkli agilardan ele alarak total kurum
kavramsallastirmasini temele alan c¢aligmalar yapmistir. 2019 yilinin sonlarina
gelindiginde Covid-19 olarak adlandirilan pandemi siirecinin total kurum kavramina
isaret eden Ogeleri biinyesinde barindirdigr gorilmustiir. Total kurumlarda siklikla
karsilagilan benligin sunumundaki farkliliklar, Koronaviriis asisina karsi olusan
tutumlarin cesitliliginde gézlenmistir.

Caligsma, Covid-19 pandemi siireciyle birlikte totallesen diinya diizenine dair gozlemleri
konu edinmektedir. Ayrica bireylerin asiya karsi tutumlarinda goriilen degisikliklerin
total kurum kavramsallastirmasi baglaminda ele alinarak irdelenmesi amaglanmistir. Bu
amag¢ ekseninde Koronavirlis asist olmamig 10 kadin ve 10 erkek katilimci ile yar
yapilandirilmis goriisme tekniginin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Calismada nitel
arastirma yontemi igerisinde yer alan fenomenoloji kullanilmistir. Arastirmada betimsel
analiz ve igerik analizi yapilmigtir. Arastirma, dort bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde kurum, total kurum, benlik gibi kavramlar analiz edilerek kavramsal ve
kuramsal ¢er¢eve sunulmustur. Ele alinan ikinci bolimde pandemi siireciyle ortaya
cikan gelismeler dizini incelenmistir. Ugiincii béliimde arastirmanin metodolojisi ele
almmistir.  Dordiincii  boliim, ¢alismanin  bulgularinin  analiz  edildigi  kismi
olusturmaktadir. Elde edilen bulgular analiz edilerek benlik sunumundaki farkliliklar
total kurum kavrami dahilinde iligkilendirilerek detayl1 olarak ele alinmistir.
Arastirmada katilimcilarin a1 olmama nedenleri arasinda asiya duyulan giivensizlik,
dini faktorler, yan etki korkusu, sosyal medya etkisi vb. faktorlerin etkili oldugu
goriilmistiir. Seyahat kisitlamasi, sokaga cikma yasagi gibi uygulanan kurallarin
totallesmeye giden slireci isaret ettigi goOriilmiistiir. Katilimeilarin as1 hakkindaki
gorislerini yakin gevresi ile paylastiklar ancak sosyal medyada benliklerini sunmaktan
cekindikleri saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kurum, total kurum, benlik, pandemi, as1, Koranaviriis.



ABSTRACT

QUALITATIVE RESEARCH ON ANTI-CORONAVIRUS VACCINE WITHIN
THE CONCEPT OF TOTAL INSTITUTION

Buse SENOCAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY

May, 2023
Advisor: Assist. Prof. Dr. Mehmet ERKOL

Institution is one of the basic concepts that we use frequently in daily life and which is
the subject of many researches. Erving Goffman studied the institution from different
perspectives and conducted studies based on the conceptualization of the total
institution. By the end of 2019, it was seen that the pandemic process called Covid-19
included elements that point to the concept of total institution. Differences in the
presentation of the self that are frequently encountered in total institutions have been
observed in the diversity of attitudes towards the Coronavirus vaccine.

The study deals with the observations of the totalizing world order with the Covid-19
pandemic process. In addition, it is aimed to examine the changes in the attitudes of
individuals towards the vaccine in the context of the total institution conceptualization.
In line with this purpose, it was deemed appropriate to conduct a semi-structured
interview technique with 10 female and 10 male participants who were not vaccinated
against the coronavirus. Phenomenology, which is included in the qualitative research
method, was used in the study. In the research, descriptive analysis and content analysis
were made. The research consists of four parts. In the first part, concepts such as
institution, total institution, and self are analyzed and a conceptual and theoretical
framework is presented. In the second part, the index of developments that emerged
with the pandemic process was examined. In the third chapter, the methodology of the
research is discussed. The fourth chapter constitutes the part where the findings of the
study are analyzed. The findings were analyzed and the differences in self-presentation
were discussed in detail by relating them within the concept of total institution.

In the study, the reasons for not being vaccinated were mistrust of the vaccine, religious
factors, fear of side effects, social media influence, etc. factors were found to be
effective. It has been seen that the rules applied such as travel restriction and curfew
point to the process leading to totalization. It was determined that the participants
shared their opinions about the vaccine with their close circles, but were hesitant to
present their identities on social media.

Keywords: Institution, total institution, self, pandemic, vaccine, Coranavirus.
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GIRIS

Gilindelik hayatta siklikla karsimiza ¢ikan kurum, sosyolojinin en 6nemli
kavramlarindandir. Ancak sosyolojik a¢idan ele alinan kurum kavrami ile giindelik
hayatta kullandigimiz kurum kavrami arasinda belirgin farklar bulunmaktadir.
Sosyolojik acgidan bakildiginda kurum, ne bir kisiyi ne de bir grubu ifade etmektedir.
Kiltirin - bir boliimiidiir; insan iligkilerinin, yasam tarzlarmin, birikimlerinin
orintiilesmis parcasidir (Fichter, 2009: 139). En genel anlamda tanimlanan kurum,
0zgiil toplumsal gruplarin davranislarin1 sinirlayan bir yapi olarak birgok sosyologun
ilgisini ¢ekmistir. Bunlardan en O&nemlisi Erving Goffman’dir. Goffman (2016)
Timarhaneler adli eserinde literatiirde ele alinan kurum kavramina farkli bir bakis
getirmis, total kurumu kapatilmig insanlart toplumsallastiran bir yap1 olarak

degerlendirmistir.

Total kurum, benzer durumda olan bireylerin kurum tarafindan kusatildigi, resmi
kurallar sistemiyle ¢evrelendigi ve toplumun genelinden uzun bir siire ayr1 birakildig:
ikamet yerleridir (Goffman, 2016: 11). Total kurumlar belirgin olarak denetim, otorite,
itaat gibi kavramlar1 bilinyesinde barindiran calisma ve yerlesim alanlaridir.
Goffman kurumlart bes kategori igerisinde ele almistir. Birincisi; kor, yetim, yash ve
muhtag¢ kisilere barinma hizmeti saglayan zararsiz kabul edilmis kisilerin bakimin
listlenen kurumlardir. ikincisi, bakimin gerektigi ve kasitl olarak yapilmasa da toplum
tarafindan tehdit olusturabilecegi diisiiniilen kisilerin ikamesi saglanan yerlerdir:
Bu kurumlara; tiiberkiiloz senatoryumlari, akil hastaneleri, clizzam hastaneleri 6rnek
gosterilebilir. Ugiincii olarak toplumsal refahin devamliligini saglamak amaciyla insa
edilen kurumlar olusturmaktadir. Bu kurumlarin temel amaci toplumsal yagsamda kasti
nedenlerle tehdit olusturan bireylerin ikamesinin saglanmasidir. Hapishaneler,
1slahevleri, esir kamplar1 ve toplama kamplar1 belirtilen kurumlara 6rnek gosterilebilir.
Dordiinciisti, askeri kiglalar, gemiler, yatili okullar gibi ise benzeyen gorevlerin daha
verimli yerine getirilmesini saglamak i¢in olusturulan kurumlardir. Sonuncusu ise
dindar bireylerin inzivaya ¢ekilip egitim gordiigii kurumlardir. Bu kurumlar; zaviye,
manastir, tekke gibi inzivaya ¢ekilmenin temel amag¢ olarak goriildiigii alanlardir

(Goffman, 2016: 16).

Belirtilen kurumlarin temel 6zelligi kurallarin belirgin sekilde dayatilmasi ve
otoritenin denetimidir. Kurum kurallar1 geregi yapilan biitiin diizenlemeler, kapatilmis

bireyin benlik sunumunda farkliliklara neden olabilmektedir. Nitekim Goffman (2016:
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26) bireylerin toplumsal diizenlemelerle kusatildigi bir benlikle kuruma girdiklerini
belirtir. Kisi, kuruma girisin ardindan, benligin algaltildigi, kutsalliginin bozuldugu,
asagilandig1 bir stirece girdigini belirterek kasitsiz da olsa ahlaki kariyerlerinde radikal

bazi kaymalarin yasandigini vurgular.

Kurum kurallar1 geregi gerekli prosediirleri uygulayan birey, bedeniyle 6zdeslik
kurdugu esyalar1 da teslim ederek yatisi saglanir. Esyalarin teslim edilmesiyle giindelik
yasamdaki gerekli olan ihtiyaclar kurum tarafindan karsilanir. Kurum tarafindan
karsilanan ihtiyaglar, ¢ikisi yapilmis diger bireylerden kalan eski, kullanilmis, kirli
malzemelerdir. Fiziksel kirlenme sadece kiyafetlerle kalmaz temiz olmayan yemek,
daginik alan, kirli havlu, kullanilmig giysi, temizlenmemis banyo ile kendini gdsterir
(Goffman, 2016: 38). Findikli (2019: 61) belirtilen konuyu su sekilde ele almstir;
mahkuma verilen tek tip elbise, carsaf, yorgan, yastik kendinden 6nceki mahkumun
Oykiisiinii tagimaktadir. Dolayisiyla baska bir mahkumun su¢ Oykiisiini tagimig
malzemeler bagka bir mahkumun bedenine aktarilmaktadir. Bir suglu toplulugunun
bedenden bedene, mekandan mekana aktarilan malzemeleri sucluluk duygusunun,
otoriteye boyun egmenin, damgalanmanin sekillenmesinde aktif rol oynadig {lizerine
vurgu yapar. Ozellikle mahkum bedenini ilk kusatan katman olan elbiseden baslanarak

bedenin ve mekanin standartlastirilmasi amaci giidiildiigiinii belirtir.

Benligin yitimi ve asagilanma siiregleriyle birlikte ayricalik sistemi olarak
adlandirilan resmi ve resmi olmayan talimatlar da kurum biinyesinde mevcuttur.
Resmi olan talimatlar; yasaklari, normlari i¢inde barindirir. Resmi olmayan talimatlar
ise az sayida yapilan 6diil ve ayricaliklara karsilik gelmektedir (Goffman, 2016: 59).
Ayrica kurum biinyesinde ikincil ayarlamalar olarak adlandirilabilecek kapatilmig
kigilerin yasak tatminlerini barindiran pratikler mevcuttur. S6z konusu olan pratikler
“gormezlikten gelme” , “hile” , “anlagsma” , “iceriden baglant1” olarak bilinmektedir.
Ikincil ayarlamalar benlik igin bir cesit barnak, rahatlama alan1 gibi diisiiniilebilir
(Goffman, 2016: 65). Ikincil ayarlamalar ve 6diil sistemi, kapatilmis bedende benligin

nasil sekillendigini gozler oniine sermektedir.

Benlikte meydana gelen doniisiimler total kurumlarda sekillense de benlikteki
doniistimlere giindelik yasamimizda da siklikla rastlanmaktadir. Belirgin bir otoritenin
denetimi yalnizca total kurumlarda degil hayatimizin her alaninda bulunmaktadir. Total
kurumlar amaci geregi dayatilmig ve baskici bir iktidara isaret etse de giindelik

yasamimizda da belirli tiirden iktidar bi¢imleriyle karsilasilmaktadir. Nitekim 6zellikle

2



Covid-19 pandemi siirecinin baslamasi bireylerde kurallarin, denetimin varligin1 daha

da belirginlestirmistir.

Ik kez Aralik 2019’da Cin’in Hubei eyaleti Wuhan kentinde adi duyulan
hastalik kisa siire igerisinde genis kitleler arasinda duyularak epidemik bir hal almistir
(Ustiin ve Ozgiftei, 2020: 143). Ulkemizde ilk vakanmn goriildiigii tarih olan 11 Mart
2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmistir (Saglik
Bakanligi, 2020a).

Pandemi kavrami bir hastaligin enfeksiyon etkisinin kitalara, iilkelere hatta tiim
diinyaya genis bir sekilde yayilim gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Saglik
Bakanligi, 2020a). Genis alana yayilim gosteren hastalik, belirli belirtilerle bireylerde
panik ortaminin olusmasina neden olmustur. Toplumun genelini tehdit altina aldigi
vurgulanan bu salgindan korunmak i¢in belirli yontemler gelistirilmistir. Boylece sozii
edilen salgin, giindelik yasam pratiklerinde énemli degisimleri beraberinde getirmistir.
Bu nedenle maske, mesafe, hijyen kurallarin1 temele alan bir dizi yonetmelik
yaymlanmistir. Yayinlanan yonetmeliklerde sokaga ¢ikma yasagi, toplu etkinliklerin
kisitlanmasi gibi birgok 6nlem yer almaktadir. Oncelikle 65 yas ve iistii ile kronik
rahats1zlig1 bulunan hastalara sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmistir (igisleri Bakanligi,
2020a). Bununla birlikte toplu etkinliklerin yasaklanmasi, spor miisabakalarinin ileri
tarihe ertelenmesi gibi onlemler alinmistir (T.C. Cumhurbagkanligi, 2020a). Yapilan
uygulamalar bireylerde farkli tutumlar1 beraberinde getirmistir. Bazi bireyler
yaptirimlarin zorunlulugunu sorun etmeden uyum saglarken; bazi bireyler ise kurallari
reddederek uygulamamistir. Uygulanmayan kurallar ise yaptirimlar1 beraberinde
getirmistir. Total kurumlarin en belirgin 6zelligi olan normlar ve yaptirimlar silsilesi

pandemi ile birlikte glindelik yagsamimiza sirayet etmistir.

Pandeminin 6nlenmesi amaciyla tiim diinya genelinde insanlarla rahat bir
iliskiler ag1 giiden kurumlar total bir kurum gibi isleyis gostermeye baslamistir. Seyahat
kisitlamasi, karantina gibi uygulamalarla birlikte her ev total kurum her insan ise
kapatilmis birey konumuna doniismiistiir. Talimatlar, yonetmelikler ile tiim kurumlar
organik bir sekilde hareket ederek tek bir kurum goriiniimii almistir. Kurumlarin,
virlistin daha fazla yayilmasinin Oniine ge¢cmek amaciyla as1 uygulamasinda israr

ettikleri konusunda gézlemlerde bulunulmustur.



Saglik Bakanliginin 27 Subat 2023 tarihli verileri dikkate alindiginda uygulanan
toplam as1 sayis1 152.697.106 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birinci doz yapilan asi
57.953.745 kisi tarafindan uygulanirken ikinci doz as1 ise 53.190.048 kisi lizerinde
uygulanmstir. Ugiincii doz asida uygulanma oran1 diiserek 41.553.313 kisiye ulasmistir
Saglik Bakanligi’nin sitesi incelendiginde asilanma oram1 Karadeniz, Ege, Marmara,
Akdeniz, I¢ Anadolu bdlgeleri ayn1 oranda seyir ederken Dogu Anadolu ve Giineydogu
boliimlerinde bu oran diismektedir. Van, Hakkari, Sirnak, Kars gibi illerimiz asilanma
oraninda diger bolgelerle benzer oranda ilerlerken diger iller geride kalmistir (Saglik
Bakanligi, 2023). Aymi cografyada yer alinmasina ragmen as1 uygulanma oraninda

farkliliklar meydana gelmistir.

Viriislin bulasict olma tehdidi tasimast kurumlar tarafindan yeni diizenlemeler
yapilmasini zorunlu hale getirmistir. Bu nedenle Saglik Bakanligi ve DSO tarafindan
siklikla ast olunmasi konusunda tavsiyeler iceren afis, reklam ve haberler
yaymlanmistir. Hayat Eve Sigar (HES) uygulamasi kullanilmaya baglanmis, bununla

birlikte bireyler iktidarin varligini her alanda hissetmistir.

HES kodunun giindeme gelmesi iktidarin dijital gozetimini bireyler {izerinde
arttirmigtir. Boylelikle birey yapmasi gereken davraniglarda iktidarin tam gozetlendigi
bedenler seklinde kontrol edilir hale gelmistir. Uygulanan yaptirimlarla birlikte asiya

iliskin tutumlar kabul ve red arasinda bir diizlem izleyerek devam etmistir.

Yukarida belirtildigi tizere Saglik Bakanliginin verilerinden yola ¢ikarak asi
uygulanma oraninin ilden ile, bolgeden bolgeye degisim gosterdigini goriilmektedir.
Kullanilan yontemlerin her bolgeye, her eve, her mekana sirayet etmesine ragmen
bireylerde gelisen farkliliklar sadece tibbin ya da psikolojinin degil sosyolojinin de
konuya iligkin incelemeler yapmasina neden olmustur. Boylelikle aragtirmamiz
cergevesinde total kurumlarin bir uzantisi olarak gordiiglimiiz pandemi siirecindeki as1

karsithiginin ortaya ¢ikisiyla ilgili veriler elde etmek temel amagtir.

Calismanin birinci bdliimiinde kurum, total kurum, benlik gibi kavramlar
detaylandirilarak arastirmaya dahil edilecektir. Kavramlarin ortaya ¢ikisi, literatiirdeki

yeri, Goffman penceresinden ele alinis sekli irdelenecektir.

Calismanin  ikinci boliimiinii pandemi uygulamalart ve as1  karsithig

olusturmaktadir. Bu baglamda salgin, pandemi, as1 gibi kavramlar ele alinarak gerekli



tanimlamalarin yapilmasi uygun goriilmiistiir. As1 karsithgmin tarihgesi ele alinarak

giiniimiize kadar bu tutumun arka plani agiklanmaya calisilmistir.

Calismanin iiglincii  boliimiinii  arastirmanin  metodolojisi  olusturmaktadir.
Aragtirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmis, as1 yaptirmayan 10 erkek ve 10 kadin
ile derinlemesine goriigme yapilmistir, Yar1 yapilandirilmis sorular esliginde
goriisiilenlerin  egilimleri, red siireci, gilindelik hayat pratiklerinde ortaya c¢ikan
degisimlerin anlagilmasi amaglanmistir. Calismanin dordiincli boliimiinti aragtirmanin
bulgularinin irdelendigi kisim olusturmaktadir. Elde edilen veriler analiz edilerek

bireylerin asiya olan tutumlari incelenmistir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1. KURUM KAVRAMI

Kurum sosyolojinin en énemli alanlarindan biri olarak goriilmektedir. Sosyoloji
alaninda kurumlara verilen 6nem kurumlar sosyolojisi olarak ele alinarak derinlemesine
incelenmesinden anlasilmaktadir. Sosyolojinin alt disiplinlerinden olan kurumlar
sosyolojisi pek ¢ok sosyolog tarafindan incelenmis ve literatiire kaynaklik etmistir.
Gegmisten giliniimiize gelen siiregte kurumlar farkli boyutlarda irdelenmis, yeni
kurumlarin ~ eklemlenmesiyle = daha  genis  bir  hiiviyete  biirlinmiistiir.
Kurumlar sosyolojisi aile, din, siyaset, ekonomi, hukuk gibi kurumlar1 incelemektedir
(Gligli, 2017: 24). Sozii edilen kurumlara ordu, medya gibi kurumlar eklenerek daha da
genisletilmistir. Her kurumun temelde ortak bir 0Ozelligi bulunmaktadir. Nitekim
belirtilen kurumlar, toplumda var olan belirli ihtiyaclarin karsilanmasi igin ortaya
cikmigtir (Kasapoglu, 2011: 13). Kurumlar belirli asamalardan gecerek olusurlar.
Oncelikle bireyler temel gereksinimlerini saglamak amaciyla eylemde bulunurlar.
Bulunduklar1 eylem tekrarlanir. Yinelenen eylemler sonucunda aliskanliklar meydana
gelir. Aliskanliklar zamanla gelenek haline doniisiir. Olusan gelenekler normlasir. En
nihayetinde normlar kurumlagir. Belirtilen asamalardan gecerek kurum olarak
adlandirilaran yapilar ortaya ¢ikar (Giiglii, 2017: 10). Dilimize kurmak fiilinden tiiremis,
eski dilde miiessese olarak kullanilan kurum kavrami, bir seyleri devamli, kurallara
uygun ve diizenli bir sekilde yapma yontemleri anlamina gelmektedir (Tilirkkahraman,
2009: 26).

Sosyolojinin diger bir¢ok terimi gibi kurum kavrami da giindelik hayatimizda
sik sik kullanilmaktadir. Ancak giindelik dilde kullanilan kurum kavramu ile sosyolojik
acgidan kullanilan kurum kavrami arasinda farklilik bulunmaktadir (Fichter, 2009: 139).
Bireylerin temel gereksinimlerini karsilamak amaciyla Orgiitlenmis normlar biitiinii
kurumlar olusturmaktadir. Ancak sistemlestirilmis biitiin insan davraniglarin1 kurum
olarak adlandirmak dogru bir davranis degildir. Bazilar1 sadece orf ve adetler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Giigli, 2017: 2).

Kurum en genel tanimiyla hukuk, aile, din, siyaset gibi belli bash konular1 i¢inde
barindiran davranis kaliplar, tore, halk yordami, {ist gorenek olarak tanimlanmaktadir

(Marshall, 2009: 438). Kokleri adetlerden olusan maddi cihazlarla birliktelik kuran,



bireyler arasindaki iliskiden dogan biitindir. Kurumlar belirli tiirden faaliyetlerin

sistemli olarak devam ettirilerek siirekliliginin saglandig1 yerlerdir (Goffman, 2016: 15).

Kurum kavrami hem genis hem de dar anlamlariyla birlikte ele alinabilir.
Nitekim lise, ilkokul, iiniversite dar anlamda bir kurumdur. Ancak bu kurumlarin hepsi
ele alindiginda egitim kurumunu olusturur. Egitim kurumunun, dar anlamdaki 6gretim
kurumlar1 arasinda ortak bir egitim politikasi izledigi goriilmektedir (Ozankaya, 1991:
182). Genis anlamda kullanilan ekonomi, aile, din, siyaset, egitim vb. kurumlar da
uyum igerisinde bir biitlin olustururlar. Bu kurumlar arasinda uyumun olmamasi
Durkheim'in incelemelerde bulundugu toplumsal diizensizlik durumunu ortaya

cikartmaktadir (I¢li, 2012: 78).

Kurum iizerine yaptigimiz tanimlarin daha iyi anlasilmasi amaciyla kavramin
ozellikleri de  irdelenmelidir.  Kurumlar esgiidiimlenmis, yapilanmis  ve
orgiitlenmislerdir. Olusturduklar1 dinamikler birbirlerine dayanir ve birbirleri iizerinde
baski kurmaktadir. Genis agidan bakildiginda birbirine bagimli ve uyumlu hareket
etseler de kendi o6zellerinde biricik yapiya sahiptir. Kurum biinyesinde meydana gelen
degisimler oldukc¢a yavastir. Her bir kurum belirli bir hedef igerisinde amaglarina
yonelik hareket etmektedir. Yapilan davraniglarin diizenli olarak tekrarlanmasi,
hareketin normatif kodlar1 haline gelir. Bu kodlarin bir kism1 yazili hukukla, cogunlugu
ise kisiler tizerindeki biling sayesinde sosyal baski olusturmaktadir (Fichter, 2009: 139-
140).

Kurumlar  belirtilen  ozellikleri  iginde  barindirarak  belirli ~ gorevler
ustlenmektedir. Yiiksek diizeyde biitlinlesmeye neden olarak isbirligi igerisinde
dayanigmaya yol acarlar. Toplum yasamini kolaylastirarak basitlestirirler. Bireylerin
davraniglarin1 bilmesine, planlamasina neden olurlar. Bu sayede bireyler, iliskilerinde
kendilerinden ne beklenildiginin farkindadir. Bireylerin rolleri dnceden tayin edildigi
i¢cin uyum ve koordinasyon yiiksek diizeyde gelisim gosterir. Kurumlar, bireylerin keyfi
olarak ortaya ¢ikabilecek kuralsiz davraniglarini frenlemek suretiyle kontrolii saglayarak
toplumsal diizeni olustururlar. Sorumlulugu birey iizerinden alarak toplumun geneline
yayarlar. Bu sayede bireyin iizerinde olusabilecek baski ve sorumluluk yiikii azalmis
olur. Hayatin yenilige neden olacak goriislerine kars1 ketum davranarak geri gekilirler.

Ortaya ¢ikacak yeniliklerde gecikmelere neden olurlar (Aslantiirk vd., 2000: 304-305).



Kurumlar birbirlerine bagl olarak hareket etmektedir. Bir kurumda yer alacak
herhangi bir degisim diger kurumlarin da dogrudan etkilenmesine neden olmaktadir.
Ekonomi kurumunda yer alan bunalim durumu, aile kurumunda dogumlarin azalmasina
sebebiyet verebilmektedir. Dogumlarin azalmasi, bosanmalarin artmasi gibi durumlar
aile kurumundaki degisimleri ve bozulmalar1 da beraberinde getirmektedir (Ozankaya,
1991: 185). Kurumlar arasinda olusturulan iliski araba tekerlegine benzetilebilir.
En merkezde yer alan kurum hig siiphesiz aile kurumudur. Toplumun en temel yapi tasi
olan bu kurum tekerlegin merkezidir. Tekerlegin parmaklarin1 ekonomi, egitim, din gibi
kurumlar olusturur. Bu nedenle herhangi bir kurumda yasanan degisim diger kurumlari

da etkiler ve birtakim degisikliklere neden olur (Ozkalp, 1986: 73).

Sosyolojide kurumla birlikte toplam kurum ya da total kurum olarak adlandirilan
yapilardan da s6z edilmektedir. Total kurumlar birey faaliyetlerinin (uyku, yemek, oyun
vb.) hiyerarsik mekanizmalarla ve biirokratik iliskilerle belirlenerek olusturuldugu bu
yolla yeniden sosyallesme yoluna gidildigi mekanlar1 isaret etmektedir.
Total kurumlarin en belirgin {i¢ temel karakteristik Ozelligi bulunmaktadir.
Birinci 6zellik giindelik yasamin her alanini kaplayan hareketlerin kurumdaki gorevliler
tarafindan kendi lehlerine olacak sekilde yonlendirilmesidir. ikinci ézellik olarak ise
kurumda ikamet eden bireyler kesinlik ve katilik arz eden kurallara; standardize edilmis
yiyecek ve yatacak alanlara sahiptir. Son olarak ise mekanda ikamet eden kisilerin rutin
eylemleri gilinliik programlar ve resmi kurallar sistemiyle belirlenir. Burada kalan
bireyler, dnce birbirine benzetilerek tek diizelestirilir, asagilanir, benligi ezilir, sonra da

yeni bir kisilik kazandirilir (Tiirkkahraman, 2006: 14-15).
2. TOTAL KURUM KAVRAMI
2.1. TOTAL KURUM KAVRAMI UZERINE GENEL BAKIS

20. yiizyilin 6nemli simalarindan olan Kanadali sosyolog Goffman, ele aldig:
tanimla kurum kavramini bir ileri evreye tasiyarak total kurum kavramsallagtirmasini
ortaya atmistir. Goffman’in incelemelerde bulundugu total kurum kavrami salt kurum
kavraminin &tesine gecerek farkli yapitaslarini iginde barindiran bir tanim haline
gelmigtir. Toplumla sinirh iliskiye izin verilen, biirokratik bir takim diizenlemelerin
oldugu, biirokratik denetimin uygulandigi, yasam rutinlerinin formallestirilmis hale
dontistiigii kurumlarda yasayan bireylerin bulundugu alan total kurum olarak

tanimlanmaktadir (Giigli, 2017: 24).



Her kurum kendi biinyesinde ve bulundugu iilkeye gore degisim
gosterebilmektedir. Ozellikle Bat1 toplumlarinda bazi kurumlarmn diger farkli kurumlara
oranla daha kusatici ve kapsayici oldugunu goérmekteyiz. Bu kurumlar, bireyin
zamanindan ve ¢ikarlarindan bir miktarini ele gegirir ve onlara farkli bir diinya saglar.
Total kurumlarin en 6nemli temel yapisi dig diinyayla olan baglantinin kisitlanarak
yiiksek duvarlar, dikenli teller ve ugurumlar gibi kurumun digina ¢ikmay1 engelleyici
unsurlar1 biinyesinde barindirmasidir (Goffman, 2016: 16). Kapali tutma sistemi sadece
duvarlarin, dikenli tellerin, personellerin siddetiyle smirli kalmayip ayni zamanda
mimarinin, kurallarin, dayatmalarin, yenilmez iitopyalarin tek cati altinda birlesimidir
(Foucault, 1992: 344). Esnekligin az oldugu bu yapilarda kisi, uyandig siiregten yattigi
siirece kadar kontrol altinda tutulur. Bu davranmislarin tiimiinii kontrol altinda tutan
organizasyonlar total kurumun en belirleyici 6zelliklerindendir. Davranislarin
diizenlenmesi, ¢ikisin yasaklanmasi, kurallarin kesin olmasi, otorite ve itaat
durumlariin bulunmasi total kurumun en temel belirleyicisidir. Bu kurumlarin bileseni

olarak birey iktidarin denetimi ve gozetimini iliklerine kadar hisseder.

Hi¢ kuskusuz iktidarin denetimi bireylerde psikolojik, sosyolojik bir¢ok
doniistimii beraberinde getirir. Goffman, bu doniisiimler silsilesinin mahiyetini kavramis
total kurum kavramsallastirmasiyla sosyoloji literatiirline yeni bir kapi aralamistir.
Goffman’da hayat bulan bu kavramin diger sosyologlar penceresinden gériiniimiinii de

ele almak 6nem arz etmektedir.
2.2. TURK LITERATURDEKI TOTAL KURUMLARIN YERI

Otorite, itaat, denetim gibi olgular sosyoloji literatiirinde Onemli konulara
kaynaklik etmistir. Bunun bir uzantisi olarak da total kurum kavramina gerekli
tanimlamalar yapilmis farkli perspektifler olusturulmaya ¢alisilmistir. Her ne kadar bazi
kaynaklarin beslenmesine vesile olsa da kavramin Tirkiye sosyolojisindeki yerinin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Kavram {izerine ¢alismalar yiiriiten Tiirk sosyologlari bu

boliimde ele alinarak total kurumlarin iilkemizde ifade edilis tarz1 analiz edilecektir.

Ercan Geggin (2019: 63) sapma ve su¢ olgusunu ele aldigi makalesinde total
kurum ve damgalanma siireglerine deginir. Total kurumlari bireyin 6zel alam ve
kamusal alani arasinda derin yariklar olugmasina sebebiyet veren alanlar olarak

betimler. Yiicel’in (2017: 16) Gardiyanlar adli eserinde total kurum kavrami igeriden



disartya, disaridan igeriye dogru ¢ift tarafli gecirimsizlige sahip dikenli teller, kilit, kap1

gibi yiiksek duvarlarin bulundugu cezaevi miti olarak tanimlanmaigtir.

Bayir’in (2018: 47) total kurum, disiplinci iktidar ve kamp {izerine yaptigi
incelemesinde kuruma girisi yapilan bireyin, aldig1 egitimlerle kurumun hedeflerine ve
amaclarinin kutsallifina inandirildiginin vurgusunu yapar. Nitekim bu durum kisiyi
kendi bagimsiz alanindan kopararak kurumun total bir nitelik kazanmasina sebebiyet
verir. Kurumun belirledigi amaglar dogrultusunda calisan birey, kendi varligini unutup,
disipline edici iktidarin giiciinii hayatin tiim vechelerinde yasar. Bayir’a gore disipline

edici iktidar bireyi adeta demir kafese hapseder.

Goffman  total kurumlari irdeledigi  Timarhaneler adli  eserinde
kavramsallastirmanin en marjinal ve belirgin Ornegi olan kibbutzlara deginir.
Goffman’in vurgu yaptig1 bu alan Yilmaz’in makalesine kaynaklik etmistir. Yilmaz’a
gore (2020: 128) kibbutz kavrami grup, topluluk anlamlarini tagimaktadir. Kibbutzlar;
1910 yilinda giiniimiiz Israil sinirlarinda yasayan ortak komiinal yasam seklinin,
sosyalist iitopyanin hayata gecirilmis halidir. Kibbutzlardaki kapali ciftlikler, giris
c¢ikisin bilgisayar kontroliiyle saglanmasi, toplu ¢aligma alanlarinin bulunmasi bu 6zgiin

yapinin total kurum kategorisinde ele alinmasini saglamistir (Yilmaz, 2020: 135).
2.3. GOFFMAN SOSYOLOJISINDE TOTAL KURUM

Gofman, National Institutes of Health Clinical Center’da ii¢ y1l boyunca 7000
tizerinde hastayla goriismeler yapmistir. Arastirma yapmasindaki temel amaci ise
kapatilmis kisinin toplumsal diinyasinit 6znel olarak nasil deneyimledigi lizerine bilgi
edinmeye calismasidir (Goffman, 2016: 7). Goffman’a gore total kurum; kurum
tarafindan resmi kurallarla diizenlenmis, toplumun genelinden uzun bir siire ayri
birakilmig, benzer durumda yasayan bir ¢ok bireyin yasam donglisiinii devam ettirdigi

ikamet ya da galigma yeri olarak tanimlanabilir (Goffman, 2016: 11)

Foucault’a gore (2020: 122) on dokuzuncu yiizyilin ilk ¢eyreginden itibaren ayni
kurallarla idame ettirilen bir dizi kurum vardi. Bireyleri egitim aygiti, atdlye, fabrika
ya da cezalandirici, hizaya getirici, sihhi bir aygita bagl tutulduklar1 gozetim kurumlari
bulunmaktaydi. Genel olarak total kurum 06zel olarak hapishaneler baglaminda
inceledigimizde; hapishaneler 1slah edici olmanin getirdigi vazifeyle disiplinsel aygit
olmak zorundadir. Bireyin; ¢alisma yasamini, giindelik faaliyetlerini, fiziki olarak

terbiye edilmesini, ahlaki hal ve hareketlerini kendine dert edinmistir. Okul, atdlye, ordu
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gibi belirli bir uzmanlagmanin bulundugu alanlardan bile daha fazla disiplin edici rolii
bulunmaktadir. Hapishanenin 6zellikle ayrilan kimligi her alanda araliksiz disiplinin
esas almmasidir.  Tutuklular {izerinde tam bir iktidar saglanmaktadir.
Kendi cezalandirma mekanizmalar1 bulunur (Foucault, 1992: 296). Bu cezalandirma
gardiyan, hastabakici ya da ustabasi tarafindan saglanmaktadir. Cezalandirma islemi
para cezasi ya da bedensel siddete dayali olarak gergeklestirilmektedir (Foucault, 2020:
122). Cezalandirma islemi gergekten islah etme ve egitime tabii tutmay1 amagliyorsa
suclunun yasamini bastan asag1 ele alarak yapay ve baskici bir tiyatro haline

donistirmek durumundadir (Foucault, 1992: 318).

Cezalandirma islemleriyle birlikte benligin asagilandigi, kiigik duasiiriildigi,
orselendigi durumlar kisinin kuruma girisiyle baslar. Orselenme sadece kurum
personelleri  tarafindan  degil diger kapatilmis  bireyler {izerinden de
gerceklestirilmektedir. Nitekim kuruma yeni kabul edilmis kisi “¢omez” ya da “caylak”
olarak adlandirilabilir. Bu durum diisiik statii i¢erisinde oldugu kabul edilen kapatilmis
bireyin daha da diisiik statiiye sahip oldugunu belirtir (Goffman, 2016: 30). Kurumda
kalma siireci digerlerine gore fazla olan birey, diger kapatilmis bireyler iizerinde belirli
hegomonya uygulamay1 kendisine hak gormiis olabilir. Bu durum ikamesi yeni saglanan
birey iizerinde personel ve arkadas zorbaligini beraberinde getirir. Ozellikle beladan
uzak durmak isteyen birey, bilin¢li bir cabaya girmektedir. Kurumda gelisen olaylara
karsi uzak durmak icin caba gosteren kapatilmis kisi, diger kisilerle girecegi
etkilesimden ve sosyallik ortaminin olugsmasindan vazge¢mektedir (Goffman, 2016: 54).
Boylece kisi kendisini tehlikelerden korumak adina farkli yontemlere basvurabilir.
Ozellikle toplumsal algmin getirdigi “kadmn” ve “erkek” profillerindeki kaliplarla
kendine yeni bir kimlik insa eder. Toplumda dayatilan erkegin giiglii oldugu algisi total
kurumda da kendisini koruma sistemi olarak goriilebilir. Ornegin mahk(im bir kadinin
kendini korumak adina “erkeksi” tavirlarda bulunmasi olasidir. Kisi kendisini korumak
icin zamanla hegomonik erkeklik iizerine insa edilmis kimlik gelistirir. Boylelikle
kurumun mevcut kiiltiiriine uygun habitus gelistirmis olur. Ozellikle hapishaneler
siddeti, giiriiltiiyli, sOmiirliyli ve saldirgan davranislar1 siradan olaylar dizisine
dontstiiriir. Boylelikle kisi duygusal olarak metanetli, fiziksel acidan ise gili¢lii olmak
zorundadir. Bu durum kisinin kadinsi1 davranislardan siyrilarak eril bir kimlige
biirinmesine neden olur (Crewe, 2006: 398-399 akt. Aygiil vd., 2018: 194). Ruhani

dontigiimlere fiziksel dontisimler de eslik edebilir. Dovme gibi isaretlerle bedenin
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goriintiisii vitrin olarak kullanilir. Kisi performansini izleyicilere sunarken kadinsi
davraniglardan kaginmasi gerektigini; sert, erkeksi, saldirgan tutumlarda bulunmasi

gerektigini zihnine isler (Aygiil vd., 2018: 195-196).

Kapatilma alanlari, sadece arkadas zorbaligin1 beraberinde getirmez.
Baz1 kurumlarda iyi iliskiler insa edilebilir. Kader birlikteligi, ortak bir paydada
bulusabilme arzusu bireylerde arkadaslik iligkilerinin olusmasina sebebiyet verebilir.
Ayni kaderi paylasan insanlar goziiyle bakilan arkadaslik iligkileri giiven ve giivensizlik
arasi bir duygunun ortaya ¢ikmasina neden olur. Giiven ortaminin olusmasinin baslica

nedeni ortak bir paydada hayat siirdiirmeleridir (Goffman, 2016: 69).

Farkli tiirden insanlar, birbirinden bagimsiz yasamlar ortak bir catida bulusur.
Ortaya c¢ikan ahbaplik etme siireci personelin reddedilmesi ile sonuglanabilir.
Kapatilmis kisiler arasindaki dayanisma kitlesel meydan okumaya neden olabilir.
Bununla birlikte slogan atma, yuhalama, yemek yemeyi toplu olarak reddetme personeli
cileden ¢ikarmaya yarar. Hastabakici, gardiyan, bekgi ya da tiim personelin kontrolii ele
gecirip ortamui etkisiz hale getirmesine kadar alay edilir, dalga geg¢ilir (Goffman, 2016:
69).

Cezaevlerinde gilinlimiizde yogun bir giivenlik sorunu bulunmaktadir. Giivenlik
sorunu, firar, aglik grevi, ayaklanmalar ve isyanlar1 beraberinde getirir. Bu kurumlara
giren bireylerin kurumda kaldigi siire igerisinde fiziki ve ruhi benliklerine zarar
vermeden kurumdan c¢ikisi saglanmalidir (Demirtag, 2000: 407). Diinyanin hemen
hemen her bolgesinde ayaklanmalar meydana gelmistir. Foucault’a gore kapatilmis
kisilerin bu ayaklanmalar1 soguga, iist liste yigilmaya, bogulmaya, sivasi dokiik
duvarlara, aclhiga, dayaga kars1 bir bagkaldiridir. Bunlar ayn1 zamanda sakinlestiricilere,
hapishanelere, tecrite, tibbi ve egitsel hizmetlere de kars1 ¢itkmanin isyanidir (Foucault,
1992: 36-37). Ayaklanmalarin ¢ikmasi, yapilan grevler kurumdaki otoritenin
sarsilmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu gibi durumlarin ortaya g¢ikmamasi igin
kuruma yeni gelen birey iizerinde daha ilk adimda otorite kurulmaya calisilir. Zaten
personel, kurumun kurulus amaci geregi kapatilmis kisinin kontrol altina alinmasi
gerektigini zihnine kaydetmistir. Birey, siyasi olarak tutulduysa hain olmak zorundadir.
Eger hapishaneye girmisse kesinlikle yasalari ihlal etmistir. Akil hastanesine girisi

yapilan kisi kesinlikle hastadir (Goffman, 2016: 95).
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Pek ¢ok total kurumun ortak diisiincesi kisi kuruma yeni geldiginde personele
saygl gosterip, itaat edebilecek diizeye getirilirse ilerleyen siirec¢lerde kisinin idare
edilmesinin kolay olacagidir. Eger bireyin baslangigtaki taleplere riza gostermesi
saglanirsa kisinin direncinin kirilacagma inanilir. Ozellikle Kore Savasinda esir alinmis
Amerikali askeri personel iizerindeki yapilan ¢alismalar bu konuya 6rnek verilebilir.
Amerika’da birey kirilma noktasina getirildikten sonra higbir surette direng
gostermeyecegine dair inan¢ hakimdi (Goffman, 2016: 100). Kirilma noktasinin
saglanmasi icin bireyin bedenini kii¢lik diisiirecek bir sekle sokmasi istenebilecegi gibi
sozlii cevaplarda da saygi kaliplarma dikkat etmesi istenir. Ornegin kapatilmis kisi
cogunlukla “efendim” gibi sozlii saygi kaliplarini kullanmak zorunda birakilabilir.

(Goffman, 2016: 34).

Ik karsilasmanin etkileri sadece personelde degil mahkum bedeninde de
gozlemlenir. Kisinin goriiniimiiniin en dnemli noktalarindan biri muhtemelen insan
yiiziiniin halidir. Kigi, duruma bagli olarak yiiziiniin seklini ve ifadesini yliz kaslari
vasitastyla kontrol edebilir. Bu kontrol mekanizmasi bilingsiz olarak da yapilabilir.
Kapatilma yerlerindeki hayata dair farkli yiizler takiniriz. Cok cesitli kurumsal
yiizlerimiz vardir. Ozellikle Goffman (2018) Toplum I¢inde Davranmak adli eserinde
Philips’in goriislerinden alint1 yaparak kuruma yeni giris yapmis mahkumun yiiz seklini

aktarir:

“Her yeni mahkum, kopek vyiizlinii takinmayi Ogrenir, yani otoriteler tarafindan
bakildiginda soguk, ilgisiz ve kisiliksiz bir yiiz ifadesini ve durugu benimser. Herkes
hareketsiz halde dondugunda ya da rahatladiginda kopek yiizii ifadesi kolaylikla
takinilabilir. Bu yiiz caddelerde, sosyal ortamlarda ve her tiirlii gizlenme esnasinda goriilen
yilizdiir. Mahkumlar bas basa iken kendi aralarinda rahatlama ve gevseme ortaya ¢ikar:
orada “arkadas¢a” eglencenin giiler yiizlii cogskusu ev nesesinin abartilmasi s6z konusudur.
Giin boyu koruyucu olan yiiz, geceleyin nobetgi kuliibesindeki ya da voltadaki muhafizlar
karsisinda saldirgan bir sekilde sertlesir ve nefret dolar. Yeni bir yiiziin takinilmasinin
ardindan gerginlik ve hosnutsuzluk gelir, muhafizlar hafifce elleri titreten bir ¢abayla yiiziin
“yumusak” halini devam ettirerek ¢ok merhametli bir rahatlik ve yumusaklikla karsilik
verirler” (Philips, 1950: 105-106 akt. Goffman, 2018a: 37).

[k girisin ardindan kurumda kalmasi kesinlesen birey, gerekli prosediirleri
saglamak zorundadir. {lk adim olarak iizerinde bulunan esyalar teslim edilir. Bu durum
diizenli araliklarla tekrarlanarak kisinin egsyalariyla 6zdeslik kurmasi engellenir

(Goffman, 2016: 31).

Findikli’nin konuyla ilgili a¢iklamalarina gére mahkuma verilen tek tip elbise,
carsaf, yorgan, yastik kendinden 6nceki mahkumun 6ykiisiinii tasimaktadir. Dolayisiyla

baska bir mahkumun su¢ Oykiisiinii tasimis malzemeler baska bir mahkumun bedenine
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aktarilmaktadir. Bir suglu toplulugunun bedenden bedene, mekandan mekana aktarilan
malzemeleri sugluluk duygusunun, otoriteye boyun egmenin, damgalanmanin
sekillenmesinde aktif rol oynayabilmektedir. Findikli, 6zellikle bedenimizi ilk kusatan
katman olan elbiseden baslanarak bedenin ve mekanin standartlastirilmasi amaci
giidiildiigli iizerine vurgu yapmaktadir (Findikli, 2019: 61). Bedenin ve mekanin
standartlastirtlma  arzusu, kisinin  benliginde derin yariklara sebep olur.
Kisi; dogumundan itibaren ailesel, ¢evresel, kiiltiirel bir¢cok faktoriin etkisinde gelisim
gosterir. Gelisim gosterirken diger bireylerden ayrilmasini ve baskalasmasini saglayan
kisinin biricikligine vurgu yapan “benlik” olusumu belirli safthalardan gecer.
Benlik, kendisi ve toplumun diger benlikleriyle temas halinde oldugunda vardir.
Ait oldugu grubun tutumlari, ortak davranislar1 ve grubun toplumsal aliskanliklarini
oztimser (Mead, 1964: 33-34 akt. Swingewood, 1998: 313). Birey, diger benliklerin
kendisine karsi olan tavirlarini takinmakla kalmaz. Yasanilan biitiin toplumsal siireci

bireysel deneyimleriyle biitiinlestirir (Swingewood, 1998: 313).

Benligin ihlal edildigi bir diger asagilama big¢imi ise Kkirletici teshirdir.
Birey, disaridaki yasaminda kendi bedeni, diistinceleri, eylemleri ve kisisel esyalarini
kirleten seylerin olusmasini engelleyebilir. Ancak total kurumlarda bu durum pek
mimkiin degildir. Benligin belirtilen alanlar1 ihlal edilir. Bireyin kendisi ve cevresi
arasina koydugu sinir istila edilir. En nihayetinde benligin kutsalligi biiyiik oranda
bozulur (Goffman, 2016: 35). Kirlenme sadece esyalar, diislinceler, eylemler iizerinde
olusmaz. Kisiler arasi kirlenmenin en belirgin 6rnegi tecaviizdiir. Total kurumlarda da
cinsel taciz goriilebilmektedir. Ornegin, kuruma kabul sirasinda bir kisinin iizerinde
bulunan esyalar liste yapilirken veya depoya konulmak iizere kaldirilirken el ve
parmaklarla yoklanir. Kuruma kabul edilen kisinin {istii aranir ya da rektal muayene
yapilabilir. Tiim bu yasananlar kisinin 6zel alanina ve mahremiyetine doniik saldiridir

(Goffman, 2016: 40).

Ayricalik sistemleri ve asagilanma stiregleriyle birlikte kapatilmis birey, uyum
saglamas1 gereken durumlar1 olusturarak alisma siirecine girer. Alisma siirecinin
olusmasi i¢in adaptasyon hatlar1 benimseyebilir ve hatta farkli hatlar1 doniigiimlii olarak
deneyimleyebilir. Belirtilen yontemlerden ilki durumsal geri ¢ekilmenin yasanmasidir.
Kapatilmis birey, etrafinda dogrudan dogruya gelisen olaylar hari¢ her kosuldan
uzaklagir ve olaylara diger bireylerin bakmadigi farkli bakis agilar1 gelistirebilir.

Karsilikl etkilesimin gerektirdigi olaylara karsidan bakmasi akil hastanesinde gerileme
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olarak adlandirlir (Goffman, 2016: 71). Ikinci yontem ise uzlasmaz hat olarak
tanimlanir. Kapatilmig birey, personelle isbirligi yapmayr reddederek kuruma adeta
meydan okur. Kurumsal yapidaki igiincii hat yerlesme olarak tanimlanir.
Disaridaki diinya ve igerideki yasam arasindaki kopukluk azami Olgiide azaltilir.
Bu hatti segen birey kapatilmis kisiler tarafindan “yuva bulmak” ya da “hi¢ bu kadar iyi
olmamakla” suglanabilir. Personel ise iyi durumlarin koétiiye kullanildigini diistinerek
kurumdan yararlanilmasindan dolayr Dbelli belirsiz bir rahatsizik duyabilir.
Yerlesme hattin1 secen kapatilmis bedenler, kurumdan saliverilme tarihlerinden 6nce
sorun ¢ikarmaya meyil ederek kurumda kalma siirelerini uzatmak isteyebilirler.
Total kurumlarda uyum saglamanin dordiincii yolu doniisiimdiir. Kapatilmis kisi,
personelin ya da resmi gorevlilerin bakis agisini1 benimser ve miikkemmel kapatilmis kisi
roliinli oynamaya baslar. Yerlesme asamasini benimseyen kisi, kisitlh imkanlarimi
kullanarak ozgiir bir topluluk kurarken, doniismiis hatt1 benimseyen kisi ahlak¢1 ve
disiplinli hatti benimser. Kendisini, personelin hizmetine sunmaya hazir biri olarak
tanitir (Goffman, 2016: 72-73). Belirtilen adaptasyon siireclerinin haricinde kapatilmig
kisinin geldigi diinya soguk, kasvetli ve zor ise igerideki yasama bagisiklik kazanmis
durumda oldugu kabul edilir. Bu kisilerin herhangi bir adaptasyon islemi gecirmesine
gerek olmadig diistiniiliir (Goffman, 2016: 76).

Total kurumlarda dikkat c¢eken bir diger olgu ise gecici ¢ozimlerdir.
Her kurumda bireyler, nesnenin fiziksel isleyisinin degistirilmesi ya da mesru islevinin
disinda kullanilmasina neden olabilir. Ornegin, bir kasigin ceki¢ darbeleriyle bir bigaga
doniistiiriilmesi rastlanan durumlardir (Goffman, 2016: 221). Goffman, incelemelerde
bulundugu kurumda da belirli drneklere rastlamistir. Ornegin hastanin bir kogustan
digerine transfer edildigi siirecte yukaridan diigimlenmis yastik kilifi ile esyalarini
tagidigin1 gozlemlemistir (Goffman, 2016: 222). Alisma siirecinin olugmasi da bireyin
yeni yontemler gelistirmesine ve kurumun dinamiklerine uyum saglamasina neden
olmaktadir. Ornegin kahve kagit bardak icinde verildiginde, hastalar bardaklarini ikinci
bir kagit bardagin icine koyarak ellerini sicaktan korurlardi. Yemegin begenildigi
zamanlarda ise bazi hastalarin yemeklerini kagit pegeteye sararak tekrar siraya
girdiklerine rastlanmaktadir (Goffman, 2016: 225) .

Goffman (2016: 58-59) total kurumlarin sosyolojik islevlerinin yaninda
psikolojik etkilerinin de bulundugunu belirtir. Otorite altinda bulunma, kuruma aligma

gibi durumlar stresin tetikleyicileri olarak mahkimun psikolojik diinyasinda
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deformasyona neden olur. Yasanilan strese anksiyete, panik atak vb. bozukluklar eslik
eder. Belirtilen bozukluklarin yagsanmasi sonucunda uyku bozukluklari, yetersiz
beslenme, dikkatin dagilmasi ve i¢e kapanis slireglerinin gériilmesi muhtemeldir. Ancak
bu diinya ic¢indeki sugluluk duygusuyla dolu olan bireyin benligine yapilan saldirilar

psikolojik bir rahatlama olugmasina da sebebiyet verebilir.

Kurum tarafindan yapilan belirli diizenlemeler kisiler tarafindan farkli psikolojik
etkilere neden olur. Nitekim kisinin kafasinin tirag edilmesi bazi bireylerde benligin
eksilmesindeki 6nemli etken olarak goriiliirken bazi bireylerin kesis olma siirecindeki
mutluluga isaret eden yollardan biridir (Goffman, 2016: 58). Findikli’nin (2019)
aragtirmasinda da konu ettigi iizere Tiirk yazin diinyasina 6nemli katkilari bulunmus
Necip Fazil Kisakiirek ve Aziz Nesin hatiralarinda belirtilen duruma dair gézlemler
icermektedir. Necip Fazil kuruma giris ritiieli olarak yapilan faaliyetleri travmatik
olarak gormiistiir. “Siit sagilir gibi bizi her tarafimizdan sagdilar, coraplarimizin igine
kadar baktilar ve galiba ‘sadra sifa verici’ bir sey bulamadilar [...] saclarimi bile
kestiler. Beni ana baba Kkatillerinin bi¢imine soktular” seklinde kaleme almistir
(Kisakiirek, 2016: 155). Aziz Nesin ise i¢inde bulundugu durumdan fazla rahatsizlik
duymayarak giinliigline su sekilde not diismiistiir: “Bu miidiirle aramizda ¢ok enteresan
hadiseler oldu. Anlatmaya degmez. Saglarimi kestirdi. Sesimi ¢ikarmadim. Halbuki
diger mahk(mlarin saglarini kestirmemisti. Ben zaten sacglarimi kesmek istedigim i¢in

itiraz etmedim” (Nesin, 2023: 40).

Kapatilmis bireyde benligin yitimi ve asagilanma siiregleri yasanirken ayricalik
sistemi olarak adlandirilan resmi ve resmi olmayan talimatlar mevcuttur.
Resmi talimatlar yasaklamalari, kurallari biinyesinde barindiran kurum kurallaridir.
Resmi olmayan talimatlar ise az sayida yapilan 6diil ve ayricaliklar1 biinyesinde
barindirir. Bu kisisel miikafatlarin nedeni, kapatilmis bireyin personele ruhen ve
bedenen itaat etmesi sonucunda olusmustur (Goffman, 2016: 59). Cezalar denetim ve
disiplin i¢inde iki u¢lu 6diil ve yaptirnmi bilinyesinde barindirir. Terbiye etmekle, baski

altina alinarak islemci haline gelen bir sistem olusturulmaktadir (Foucault, 1992: 226).

Bayir’a gore (2018: 50), bireyin asagilanma ve yildirma siirecine maruz
birakildig:r bu kurumlar, yar1 resmi ayricalik sistemiyle bireye yeni bir benlik giydirir.
Az sayida da olsa verilen ayricaliklar karsisinda kisinin kuruma itaat etmesi beklenir.
Bunun yani sira kurallara uymayanlara verilen cezalar ayricaliklarin kaldirilmasi ya da

askiya alinmasina neden olabilir. Cezalarin yonetimi, katiligi, niteligi, lireten aygitin
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denetledigi mekanizmaya ait olmalidir. Kurumlarin kapatilmis kisiler iizerindeki etkisini
aktif hale getirmeyi amaglayan koskoca bir 6diill ve ceza rejimi bulunmaktadir.
Adli otorite bu gibi rejimleri kendiliginden kabul edebilir (Foucault, 1992: 310).
Hapishanelerde fazla iicrete calistirma, gidalarin niteliginin artirilmasina, cezalarin
kisaltilmasina yonelik odiiller yadirganmamalidir. Kapatilmig kisinin zihninde iyi ve
kotii kavramlarini uyaracak bir durum varsa o da odiillere ulasabilme olanagidir (Lucas,
1838: 441-442 akt. Foucault, 1992: 310). Ornegin kapatilmis bireyler disaridaki
yasamlarinda kahvesini nasil igecegini ya da sigarasini ne zaman yakacagina
muhtemelen hi¢ diisiinmeden karar verir. Ancak total kurumlar bu gibi rutin haline
gelmis faaliyetlere ket vurur. Birey istenen durumun yapilmasi igin gerekli bedelleri
O6demeye ve miikafatin yerine getirilmesi i¢in onceden belirlenen saati takintili halde

diistinmeye baglar (Goffman, 2016: 59-60).

Ceza ve 0dil sisteminin var olmasi disinda ikincil ayarlamalar olarak
adlandirilabilecek yontemler de bulunmaktadir. Yasanan bu gibi durumlar personeli
dogrudan dogruya zorlamayan ancak kapatilmis birey ilizerinde yasak tatminler iceren
araglardir. S6zli edilen yasak tatminler sunlardir; “gdrmezlikten gelme” , “hileler” ,
“anlagmalar”, “iceriden baglant1”, “dalavereler”, “bir isin yordamini bilme” olarak
belirtilebilir. ikincil ayarlamalar benlik igin bir cesit barmak, rahatlama alan1 gibi

diisiiniilebilir (Goffman, 2016: 65).

Ikincil ayarlamalar, kapatilmis kisinin, kurumun onun adina dogru kabul ettigi
benlikten ve rolden uzak durmasini saglayan yollar1 temsil etmektedir (Goffman, 2016:
202). Bireyin tahammiil etmek ve i¢inde yasamak zorunda kaldigi ortamin duygularini
gecici olarak ortadan kaldirarak mekana uyum saglamasina neden olan faaliyetlerdir
(Goffman, 2016: 320). Ikincil ayarlamalar dénemsel olarak farklilasmalara neden
olabilmektedir. Nitekim on dokuzuncu ylizyillda Amerikan donanmasi erlerin igki igme
aligkanligin1 kabul etmis ve alkol tiiketimine izin vermistir. Ancak giinlimiizde bu
durum ikincil ayarlama olarak kabul edilmektedir. Ote yandan Melville, ¢alisiimayan
zamanlarda dama oynamanmn donanmada ayricalik olarak goriildiigiini belirtir.
Gilinlimiizde ise, ¢alisilmayan saatlerde gemide oynanan oyunlar dogal bir hak olarak

gorilmektedir (Goffman, 2016: 207).

Kurumdaki faaliyetler silsilesine alisma zamanla so6z konusu olur. Kurumda
gecen siire¢ icinde disaridaki hayata kavusmanin 6zlemiyle dolan kapatilmis bedenler

c¢ikis gilinlinlin yaklagsmasiyla bu aligmalara bagli olarak panik igerisine girmektedir.
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Disarida biraktiklart hayatin ne Olclide baskalagtigini gormek kapatilmig bedenler igin
ac1 verici olabilir. Bu durum sadece diislincel bazda degil yapilan olaylar dongiisiiyle
farkl1 bir boyut kazanabilir. Nitekim kiginin kurumdan ayrilacagi tarih ne kadar
yakinlasirsa kaygi ve stres durumlari bag gosterir. Disaridaki yasama uyum saglayabilir
miyim? gibi sorular kisinin zihninde biiyiik yer kaplamaya baglar. Kaygi ve stresin
artmasi kisinin kurumda sorun ¢ikarmaya meyilli bir birey olmasma neden olabilir.
Disaridaki yasama uyum saglayabilmenin korkusu kuruma tekrar kayit yapmay1 segecek
kadar yogundur (Goffman, 2016: 81). Kapatilmis birey, taburcu olmaya hazir hale
geldiginde kogus sisteminde arzu edilen pozisyona gelmis ve alisma evresini biiyiik
oranda tamamlamis durumdadir. S6zii edilen durum ise bireyin kurumdan ¢ikmasini

zorlagtirmaktadir (Goffman, 2016: 390).

Kuruma kapatilan kisi disaridaki yasama geri dondiigiinde kaybettigi rolleri geri
inga etmeye calisir. Bazi roller yerine gelse de bazi roller de onarilamaz hasarlar
olugmustur. Birey so6zii edilen kayiplari act verici bir sekilde deneyimler. Rollere kalici

olarak veda edilmesinin yasal boyutu sivil 6liim olarak adlandirilir (Goffman, 2016: 28).

Kurum ¢ikis1 bireye belirli alanlarda giizellikler yasamasina neden olurken bir
takim zorluklart da beraberinde getirir. Birey, kurumdan ayrilma siireciyle birlikte
bilmelidir ki asla eski toplumsal konumu kurumdan 6nceki gibi olmayacaktir. Bireyin
en fazla karsilastigi durum ise hi¢ stiphesiz Goffman’in incelemelerde bulundugu diger
bir kavram olan damgadir (Goffman, 2016: 83). Genel olarak Damgalama Teorisi
bireylerin sahip olduklar fiziksel ve yasantisal faktorlerin etiketlendigi, toplumun digina
itilerek “Otekilestirildigi” durumlar ifade eder. Total kurumlarda kalan birey bulundugu
kurum itibariyle damgalanmanin merkezinde kendisini bulur. Ciinkii var olan toplumun
algisinda da eger akil hastanesinde kalmigsan hastasindir ya da hapishanede
bulunmussan suglusundur (Goffman, 2016: 95). Bu ikilem gétiirmez iddialar toplumun
“normal” kabul edilen bireyleri tarafindan Gtekilestirmeye maruz birakilir. Normal
kabul edilen bireylerin ¢evresinde kuruma yatis1 saglanmis bireyler varsa sessizce

uzaklasilir ve gelecek iletisimin 6niine ket vurulur.

Anlagilmaktadir ki kuruma giris belirli zorluklar1 beraberinde getirse de
kurumdan c¢ikistaki uyum zorlugu da kolaylikla atlatitlamaz. Bu yasanan olaylar
dongiisii bireyin kendisini artik hicbir yerin yerlisi olarak gérememesine neden olur.
Birey kendisini hi¢bir yere ait hissetmez. Boylece, bireyi kusatmis yersizlik hissi

benliginde derin bir yer kaplar ve onu tamamen hapseder (Bayir, 2018: 50).
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Goffman’mn (2016) Asylums (Timarhaneler) adli eseri de benlik kavraminin
incelenmesi agisindan oldukca onem tasimaktadir. Akil hastanesinde bulunan kapatilmisg
kimsenin benliginin, kurumsal bir rejimle karsilasarak nasil doniistiigiinii detayli olarak
irdeler. Goffman bu tiir kapatilma alanlarinin, kendi sakinlerinin benliklerini nasil

doniistiirmeye ¢abaladigint vurgular (Smith, 2007: 89).
3. BENLiK KAVRAMI

Sosyal bilimler iizerine arastirmalarda bulunan bir¢ok bilim insaninin karsilastigi
zorluklardan birisi giindelik yasamimizda ortaya ¢ikan konularin verili oldugunu kabul
ederek sorgulanmaya gerek goriilmemesidir. Nitekim benlik, yagamimizin bir parcasi ve
her alanim1 kapsayan temel Ogesidir. Bu nedenle benligi oldugu gibi kabul etmek,
sorgulamadan verili oldugunu diisinmek tamamen bir hatadir (Allan, 2020: 66).
Ancak belirtmek gerekir ki benlik kavrami sosyal bilim arastirmacilar1 tarafindan geri
planda birakilmamis bir¢ok aragtirmanin konusunu olusturmustur. Olusturulan konular
neticesinde ¢esitli kuram ve kuramcilar ortaya ¢ikmistir. George Herbert Mead basta
olmak {lizere Charles Horton Cooley, William James, Carl Rogers gibi birgok

arastirmaci kavrami derinlemesine incelemistir.
3.1. SOSYAL BILIMLERDE BENLIK KURAMLARI

Benlik kavraminin anlagilmasi i¢in Oncelikle Mead’in caligmalar1 gozden
gecirilmelidir. Mead’in {izerinde ¢aligmalar yiiriittiigli en temel kavram benliktir.
Benlik, kisinin 6z imajdan ve 0z farkindaliktan olusan kisiliginin ayrilmaz pargasi
olarak tanimlanmistir (Macionis, 2020: 118). Mead’e gore benlik iki boliimden
olugmaktadir. Benligin ilk boélimiinii “ben” (birinci kisi zamiri) olusturmaktadir.
Benligin belirtilen bu bolimii dogaldir, 6zne olarak ¢aligir, aktiftir. Benligin diger
boliimiinii ise “nesne ben” (birinci kisi zamirinin nesne hali) olusturur. Ele alinan nesne
boliimil, bireylerle etkilesimimizde nasil goriindiigiimiizii hayal etme sekli olarak tasvir
edilebilir. Biitiin sosyal deneyimler benligin bu iki yoniiyle karsilasir. Bir hareket yapma
girisiminde bulunuruz. Yapmak istedigimiz hareket benligimizin 6zel yanini ifade eder.
Hareketimizin diger bireyler iizerinde etkisini irdeleme ve sekillendirme ¢abamiz ise

nesne ben tanimini ortaya ¢ikartmaktadir (Macionis, 2020: 119).

20. Yiizyilin baglarina gelindiginde George Herbert Mead’in goriislerinden yola
cikilarak sembolik etkilesimcilik Ogretisi olusturulmustur. Mikro o6l¢ekli kuramlar,

sembolik etkilesimcilik ogretisinden gelisim gdstermeye baslamistir. Bu kurama gore
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bireyler arasindaki iligki semboller araciligiyla saglanmakta bdylece kisiler arasinda
sosyal etkilesim olusturulmaktadir. Kisiler arasinda kurulan etkilesim sonucu degisim
gosteren davraniglar bizlere bireysel iligkilerde dogan benlik sunumu hakkinda bilgi

vermektedir (Dogan ve Oral, 2020: 41).

Benligi ele alarak g¢alismalar yiiriiten diger bir 6nemli kuramci ise Charles
Horton Cooleydir. Benlik Cooley’e (1964) gore, ilk once bireysel daha sonraki
siireclerde toplumsal olarak gelisim gostermez; diyalektik bir sekilde iletisim
araciligiyla ortaya cikar. Kisinin kendisine yonelik bilinci, 6teki zihinlerde kendisi
hakkindaki fikirlerin bir diistinimiidiir. Boylece bireylerden izole olmus bir benlik
diistiniilemez (Coser, 2015: 272). Cooley, bireylerde yansiyan benligin durumunu “ayna
benlik” kavrami ile ifade etmistir. Ayna benlik, gilindelik etkilesimlerimizde

etrafimizdan aldigimiz mesajlarin benligimize yansiyarak sekillenmesini agiklayan bir

kavramdir (Aslantiirk vd., 2000: 486).

Felsefeci George Herbert Mead ve Charles Horton Cooley’in dgretileri, bireyler
arasindaki etkilesimde benlik duygusunun 6nemine vurgu yapmasiyla ¢agin etkili olan
goriisleri arasinda yerini almistir. Erken donem Chicago Okulu etnografyacilari da
benlik tlizerine gelisim gosteren kuramlarda oldukga etkilidir. Avrupa fenomenoloji
gelenegi de birey algisinin Onemini vurgulamis ve fail odakli arastirma ydntemi

uygulayarak kuramsal gergeveler sunmustur (Smith, 2007: 86).
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IKINCI BOLUM
COVIiD-19 PANDEMISININ GETIiRDiGi UYGULAMALAR VE ASI
KARSITLIGI

Kisa bir zaman iginde ¢evredeki insanlarin, bitkilerin ve hayvanlarin biiytik bir
kismim etkileyerek toplumun geneline yayilan hastaliklara salgin denir (TDK, 1945).
Gecmisten giliniimiize kadar olan siiregte bircok hastalik salgin boyutuna ulasarak
toplumlar1 ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel alanda etkilemistir. Salgin hastaliklar,
toplumun temel yapisi olan biitiin kurumlar1 ve olusumlar1 bizzat etkileyerek bu kurum
ve olusumlarin degisime ugramasina neden olmustur. Insanlik tarihinin gecmis
donemlerinden glinimiize kadar karsi karsiya kaldigi salgin hastaliklar, bireyleri
derinden etkileyerek toplu oliimlerin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Bu durum,
bireylerin yasaminda panik ve korku ortaminin olusmasini beraberinde getirmistir.
Bireyler, salgin hastaliklar karsisinda birbirinden farkli ve karmasik tepkiler
sergileyebilmektedir. Salgimnlar tarihi incelendiginde bir yandan komplo teorileri,
irk¢ilik, damgalama, suglu arama, yabanci diismanligi gibi fikirler; diger yandan ise
dayanisma halinde bulunma, fedakarlik gibi davranislarla da karsilasilabilmektedir

(Artvinli, 2020: 48).

Salgin hastaliklarin ortaya ¢ikist bircok nedene bagli olarak gelisim
gosterebilmektedir. Baslica savas, goc, ticaret gibi insanlar arasi etkilesimi arttiran
olaylar, viriislerin mutasyona ugramasina ve salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol
agmistir. Ote yandan bireylerin temiz su kaynaklarina ulasim zorlugu, yetersiz
beslenme, dogru beslenme aligkanliklarinin olmamasi, iklim degisiklikleri, hayat
kalitesinin glinden giine diismesi gibi nedenler de salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasin

beraberinde getirmistir (Tekin, 2021: 331).

Salgin hastaliklar1 ortaya ¢ikaran nedenlerle birlikte sonuglari da ©nem
tasimaktadir. Modern diinyanin kars1 karsiya kaldig: bir salgin hastalik olan Ispanyol
gribinden (1918-1920) sonra gordiigii en biiyiik pandemi olan Covid-19 viriisiiniin de
onemli degisimleri beraberinde getirmesi kac¢inilmazdir. Bu degisimin basinda 6zel
hayat alaninin daralmasi, kiiresel Ol¢ekli yasanacak ekonomik durgunluk, uzaktan
calisma, yapay zekd kullaniminin yayginlagmasi gelmektedir. Belirtilen degisimler
biit¢elerin 6nemli bir kisminin saglik ve acil durum planlamalarina ayrilmasini zorunlu

hale getirmistir (Hanioglu, 2020: 24).
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Diinyada, Covid 19 salginina kadar gelen siiregte veba, kolera, sitma, tiiberkiiloz,
frengi ve bir¢ok hastalik bireylerin yagamini dogrudan etkilemistir. Koronaviriisiin
21. yilizyilda ortaya ¢ikmasiyla birlikte salgin, pandemi, epidemi gibi kavramlar
literatiirde siklikla deginilerek 6nem kazanmistir. Kavramlarin siklikla kullanilmasina
neden olan Covid-19 salgininin etkilerine ge¢cmeden Once pandemi, epidemi gibi

kavramlar incelenerek siirecin anlagilmasi saglanacaktir.
1. PANDEMI NEDiR?

Belirli bir cografi bolgede, belirli bir zamansal siirecte beklenilen sayidan fazla
insanda vaka goriilmesi epidemi olarak tanimlanmaktadir. Epidemi, salgin kavraminin
es anlamlisidir (TUBA, 2020: 23). Pandemi ise, bir hastalifin veya enfeksiyonun
tilkelere, kitalara hatta tiim diinyay1 etkileyerek genis alana yayilim gostermesi olarak
tanimlanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2020d). Epidemi belirli bir alani kapsarken
pandemi daha genis alana yayilarak kiiresel salgin olarak adlandirilmaktadir (Artvinli,
2020: 43). Hastaligin pandemi olarak ilan edilmesindeki en Onemli etken, niifusun
onemli bir boliimiiniin dogrudan etkilenmesidir (Saglik Bakanligi, 2018a). Hastaligi
pandemi olarak ilan etme yetkisi Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) aittir (Medipol,
2022). Diinya Saghk Orgiiti (WHO) pandeminin baslama asamasmi iic kosula
baglamaktadir. Ug kosuldan ilki, daha 6nce maruz kalimmamis bir hastaligin ortaya
ctkmasidir. Ikinci kosul ise, bu hastaligin bulasici olmasi ve tehlikeli sonuclara
sebebiyet vermesidir. En son kosul olarak ise ortaya ¢ikan hastaligin diger bireylere

kolay bir sekilde bulagsmasi gosterilmistir (Tekin, 2021: 332).

Tarihin bircok doneminde pandemi olarak ilan edilen salginlar mevcuttur.
Tarihsel donemlerin bir¢ogunda karsilasilmasina ragmen Tiirkiye’de pandemi
planlamalar1 ve hazirliklart 2004 yilinda karsimiza g¢ikmaktadir (Saglik Bakanligi,
2019). 2019 yilinin sonlarina gelindiginde literatiire Covid-19 olarak gecen yeni bir
salgin giindeme gelmis, diinya diizeninin degisime ugramasina neden olmustur. Ortaya
cikan bu hastalik, tiim diinyada yasamsal siireclerin degismesi ve devletlerin yeni

giindemler belirlemesini zorunlu hale getirmistir.

Yeni diizenlemelerin olugmasina, yasamsal faaliyetlerin kisitlanmasina neden
olan bu kiiresel salgin1 anlamak arastirmanin olusmasi agisindan onem tasimaktadir.

Bu nedenle hastaligin ya da enfeksiyonun ortaya ¢ikisi, uygulamaya konulan kurallar,
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olusturulan yaptirimlar aragtirmanin igerisine dahil edilerek siirecin daha iyi anlagilmasi

saglanacaktir.
1.1. KORONAVIRUS PANDEMISI (COVID-19)

Koronaviriis kavrami, celenk ya da ta¢ anlamlarina gelen Latince korona
kelimesinden tiiretilmistir. Yiizeyde bulunan ve yayilma imkan1 olan viriisler, giines ya
da ta¢ figiiriinii animsattigi i¢in korona olarak adlandirilmistir (Alpago ve Oduncu
Alpago, 2020: 102). Covid-19, ilk kez Aralik aymin sonlarina dogru Cin’in Wuhan
sehrinde goriilmustiir. Ates, Okslirilk, nefes darligi gibi belirtiler tasiyan bireyler
tizerinde yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020 tarihinde hastalik net olarak
tanimlanmigstir. Belirtilen salgini tasiyan bireylerin, deniz iirlinleri satan yerlerde ve
hayvan pazarlarinda bulundugu tespit edilmistir. Ilerleyen siireclerde insandan insana
hizla bulasarak Wuhan sehri basta olmak {izere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve
Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger bolgelerine yayilim gostermistir (Saglik Bakanlig, t.y.)
Koronaviriis, hayvanlarda ve insanlarda hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olan biiyiik
bir viriis ailesi olarak tanimlanmaktadir. Yeni kesfedilen bu hastalik 2020 yilinin en

onemli giindem maddesini olusturmustur (iletisim Baskanligi, 2021: 23).

Virlis ortaya ¢iktigt andan itibaren yayildig biitiin {ilkelerde gelismis-
gelismemis, zengin-fakir, yasli-geng, dogu-bati ayirt etmeksizin saglik ve saglik
sistemleri tizerinde tehdit olusturmustur (Karakas, 2020: 545). Nitekim Diinya geneline
bakildiginda salginin merkez tissii Asya’dan Avrupa’ya, Avrupa’dan Kuzey Amerika’ya
dogru ilerlemistir. Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere, Fransa, Brezilya, Ispanya,
Peru, Hindistan, Italya, Rusya, Almanya gibi iilkeler vaka sayilar1 agisindan ilk siralarda

yerlerini almistir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudiirligii, 2020: 3).

Yasanilan siireg, tibbi uygulamalarda degisimleri beraberinde getirse de sadece
insan sagligimi degil, yasamin bir¢ok alanmi sarsintiya ugratmistir. Giindelik yasam
pratiklerinde yasanan bu doniisiimler ‘yeni normal diinya diizeni’ olarak adlandirilarak

hayatimiza hizla giris yapmustir.

2020 yilinin giindem maddesi olarak hayatimiza giren Koronaviriis; tartigmalari,
ongoriileri beraberinde getirmistir. Salgina iliskin ii¢ temel 6ngérii ortaya atilmistir. Ik
olarak, salginin sadece saglik sistemini degil, yasamin tim boyutlarin1 dogrudan

etkileyecegi belirtilmistir. Ikinci olarak, ise salgin sonrasi siirecten itibaren eski yasam
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kosullarina doniilemeyecegi goriisii 6ne siiriilmiistiir. Ugiincii 6ngérii ise yeni normalle

yasamaya devam edilecegidir (Karakas, 2020: 545).

Koronaviriis, toplumun her kesimi iizerinde tehdit olusturmasina ragmen bazi
gruplar tizerinde daha fazla etkili olmustur. Bu nedenle s6zii edilen virts, firsat esitligi
saglayan bir karakter tastmamaktadir. Tam tersine zayif biinyeler {izerinde daha fazla
etkili olarak oliime siiriikleyen bir yapiya sahiptir (Alpago ve Oduncu Alpago, 2020:
102). Yaslilar, engelliler, hamile kadinlar ve kronik rahatsizligi bulunanlar riskli grupta
yer alan kisilerdir. Nitekim yapilan aragtirmalar neticesinde viriis kaynakli 6liimlerin
%50 ve daha fazlasini huzurevinde kalan yaslilarin olusturdugu saptanmistir (Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2020: 3). Bu nedenle salginin 6nlenmesi adina
alan kararlarda risk faktorii yiiksek olan bireylerden baslanarak siire¢ ilerletilmistir.
Ornegin risk faktorii yiiksek olan 65 yas ve iizeri yetiskinler sokaga ¢ikma yasaginin
uygulandigr ilk kisiler olmustur. Salginin kontrol edilmesi amaciyla ortaya ¢ikan

uygulamalar, 6zelden toplumun geneline yayilan bir karakter izlemistir.

Tartigmalarin, 6ngoriilerin ve giindemin merkezinde olan salgin hastalik, Saglik
Bakanlig1 verileri goz Oniline alindiginda giin gectikge artan oranda ilerlemistir.
Devletler, artan vaka oranlarini kontrol altina almak amaciyla hastaligi onleme ve
hastaliktan korunma yontemleri olusturmaya baglamistir. Bu nedenle bir¢ok alani
kapsayan bir dizi yOnetmelik yayimlanarak bireyler arasindaki panik ortaminin
azaltilmasi ve diizenin saglanmasi amaglanmistir. Halki bilinglendirmek adina afisler,
haberler, reklamlar yayinlanarak salginin verdigi yikic1 etkilerin yavaglatilmasi
planlanmistir. Ayrica sosyal medya araciligiyla hastalik hakkinda bilgilendirme,
hastaliktan korunma yontemleri gibi igerikler hazirlanarak belirsizligin ortadan

kaldirilmas1 amaglanmustir.
1.2. COVID-19 PANDEMISIYLE GELEN UYGULAMALAR

Pandemi siirecini kontrol altina almak sadece tip alanindaki uygulamalarin
gelistirilmesini degil, toplumun her alanini etkileyen noktalarin planlanmasini zorunlu
hale getirmistir. Hizli bulagsma 6zelligi gosteren hastaligin yayilim 6zelliginin Oniine

gecebilmek amaciyla bir¢ok alanda uygulamalar yapilmstir.
1.2.1. Sokaga Cikma Yasagi

Hizla yayilma 6zelligi gosteren salginin, insandan insana bulagma riskini ortadan

kaldirmak amaciyla alinan 6nlemlerin basinda sokaga ¢ikma yasagi gelmistir. 21 Mart
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2020 tarihinde yayimlanan genelgeye gore; 65 yas ve tizeri yetiskinler, hipertansiyon,
karaciger, astim, kalp damar gibi rahatsizlig1 bulunanlar ile bagisiklik sistemi iizerinde
etkisi olan ilaglar1 kullanan vatandaslarin sokaga ¢ikmasi 21 Mart tarihinden itibaren
yasaklanmistir (I¢isleri Bakanligi, 2020a). Bununla birlikte iiretim siirecine aktif olarak

katilan ¢aliganlar iizerinde esnek ¢alisma sistemine gegilmistir.

3 Nisan 2020 tarihinde Zonguldak ili ve 30 biiyiiksehire on bes giin arag giris ve
cikislar1 sonlandirilmistir. 11 Nisan 2020 tarihinde belirtilen sehirlere hafta sonu sokaga
cikma yasag1 getirilmis, sonraki siireclerde de kademeli olarak tiim Tirkiye genelinde
uygulanmustir. Ulke genelinde vaka sayilar1 gdz oniinde bulundurularak belirli

donemlerde yasaklar tekrarlanmistir (Iletisim Baskanlig, 2021: 25).

65 yas ve lzeri tek basina yasayan yetiskinlerin ihtiyaglarimi karsilayacak
yakininin bulunmamasi durumunda bireylerin magdur olmamas1 amaciyla Vefa Sosyal
Destek Gruplar1 olusturulmustur (Igisleri Bakanligi, 2020a). Olusturulan destek
gruplari, toplumsal dayanigsmanin saglanmasi ve kriz yonetiminin birlikte agilmasi
acisindan 6onem tasimaktadir. 65 yas ve lizeri yetiskinlere gelen yasaklar1 20 yas ve alt1
genclere gelen yasaklar takip etmistir. Cocuklarin, 20 yas ve alti genclerin evde
kalmalar1 zorunlu hale getirilerek salgmin yikici etkilerinin Oniine gecilmesi
amaclanmistir (Kilig vd., 2020: 64-65). Sokaga c¢ikma yasagi, niifusun bagimli
gruplarin1 evde kalmaya zorlarken aktif, ¢calisma ¢agindaki kesimin siirece katilmasini

zorunlu hale getirmistir.

65 yas ve lizeri yetigkinlerin teknolojik aygitlar1 yeterince bilmemesi nedeniyle
evde gecen zamanin ¢oklugu farkli pek ¢ok sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Toplu tasima araglarina binilememesi, Ozgiirliiglin kisitlanmasi, erken yaglilik
doneminde olan yetigkinler i¢in fiziksel rahatsizliklardan ziyade ruhsal bunalimlari

beraberinde getirmistir.

Eskici (2020) salgin ve karantina siireglerini gézlemleyerek sosyolojik agidan
analiz etmistir. Bunun neticesinde salgindan 6nceki yasantimizin kosusturma igerisinde
oldugunu belirtmistir. Salgmla birlikte karsilastigimiz hayatimizda olmazsa olmaz
denilen ne varsa vazgecilmez olmadigini ifade etmistir. Arkadas bulusmalari, akraba
ziyaretleri, kalabalik ortamda sosyallesme, yeme-icme kiiltlirii gibi birgok faaliyet
bireylerin yasamindan bir anda uzaklasmis goriilmektedir. Evler genellikle hafta ici

uyuma alani, hafta sonlar1 ise kimi zaman dinlenme alanlariyken; uzun siire
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kapandigimiz kendimizi koruma altina aldigimiz mekanlara evrildigine vurgu yapmaistir.
Bireylerin, salginla birlikte gelisen yeni hayatlarina uyum saglamast uzun
denilemeyecek bir siire igerisinde gergeklestigini ifade etmistir. Giivenli alan olarak
goriilen evde kalmanin etkileri olarak bireyler yeni hobiler edinmekle birlikte, disaridan

beslenmek yerine evde kendi ekmegini ve yemegini yapmaya bagladiklarini belirtmistir.

Eskici’nin aktardigi siire¢ arastirmamiz kapsaminda ele alinan total kurum
kavramina dair ipuglari igerdigi goriilmiistiir. Nitekim hapishanelere, akil hastanelerine,
1slah evlerine kapatilmanin bir diger boyutu olarak gozlemledigimiz evsel kapatilma
siirecine pandemiyle birlikte karsilagildigr goriilmiistiir. Total kurumlarin hiiviyeti
geregi, disarida gecirilen zamana duyulan 6zlem pandemi siirecinde de bireylerin
hayatlarinda karsilasabilecegi temel noktalardan birisini olusturabilmektedir. Birey,
kafede oturmak, yemek-igmek gibi basit giindelik yasam pratiklerinden salginla birlikte
mahrum kaldig1r goriilmiistiir. Ozgiirce disarida bulunmak, belirli kurallara ve
yaptirimlara bagli kalinmaksizin yasamsal faaliyetlerin igerisine dahil olmak salginla
birlikte smirlandirildigi gozlenmistir. Bu durum, rahathiga alismis bireyler igin
psikolojik deformasyonu beraberinde getirebilmektedir. Salginin yasandigr ilk siireclere
bakildiginda makinelesmis bireyler olarak, evden islerini bitirerek kendilerine zaman
ayirmak bireylerin hosuna giden bir durum olabilmektedir. Uzun siireli olabilecek bu
dinlenme hissi yerini zamanla sikilmislik ve bunalma hissine birakmasi muhtemeldir.
Insan dedigimiz varlik, sosyal bir varhiktir. Iletisime, sosyallesmeye ihtiyag
duymaktadir. Disaris1 da insanlar i¢in sosyallesmenin en temel aracidir. Belirli bir
noktadan sonra karantina stirecinin bireylerde psiko-sosyal agidan sorunlara yol agmasi
muhtemeldir. Ozellikle televizyon ve sosyal medya araglari araciligiyla diinyada kag
kisinin oOldiigiinii takip etmek bireylerin ruh sagligi agisindan olumsuz bir etki
yaratabilmektedir (Eskici, 2020). Bu nedenle ‘Evde Kal’ gibi ifadeler yinelenerek
bireylerin uygulamalara bagli kalmasi amaglanmistir. Getirilen normlara uymayan
vatandaglar iizerinde yaptirnmlar uygulanarak siirecin kontrol altina alinmasi

amagclanmistir.
1.2.2. Toplu Etkinliklerin Yasaklanmasi

Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmeden 6nceki
sirecte Bilim Kurulu’nun olusturulmasma karar verdi. Saglhik Bakami Fahrettin
Koca’nin talimatlariyla olusturulan kurul, Covid-19 siirecindeki yikimlarin Oniine

gecmek amaciyla birgok karara imza atti (Hirriyet, 2020). Saglik Bakanlig
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biinyesindeki Koronaviriis Bilim kurulunun olusturdugu tavsiyeler neticesinde; acik ve
kapali alanlarda yapilacak her tiirlii sanatsal, bilimsel, kiiltiirel ve benzeri toplant1 ya da
aktivitelerin nisan ayina kadar ertelenerek yasaklanmasi uygun goraldia (T.C.
Cumhurbagkanligi, 2020b). Yapilan etkinliklerin temizlik, mesafe, hijyen kurallarina
uygunlugu en az bir kamu gorevlisinin alanda bulunmasi zorunlulugu ile denetim altina

alind1 (Iisleri Bakanlig1, 2020b).
1.2.3. Seyahat Kisitlamasi

Covid-19 salgminin baslama noktasi kilometrelerce uzakta olmasina ragmen
hizla yayilim gdstermesinin nedeni, uluslararasi ulasim ve seyahatlerdir. Bu nedenle Cin
hiikimeti, 15 Subat 2020 tarihinden itibaren seyahat kisitlamasi getirmistir (Tosgu vd.,
2021: 242). Tirkiye’de hastaligin baslama siirecindeki genel uygulama ise, mevcut
durumun disaridan kaynaklandigi diisiiniilerek sinir kontroliiniin saglanmasiydi. Bu
nedenle salgimnin yayilmasini Onlemek amaciyla Cin ile hava yolu ulasimi
sinirlandirilmistir. Daha sonra Iran’la olan kara ve hava yollarina sinirlamalar getirilerek

kontrol ve denetimler arttirilmistir (Degirmencioglu, 2021:148).

Zorunlu sayilacak durumlarla karsilagilmasi halinde E-Bagvuru veya Alo 199
gibi yerlerden izin alinmasi sarti getirilmistir. Kurallara uyulup uyulmadigimin
denetlenmesi amaciyla sehirlerarasindaki tim giris ve c¢ikislarda kontrol noktalar
olusturularak yeterli kolluk personeli tarafindan denetim saglanmasi amaglanmistir.
Tam kapanma doneminde, izin verilen kisiler haricinde sokakta bulunan bireylerin
kontrol edilmesi igin yeteri sayida kolluk personeli gorevlendirilmistir (Icisleri

Bakanligi, 2021).
1.2.4. Maske Zorunlulugu

Onceki siireglerde yaygin olarak ameliyathanelerde saglik personelleri tarafindan
kullanilan maske, pandemi doneminin baslamasiyla birlikte yasal zorunluluk haline
gelmistir (Ugur ve Ozsoy, 2020: 783). 08.09.2020 tarihli genelgede iilke genelinde tiim
alanlarda (cadde, sokak, piknik, park, toplu ulasim araclari, isyerleri vb.) maske takma
zorunlulugu getirilmistir (I¢isleri Bakanlig1, 2020c). Maskenin toplum yasama dahil
olmasi, bireylerin giindelik yasamlarinda degisimi beraberinde getirmistir. Bireyin
mutluluk, mutsuzluk, seving gibi birgok duygusunu disa vurmasindaki en 6nemli olan

yiiziin hali kisitlanmistir.
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Goffman (2018) tinlii eseri Benligin Sunumu’nda, bireylerin ¢esitli zamanlarda
ve mekanlarda farkli roller sergileyerek kimliklerini maskelediklerini belirtir.
Kisi, gilindelik yasaminda sahne Oniindeymis gibi performans icra eder.
Tiyatro esnasinda kullanilan maskeler oyuncular acisindan islevsel bir 0Ozellik
sergilemektedir. Canlandirdiklar1 kahramanin se¢ilmis yonlerini temsil ederken ayni
zamanda pek cok Ozelligi de maskenin altinda gizlenmektedir (Diizgiin, 2020: 15).
Cagimizin yasayan filozofu Giorgio Agamben (2021), “Yiiziinii géremediginiz biriyle
nasil iletisime gecebiliriz?” sorusunu sorar. Ortaya c¢ikan siirecin ise sevgiye,
dayanismaya degil; mesafeye, ayrismaya, siipheye ve hatta belki nefrete dayanan bir

durumu insa ettigini 6ne siirer (Gurbanov, 2021).

21. yiizyllda maske kullanimi, giindelik yasamin her alanina sirayet etmesi
nedeniyle yeni normal haline gelmistir. Nitekim insanlararasi iligkilerde kisitlanmalar
yasanirken gelisecek karsilasmalar da maskenin arkasina gizlenmistir. Getirilen
uygulamalar yasamsal faaliyetlerde 6nemli doniisiimleri beraberinde getirdigi i¢in gesitli
reklamlar, afisler, brosiirler ile halkin siirece adapte olmasi ve yeni normallere kisa

siirede uyum saglamasi amaclanmistir.

Yapilan uygulamalarda Saglik Bakanligi verileri dikkate alinarak kademeli
olacak sekilde ilerleme kaydedilmistir. Normallesme bir anda degil asamali olacak
sekilde gelisim gostermistir. Hastalik riski devam ettigi i¢in belirli zamanlarda, belirli
kesimlere yasaklar devam ettirilerek siire¢ kontrol altina alinmaya calisilmistir. 2022
yilinda yaymlanan genelgeye gore; vaka sayilarinin azalmasi, agilamanin yayginlagsmasi
gibi durumlardan dolayi ileri yastakilerin, kronik rahatsizligi, hastalik stiphesi ve riskli
gruplarla temasi olanlarin maske takmaya devam etmesi uygun goriilmiistiir. 26 Nisan
2020 tarihli Covid-19 Bilimsel Danigma Kurulu tavsiyeleriyle agik ve kapali alanlar
dahil olmak tizere tiim alanlarda, tiim okullarda maske takma zorunlulugu kaldirilmigtir.
Giinlik vaka sayist 1000’in altina diisene kadar toplu tasima araglari ile saglik
kuruluslarinda maske takmaya devam edilmesine dair karar verilmistir (Icisleri

Bakanligi, 2022).

Gorililmektedir ki ele alinan kararlar salginin durumu, vaka sayilari, kontrol
altina alinma seviyesi ile degisim gosterebilmektedir. Karsilagilan olaylar dongiisii,
bireylerde normale uyum saglama, uyumun yikilis1 seklinde degisim gosteren bir ivme
izlemektedir. Gelistirilen uygulamalar silsilesi bireylerde yeni benlik insasi, benligin

deforme olmas1 gibi dongiiyii beraberinde getirmektedir.
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1.2.5. Mesafe uygulamasi

Hastaligin bulagma riskini 6nleyebilmek amaciyla yapilan bir diger uygulama ise
sosyal mesafedir. Sosyal mesafe, fiziksel olarak en az iki kisi arasinda belli bir alanin
bulunmasi olarak agiklanabilir. Kisiler arasinda belirli bir mekanda 1-2,5 metrelik
fiziksel uzaklagmalar, sosyal mesafeyi olusturmaktadir. Saglik bakanligi; zorunlu
olmayan bulugmalara gitmemek, insanlar arasi bir ortamda fiziksel mesafeyi korumak,
kalabalik ortamlardan kaginmak, hasta hissedildiginde evden ¢ikmamak gibi durumlari

aciklayarak sosyal mesafeyi 6rneklendirmistir (Saglik Bakanligi, 2020a).

Birey, hem kendi sagligin1 korumak hem de hastalik bulagsma riskini ortadan
kaldirmak amaciyla sosyal mesafeye dikkat etmek zorundadir. Ancak bu durum Tiirkiye
gibi dokunsal iliski kurmay1 seven, yakin mesafe iletisimine alismis iilkelerde zor bir
uygulamay isaret etmektedir (Ozsenler, 2021: 13). Mesafe her cografi bolgede, her
bireyde, her mekanda ayni degildir; kamusal alanda bedenlerin yakinlagmasi iizerine
farkli ritiieller, normlar bulunmaktadir. Bolgeler bazinda bile Avrupa’da kuzeyden
giineye dogru gidildikge insanlar aras1 mesafeler azalmaktadir. Ornegin, Finlandiya’dan
Almanya’ya ve oradan Italyan sehirlerine gidildiginde mesafeler daha da azalrr,
sartlmalar siirekli yinelenen bir hal alir (Cesare, 2020: 59). Bu nedenle getirilen
uygulamalara bireylerin alisma durumu bodlgeden bolgeye, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilmektedir. Ancak bilinmelidir ki alisjma durumunun farklilik gdstermesi,
uygulamalarin yapilma asamasinda olusacak aksakliklarin goz ardi edilecegi anlami
tastmamaktadir. Nitekim ele alinan her norm bir {ist akil tarafindan denetlenen merkeze

isaret eder. Bu durum Foucault perspektifinden su sekilde aktarilir:

“Bedenlerin, bireylerin, seylerin, merkezi bir bakis altinda tiimiiyle goriiniir olmalarinin en
sabit yonetici ilkelerden biri haline hangi noktada geldigini fark ettim. Hastaneler 6rneginde
bu sorun beraberinde ek bir giigliik daha getiriyordu; Hava akimimi ve havalandirmayi
saglayarak, temasi, bulagmayi, istenmeyen yakinliklar1 ve sikigikliklar1 engellemek
gerekiyordu: Hem uzami bolmek hem de acik birakmak, gézetlenecek bireyleri titizlikle
birbirinden ayirarak hem topyek(in hem de bireylestirici bir gézetim saglamak” (Foucault,
2012: 86):

Kargilagilan uygulamalar bireyler iizerinde tek bir diisiincenin ayni paydada
bulusmamasina neden olmustur. Bireylerin biricikligine vurgu yapan benlik, pandemi
siirecinde de bagkalagmistir. Nitekim mesafe uygulamasi, kimi bireyler i¢in gézetimin
ayristirma araci olarak goriiliirken kimi bireyler i¢in ise kendisini viriisten korumanin
siiphe gotiirmez karari olarak goriilmiistiir. Ornegin, salginlar tarihinde veba {izerine
yapilan arastirmalar incelendiginde, bireylerin kendisini izole etmeyi ve diger

bireylerden c¢ekinmesinin sonucunda mesafeyi tek umut kaynagi gordiikleri
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gozlenmistir. Hastaligin bulagma riskini ortadan kaldirmak amaciyla kullanilan en etkili
yontem sosyal izolasyondur. Boylelikle dis etkenlerden korunmayi saglamak amaciyla
giivende hissettigimiz evlerimize kapaniriz. Ancak evde kalmak olasi karsilasilacak
saldirganlara karst korunmayi1 saglarken refah alanmin da smirlandirilmasini

beraberinde getirmektedir (Cesare, 2020: 60).
1.2.6. Hijyen Kurah

Toplumun saglik agisindan korunmasi amaciyla hijyenin ne kadar énemli oldugu
Koronaviriis pandemisiyle birlikte agik¢a goriilmiistiir. Pandemi siirecini kontrol altina
almak, vaka sayisindaki artisin oniline gegmek yalnizca viriisiin tanimlanmasi, uygun
tedavi yapilmasi ve asinin gelistirilmesini degil; ayn1 zamanda halkin alinacak énlemler

hakkinda bilgilendirilmesini de zorunlu hale getirmistir (Kurt ve Duran, 2021: 714).

Verilen miicadelenin 6nemli bir kismmi da el temizligi olusturmaktadir.
Herhangi bir yere dokunarak alinabilecek viriis ve bakterilerin 6niine ge¢ebilmek adina
el temizligine Onem verilmistir. Bu konuyu Onemsemeyen kesimlerin dikkatini
cekebilmek ve biling ortaminin olugsmasini saglamak amaciyla saglik acisindan gerekli
olan uygun el ytkamanin dzellikleri sik sik ¢aligmalara konu olmustur (Ugur ve Ozsoy,
2020: 785). Koronaviriis riskine karst korunmanin 14 kurali aciklanarak okullarda,
tiniversitelerde, kurumlarin girislerinde bilgilendirme amagli yazilar siirekli karsimiza
¢cikmaktadir. Ele alinan 14 kural maske, mesafe, hijyen gibi birgok onlemi igerisinde
barindirarak toplumu bilgilendirmistir. Total kurumlarin diizensiz, kirli, daginik
yapisina karsilik 21. yiizyil pandemi siireci hijyenin ve temizligin 6nemini gozler oniine
sermistir. Total kurumlarda kullanilan havlu, kiyafet vb. gereclerin birlikte kullanimi

viriisle birlikte tamamen degiserek hijyeni toplum yasamina entegre etmistir.
1.2.7. Karantina Uygulamasi

Karantina, bulagsma riski tasiyan hastaligi dnlemek amaciyla belli bir bdlgenin
veya yerin kontrol altina alinarak giris ve ¢ikisin engellenmesi bigiminde uygulanan
saglik onlemidir (TDK, 1945). Karantina kavrami yerine tecrit ya da izolasyon gibi
terimler de kullanilabilmektedir. Nitekim tecrit, ayirma anlamina gelirken giiniimiizde

siklikla duydugumuz izolasyon kavrami yalitim olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1945).

Tarih boyunca insanoglunun iizerine gélge gibi diisen bulasic1 hastaliklardan
korunmanin en etkili yontemlerinden birisi karantina olarak goriilmiistiir. Giiniimiizde

bile halk sagligi otoritelerinin giivendigi en etkili tekniklerden birisi karantina
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yontemidir. Gegmisten giiniimiize kadar veba, kus gribi, kolera, tifiis gibi bir¢ok
hastalikta uygulanmis olan bu yontem; bulasict hastaliga maruz kalan siipheli
durumdaki bireyin kimseyle temas etmemesini saglamak amaciyla kullanilan tedbirsel
faaliyetlerin biitliniidiir. Cogu zaman tiim iilke {lizerinde uygulanmasi gerektigi i¢in
basarili olabilmek adina kararlilik gostermek gerekmektedir. Karantina yontemi Ortagag
tibbinin giinlimiiz tip diinyasina biraktigi en Onemli yoOntemlerden birisi olarak

degerlendirilmektedir (III. Tipta Insan Bilimleri Kongresi, 2007: 19).

Karsilagilan sosyal izolasyon, fiziksel mesafe, karantina gibi uygulamalar
bireyler iizerinde =zihinsel gerilimi tetikleyerek stres, depresyon, anksiyete gibi
rahatsizliklarin goriilmesine neden olabilmektedir. Bu baglamda viriis bulastiracagi ya
da viriis bulasacagi tehdidiyle dislanan gruplar ortaya ¢ikarak etiketlenme-damgalanma
olgusu ortaya cikabilmektedir. Bu kapsamda oldugu diisiiniilen kronik rahatsizlig
bulunanlar, engelliler, yaglilar, hamileler otekilestirilerek yalnizliga itilme durumuyla

kars1 karstya kalmaktadir (Karakas, 2020: 553).
1.2.8. HES Uygulamasi (Hayat Eve Sigar)

Salginin  Oniine gecilmesi i¢in ortaya konulan wuygulamalar sadece
bilinglendirmeyi degil denetim ve gozetimi zorunlu hale getirmistir. Giinlimiiziin en
Oonemli avantajlarindan olan teknolojik gelismeler salgin doneminde de kullanilmistir.
Bunlardan en oOnemlisi Hayat Eve Sigar olarak adlandirilan HES uygulamasidir.
Bu uygulama neticesinde alinacak kod, kontrollii sosyal hayata katilim kapsaminda
ziyaret, ulasim ya da kurumlarla islemlerimizde Covid-19 hastaligi agisindan risk
tastylp tasimadigimizi  paylasmamizi saglamaktadir (Saghk Bakanlhigi, t.y.).
HES uygulamasmin gelistirilmesindeki en 6nemli amag, riskli kisilerin toplumsal
hayata karismasini engellemektir. Uygulamayla birlikte risk grubu igerisinde yer alan
kisiler, sorgulanarak toplu tasima kullanimi, ziyaret, AVM vb. yerlere girisi

yasaklanmustir (Iletisim Bagkanligi, 2021: 77).

Giindelik yasantimizin her alanini kapsayan denetim HES uygulamasiyla birlikte
daha fazla hissedilmistir. Nitekim arastirmamizin ana hatlarin1 olusturan total kurum
kavraminin en belirgin 6zelligi olan otoritenin denetimi, yapilan uygulamalarla
yasamimiza entegre olmustur. Ayrisan en onemli nokta, denetimin sadece iktidar
tarafindan degil, bireyler ilizerinden de gergeklestirilmesi olmustur. Nitekim HES

uygulamasinin 6zelligi olan ihbar, maske kullanmayan, mesafe kurallarina riayet
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etmeyen kisilerin bildirilmesine yol agmistir. Bu nedenle isletmeler ve kurallara riayet

etmeyen bireyler gozetimin her yerdeligini hissetmistir.

Gelistirilen bu uygulamalar Bentham’in i{inli Panopticon kavramin
hatirlatmistir. Panoptikon, merkez bir kontrol kulesinin etrafina insa edilmis, orada
bulunan kapatilmig bireylerin siirekli gdzetlendigi algisina kapilmasini saglayan agik tek
hiicrelerden olusan daire bicimindeki yapidir. Focault’a gore panoptikon, gozetim
altinda bulunan bireylerin her zaman gozetim halinde olduklar1 diisiinmesi yoOniiyle
otomatik bir iktidar islevi gormekteydi (Marshall, 2009: 574). Gliniimiiz toplumunda ise
bireyler ele alinan uygulamalarla gozetimin her yerdeligini hissederek her an
gozetiliyormus hissine kapilmaktadir. Bu nedenle toplumsal yasamimizda stirekli olarak
bir cezalandirma ve gozetim sistemi i¢inde bulundugumuz dogrudur (Foucault, 2020:
151). Giin gectikce panoptikonlasan bir diizenin i¢inde yasadigimizi sdylemek
kacinilmazdir. Panoptikonlasan diizen internet aglar1 sayesinde gdzetimi her mekana
tasiyabilmektedir. Internet saglayan aglar sayesinde bireyler her yerde gozetlenmekte,
yasam tarzlari, rutinleri, hangi mekanda olduklari, aligveris bi¢imleri hatta ne
yediklerine kadar kontrol edilmektedir. Elimizden asla birakmadigimiz telefon, mobese
kameralari, sosyal medya paylagimlart sayesinde iktidarin birey iizerinde hakimiyeti,
tistelik bireyin bundan rahatsiz olmayarak boyun egisi goriilmektedir (Comert, 2019:
15). Belirtilen durumlar 6zellikle Koronaviriis pandemisinde bireylerin giris yaptigi her
alanda HES uygulamasiyla birlikte hastalik gecirme durumu, risk faktorii, ag1 olmasinin

sorgulanmasi gibi 6zelliklerle bireyi kusatmistir.

Ote yandan ihbar uygulamasinin getirdigi 6zellikle birey hem denetlenen hem
de denetleyen konumuna doniigmiistiir. Birey; maskenin kullanilmadigi, mesafenin
olmadig1 alanlarda uygulamanin getirdigi ayricaliklar1 kullanarak gozetim araci gibi
hareket etmistir. Uygulamayla birlikte gelisen anlik sorgulamalarda 107.290 riskli
gruptaki kisinin sehir i¢i toplu tasima kullanimi ile 12.632 kisinin ugaga binmesi

engellenmistir (Iletisim Baskanligi, 2021: 78).
1.2.9. As1 Uygulamasi

Yasamin her alanin1 kapsayan ve ekonomik olarak iilkeleri etkileyen salginlarin
ne zaman bitecegi biliylik dnem tasimaktadir. Bir pandeminin tamamen sona ermesinde
etkili yollar bulunmaktadir. Birinci olarak, pandeminin tibbi olarak sona ermesi

gerekmektedir. Tibbi olarak sona ermesi, 6liim sayilarinin endise vermeyecek diizeye
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ulasmas olarak agiklanmaktadir. Oliim sayilarinin ve ortaya ¢ikan olgularin bitmesiyle
birlikte sosyal etkilerinin de bitmesi gerekmektedir. Ancak kars1 karsiya kalinan sosyal
etkilerle birlikte ekonomik ve psikolojik enkazlarin uzun siire boyunca devam edecegi
ongoriilmektedir. Koronaviriis salginiyla karsilastigimiz etkiler, enfeksiyon ortadan
kalkmadik¢a devam edecektir. Ortadan kaldirmanin en etkili tek yolu ise as1 olarak
goriilmektedir. Ast uygulamasiyla ¢igek hastaliginin ortaya ¢ikardigi etkiler bitmistir.
Ancak cicek hastalig1 as1 konusunda basariya ulasilmis tek ornektir ve salgini ortadan

kaldirmak uzun yillar almistir (Okyay, 2021: 98).

Koronaviriis salgini i¢in iilkemizde yapilan en biiyiilk hamle as1 uygulamasinin
getirilmesidir. 13 Ocak 2021 tarihinde ilk as1 Saglik Bakani Fahrettin Koca’ya
uygulanmistir. Asilanma siireci 14 Ocak 2021 tarihinde devam ederek risk gruplar

oncelik alinarak yapilmistir (Ciftei, 2022).

Koronaviriis siirecinde iilkemizde bireylerin ag1 olma karari kisisel tercihlerine
birakilmistir. Ancak bireylerin as1 olma tutumlarinda farkliliklar oldugu gozlenmistir.
Bu nedenle as1 olmayan bireylerin tutumlarindaki farkliliklar gruplar acisindan ele
alimarak stirecin daha net anlagilmasi amaglanmistir. “As1 Karsitlarina Uygulanacak
Yaptirnmlarin Etik Boyutu” ¢alismasinda ele alinan siniflandirmaya gore asi olmayan
bireylerin tutumlar1 5 ana grup altinda analiz edilmistir. 1. Grupta yer alan bireyler astya
erisimi olmadig i¢in as1 yaptirmayanlardan olusmaktadir. Bu durum diinya tizerinde as1
dagiliminda adil bir dagitim olmadig1 ve lojistik problemler sebebiyle ekonomisi zayif
tilkelerde asilama hizmeti bulunmamas: durumunda karsilasilmaktadir. 2. Grupta yer
alan kisiler as1 tembeli-ihmalkar1 olarak adlandirilabilmektedir. Bu grupta yer alan
bireylerin astya erisimi oldugu halde zamani olmadig: veya lisenge¢ oldugu i¢in saglik
kuruluglarima gitmeyen kisilerden olusmaktadir. 3. Grup as1 miiteredditleri olarak
adlandirilan as1 yaptirma konusunda kararsiz kalmis heniiz as1 yaptirmamus kisilerden
olusmaktadir. 4. Grupta yer alan kisiler as1 mubhalifleridir. Koronavirlis asisinin
uygulanmasini dogru bulmayan, kendisine ve velisi oldugu kisilere as1 yapilmasina
kars1 olup, izin vermeyen kisilerden olugsmaktadir. 5. Grup Organize as1 mubhalifleri
olarak bir araya gelip sosyal medyada, sokakta as1 karsithgini tesvik eden bu konuda
calismalar yiiriiten ve propaganda yapan bireyler olusturmaktadir (Ilkilic, Aksoy ve
Onder, 2022).

As1 karsisinda tutum farkliliklart sadece iilkemizde degil diinyanin birgok

bolgesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Kiiba, Portekiz, Birlesik Arap Emirlikleri
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gibi tilkeler agilanma oraninda yiiksek seyir ederken, Afrika kitas1 asilanma oraninda
geride kalmistir. Bu durumun ortaya ¢ikis sebebini sadece as1 reddi degil, asiya ulasim
zorlugu, teknolojik ve ekonomik yetersizlikler, devlet politikalart gibi durumlar
olusturabilmektedir. Ayrica kiiresel dlgekte ele alindiginda diinya niifusunun yaklasik
%60’ min en az bir doz as1 uyguladigi gorilmiistiir (Altunkaya, 2022). Asiya ulasim
diizeyinde herhangi bir problem olmamasina ragmen insanlarin as1 olma tutumlarindaki

farkliliklar arastirmamizin temel eksenini olusturmaktadir.
1.3. UYGULAMALAR KARSISINDA DEGISEN BENLIK ALGISI

Sozii edilen kurallar, koronaviriis siirecinin nasil gegirildigine dair 6nemli
ipuglart sunmaktadir. Aragtirmamizin temel hattin1 as1 uygulamast olusturmaktadir.
Ancak alinan sokaga c¢ikma yasagi karari, mesafe, maske, hijyen kurallar1 Koronaviriis
siirecinin ne sekilde gecirildigine dair onemli bilgiler icermektedir. Bu baglamda
uygulanmaya konulan kurallar agiklanarak siirecin daha net anlasilmast amaglanmustir.
Alman kararlar neticesinde olusturulan yeni normlar, toplumun yasamina seri bir
sekilde giris yaptig1 i¢in bireyler {lizerinde gesitli etkilere neden olmustur. Bu nedenle
bireyler iizerinde farkli tepkileri beraberinde getirmis, bazi bireyler tarafindan kabul

edilen uygulamalar bazi bireyler tarafindan reddedilmistir.

Giliniimiizlin yasayan filozoflarindan olan Giorgio Agamben, pandemi siirecini
bizzat gézlemleyerek bu konu hakkindaki goriislerini dile getirmistir. Italya Arastirma
Konseyi’nin verilerini dayanak gostererek sdylemlerde bulunan Agamben, medya ve
yetkililerin viriise dair panik havasi yarattigini belirterek biitiin iilkelerde giindelik
yasami sekteye ugrattiklarini agiklamistir. Bu ortamin olusturulma nedenini ise iki
faktore dayandirmaktadir. Birincisi, ortaya ¢ikan olaganiistii durumlarin normal bir
yonetim paradigmasi olarak kullaniminin arttirilmasidir. Devletler tarafindan hijyenin
dayatilmas: kamu giivenligini gerekce gosterilerek militerlesme hali olusturmaktadir.
Oyle ki bu durum Agamben’e gore bulasma riskini ortadan kaldirmak amaciyla iilke
genelinde uygulanarak genisletilecektir. Kisitlamalarin ne 6l¢iide genisletilecegine dair
ongoriilerde bulunan Agamben, ikinci olarak ise kollektif panik ortamina donen siirecin,
gercek bir ihtiyaca doniik panik halini olusturdugunu iddia etmistir. Hiikiimetlerin
dayattig1 ozgiirliikleri kisitlayan normlarin yine ayni hiikiimetler tarafindan yaratilmig
giivenlik arzusunun saglanmasi amaciyla yapilmasinin sapkin bir kisir dongiiye yol

actigini belirtmistir (Agamben, 2020).

34



Yapilan her uygulama gibi salgin siirecinde de alinan kararlarin devamliligt
amaciyla iktidarin denetim kurmasi zorunlu hale gelmistir. Foucault’a gore iktidar;
bireylerin tohumuna kadar ilerledigi, bedenlere eristigi, sdylemlerine, yasam tarzlarina,
hal ve hareketlerine, 6grenimlerine, giindelik yasamlarina sindigi kilcal var olma
bi¢imini olusturmaktadir (Foucault, 2012: 23). Beden artik korunmasi gereken ‘6zel

alan’ degil, siperpanoptikonun bir pargasi haline doniismiistiir (Lyon, 2013: 85).

Insan yapis1 geregi sosyal bir varliktir. Giindelik yasamimizda var olan
sosyallesme istegi; zorunlu karantina Onlemleri, sokaga c¢ikma yasaklari, seyahat
kisitlamasi ile smirlandirilmigtir. Bu durum bireylerin kisilik yapilarina gore farklh
tepkileri de beraberinde getirmistir. Evde kalmayr seven bireyler igin seyahat
kisitlamalari, sokaga ¢ikma yasaklar1 6nem tasimazken, sosyal bireyler i¢in can sikici
bir durum olarak gériilebilmektedir. Ozellikle 6grenim sisteminin teknolojik aygitlarla
uzaktan egitime donmesi geng bireylerin yasadigi psikolojik ve sosyolojik doniistimii
daha net gbzler 6niine sermistir. Iletisimsel, gorsel, teknolojik aygitlarm gelismesi ve
yayilim gostermesiyle birlikte modernitenin ortaya ¢ikardigi en onemli sorunlardan

birisi bedenlerin yok olmasidir (Lyon, 2006: 34).

1960’11 yillardan itibaren bedenler giin gectikce artan oranda yok olmaya
baslamistir. Bilgi teknolojileri ve iletisim kaynaklarinin artmasi kredi kart iglemlerini,
e-posta, cep telefonu ve interneti hayatimiza kazandirmustir (Lyon, 2006: 35).
Ozellikle pandemi siirecinde bireylerin belirli bir alanda kapali kalmasi rutin
faaliyetlerin devaminin saglanmasi amaciyla teknolojik aygitlarin daha fazla kullanimim

zorunlu hale getirmistir.

Goffman (2018), ozellikle sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte
bireylerin kendi istedigi ve karsisindaki kisinin bekledigi dlglide roller sergileyerek 6z
kisiliklerini gizlediklerini belirtir. Benligin sunumuna dair diigiincelerinden yola ¢ikarak
hayatin bir tiyatro sahnesi oldugu, bireylerin ise oyunsallik metaforuyla sahnenin
oniinde ve arkasinda benliklerini sunduklarini sdyler. Belirtilen sosyal medya araglari da
benligin sunumunda énemli sahnelerden biridir. Kisiler gozetlenmeyi kabul edip ¢esitli

rollere biirlinerek yagamlarini idame ettirmektedir (Comert, 2019: 15).

Egitim sisteminin internet iizerinden evlere ulagmasi, aktif ¢alisma cagindaki
kisilerin evlerden islerindeki akisi devam ettirmesi giindelik yasamdaki sosyolojik

degisimi gozler oniline sermektedir. Ortaya ¢ikan faaliyetler silsilesi tiikketim kiiltiiriinii,
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teknolojik aygitlarin kullanim faktoriinii  degistirmistir. Salgin siireciyle birlikte
degisime ugrayan bir diger alan ise aile yapisidir. Goniilli ya da zorunlu kapanmanin
getirdigi karantina giinlerinde ev i¢indeki zamanin g¢oklugu bireylerin yapamadigi
faaliyetleri yapabilmesine olanak tanimistir. Bunlar arasinda aile baglarinin
giiclenmesini saglayan fotograf albiimlerinin karistirilmasi, hatiralarin tazelenmesi,
telefon goriismelerinin siklikla yapilmasi, okunamayan kitaplarin raflardan indirilmesi,
yeni yeteneklerin olusturulmasi, hobilerin kesfi, film izleme gibi faaliyetlere daha fazla
zaman ayirildigi goriilmiistiir. Olii ve agir aksak ilerleyen zaman, mevcut sartlar goz
Oniine alinarak bireyin kendinden uzaklagma hissini saglayacak faaliyetler silsilesiyle
ugrasmasma neden olmustur. Kapali kalan kisi, gercekte karsilastigi durumlar
unutturacak tamamen goniilliiliige dayanan ugraslari1 yasamina ilave etmeye baslamistir
(Goffman, 2016: 79) Teknolojik aygitlarin bireyler iizerinde sosyal yoksunlugu
gidermenin araci olarak kullanilmasi neticesiyle toplum yasamindaki yerini
giiclendirmistir. Belirtilen durumlar aile yapisindaki sosyo kiiltlirel ve sinifsal statiiye
gore farklilik gosterebilmektedir (Karakas, 2020: 554). Salgin siireciyle birlikte iki uglu
yapt ortaya cikarak bazi aileler iizerinde iletisimin kurulmasi ve zamanin kaliteli
gecirilmesi gibi olanaklar saglarken; bazi aileler lizerinde siddetin, kavganin ve
sorunlarin merkezine oturmustur. ‘Evde Kal’ ifadeleri bireyler i¢in evin giivenilir alan
oldugunu belirtse de aile i¢i siddete maruz kalan kisiler icin oldukg¢a riskli sonuglar

dogurabilmektedir.

Pandemi siireci bir taraftan ev igindeki dar alanin aktifligini Uretirken, diger
taraftan da bireyleri toplumsal yasamdan kopararak sosyalliklerinden uzaklagmasina
neden olmaktadir. Biiyilik bir toplumsal uzamdan uzaklasan bireyler arasinda yalittimin
ortaya ¢ikmasini beraberinde getirmektedir. Toplumsalligin yok olmasi durumuyla
karsilagilmasi, salginin etkisi gegtiginde toplumlar1 adeta soka ugratacaktir (Karakas,
2020: 554). Belirtilen durumun ortaya ¢ikmasina neden olabilecek en 6nemli etken,
sosyal izolasyon siiresidir. Siire¢ uzadikca insanlar arasi toplumsalligin yok olusunda
artis goriilecektir. Pandemi siirecinde sosyal izolasyon siiresinde artiglarin meydana
geldigi goriilmiistiir. Ancak tedbirlerin yavas yavas azaldigi 2023 yilinda g¢ekimser
davranilan sarilmalar, zaman zaman kullanilan maskeler haricinde toplumsalligin yok

olusuna dair 6nemli sonuglarin meydana gelmedigi gozlenmistir.

Salgin uzun vadede toplumsal, ekonomik, kiiltiirel bir¢ok alanin etkilenmesine

neden olmustur. Bdylece giiclii ve yeni toplumsal davraniglarda degisimler kendini
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gostermektedir. Toplumlar karsilagilan zorluklarin {istesinden gelebilmek igin
yardimlagsma, i bolimii, dayanisma gibi davraniglarla giiven duygusu saglamaya
caligmaktadir. Bireylerin giiven duygusu icerisinde yasama istegiyle ortaya cikan
toplumsal davranislar, kisiler arasi kaynagmayi saglayan Onemli bir alan olarak
goriilmektedir. Bu tip sosyal enerji icerisinde bulunan toplumlarin, ortaya ¢ikan krizleri
yonetmede daha basarili oldugu gozlenmektedir. Ulkemizde de salgin giinlerinde
karsilagilan ‘Bizbize Yeteriz Tirkiyem’ kampanyasi ve ‘Vefa-Destek Gruplar’® kamu
desteginin saglanmasi1 adina yararlilik gostermistir. Kisiler arasinda artan isbirligi
bilincinin olugumu, kiiltiirel dayanigsmanin sikilasmasi toplumlarin salgina karsi

miicadelesinde 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakas, 2020: 553).

Pandeminin ilk basladig: tarihlerden itibaren goriilmektedir ki bireyler farkli
goriisler cergevesinde dayanisma iginde bulunabilmektedir. Belirli kesimde yer alan
insanlar arasinda kurallarin dayatildig: iklimin kabulii ve desteklenmesi s6z konusu
olurken kimi grup bireyler iginde ise ortaya ¢ikan protestolarda dayanisma icinde
bulunma karsimiza cikmaktadir. Insanlarin protestolara katilmasi, goriislerini disa
aktarmadaki araci olurken bir gruba dahil olmanin verdigi giiveni saglamanin nemli
faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey, bulundugu ortamlarda birbirlerinden farkli
tepkiler sergileyerek olaylar1 etkileyebilmektedir. Pandemiyle birlikte dayanigmanin
vurgusu birgok kisi tarafindan yapilmistir. Yapis1 geregi kavram, olumlu bir olguya

isaret etse de giiniimiiz filozofu Agamben tarafindan farkli acilardan ele alinmistir.

Unlii filozof Agamben, dayanigmayr Oncelik gosteren bireyleri suglamak
istemedigini belirterek siirece genel perspektiften bakmistir. Ele alinan uygulamalardaki
sosyal mesafenin de bireyler arasinda ayrigmaya neden oldugunu belirtmistir.
“Bu dayanisma degil hakiki dayamigmanin karsisinda durmaktadir. Bir donemin
bittigine glinlimiiz insan1 taniklik ediyor. Biitlin kurumlar, hukuk, burjuva demokrasileri
ve meclis ¢caginin sonuna gelindi.” diyerek bir ¢cagin kapanacagina isaret etmistir. Tim
diinya genelinde salgmin etkilerini betimleyen filozof; olaganiistii halin tarihte bize
gosterdigi en onemli seyin, demokrasileri totaliter devletlere doniistiiren bir mekanizma
oldugunu dile getirmistir. Hitler’in 1933 yilinda iktidara geldiginde ilk hamlesinin
olaganiistii hal ilan etmek oldugunu belirterek olaganiistii halin 6nemini gézler oniine

sermektedir (Gurbanov, 2021).

Hiikimetler tarafindan ilan edilen olaganiistii hal; belirli gruplari harekete

gecirerek iilke merkezlerinde protestolarin, eylemlerin olugsmasina neden olmustur.
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Koronaviriisiin pandemi olarak ilan edildigi tarih olan 2020 Mart ayindan yine ayni
yilin Ekim aymna kadar 26 iilkede 30’dan fazla protesto yapilmistir. Karsilasilan
eylemler pandemi kisitlamalarini ve yasaklar1 hedef almistir. Kitlesel olarak yapilan
protestolar 2020 yilinin kis aylarinda azalma gosterse de sona ermemistir. 2021 yilinda
ise bir Onceki seneye gore etkisini kaybetse de tamamen bitmemis, devamlilik

gostermistir (Kesgin, 2022: 61).

Pandeminin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde maske kullaniminin saglik agisindan
uygun olup olmadigi otoriteler tarafindan tartisilmistir. Temel bir dayanak gosterilip
ortak bir kaniya varilmamasi kusku yaratarak belirsiz bir ortamin olugsmasina sebebiyet
vermistir. Sosyal medyada maskenin gerekliligi iizerine yapilan tartigmalar
bulunmaktadir. Pandemi siirecinde de kimi uzmanlar tarafindan uzun siire maske
kullanmanin saghk yoniinden tehditler barindirdigi giindeme gelmistir. Ispanyolca
olarak yayinlanan maskenin zararlari lizerine bir haber Giiney ve Orta Amerika gibi
bolgelere yayilim gostermistir. Yaymlanan haber 55.000°den fazla paylagilarak Nijerya
dahil olmak iizere Ingilizceye cevrilerek haber kanallarina ulasmistir (BBC, 2020). Sézii
edilen haberlerin sosyal medyada yer bulmasi bireylerin siirece dair siiphe duymasina
neden olmustur. Uzlasmin olmamasi insanlarin kafasinda soru isaretleri olusturmus,
bireylerin komplo teorilerine ve asilsiz haberlere itimat etmesine neden olmustur.
Maske kullaniminin zorunlu hale gelmesi protesto bicimine doniiserek toplumsal bir
hareket olarak ortaya ¢ikmasina neden olmugstur. Asilsiz ve komplo teorilerinin ortaya
cikmasiyla birlikte kafasinda bir¢ok soru isareti barindiran bazi kesimlerin birer
protestocuya donilismesi ve kisitlama karsiti hareketlere katilmasini beraberinde
getirmistir (Kesgin, 2022: 63). Yiizyillar1 askin siiredir karsilagilan bireysel ya da kiiciik
gruplarla karsilagilan as1 karsitlarini ilk etapta toplumsal hareket olarak etiketlendirmek
uygun olmayabilir. Ancak ¢esitli lilkelerde Koronaviriis asisina yonelik sosyal medya
basta olmak iizere organize hareket edilerek toplumun kararsiz kalan kesimlerini igine
dahil edecek sekilde as1 karsiti sdylemi etrafinda bir araya gelmesi ve kamusal
Onlemlere riayet edilmemesi dikkate alindiginda yeni bir toplumsal hareket potansiyeli
tasidigr goriilmektedir. As1 karsitlar1 toplumsal hareket olarak nitelendirilecekse bunun
temel nedeni organize pratiklerdir (Sala, 2022: 65). Protestolar sadece Tiirkiye’de degil
diinyanin bir¢ok bdlgesinde rastlanabilmektedir. Kisitlamalara karsi protestolar
uygulansa da eylemlerin biiyiik bir boliimiinii as1 karsitlig1 olusturmaktadir. Ulkemizde

Koronaviriis agisina dair goniilliilik esashi bir anlayis hakim olsa da giindeme gelen
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yaptirimlar bireyler tizerinde oldukga fazla tepki ¢ekmis, ¢esitli eylemlerin olusmasina
neden olmustur. Tarihsel siirecte birgcok as1 karsit1 hareketler mevcuttur. Arastirmamizin

anlasilmasi igin as1 karsit1 genelinde Covid-19 6zelinde acgiklamalar yiiriitiilecektir.
2. ASI NEDIR?

Viriisler, hayvanlarda ve insanlarda hastalik olusturma 6zelligine sahiptir. Viriis,
bakteri vb. mikroplarin hastalik yapma 6zelligini ortadan kaldirmak amaciyla uygulanan
biyolojik iirine as1 denir. Asi, ortaya cikabilecek hastaliklardan insanlar1 korumak
amaciyla saglikli ya da risk altinda bulunan kisilere uygulanabilir. Kisinin viicudu
kendisine zarar verecek olan bakteri ve mikroplar1 asi sayesinde tanir, onlara karsi
savunma gelistirir. Boylece birey gercek bakteriyle karsilastiginda 6nceden gelistirmis
oldugu savunma sistemi ile savasir ve bunun sonucunda hastaliga yakalanmaz. Asiyla
Onlenebilecek olan rahatsizliklarin ve oliimlerin Oniline geg¢ilmesi yoniiyle en etkili

toplum sagligi miidahalelerinden biri olarak goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2018).

[k asinin kesfedilmesiyle birlikte giiniimiize kadar gelen asilama uygulamasinin
tizerinden oldukca fazla zaman geg¢mistir. Yunanistan’da milattan 6nceki donemlerde
cicek hastalig1 geciren kisilerin tekrar ayni hastaliga yakalanmadigini gézlemlenmistir.
Gozlemlenen bu durum asilanmanin temelini olusturacak dayanak bilgilerden birini
olusturmustur. 16. yiizyila gelindiginde Cin’de yapilan arastirmalarda ¢icek hastalar
tizerinden alinan dokiintiilerin daha heniiz enfekte olmamis bireylere uygulanmasiyla
cicek hastaliginin 6nlendigi goriilmiistiir. Cigek hastaligi geciren kisilerden alinan deri
kabuklarimin enfekte olmamis bireylere siiriilmesi ya da toz haline getirilmis yaralarin
burna uygulanmasiyla hastaliktan korunmanin etkin yolunun kesfedildigi goriilmiistiir.
Bu yontem variolasyon olarak tanimlandi. Variolasyon yontemi asilamanin en eski hali

olarak bilinmektedir (Karabay, 2021: 1).

Variolasyon yonteminin farkli cografyalara taginarak taninmasi Tiirklerin gégebe
ozelliginin getirdigi avantajlardan birisini olusturdu. Sozii edilen donemlerde batida bu
uygulamanin nasil yapilacagi bilinmiyordu. Bununla birlikte ¢igek salginina baglh
olarak on binlerce insan hayatini kaybediyordu. Hayatin1 kaybetmeyen bireylerde ise
korliik ya da elde ve yiizde meydana gelen Kalict izler birakiyordu. O donemlerde
Istanbul’da goniillii olarak ¢alismalarda bulunan Emanuel Timoni ve Giacomo Pilarino
variolasyon yontemini denedi. Buradan elde ettikleri verileri Londra Kraliyet

Dernegi’ne bildirildi. Fakat ingiliz akademi hekimleri bu uygulamay: gereksiz bularak
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yontemi reddetti. Uygulamanin taninmasi Ingiltere biiyiikelgisinin esi Lady Montagu
tarafindan gergeklestirildi. Montogu, yapilan uygulamayi1 bizzat gordiikten sonra
hayretlerini gizleyemedi. Variolasyon yontemini bizzat c¢ocuklarina da uygulatarak
bagisiklik kazandiklarini gozlemledi. Bu olaylar silsilesinden itibaren uygulanan

yontem, hizla farkli ilkelere yayilarak gelisim gosterdi (Karabay, 2021: 2).

Leydi Mary Montagu, iilkesine yazdigi mektuplarda Istanbul’da ¢icek
hastaligina kars1 tliretilen “as1” olarak adlandirilan bir seyin oldugunu bildirdi. 1717 ve
1721 yillar1 arasinda gonderilen bu mektuplar asi tiretimine dair ulasilan en eski belgeler
olarak kabul edildi. Ulkemizde as1 calismalari ilk olarak Osmanli Imparatorlugu
doneminde basladi. Bununla birlikte aginin {iretimi ve gelisiminde Sanizade Mehmed
Ataullah Efendi, Hekim Ismail Pasa, Louis Pasteur gibi isimlerin katkilar1 oldukca
bliyiiktiir (Saglik Bakanligy, t.y.).

Ulkemizde gelistirilen as1  ¢alismalariyla birlikte son ddnemlerde
kargilasilan en biiylik ast uygulamasi Koronaviriis pandemisi {izerinedir.
Koronaviriis’iin halk sagligini tehdit eden viriis ailesi olarak ortaya c¢ikmasi,
calismalarin hizlanmasina neden olmustur. 11 Mart 2020 tarihinde Uluslararasi
Saglik Tiiziigii géz Oniine alinarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan halk saglig
acili ilan edilmistir. Tiirkiye’de siirecin takip edilmesi Saglik Bakanlig: tarafindan
yapilmaktadir. Saglik Bakanligi, pandemiyle miicadele etmek amaciyla bakanlik
bilinyesinde gergeklestirilen kitlesel Covid-19 asilamasini amaglamaktadir (Saglik

Bakanligi, t.y)

Saglhik Bakanligi, kitlesel asilama yoniinde c¢aligsmalarda bulunsa da
tilkemizdeki veriler g6z Oniine alindiginda asilamanin yetersiz kaldig:
goriilmektedir. Salali ve Uysal’in yaptig1 calismada Tiirkiye’deki katilimcilarin
%31’1 ve Birlesik Krallik’taki katilimcilarin ise %14’ Covid-19 asilanma
konusunda kararsiz bir tutum sergiledigi goriilmistiir. Her iki tlkede de
katilimcilarin %3’ as1 olmayr reddetmistir (Salali ve Uysal, 2020). Yapilan
arastirma gostermektedir ki Tiirkiye de Covid-19 asisina karsi ¢ekimser bir tavir
sergilenmektedir. Belirtilen durum iilkemiz ag¢isindan analiz edilmesi gereken
noktalar1 olusturmaktadir. Asinin bulunmasinin ardindan g¢esitli iilkelerde asiya
yonelimi artirma c¢alismalar1 yapilmasina ve as1 olmayanlara yonelik kisitlamalar

getirilmesine ragmen as1 olmayan bireylerin orani yiiksek seyir etmektedir (Sala,

2022: 63).
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2.1. ASIKARSITLIGI HAREKETI

Asinin reddedilmesi son donemde ortaya ¢ikmis yeni bir kavram degildir.
Kavramin olusumu 18. ylizyila dayanmaktadir. As1 karsitligi, as1 iizerine yapilan
arastirmalarin tamamlanarak bireyler lizerinde uygulanmasina tepki olarak ortaya
¢itkmistir. Bilimsel arastirmalar incelendiginde, asilamanin resmi tarihi 1796
yilinda Edward Jenner isimli aragtirmacinin si8ir ¢icegi hastaligi ile ilgili yaptigi
calismalara dayanmaktadir. As1 karsitliginin ortaya ¢ikmasi da Jenner’in asi
calismalar1 yaptigi sirada giindeme gelmistir (Kader, 2019: 378). Bu donemde din
bilgini olan E. Massey, ortaya ¢ikan hastaliklarin insanlara ceza olmasi amaciyla
Tanr1 tarafindan gonderildigini; hastaligin onlenmesi igin yapilan girisimlerin
tanriya kars1 gelmek oldugunu ileri siirerek as1 girisimlerini seytana uymak olarak

adlandirmistir (Bodur, 2011: 83).

As1 girisimlerini seytana uymak olarak adlandiran din bilginleri nedeniyle
19. yilizyilin baglarinda yasayan bireyler koklii iddialarin pesine diiserek as1 karsiti
hareketin gelismesine neden olmustur. 19. yiizyilda bilim ve aklin yerine din
bilginlerine giivenmelerinden dolay1r as1 karsiti hareketler ivme kazanmistir
(Gileng, 2022: 30). Yasanilan siirecle birlikte Birlesik Krallik’ta, 1840 tarihli
Asilama Yasasi, yoksul ve yasadisi “asilama” ile variolasyon olarak adlandirilan
licretsiz asiya ulasim saglamistir. 1853 tarihli As1 Yasasi, tiim bebeklerin ilk ii¢
ayinda uygulanmasini zorunlu kilmistir. Thmal eden aileler iizerinde para ve hapis
cezasinin uygulanmasini da beraberinde getirmistir (Wolfe ve Sharp, 2002). Sozii
edilen yasa ilk basta kat1 bir sekilde uygulanmamistir. 1864-68 *de ortaya ¢ikan
salgin esnasinda yasa giiclendirilmistir. Muhafizlar Kurulu’na yasaya uymayan
ebeveynlerin yasaya kabuliinii saglamak ve kovusturma yapilmasini denetleme
yetkisi taninmigtir. 1870 tarihinde asinin gerekliligi konusunda siiphe uyandiran
salginlarin ortaya g¢ikmasiyla birlikte muhalefet kampanyalart olusmus ve asi

karsit1 birlikler kurulmustur (Williamson, 1984).

Yasalarin kat1 bir sekilde uygulamaya konmasi, bircok kisi tarafindan
olumsuz karsilanmis; tepkilerin olusmasina neden olmustur. John Gibbs, 1854
yilinda yasay1 temel aldigi elestirilerini “Tibbi Ozgiirliiklerimiz” adli kitapgikta
yaymlamistir. Yayinlanan bu kitapcik, asi karsit1 hareketin baslangic noktasi
olarak kabul edilmistir (Spier, 2001°den akt. Yavuz, 2018: 188).
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Yapilan agilarla birlikte niifusun artmasi, hijyen kosullarinin saglanamamasi,
kiiresellesmeyle birlikte artan oranda kirliligin olusmast asinin etkilerinin azalmasina
neden olmus; bazen oliimciil olabilecek tehlikeli sonuglara neden olmustur. Bu durum
asinin etkili olduguna dair slipheleri beraberinde getirmis, asi olmayan kisilerde artis
oldugu gozlenmistir (Willamson, 1984’den akt. Yavuz, 2018: 188). Siirecin
ilerlemesiyle birlikte yaptirimlarin katilasmasi giin gegtikge artmistir. Bu durum
bireylerin ag1 olmalarina kars1 tutumlarini degistirmemis, uygulanan kisitlamalarin tepki

toplamasina neden olmustur.

Ingiltere’de as1 karsiti hareketin baskisi giin gectikge artmistir. 1885 yilina
gelindiginde Leincester biiyiik bir olaya sahne olmustur. O giine kadar rastlanmamis
biiyiikliikte 100.000 kadar kisinin katildig1 as1 karsit1 gosteri diizenlenmistir. Yapilan
gosteri sonucunda as1 karsitlarinin sikayetleri dinlemek ve asi lehine kanitlar aragtirmak
amaciyla Kraliyet Komisyonu kurulmustur. Komisyon, asi karsitlarini dinleyerek
calismalar yapmistir. 1896 yilindaki raporun sonucunda, asmin gi¢ek hastaligina karsi
korudugu agiklanmigtir. Ancak komisyon asi karsitlarina uygulanan kiimiilatif cezalarin
kaldirilmasi yoniinde tavsiyede bulunmustur. 1898’de yeni bir as1 yasasi ¢ikarilarak
kiimiilatif cezalar kaldirilmis ve asilamanin gerekliligini diisiinmeyen ebeveynlerin
muafiyet sertifikasiyla muaf tutulmasi hakki taninmistir. Belirtilen yasa ile “vicdani

ret¢i” kavrami Ingiltere hukukunda ilk kez yerini almistir (Williamson, 1984).

Zorunlu as1 uygulamalari sadece Ingiltere’de degil, Avrupa’nin birgok iilkesinde
de direnise neden olmustur. 19. vyiizyilin genel durumuna bakildiginda, as1
uygulamasma karst olumlu bakilmadigi net bir gsekilde goriilebilmektedir.
Hollanda hiikiimeti, 1871 yilinda karsilagilan salginla miicadele etmek amaciyla
Ogrenim goren biitlin ¢ocuklarin asilanmasini zorunlu hale getirmistir. Hollanda’da
yapilacak agilamalara kars1 muhalif eylemlerde bulunan ayrica iiyeler arasinda birgok
din insanmin bulundugu Zorunlu Asiya Karst Dernegi, dini inanglar1 dayanak
gostererek as1 itirazlarima karsi saygi gosterilmesi ve asmin zorunlu tutulmamasi
gerektigini belirtmistir. Bireysel ozgiirliiklere saygi gosterilmesi gerektigini belirterek
as1 uygulamasina karsi ¢iktiklarin1 beyan etmislerdir (Blume, 2006°dan akt. Giileng,
2022: 32).

Gortilmektedir ki as1 karsithigr bir¢ok iilkenin karsilastigi problemler arasinda
yerini almistir. Ulkemizde ise 2010 yilindan itibaren rol model olabilecek kisilerin as1

reddini savunmasi, domino etkisi yaratarak ciddi bir popiilaritenin olugmasina neden
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olmustur. Asilanmaya karsi direng biitiin iilkelerde karsilasildigi gibi Tiirkiye’de de
ozellikle Covid 19 pandemisiyle birlikte artan oranda ilerlemistir (Tekinel, 2020: 80).
Bu durumun sonucu olarak Tiirkiye’de c¢ocuklarmma as1 yaptirmak istemeyen
ebeveynlerin sayisi giin gectikge artmaktadir. Saglik Bakanligi’nin yaptig1 arastirmalar
sonucunda 2011 yilinda as1y1 reddeden ailelerin sayis1 183 aile iken, 2016 yilinda 12 bin
aile, 2017 yilinda 23 bin aileye kadar ulagsmistir (Yigit vd., 2020: 1254).

Ulkemizde ilk yogun as1 uygulamasi, 1981 yilinda bes hastaliga karsi
baslatilmis; daha sonra genisletilerek devam ettirilmistir. 2005 yilinda yedi doz, 2013
yilinda ise on sekiz doz as1 uygulanmistir. Tarihler 2007 yilina geldiginde asilama
oranlarinin %95 oldugu tespit edilmistir. 2007 yilindan onceki yillarda zorunlu asi
uygulamasi olmasina ragmen as1 oranlarinin %75 oldugu goriilmiistiir. Bu durumun en
onemli nedenleri arasinda iklim sartlari, cografi konum, kayit tutmada yetersizlikler,
mali tesviklerin olmamasi sayilabilir (WHO, 2009 akt. Bozkurt, 2017: 71-72). 2007
yilindan o6nceki donemlerde uygulanmayan asilarin, sadece as1 reddinin
savunulmasindan dolayr degil; asiya ulasim giigliigiinden kaynaklandig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte asilanma oranlarinda artig goriilmesinin en etkili yontemlerinden birini
devlet politikalar1 olusturmaktadir (Bozkurt, 2017: 72). Bireylerin asiya ulasim
kolayligi, lcretsiz olmasi gibi etkenler bulunmasina ragmen asiya ¢ekimser kaldig
gbzlenmistir. Asiya ulasim kolayligi bulunmasina ragmen bazi1 bireylerin as

uygulamasina katilmama nedenleri analiz edilmesi gereken noktalar1 olusturmaktadir.

2.2. COVID-19 PANDEMISINDE ASI KARSITLIGINI TETIKLEYEN OLASI
ETKENLER

Diinya Saglik Orgiiti'nde bagisiklama iizerine g¢aligan “Stratejik Danisma
Uzmanlar Grubu” asiya karsi olumsuz tutumu su sekilde aciklamistir. As1 kararsizlig
ast hizmetlerine ulasilabilmesine ragmen asilamay1 kabul etmeme, geciktirme ya da
tamamen reddetme olarak tanimlanmistir. Asiya karsi olumsuz tutum karmasik bir
durumdur; mekana, zamana ve asiya gore degisim gosterebilmektedir (Erkekoglu vd.,
2020: 210). Asi karsithgr ise asilanmanin tamamen reddedilmesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Karsithigin olusmasina neden olan birgok etken bulunmaktadir. Bunlar;
astya duyulan giivensizlik, sosyal medya etkisi, saglik ¢alisanlariin roli, ilag sektoriine
duyulan kusku, dini inanglar faktérii vb. birgok etken tarafindan gelisim

gosterebilmektedir.
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As1 reddinin olugmasina sebebiyet veren iddialar su sekildedir (Bozkurt, 2017:
72).

e Agilar, bir¢ok kimyasal igerir ve icerdikleri bu kimyasallar otizm ve benzeri

hastaliklara neden olmaktadir.

¢ As1 iiretiminde bulunan firmalar, biiyiik gelirler elde ettigi icin ¢ikar amaci

gilitmektedir.
¢ Asiin uygulanmasi yerine hastalik gecirilerek dogal bagisiklik kazanilabilir.
e Alternatif tip daha etkindir ve yan etkisi bulunmamaktadir.
e Asilar bagisiklik sistemine zarar vermektedir.
e Asinin giivenilirligini kanitlayan bilimsel ¢alismalar bulunmamaktadir.

e Dini ve felsefi etkinlikte bulunan kisiler ve bazi doktorlar asilarin zararl

oldugunu ileri siirerek as1 uygulamasina katilmamaktadar.

Karakag’in aktardigi lizere saglik hizmetleri tarihsel siire¢ igerisinde belirgin
farklilasmalar yasayarak degisime ugramistir. Ozellikle kapitalizmle birlikte bireylerin
ihtiyaglarim1  gidermek yerine tiiketim nesnesi haline doniistiigiinii  belirtmistir.
Ekonomik kaygi giidiilerek bir sektdr haline donligmesi saglik sistemine olan
giivenilirligi baltalamistir. Elektronik aletlerin hizla gelismesi, saglik alaninda da
teknolojik gelismelerden faydalanmasini saglamis; biyomedikal aletlerin hizli bir
sekilde gelismesine yol agcmistir. Bu durum ekonomik degeri yiiksek bir mecra olarak
goriilerek Ozel sektoriin radarma takilmistir. Saglik alaninda 6zel hastanelerin ortaya
cikmast ve ila¢ firmalarinin olusmasiyla birlikte toplumsal hizmet alan1 olarak goriilen
saglik, ciddi kar amaci giidiilen tiiketim nesnesi haline doniigsmiistiir (Karakas, 2020:
547). Saglik sisteminde yasanan bu doniisiimler bireylerin sisteme olan giivenini
etkileyerek ilag ve as1 tutumlarinda karsitligin olusmasimin nedenlerinden biri olarak ele

alinabilir.

Ilag sektdriine olan giivensizlikle birlikte asilama karsiti hareketlerin bir diger
One siiriilen nedeni de saglik calisanlarinin tutumlaridir. Saglik calisanlarinin asi
hakkindaki goriisleri vatandaglarin goriislerini dogrudan etkileyebilmektedir. Saglik
Bakanlig1 ve Tiirk Tabipler Birligi (TTB), baz1 doktorlarin koronaviriis asisina karsi
goriislerinin kararsiz kisiler lizerinde etki biraktigini belirtmistir. Toplumu etkileyen ve

yonlendirebilen kesimde bulunmasi nedeniyle as1 karsit1 doktorlara sorusturma
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baslatilmistir (DW, 2021). Bununla birlikte hiikiimetlerin asiyr gelistirmede, as1
politikalarin1 olusturmada, tedarikini saglama kosullarinda etkin bir sekilde rol almasi
g6z Oniine alindiginda bireylerin hiikiimete olan giiven diizeyi, as1 kabuliinii ve reddini
belirleyebilmektedir (Giileng, 2022: 52). Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri eski
baskant Donald Trump’in as1 karsiti goriisleri, bireyleri etkileyerek asi tutumlarinin
degisime ugramasina neden olmustur. Yapilan anketlere gore Donald Trump’a oy

verenlerin li¢te birinin as1 olmay1 diistinmedigi saptanmistir (Karasu, 2021).

Tirkiye’de yasayan vatandaslarin ise Anayasa Mahkemesinin 17 maddesinde
yer alan Kisinin Dokunulmazlig1 Esasi as1 reddini savunan bireylerin dayanak noktasini
olusturmaktadir. Anayasa Mahkemesi’nin 17. maddesi kisinin dokunulmazligi, maddi
ve manevi varhig1 tlizerinedir: “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligint koruma ve
gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller disinda kisinin
viicut biitiinliigiine dokunulamaz, rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi

tutulamaz” ibaresi yer almaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982).

Hiikiimet yetkilileri ve kanunlar gibi toplumu yonlendiren bir diger kesim ise
dini liderlerdir. Dini inanglarin rolii, as1 tutumuna karst gelisecek tavr
belirleyebilmektedir. Basinda yer alan habere gore sosyal medya fenomeni olan Haham
Daniel Asor, uygulanan Koronaviriis asisinin insanlar1 homoseksiiel yaptigini belirterek
takip eden Kkitlesine as1 olmama konusunda ¢agrida bulunmustur. Konusmasinda
astlanmanin yeni bir diinya diizeni kurmay1 planlayan karanlik gii¢lerin, kiiresel ¢apta
bir yonetim kurma girisimi olarak agiklamistir. As1 yanlist gruplar tarafindan hahamin
sozleri oldukga elestirilmistir. Imam olarak gérev yapan Seyh Yusuf Makharzah da
benzer soylemlerde bulunarak asinin AIDS viriisiiyle ayni proteini tasidigini ve
diinyanin homoseksiieller tarafindan yonetildigini agiklamigtir. Dini liderlerin as1 ve
hastaliklar konusunda sdylemleri bununla smirli kalmamistir. Kilise ayinlerinde
yiizlerce insanin ayni kap ve kasiktan su igmesi hastalik tehdidi olusturmasina ragmen
Avustralya’da Yunan Ortodoks Kilisesi sozciisti olan Scoutas, bu durumla ilgili olarak
“Kutsal kase hastalik tasimaz.” agiklamasinda bulunmustur. iran’da yasayan miiminler
ise sifa bulmak amaciyla tiirbe kapilarini yalamistir; Afganistan, Pakistan gibi {ilkelerde

sosyal mesafe uygulamasi tamamen hice sayilarak ibadetler uygulanmistir.
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Endonezya’da ise asilarin domuz jelatini tagidigi ve alkol igerip igermedigi konusunda

stiphe tagidigini belirtilerek “helal ag1” tartismalar1 giindeme gelmistir.!

Glindeme gelen olaylar, giiniimiiziin hem avantaj hem de dezavantaj olarak
adlandirilabilecegi sosyal medyada daha fazla sekillenmistir. Eve kapanmanin getirdigi
zamanin ¢oklugu nedeniyle bireyler teknolojik aygitlara yonelmistir. Bu nedenle giinliik
haber akisinin saglandigi Twitter, Instagram, Facebook vb. bir¢ok sosyal mecra; algi
yonetiminin, manipiilasyonun oldugu etkin alanlar haline déniismiistiir. Ozellikle as1yla
birlikte ¢ip takilacagi, kisirlik yapacagi, otizme neden oldugu, yiliz felcine neden
olacagi, oliime yol actigi, kalp hastaligini tetikledigi gibi soylemler dijital ortamda yer
bulmustur (Unlii ve Kesgin, 2021: 171).

Yirmi birinci yiizyilin en etkin iletisim unsuru hi¢ siliphesiz sosyal medya
araglaridir. Giiniimiizde de sosyal medya araciligiyla 6zgiin tanimlar ortaya ¢ikmistir.
Sanal platformlarda yer alan 6zgiin kavram, post-truth kavramidir. Belirtilen kavram,
tam olarak gercegi yansitmayan ancak yalan da denemeyecek olan ifadeleri kullanmak
amaciyla {liglincili bir kategori olarak adlandirilmaktadir. Post-truth kavrami yerine suni
gercek, hafif gergcek ya da neo gercek gibi tanimlar da kullanilabilmektedir. Bu kavram,
bilimsel dayanak olusturulmus verilerden ziyade daha az kaniti isaret eden komplo
teorisi olarak nitelendirilebilecek bilgiler i¢in kullanilabilmektedir (Demir, 2021: 285).
Kavramin hayatimiza girisiyle birlikte giin gectikge artan oranda kullanimi devam
etmektedir. Oxford sozliigiine gore post-truth kavrami, kamuoyunu etkilemede kisisel
fikirlerin ve duygularin bilimsel gerceklerden daha bagsarili olarak etkiledigi senaryo
olarak tanimlanmaktadir. Dilimizde ise hakikatin 6dnemsizlesmesi, hakikat otesi, hakikat

sonrasi gibi anlamlar tasimaktadir (Irak, 2022: 116).

Pandemi ile birlikte hayatimiza giren bir diger 6zgiin kavram ise infodemidir.
Diinya Saglik Orgiitii Genel Direktérii olan Dr. Tedros un Subat 2020 tarihinde yaptigi
konusmada “Biz sadece pandemiyle degil, ayni zamanda bir infodemiyle savasiyoruz.”
sozleri bu kavramin giindeme girmesine neden olmustur (WHO, 2020). Ingilizce
information ve pandemic kelimelerinden tiiretilmis dilimizde ise salgin ve bilgi

kelimelerinin birlesimiyle olusan bu kavram, gergek dis1 hatali bilgilerin yayilimi olarak

tanimlanmaktadir. Asir1 bilgi akisinin oldugu ortamlarda kaginilmaz olarak rastlanan

https://www.ateizmdernegi.org.tr/blog/2021/01/27/dincilerin-asi-karsitligi/ Erisim Tarihi: 21.10.2022).
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yanlis ve gilivenilir olmayan bilgilerin ortaya ¢ikmasidir. Bu durum toplumlarda panik
ve korku ortamina neden olabilecegi gibi hastalikla miicadelenin Oniine gegmekte, ayni
zamanda bireyler arasi damgalanmaya neden olmaktadir (WHO, 2020 akt. Gélbasi ve
Metintas, 2020: 127).

Damga kavrami Erving Goffman tarafindan incelenmis, aynm1 zamanda
hayatimizin bir¢ok alanini kapsayan énemli bir kavramdir. Total kurumlar gibi damga
kavrami da Goffman sosyolojisinde ayrintili olarak incelenmektedir. Damga (stigma)
kavrami ilk kez Yunanlilar tarafindan kisinin ahlaki statiisiinde olagan dis1 ve kotii her
ne varsa ortaya ¢ikarmaya yonelik bedensel isaretler olarak kullanilmistir (Goffman,
2014: 29). Glinlimiizde ise kavram; otekilestirme, diglama, itibarsizlastirma, disarida
birakma gibi anlamlar ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir. Saglik sisteminde ise
damgalanma; bulagsici hastalik tanist olan bireyler iizerinde uygulanarak disarida
birakma, itibarsizlastiric1 hareketlerde bulunma olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ertem,
2020: 135). Damgalanma, hem giindelik yasantimizda hem de sosyal mecralarda
goriilebilmektedir. Pandemi siirecinde, insanlarin algisinda belirli giinah kegileri
olusturularak damgalanmanin merkezine alinmislardir. Damgalanmanin merkezinde yer
alan kisiler; 65 yas ve lizeri yaslilar, Cinliler, yurtdisindan dénenler ve saglik ¢alisanlar

olusturak belirtilebilir.

Eskici’nin pandemi siirecine dair gozlemlerini aktardig1 {izere bireylerin
“gizlenme” durumuyla karsi karsiya kalabilecegini belirtmektedir. Insanlar toplum
tarafindan damgalanmis bireyler olmak istemezler. Bunun sonucunda otekilestirilmek
ve dislanmak, itibarsizlastirict hareketlerde bulunulmak kimsenin hosuna gitmeyecegi
durumlar arasindadir. Salgin siirecinde Koranaviriise yakalandigimi 6grenen kisilerin
hastaneden kagma ¢abalari ya da hastaligi g¢evresinden gizleme giidiisii oldugunu
goriilen durumlar arasindadir. S6zii edilen bireylerin toplum tarafindan diglanmak
istemeyen ve bu zamana kadar sahip oldugu statiilerini ayni sekilde devam ettirme
cabasinda olduklar1 goriilmektedir. Bireysel agidan damgalanma egilimi goriliirken
iilke smirlarina gelen yabanci topluluklara da hastalik atfetme gibi durumlarla
karsilagilmistir. Salgin siirecinde iilkelerin kendi iglerinde bulasiciligin Oniine

gecebilmek amaciyla kapanmaya gittigi goriilmektedir (Eskici, 2020).

Pandemi siirecinin yol actig1 etkileri irdelemek amaciyla birgok alanda
aragtirmalarda bulunulmustur. Sosyoloji, psikoloji, psikiyatri, tip gibi alanlar basta

olmak {izere birgok konuda ¢aligmalar yapilarak veriler saptanmistir. Instagramda as
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karsitligr lizerine yapilan arastirmada gesitli gézlemler yapilmistir. Bunun sonucunda
paylasim yapan bireylerin genellikle kadin olduklar1 saptanmistir. Hesaplar genellikle
yeni anne olmus kadinlardan ya da son ¢ocugunu yakin zamanda doguran annelerden
olusmaktadir. Bu durumun saptanma nedeni ise hesap isimlerinin genellikle @......anne,
@.......anneler vb. kullanimindan kaynaklanmaktadir. Paylasimlarda bulunan hesap
sahiplerinin sosyal ¢evreden duydugu, internet kaynakli belirsiz bilgileri derleyerek
paylastig1r gozlemlenmistir. Belirtilen hesap sahiplerinin paylasimlarinda asi igerigine
giivenmeme ana etkendir. Ancak bunun yaninda; hiikiimetler arasi antlagmalar, ilag
lobileri, dini ve politik etkenlerin ele alinmasi siklikla rastlanmaktadir (Gokler ve Tase1,

2021: 28).

Goriildugii tizere as1 karsitligina neden olan etkenler sosyal medya, dini liderler,
hiiklimet politikalari, saglik sektorii ¢alisanlart1 vb. kaynakli olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak ortaya ¢ikan derlemeler toplandiginda asi iizerine bilgi kirliligi
oldugunu belirtmek gerekmektedir. Nitekim sosyal medya araclarinin yayginlagsmasi,
bireylerin s6z konusu araclara kolaylikla ulagim saglamasina neden olmus; bilgi
kirliliginin ortaya ¢ikmasini beraberinde getirmistir. Bununla birlikte teknolojik
alanlarda, sosyal medyada, haberlerde ve iletisim araglarinda sadece as1 reddini
savunanlar degil; as1 yanlist tavir sergileyenler de bulunmaktadir. Toplumsal
bagisikligin kazanilmasi amaciyla gerek hiikiimet gerekse bireysel olarak asiya yonelimi

artirma ve motivasyon saglama amagli girisimlerde bulunulmaktadir.
2.3. ASIYA YONELIMI ARTIRMA CALISMALARI

As1 karsitligr olusturabilecek etkenlerin basinda yer alan sosyal medya araglari
ve reklam faktorii, asiya yonelimi artirma araglarindan biri olarak da goriilmektedir.
Nitekim ¢agimizin en énemli bilgi kaynagi olarak goriilen sosyal medya araglari, hizl
bir sekilde milyonlara ulagsma 6zelligine sahiptir. Bu nedenle hiikiimet ve as1 yanlisi
bireylerin sosyal medyada siklikla paylasimlarda bulundugu gériilmektedir. Ulkemizde
ozellikle Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin asiya davet etme amagh bircok gdnderisi
bulunmaktadir. Asiya yonelimi artirma caligmalarinin belki de en ¢ok ses getireni
“Kollart Stviyoruz” kampanyasidir. Bir¢ok sanat¢inin katilim gosterdigi kampanya
genis kitlelere ulasmasi acisindan dnem tasimaktadir. Ilber Ortayli, Candan Ercetin,
Okan Baytilgen, Acun Ilicali, Sevcan Orhan, Haluk Bilginer, Cem Yilmaz, Zeynep
Bastik gibi iinliilerin kampanyaya katilim gostererek bireyleri astya davet etmistir (Inal,

2021). Aralarinda tarihgi, sinema sanatgisi, basketbol oyuncusu, doktor, miizisyen gibi
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inlii simalarin olmas1 kampanyanin giindem olusturmasi agisindan énem tagimaktadir.
Bireylere rol model olan iinliilerin asiya davet etme c¢abasi, asiya karsi gilivenin

saglanmasi agisindan 6nemli bir aragtir.

Kampanyaya katilim gdsteren kisiler arasinda iinlii kalp cerrah1 Dr. Mehmet Oz
yer almaktadir. Bireylerin as1 olma tutumlarinda degisime neden olan saglik
calisanlarinin kampanyaya katilimi, rol model doktorlarla desteklenmeye ¢alisiimistir.
Mehmet Oz ele aldig1 konusmasinda bilim insanlar1 ve saglik calisanlarinin iizerine
diisen gorevi yerine getirdigini belirterek vatandaslarin da siirece dahil olmasi

gerektigini belirtmistir.

Unlii sovmenlerden olan Okan Bayiilgen as1 karsithgryla ilgili aragtirmalarda ve
okumalarda bulundugunu belirterek siirecin kafa karisikligina neden oldugunu
belirtmistir. Bilgi kirliligini gidermedeki en Onemli yollardan birisinin doktorlara
danigmaktan gectigini ifade etmistir. Asiyla ilgili kafasinda olusan sorulari doktorlara
danisarak astya giivendigini ve destekledigini agiklamustir ve “Oliimciil risklerin ortadan
kaldirilmas1 amaciyla doktorlara, saglik calisanlarina ve asiya glivenmeliyiz.”

tavsiyelerinde bulunmustur.

Tarih konusunda bilgilendirmeleri, kitaplar1 ve sevilen simasiyla Ilber Ortayls;
insanlik tarihinin salgin hastaliklarla gegmisten beri miicadele ettigini belirterek biiyiik
tahribatlar gordiigiinii ifade etmistir. Ortaya ¢ikan tahribatlarin ise bilim insanlari
tarafindan asildigini ileri siirerek asilanmanin 6nemini vurgulamistir. Gilinlimiizde de
boyle bir salgin hastalikla karsilastigimizi belirterek “As1 olalim hastalikla savagalim.”

tavsiyesinde bulunmustur (Saglik Bakanligi, 2021).

As1 takibinin yapilmast i¢in uygulanan yontemlerden birisi de “Asila”
uygulamasidir. Saghk Bakanligi tarafindan gelistirilen asila uygulamasi; as1
lojistiginden asmin vatandasa ulagsmasina kadar ki siireci takip etmektedir. Sistem,
kullanicisinin astya ulagmasini, hekimi, vatandasin as1 hakkini, as1 stok durumunu,
randevu bilgilerini ve alerjik hastaliklar1 konusunda bilgilendirmektedir (Iletisim

Bagkanligi, 2021: 111- 112).

Saglik Bakanligi biinyesinde olusturulan videolar, sadece asiyla birlikte
baslamamistir. Bakanlik pandeminin basladig ilk giinlerden itibaren teknolojik aygitlar
aktif olarak kullanarak bireyleri tedbirli olmaya davet etmistir. Ele alinan videolarda

dikkat ¢eken durumlardan birisi de dizilerde karsilastigimiz doktor karakterini
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canlandiran tnlilerin siirece destek vermesidir. Mucize Doktor dizisinde Ali Vefa
karakterini canlandiran {inlii oyuncu Taner Olmez; maske, mesafe ve temizlik
konusunda cesitli dnerilerde bulunmustur. Taner Olmez, kisitlamalara kars1 bireylerin
fedakarlikta bulunmasi gerektigini belirterek ¢ok sayida yakinimizi ve saglik c¢alisanini
bu siiregte kaybettigimizi hatirlatmistir.  Giiniimiizde hicbir sey olmamis gibi
davranamayacagimizi bu nedenle yasaklara gerek duyulmaksizin 6zgiir irademizle
kurallara riayet etmemiz gerektigini belirtmistir. Hekimoglu dizisinin basrol oyuncusu
Timugin Esen ise uyarilar1 bazilarimizin dikkate aldigini, bazi bireylerin tamamen
uygulamadigini, bazi bireylerin ise silirecin sonuna dogru rehavete kapildigin
belirtmistir. “Unutmayim pandemi yalnizca bir kisiyle basladi.” sozleriyle konusmasina
devam eden {inlii oyuncu; “Bilgi kirliligine kapilmayin maske, mesafe, temizlik
uygulamalarina devam etmeliyiz.” seklinde tavsiyede bulunmustur. “Kontrollii sosyal
hayata gegerken alinan Ozgiirliiklerimizi de tamamen kaybetmemek icin kurallara

uymaliyiz.” diyerek sozlerini bitirmistir (Saglik Bakanligi, 2020c).

Goriildugii iizere pandemi siirecinde sosyal medya araglari, teknolojik aygitlar
aktif olarak kullanilmis; bireylerin siirece dahil olmasi saglanmistir. Genglerin ilgisini
¢eken sosyal platformlardan biri olan Youtube ve bu mecradan tlinlenen Orkun Isitmak,
Alper Rende, Enes Batur, Betiil Cakmak gibi bireylerin doktorlarla asi hakkinda
konusmasi, internetten bilgi saglayan kisiler agisindan olduk¢a Onemli bir girisim
olmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Youtube kanali aracilifiyla bilgi
kirliligine neden olan birgok soru Prof. Dr. Mustafa Necmi ilhan, Prof. Dr. Levent Akin,
Prof. Dr. Ates Kara, Do¢. Dr. Afsin Emre Kayipmaz tarafindan yanitlanmistir (Saghk
Bakanligy, t.y.).

Ozetle; birgok uygulama, as1 uygulamasina aktif olarak katilim saglanmasi
amaciyla kullanilmigtir. Kullanilan uygulamalara ragmen Koronaviriisle miicadele
kapsaminda as1 olmayan, asi reddini savunan bireyler bulunmaktadir. Covid-19
siirecinde motivasyonu saglama uygulamalarina ragmen as1 olunmama karar1 verilmesi
sosyolojik a¢idan ele alimmasi gereken bir konudur. Asiya yonelimi artirma
caligmalarina ragmen as1 olunmamasi devletlerin yaptirim uygulamasina neden
olmustur. Arastirmamiz kapsaminda salgin siirecinde as1 reddini savunan bireylere karsi

uygulanan yaptirimlar detaylandirilarak aciklanacaktir.
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3. ASI KARSITLARINA UYGULANAN YAPTIRIMLAR

Koronaviriis pandemisinin getirdigi as1 uygulamasina karsi ¢ikan bireyler,
sadece lilkemizde degil; diinyanin bir¢cok yerinde bulunmaktadir. Diizenlenen protesto,
eylem ve gosteriler as1 tereddiidii yasayan kisiler lizerinde olumsuz etki yaratarak asiya
yonelimde giivensizlige neden olmaktadir. Ornegin, Italya’da 50 yas iizerindeki
bireylere aginin zorunlu hale getirilmesi {ilkede ve diinyada as1 karsit1 gruplart harekete
gecirmistir. Baskent Roma’da diizenlenen protestoda gostericiler, Koronaviriis
pandemisini bahane ederek lilkede diktatorliik kuruldugunu belirtmistir. Protestocu
grup, glivenlik onlemleriyle kars1 karsiya kalarak meydanin trafige kapatilmasina neden

olmustur (Seckin, 2022).

2021 yilinda yayinlanan habere gére Fransiz Igisleri Bakanligi, 160 binden fazla
kisinin bagkent Paris basta olmak iizere iilke genelinde eylemlerde bulundugunu ve
protesto gosterilerine katilim gosterdigini aciklamistir. Gostericiler, salginin Oniine
gecebilmek amaciyla uygulanan sokaga ¢ikma yasagini ve asi uygulamasini protesto
ettiler. Saglik calisanlarinin asiya zorunlu tutulmasina dikkat ceken eylemciler, bazi
alanlara as1 karnesiyle girilmesinin 6zgiirliigii kisitladigini belirtmistir. Paris’in Champs
Elysees caddesinde toplanan gostericilere glivenlik giicleri tarafindan tazyikli su ve géz
yasartict gaz ile miidahale edildi. Yasananlar sonucunda gozaltina alinan gdstericiler de

olmustur (BBC News, 2021).

Baglatilan diger bir eylem, Kanada’da as1 karsiti yiizlerce kamyoncunun
“Ozgiirliik Konvoyu” olarak adlandirdiklar1 gosteridir. Baskent Ottowa’dan da destek
katilimlarin gelmesiyle birlikte biliylik bir gosteriye doniiserek giivenlik gii¢lerinin
harekete ge¢mesine neden olmustur. Yiizlerce kamyon siiriiclisiiniin korna basmasi
sehirde giiriiltii kirliligine sebep oldu. Gostericiler, salginla gelen kisitlamalarin ve
yasaklarin sona ermesini; normale doniilmesi i¢in baski yapmaya hazir olduklarini
belirttiler (Euronews, 2022). Ozgiirlik Konvoyu, diger iilkelerin de bu eylemden
esinlenerek miting yapmasina neden olmustur. Tiirkiye de ise yapilan mitinglerin en
onemlileri arasinda Istanbul Maltepe mitingi yer almaktadir. “Bilyiik Uyanis” ad
verilen bu mitinge bazi yazar, avukat, sanatci kisilerin katilimiyla destek verilmistir.
Katilimcilarin “Saghik Bakanligi as1 pazarlama ofisi degil” , “Tiirk milleti as1 kobay1

olamaz” , “Koca istifa” gibi pankartlar acti§1 goriilmiistiir (Euronews, 2021).
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Covid sertifikas1 sart1 getirerek asilanma oranimi artirmayr amaglayan ltalya da
protesto ile karsi karsiya kalmustir. Sertifika sartinin getirilmesi diktatorlilk olarak
nitelendirilerek donemin bagbakan1 Hitler’e benzetilmistir. Avustralya’da da diizenlenen
protestolarda yaklasik 500 kisi c¢esitli nedenlerle cezalandirilmistir. Avusturalya, diger
Avrupa iilkelerine gore asilanma oraninda oldukga diislik ilerlemektedir. Bu nedenle

hiikiimet tarafindan 6nlemlerin siirekliligi saglanmaya c¢alisiimistir (BBC News, 2021).

Yapilan anketlerle asilanma egiliminin fazla oldugu saptanmasina ragmen
Yunanistan’da da as1 karsit1 eylemlere rastlanmaktadir. Baskent Atina’da eylemciler
tarafindan  “Ozgiirliik” ve “Cocuklarimizdan Ellerinizi Cekin” yazili pankartlar
acilmistir. Toplanan kalabaliga polis tarafindan goz yasartict gaz ve tazyikli suyla
miidahale edilmistir. Yunanistan da kalabaligin harekete gegmesindeki en dnemli neden,
asmin zorunlu hale getirilerek mekanlara girislerde as1 kartinin istenmesiydi (BBC

News, 2021).

Ulkemizde de kurallarin devamliligii saglanmak amaciyla yapilan denetimler,
valilik ve kaymakamliklar araciligiyla yiiriitiilmistiir. Yapilan denetim sonucunda elde
edilen verilerde resen yapilan denetim sayisinin 40.835.313 oldugu saptanmustir. Thbar
lizerine yapilan denetim sayis1 489.098 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. izolasyona tabi
tutulan kisiler iizerinde yapilan denetim 31.394.762 olarak belirtilmistir (iletisim
Bagkanligi, 2021: 214).

Yapilan denetimler neticesinde bireylerin kurallara riayet etmesini saglamak
amaciyla cesitli yaptirimlar uygulanmistir. Hakkinda su¢ duyurusunda bulunan kisi
sayis1 71.011 olarak saptanmustir. Idari para cezasi kesilen kisi sayis1 2.001.920 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira kapatilan i yeri sayist 13.663 olarak
saptanmistir. Maske zorunluluguna uymayanlara uygulanan yaptirnmlar ise 1.148.145

kisi lizerinde uygulanmustir (iletisim Baskanlig1, 2021: 214).

Astya yonelimi artirma uygulamalari, bilgilendirme amagli yazilar ve normlar
biitiiniiyle sekillendirilmesine ragmen bireyler tarafindan dikkate alinmamis ve
uygulanmamuis; gosteri, eylem, miting, gibi faaliyetlerle karsilasilmistir. Bireylerin hizl
bir sekilde kentin belirli noktalarinda toplanmasi, giinlimiiziin getirdigi teknolojik
gelismelere ve sosyal medya kullanimina dayanmaktadir. Bir grubun igerisine dahil
olma bilinciyle s6ylemlerini yazili pankartlarla ve sozlii olarak dile getiren eylemciler,

devletin yaptirnm uygulamasina neden olmustur. Goriildiigii ilizere birgok iilkenin
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giivenlik giicleri harekete gecerek goz yasartici gaz ve tazyik ile miidahale edilmistir.

Ayrica bazi protestoya katilan bireyler lizerinde gozalt1 siiregleri uygulanmistir.

Giivenlik giicleri tarafindan kontrol altina alinmaya ¢alisilan eylemlerle siirecin
en az hasarla atlatilmasi i¢in ¢aba gosterilmistir. Ayrica son yirmi yilda yasanan
ekonomik, teknolojik, kiiltlirel, sosyal vb. degisimler, kitle iletisim araglar1 ve teknolojik
aygitlardaki olaganiistii gelismeler gostermistir ki; panoptik giic uygulamasi salgin
sonrasinda da giinliik hayatm icerisine dahil olacaginin sinyalleri vermektedir (Ozel,
2021: 81). Gozetleme ve denetim, gittikge kiiresellesen bir hale gelmektedir. Insan
bedenine hi¢ olmadigi kadar sizmis durumdadir. Gozetleme araliksiz olarak tecriibe
edilir. Sabah telefon aramasindan yiiridiigiiniiz sokaktaki kameraya kadar, elimizden
diisiirmedigimiz telefonlardaki baglantilardan gece sonunda gittiginiz bara kadar sizinle

birliktedir (Lyon, 2006: 111).

Foucault’'un gozetime iliskin disilinceleri giiniimiiz toplumunu anlamak
acisindan 6nem tasimaktadir. Foucault iktidari, politik perspektiften kopararak, denetim
altinda tutmanin panoptic kurumlar ve yontemler eliyle gerceklesecegini anlatmaktadir.
Foucault’un goziinden incelendiginde kapatilma, cezalandirma gibi kavramlar mekansal
baglamla sinirli kalmamaktadir. Bireyleri denetim altinda tutma, hapishaneye, akil
hastanesine ya da bir okula, fabrikaya tikistirmaya gerek birakmamakta; modern diinya

ruhlarimiz1 gozetim ve denetim altinda bulundurmaktadir (Aytag, 2005: 341).

Goffman penceresinden ele alindiginda ise akil hastaneleri, hapishaneler vb.
kapatilma alanlar1 total kurumlar kavramina isaret etmektedir. Ancak giliniimiiz
toplumunda da total kurumlarin 6zelliklerinden olan denetim altinda tutulma, gézetim

stirecine dahil olma gibi durumlarla karsilagildig: goriilmektedir.

Goriilmektedir ki karsilasilan siireg, 6nemli paradigmalari i¢inde bulunduran
yeni normallerin inga edildigi toplum diizenine isaret etmektedir. Total kurumlarda
karsilastigimiz benlik sunumundaki degisimler pandemi siirecinde de hi¢ siliphesiz
karsimiza ¢ikmaktadir. Birey, yasam dongiistinde belirli bir benlik insa eder. Hayatinin
bir noktas1 total kurumlarla kesistiginde insa ettigi benligin deforme olmasiyla
karsilagir. Bununla birlikte kapatilmis kisi, ikamet ettigi kurumda da yaptirimlar
silsilesiyle karsilasarak uyum siirecine girer. Ya da kurallarin, dayatmalarin bir nebze
kacis1 olarak ikinci ayarlamalar insa eder. Kurumdan c¢ikis, olusturulan benliklerin

yikilis1 ve yeni uyum siirecinin devam edisi olarak noktalanir. Pandemi siirecinde de bu
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kisir dongii yinelenerek devam eder. Nitekim giiniimiiz toplumu da salginla birlikte yeni
normale adapte olma siirecine girmistir. Hi¢ kuskusuz ele alinan uygulamalarla degisen
toplum algis1 salgimin etkilerinin sonlanmasiyla birlikte degisim gostererek devam
edecektir. Salgin siirecinde de yasanan ikilikler siirecin farkli tepkimelere neden
oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durumun en net Ornegini ise as1 karsithig
olusturmaktadir. Bu neticede ele alacagimiz diger boliimlerde, tilkemizde as1 karsit1 olan

yetigkinler lizerinden veriler elde edilerek siirecin ¢ozlimlenmesi amaglanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI
1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Sosyal bir varlik olarak bir arada etkilesimde bulunan insanlar, kaosa ve
karigikliga diismeden hayatlarini siirdiirebilmek i¢in yaptig1 faaliyetlerde koordineli ve
diizenli hareket etmek durumundadir. Hayatin rutin olgularinda karmagiklik goriildiikge
diizenleyici islemlerin olusmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyoloji biliminin de en
temel hedefi insana ait gelisen olgular1 kesfetmek ve yorumlamak olarak goriilmiistiir.
Sosyoloji biliminin dnemli isimlerinden olan Durkheim, sosyolojiyi “kurumlarin bilimi”
olarak adlandirarak onem vermistir (Tirkkahraman, 2006: 3). Nitekim kurumlar,
toplumdaki karmasikligin giderilerek diizenli isleyisin saglanmasi i¢in Onemli bir
ithtiyac olarak goriilmektedir. Sosyolojinin 6nemli alt disiplinlerinden olan kurumlar
sosyolojisi kurumlarin isleyisi, diizeni, gelisim gdsterme asamasi gibi konulari ele

almistir.

Kurumlara verilen onem, klasik donemden c¢agdas doneme kadar bircok
sosyologun ilgi alanmma girmistir. Nitekim 20. yiizyilin 6nemli simalarindan olan
Kanadali sosyolog Goffman, kurum kavramini farkli agilardan ele alarak total kurum
kavramsallastirmasini ele almistir. Total kurum, giindelik yasam faaliyetlerinin ayn
kurum igerisinde yapilmasini ifade eden, bdylece normal hayattan fiziksel olarak tecrit
edilmis cesitli kurumlar1 belirtmek amaciyla kullanilmaktadir (Marshall, 2009: 761).
Bu kurumlara hapishaneler, akil hastaneleri, toplama kamplari, askeri kislalar vb.
ikamet alanlar1 6rnek gosterilebilir. Ancak giliniimiiz toplumuna gelindiginde bireyler
aras1 rahat iliskiler ag1 giiden her kurumun giin gectikge totallesmeye basladigi

goriilmektedir.

Totallesmeye baslayan kurumlar 6zellikle 2019 yilinin sonlarma gelindiginde
Covid-19 olarak nitelendirilen yeni bir hastalikla birlikte varligini her alanda
hissettirmistir. Birey; denetlenen, denetleyen, kisitlanan, sinirlandirilan konuma diiserek
adeta kapatilmis kisi haline doniligmiistiir. Pandemi olarak ilan edilen hastalik,
bireylerde belirsizlik ve panik ortaminin artmasina neden olmustur. Siirecin kontrol
altina alinmasi amaciyla bir dizi yonetmelik yayinlanarak yeni normallerle diizen insa

edilmeye ¢alisilmustir.
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Ele alinan kurum, total kurum, pandemi gibi kavramlar hi¢ siiphesiz glinlimiiz
toplumuna isaret eden olgulart i¢inde barindirmaktadir. Total kurumlar, yapis1 geregi
bireyin benliginde ¢esitli farkliliklara neden olan faaliyetleri biinyesinde
barindirmaktadir. Birey, kuruma girisiyle birlikte yeni bir benligin insa edilme siireciyle
kargilasmaktadir. Kuskusuz pandemi siireci de toplumun genel yapisina bakildiginda

benlik sunumundaki degisimlere taniklik ettigimiz siireci gozler oniine sermektedir.

Karakas’in degindigi iizere sosyolojik perspektife dayali anlatimla salginin genel
durumuna ayna tutuldugunda bazi manzaralarin aksettigi goriilmektedir. Sosyolojinin en
temel bilgilerinden birisi toplumun mekanik bir varlik olmadigidir. Toplum, birey gibi
sert ve beklenmedik gelismelerden etkilenerek doniisen ve degisen bir yapiya sahiptir.
En genel anlatimiyla toplumun tipki insan fizyolojisinde goriildiigli gibi karsilastig1 ani
ve beklenmedik bir zorlukta degisime ugramasi kaginilmazdir. Bununla birlikte,
karsilagtig1 zorluklara karsilik diizlige cikabilecek yol bulma kabiliyetine de sahiptir
(Karakas, 2020: 551). Bireyler, salginin oOniline gecebilmek amaciyla diizliige
cikarabilecek en etkili yontemin as1 oldugu konusunda israr etmislerdir. Boylelikle
cesitli arastirmalar yapilarak asinin bulunmasi ve iilkemizde uygulanmaya baslamasi
giindemdeki tartismalar1 beraberinde getirmistir. As1 karsithigr glinlimiiz toplumunun
karsilagtig1 yeni bir sdylem olmamasina ragmen ge¢mis tartigmalarin da alevlenmesine
neden olmustur. Bireylerin as1 uygulanmasina yonelik tutumlarinda farkliliklar meydana

gelerek benligin belirli tiirden bi¢imleriyle karsilagilmistir.

Normlar1 agik agik belirlenmis faaliyetlerden vazgegmek ya da bu faaliyetlerle
normlart belirlenmemis yollarla ya da belirlenmemis amaclar dogrultusunda mesgul
olmak, benlikten ve de bu benlige a¢ik olan diinyay: dikte etmek demektir. Bir faaliyeti
dikte etmek bir diinyay:r dikte etmektir. Bir kuraldan kurtulmak da bir kimlikten
kurtulma anlamlarini tagimaktadir (Goffman, 2016: 200). Goffman’in degindigi iizere
“bir kuraldan kurtulmak bir kimlikten kurtulma anlamma gelmektedir.” sozleri
aragtirmamiz icerisinde ele alinarak 20 katilimei iizerine yaptigimiz gériismelerle analiz
edilmeye calisilmigtir. As1 olmaya yonelik belirtilen kurallarin bireyler {izerinde ne gibi

farkliliklara neden oldugunun agiklanmasi amaglanmistir.

Saglik Bakanliginin yaptig1 arastirmalar sonucunda 2011 yilinda asiy1 reddeden
ailelerin sayist 183 aile iken, 2016 yilina gelindiginde 12 bin aile, 2017 yilinda 23 bin
aileye kadar artig goOstermistir (Yigit vd., 2020: 1254). As1 karsithginin artig

gostermesinin nedenleri Onem tasimaktadir. Ayrica bireylerin as1 uygulamasina
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katilmama nedenleri, total kurum haline donilisen yeni normallerin sorgulanmasi
acisindan da 6nem tasimaktadir. Goffman goziinden giiniimiiz toplumunun karsilastigi
yeni normallerin ele alinmasi arastirmanin 6nemli yap1 taslarindan birisini
olusturmaktadir. Ayrica tlkemizde Erving Goffman {izerine yapilan ¢alismalar
incelendiginde damga, dramaturji gibi kavramlara onem atfedildigi goriiliirken total
kurum kavramsallastirmasinin yeterince ele alimmadigi gozlenmistir. Bu nedenle

arastirmanin bu alanda sosyoloji literatiiriine kaynaklik etmesi amaglanmaktadir.
2. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Pandemi siireciyle birlikte totallesmeye baslayan kurumlarin bireyler lizerindeki
etki-tepki siireglerinin farkli oldugu go6zlenmistir. Bu durumun agik¢a goriilme
nedenlerinden birisini de as1 uygulamasi olusturmaktadir. Koronaviriis asisina karsi
bireylerin i¢inde bulundugu benlik sunumundaki degisimler, aragtirmamiz icerisinde ele
alacaktir. Ortaya ¢ikan verileri analiz etmeye yonelik belirli problemler su sekilde

belirlenmistir.

1- Bireylerin Koronaviriis salginini  6nlemek amaciyla gelistirilen as1

uygulamasina dair tutumlar1 ne sekildedir?

2- Ast olunmasma dair kurumlar tarafindan gelistirilen uygulamalarin bireyler

tizerindeki etkisi nedir?
3- As1 karsit1 olan bireylerin as1 olmama nedenleri nelerdir?

4- As1 olmayan bireylerin goriislerinin sekillenmesinde etkili olan faktorler

nelerdir?

5- Devletler tarafindan uygulanan yaptirimlar bireylerin benlik sunumunda

farkliklara neden olmus mudur? Eger olduysa neler olmustur?

6- Toplum tarafindan karsilagilan baski olmus mudur? Eger olduysa ne gibi

durumlarla karsilasilmistir?

7- Devletlerin asiya yonelimi artirmak amaciyla uyguladigi projelerin bireyler

uzerindeki etkisi nedir?
3. SINIRLILIKLAR

Calisma, 10 erkek ve 10 kadin katilimci ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarimiz

Afyonkarahisar ve Karaman ili olmak iizere smirlandirilmistir. Aragtirmamiz 20
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katilimecimizin goriisleriyle smirhidir. Karaman ilinde bulunan katilimcilarla, pandemi
etkilerinin gozetilmesi, c¢alisma saatlerinin uygunlugunun saglanamamasi ibi
sebeplerle online goriisme yapilmasi uygun gorilmiistir. Afyonkarahisar ilinde
gerceklestirilen goriismeler yiiz yiize yapilmistir. Yapilan gortismeler 2022 yili Eyliil-
Aralik aylarinda gergeklestirilmistir. Aragtirmamizda yari1 yapilandirilmis goriigme
teknigi uygulanmigtir. Ayni sorular her bir katilimciya sorularak alinan yanitlar
dahilinde esnek sorulara bagvurulmustur. Elde edilen yanitlar, katilimcilarimizin
pandemi siirecini gozlem becerileri, as1 lizerine arastirma yeterlilikleri ve agiklama

kabiliyetleri ile sinirlandirilmistir.
4. ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIiGi

Arastirmamiz ¢ercevesinde nitel arastirma yontemiyle verilerin elde edilmesinin
uygun oldugu goriilmiistiir. Nitel arastirma goriisme ve odak grup goriismeleri gibi
cesitli tekniklerle katilimcilarin davraniglarini, deneyimlerini ve tutumlarini analiz
etmek tizere kullanilmaktadir. Goriismecilerden ele alinan konu hakkinda derinlemesine
fikir elde etmeye yarayan bir yontemdir. Arastirma kapsaminda Onemli olan
goriismecilerin davranig, deneyim ve tutumlarini detayli analiz etmek oldugu i¢in daha
az insan yer alir; ancak belirtilen kisilerle temas kurmak uzun siirebilir (Dawson, 2016:
19).

Katilimcilara yoneltilen sorularla birlikte yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi
uygulanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, nitel arastirmanin en yaygin kullanilan
goriisme tiirlerinden birisini olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini
kullanan arastirmaci yaptig1 goriismeleri diger goriismelerle karsilastirmak istemektedir.
Bu nedenle ayni sorular ayr1 bireylere her bir goriismede sorulmaktadir. Ancak
arastirmact baska Onemli bilgilerin ortaya ¢ikmast dahilinde esnek sorular
sorabilmektedir (Dawson, 2016: 28). Yo6ntem bashigr altinda arastirmanin deseni, veri

toplama araci, gecerlik ve giivenirlik gibi alt basliklar eklenerek detaylandirilacaktir.
4.1. ARASTIRMANIN DESENI

Calismada nitel arastirma yontemi igerisinde yer alan fenomenoloji
kullanilmistir. Fenomenolojik ¢aligma birka¢ kisinin bir kavram ya da bir fenomenle
ilgili olarak yasanmis deneyimlerini ele almaktadir (Creswell, 2013: 77). Fenomenoloji,
calisma grubu tarafindan bir fenomenin derinlemesine anlagilmasina yardimci

olmaktadir. Fenomenolojik calismalarda genel bir anlayis ortaya cikarilabilmesi igin,
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calisma grubunun s6z konusu fenomeni deneyimlemis kisilerden olusmasi Onem
tasimaktadir (Creswell, 2013: 77). Bu nedenle g¢alisma grubunun pandemi siirecini
deneyimlemis, asiya ¢esitli nedenlerle karsithik duyarak asi yaptirmamis bireylerden

olusmasi uygun goriilmiistiir.

Ast karsitt  katilmecilarimizla yapilan gorlismeler neticesinde verdikleri
cevaplardan yola ¢ikarak asiy1 neden yaptirmadiklari, pandemi siirecinin total diinyaya
dair ne gibi ipuglar1 barindirdigi, benlik sunumunda degisimlerin ortaya konulmasi gibi
konularin ayrintili olarak tespit edilebilmesi amaciyla fenomenoloji deseni tercih

edilmistir.
4.2. CALISMA GRUBU

Arastirma amacindan yola cikarak amacli 6rnekleme tekniginin kullanilmasi
uygun goriilmiistiir. Amaclh 6rneklem, genellemelerden ziyade betimleme odakli analizi
icerdigi icin amagli 6rneklem yontemine basvurulmustur (Dawson, 2016: 42). Amagh
orneklem tekniginin kullanilmas1 arastirmanin en basinda ka¢ kisiyle irtibat
kurulacaginin belirlenmesini zorunlu hale getirmektedir. Arastirma kapsaminda kartopu
ornekleme yontemiyle “doyma noktasi” na wulasilana kadar goriismeler
gerceklestirilmistir. Glaser ve Strauss’un (1967) belirttigi lizere artik yeni bilgi elde
edilmedigi, verilerin tekrarlandigi noktayr anlamak i¢in kullanilan kavram doyma
noktasidir (Dawson, 2016: 46). Arastirma kapsaminda 20 katilimci ile yapilan

goriismenin yeterli verileri igerdigi gortilmiistiir.

Katilimcilarin goriiglerinin sekillenmesinde sosyo-demografik 6zellikleri 6nemli
bir etken olarak goriilmektedir. As1 yaptirmamak karmasik bir durumdur; mekana,
zamana ve astya gore degisim gosterebilmektedir (Erkekoglu vd., 2020: 210).
Bu nedenle arastirmamiz ¢ercevesinde meslek, 6grenim, gelir diizeyi gibi 6zelliklerin
karma bir yap1 gostermesine dikkat edilmistir. Katilimcilarimiz 21-46 yas araliginda
bulunmaktadir. Yas araliginin dar olmasi arastirmacinin orta yas ve yasl gruba dahil
olan as1 yaptirmamus bireylere ulagsmakta giigliik ¢ekmesinden kaynaklanmaktadir. Geng
olarak adlandirilan kategoride yer alan bireylere kolaylikla ulasim saglanirken orta yash

ve yasl olarak adlandirilan kisilere ulasmakta giicliik ¢cekilmistir.

Salali ve Uysal’m (2020: 1-3) yaptigi calismada Tirkiye’de kadinlarla
karsilastirildiginda erkeklerin Covid-19 asisim1 kabul etme olasiliginin yiiksek oldugu
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belirtilmistir. 10 erkek ve 10 kadin katilimeci ile yapilan bu arastirmada cinsiyet

faktoriine ulasmakta herhangi bir giiclige rastlanmamustir.

Gorlisme yapilan katilimcilarin meslek durumuna bakildiginda genellikle saglik
calisan1 olmakla birlikte ev hanimi, 6gretmen, veteriner, infaz koruma memuru, kuran
kursu hocasi vb. meslek gruplarina dahil oldugu goriilmiistiir. Arastirmaci tarafindan
ulagilan katilimcilarda ozellikle saglik sektorii iginde calisan katilimcilara oncelik
verilmistir. Bunun en Onemli nedenini pandemi siirecini bizzat goézlemlemeleri
olusturmaktadir. Nitekim viriisiin bulasilabilirliginin saglik ¢alisanlar1 iizerinde risk
olusturmasina ragmen as1 yaptirilmamasi aragtirmaya katki saglayacagi diisiiniilerek
oncelik verilmistir. Hastane ortaminda calisarak asiya ulasim kolayliginin en fazla
oldugu kisiler olan saglik calisanlarinin asiya iliskin tutumlar1 6nem tasimaktadir.
Ayrica ¢esitli meslek gruplarmin asiya yonelimlerini goz ardi etmemek amaciyla
Ogretmen, veteriner, kuran kursu hocas1 vb. meslek gruplari arastirmaya dahil edilmistir.
Egitim durumlar1 incelendiginde ortaokul ve yiiksek lisans dahil olmak iizere ¢esitli
mezuniyet dallar1 goriilmistiir. E_3 ve E_4 katilimcilarimiz hari¢ diger katilimcilar
sehir merkezinde ikamet etmektedir. Katilimeilarin gelir durumu 5.500 den 30.000’e
yiikselen bir ivme izlemektedir. Gelir durumu bireyin elde ettigi geliri degil hane

icindeki toplam gelir diizeyini tespit etmek amaciyla sorulmustur.
4.3. VERI TOPLAMA ARACI

Calismada veriler toplarken yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilmistir.
Aragtirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirmis soru formu Ek-1° de yer
almaktadir. Soru formunda yer alan ayni sorular ayr1 katilimcilara 6zenle sorulmustur.
Yar1 yapilandirtlmis gorlisme teknigi arasgtirmacinin onemli bilgilerin aciga g¢ikmasi
halinde goriismenin esnek kalmasina olanak tanimaktadir. Bu nedenle yapilan
gorismelerde formda yer alan sorular haricinde aragtirmanin igerigine yonelik ek
sorular katilimcilara yoOnlendirilmistir. YoOnlendirilen sorularda arastirmanin disina
¢ikilmamasi, katilimcinin mahremiyetini sorgulamaya yonelik herhangi bir sorunun
yoneltilmemesi gibi etik ilkelere ©Onem verilerek goriismelerin tamamlanmasi

amaclanmustir.
4.4. VERI TOPLAMA SURECI

Calismada ilk olarak genis bir literatiir taramasi yapilmistir. Veri toplama

stirecinin 6nemli adimi yar1 yapilandirilmig goriisme sorularmin hazirlanmasidir.
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Arastirmaci tarafindan hazirlanan soru formu Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Erkol tarafindan
incelenip revize edilerek sahadan veri toplanmaya hazir hale getirilmistir. Calismanin
veri toplama siirecinde g¢esitli nedenlerle Covid-19 asisina karsithik duyan asi
yaptirmamis 20 katilimcr ile goriismeler gergeklestirilmistir. Yeterli sayida katilimciya
kisa, etkin bir ulasilabilirlik saglanmasi amaciyla kartopu ya da zincirleme olarak
adlandirilan 6rneklem tiirii kullanilmistir. Kartopu; kisiden kisiye, kisiden de olaylara
ulagilmasin1 saglayarak arastirmanin zenginlesmesine yardimci olan bir 6rneklem

tiirtidiir (Creswell, 2013: 158).

Goriisme sona erdiginde soru yoneltilen katilimciya koranaviriis asisini
yaptirmayan tanidigi olup olmadigia dair sorular yoneltilmistir. Ulasilan katilimcinin,
goriisme yapilan katilimciyla ayni evde bulunmamasi, akraba olmamasi gibi 6zelliklere
dikkat edilmistir. Ayn1 evde bulunan ya da akraba olan katilimcilara ulasilmasi
durumunda yoneltilen sorulara ayni doniitler alindigi ve bireyler arasi etkilenme
yasandigi gozlendigi i¢in arastirmacinin vakit kaybina ugramamasi amactyla belirtilen
etkenlere dikkat edilmistir. Katilimcilarin yoéneltilen sorulara 6zgiin cevaplar vererek
arastirmanin igerigini zenginlestirmesi dnem gdosterilen noktalardandir. Diger bir 6nemli
nokta ise aragtirmanin uygunluguna yonelik katilimcilara ulagilmasidir. Bu nedenle
bireylerin sadece Covid-19 asisi yaptirmamasi haricinde pandemi siirecini yakindan
gbzlemlemesi, asinin icerigine dair arastirma yapmasi, giincel olaylar1 takip etme
siklig1, kendini ifade etme yetenegi gibi durumlara Oncelik verilmistir. Siireci bizzat
gozlemleyen ve Koronaviriis salgininin yakindan takibini yapan saglik calisanlarinin
arastirma igerisine dahil edilmesine Oncelik verilmistir. Bununla birlikte ¢esitli meslek
gruplarinin da konuya iliskin gorlislerine bagvurmak amaciyla karma bir dagilim

gozetilmistir.

Gortismeler 2022 Eyliil-Aralik aylarinda gercgeklestirilmistir. Arastirmada
Afyonkarahisar da yapilan goriismeler yiiz yiize gergeklestirilmistir. Katilimcinin rahat
edebilecegi, goriislerini agiklamaktan ¢ekinmeyecegi, kalabalik olmayan ortamlar tercih
edilmistir. Boylece katilimcinin evi, sakin bir kafe, igyeri gibi alanlar tercih edilerek
katilimcinin istegi 6n planda tutulmustur. Sorularin yoneltilme asamasina gegilmeden
once elde edilen bilgilerin sadece bilimsel arastirma dahilinde kullanilacagina, gizlilik
ilkesinin gozetilecegine dair on bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilarin arastirmaya
baslamadan once kaygi, stres ya da giivensizlik gibi durumlarla karsilagabildigi

gozlenmistir. Bu nedenle verilen yanitlara hizli cevap verilmemesi, gegistirilmemesi
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gibi nedenler gozetilerek katilimcinin da konforu goz Oniine alinarak goriismeye
geemeden Once kisa bir sohbet yapilmistir. Katilimemin hazirbulunuslugu arastirmaci
tarafindan gozlendiginde sorularin yoneltilme asamasina geg¢ilmistir. En kisa goriisme

35 dk en uzun goriisme ise 51 dk gerceklestirilmistir.

Gortigmenin beklenenden daha fazla siirmemesi amaciyla aragtirmaci tarafindan
on hazirlik yapilmigtir. Katilimeiyla goriisilmeden 6nce not tutma, pratik kodlamalar
yapma gibi cesitli ¢alismalar yapilmistir. Katilimciyla goriisme esnasinda not tutarken
g6z temasmin kurulabilmesine dikkat edilmistir. Arastirmaci tarafindan elde edilen
notlar giin igerisinde organize edilerek calismaya uygun hale getirilmistir. GOriisme
sonrasinda betimsel analiz yapilirken cinsiyete gore kodlama yapilmistir. Kadin
katilimeilarimiz K1, K2, K3..... olarak ele alinirken erkek katilimcilarimiz ise E1, E2,
E3..... seklinde aktarilmistir. Yapilan goriismelerin etik ilkelere uygun olarak

ilerlemesine 6nem verilmistir.
4.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada sahadan elde edilen veriler organize edilerek arastirmanin amaci,
sinir1 ve kapsami dahilinde arastirmacinin sordugu sorulardan, katilimcinin verdigi
yanitlardan yola ¢ikarak tema ve alt temalarla kategorize edilmistir. Olusturulan temalar
yart yapilandirilmis goriisme tekniginden elde edilen yanitlarin literatiir taramasi
esnasinda erisilen kavramsal ve kuramsal cergeve ile iliskilendirilmesi dahilinde
belirlenmistir. Covid-19 pandemisiyle totallesmenin goriiniirligiinii gozlemledigimiz
siireci as1 karsithigindaki benlik sunumu ile iliskilendirerek goriisme verilerinden

temalar belirlenmistir.

Veriler analiz edilirken betimsel analiz ve igerik analizi yontemlerine
bagvurulmustur. Betimsel analiz, katilimcidan ve gozlem sonucunda elde edilen

verilerin diizenlenerek arastirmaci tarafindan yorumlanmasini amaglamaktadir (Baltaci,

2019: 379).

Veri analizi esnasinda tiimevarimsal yontem kullanilmistir. Goriisme sonunda
elde edilen veriler organize edilerek aragtirmanin kapsami dahilinde kategorize
edilmistir. Yapilan goériismeler sonucunda 72 sayfa veri ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin
icerigini yansitmayacak veriler kapsam disinda kaldigi icin cikarilmistir. Kapsam
dahilinde oldugu diistiniilen veriler Yyorumlanarak betimsel analiz ydntemiyle

raporlastirilip ¢alismanin dordiincii béliimiinde okuyucuya sunulmustur.
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4.6. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Cesitli aragtirma teknikleriyle elde edilen verilerin dogru ve sagliklt olmasi
arastirma igerisinde olduk¢a ©Onem tasimaktadir. Saglikli verilerin elde edilmesi
giivenilir olmasi1 icin yeterli degildir. Ayn1 zamanda elde edilen sonuglarin gegerli

olmasi da gerekmektedir (Dawson, 2016: 122).

Arastirmaci saglikli verilerin elde edilmesini saglamak amaciyla karsilastig
degiskenleri denetim altina almak zorundadir. Bireyler arasi farkliliklar (egitim, bilgi,
toplumsal konum, zeka vb.), bireyin goriisme esnasinda psikolojik durumu, gériismenin
yapildig1 ortam, teknik diizey hatalari, arastirmact tutumu vb. etkenler arastirmanin
giivenilirligi ve gecerliligi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir (Dawson, 2016: 123).
Yapilan bu calismada goériisme esnasinda karsilasilabilecek sorunlara iliskin arastirmaci

tarafindan 6n hazirlik yapilmistir.

Ilk olarak arastirma konusunun uygunlufuna goére ¢alisma grubu
olusturulmasina dikkat edilmistir. Ayrica goriisme gerceklestirilecek alanin goriismeye
uygunlugu teyit edilerek goriisme gerceklestirilmistir. Gorlismeye ge¢gmeden Once
katilimcinin kaygi, stres gibi karsilastigi durumlar arastirmaci tarafindan gozlenerek
goniilli onam formunda yer alan bilgiler katilimciya aktarilmistir. Bireyin goriisme
esnasindaki psikolojik durumunu rahatlatmak amaciyla goriigmeye gecmeden once kisa
bir sohbet edilmistir. Anlagilmayan yanitlarda “Tekrar agiklayabilir misiniz?” vb.
sorularla katilimcinin aktarimi1 ve anlasilirligi arttirilmistir.  Yoneltilen sorularin
katilimecinin ~ goriislerini dogrudan ya da dolayli etkileyecek higbir goriisiin
aktarilmamasina dikkat edilmistir. Sorular hazirlanirken katilimeilar1 yonlendirmemeye,
bir goriise odaklanmasina neden olacak gririsimlerde bulunmamaya dikkat edilmistir.
Ek-1de yer alan soru formunun olusturulmasinda kullanilacak kelimeler {izerine 6zenle
dikkat edilmistir. Cift anlama sahip olabilen, yanlis yorumlanmaya acik, belirsiz
climlelerin olmamasia 6zen gosterilmistir. Duygusal kelimelerden, sikinti, hayal
kirikligi, utang ya da iiziintiiye neden olabilecek sorulardan kagimilmistir. Teknik
kelimeler kullanmaktan kaginarak sorular basit ve anlasilir tutulmustur (Dawson, 2016:
76). Katilimeimnin goriislerini rahat aktarabilecegi bir ortamda bulunmasina ve yaninda

gorislerini etkileyecek kisilerin bulunmamasina 6zen gosterilmistir.

Arastirma konusu dahilinde genis bir literatiir taramas1 yapilarak kavramsal ve

kuramsal ¢erceve sunulmustur. Sunulan kavramsal ¢erceve katilimcilarin goriisleri ile
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iligkilendirilerek dordiincii boliim olan aragtirmanin bulgular icerisinde detayli olarak
analiz edilmistir. Gergeklestirilen analiz esnasinda katilimcilara ait gortisler belirtilen

kodlamalarla (E1, E2, K3, K8 vb.) vurgulanmustir.

Nitel arastirmalarda gecerlik, i¢c ve dis gecerlik olmak iizere iki sekilde
incelenmektedir (Baltaci, 2019: 380). I¢ gecerligin saglanmasi amaciyla verilerin nasil
elde edildigine yer verilerek kavramsal c¢erceveyle betimlenmesi yapilmistir.
I¢ gecerligin saglanmasi arastirma agisindan 6nem tasisa da dis gegerligin saglanmasi da
gerekmektedir. Elde edilen verilerin benzer ortamda ya da gruplarda aktarilabilirlik

derecesi dis gegerlik kavramiyla adlandirilmaktadir (Baltaci, 2019: 380).

Aragtirma sonuglarmin tekrar edilebilirligi giivenirlik kavramina isaret
etmektedir. insan tutum ve davranislari dinamik ve degisken bir yapiya sahip olmasi
nedeniyle ¢ogu arastirma tekrarlanamaz, ancak farkli 6lgme durumlariyla giivenirligi
arttirabilmektedir. Giivenirlik de i¢ ve dis olmak iizere iki unsura sahiptir (Baltaci,
2019: 381). Calismada veriler analiz edilirken betimsel analiz kullanilmis objektif bir
sekilde yorumlarin aktarilmasina 6nem verilmistir. Husserl, arastirmacinin dis diinyaya
ait inang, diisiince, ruhsal durum, bilgi gibi kisisel durumlarmi “paranteze almak”
ifadesiyle aciklayarak yargidan kacinmasini gerektigini ifade etmistir (Taskin, 2021:
153). Calismada oncelik verilen temel noktalardan birisi de arastirmanin giivenirligini
artirmak, objektifligini zedelememek amaciyla betimsel analiz esnasinda yargidan

kacinmaya dikkat edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu bolimde elde edilen veriler kavramsal cergevede sunulan bilgilerle
betimlenerek analiz edilmistir. Katilimcilara ilk olarak Covid-19 hastalig1 gegirip
gecirmediklerine dair soru yoneltilmistir. Belirtilen sorunun sorulma amaci hastaligi
bizzat yasayan katilimcilarin asiya dair tutumlarinda herhangi bir degisimin olup

olmadig1 hakkinda bilgi edinilmesidir.
1. KORONAVIRUS’U TANIMAK

Arastirmamiz  igerisinde katilimcilara Koronaviriis  hastalifin1  gegirip
gecirmediklerine dair sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin  hastaligt  bizzat

deneyimleyerek stireci ne sekilde gecirdiklerine dair bilgiler elde etmek amaglanmaistir.

Gorligme yaptigimiz katilimceilarin ¢ogu Covid-19 gegirmediklerini belirtmistir.
Bununla birlikte “Covid gecirmedim. Geg¢irip gegirmedigimi de tam olarak bilmiyorum.
Test yaptirma gereksinimi duymadim.” (K_4). “Geg¢irmedim ama gegirmis de
olabilirim. Tat ve koku kaybi hi¢ yasamadim.” (E_8). “Olduysam da bilmiyorum.
Hissedebilecegim diizeyde hasta olmadim.” (E_T). gibi ifadelerle hastalik yasansa dahi
fark edilmedigi belirtilmistir. Ayrica belirtilen katilimeilarimizin hastaliga yonelik test

yaptirma gereksinimi duymadiklar1 da goriilmiistir.

Covid-19 gegirerek hastalik siirecini yasayan katilimcilar tarafindan ise griple
benzer sekilde belirti gosterdigi ifade edilmistir. “Covid gegirdim. Hastane ortaminda
pandemi boliimiinde ¢calismama ragmen biiyiik bir rahatsizlk yasamadim. Hafif
atlattim.” (K_7). “Hastaligi pandeminin ilk basladigi aylarda gegirdim. Ancak
hastaneye yatisim olmadi. Bu siirecte hastaliktan olduk¢a korktum.” (K_6). Pandemi
boliimiinde ¢alisilmasia ya da hastaliktan korku duyulmasina ragmen K 7 ve K 6

katilimcimizin as1 yaptirmaya dair goriislerinin degismedigi gortilmiistiir.

Covid-19 gegiren katilimcilarin siklikla degindigi durumlardan birisi tat ve koku
kayb1 olmustur. Bunun yaninda kemiklerde agri hissedilmesi gibi durumlarla da
karsilasilmistir. “Hastalik siirecinde koku ve tat alamiyorsunuz. Hastaligi atlatmamin
tizerinden 1 yil gegmesine ragmen farkli koku ve tatlar almaya devam ediyorum.” (E_5).
“Ilk Covid gecirdigimde ates ve terleme oldu. Kemiklerimde zayiflama hissettim. Ikinci
Covid gecirdigimde daha hafif gecti. Ateslenme yasadim ve grip gibi siireci atlattim.”

(E_2). Hastalik siirecini yasayan katilimcilarimizin siireci hafif atlatarak benzer
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belirtiler yasadigi saptanmistir. Siklikla deginilen belirtiler arasinda ates, Oksiiriik,

halsizlik ve gribe benzer 6zelliklerin yasandigi goriilmiistiir.

Covid-19 gegiren katilimcilara yasadiklari siirecin asiya yonelimlerinde herhangi
bir degisiklige neden olup olmadigi sorulmustur. Bunun neticesinde “Covid gegirdim.
Gribin birkag doz fazlast olarak hastaligi tanimlayabilirim. Solunum sikintisi, halsizlik
gibi sikintilarla zor bir donemden gectim. Bana verilen ilaglart da kullanmadim.
Oliimlerin sebebinin asi ve ilaclara bagl oldugunu diisiiniiyorum.” (K_8). “Benim
hasta oldugum siirecte Tiirkiye kapanmaya girmisti. Okulumuz da kapandi. Ates, tat ve
koku kaybr oluyor. As1 olanlarinda hastaliga yakalandigint bildigim igin ast olmayi
diigiinmedim.” (E_10). seklinde yanitlar alinmistir. Bizzat gegirmelerine ragmen asiya
yonelik tutumlarinda herhangi bir degisim olmadigi gézlenmistir. Yakin g¢evresinde
hastaliga yakalanan E_6 katilimcimiz ise “Yakinimda gegirenler oldu. Hastaligi agwr
gecirenler de oldu. Telas hali oldu. Bu durum asiya yonelimimi artirmadi. Dengeli

beslendim. Bagisikligimi koruyarak ka¢indim.” ifadeleriyle siireci anlatmustir.

Arastirmamizin ikinci boliimiinde “Covid-19 Pandemisinde Asi Karsithigini
Tetikleyen Olas1 Etkenler” baslhigimizda ele aldigimiz iizere bireylerin as1 olmama
nedenleri arasinda alternatif tip ve dogal bagisikliga gilivenmelerinin asiya karsi
tutumlarinda etkili oldugu belirtilmisti. E_6 katilimcimizin da as1 olmak yerine
bagisikligim1 korumaya Ozen gostermesi, dengeli beslenme cabasi belirtilen siireci

destekler niteliktedir.

Yakin cevresinde Covid nedeniyle hayatini kaybeden katilimcilarin asiya
yonelik tutumlarint saptamak amaciyla gesitli sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin
cogunda hastalik nedeniyle vefat eden yakini olmadigi goriilmiistiir. Yakinini kaybetmis
katilimcilardan ise su sekilde yanitlar alinmistir. “Akrabalarim iginde hayatin
kaybedenler oldu. Bu durum benim as1 hakkindaki goriiglerimi degistirmedi. As1 olanlar
arasinda da hayatim kaybedenler oldu.” (E_5). “Covid en ¢ok babaannemi etkiled;.
Cevremde vefat eden yakinlarim da oldu. Ancak bu durum agsiya dair tutumumu
etkilemedi.” (K_1). Katilimcilarimizin vefat eden yakini olmasina ragmen asiya dair
tutumlarinda degisiklik olmamasinin temel sebebi asilanan bireylerin de vefat ettigine

yonelik genel kaninin bulunmasiydi.
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Katilmeilarimizin - vefat eden yakininin  bulunmasi astya  yOnelimini
etkilemezken E_8 katilmcimizla yaptigimiz goriismede tam tersine bir davranis
gelistirdigi goriilmiistiir. Asiya dair tutumu olumsuz olan katilimcimizin yasadigi
vefatla birlikte daha da karsit bir tavir sergiledigi gozlenmistir. “Dedem vefat etti.
Dedem de as1 karsitiydi. Asi olmadi. Dedemin vefat etmesi asi hakkindaki goriislerimi
etkilemedi tersine daha da karsit oldum. Zaten dedemde anjiyo vardi” (E_8).
Katilimcimiz yakiinin vefat etmesi sonucunda asiya yonelik karsitliginin arttigini ifade
etmistir. Bununla birlikte asilanma {izerine sorulan sorularda yakininin vefat etmesinin
sadece hastaliga yonelik olmadigini anjiyo nedeniyle doktorlarin bekledigi bir vefat

oldugunu belirtmistir.

Yapilan goriismelerde siireci bizzat gozlemleyen saglik calisanlarinin
arastirmamiz igerisinde yer almasina O6nem verilmistir. Saglik sektoriinde calisarak
pandemi siirecinde deneyimlerini aktaran katilimcilarimiz goriislerini su sekilde dile
getirmistir. “Cevreden kaybettigim yakinim olmadi. Hayatini kaybeden hastalarim oldu.
Covid nedeniyle vefat etmemis kisilere Covid tanisi konuldugunu gozlemledim.” (K_5).
“Cevremde hayatini kaybeden yakinlarim olmadi. Hastanede ¢alistigim igin oliimlere
sahit oldum. Covid olmamasina ragmen oliim kayitlarina Covid olarak islenip

etiketlenenler de oldu.” (K_10).

Aragtirmamizin ikinci bolimiinde deginildigi lizere etiketleme-damgalama
saglik sisteminde de bulasici hastaliklar {izerinde etkili olmaktadir. Bulagic1 hastalik
tanis1 konmus bireyler disarida birakilarak itibarsizlastirict hareketlerin merkezinde yer
alabilmektedir (Ertem, 2020: 135). Ozellikle damgalanmanin merkezinde yer alan
kisilerin 65 yas ve lizeri yashlar, Cinliler, yurtdisindan donenler ve saglik calisanlari
olduguna deginilmisti. Ancak katilimcilarimizin gbzlemleri ve deneyimleri neticesinde
damgalanmaya sadece belirtilen kesimlerin maruz kalmadigi goriilmiistiir. Hayatini
kaybeden kisiler arasinda da ¢esitli damgalanma tiirleriyle karsilasilarak hastalik tanisi

olmayan bireylerin de etiketlendigi goriilmiistiir.

Katilimeilarin gozlemledigi bu siireg, yapilan uygulamalarda da gilivenilirlik
tizerinde olumsuz etki birakmistir. E_10 katilimcimizin belirttigi ifadelere bakildiginda
siirece dair giivenilirlikte sarsilmalar yasadig1r gorilmiistiir. “Akrabalarimdan hayatin
kaybedenler olmadi. Hayatini kaybedenlerin %901 entiibe nedeniyle hayatint kaybetti.
Yanlis tedavi protokolleri uygulandigini diistiniiyorum.” (E_10).
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Siiregten oldukca etkilenen ve korktugunu belirten K_7 katilimcimizin asiya
yonelik tutumunda degisim olup olmadigi irdelendiginde siireci su ifadelerle dile
getirmistir. “Yakin ¢evremden hayatini kaybedenler olmadi. Ancak hastalarimin
hayatimi kaybetmesi beni oldukc¢a etkiledi. Siireci bizzat gozlemledigim i¢in oldukca

etkilendim. Ancak asimin tamamen bireyleri korudugunu diisiinmedigim igin agi

olmadim.” (K_T7).

Yapilan goriismeler neticesinde katilimcilarin ¢ogu Covid-19 gecirmediklerini
belirtmiglerdir. Yasanilan hastalik deneyimleri bireylerin asiya kars1 goriislerinin
sekillenmesinde Onemli bir faktdr olabilmektedir. Katilimcilarin Koronaviriisii belirli
belirtilerle tanimladiklar1 ve siireci gozlemledikleri tespit edilmistir. Bu durum asiya
olan bilgileri, ilgilerini etkileyecekleri i¢in saglikli sonuglar alabilmek adina 6nem
tasimaktadir. Katilimcilarimizin - Covid-19  salgmi  hakkindaki  deneyimleri as1
hakkindaki goriislerinin  sekillenmesini dogrudan etkileyen faktorlerden birisini
olusturmaktadir. Benligin ortaya ¢ikmasinda sorumlu olan sey, toplumsal siirecin bizzat
kendisidir. Benlik, bireylerin toplumsal deneyimlerinden ayr1 olarak diisiiniilmemelidir.
Bu nedenle katilimcilarin benliklerini sekillendiren toplumsal deneyimleri oldugu
diistincesinden yola c¢ikarak Covid-19 ile ilgili deneyimlerinin ortaya c¢ikarilmasi

amaclanmugtir.
2. KORONAVIRUS ASISINA KARSITLIK OLUSTURAN ETKENLER

Arastirmamizin ikinci boliimiinde deginildigi iizere as1 reddinin olusmasinda
cesitli faktorler etkili olabilmektedir. Baslica nedenler arasinda otizm olusturacagi
diisiincesi, as1 tiretimindeki firmalarin ¢ikar amaci giitmesi, alternatif tip daha etkindir
algisi, giivensizlik, dini ve felsefi etkinlikte bulunan kisiler, saglik ¢alisanlar1 vb. bir¢ok
faktor etkili olabilmektedir (Bozkurt, 2017: 72). Arastirmamiza katilim gosteren
goriigmecilerimizin  de  ¢esitli  nedenlerle as1  yaptirmadigi  gOriilmiistiir.
Katilimcilarimizin asiya karsi tutumunu belirleyen temel etkenler ayri1 bagliklar altinda

irdelenecektir.
2.1. ASIYA DUYULAN GUVENSIZLIK

Katilimcilarimizin - ¢ogunda Koronavirlis asisina ¢esitli nedenlerle giiven
duymadigr goriilmiistiir. Bazi1 katilimcilarimiz sadece {iretilen Koronaviriis asisina
giiven duymadigini belirtirken bazi katilimcilarimiz ¢ocukluk asilar1 dahil birgok asinin

giivenilir olmadigini belirtmistir.
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E_10 katilimcimiz Koronaviriis asisinin kisa siirede bulundugunu bu durumun
ise kendisinde giivensizlige neden oldugunu su sozleriyle belirtmistir. “Covid agsisinin
giivenilirligi icin en az 5-6 sene gerekli oldugunu diistiniiyorum. Gerekli faz
calismalarmmin  tamamlanmadigini  diigiiniiyorum. Diger asilar 30 sene deneniyor.
Covid-19 agisi ise bir anda ¢ikt1.” sozleriyle asinin kisa siirede bulundugunu gerekli faz
calismalarinin tamamlanmadigini belirtmistir. E_10 katilimcimizla benzer diisiincelere
sahip olan K_4 katilimcimiz da “Covid hastaligi ortaya ¢ikar ¢tkmaz kisa bir siire
icinde asimin bulundugunu diisiiniiyorum. Bu nedenle asiya karsi giiven duymuyorum.”

diyerek asiya kars1 glivensizligini dile getirmistir.

Gortigme yapilan K_3 katilimeimiz sadece uygulanan Covid asisina degil genel
olarak cocukluk asilarina da giiven duymadigini belirtmistir. “Uzun zamandir asi olmak
hakkinda tereddiitlerim vardi. Covid asist yaptirmadim. Ayrica bebeklik asilarinin da
giivenilirligi konusunda da ¢esitli arastirmalarda bulundum. Bebeklik asilarimi kendim

zamaninda olmusum ancak ¢ocuklarima ast yaptirmadim.” seklinde ifade etmistir.

K_10 katilimeimiz da cocukluk asilarina karsit oldugunu dile getirerek belirli
konularin {izerine su sozleriyle vurgu yapmustir. “Bu siirecte zarar géren aileler var.
Ulkemizde ast takip sistemi yok. Asiya dair olumsuzluk yasadigimda giivenilir bir sistem
yok. Cocukluk asilarina da karsyim. Dozlar siirekli arttirtliyor. Cocuklarima da
asilarint uygulatmadim. Yurt disinda asiyla ilgili dernekleri takip ediyorum. Otizm, ani
oliimlere neden oldugunu diigiiniiyorum. Ulkemiz maalesef belirli konularda olduk¢a
zayrf.” Katilimeimizin belirttigi dozlarn siirekli arttirilmasi ikinci bolimde deginilen
konular arasinda yer almaktadir. Nitekim tilkemizde ilk yogun as1 uygulamasi 1981
yilinda bes hastaliga yapilarak baslatilmis, daha sonraki siireclerde genisletilerek
uygulanmistir. 2005 yilinda yedi doz, 2013 yilinda ise on sekiz doz as1 uygulanmigtir
(Bozkurt, 2017: 71). Belirtilen durum K_10 katiimcimizin da goriislerinin
sekillenmesinde Onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Asilarin dozlarimin giin

gectikce arttirilmasina dair siirece vurgu yapilmstir.

Katilimeilarimizin - ¢ocuklarma yonelik asilanma konusunda herhangi bir
yaptirrma maruz kalip kalmadiklarina dair sorular yoneltilmistir. Sadece Saglik
Bakanlig1 tarafindan asiya yonelik bilgilendirme yapildigi, hatirlatma amaglh aramalar
yapildig1 aktarilmistir. Bunun neticesinde aile hekimligine giderek dilek¢e verdiklerini

boylece agilanmadan kagindiklarini belirtmislerdir.
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As1 olmayan katilimcilarimizin a1 olan bireyleri gozlemleyerek siire¢ hakkinda
cesitli c¢ikarimlarda bulundugu goriilmiistiir. Saglik sektoriinde gorev alan E_3
katihmcimiz “Ags1 olanlarin hastaliga karsi olumlu etki ettigini gérmedim. Giiven
duymadim. Siirece de giiven duymuyorum. Ast olmayanlarin olanlara gére daha rahat

gecirdigini gozlemledim.” ifadeleriyle as1 olmay1 reddetmistir.

Covid-19 asismin  kisa siirede bulunmasi, gerekli faz ¢alismalarinin
tamamlanmadig1 diisiincesi bireylerin asiya dair goriislerinin sekillenmesinde 6nem
tasimaktadir. Nitekim katilimcilarin  ¢ogu Koronaviriis asisina  karst  giiven

duymadiklarini belirtmislerdir.
2.2. SAGLIK/ILAC SEKTORUNE DUYULAN GUVENSIZLIK

Karakas’in (2020: 547) aktardig iizere saglik hizmetleri, tarihsel siire¢ igerisinde
degisime ugrayarak kapitalizmle birlikte bireylerin ihtiyaglarimi gidermek yerine
tilketim nesnesi haline dontstiigii ikinci boliimde deginilen noktalar arasindaydi.
Ekonomik kaygi giidiilerek bir sektor haline doniismesiyle saglik sistemine olan
giivenilirlik degisime ugradi. Saglik sisteminde yasanan teknolojik gelismelerle birlikte
biyomedikal aletlerin gelismesi ekonomik degeri yiiksek bir alan olarak goriilerek 6zel
sektoriin ilgi alanma girdi. Ozel hastanelerin artmasi, ilag firmalarmin olusmasiyla
birlikte toplumsal hizmet alan1 olarak goriilen saglik, zamanla ciddi kar amaci giidiilen
tilketim nesnesi haline geldi. Saglik sisteminde yasanan bu doniigiimler bireylerin
sisteme olan gilivenini etkileyerek ila¢ ve as1 tutumlarinda karsithigin olusmasina neden

oldu.

Yaptigimiz goriismelerde de degindigimiz konulardan olan ilag ve saglik
sektoriine duyulan gilivensizlik, bireylerin asiya karsi tutumlarinda olumsuzluklara
neden olmustur. E_7 katilimcimiz “Mecbur kalmadigim siirece ilag kullanmiyorum.

Ilag sektériine tamamen giivenmiyorum.” ifadeleriyle asilanmay1 reddetmistir.

E 7 katilmcimizla benzer diisiincelere sahip olan E 4, K 9, K 4, E 3
katilimcilarimiz ilag sektoriine duyduklar giivensizlikten dolay1 ag1 yaptirmamaya karar
vermistir. K_4 katitlimcimiz “Hastaliga yakalandigimda atlatabilecegimi diigiindiim. Bu
nedenle asi yaptirmadim. Yaptirmamamdaki en temel sebep ise ilag/asi sektoriine

duydugum giivensizlik.” seklinde as1 karsitligina giden stireci aktarmistir.
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E 1 katihmcimmiz “Thalidomide” adi verilen ila¢ hakkinda arastirmalarda
bulundugunu bu durumun ise ilag sektdriine kars1 giivensizligini arttirdigini belirtmistir.
1950’11 yillarda hamilelik sancilarin1 6nlemek amaciyla piyasaya stiriilen Thalidomide
engelli dogumlara neden oldugunun tespit edilmesi iizerine 1951 yilinda piyasadan
cekilmistir. flacin yan etkilerine kars1 bircok dava acilmistir. Thalidomide, piyasadan
cekilene kadar binlerce bebegin engelli ya da sorunlu dogmasina neden olmustur.
Diinyada yaygin olarak kullanilan ancak Tiirkiye’de Saglik Bakanlig1 tarafindan ruhsat

verilmemesi nedeniyle yan etkiler {ilkemizde yasanmamistir (BBC, 2013).
2.3. YAN ETKILERE DUYULAN KORKU

Arastirmamizin ikinci bdliimiinde belirtildigi lizere eve kapanmanin getirdigi
bos zaman fazlalif1 bireyleri sosyal medya araclarmma yoneltmistir. Gilinliik haber
akisiin saglandigir Twitter, Instagram, Facebook vb. sosyal mecralar algi yonetiminin,
manipiilasyonun oldugu etkin alanlar haline gelmistir. Ozellikle asiyla birlikte kisirlik
olusacagi, otizme neden oldugu, kalp hastaligimi tetikledigi, ¢ip takilacagi gibi
sdylemler dijital alanda yerini almustir (Unlii ve Kesgin, 2021: 171).

Gorligme yaptigimiz katilimcilarimizin da arastirmamizda yer verilen yan
etkilerden korkarak asiya yonelik olumsuz tavir sergiledigi  gorilmiistiir.
K_1 katthmcimiz “Ast olma konusunda ¢esitli arastirmalarda bulundum. Olusabilecek
yan etkilere dair icerikleri inceledim. Internet ortaminda Youtube, Telegram gibi
gruplardan bilgiler edindim. Sait Ercan gibi asi konusunda bilgilendirme yapan kisileri
dinleyerek asi olmamaya karar verdim. Asuyi giivenilir bulmuyorum. Yan etkilerin
ortaya ¢ikarak hastalik olusturabilecegini diistiniiyorum. En ¢ok korktugum sey ise

kasirlik yapacag diisiincesiydi.” seklinde goriislerini dile getirmistir.

K_1 katilmcimizin ifade ettigi kisirhik diisiincesi E_7 katilimcimizin da as1
olmama silirecindeki goriislerinin sekillenmesinde rol oynamistir. “As:  olmam
konusunda mecburiyet yasamadim. As1 hakkinda haberlerde kalp spazmi, kisirlik gibi
haberler duydugum icin giivenilir bulmadim. Icerisinde kalp spazmim tetikleyen
icerikler olabilir. Yarar: ve zarart da olabilir. Bilemiyoruz. Soylenenlere gére Covidden
vash ve zayiflar daha ¢ok etkileniyor. Benim biinyem hastaligi kaldirabilecek kadar
giiclii asyr kaldiramayacak kadar giicsiiz olabilir.” ifadeleriyle kalp spazmi ve
kisirliktan korktugunu dile getirmistir. Ayrica E_7 katilimcimiz yasinin geng (24)

olduguna vurgu yaparak hastaligi atlatabilecegine olan inancini dile getirmistir.
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K_2 katilimcimiz da kalp-damar sagligini etkiledigini bu nedenle asiya karsit
goriis gelistirdigini su sozlerle dile getirmistir. “As: yaptiran kisilerde ortaya ¢ikan yan
etkilerden korktum. Icerik arastirmast yaptim. Solunum yolu, kalp-damar vb. atesli

hastaliklarin olusmasina da sebep olabiliyor.” seklinde ifade etmistir.

Siireci ablasinin gegirdigi rahatsizlik iizerinden anlatan K_6 katilimcimiz yan
etkilerden korktugunu ve asiya gerek duymadigini su sozlerle dile getirmistir. “Asy
olmak istemememin temel sebebi asiya duydugum giivensizlik ve yan etkilerinden
korkmam. Toplumda kullanilabilirliginin yeterince denendigini diistinmiiyorum. Asi
olanlarda kalp rahatsizliginin olustugunu gozlemledim. Ablamin asidan sonra beynine
pihti atti. Goziinde gorme kaybr meydana geldi. Bu durum beni oldukg¢a etkiledi ve

korktum. Ayrica doktorlarin da net bir bilgi verdigini diigtinmiiyorum.”

Katilimcilarimizin  goriislerinden goriildiigii iizere bireylerin as1 tutumlarini
etkileyen tek bir faktdor olmadigi birgok faktore bagli olarak goriis gelistirdikleri
goriilmektedir. Ornegin K_6 katilimcimiz yan etkiler konusunda yasadigi korkunun
doktorlarin ifadeleriyle netlik olusmadigini belirterek saglik ¢alisanlarinin tutumundan
da etkilenmistir. K_1 ve E_7 katilimcimiz haberlerden etkilenerek sosyal medyadan

ogrendikleri bilgilerin agiya tutumlarini etkilediklerini belirtmistir.

Astyla birlikte karsilasilan durumlardan birisi de koldaki olusan agridir.
As1 sonrasinda olusan agrinin bireylerin agiya yonelik tutumlarinda degisime neden
oldugu gozlenmistir. Genel olarak asilanmayla birlikte yasanan koldaki agri E_8
katilimcimizin as1 hakkindaki goriislerini etkilemistir. “As: olanlarin rahatsizlandigin
diistintiyorum. Kolunu kaldirmada bile giicliik ¢ekiyorlar. Tetanoz olmustum o asida da

yan etkiler oldu.” diyerek goriislerini dile getirmistir.
2.4. DINI FAKTORLER

Bireylerin asiya karsi tutumlarinda dini inanglarin rolii oldugu ikinci boliimde
deginilen noktalar arasinda bulunmaktadir. Yalnizca iki katilimcimiz dini faktérlerden

etkilenerek as1 olmayi reddettigini belirtmistir.

Gorlisme yapilan katilimcilar arasinda da helal olmadig gerekgesiyle as1 olmay:
reddedenler bulunmaktadir. Ornegin E_10 katihmcimiz “Asi olmamamda dini faktorler
de etkili oldu. Asilarda domuz jelatini kullanmildi.” seklinde ifadelerde bulunmustur.
Benzer goriislere sahip olan K_10 katilimcimiz ise “Dinimizce haram olan hayvan

hiicrelerinin kullanilmast asiyi da haram kilar” seklinde ifade etmistir.
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2.5. DOGAL BAGISIKLIGA DUYULAN GUVEN

Yapilan goriismelerde belirli katilimcilarimizin asiyla birlikte kazanilacak yapay
bagisikliktansa dogal bagisikligi tercih ettikleri goriilmiistiir. E_1 katilmcimiz “Dogal
bagisiklik iizerine arastrmalarda bulundum. Sentetik bagisikligin dogal bagisikligin
altinda kalacagi kamisina vardim. llac sektorii de goz oniine alindiginda asi olmama
karart verdim. Covid asisimin igerigini giivenilir bulmuyorum.” diyerek asi olmama
stirecini aktarmistir. E_1 katilimcimiz bir¢ok faktore dayali olarak asiya karsi olumsuz
tavir gelistirmistir. Katilimcimiz dogal bagisikliga duyulan giiven basta olmak iizere ilag

sektorline duydugu giivensizlikle iliskili olarak goriiglerini olusturmustur.

E_1 katilmcimizla benzer goriisleri dile getiren K_7 katilimcimiz siireci su
sekilde dile getirmistir. “Hastaligin algi yonetimi oldugunu diisiiniiyorum. Bireylerin
algist manipiile etme amacl kullaniliyor. Covid gegirdim. Viicudumun dogal bagisikiik
kazandigini  diisiiniiyorum. Bu nedenle ast olmayr diisiinmiiyorum.” ifadeleriyle
goriiglerini aktarmistir. E_6 katihmcimiz ise “Asimin yeteri kadar etkili oldugunu
diigtinmiiyorum. Ags1 olanlar iizerinde de hastaliga karsi etkili olduguna inanmiyorum.
Covid hi¢ gecirmedim. Asiyla viriisii viicuda enjekte ettikleri icin gerekli gérmedim.
Bagusiklik sistemimin giiclii oldugunu diistiniiyorum. Kolay kolay hasta olmam.”

seklindeki ifadelerle bagisiklik sistemine giivendigini belirtmistir.
2.6. SOSYAL MEDYA ETKISI

21. ylizyilin en etkin iletisim unsuru hi¢ siiphesiz sosyal medya araglaridir.
Aragtirmamiz kapsaminda degerlendirdigimiz iizere sosyal medyanin etkisiyle birlikte
yeni kavramlarin giindeme geldigi ve bireylerin tutumlarinda degisimlere neden oldugu
belirtilmistir. Post-truth ve infodemi gibi kavramlarla bireylerin as1 hakkindaki
goriislerinin  sekillenmesinde gergcek disi haberlere maruz kalinabilecegine vurgu
yapilmistir. Bireylerin sosyal medya kullanimi goriiglerinin sekillenmesinde aktif rol
oynamaktadir. Ornegin E_5 katithmcimiz “Sosyal medya hesaplarini takip ediyorum.

Yapilan paylasimlardan oldukga etkilendim.” seklinde slirecini aktarmistir.

Koronaviriis siireci diinya genelinde iletisim aligkanliklarmi biiylik oranda
etkilemistir. Ulkemizde ilk vakanin goriildiigii tarih olan 11 Mart ile birlikte gelisen
olaylar1 haber kanallarindan daha fazla takip etmeye basladik. Arastirmalar televizyon
izlenme oranlarinda artis oldugunu ortaya koyarak mart ayindan itibaren glinliik

ortalama televizyon izleme siiresinin % 30’dan fazla artis gosterdigini aciklamistir
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(Onder, 2020). Televizyon izlenme oranlarinda pandemi siireciyle birlikte artisin
goriilmesi katilimcilarimiza haber kanallarimi takip edip etmediklerine dair soru

yoneltilmesini zorunlu hale getirmistir.

Arastirmamizin “Asiya YoOnelimi Artirma Calismalar1” bashigi altinda Saglik
Bakanliginin sosyal medya araclarini aktif olarak kullandig1 belirtilmistir. Kampanya ve
kamu spotlariyla bireylerin asiya yoneliminin arttirilmasi amaglanmistir. Ozellikle
“Kollar1 Stviyoruz” kampanyasi linlii sanatc¢ilarin katilimiyla daha fazla ses getirmistir.
Kampanyaya katilim gosteren Okan Bayiilgen, as1 lizerine arastirmalarda bulundugunu
bilgi kirliligini gidermenin en 6nemli yollarindan birisinin doktorlara giivenmekten
gectigini belirtmistir. E_10 katilimcimiz sosyal medya araglarini takip ettigini belirterek
kampanyaya katilim gosteren Okan Bayiilgen’in ¢eligkili ifadelerde bulundugunu dile
getirmistir. “Okan Bayiilgen ilk baslardaki konusmalarindan sonra tersine konusmaya
baslad:. Arka planda neler oldu da kamu spotlarinda oynadi.” ifadeleriyle siirecin arka
plani oldugunu belirtmistir. Gortislerini dile getirmeye devam eden E_10 katilimcimiz
“As1 hakkinda sosyal medyada bilgi veren doktorlarin sansiirlendigini diisiiniiyorum.
Olmasini isteyenler kadar isin arkasinda baska seyler de olabilir. Doktorlarin
konusmalar: 7-8 ay icinde degisti. Tersini soylemeye basladilar.” seklindeki ifadelerle
stiregte celiskilerin olduguna dikkat ¢ekmistir.

Sosyal medyay:r yakindan takip eden E_10 katilimcimiz Robert De Niro
hakkinda ¢ikan haberleri inceledigini ve siireci sakladiklarini ifade etmistir. Basindan
aldigimiz habere gore Robert De Niro Washington’da katilim gosterdigi bir panelde
oglu Elliot’in ¢ocukluk caginda uygulanan as1 sonrasinda otizme yakalandiginmi ifade
etmistir. Bazi agilarda bulunan civa bazli koruyucu madde olan “tiyomersal” igeren asiy1
olmasi otizme neden oldugunu ileri siirerek bu konuda gercek haber yapacak
gazetecilere 100 bin dolar 6diil verecegini agiklamistir. Belirtilen haberden sonra asi
tartismalar1 giindemde alevlenmistir. Robert De Niro’nun yaptig1 aciklama sonrasinda
iddiay1 degerlendiren bilim insanlari, ¢ocukluk ¢aginda yapilan civa bazli agilarin otizm
ya da gelisimsel bozukluga neden olabilecek hastaliklara yol agacagina dair bir veri
olmadigint ve etil civanin bir hafta igerisinde viicuttan tamamen atildigin
belirtmislerdir (Anadolu Ajansi, 2017). Yapilan haberler neticesinde siireci takip eden
E_10 katilhmcimiz “Robert De Niro nun ¢ocugu mesela kanit birakmiyorlar. Siireci

sakliyorlar. Asilar otizme neden oluyor.” diyerek as1 olmadigini ifade etmistir.
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Giliniimiiz 2023 yilinda maskelerin kaldirilmasi, kisitlamalarin yerine rahat bir
yasam alanm1 giidiilmesi, mesafe uygulamasma yeterince riayet edilmemesi gibi
durumlarla karsilasilmaktadir. Alman Onlemlerin belirli bir doneme ait kalarak
devamliliginin saglanamadig1 diisiiniilmektedir. Sosyal medyada ise asmin yan etkileri
konusunda haberler giindemde yerini almaya devam etmektedir. Nitekim basindan
alian habere gore Almanya’da Covid-19 asisindan dolay1 agir yan etkilerin gorildiigii
kisilerin yaptig1 tazminat bagvurusu eyalet yonetimleri tarafindan hakli bulunarak kabul
edilmistir. Eyalet yonetiminin ilgili birimleri tarafindan yapilan arastirmalarda eyalet
meclisine verilen soru yonergeleri neticesinde 6 bin 977 kisinin basvuru yaptig1 ancak
yaklagik olarak 2 bin 300 kisinin reddedildigi aciklanmistir. Ayrica yapilan
basvurularda 301 kisinin kabul edildigi diger basvurularin ise iizerinde calisildigi
belirtilmistir. Hasar derecesi goz Oniinde bulundurularak basvurusu kabul edilen
bireylerin ayda 164 ila 854 euro arasinda Omiir boyu temel emekli maas1 hakki
kazanmast uygun gorilmiistiir. Ayrica gerekli goriilmesi durumunda mesleki
yaralanmalar ve tedavi masraflar1 devlet tarafindan karsilanarak tazminat ddenmesi
karar1 alinmistir (Hiirriyet, 2023). Almanya’da belirtilen haberlerin kitlelere ulagsmasi
ast karsiti olan bireylerin temel dayanak noktasindan birisini olusturabilmektedir.
Ayrica idare, ¢evre vb. zorunlu nedenlerle asi olmak durumunda kalan bireylerin
yasadig1 yan etkiler sebebiyle mahkemeye bagvurma ve emsal gosterme durumlariyla

karsilagilabilmektedir.
2.7. SAGLIK CALISANLARININ ETKISI

Asilama karsit1 hareketlerin bir diger one siiriilen nedeni de saglik ¢alisanlarinin
tutumlaridir. Yapilan bir ¢alismada ¢ocuk doktorlarinin %10’unun, yan dal uzmanlig
bulunan ¢ocuk doktorlarindan da %?21’inin ileride c¢ocuklarini asilamay1
diisiinmediklerini belirttikleri goriilmiistiir (Miller, 2020: 292). Saglik calisanlarinin as1
hakkindaki goriisleri bireylerin goriislerini  dogrudan etkilemektedir. Nitekim
katilimcilarimizla yaptigimiz  goriismelerde saglik  calisanlarinin  tutumlarindan

etkilenerek as1 olmayan bireylere rastlanmistir.

Stire¢ hakkinda goriislerini dile getiren K_10 katilimcimiz “As: olmak iizerine
derinlemesine arastirmalarda bulundum. Genellikle doktorlarin aciklamalar: ve
vazilarimi takip ettim. Yerli ve yabanci literatiirii takip ettim. Yerli ve yabanci

hekimlerin asiya dair gériislerini inceledim. Ozellikle Samsun Cocuk Hekimi Alisan
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Yildirimin yazilarini takip ettim.” diyerek aragtirmalari sonucunda as1 olmamaya karar

vermistir.

Bireyler diisiincelerini gegerli kilmak icin kendilerine benzer goriislere sahip
olan insanlar1 aramaktadirlar. Kendi tutumlarini ve benlik kavramlarini ait hissettikleri
grup ya da kisileri referans olarak gelistirebilirler (Hogg ve Vaughan, 2017: 137).
Belirtilen durum K 10 katilimcimizin saglik calisanlarimi takip ederek kendisine bir
aitlik olusturmasindan anlasilmaktadir. Ayrica E 1 kattlimcimiz “Miller’in  Asi
Literatiirii” kitabim siklikla okuyarak goriislerinin sekillenmesinde aktif rol oynadigini
belirtmistir. E 1 katilmcimiz yaptigi arastirmalarla kendisine referans belirleyerek

benlik gelistirdigi goriilmektedir.
2.8. SEFFAFLIK SUPHESI

Seffaflik, giivenin olusmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bireyler, kurumlar ve
olaylara iliskin ortaya ¢ikan bilgi eksikligi; giiven duygusunun ortaya cikmasini
etkilemektedir. Pandemi siirecinde halkin bilgilendirilmesiyle ilgili biiyiikk oranda
sorunlar ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda seffaflik konusuna duyulan siiphede de artig
gozlenmistir. Giivenin zedelenmesi, kriz donemlerinde bireylerin kurallara uyma

davraniglarinda olumsuzluga neden olmaktadir (Akyiiz, 2021: 177).

Saglik calisanlarinin etkisiyle birlikte siirecin seffaf bir sekilde yiiriitiilmesi
gerektigini belirten katilimeilarimiza da rastlanmistir. E_2 katilimeimiz “Agi hakkinda
Saghk Bakanhigi’'min yeterince agiklama yaptigini diigiinmiiyorum. Covid siirecinde
ilaglarla ilgili bilgilendirme yapilmadi. Saghk c¢alisanlarimin  olumsuz tavirda
bulundugunu diisiiniiyorum. Insanin DNA ve RNA ’s1 iizerine arastirmalarda bulundum.
Ilaglar RNA’da degisiklik yaparak kisinin davramslarinda degisime neden oluyor.”
seklinde belirtmistir.

Stireg hakkinda goriislerini  aktaran bir diger katilimcimiz olan K 8
“Koronaviriis hastaliginin viriisten kaynakli oldugunu diisiiniiyorum. Asi ise viriise
karst degil bakteriye karsi yapiulir. Bakteriler iizerine etki eder. Bu siireci oldukca
arastirdim. Calistigim hastanede laborantla konusmalarda bulunduk ve asi olmamaya
karar verdim. Siirecin ¢eliskili oldugunu diisiiniiyorum.” Saglik calisan1 olarak gorev
yapan K_8 katilimcimiz gézlemledigi siirece ek olarak “Asilarin Dna’miz iizerinde etki
ederek bozacagim diistiniiyvorum. Asilar biyolojik silah.” seklindeki goriisleri dile

getirmistir
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E 2 katilmcimizla birlikte siirecin seffaf ilerlemedigini belirten K_10
katilimcimiz “As: iceriginin seffaf olmadigini diisiiniiyorum. Yerli asinin olmamast da
beni tedirgin etti. Tamamen disa bagimliyiz. Hastanede ¢alistyorum. Bu nedenle icerik
ve gen teknolojisi ile ilgili gozlemlerde bulundum.” seklindeki ifadelerle goriislerini dile

getirmistir.
3. ASI KARSITI MIYIM ?

Yapilan goriismelerde katilimcilara kendilerini asi karsiti olarak tanimlayip
tanimlamadiklarina dair sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin ¢ogu kendilerini as1 karsiti
olarak tanimlamadiklarin1 ifade etmistir. Katilimcilar, Koronaviriis asisina karsitlik
duyduklarmi ancak genel bir as1 karsith@inin  bulunmadigini ifade etmistir.
Arastirmamizin ikinci boliimiinde deginildigi lizere asi olmayan bireylerin tutumlart 5
ana grup altinda toplanmistir. Katilimcilarimizin belirtilen gruplar icerisinde 4. Grupta
yer alan as1 muhalifleri (karsitlar1) oldugu goriilmektedir. Nitekim 4. Grupta yer alan
bireylerin Koronaviriis asisinin uygulanmasini dogru bulmamasi, kendisine ve velisi

oldugu kisilere as1 yapilmasina kars1 olduklari goriilmektedir (Ilkilig, Aksoy ve Onder,
2022).

Kendisini as1 karsit1 olarak tanimlamayan K_7 katilimcimiz “As: karsiti degilim.
Tiim asuara karsitltk duymuyorum. Cocukluk asilarimi yaptirdim. Cocuklarima da asi
uyguluyorum. Ancak Covid siirecinde asimin hizli bulundugunu diisiinerek giiven
duymadim. Ben asi olmamay: tercih ettim.” seklinde yasadigi siireci ifade etmistir.
K 6 katiimcimiz da “Kendimi ast karsitt olarak tamimlamam. Bazi bireylerin
astlanmayla birlikte bagisiklik kazandigimi diisvintiyorum.” diyerek asiya yonelik

goriislerini dile getirmistir.

E_7 katilimcimiz “Kendimi asi1 karsiti olarak tanimlamam. Asi karsi olunmasi
gereken bir sey degil. Tarih boyunca veba, kuduz gibi hastaliklardan asi korudu.
Yillardwr kullanilan asilar var. Covid asist icin aynist soylenemez. Hastaligin ¢iktigi yer
ile asinin bulundugu yer ayni. Covid asisi olanlar kalp rahatsizligindan oldiiler. Bu
yiizden olmadim.” seklinde goriislerini ifade etmistir. Asinin arastirilarak karar
verilmesi gerektigine vurgu yapan K_9 katilimcimiz “As: karsiti olarak kendimi
tammlamam. Asla hi¢bir asiyt olmam demem. Arastirarak olup olmamaya karar

veriyorum.” diyerek asiya kars1 tutumunu belirtmistir.
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Kendisini as1 karsitt olarak tanimlamayan bir diger katilimcimiz olan E_10
“Cocuklarim asilarint oldu ancak ikinci ¢ocugumdan itibaren yapilan KKK (Kizamik-
Kizamik¢ik-Kabakulak) asisimn derhal durdurulmas: gerektigini okudum. Icindeki
civamin otizme neden olacagint arastirdim. Ordulu bir savct vardi onun davasini
okudum. Ugiincii ¢ocugumda bazi asilart uygulattim.” seklindeki ifadelerle asmnin

aragtirilarak yaptirilmasi gerektigine vurgu yapmistir.

Basindan aliman habere gore Ordu’da Cumhuriyet Savcisi olarak gorev yapan
Hiiseyin Ayyayla’nin ikiz bebekleri Hepatit B asisinin uygulanmasi i¢in Aile Sagligi
Merkezi tarafindan davet edilmistir. Ayyayla c¢ifti as1 i¢erisinde sagliga zararli maddeler
oldugunu iddia ederek as1 yaptirmak istemeyince Aile Sagligi Merkezi tarafindan
tutanak tutulmustur. Il Halk Saghg Miidiirliigii, Aile Sagligi Merkezi tarafindan tutulan
tutanagi Aile ve Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliigiine gondererek Ayyayla ¢iftinin as1
yaptirmadig1 ikiz bebeklerinin ‘korunmaya ihtiyact olan c¢ocuklar’ kapsaminda
degerlendirilerek saglik onlemi alinmasi konusunda harekete gegmistir. Ayyayla cifti
haklarin1 aramak amaciyla asinin zararlarini, yan etkilerini, bebekleri iizerinde olumsuz
etkilerini bilimsel verilere dayanarak aragtirmalar yapmustir. Bilim insanlarinin
aragtirmalarindan Ornek goOstererek savunma veren Ayyayla cifti ikiz bebeklerine
uygulanmasi istenen saglik tedbirinin kaldirilmasini talep etmistir. Ayyayla, ele aldigi
savunma dilek¢esinde anayasanin “Tibbi zorunluluklar ve kanunlarda yazili haller
disinda riza olmaksizin kisinin viicut biitiinliigiine ve kisilik haklarina dokunulamaz”
maddesini dayanak gostermistir. Yine diger maddede yer alan “Kanunda gosterilen
istisnalar hari¢ olmak iizere kimse rizasi olmaksizin ve verdigi rizaya uygun olmayan
bir sekilde tibbi ameliyeye tabi tutulamaz” maddelerine dayanarak yapilan islemlerin
iptalini istemistir. Mahkeme, Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiiniin talebini
reddetmistir. Savci, mahkemenin vermis oldugu kararin Tiirkiye’de yeni dogan
bebeklere as1 yaptirmak istemeyen aileler i¢in emsal teskil edebilecegini ifade etmistir

(Hiirriyet, 2015).

Cumhuriyet savcisinin yasadigi olaylar silsilesi as1 karsiti olan bireylerin maruz
kaldig1 yaptirnmlar hakkinda ipucu vermektedir. Sozii edilen ¢ifte tutanak tutulmasi
asmin sadece bireysel olarak degil kurumsal agilardan da yaptirimlarla karsilasildigini
gozler Oniine sermektedir. Yasanilan bu siire¢ ve mahkemenin verdigi karar as1 karsiti
olan ebeveynlerin dayanak gosterdigi durumlardan birisini olusturmaktadir. Kokl

tavirlarin degisimi olduk¢a yavas olabilmektedir. Birey, yaptig1 islemlerle toplumu
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yeniden diizenleyemez ancak kendi tavirlartyla toplumu etkileyebilmektedir. Bir
duruma kars1 tepkide bulunur ve bu tepki araciligiyla da grubun tavrinin degisimine
neden olabilmektedir (Mead, 2021: 201). Ordulu savcinin yasadigi siire¢ Mead’in
belirttigi durumu destekler niteliktedir. Bir tepkinin sonucunda belirli bir grubun
davraniginin sekillenmesine neden olunmustur. Giiniimiizde Koronaviriis asisinin
bireylerin kisisel tercihine birakilmasi ge¢miste gosterilen cesitli miicadelelerin sonucu

olarak goriilebilmektedir.

Kendisini as1 karsitt olarak tanimlamayan bir diger katilimcimiz olan E_2
“Genel olarak asi karsiti degilim. Ancak damardan hizla enjekte edildigi icin rahatsizlik

duyuyorum. Asilar laboratuvarda tiretilmis bakteri. Diistiniiltip, uyarlanmus bir durum.’

sOzleriyle asiya kars1 giivensizligini dile getirmistir.

Kendisini as1 karsit1 olarak tanimlamayan katilimcilarla birlikte as1 karsitiyim
seklinde ifadelerde bulunan bireylere de rastlanmistir. E_1 katilimcimiz “Kesinlikle
kendimi as1 karsiti olarak tamimlarim. Dogal bagisikligr savunuyorum.” seklinde ifade
etmistir. E_1 katilmcimiz gibi as1 karsittyim diyen K 3 katilimcimiz “Kendimi ast
karsiti olarak tamimlarim. Saghk Bakanligi’na, Saghk Bakanligi verilerine, Bakan’in
agtklamalarina giivenmiyorum. Bakan bir konusmasinda “Covid gegirenlerle birlikte 4-
5 yil sonra oliimlerle karsilasacagiz dedi.” Bu agiklamast bile asi olmamam ve siirece
giivenmememe neden oldu.” K_5 katthmecimiz “Saghgimin asiyla birlikte giivende

olacagini hissetmiyorum.” diyerek as1 karsitiyim ifadesinde bulunmustur.

As1 karsithgmin tamamen bir etiket oldugunu belirten K _10 katilimcimiz
“Ast karsithgr demek tamamen bir etiket. Bu sekilde yaftalanir ve etiketlenirsem
tamimlarim.” sozleriyle bireyleraras1 damgalanmanin 6nemine vurgu yapmistir. Saglik
sisteminde damgalanma 6zellikle Koronaviriisiin bulasici olarak seyretmesiyle birlikte
siklikla karsilagilan durumlar arasinda yerini almistir. Damgalanan kisiler tedavi
arayisindan vazgecebilir, toplum damgalanan kisilerden korkup geri durabilir ya da
insanlar damgasi olan kisilere kars1 onyargili bir tutum sergileyebilir. Yasanan bu siire¢
damgalanan kisi veya gruplara sozsel ya da fiziksel siddeti beraberinde
getirebilmektedir (Bruns vd., 2020:32 akt. Yilmaz vd., 2021:47). Goriildigi {izere
damgalanma-etiketlenme sadece bulasict hastalik tasiyan bireyler iizerinde degil, asi
karsit1 olan kisiler tlizerinde de etkili olmaktadir. Nitekim K_10 katilimcimizin
“etiketlenirsem tamimlarim” sozleri belirtilen durumu gozler Oniline sermektedir.

Bireyler, ait oldugu toplumsal grup igerisinde genel bakis agilar1 iizerinden kendilerini
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deneyimler. Bir birey ya da bir benlik olarak dogrudan dogruya bir 6zne olarak degil;
digerlerinin kendisini gordiigii sekilde kendi deneyimlerine niifuz eder (Mead, 2021:
168). K 10 katilimcimiz da kendisini as1 karsiti olarak tanimlama bigimini toplumun
kendisini tanimlama sekline gore belirlemistir. Eger as1 karsit1 olarak tanimlanirsa kendi
deneyimlerini de buna gore sekillendirecektir. Bireylerin kendisini ve ¢evresindekileri

ne olarak tanimladiklart benligin sekillenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Goriismelerimizde bireyin  dislanmasina  vurgu yapan katihlmcimiz da
bulunmaktadir. K_3 katilimcimiz “As: olmayanlarin dislanmasint uygun bulmuyorum.
Sahsi fikrime gore asi yaptiranlara saygi duyuyorum. Ast yaptirmayanlara da saygi
gosterilmesi  gerektigini  diisiiniiyorum.  Yaptirnimlarin - uygulanmasini  dogru

bulmuyorum.” ifadeleriyle karsilikli sayginin 6nemine deginmistir.
4. TOTAL KURUMLAR BAGLAMINDA KORONAVIRUS ASISI

Toplumsal yapilar, bu terimin gilindelik yasamda kullanimiyla kurumlar, belirli
rutinlerin olusturularak yasamin sistemli devam ettirilmesine neden olan fabrikalar,
binalar, gegcisli odalar gibi alanlara isaret etmektedir (Goffman, 2016: 15).
Belirtilen kurumlarin temel 6zelligi, hayatin tiim faaliyetlerinin tek bir otorite tarafindan
idare edilmesidir. Ayrica bireyin giinliik faaliyetlerinin her bir asamasi, benzer sekilde
davranmast sart kosulan genis yiginlar halindeki diger kisilerin birlikteligiyle
strdiiriiliir. Yapilacak faaliyetlerin her biri onceden planlanarak agik resmi kurallar
sistemi ve resmi gorevliler tarafindan yukaridan dayatilir. Farkli zorunlu faaliyetler,
goriinlis olarak kurumun resmi amaglarina isaret eden tek bir rasyonel plan halinde

uygulatilir (Goffman, 2016: 17-18).

Goffman’in Timarhaneler (2016) adli eserinde derinlemesine inceledigi total
kurum kavrami, giinimiiz yeni normallerine isaret eden belirli noktalar1 biinyesinde
barmdirmaktadir. Nitekim 2019 yilinda karsilagtigimiz Covid-19 salginiyla birlikte tiim
diinya genelinde yeni normaller insa edilmistir. Pandeminin 6nlenmesi amaciyla hayata
gecirilen uygulamalarla birlikte rahat iligkiler ag1 icerisinde bulunan kurumlarin total bir
kurum gibi isleyis gostermeye basladigina tanik olunmustur. Talimatlar, yonetmeliklerle
birlikte tim kurumlar organik bir sekilde hareket ederek tek bir kurum gibi isleyis
gostermeye baslamistir. Nitekim alinan kararlarin tek bir otorite tarafindan tiim diinyaya
uygulanmasi total kuruma doniisen farkliliklara dair ipuglar1 icermektedir. Ayrica maske

takma zorunlulugu, sokaga ¢ikma yasagi, seyahatlerin kisitlanmasi gibi uygulamalar;
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bireyleri saglik agisindan da olsa tek bir faaliyete yonelik hareket etmesini zorunlu hale
getirmigtir. “Zorunluluk, yasak, kisitlanma, sinirlanma” gibi kavramlarin olusturulan

faaliyetler silsilesinde yer almasi totallesmeye baslayan topluma isaret etmektedir.

Temel amaci pandeminin yikici etkilerini 6nlemek olan kurumlar, toplumdaki
tim insanlarin pandemiye karsi etkin oldugu disiinlilen as1 uygulamasinda 1srar
etmistir. Genellesmis toplumsal tavirlar organize bir benligin gelisimini miimkiin
kilmaktadir. Toplumda karsitlastigimiz olaylara karsi ayni tavirda ve davranis
bigimlerinde bulunabiliriz. Kurumlar, belirli bir durum karsisinda toplumun iiyelerinin
verdigi ortak tepkiler biitiinii olarak goriilebilmektedir (Mead, 2021: 270). Kurumlar
toplumdaki bireysellik iizerinde olumsuz etki olusturmaktadir. Kurumlar tarafindan
ortaya konulan ve etkin oldugu diisiiniilen as1 uygulamasinda bireylerin ortak bir tavir
gelistirmedigi goriilmiistiir. As1 uygulamasi bireylerde red ve kabul siirecini iceren
ikilikler olusturarak benligin farkli bicimleriyle karsilagiimasina neden olmustur.
Yaptigimiz goriismelerde de benligin cesitli yonleriyle karsilagarak asinin bireylerde

uygulanmama nedeni analiz edilmistir.

Total kurum tanimi geregi denetim, otorite, itaat gibi kavramlar1 biinyesinde
barindirmaktadir. Nitekim yaptigimiz goriigmelerde de belirli dlgiide katilimcimizin
uygulamalara itaat etme zorunlulugu hissetmesi total kurum kavramina isaret eden
noktalar1  bilinyesinde barmmdirmaktadir. E_2  katilimcimizin  belirttigi  lizere
“Uygulamalart  baski  olarak  goriiyorum. Yasamilan siire¢ saghk tarafini
ilgilendirmektedir. Ancak uygulamalara, yaptirimlara karsi gelemem. Devletin

1

kurallarina uymak zorundayiz.” sozleri otorite-itaat dengesindeki bireye isaret

etmektedir.

Total kurumlarda kalan birey, kurumun kapisindan girdiginde durumun farkina
varma, duruma alisma ve uyum saglama gibi belli bagli sorumluluklar1 hissetmektedir.
Bunun sonucunda kurum icindeki faaliyetlere dahil olarak ya da belirtilen faaliyetlerle
mesgul olarak sorumlulugu iizerine alir. Ilginin, emegin, ¢abanin belirli bir yere
yonlendirilmesiyle ve isin igerisine dahil olmasiyla birlikte kurumun ortiik anlayisina
kars1 tutumunu acik bir sekilde belli eder. Normlar1 belirlenmis bir ruh hali igerisinde
belirli bir alana yonlendirilen ilgi, total kurum igerisinde ikamet eden belli tiirden kisi
olmayi kabul etmek demektir (Goffman, 2016: 200). E_2 katilimcimizin belirttigi iizere
“Yaptirnmlara karsi gelemem. Devletin kurallarina uymak zorundayiz.” sozleri

belirtilen tiirden kisi olmay1 kabul ettigini gozler 6niine sermektedir. E 2 katilimcimiz
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belli basli sorumluluklart hissederek kurumlarin 6rtiikk anlayisina karsi tutumunu agikca

belirtmistir.

K_3 katilimcimizla yaptigimiz goriisme esnasinda “Maske takilmast konusunda
ilk baslarda takinti yapildigini diisiintiyorum. Ben maske kullanmadim. Diger insanlar
tarafindan da bilingli ya da bilingsiz olarak yapilan bir¢ok uyariyla karsilastim. Resmi

1

kurumlara girislerde maske taktim.” sOzlerini ifade etmistir. K 3 katilimcimizin
“Resmi kurumlarda maske takmas1” karsilastig1 faaliyetlerde belirtilen kisi olmay1 kabul

etmesine isaret eden durumlari belirtmektedir.

Kurumlar1 toplumsal eylemlerin organize yapilar1 olarak agiklayabiliriz.
Toplumun bireysel olan tiyeleri, belirtilen eylemlere yonelik diger kisilerin tavirlarini
alarak toplumsal sekilde davranmayi zorunlu olarak hisseder. Bununla birlikte
toplumsal kurumlar olmadan, organize davramislar meydana gelmeden tamamen
olgunlagmig bireysel benlik ya da kisiliklerin olmayacagi belirtilmelidir. Toplumsal
stirece dahil olan bireylerden her biri bireysel deneyimleri ve eylemleri algiladiklari
zaman tam bir benlik gelisimi s6z konusu olmaktadir (Mead, 2021: 271). K_3
katilimcimiz belirtilen kurallara ve uygulamalara yonelik organize davranislar meydana

getirerek toplumsal davranmayi zorunlu olarak hissetmistir.

Benlik, dogustan var olan bir sey degildir, gelisim gostermektedir. Fizyolojik
organizmanin sahip oldugu farkl: bir nitelige sahiptir. Bireyin biitlin toplumsal deneyim
siireci ve bu siirece katilan diger insanlarla iliskilerinin sonucunda olusur. Ornek
vermek gerekirse biz aligkin oldugumuz bir mekanda rutin davraniglar1 yaparken
kendimizi faaliyetlere o kadar alistiririz ki herhangi bir diisiinme edimi olusmaz (Mead,
2021: 165). Pandemi siireciyle birlikte olusturulan yeni normallerde bireylerin
diistinmeden uygulamaya ge¢mesini zorunlu hale getirmistir. Avmye girmeden Once
Hes kodunun ayarlanmasi, giris ¢ikislarda maskenin takilmasi gibi durumlar bireylerin

diistinmeden uymasi gereken davraniglara isaret etmektedir.

Total kurumlarda aligma siirecinin olusmas1 bireyin yeni yollar gelistirerek
kurumun dinamiklerine uyum saglamaya calismasina neden olmaktadir (Goffman,
2016: 225). Pandemi siirecinde de bireylerin karsilagtiklari durumlara iliskin gesitli
yontemlerle siireci idare etmeye ¢abaladiklarr goriilmiistiir. Ornegin K_7 katilimcimiz

“Yaptirnimlara maruz kaldim. Ancak yaptirimlardan ziyade beni ¢evremin baskisi daha
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cok rahatsiz etti. Karsilastigim birebir ceza olmadi. Yasadigim sozsel baskilart da “ast

olacagim” diyerek siireci idare ettim.” sozlerini dile getirmistir.

Karsilastig1 yaptirimlar neticesinde yeni yollara basvurarak as1 olmay1 reddeden
bir diger katilimcimiz ise E_9°dur. “Ast zorunlulugu nedeniyle siirekli ozel aragla
ulasim sagladim. Test yapilmast zorunlu olan yerlere test yaptirarak gittim yine de asi

’

yaptirmadim.” sozleriyle cesitli yontemlerle asi uygulanma siirecinden kac¢indigini
belirtmistir. E_9 katilimcimiz gibi E_4 katilimcimiz da “Yaptirimlar: sagma buluyorum.
Astya mecbur birakilmaya ¢alisilyyor. Genelde seyahatlerimi u¢akla yapmadim. Asinin
zorunlu oldugu durumlardan kacarak hayatima devam ettim.” seklinde yasadig: siireci
anlatmistir. K_10 katilimcimiz da “Ozellikle ucak ve hizli trene binme gibi ulasim
araglarinda sorunlar yasadim. Bu sorunun da kendi aracumi kullanarak iistesinden
geldim.” sozleriyle siireci ele almistir. K_9 katilimcimiz da  “Calistigim kurumda asi
zorunlulugu yoktu. Ugaklara binmede asi1 zorunlulugu oldugu igin zorluk cektim. Ast

olmamak icin ailemin yanina gitmedim.” seklinde belirterek sosyal yasaminin da bu

stirecten etkilendigini belirtmistir.

Gezmeyi sevdigini belirten E_8 katilimcimiz asi olma konusunda uygulanan
baskilardan dolay1 “Gezi turlarina katilmadim.” seklinde ifade ederek yasadig: siireci
ele almistir. Yakin g¢evresinden baskiya maruz kalmamasina ragmen farkli tiirden
baskilarla karsilasan E_5 katthmcimiz “Karsilastigim yaptirimlarda haftada bir pcr

’

yvaptirarak hayatima devam ettim.” seklinde ifade ederek as1 olmama siirecini
aktarmistir. Goriildiigli lizere bireylere dayatilan kurallar silsilesi g¢esitli yontemlerle
(bireysel ara¢ kullanimi, per yaptirma, seyahat etmeme vb.) benimsenen tutumun

degisime ugramamasina neden olmustur.

Uygulanan cesitli yontemlerle birlikte siireci kurum tarafindan karsilastig
yaptirimlarla idare etmek zorunda kalan katilimcilara da rastlanmistir. Nitekim E_6
katilimcimiz  as1  karsithgr nedeniyle kurum tarafindan baskiya ugradigmi dile
getirmistir. “Huzurevinde ise basladigim zaman asi yaptirmam gerektigi soylendi. Idare
tarafindan asi olunmasi konusunda ikazda bulunuldu. Yaptirmadim. Bu nedenle isten

atildim. Ast yapma gerekliligimden dolayr isten ayrimak durumunda kaldim.’

sozleriyle disipline edici iktidarin varligina isaret etmistir.

Birey, kendisini bulundugu ortama uyarladiginda farkli bir birey haline

dontismektedir. Farkli bir birey haline donistiigiinde ise i¢inde bulundugu ortami da
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degistirme yetisine sahip olmaktadir. Belirtilen durum kiiciik toplumsal gruplarla
smirhdir ¢iinkii birey, grup yapisi degismeden gruba katilamaz. Birey kendisini ait
oldugu gruba uyarladig1 zaman gruptakiler de kendilerini bireye uyarlar. Degisim istenir
ya da istenmez ancak mutlaka gergeklesir (Mead, 2021: 230). E 6 katilimcimiz is
yerinde belirli bir gruba dahil olarak gorev yapmak istemistir. Ancak gorece kiiciik

toplumsal grubun yapisi degismedigi i¢in kabul edilmemistir.

Kurum tarafindan yaptirimla karsilasan bir diger katilimcimiz ise K_10’dur.
“Hastanede ¢alistigim icin belirli yaptirimlara maruz kaldim. Ornegin heyet kurdular.
Neden ast olmadigimiza dair sorular yoneltildi.” seklindeki sozleriyle asi olmama
konusunda idare tarafindan karsilastigt siireci aktarmistir. Katilimcilarimizin
aktarimlarindan yola ¢ikarak Koronaviriis asisi her ne kadar zorunlu olmasa da

kisitlamalarla karsilasildigi goriilmektedir.

Cevresinden gozlemledigi siireci aktaran E_10 katilimcimiz  “Insanlarin
bilinglendigi goriildiikce zorunluluklar artis gosteriyor. Doktorlara asi basina prim
veriliyor. Ticari olaylar doniiyor. Egimin babaannesi hi¢ asi olmadi. Asinin zorlanmasi
da insam diistindiirtiiyor. Esimin babaannesi gayet saglikli. Asi olmayanlar hastane
yiizii gormiiyor. Asi olanlar hastaneden c¢ikmuiyor. Yas ilerledikce biling artiyor.”
Gortslerini aktarmaya devam eden E_10 katilimcimiz karsilastigi yaptirnm siirecinde
“Anayasaya dayanarak Hifzisihha Kanunu’nda Covid ge¢medigi icin idareye dilekge
vazdim. Eger asi olmam konusunda sorun c¢ikarilsaydi avukata basvururdum.”
seklindeki sozleriyle karsilasacagi durumlar hakkinda gelistirecegi yOntemleri

belirtmistir.

Gorligme yaptigimiz katilimecilarimizdan belirli kesimi uygulanan yaptirimlarin
insan haklarina aykir1 olduguna vurgu yapmustir. Nitekim arastirmamizin ikinci
boliimiinde belirtildigi lizere Anayasa Mahkemesi’nin 17. Maddesinde yer alan Kisinin
Dokunulmazligi Esasi as1 reddini savunan bireylerin dayanak noktasini olusturmaktadir.
Katilimcilarimizin da Kisinin Dokunulmazligi Esasin1 dayanak gostererek asiya karsit

bir tutum sergiledikleri goriilmustiir.

E_10 katilimcimiz uygulanan yaptirimlarla ilgili olarak “Tamamen demokrasi
disi1 asiya hizmet etmek amaciyla yapilan vatandasi bogmaya yonelik girisimler olarak
diistintiyorum. Bagkalarina hizmet edilen bir siire¢ var. Anayasaya gore yapilan

islemler aykiri. Demokrasiye olan inancim tamamen sarsidi.” seklinde belirterek
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stirecin insan haklarina aykir1 olduguna vurgu yapmistir. Soyledigi sozlere ek olarak
E_10 katilimcimiz “Aslinda devlet uygulamalarda zorlama yapmadi. Kanunlar
arastirdim. Devlet kanun ¢ikartmadi. Zorlama yapsaydi kanun c¢ikartirdi. Genelge
ctkartti. Genelgeler kanunlarin altinda yer almaktadwr.” diyerek stire¢ hakkinda yaptigi

aragtirmalara deginmistir.

E_10 katilimcimizla benzer goriislere sahip olan K_10 katilimcimiz “Uygulanan
vaptirimlarin insan haklarina aykirt oldugunu diistiniiyorum. Tedaviyi reddetmek
bireyin anayasal hakkidir. Ayrica uygulamamizi istedikleri koruyucu, onleyici bir
durum tedavi bile degil.” seklinde belirtmistir. E_9 katihimcimiz da “Uygulanan

’

vaptirnimlarin kisi hak ve ozgiirliiklerine aykiri oldugunu diigiiniiyorum.” sdzleriyle
goriislerini dile getirmistir. Yaptirimlarin belirli 6l¢lide gerekli oldugunu belirten E_1
katilimcimiz ~ “Kisisel ozgiirliigiimii  kisitlayan yaptirimlar:  yersiz  buluyorum.”
ifadeleriyle kisisel hak ve oOzgiirliklere dokunulmamasi gerektiginin vurgusunu

yapmistir.

Katilimcilarin -~ toplumsal  deneyimler sonucunda  goriis  gelistirdikleri
goriilmiistiir. Benlik olusumunun da toplumsal deneyimler disinda meydana geldigini
diistinmek imkansizdir (Mead, 2021: 169). Katilimcilarimizin da pandemi siirecinde
bireysel, kurumsal, ¢evresel yasadiklar1 toplumsal deneyimlerle kendilerine uygun bir

benlik gelistirdigi goriilmektedir.

Total kurumlarda ayricalik sistemi olarak adlandirilan resmi ve resmi olmayan
talimatlar mevcuttur. Kapatilmis kisinin sivil benligine bagliligi kurumun faaliyetleriyle
sarsildigindan, bireyin kisisel yapilanma siirecine girmesini saglayan ayricalik
sistemidir. Sistemin {ic temel unsuru bulunmaktadir. Ilk olarak gérece dogrudan
belirtilmis, resmi talimat ve yasaklar1 biinyesinde barndiran kurum kurallart mevcuttur.
Ikincisi ise acik¢a tanimlanmis az sayida 6diil ve ayricalik saglayan personele bedenen
ve ruhen itaat edilmesi sonucu saglanan ayricalik sistemi bulunmaktadir. Sistemdeki
ticiincli unsur kurallari ihlal etmenin sonucunda verilen cezalardir (Goffman, 2016: 59-

61).

Yaptigimiz goriigmelerde de total kurumlardaki ayricalik sistemine isaret eden
belirli 6gelere rastlanmistir. Ornegin E_6 katilimcimiz “Bazi yaptirimlarin gerekli
oldugunu diistintiyorum. Karantina, sokaga ¢tkma gibi yasaklarin mantikli oldugunu

diigtiniiyorum. Cezalarin olmasi makul; ancak yaptirimdaki miidahalenin kati oldugunu
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diigtiniiyorum. Belirli toplumlarda kigi uygulanan yaptirimin sahsilestirilmesi durumu
on plana ¢ikiyor. Kurallarda genel gecer bir tavir sergilendigini diistinmiiyorum. Bazi
eglence mekanlart kapatilirken bazi eglence mekdanlarmmin agik ve yogun oldugunu

’

gordiim. Kisilerarast ayrim yapildigim diigiintiyorum.” sozleriyle gozlemledigi siireci
dile getirmistir. E_6 katilimcimizin belirttigi  kurallarin  sahsilestirilmesi total
kurumlarda da karsimiza ¢ikan olgular1 biinyesinde barindirmaktadir. Kisiler aras1 ayrim
gbzetilmesi, personele itaat sonucunda gosterilen ayricaliklar pandemi siirecinde de
katilimcimizin  gézlemledigi durumlar arasinda yerini almistir. Normlarin bireyler
tizerindeki degiskenligi total kurumlarda ayricalik sistemine isaret eden Ogeleri
karsimiza ¢ikarmaktadir. Ayricalik sistemi, ikincil ayarlamalar gibi karsilasilan
durumlar benligin rahatladig1 alanlar olarak goriilebilmektedir. Bireylerin kurallar

sistemiyle kusatildig1 siirecte “gdérmezlikten gelme” durumuyla karsilasilmasi

benliginde rahatlatilmasini beraberinde getirebilmektedir.

E_6 katilimcimiz siirecin kati yaptirnmlarla ilerledigini belirtitken E_5
katillmcimiz  tam tersine yaptirimlarin yeterince uygulanmadigini  belirtmistir.
“Yaptirnmlarin ciddiye alindigini diigiinmiiyorum. Sokaga ¢ikma yasagi gibi yasaklar
izin alinarak wygulanabiliyordu. Yasaklardan etkilenmedim. Maske de kullanmadim.
Baskiyla karsilastim ama umursamadim.” seklinde gozlemlerini aktarmistir. Bununla
birlikte E_3 katilimcimiz siiregle ilgili olarak “Kisileri asi olmaya zorlamaya yénelik
calismalar yapildi. Tamamen uygulamalart gereksiz buluyorum. Uzerimde etkili
olmadi.” diyerek siiregten fazla etkilenmedigini belirtmistir. Yaptirimlar, kimi bireyler
icin kat1 olarak algilansa da kimi bireylerin yaptirimlar1 yeteri kadar uygulanmadigi

gerekcesiyle elestirdigi goriilmiistiir.

Aragtirmamizin birinci boliimiinde deginildigi tizere total kurumlarda ceza ve
odil sisteminin var olmasi disinda ikincil ayarlamalar olarak adlandirilabilecek
yontemler bulunmaktadir. Ikincil ayarlamalar personeli dogrudan dogruya zorlamayan
ancak kapatilmis kiside yasak tatminleri barindiran araglar olarak karsimiza
cikmaktadir. Belirtilen yasak tatminler sunlardir; “anlasmalar”, “igeriden baglant1”,
“dalavereler”, ‘“hileler”, “gdrmezlikten gelme”, “isin yordamini bilme” seklinde
belirtilebilir. ikincil ayarlamalar benlik igin bir ¢esit barmak, rahatlama alan1 gibi
diisiintilebilir (Goffman, 2016: 65).

K_8 katillmcimizin ifade ettigi siire¢ total kurumlardaki ikincil ayarlamalar

kavramina isaret eden bulgular icermektedir. “Yaptirimla karsilastim. Yasaklanan saatte
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disaridaydim. Jandarma tarafindan durduruldum. Herhangi bir zorluk ¢ikarmadim. Bir
defalik tolerans gosterildi. Yasaklanan saatlerde disarida olmamam gerektigi
soylendi.” ifadeleri total kurumlarda ikincil ayarlamalar olarak belirtilen gérmezlikten
gelme durumuna isaret etmektedir. K 8 katillmcimizin da karsilastigi ikincil
ayarlamalar bireyin kurumun onun adina kabul ettigi benlikten uzak durmasini saglayan

yollardan birisini olusturmaktadir (Goffman, 2016: 202).

Total kurumlarda da kapatilmis bireyler lizerinde tam bir iktidar saglanmaya
calisildig1 birinci bolimde ele alinan noktalar arasinda yer almaktadir. Her kurumun
belirli cezalandirma mekanizmalart bulunmaktadir (Foucault, 1992: 296). Total
kurumlarda bu cezalandirma islemi gardiyan, hastabakici ya da ustabasi tarafindan
saglanmaktadir. Cezalandirmalar bedensel siddete ya da para cezasina
dayandirilmaktadir (Foucault, 2020: 122). Pandemi siirecinde ise total kuruma doniisen
yeni diinya diizeninde yapilan denetimler valilik ve kaymakamliklar araciligiyla
yuriitiilmiistir. Cezalandirmanin saglanmasi jandarma, polis gibi kolluk kuvvetleri
tarafindan yiriitilmiistiir. Yapilan denetimler sonucunda resen yapilan denetimin
40.835.313 oldugu saptanmustir. Ihbar {izerine yapilan denetim sayisinin ise 489.098
oldugu goriilmiistiir. izolasyona tabi tutulan kisiler iizerine yapilan denetimler de
31.394.762 kisiye uygulanmustir (Iletisim Baskanlig1, 2021: 214). Cezalandirma islemi
para cezasina dayanmaktadir. Hakkinda su¢ duyurusu bulunan kisi sayis1 71.011 olarak
karstmiza c¢ikmaktadir. Idari para cezasi kesilen kisi sayist 2.001.920 olarak
belirtilmistir. Bunun yami sira kapatilan is yeri sayist 13.663 olarak saptanmistir.

(lletisim Baskanligi, 2021: 214).

Foucault’a gore cezalandirma islemi gercekten 1slah etmeyi ve egitime tabi
tutmay1 amagliyorsa suclunun yagamini bastan asag: ele gecirerek yapay ve baskici bir
tiyatro haline getirmek durumundadir (Foucault, 1992: 318). Koronaviriis salgini
neticesinde yasanan olaylar silsilesi de cezalandirma isleminin 1slah etmeye ve egitime
tabi tutmayr amagladigini gozler Oniine sermistir. Birey denetlenen ve denetleyen
konumuna doniiserek baskici tiyatronun igerisinde benligini sundugu yasamini idame

ettirmeye baglamistir.

Pandemi siirecini kontrol altina almak sadece tip alaninda degil, toplumun her
alaninda bir¢ok noktanin planlanmasini zorunlu hale getirmistir. Hizli bulagma 6zelligi
gosteren salginin Oniline gegebilmek amaciyla sokaga ¢ikma yasagi, maske takma

zorunlulugu, sosyal mesafe, as1 uygulamasi gibi yaptirimlar giindeme gelmistir.
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Belirtilen yaptirimlar, bedenin ve mekanin standartlastirilma arzusuna dikkat
cekmektedir. Nitekim maskenin biitiin bireylerde uygulanarak zorunlu tutulmasi kisinin
biricikligine vurgu yapan benlik iizerinde etkilere neden olmustur. Kisinin diger
bireylerden ayrilmasin1 ve baskalagsmasini saglayan “benlik” pandemi siirecinde gesitli
stireclerden gegerek degisim gostermistir. Benlik, kendisiyle birlikte toplumun diger
benlikleriyle temas halinde bulundukg¢a gelisim gostermektedir. Boylece ait oldugu
grubun tutumlarini, ortak davranislarii ve aliskanliklarimi benimsemektedir (Mead,

1964: 33-34 akt. Swingewood, 1998: 313).

Total kurumlarda yapilan belirli diizenlemelerin bireyler {izerinde farkl
psikolojik etkilere neden oldugu ikinci boliimde deginilen noktalar arasindadir. Nitekim
kapatilmis bireyin kafasinin tiras edilmesi bazi bireylerde benligin eksilmesindeki
onemli etkenlerden biri olarak goriiliirken bazi bireylerin ise kesis olma siirecindeki

mutluluga isaret eden yollardan birisini olusturmaktadir (Goffman, 2016: 58).

Benlik iizerinde degisimlerin olabilecegi glinimiiz toplumunda da belirli
uygulamalarin kimi bireyler tizerinde etkisi olmazken kimi bireyler iizerinde oldukca
etkili oldugu goézlenmistir. Bireylerin uygulamalara karsi tutumlarini 6lgebilmek
amactyla cesitli sorular yoneltilmistir. Bunun neticesinde katilimeilarimizin farkl
goriigler etrafinda sekillendigi goriilmiistiir. Nitekim kisith sayida da olsa belirli
katilimeilarimiz yaptirnmlarin uygun ve gerekli oldugunu belirtmistir. Ornegin E_6
katthmcimiz “Bazi yaptirimlarin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Karantina, sokaga
¢ctkma gibi yasalarin mantikli oldugunu diigiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir. E_8
katilhmcimiz da “Yaptirimlar: dogru buluyorum. Maske takmak, sokaga ¢ikma yasagi

gibi kararlar énlem olarak yapilan faaliyetler.” seklinde siireci ele almistir.

Bununla birlikte uygulanan yaptirimlari mantikli bulmayan K_8 katilimcimiz
“Uygulanan kisitlamalarin, yaptirimlarin somiirii oldugunu diigiiniiyorum. Yaptirimlari,
devletlerin aciklarini kapatmak icin halki kullanmast olarak tamimliyorum.” diyerek
yaptirimlarin uygulanmamasi gerektigine vurgu yapmustir. K_8 katilimcimizla birlikte
K_6 katimcimiz da “Yaptirnmlarin yapilmamas: gerektigini diistintiyorum. Birey

ozgiirce karar verip hayatinda 6zgiirce hareket etmelidir.” seklinde ifade etmistir.

E 8 ve E_6 katilimcilarimiz haricinde diger katilimcilarimiz yaptirimlarin
uygulanmamas1 gerektigine vurgu yapmistir. Bu baglamda K_1 katilimcimiz

“Yaptirnmlar keske uygulanmasaydi. Uygulayanlarin da sonradan pigman olarak geri
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adim attiklarini  diigiiniiyorum. Ornegin maske takmadi gerekgesiyle uygulanan
cezalarin kaldirilmasi son donemde giindemde.” sozleriyle yaptirimlarin ilk donemlere
gore yeteri kadar uygulanmadigini hatta pismanlik silirecinin yasandigima dikkat
¢cekmistir. Aymi goriis ¢ergevesinde bulunan K 2 katilimcimiz  “Yaptirzmlarin ilk
zamanlarda daha fazla uygulandigim diigiiniiyorum. Simdi yaptirimlar ve uygulamalar

veterince uygulanmiyor.” seklinde ifade etmistir.

Hig siliphesiz pandemi siirecinde karsilasilan yaptirnmlar sadece kurum bazinda
degil bireyler arasi baskiya da neden olabilmektedir. Ornegin K 4 katilimcimiz
“Cevremde as1 olmami soyleyenler iizerimde baski olusturdu. Asi1 olmayr diisiindiigiim
zamanlar bile oldu. Ancak bir diizenin igerisinde oldugumuzu ve bu diizene boyun
egmeyecegimizi kendime siirekli hatirlattim.” seklindeki ifadeleriyle karsilastig siireci

dile getirmistir.

K_4 katilimcimiz g¢evresinde yasadigi olaylarda baskiya maruz kaldigini dile
getirirken aile ve akrabalarindan herhangi bir baski gormedigini dile getirmistir. “Aile
ve akrabalarim herhangi bir yaptirimda bulunmadi. Ciinkii onlarda asi olmadi.”

ifadeleriyle yakin ¢evresinin de katilimcimizla ayni goriisii paylastiklart 6grenilmistir.

Benligin tam olarak gelisim gostermesinde iki asama bulunmaktadir.
[k asamada birey benligi, hem diger kisilerin kendisine yonelik tavriyla hem de bireyin
katildig1 toplumsal eylemlerde birbirlerine karsi tutumlartyla olusmaktadir. ikinci agama
da ise benlik digerlerine ait olan tavir ve tutumlardan ziyade ait oldugu toplumsal
gruplarin tavirlariyla olusmaktadir. Birey, kendisine yonelen tavirlar1 genellestirip
diizenleyerek kendi deneyimlerine katmay1 basarir. Bunun sonucunda bireysel tavirlar
toplumsal tavir haline dontigerek benlik gelisimi en iist seviyeye ulagmis olur (Mead,
2021: 184). Pandemi siirecinde gelisen tavir ve tutumlarinda bireyselden ziyade
toplumsal bir gelisim gosterdigi diistiniilmektedir. Her ne kadar as1 karsitlig1 toplumsal
hareket olarak adlandirilmasa da bireylerin toplumsal tavirlarinin  bulundugu
goriilmektedir. Bireylerin kendisi, ¢evresi ve velisi bulundugu kisilerin as1 yaptirmasina
yonelik olumsuz tavir gelistirdigi gozlenmistir. K 4 katilimcimizin degindigi {izere
ailesinden higbir baski ile karsilasmamasi genellestirilmis 6teki kisilerin tavirlarinin da
aynt Olclide olmasindan kaynaklanmaktadir. Katilimcilarimizin  as1  hakkindaki
gorlslerinin yakin ¢evresinde de benzer oranda seyir ettigi diisliniilmektedir. Nitekim
bireyler gelistirdikleri tavirlarda diger bireyler iizerinde de hegemonya kurmay1 zorunlu

olarak hissetmektedir. Astya gliven duyulmamasi bireylerin yakin ¢evresinde asiya karsi
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olusturulabilecek herhangi bir zarardan korunmasi i¢in miicadele etmesini beraberinde

getirmistir.

K_4 katilimcimiz gibi E_4 katilimcimiz da karsilastig: siirecte yakin ¢evresinden
bask1 gérmedigini dile getirmistir. “Kendi ¢cevremden baski hissetmedim. Isyerimde “ast

12

ol.” gibi bir ifadeyle de karsilagsmadim.” diyerek siirecini ele almistir. Belirtilen
katilimcilarimiz gibi E_7 katilimcimiz da yakin g¢evresinden herhangi bir sdyleme
maruz kalmadigimi dile getirmistir. Sozlerine ek olarak “Asimin koruyuculugu WHO
tarafindan kabul edilse ben de asi olmayr kabul ederdim. Bilinmeyen bir asi i¢in yapilan
uygulamalar tamamen faydasiz. Hele devlet politikasi olarak uygulanmasini dogru
bulmuyorum.” ifadeleriyle siireci degerlendirmistir. Bireyler, kendi goriiglerini gegerli
kilmak amaciyla gorilislerine benzer insanlari, ait hissettikleri referans noktalari
belirleyerek kendi tutum ve benliklerini gelistirmektedirler (Hogg ve Vaughan, 2017:
137). Ast konusunda referans olabilecek en 6nemli kurum ise WHO (World Health
Organization) olarak goriilmektedir. Who, Saglik Bakanlig1 gibi kurumlarin yaptiklari

islemler bireylerin goriislerinin sekillenmesinde aktif rol oynamaktadir.

Cevresinden as1 olmast konusunda zorunluluk hissetmedigine dair goriislerini
dile getiren bir diger katilmcimiz olan K_2 “Asi olma konusunda herhangi bir
zorunluluk hissetmedim. Kisilerin aldigi  kararlarin  kendi tercihleri oldugunu
diisiiniiyorum. Oneri olarak soylendi. Yine de asit olmamaya karar verdim.” diyerek as1

hakkindaki tutumunun degismedigini dile getirmistir.

Yasanan siirecin kafa karigikligina neden oldugunu belirten K_5 katilimcimiz
“As1 hakkinda ¢arpik diisiinceler vardi. Ikilem olusturan ifadelere maruz kalarak kendi
icimde c¢atisma yasadim.” seklindeki sozleriyle belirli zamanlarda as1 olmay1
diisiindiigiinii belirtmistir. Ifadelerine ek olarak “As: olup olmamak tamamen kisinin
kendi iradesi. Onleyici, koruyucu ekipmanlara daha fazla yatiim yapilabilirdi.”

seklinde goriislerini dile getirmistir.

Goriislerini dile getirmekten c¢ekinmeyen K_1 katilimcimiz “Cevremden asi
olmam konusunda baski gordiim. Goriiglerimi dile getirdim. Yeri geldi tartismaya
girmekten de ¢ekinmedim. Ancak diisiincemi dile getirmek adina herhangi bir eyleme

katilmadim. Ihtiyag duymadim.” diyerek diisiincelerini aktarmustir.

K 1 katillmcimiz tartismaya girmekten c¢ekinmedigini belirtmistir. Birey,

kendisine yonelen ortak tavri bildigi i¢in kendini digerlerine kars1 korumaya
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girebilmektedir. Kendini ortaya koyma ya da topluluga teslimiyet tavrini saglayan sey
bireyin benlik olarak var olmasindan kaynaklanmaktadir. Burada belirtilen siire¢ giic ve
hakimiyet duygusuyla bireyin diger benliklerle birlikte bilingli olarak kendisini ortaya
koyma durumundan kaynaklanmaktadir (Mead, 2021: 212).

5. GUNLUK YASAMDA ASILANMANIN ETKIiSi

Literatiirde yer alan ismiyle Covid-19 salgininin ekonomik, hukuki, siyasal,
egitim, aile yapisi, kiiltiirel kimlik sorunu, uluslararasi iligkiler, saglik, sosyal ve
teknolojik/dijital yonlerden etkili olmakta ve olmaya da devam etmektedir (Karakas,
2020: 546). Nitekim olusturulan kararlarin saglik ac¢isindan da olsa bireylerin yagaminda
Oonemli doniistimleri beraberinde getirmesi kacinilmazdir. Disarida gelisen her seye —
bagkalarina, digerlerine, dtekine- karsi bagisiklik kazandigini iddia eden penceresiz bir
diinyada yasamaya salginla birlikte basladik. Kapatma ve bagisiklik kazanma diirtiisii
galip geldi, inatc1 irade hasar almadan zaferini kutladi. Eksofobi yani disaridan gelen
belirsizliklere karsi duyulan korku, yabanci korkusu ve yabanci diismanligi bu siiregte
karsilagilan yan etkilerdir. Bunun Oniine gecebilmek icin gelecegi de kurtarmak
gerekmektedir. Onleyici polis rejiminde, uzun siireli olarak korku ve panik haline
mecbur birakilarak bitkin bir uyusukluga mahkim edildik. Her degisim talebi kapi
disar1 edilmistir (Cesare, 2020: 24). Gozlemledigimiz bu siire¢ glinlimiiz diinyast ve
gelecek hakkinda cesitli ¢ikarimlar yapilmasini zorunlu hale getirmistir. Foucault’un
belirttigi lizere “Gilinlimiizde diinya hastane modeline evrilme yolundadir ve yonetim bir

tedavi islevi edinmektedir.” (Foucault, 2020: 125).

Siklikla karsilastigimiz “Evde Kal” soylemiyle birlikte eve kapanma durumu,
sokaga c¢ikma yasagi, fiziksel mesafeyi koruma disiplini, maske takma zorunlulugu,
dezenfeksiyon ve hijyen takintisi, kisacasi karantina uygulamalariyla toplumsal yasam
adeta bir filme sigdirilacak kadar kiigiilmesine ve yavaslama hali olusarak toplumun

kokiinden sarsilmasina yol agmustir (Karakas, 2020: 552).

Pandemi siirecinin sosyal hayatta onemli degisimleri beraberinde getirdigi
goriilmektedir. Arastirmamiz kapsaminda as1 olup olmama durumuna goére giindelik
yasamda ortaya ¢ikan etkilerin saptanmasi amaglanmistir. Katilimcilarimizin ¢ogunlugu
giindelik yasamda herhangi bir etkilenme yasamadigini belirtmistir. Bu dogrultuda K_8
katthmcimiz  “As1 olmadigim igin herhangi bir etkilenme yasamadim. Giindelik

yvasamim olagan seyrinde devam etti.” seklinde ifade etmistir.
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K_10 kattlmeimiz da “Sosyal hayatimda herhangi bir etkilenme yasamadim.
Ast olanlarin bile zamanla tereddiit yasadigini diistintiyorum. Yaptiranlarin da sonraki

2

stireglerde pismanlik yasadigini diistiniiyorum.” ifadeleriyle sosyal hayatinin 6nemli
Olclide etkilenmedigini dile getirmistir. Sosyal ¢evresinin fazla olmadigini belirten bir
diger katilmcimiz E_8’dir. “Giinliik hayatimda herhangi bir etkilenme yasamadim.
Sosyal ¢evrem de fazla yok.” seklinde goriislerini dile getirmistir. E_9 katilimcimiz
siirecle ilgili olarak “Herhangi bir etkilenme yasamadim. Giindelik yasamim zaten

yogun oldugu icin sosyal aktivitelere katiimiyordum.” sozleriyle as1i olmamanin giinliik

yagsamina belirli bir etkisinin olmadigini dile getirmistir.

E_1 katilimcimiz saglik personeli oldugunu belirterek “Etkilenme yasamadim.
Toplu ulasimlarda da sikinti cekmedim. Saglk personeli oldugum icin pcr testiyle
ucaga bindim.” seklinde ifade etmistir. Bliylik 6lciide etkilenme yasamadigini belirten
E_6 kattlmcimiz “Giinliik yasamimda da sinema ve konsere gitmiyordum. Barda
calistigim icin pandemi siirecinde kapandi. Bu nedenle ekonomik ve sosyal zorluklar
yasadim. Ablami Istanbul’a ziyaret etmek icin gitmek istedigimde zorluklar yasadim.”
seklindeki ifadeleriyle belirli tiirden zorluklarla karsilastigini ancak onemli Slgiide

etkilenme yasamadigini dile getirmistir.

Covid-19 salgminin bulasict 6zellik gostermesiyle birlikte alinan kararlar
giindelik yasamda hijyen takintisi, mesafe zorunlulugu gozetilmesi, maskenin dikte
edilmesi gibi durumlarla bireyleri karsi karsiya getirmistir. Belirtilen durumlarin
giindelik yasamda karsilasilmasi etkilenme yasamay1 beraberinde getirmektedir. Ancak
katilimcilarimizla yaptigimiz goriismelerde asi uygulamasia dair onemli 6lglide bir
etkilenme yasamadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun en Onemli nedenini pcr testi
yaptirma, Ozel ara¢ kullanimi vb. gelistirilen yontemler olusturmaktadir. Cesitli
yontemlerle uygulamalardan kaginilmasi bireyin benliginin rahatladigi alan olarak

goriilebilmektedir.

Giinliik yasamda onemli 6lgiide etkilenme yagamadigini belirten katilimcilarimiz
kadar stirecten etkilendigini belirten katilimecilarimiz da bulunmaktadir. Giinliik
yasaminin elestirilere maruz kalarak psikolojik agidan etkilendigini belirten K_5
katilhimcimiz “Sosyal hayatim dogrudan etkilendi. As1 olmadigim icin elestirilere maruz
kaldim.” seklinde ifade etmistir. K_5 katilimcimiz gibi K_7 katilimcimiz da “Giinliik
hayatim olduk¢a etkilendi. Ozellikle saglk calisani oldugum icin psikolojik baski

gordiim. “Biz asi olduk sende ol.” seklinde ifadelerde bulunan ¢evremden ¢ok fazla soz
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duydum. Bu durum beni etkiledi.” sozleriyle slire¢ hakkinda goriislerini dile getirmistir.
Giinlik yasaminda kismen etkilenme yasadigini dile getiren E_3 katilimcimiz “Belirli
zamanlarda yasadim. Planlarimi iptal ettigim zamanlar da oldu. Zorunlu kaldigim
durumlarda test vererek siireci idare ettim.” seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte
seyahatte zorlandigina vurgu yapan E_10 katilimcimiz “Kendi aracimla seyahat etmek
durumunda kaldim. Yaz aylarinda daha fazla zorlandim.” sdzleriyle gorislerini dile

getirmistir.

Katilimcilarimizla yaptigimiz goriismede g¢evrelerinden sozel olarak baskiya
ugrayarak etkilenme yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu durum sézel olarak bireylerin
kisisel alanlarinin da ihlal edildigini gdstermektedir. Thlal; kelimelerle hizaya getirme,
bir karsilasmada ne diistindiiklerini agik¢a soylediklerinde ya da genel izlenimle bireyin
onaylanan bir konusma ic¢inde olmadiginda laf yetistirmeye dayali olarak ortaya
cikmaktadir (Goffman, 2019: 72). Benligin belirtilen bu alani1 6zel alanin hususi olarak
tesis edilmesi, paylasilmasi yahut tamamiyla terk edilmesini degil, kisinin karar
verecegi durumlarda ne olacagini belirlemesinde oynamasina miisaade edilen role isaret
etmektedir. Birey, kendi kaderini tayin etme, ve isten¢ olarak benlik bdlgelerinin
kullanim ihtimalini, saygiyr koruma adma her tiirli temastan kaginma ve sayginin
devamut i¢in belli bir temas1 saglama arasinda zorunluluk hisseden ikili bir yola girer.
Kendi kaderini tayin etme hissi, birey i¢in kendisini yeterli bir birey olarak gérmesinde
oldukga degerli bir yere sahiptir. Isteng ya da irade olarak adlandirilan siirecte ise, dzel
alanin ikili rolii olan temastan kaginma ve temas saglama olarak yiiklenmis islev olarak

goriilmektedir (Goffman, 2019: 86-87).

Goffman’in aktardigr kisisel alanin ihlal edilmesi katilimcilarimizla yaptigimiz
goriismelerde genel olarak deginilen noktalar arasinda oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
as1 olmalarina yonelik tutumlar ¢evre, akran, akraba vb. kisilerden sozel olarak baskiya
ugramalarina neden olmustur. Bu durumun en 6nemli sebebini ise asinin bireysel degil
toplum sagligmin korunmasmi hedef almasidir. As1 yaptiran bireylerin de kendi
sagliklarmin korunmasi ve bulagiciligin 6niine gecilmesi amaciyla toplumsal olarak
asiin gerekliligini savunduklart diistintilmektedir. Karsilasilan bu siire¢ ise as1 olmayan
bireylerde as1 yaptirmaya yonelik yonlendirmeleri zorunlu hale getirmistir. Bireyler bir
goriis hakkinda diislincelerini savunur ve goriislerini ortaya koyar. Yaptig1 savunma
eylemiyle birlikte toplumun kendisine yonelik tavrim etkileyebilir. Iletisim esnasinda

bireyin parcast oldugu toplumla konusma ve doniisiimlere yol agma hakki olmaktadir.
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Toplumun ilerlemesini saglayan temellerden birisini bu olusturmaktadir. Her an
yaptigimiz davraniglarla toplumsal sistemimizin degisimini saglamakta ve diisiinme
yetimizle birlikte diinyay1 sekillendirmekteyiz (Mead, 2021: 191). Benligi meydana
getiren yansitict siireclerden birisini bilinglilik hali olusturmaktadir. Kisi gorisleri,

davraniglari, eylemleri 6lgiisiinde kendisine bir benlik insa ederek gelistirmektedir.
6. SOSYAL MEDYADA PANDEMI

Arastirmamizin ikinci boliimiinde deginildigi iizere sosyal medya araglar
bireylerin goriislerinin sekillenmesinde dogrudan etkili olmaktadir. Haber akisinin takip
edildigi Twitter, Instagram, Facebook vb. bir¢ok sosyal mecranin algit yonetimine ve
manipiilasyonda etkili oldugu diisiincesini beraberinde getirmistir (Unlii ve Kesgin,
2021: 171). Haber akisinin takip edilmesinin bireylerdeki goriis farkliliklarini dogrudan
etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmamiz cergevesinde katilimcilarimizin
haberleri takip edip etmedikleri, ne siklikla ve nerelerden takip ettiklerine dair sorular
yoneltilmistir. K_7 katiimcimiz “Haberleri takip etmedim. Siirecin icerisinde saglik
calisant oldugum igin bizzat gozlemledim. Haberlere ihtiya¢ hissetmedim. Olumsuz
olarak etkileniyordum.” sozleriyle siireci kendisinin gozlemledigini belirtmistir.
E_3 katilimcimiz haberleri kismen takip ettigini belirterek “Saglik Bakanligi verileri ve
televizyon araciligiyla” bilgi edindigine vurgu yapmustir. K_9 katthmcimiz “flk
zamanlarda haberleri takip ediyordum. Daha sonra takip etmemeye basladim. Takip
etmeme sebebim yapilan haberleri giivenilir bulmamakti.” seklindeki ifadeleriyle haber
akiglarindaki giivenilirligin olmamasina vurgu yapmistir. K_9 katilimcimiz gibi K_10
katilimcimiz da ilk siirecte haberleri ve sosyal medyayi takip ettigini ancak daha sonraki
stireclerde ¢esitli nedenlerle takip etmeyi biraktigini belirtmistir. “Haberleri takip ettim.
Ik siirecte korkarak dezenfekte olduk. Disaridan aldigimiz her seyi dezenfekte ettik.
Sonraki siirecte akil ve ruh saghgimizin dogrudan etkilendigini diigiinerek iistiinde
durmadik. Bu nedenle zamanla haberleri de takip etmedim. Saglik Bakanligi’nin

yayinladigi verilerin giivenilir olmadigint diisiiniiyorum.”(K_10).

Haberlerin giivenilirligine vurgu yapan bir diger katillmcimiz E_7’°dir.
“Haberleri tamamen takip etmedim. Twitter, Facebook gibi sosyal medyadan takip
ettim. Saghk Bakanligi verilerini tamamen giivenilir bulmuyorum. Covid olan hastanin
kalp hastasi olarak yazilmast haberi vardi. Terorle miicadele ve Saglik verilerinde

devletin korkuya neden olmamak adina giivenilir veriler vermemesi karsi karsiya
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kalinabilecek bir durum. Turizm iilkemizin gelir kaynagi. Bu nedenle de veriler

gtivenilir olmayabilir.” ifadeleriyle gorislerini dile getirmistir.

Turizm nedeniyle vaka sayilarinda glivenilirligin bulunmadigini belirten diger
bir katthmeimiz E_1°dir. “Pandemi siirecinde haberleri takip ettim. Oncelikli olarak
Saghk Bakanhg: verilerini takip ettim. Ayrica ¢evremdeki saglhk ¢alisanlarindan siireg
hakkinda bilgi edindim. Yayinlanan verilere giivenmiyorum. Goriilen Covid vaka
sayulariyla Saghk Bakanligi verileri birbirini tutmadi. Vaka sayilart yazin diistii. Bu

durumun turizm kaygisi giidiilerek yapildigim diistiniiyorum. ” seklinde ifade etmistir.

Yapilan goriismeler neticesinde katilimcilarimizin Saglik Bakanligi verilerine
tamamen glivenmedigi goriilmiistir. Bununla birlikte turizm kaygis1 giidiilmesi gibi
nedenlerle vaka sayisinda azalma gosterildigi ifade edilerek giivensizligin artig
gosterdigi  belirtilmistir.  Sosyal medya araglarindan bilgi akisini  saglayan
katilimcilarimizin zamanla psikolojik sagligini korumak amaciyla siireci takip etmeyi

biraktiklari da karsilasilan durumlar arasindadir.

Sosyal medya aracilifiyla bilgi ihtiyacim1 karsilayan K_3 katilimcimiz
“Haberler inandirict gelmedigi icin takip etmedim. Verilen rakamlar: giivenilir
bulmuyorum. Sosyal medya araciligiyla bilgi edinmeye ¢alistim. Sosyal medyada ise
arastirmactlara, doktorlara giivenerek diistincelerimi geligtirdim.” sozleriyle siirecini

dile getirmistir.

Doktorlara ve saglik calisanlarina gilivendigini belirten E_10 katilimcimiz
“Instagrami bu pandemi doneminde ¢ok kullandim. Doktorlarin yaptiklari canl
yayinlart takip ettim. Veriler yayinlandiginda giivenilir buldum. Doktorlar mahkeme
kararlarimi gésterdiler. Saglik Bakanligi’nin verilerine de bir giivensizlik duymadim.”
seklinde ifade etmistir

Siireci takip etmedigini belirten E_4 kattlhmcimiz “Takip etmedim. Sosyal

1

medyaya da bakmadim. Ihtiyac hissetmedim.” sdzleriyle sosyal medyadan bilgi
edinmedigini belirtmigtir. K 7, E 3, K 9 ve E 4 katilimcilarimiz hari¢ diger
katilimcilarimizin sosyal medyay: takip ettikleri goriilmistiir. K_8 katilimcimiz “Siireci
yakindan takip ettim. Gerek yerel haberlerden gerek ana haberlerden bilgi edindim.
Sosyal medyadan da haberleri takip ettim. Ancak giivenilir oldugunu kesinlikle

diistinmiiyorum. Stireci olduk¢a abarttiklarin diigiiniiyorum.” ifadelerini kullanarak

giivenilirligin olmadigina vurgu yapmistir. K_4 katthmcimiz da “Haberleri siirekli
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takip ettim. Ayrica ozellikle Twitter aktif olarak kullandim. Ancak paylasimda
bulunmadim. Paylasimda bulunanlar: takip ettim.” sdzleriyle siire¢ hakkinda sosyal

medyadan bilgi edindigini belirtmistir.

Sosyal medyayr aktif olarak kullanan E_2 katilmcimiz diisiincelerini
“Uygulamalar iizerinden sosyal mecralardan takip ettim. Her konuyu ayrintili olarak
incelerim. Cift tarafli olarak analiz ettim. Biitiin goriisleri iki u¢lu olacak sekilde
inceledim. Saghk Bakanliginin yayinladigi verilere tamamen giivenmiyorum.” seklinde

belirterek siireci yakindan takip ettigini ifade etmistir.

E_2 katilimcimiz gibi K_5 katilimeimiz da “Sosyal medyadan pandemi siirecini
takip ettim. Youtube, Instagram, Twitter gibi sosyal medya alanlarint kullandim.
Paylasimlarda kaynak gosterildigi zaman giivenilirligim artiyor. Ancak tam anlamiyla

grivenmiyorum.” ifadeleriyle goriislerini dile getirmistir.

Saglik Bakanligmmin yaymladigi verileri giivenilir bulmayan bir diger
katihimcimiz olan E_6 “Saglik Bakanliginin verilerini takip ettim. BakanliK verilerinin
tamamen giivenilir oldugunu diisiinmiiyorum. Kiiciik bir sehirde yasadigim i¢in camiden
stuirekli vefat haberi geldi. Ancak resmi kayitlarin tutarli olmadigim diistiniiyorum. Bazi
durumlarda oliim nedeni Covid olmasa bile Covid yazildi.” sozleriyle yasadig

giivensizlige vurgu yapmuistir.

Katilimcilarimizin televizyon ile birlikte Youtube, Instagram Twitter vb. sosyal
platformlardan bilgi edindigi goriilmiistiir. Genel olarak katilimcilarimizin sosyal medya
araglarini aktif olarak kullandiklar1 gozlenerek bilgiyi saglama kanali olarak tercih

ettikleri saptanmistir.
7. SOSYAL MEDYADA BENLiGIiN SUNUMU

1950’11 yillardan once kitlesel iletisim medyasma karsilik gelen diisiinceleri
kitap, gazeteler ve radyo karsiliyordu. Televizyon, kitlesel medyanin giiciinii ses ve
yazidan Oteye tasiyarak goriintiiye aktardi. Kiiltiirel iletisimde meydana gelen bu
dontistimler bireylerin kendilerini anlama ve tanimlama big¢imlerini de degistirdi.
21. yiizyilda teknolojik aygitlarin kullanim alaninin artmasi Facebook, Google ve
Twitter gibi sosyal medya siteleri kimlik ve benliklerimizde belirli erozyonlari

beraberinde getirdi (Allan, 2020: 87-88).

Goffman, sosyal medya kullaniominin artmasiyla birlikte kisilerin kendi istedigi

ve karsisindaki kiginin bekledigi l¢tide roller sergileyerek 6z benliklerini sakladiklarma
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vurgu yapar. Benligin sunumuna dair ¢alismalarindan yola ¢ikarak hayatin bir tiyatro
sahnesi oldugu, bireylerin ise oyunsallik metaforuyla sahnenin Oniinde ve arkasinda
benliklerini sunduklarini ifade eder. Belirtilen sosyal medya araglar1 da benligin
sunumunda 6nemli sahnelerden birisini olusturur. Kisiler denetlenmeyi, gozetlenmeyi
kabul ederek cesitli roller sergileyerek yasamlarini idame ettirmektedir (Comert, 2019:
15). Sosyal medya araglarinin gelismesi ve kullanim alanlarinin artmasiyla arka bolge

On bolge olarak gosterilmeye baslamistir.

Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte bireylerarasindaki iletisim
farkli boyutlara taginmis; sadece iletisim kurmanin 6tesinde kitleleri etkisi altina alan,
fark edilmeyi ve bilinirligi saglayan Oonemli bir ara¢ olarak goriilmeye baslanmigtir
(Hepekiz, 2019: 761). Kitleleri etkisi altina alma &zelligi gésteren sosyal medyanin
goriismecilerimiz iizerinde etkin olarak kullanilip kullanilmadigi analiz edilmistir.
Yoneltilen sorularla birlikte as1 tutumlarina yonelik diisiincelerinde bireyleri etkilemeye
yonelik paylagimlarda bulunma durumlarin goézlenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda “Sosyal medya araciligiyla baskalarim1 bilgilendirmek amaciyla
paylasimlarda bulundunuz mu?” sorusuna yonelik cevaplar aranmistir. Sorulan soruya
yonelik K_8 katilimcimiz hari¢ diger katilimcilarimizin higbir paylasim yapmadig
Ogrenilmistir. K 8 katthmecimiz “Paylasimda bulunma ihtiyaci hissettim ¢tinkii
etrafimdaki insanlari uyarmak ve korumak istedim.” diyerek goriislerini paylasmaktan

¢ekinmedigini belirtmistir.

K_8 katilimcimiz haricinde diger katilimcilarimizin paylasimda bulunmadigi
gorilmistir. Bununla birlikte E_6 katilimcimiz “Paylasimda bulunmadim. Yakin
cevreme saglik¢t oldugum icin asi hakkinda bilgilendirme yaptim.” seklinde ifade
ederek sosyal medya araglarini kullanmadigin1 ancak yakin cevresini bilgilendirdigini
belirtmistir. E_6 katilimcimiz gibi saglik ¢alisani olarak gorev yapan K_5 katilimcimiz
“Paylasimda bulunmadim. Sadece c¢evreme siiregten bahseden bilgilendirmelerde
bulundum.” seklinde doniit vermistir. Diger bir saglik ¢alisani olarak gorev yapan K_1
katilimcimiz “Cevreme bilgilendirmelerde bulundum. As1 hakkindaki gériislerimi dile

)

getirdim. Ancak sosyal medyada paylasimda bulunmadim.” sozleriyle ifade etmistir.
Sozii edilen diger katilimcilarimiz gibi saglik personeli olarak gorev yapan E_3
katihmcimiz “Kimseye baski yapmadim. Ancak siireci anlattim. Herkesin kendi tercihi

oldugunu diisiiniiyorum.” seklinde ifade ederek goriislerini dile getirmistir.
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Bununla birlikte bireyleri yonlendirmek istemeyen saglik personeli olarak gorev
yapan K_7 katilimcimiz “Sosyal medya araciligiyla bilgilendirmede bulunmadim.
Insanlari yonlendirmek istemem. Ast olmama konusunda kendi kararimi kendim verdim.
Onlarin da kendi tercihlerini yapmaswm isterim.” ifadeleriyle bireylerin goriislerini

yonlendirmek istemedigini belirtmistir.

Bireylerin tercihlerini etki altina almak istemeyen bir diger katilimcimiz olan
E_4 “Sosyal medyada paylasim yapmadim. Asi yaptirmama karart kendi tercihim
oldugu icin baskalarin etkilemek istemem. Yonlendirmede bulunmadim.” seklinde
belirtmistir. E_4 katillmcimizla gortigleri ayni dogrultuda olan K_9 katilimcimiz
“Sosyal ~medyada paylasimda  bulunmadim. Cevremi ast olmamasi igin
bilgilendirmedim. Herkesin kendi tercihi oldugunu diistiniiyorum.” ifadeleriyle

goriiglerini dile getirmistir.

Paylasim yapmamaya neden ihtiya¢ hissetmediniz? sorusuna yonelik olarak
genellikle belirli ve kaliplasmis cevaplarin alindig1 gozlenmistir. Paylasim yapmamaya
iten faktoriin “Kisinin kendi tercihi oldugu i¢in herhangi bir paylasim yapmaya ihtiyag
hissetmedim.” (E_1 ve K 2). argiimani siklikla kullanilmistir. Paylasim yapilmaya
ihtiya¢ hissedilmedigi “herkesin kendi ozgiir iradesi, bireyin kendi tercihi” ibi

ifadelerle belirtilmistir.

Katilimcilarimizin - genelinin  sosyal medyada paylasim yapmadigi ancak
cevresini bilgilendirmeye yonelik ifadelerde bulunduklar1 goériilmiistiir. Bu kapsamda
“Kendi akrabalarimi bilgilendirdim. Arkadaslarimla verilerle ilgili konustum. Sadece
kendi ailemi bilgilendirdim. Insanlar arasi pandemi déneminde kutuplasmalar oldu. O
yiizden kigileri fazla zorlamadim.” (E_10). sozleri bireylerin yakin ¢evresinde
goriislerini dile getirmekten ¢ekinmedikleri ancak sosyal mecralarda paylasim yapma

gereksinimi duymadiklarini agiklamaktadir.

Goriilen en yaygin durumlardan birisi de katilimcilarimizin bireylerin asi
hakkindaki goriislerini etkilemek istemedikleridir. Nitekim bir katilimc1 “Paylasimda
bulunmadim. Yakin ¢evreme asiyla ilgili goriislerimi paylastim. Hastalig1 atlatabilecek
diizeyde olabiliriz seklinde soyledim. Yol gésterici bir tavrim olmadi.” (E_T7). seklinde
ifade etmistir. Bireyleri yonlendirmekten ¢ekinen E_2 katilimcimiz da “Sosyal medyada

paylasimda bulunmadim. Cevreme sadece konuyu ve siireci ele alan soylemlerde
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bulundum. Ama yonlendirme yapmadim. Saglik kisinin kendi tercihi.” seklinde ifade

ederek bireylerin as1 hakkindaki goriislerini yonlendirmekten ¢ekindigini belirtmistir.

Elde edilen cevaplar sonucunda katilimcilarimizin sosyal medyada paylasim
yapmaya ihtiya¢ hissetmeyerek yakin c¢evresine bilgilendirmelerde bulunduklar
goriilmistiir. Bu olgliide K 3 katilimcimiz “ikna etmeye ¢abaladigim genis ailemdi.”
seklindeki ifadesiyle asmin getirdigi olumsuz sonuglardan ailesini korumay1
amagladigini ifade etmistir. Agiklamalariyla birlikte yakin gevresini etkileyen K 10
katthmcimiz ~ “Yakin ¢evremi siire¢ hakkinda bilgilendirdim. Yakin ¢evremde
bilgilendirmelerim sonucunda ast olmadi.” sozleriyle yakin g¢evresi lizerinde etkili

oldugunu belirtmistir.

K 3 katilmcimizin as1 hakkindaki goriisleriyle ¢evresindeki bireyler tizerinde
etkili olmas1 benlik gelisimi hakkinda bilgi vermektedir. Benligin tamamlanmas1 i¢in en
gerekli olan seylerden birisi ortak tavirlarin olusturulmasidir. Insan bir kisiliktir, bir
topluluga aittir. Her bireyin ortak oldugu seylere yonelik sahip oldugu tepkiler
mevcuttur. Birey, etkilesim icerisine girdiginde kendisinde de ortak tepkiler
uyandirildigr siirece kendi benligine hayat vermis olur (Mead, 2021: 186). K 3
katilimcimiz goriislerini ¢evresine aktararak ortak tavirlarin olugsmasina neden olmustur.
Birey, yapis1 geregi kendisini bir gruba ya da topluluga ait olma zorunlulugu hisseder.
Belirtilen durum kisilik ve benlik gelisimi i¢in 6nem tagimaktadir. Her ne kadar aginin
yan etkilerinin olmasi, saglik i¢in tehdit olusturulmasi argiimani kullanilarak bireyler
tizerinde etkilenme yasanilsa da benlik gelisimi i¢inde Onem tasimaktadir. K_10
katilimcimizdaki 6zbiling halinin olusmast sadece toplumsal grup icerisinde bulunmasi
ya da digerlerinden etkilenip onlar {izerinde etki olusturmasindan degil ayn1 zamanda
bir benlik ortaya c¢ikarmasindan kaynaklanmaktadir. Birey, baskasinin tavrim
oziimsedigi ve kendine digerleri gibi davranabildigi Olclide benlik gelistirmis olur

(Mead, 2021: 193).

Goriismelerimizin sonucunda K_8 katilimcimiz hari¢ diger bireylerin sosyal
medyada goriislerini dile getirmedikleri goriilmiistiir. Ozellikle K_4 katilimcimizin
“bana dokunmayan yilan bin yasasin” sdzleri neden paylasim yapilmadiina dair

onemli ipuclar tagimaktadir.

Stire¢ biitiinliyle ele alindiginda katilimcilarimizin kitleleri etkisi altina alan

sosyal medya araglarmi bilgilendirme amaciyla kullanmadiklar1 ancak c¢evredeki
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yakinlar1 tzerinde etkili olmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle c¢evresine
bilgilendirmelerde bulunan saglik ¢alisanlar1 basta olmak iizere diger katilimcilarimizin

da as1 hakkindaki goriislerini dile getirdikleri gorilmiistiir.

Sosyal medya benligin sunuldugu en aktif alanlardan birisini olugturmaktadir.
Birey, goriislerinin sekillenmesinde ve aitlik hissinin saglanmasi amaciyla bir gruba
dahil olma ihtiyacini hissedebilmektedir. Katilimcilarimizin sosyal medya araglarinda
benliklerini sunmaktan ¢ekindikleri gézlenmistir. Tiim diinyanin sahne oldugu iddias1
olduk¢a yaygin bir iddiadir. Oyle ki bireyler bu kisitlamanin farkinda olabilirler
(Goffman, 2018: 236). Goffman caligmalarinda 6zellikle arka sahne kavramina vurgu
yapar. Kisinin kendini kamuya basarili olarak takdim edebilmesi ic¢in gerekli gizli
islemleri anlamamizi saglar. Bu nedenle ¢aligmalarinda giinliik hayatimizda iste, okulda,
evde komsuluklarimizda ve diger mikro faaliyet yerlerinde nasil iyi goriindiigiimiizii
belirtir (Wallace ve Wolf, 2020: 322). Katilimcilarimizin da benlik sunumunda yakin
cevresine dair kisiliklerini gizlemedikleri goriiliirken sosyal medya ve cesitli

faaliyetlerde goriislerini dile getirmedikleri saptanmustir.
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SONUC

Koronaviriis salginiyla giindeme gelen zorunluluk, kisitlama, sinirlama, yasak,
kural gibi ifadeler giindelik yasamimizda siklikla karsilastigimiz kavramlar arasinda
yerini almistir. Ac¢iklanan 14 kuralin yer aldig1 materyaller bireylerin okulda, iste, yolda,
metroda siklikla karsilagacagi sekilde organize edilmistir. Taniklik etti§imiz benzer
stiregler Erving Goffman’in total kurum kavramsallastirmasini zihinlerimize getirmistir.
Rahat iligkiler ag1 giiden kurumlarin total kurum gibi islev gostererek bireyler iizerinde

cesitli etkilere neden oldugu gorilmiistiir.

Total kurumlarin pandemi siireciyle iliskilendirilerek ele alinmasi salginin
giindeme geldigi andan itibaren gozlemledigimiz durumlar arasindadir. Arastirmamiz
kapsaminda gozlemlenen pandemi siirecinin bireyler iizerindeki etkisi temele alinarak
cesitli veriler elde edilmistir. Bu baglamda calismamizin ilk bdliimiinde kurum, total
kurum, benlik gibi kavramlara deginilmistir. Ikinci béliimde ise salginla birlikte gelen
kisitlamalar, as1 uygulanma tarihgesi, as1 karsithigi, Covid-19 asisina karsit ortaya atilan
goriigler ele alinarak siirecin anlasilmasi saglanmistir. Arastirmamizin tigiincii bolimiinii
metodoloji  kismi olusturmaktadir. Dordiincii bolimde 20 katilimei ile yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen veriler analiz edilmistir. Bireylerin yas, cinsiyet, gelir
durumu, mezuniyet durumu gibi faktorlerin gorislerinin sekillendirmesinde etkin
olacag1 diisiiniilerek cesitlilik gdstermesine Onem verilmistir. Bu nedenle saglik
sektoriinde ¢alisan bireylerin bizzat gozlemledigi siire¢ olmasi hasebiyle saglik
calisanlar1 basta olmak iizere ¢esitli meslek gruplarinin katilim gdstermesine 6zen
gosterilmistir. Katilimcilarimizdan bazilart as1 hakkindaki goriislerini derin arastirmalar
neticesinde olusturarak siireci bizzat gézlemledigi goriilmiistiir. Baz1 katilimeilarimizin
ise sosyal medya araglari, yakin cevre etkisi gibi faktorlerden dolayr herhangi bir
aragtirmaya gerek duyulmaksizin ag1 olmamaya karar verdigi gergegiyle karsilasiimigtir.
Katilimcilarimizin siireci takip ederek yakin c¢evresinden gozlemledikleri goriilmiistiir.
Hastalig1 bizzat yasamasalar dahi ¢evresinde yasanan olaylardan yola ¢ikarak ¢esitli
yorumlarda bulunan katilimcilara rastlanmigtir. Katilimcilarin siireci gozlemlemeleri
total kuruma yonelik ne gibi olaylar yasadiklar1 hakkinda bilgi edinilmesini
kolaylastirmigtir. Bunun neticesinde kimi katilimcimizin idare yoniinden baskiya
ugradig goriiliirken kimi katilimecimizin ise yakin ¢evresi tarafindan yonlendirmelerde

bulunuldugu gergegiyle karsilasilmistir.
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Yapilan goriismelerde katilimcilara ilk olarak Koronaviriis hastaligini gegirip
gecirmediklerine dair soru yoneltilmistir. Hastalig1 deneyimleyen katilimcilarin asiya
karst tutumlarinda degisim olmadigr goriilmiistir. Goriismelerin - sonucunda

katilimcilarin ¢ogu Koronaviriis hastaligi gecirmedigini belirtmistir.

Gorlismelerin geneli, bireylerin Covid-19 asisinin kisa siirede bulunmasina
yonelik yasadiklar1 giivensizlige isaret etmektedir. Sinirli sayida katilimcimiz harig
diger katilimcilarimizin sadece Covid-19 asisina karsit oldugu gorilmiistir. Bazi
katilimcilarimiz sadece lretilen Koronaviriis asisina giiven duymadigini belirtirken bazi
katilimcilarimiz ¢ocukluk asilari dahil birgok asinin giivenilir olmadigina vurgu
yapmugtir. Karsitlik olusturan nedenlerin ise ikinci boliimde degindigimiz basliklarla
paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Nitekim asiya yonelik olumsuz tutumda belirtilen
giivensizlik, saglik calisanlarinin tutumlari, ilag sektorii, dini faktorler, sosyal medya,
dogal bagisikliga duyulan giiven gibi degiskenlerin etkili oldugu goriilmiistiir. Saglik
calisanlarinin a1 hakkindaki goriiglerin  sekillenmesini dogrudan etki biraktig
goriilmiistiir. Saglik calisan1 olarak gorev yapan katilimcilarimizin da bireyleri
etkilememek amaciyla Sosyal medya araglarindan paylasim yapmadiklar1 goriilmiistiir.
Bununla birlikte bazi katilimcilarimizin kendi goriislerine dayanak olusturacak saglik
calisanlarinin agiklamalarimi takip ettikleri goriilmistiir. Bireyler kendi tutumlarini ve
benlik kavramlarini ait hissettikleri grup ya da kisilere referans gelistirebilmektedir
(Hogg & Vaughan, 2017: 137). Katilimcilarimizin da saglik ¢alisanlarini, akademik
yazilari, sosyal medyay: takip ederek kendilerine referans olusturacak noktalar bulmaya

ve aitlik hislerini gidermeyi ¢abaladiklar1 gériilmiistiir.

Goffman’in Timarhaneler (2016) adli eserinde incelemelerde bulundugu total
kurum kavrami ile pandemi siireci arasinda belirli benzerliklerin oldugu goriilmiistiir.
Pandeminin 6nlenmesi amaciyla hayata gegirilen uygulamalarla birlikte rahat iligkiler
ag1 gliden kurumlarin total bir kurum gibi isleyis gosterdigi gozlenmistir. Total kurum
tanim1 geregi denetim, otorite, itaat gibi kavramlar1 biinyesinde barindirmaktadir.
Nitekim yaptigimiz goriismelerde de belirli 6lgiide katilimcimizin uygulamalara itaat
etme zorunlulugu hissetmesi total kurum kavramina isaret eden noktalar: biinyesinde
barindirmaktadir. Normlar1 belirlenmis bir ruh hali igerisinde olup total kurumlarda
ikamet eden kisi belirtilen tiirden kisi olmay1 kabul etmek zorundadir (Goffman, 2016:

200). “Devletin kurallarina uymak zorundayiz, Resmi kurumlara giriste maske
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kullandim, Yaptirimlara karst gelemem.” gibi ifadeler bazi katilimcilarimizi belirtilen

tiirden kisi olmay1 kabul ettikleri anlamin1 tagimaktadir.

Katilimeilarimizin Covid-19 asisina yonelik elestirel ifadelerde bulunmasina
ragmen “Kendinizi as1 karsit1 olarak tanimlar misiniz?” sorusuna yonelik farkli cevaplar
verdigi goriilmiistiir. Bireylerin kendilerini tanimlama bi¢imi benlik sunumlar1 agisindan
onem tagimaktadir. Bir gruba ait hissetmenin getirdigi kendini tanimlama bi¢imlerine
dikkat edilmistir. Bunun sonucunda 14 katilmcimiz kendisini as1 karsiti olarak
tamimlamazken sadece 6 katilimcimiz as1 karsitiyim seklinde doniit vermistir. Kendisini
ast karsiti olarak tanimlayan katilimcilarin ¢ocukluk asilarina da karsithik duydugu
goriilmiistiir. Sadece Koronavirlis agisina degil genel asilarin gerekliligi hakkinda
siipheleri olan katilimcilarin kendilerini as1 karsiti olarak tanimladiklar gergegiyle
karsilagilmistir.  As1 karsiti degilim seklinde déniit veren katilimcilarin ise sadece
Koronavirlis asisina karsithk duydugu goriilmistir. Kendisini as1 karsitt olarak
tanimlamayan bireylere neden asi karsiti olarak tanimlamadiklarina dair sorular
yoneltilmigtir. Bu baglamda katilimecilarimizin belirli tiirden asilarin zararli oldugunu
ancak faz caligmalarinin tamamlanmis ve yan etkileri {izerinde arastirmalarda
bulunulmus asilarin gilivenilirligine yonelik herhangi bir siiphe tasimadiklarini

belirttikleri goriilmiistiir.

Total kurumlarda ikamet eden bireyler, kurum biinyesinde ¢esitli yontemler
gelistirerek kurumun dinamiklerine uyum saglamaya caligmaktadir (Goffman, 2016:
225). Pandemi siirecinde de bireyler pcr yaptirma, otobiis kullanmama gibi yontemlere
bagvurarak asilanmaktan ka¢inmistir. As1 olmayan bireylerin giinliik yasamda belirli
tirden etkilenmelerle karsilagilacagi diisiiniiliirken sadece 4 katilimcimizin siiregten
etkilendigine yonelik yanit alinmistir. 16 katilimcimiz giinliik yasamda herhangi bir
etkilenme yasamadigini ifade etmistir. Giinlik yasamda herhangi bir etkilenme
yasanmamasinin en temel nedenini ¢esitli yollara bagvurarak siirecin idare edilmesi
olusturmaktadir. Ornegin; bireylerin as1 zorunlulugu olan ugak seyahatlerinde pcr
yaptirarak, otobiis yerine 0zel ara¢ tercih edilerek etkilenmeyi ortadan kaldirdiklari

goriilmiistir.

As1 uygulamasinin bireylerin giinliik yasaminda 6nemli 6lciide etki etmedigine
yonelik geri doniisler alinmistir. Ancak pandemi siirecindeki uygulamalarin giindelik
yagam pratiklerimizi kokiinden degisime ugrattigmi soylemek kac¢inilmazdir.

Ancak unutulmamalidir ki Goffman’in ele aldig1 total kurum kavrami ile gliniimiiz
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pandemi siirecinde yasanan yaptirnmlar silsilesini tamamen total kurum olarak
adlandirmak imkansizdir. Salginla birlikte diinyanin karantina siirecine gegerek ev
hapsine alinmasi gercek bir hapishaneyle es tutmak anlamsizdir. Kisitlanma, zorlama,
dayatma gibi durumlarla kars1 karsiya kalinmasi, toplumun panoptikonlagsmasi tehdidi
tasisa da hapishane ile kiyaslandiginda karsilasilan problemler daha hafiftir (Cesare,
2020: 71).

Katilimcilarimizin  haber kanallari, sosyal medya aracilifiyla stireci takip
ettikleri goriiliirken herhangi bir paylasim yapmadiklar dikkat ¢cekmektedir. Bireyin
benligini sundugu en 6nemli alanlardan biri olan sosyal medya araglar1 bu siirecte geri
planda birakilarak sadece haber akisinin takip edildigi alan haline gelmistir.
Katilimcilarimiza neden paylasim yapma ihtiyaci hissetmediklerine dair sorular
yoneltildiginde “kisinin kendi tercihi, saglik bireysel bir durum, bireyin o6zgiirliigi,
kisinin kendi iradesi” gibi sdylemlerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle
arastirmamiza katilim gosteren saglik c¢alisanlarinin bireyleri etkilememek adina

herhangi bir soylemde bulunmamaya dikkat ettikleri goriilmiistiir.

Total kurumlar baglaminda Koronaviriis asisini ele aldigimiz calismamizda,
karsilastigimiz diger husus katilimcilarimizin haber kanallarini, sosyal medya araglarini
aktif takip etmelerine ragmen haberleri tamamen giivenilir bulmadiklarina dair genel bir
kaninin varligidir. Bununla birlikte Saglik Bakanligi’nin yayinladig: veriler basta olmak

tizere genel bir glivensizlik havasinin hakim oldugu goriilmiistiir.

Geldigimiz son noktada Covid-19 siirecinin yikict etkilerini kaniksadigimiz
yaptirimlarin esneklige dogru evrildigi bir siirece giris yaptik. Korona sonrasi i¢in
kurgulanan birey; ilgi, endise, panik, korku agisindan yersiz yurtsuz bir diinya vatandasi

ama bedeni itibariyle daha itaatkar bir yurttastir artik (Diizgiin, 2020: 145).
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EKLER
EKk 1: Goriisme Formu
1- Yasmiz:
2- Mesleginiz:
3- Mezuniyet durumunuz:
4- Cinsiyet:
5- Gelir durumunuz:
6- Medeni durumunuz:
7- Nerede ikamet ediyorsunuz? ( Sehir merkezi, koy, kasaba vb.) :
8- As1 olmama kararini nasil verdiniz? Karar vermenizdeki siiregten bahseder misiniz ?
9- As1 olmak istememenizin sebepleri nelerdir?

10-“As1 karsit1” sOylemi sizce neyi ifade ediyor? Kendinizi as1 karsiti olarak tanimliyor

musunuz? Neden, agiklar misiniz?

11- Covid geg¢irdiniz mi?

12- Covid nedeniyle yakin ¢evrenizde hayatin1 kaybeden oldu mu?

13- As1 olmayanlara iligkin glindeme gelen yaptirimlarla ilgili ne diisliniyorsunuz?

14- As1 olmadiginiz i¢in maruz kaldigmiz bir yaptirim oldu mu? Maruz kaldiysaniz

neler oldu, agiklar misiniz?
15- As1 olmamaniz giinliik hayatinizi etkiledi mi? Nasil?
16- Pandemi siirecinde haberleri takip ettiniz mi? Ne siklikla? Nerelerden ettiniz?

17-Sosyal medya araciligiyla bagkalarini bilgilendirmek i¢in paylasimlarda bulundunuz

mu? (Evetse; neden ihtiyag hissetiniz? Hayirsa; neden ihtiyag¢ hissetmediniz?)
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