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COCUKLARIN ANNELERININ RiSKLI OYUNA ILISKIN
ALGILARI ILE COCUKLARIN
BENLIiK KAVRAMI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Fatma Nur CELIK
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Yapilan bu arastirma okul dncesi kurumuna devam eden ¢ocuklarin annelerinin riskli
oyuna iliskin algilar1 ile ¢ocuklarin benlik kavramlar1 arasindaki iliskiyi ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi belirlemek amact ile yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi uygun Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu
yontem ile belirlenen goniillii 257 ¢ocuk ve ayni ¢ocuklarin anneleri arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin kendisi ve ailesinin demografik
ozellikleri ile bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen genel bilgi
formu kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak annelerin riskli oyun hakkindaki
algilarin1 degerlendirmek i¢in “Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci —
Ebeveyn Formu” c¢ocuklarin benlik kavramlarimi degerlendirmek icin “Benlik
Kavramini Algilama Olgedi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler Spearman
Sira Korelasyon analizi kullanilarak olusturulmustur. Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Araci- (ECRODA)- Ebeveyn Formu ile Cocugun Benlik Kavramim
Algilamas1 Olgme aracindan elde edilen puanlar karsilastirildiginda, Cocugun Benlik
Kavramimi Algilamas: ile Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci alt
faktdrlerinden Geregine inanma arasinda olumlu pozitif yonde bir iliski, Kaygi Duyma
arasinda negatif yonlii bir iliski belirlenmistir. Riskli Davraniglart Ayirt Etme, Destek
Verme, Es/Partner Destegi faktorleri arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamistir. Kiz
cocuklarmin benlik kavram ile riskli oyun degerlendirme aract Geregine Inanma alt
faktori, Riskli Davraniglart Ayirt Etme alt faktorii ve Kaygi Duyma alt faktorii arasinda
anlaml bir iligki var iken Destek Verme ve Es Partner Destegi alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iligkiye rastlanmamustir. Erkek ¢ocuklarin ise yalnizca benlik kavrami ile
riskli oyun degerlendirme arac1 Geregine inanma alt faktdrii arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oyun, riskli oyun, benlik, benlik kavrami, okul 6ncesi.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
THE PERCEPTIONS OF RISKY PLAY AND CHILDREN’S
SELF CONCEPT OF MOTHERS CHILDREN ATTENDING

PRE-SCHOOL INSTITUTIONS

Fatma Nur CELIK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES

February, 2023
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Nezahat Hamiden KARACA

The research was carried out with the aim of determining the relationship between the
perceptions of the mothers of my children attending the preschool institution about risky
play and the self- concepts of the children and the relationship between gender. For this
purpose, it was analyzed using the relational survey model, one of the quantitative
research methods. The sample of the study was determined by using convenient
sampling method. 257 volunteer children determined by this method and their mothers
constitute the sample of the research. In the study, a general information form
developed by the researcher was used in order to obtain information about the
demographic characteristics of the children and their families. As a data collection tool,
"Early Childhood Risky Play Assessment Tool Parent Form" was used to evaluate
mothers' views on risky play, and "Self- Concept Perception Scale” was used to evaluate
children's self- concepts. The data obtained from the research were created using
Spearman Rank Correlation analysis. When the scores obtained from the Early
Childhood Risky Play Assessment Tool- (ECRODA) Parent Form and the Child's Self-
Concept Perception Measurement tool were compared, there was a positive relationship
between the Child's Self- Concept Perception and Belief in the Sub- factors of the Early
Childhood Risky Play Assessment Tool, and there was a negative relationship between
Anxiety. Directional relationship was determined. No significant relationship was found
between the factors of Acknowledging Risky Behaviors, Providing Support, and
Spouse/ Partner Support. While there was a significant relationship between the self-
concept of my daughters and the risky game assessment tool, Belief in One's Sub-
factor, Acknowledge Risky Behaviors and Anxiety, no significant relationship was
found between Support and Spousal Support sub- dimensions. For boys, only a
significant relationship was found between the self- concept and the sub- factor of
Belief in the risky game assessment tool. Suggestions were presented in line with the
findings obtained from the research.

Keywords: The game, risky game, ego, self concept, pre-school



ON SOZ

Oyunun c¢ocuklar i¢in vazgecilmez bir yere sahip oldugu bilinen bir gergektir.
Oyun i¢inde bulunan risklerin ¢ocugun tiim gelisim alanlar1 ve benlik kavrami agisindan
onemli oldugunu gosteren ¢esitli calisma ve arastirmalar incelenmistir. Bu ¢alismada,
okul 6ncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin annelerinin riskli oyuna iligkin bakis
acilarin ¢ocuklarin benlik kavramlari tizerindeki etkisi aragtirilmistir. Ortaya konulan
sonuclarin fayda saglayacagi diisiiniillmektedir.

Her animda yanimda olan bana her tiirlii destek ve imkani saglayan sevgili
ANNEM“e ve BABAM“a, en kalbi duygularimla tesekkiirlerimi sunarim. Aragtirma
stirecinde bana her adimda yardim eden, motive eden ve hayatimi kolaylastirmak i¢in
higbir ¢abay1 esirgemeyen sevgili esim Yusuf CELIK e ne kadar tesekkiir etsem azdir.
Yiiksek lisans egitimi aldigim donemlerde birgok bilgiyi ve birikimi ile bize 151k olan Prof.
Dr. Giirbiiz OCAK’ a tesekkiirlerimi sunarim. Bu arastirma siirecinde benden destegini
hi¢bir zaman esirgemeyen, beni her daim motive eden, benimle her zaman iletisimde
olan, birikimleriyle bana yol gosteren ¢ok degerli hocam; Dog. Dr. Nezahat Hamiden
KARACA'’ya saygilarimla ¢ok tesekkiir eder.

Fatma Nur CELIK
2023, Afyonkarahisar
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GIRIS
Oyun, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine 6nemli dl¢iide katki saglayan
bir aractir (Ergiin,1980). Cocuk; oyunla toplum kurallarini, yardimlasma ve paylasma
becerisini kazanir. Ayn1 zamanda kendisinin ve gevresindekilerin de haklari oldugunu
ogrenir ve duyarlilik sahibi olur. Cocuk oyun igerisinde edindigi yasantilarla hayati

Ogrenir (Giines, 2011).

Oyun deyince ilk akla gelen g¢ocuk olmaktadir. igsel olarak ¢ocuk oyunla
0zdeslesmistir. Cocuk; oyun sayesinde degerlerini olusturma, kisiligini olusturma,
cevresini tanima ve kendini kesfetme firsati bulmaktadir. Oyunla i¢ i¢e olan ¢ocuk, 6z
benligini kazanmaktadir. Oz benligin en kuvvetli tarafi ise 6z giivendir (Bulut ve
Kiligarslan, 2009). Cocuk hangi yasta olursa olsun oyunun cocugun hayatina paha
bicilmez yarar1 bulunmaktadir. Oyun; eglence, yaraticilik ve sosyal iletisimi icinde
barindirmaktadir. Cocuklar oyun igerisinde bir¢ok engelle miicadele etmeyi, bunu
duygularina yansitmayi1 ve basart duygusu elde etmeyi Ogrenmektedirler (Schaefer,

2013).

Oyun; siireg odakli, esnek, yenilik¢i (Caillois, 1962; Lester ve Russell, 2008) ve
icerisinde bir risk unsuru barindirmaktadir. Genisleyen bir arastirma toplulugu,
cocuklarin oyun igerisindeki risk alma isteklerini ve bu riskin gelisimlerini
desteklemeye yonelik islevini ispatlamigtir (Stephenson, 2003; Greenfield, 2004;
Sandseter, 2007a, 2009a, 2009b; Waters ve Begley, 2007). Bu kapsamda gocuklarin risk
alma isteklerini karsilayan fiziksel ve sosyal mekanlar ¢ocuklarin oyun siirecinde

cevrelerini kesfetmesine, deneyimlemesine olanak sunmaktadir.

Gibson (1979)’1in “Olanaklar Teorisi”, i¢erisinde bulundugumuz fiziksel ortamin
farkli eylem ve davraniglar sagladigimi ortaya koymaktadir. Cevrenin sundugu
olanaklar, bizi yapabileceklerimize davet etmeyi icermekte ayni1 zamanda bu olanaklar
her birey i¢in farkli ve bireyin bedeninin; gii¢, cesaret, korku vb. ile uyumlu oldugu
anlamini tasimaktadir. Heft (1988), Gibson’un teorisi gelistirmekte ve ¢ocuklarin dis
mekan ortaminin ¢esitli oyunlara olanak sundugunu ve c¢ocuklarin ¢evrenin islevlerini
bazi faaliyetler ig¢in bir davet olarak algiladigini savunmaktadir. Heft (1988), ¢ocuk
oyun ortamlarindaki olanaklar konusunda yaptig1 ¢aligmalarinda “tirmanma 6zelligi”,
“ziplama/asag1 ziplama 6zelligi”, “donme 6zelligi” ve “calistirma 6zelligi” gibi gevresel

ozelliklerin taksonomisini gelistirmistir.



Bagka bir ¢alismada, Lee (1999) farkli oyun tiirleriyle ilgili olarak ¢ocuklarin
oyun deneyimleri ile alakali ebeveynlerle veya bakicilar ile goriiserek fiziksel ortamin
ve cocuklarin oyun ile olan iliskisini anlamay1 amaglamistir. Lee, li¢ farkli oyun alani
arasinda ayrim yapmustir: Bunlar geleneksel ekipmanli, modern tasarimli ve dogal
tasarimli oyun alani olarak siralanmaktadir. Geleneksel ekipmanli alanlarda salincak,
tahterevalli, kaydirak, atlikarinca, kayak, kum havuzlart ile maymun barlar1 benzeri
donanimlar yer almaktadir. Modernize edilmis alanlarda mimarlar veya peyzaj
mimarlar tarafindan planlanan estetik agidan hos goriinen, i¢erisinde farkli yiikseklik ve
dokular barindiran yeni yapilar bulunmaktadir. Dogal oyun alanlar1 ise aga¢ ve halat
gibi malzemelerin kullanildigi vahsi, dogal alanlar1 icermektedir. Lee, &ziine
dokunulmamis oyun alanlarinda ¢ocuklarin daha aktif ve heyecanli tepkiler gosterdigini
ayrica bu alanlarin ¢ocuklara zorlu oyun imkanlar1 sundugunu tespit etmistir. Diger
yandan, geleneksel oyun alanlar1 zorluk derecesi bakimindan diisiik oyunlart ve
cogunlukla oyun dig1 kalma davranigina (gezinme veya ayakta durma) yol agmistir

(Lee, 1999).

Benzer sekilde Fjortoft (2000)’a gore okul 6ncesi donem g¢ocuklart dogal oyun
alanlarindan ¢ok geleneksel oyun alanlarini daha sikici bulmakta ve dogal oyun
alanlarinda oynarken motor becerilerini daha iyi gelistirmekte olduklarinin

savunmaktadir.

Kaarby (2004)’in ileri siirdiigii bir goriise gore, bir dis mekan anaokulunda
cocuk oyunlart ile ilgili yapilan bir ¢aligmada egimli alanlara tirmanmak, biiyiik kiictik
ucurumlardan agaglara tirmanmak, yukari tirmanmak, kaymak gibi fiziksel etkinliklerin
dikkat ¢ektigi sonucuna varmistir. Bu galismalarin tiimii Gibson (1979)’in dogal bir
ortamin sabit bir oyun alanindan daha fazla ve zengin igerikli fiziksel aktivite sagladig
gortigiinii desteklemektedir. Cocuklarin risk alma istekleri oyun kavrami ile iligkili
olabilir. Bundan dolay1 Sandseter (2010)’in bu o6zellikler ile tanimladigi riskli oyun
kavrami, ‘Fiziksel yaralanma riski barindiran belirsizlikler iceren heyecan verici

nitelikte olan oyunlardir.” seklindedir (Sandseter, 2010: 22).

Genel olarak kiigiik cocuklar oyunlarinda risk ve zorluk ararlar. Bu durum,;
onlarin bedenlerini, diinyalarini, kabiliyetlerini kesfetmelerinin 6nemli bir yolu olarak
belirtilmektedir. Bu cocuklar risk yonetimi sayesinde belirli becerilere sahip olma

davranig1 kazanarak kendilerini yaralanmalardan korurlar (Edgington, 2007; Heppel,



2013; Little, 2010; Little ve Eager, 2010; Sandseter ve Kennair, 2011; Stephenson,
2003; Tovey, 2007).

Bundan dolay1 ¢ocuklara riskli oyun ile ilgili firsatlar sunmak gelisim ve
O0grenmeleri agisindan biliylik 6nem tagimaktadir. ‘Risk alma algis1’ kisinin riskli oyuna
bakis1 iizerinde bir etkiye sahiptir. Risk almak, belirsiz sonuglari olan ve istenmeyen bu
sonuglarin ihtimali dahilinde olan eylemler hakkinda karar vermeyi gerektirir (Adams,
2001; Boyer, 2006; Little, 2010). Bu durum risk almanin olumlu veya olumsuz sonuglar
dogurabilecek bir faaliyet oldugu anlamini tasimaktadir. Bu sebeple bir faaliyetin zarar
ve ciddiyeti géz oniinde bulundurularak risk degerlendirmesi yapilmalidir (Willoughby,
2012).

Buna paralel olarak, Sandseter (2010), c¢ocuklarin riskli oyunlarinin birgok
gelisim alanina katki sagladigini vurgulamaktadir. Ornegin; psikolojik gelisim agisindan
sagladig1 yararlar olarak cocuklar, hislerini korku ve seving agisindan dengelemeyi
(Sandseter, 2010) ve oyunlarinda riskli davraniglar sergilerken korkular ile basa ¢ikip
neyin giivenli olup olmadigin1 kesfetmeyi 6grenmektedirler (Sandseter ve Kennair,
2011). Bu yararlar disinda riskli oyun g¢ocuklara tercih yapma, yeteneklerini ve
siirlarint 6grenme, risk yonetimini gelistirme ve yaralanmalardan korunmay1 6grenme
gibi olanaklar sunmaktadir (Little ve Eager, 2010; Little ve Wyver, 2008). Ayni
zamanda c¢ocuklar riskli oyun esnasinda 6z giliven, farkindalik, azim ve bagimsizlik

duygularini gelistirmektedirler (Gill, 2010; Gleave, 2008; Knight, 2012; Tovey, 2007).

Riskli oyunlarin ¢ocuklarin gelisim alanlarina yararlar1 yapilan arastirmalar ile
giin ylziine ¢ikarilmigsa bile ¢agdas ailelerin riskli davraniglara iliskin olumsuz bir

diistinceye sahip olduklar1 da sik¢a vurgulanmaktadir (Little, 2006).

Ozellikle erken ¢ocukluk donemi; 6z giiven, 6z farkindalik ve benligin
geligebilmesi i¢in kritik donemdir ve bu donemde birden fazla gelisim alanina yarar
saglayan ve risk igeren oyunlarin 6nemi tartisilmazdir. Bu donemde 6zellikle benlik
kavrami ¢evreyle kurulan etkilesim ve sunulan firsatlar dahilinde olumlu bir sekil

almaktadir (Ersan, 2006; Kandir, 2000; Erden, 2001).

Bireyler farkli yaslarda kendilerine iliskin inanclar gelistirebilmektedir. Oz
giiven gelisimi, miicadeleci tutum ve kendilerini psikolojik yollarla tanimlayabilme,
zayiff ve giigli yoOnlerinin oOzelliklerini  karsilastirabilme  sebepleri ile ilgili

degerlendirmeler yapmaya baglamaktadirlar. Ayriyeten ¢evreye uyumlu davranislar



sergilemektedirler. Bu durumun temeli yeni dogan déonemine dayanmaktadir. Cocugun
benliginin temellerinin olusabilmesi i¢in benligini ve bedenini ¢evreden ayri tutmasi

gerekmektedir (YYavuzer, 1996).

Benlik kavramina iliskin ilk agiklamalar psikolog William James’e aittir.
James’e gore; benlik en genis anlamiyla, “Kisinin kendisinin ne oldugunu

sdyleyebilecegi her seyin toplamidir”(Ozen ve Giilact1, 2010).

Benlik; aslinda kisiligin 6znel tarafi iken benlik kavrami bireyin kendini
algilama, yorumlama ve degerlendirmesine iliskin goriisleridir. Yani bireyin kendisi ile

ilgili goriisleri, benligini olusturmaktadir (Aydin, 2005).

Cocugun yasi1 ilerledikce aileden ve ¢evreden c¢ok sayida mesaj alirken
davraniglar1 da ¢evre tarafindan degerlendirilmeye baslamaktadir. Cocuk cevresinden
aldig1 doniitlere gore kendine iliskin bir resim, sema olusturmaya baglamakta ve
yasaminin ilk yillarinda "benlik bilinci” olusmaktadir. Dort bes yaslarinda ise kendisi
ile alakali olumlu veya olumsuz diisiinceler gelistirir ki bu diistincelerin izleri de yasam

boyu etkisini devam ettirir (Ciiceloglu, 1997).

Cocugun dogdugu andan bu yana bir¢ok ihtiyacinin giderilmesindeki en biiyiik
dayanak ebeveynleridir. Bu durum, dogum ile baslayan hayat boyu devam eden bir
stirectir (Kiligg1, 2000).

Dogdugu andan itibaren sosyal cevre ile etkilesim igerisinde olan ¢ocuk, anne
veya onun yerine bakan kisi ile belli bir yasanti i¢indedir. Bu yasantilar arttik¢a ¢ocugun
cevreye iliskin bakis agis1 da artarak kendine yonelik fikirler olusturabilecektir. Yani
cocugun ¢evresinde bulunan 6nemsedigi kisilerin tavir ve tutumlart bu noktada biiyiik

onem tagimaktadir (Cevher ve Bulus, 2006).

Erken cocukluk doéneminde ebeveynlerin ¢ocuklarin dis diinyalarinin birer
temsili oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda benlik kavrami ebeveynin ¢ocuga
yonelik tutumlarinin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2007: 26-28;
Cevher ve Bulus, 2007: 64). Bu donemde ¢ocuga sunulan yasanti ve firsatlarin ¢oklugu
benlik algisin1 6nemli diizeyde etkileyecektir. Benlik algis1 olumlu yonde gelisen ¢ocuk
kim oldugunun farkina vararak yasamina yon verebilecektir (Bee ve Boyd, 2009).
Ciinkii benlik kavrami dogustan kazanilan degil, birgok yasanti ve deneyim sonucu elde
edilen bir yapidir (Cevher ve Bulus, 2006: 29).



Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in sunduklari riskli oyun alanlar1 ve firsatlar ¢ocuklarin
yasantt ve deneyim alanlarin1 zenginlestirmektedir. Cocuklarina uygun ortamlar
saglayarak risk almalarina firsat vererek asir1 koruyucu tutum sergilemeyen ebeveynler,
cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyebilmektedirler (Bulut ve Kiligaslan, 2009).
Buradan hareketle arastirmanin temel amaci Okul Oncesi kurumlarina devam eden
cocuklarin annelerinin riskli oyuna iliskin algilar1 ile c¢ocuklarin benlik kavrami

arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu kapsamda tezin ilk boliimiinde oyun ve riskli oyunun tanimi, 6nemi, gelisimi
alanlan ile iliskisi ve riskli oyunu engelleyen etmenler ile birlikte; benlik kavrami,
benlik kavraminin tanimi, 6nemi, gelisimi ve benlik kavramini etkileyen etmenler ilgili
literatiirlerden faydalanilarak 6énem ve kuramsal yapi1 ¢ercevesinde ortaya konulmustur.
Ikinci boliimde annelerin riskli oyuna iliskin algilar1 ile cocuklarin benlik kavrami
arasindaki iligkinin incelenmesine yer verilmistir. Riskli oyun ve benlik kavramiyla
ilgili yapilmig olan ¢alismalar ele alinmigtir. Calismanin son boliimiinde ise Sanliurfa
ili, Halfeti ilgesindeki okul 6ncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin annelerinin riskli
oyuna iliskin algilar1 ile cocuklarin benlik kavrami arasindaki iliskisine yonelik
arastirma sonuglarina yer verilerek elde edilen bulgular tartisilmis ve konu ile ilgili

oOneriler gelistirilmistir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITERATUR RiSKLi OYUN VE
BENLIK KAVRAMI

1. OYUN VE RiSKLi OYUN

Bu béliimde oyunun tanimi ve 6nemi, tiirleri, oyunun fiziksel gelisim, zihinsel
gelisim, dil gelisimi ve sosyal duygusal gelisim ile iligkisi, riskli oyun tanim1 ve 6nemi,
riskli oyunun ozellikleri, giivenlik 6nlemleri ve riskli oyunu engelleyen etmenler;

bireysel ve ¢evresel etmenlerden bahsedilmistir.
1.1. OYUNUN TANIMI VE ONEMI

Johnson, Christie ve Wardle (2005) oyunu, kisinin istek ve tercihi ile hayali
unsurlar i¢eren olumlu bir siirece dayali faaliyetler olarak tanimlamaktadirlar. Bununla
beraber oyun ¢ocugun kendi istedigi sekilde, eglenceli davranislari icinde barindiran ve
tim gelisim alanlarinda temel olusturan, yasama ayak uydurmasina yardimeci olan,
cocuklarin duyduklart ve gordiikleri seyleri denemelerine olanak taniyan, ayni zamanda
yeni bilgiler 6grenmelerine firsat sunan, bir kurala dayanan veya dayanmayan amach

veya amagsiz eglendirici bir siirectir (Donmez, 1992; Y 6riikoglu, 2002).

Sutton-Smith (2001) ise oyunu, bireyin igsel diinyasinda gelistirdigi bir yol
olarak tanimlamaktadir (akt. Giilay Ogelman, 2014). Yiizyilin 6énemli tarih¢ilerinden
olan Huizinga’'nin da oyun hakkindaki fikirleri énem arz etmektedir. Huizinga oyunu,
goniillii bir sekilde kabullenilen fakat kurallarin disina ¢ikilmadan yer ve zamanin belli
oldugu bir amag i¢eresinde olan heyecan ve seving duygusu barindiran faaliyetler olarak

tanimlamaktadir (Huizinga, 1995: 50°den akt. Giilay Ogelman, 2014).

Literatiir incelendiginde oyun ile ilgili farkli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlarin
ortak noktalarina bakildiginda oyun, ¢ocuklarin biiyiik ve kiiciik psikomotor becerilerini
gelistirerek ¢evreye uyumlarmi saglayarak c¢ocugun eglendigi ve hoslandigi onu
gelecege hazirlayan yaratici etkinliklerdir (Dempsey ve Frost, 1993; Wyver ve Spence,
1999).

Oyun sirasinda ¢ocuklar, deneyimledikleri becerileri sayesinde diinyay1
kesfederek c¢evre hakkinda yeni bilgilere ulasmaktadirlar. Ayriyeten oyun, problem
¢ozme, Ozgiin diisiinme ve dil gelisimini desteklemektedir (Dempsey ve Frost, 1993;
Wyver ve Spence, 1999).



Yasi ne olursa olsun, oyunun ¢ocugun yasantisina bir¢ok faydasi vardir. Oyun
zevklidir, yaraticidir, olumlu sosyal iligkileri ve iletisimi saglamada yarar
saglamaktadir. Cocuklar oyun siirecinde engellerle ugragsmayi, duygularini kontrol
etmeyi ve gelisimsel gorevlerde basarili olmayr 6grenmektedir ve oyun g¢ocuklara
diinyalarmi kontrol etme sansi vermektedir (Schaefer, 2013). Ayrica oyun, ¢ocugun
kendinden biiyiiklerle ve yasitlartyla iletisim ve etkilesimini ortaya ¢ikarmasina yarayan

en 6nemli unsurlardan biridir (Pellegrini, 1998).

Insanoglunun varolusundan beri yasam igerisinde yer alan oyun; sosyal, zihinsel
ve fiziksel gelisim imkanlar1 sunan ¢ocuk gelisimi i¢in en 6nemli etkinliklerdendir (Aral

vd., 2001; Bayko¢ Dénmez, 1992; Frost vd., 2001).

Cocuklar i¢in hangi tlirden olursa olsun karsi koyamayacaklari, yasamlar
icerisinde O6nemli bir yere sahip olan varolustan bugiine kadar énemini kaybetmeyen
oyun, 17.- 18. yiizyillarda daha ¢ok ragbet gérmiistiir. John Locke ve Rousseau, oyunun
cocukluk donemi i¢in vazgecilmez, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina fayda saglayan bir

gereklilik oldugunu ag¢iklamislardir (Frost vd., 2005; Ball, 2002).
1.2. OYUNUN TURLERI

Oyun, insanlar i¢in tarih oncesi koklere sahip olan bir etkinlik olarak rasyonel
diistincenin baglamasindan once insan deneyiminin bir parcast olmustur ve gliniimiizde
de hala varligini stirdiirmektedir. Teknolojinin ve sehirlesme oraninin gelisimine bagh
olarak ¢ocuk oyunlart da farklilasmis ancak Onemi ayni sekilde devam etmistir.
Cocuklar bulunduklar1 her mekanda okulda, sokakta, parkta, kapali mekanlarda oyun
oynayabilmektedirler. Cocuklarin oyunlarinin sekli degisse de oyun oynama ihtiyaglari
ve arzulari hi¢bir zaman bitmemistir. Cocuk oyunlar1 kendiliginden ortaya ¢ikabilen
etkinliklerdir. Cocuklar ¢evreyi memnun etmek veya oyunun kendilerine saglayacagi
yarar1 diisiinerek oyun oynamaz. Cocugun oyuna bakis acist dogal, icten ve keyif alma
odaklidir. Bu baglamda ¢ocugun keyif aldig1 bir¢ok davranis oyun, bir¢ok materyal ise
oyun araci olabilmektedir. Oyun ve oyuncagin tarihi ¢ok eskiye dayanmaktadir.
Zamanla gelisim ve degisim gosteren oyun, bircok tiire ayrilmis ve birden cok

materyalle desteklenmistir (Johnson vd., 1998).

Cocuk; oyuna materyallerle oynayarak baslar, zamanla ¢evreye dogru yonelim

gosterir (Ulutas ve Simsek, 2014). Oyun tiirlerine gore farkli kisiler tarafindan



siniflandirmalara ayrilmistir. Oyunu uygulama temelli ve kuram temelli oyun olarak

siiflandiran aragtirmaci ise Parlak Rakap ve Rakap (2014)’tir.
1.2.1. Uygulama Temelli Oyun Tiirleri

Poyraz (2012)’in ¢ocuklarin yaslarma gore sectikleri oyunlara bakarak
olusturdugu bir sistemle oyunlar1 siniflama sekli olan 6z yapilarina gore, oynandig yere
gbére Ve arag igerip icermemesine gore oyunlar1 Parlak Rakap ve Rakap (2014)’in
kuramsal ve uygulama temelli oyun tiirleri siniflamasinin uygulama temelli oyun tiirleri

bashiginda inceledigi goriilmektedir.
1.2.1.1. Oz Yapilarina Gore Oyunlar

a. Islev Oyunlar1 (0-3): Cocugun 0-3 yaslar1 arasinda dogal olarak yaptigi

hareketler ve oynadigi oyunlardir.

i. Siit Cagr Donemi Oyunlart (0-1 yas): Cocugun siit ¢aginda biling dis1 ve

icgiidiisel hareketlerine denir.

ii. Ozerklik Dénemi Oyunlar1 (1-3 yas): 1-3 yas dénemindeki cocugun
saldirganlik, kirma, kirletme vb. i¢giidiisel davranislarinin doyumu ile ilgili olarak
oynadig1 oyunlardir.

b. Ben Oyunlar1 (3-6 yas): Cocugun kendini basrolde gordiigii oyunlardir. Bu
oyunlar ¢ocugun beceri gelisimi ve kendisini tanimasina olanak tanir.

c. Hayal Oyunlar1 (3 yas ve sonrasi): Cocuklarin okul dncesi evresinde pek sik
oynadiklar bir seyi farkli bir sey olarak kullanan bir diisiinceyi farkli bir diisiince olarak
hayal ettikleri oyun tiirleridir (Cakmak ve Elibol, 2011).

d. Kiime Oyunlar1 (5 yas ve sonrasi): Hep birlikte oynadiklar1 oyunlara kiime
oyunlar1 denir (Cakmak ve Elibol, 2011).

1.2.1.2. Oynandig1 Yere Gore Oyunlar

a. Acik Hava Oyunlari: Bahgede, kirda, sokakta vb. kapali olmayan alanlardaki
oyunlardir.
b. igeride Oynanan Oyunlar: Spor salonu, oyun salonu, derslikler vb. etrafi acik

olmayan alanlarda oynanan tiirlerdir.
1.2.1.3. Arag Icerip igermemesine Gore Oyunlar

a. Aragsiz Oyunlar: Araca ihtiyag duyulmadan oynanan oyunlardir.



b. Aragta Oynanan Oyunlar: Belirli bir materyalin {istinde oynanan oyun
tiiriidiir.
C. Arag ile Oynanan Oyunlar: Farkli materyallerle oyun oynanabilen oyun

turleridir.

Simith, Hazar (2000)’mn gruplandirmasi ile Caillois’in gruplamasini gézden
gecirmis ve oyunu dort Ozelikte agiklamistir: Birincisi canlandirmalar ve sahne
gosterileri igeren oyunlardir. Bu oyunlar; gélge oyunlari, drama, opera, sinema gibi
icerikleri kapsar. Ikincisi heyecan gibi duygulari igeren oyunlardir. Bu oyunlar; motorlu
hiz yariglari, dageilik, paragiitle atlama, doga yiiriiylisleri gibi igerige sahiptir.
Uciinciisii, sansa dayal1 igerikleri olan oyunlardir. Dérdiinciisii ise miicadele-yarisma
gibi oyunlarin oldugu kategoridir. Bu kategori de fiziksel yetenek oyunlari taktik

oyunlar1 ve sans iceren oyunlardir.

Ann Sharp ve Katleen Marning (1989), oyunu ele alinan nesnelerden yola
cikarak bese aymrmuslardir: islenmemis nesnelerle oyun, yaratici tekrar oyunu, evde

oynanan oyun, inga oyunu, kapali alan disinda oynanan oyun (akt. Bayko¢ Donmez,

1999; Cakmak ve Elibol, 2011).

Aksoy ve Dere Ciftgi (2014); motor oyun, diissel oyunu, esya oyunlari, dille

ilgili oyun, sistemli oyunla beraber bes 6zellikte ele almistir.

Nesne oyunu, ¢gocugun cevresiyle olan bagini giiglendirmesine yardimci olur ve
cocugun istek ve duygularini agiga ¢ikarmasini saglayarak sosyal etkilesimin yolunu
olusturur. Cocugun bir nesneyi farkli islevlerde yaratici olarak kullanmasi i¢in nesneyi

tanimasina ve kesfetmesine olanak taninmalidir.

Hayali oyunlar; okul Oncesi doneminin baglangiciyla beraber c¢ocuklarin
alisageldikleri sopay1 esek olarak kullanma, uyku taklidi, yemek pisirme vb. taklitleri
iceren oyunlardir. Hayali oyun c¢ocuklarin sosyallesmesine ve bireyleri anlamasina

bliylik katki sunmaktadir.

Dille ilgili oyunlar; dil bilimi, sese yonelik oyun, sosyallesmeye yonelik oyun
seklinde tice ayrilir. Yalniz oyunlarinda ¢ocuk kendi kendine, akranlariyla oyunlarinda
da onlarla iletisim kurma amaglh dili kullanirlar. Dil ve iletisim ¢ocuklarin hayal
diinyalarim1 genisletip paylasimlar yapmalarina, beraber yeni hikayeler olusturmalarina

imkan saglayarak isbirligi ve arkadasliklar1 besler. Sistemli oyun, ilkelere dayali



oyunlardir. Oyun kolay bir sekilde baslayarak gittikge karmasiklasir. Cocuklar oyun

icinde kurallar olusturarak oyunlarin sinirlarini belirleyebilmektedirler.
1.2.2. Kuram Temelli Oyun Tiirleri
1.2.2.1. Gelisimsel Ozelliklere Dayal1 Siniflandirma (Oyunun Evreleri).

a. Piaget (1951)

i. Duyu Motor Dénemi Alistirma Oyun (0-2 yas): Tutma, vurma, firlatma, atma,
kirma vb. yeni kazanilan beceriler barindiran oyunlarin oynandigi donemdir (Cakmak
ve Elibol, 2011).

ii. Islem Oncesi Donem Sembolik Oyun (2-7 yas): 2-4 yas ¢ocuklar1 ¢evredeki
durumlara ve bireylere gére rol almaktadir. Orn; yastigi at gibi kullanma. 4-7 yasina
gelen gocuk gergegi tam anlamiyla taklit etmeye baslar. Orn; evcilik oyunlarinda abla,
abi, vb. roliine biiriinmek (Cakmak ve Elibol, 2011).

iii. Somut islemler Dénemi Kuralli Oyun (7-12 yas): Bu donemde sembolik
oyunlarda yogunluk eskisi kadar degildir. Oyun, c¢ogunlukla Kkural igeren gergekei
niteliktedir (Cakmak ve Elibol, 2011). Bunun sonucunda ¢ocuklar kural olugturmay1 ve
oyunlarda uzlagmay1 6nerir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014).

b. Hutt (1976)

i. Epistemik Oyun: Bilgilere ulasabilmek amach biitiin duyularin kullanildig: bir
oyun gesididir.

ii. Oyuncu Oyun: Cocuk gelisimine paralel olarak gelisim gosteren dil haznesi
ile somut diisiinceden soyut diisiinceye yol alarak sembolik oyun yontemi ile
oynanmasidir.

iii. Kuralli Oyun: Her c¢ocugun belirli ozellikler ¢ergevesinde oyununu
yapilandirmasidir.

c. Parten (1932)

i. Higbir Oyuna Katilmama: Cocuklarin ¢evrelerinde oynanan higbir oyuna dahil
olmadiklart oyun tiirtidiir.

ii. Yalmiz Oyun (Tek basina oyun): Bu donemin baslarinda ¢ocuk yalnizca
viicuduyla, ilerleyen zamanlarda ise ¢evredeki uyaricilar ile oynamayi tercih etmektedir
(Cakmak ve Elibol, 2011).

iii. Oyunu izleme: Cocuk bu yas déneminde akranlariyla bir isbirligi icerisinde
olmaz, oyunlarina dahil olmadan akranlarinin ne oynadigina bakar ve soru sormaya

calisabilir (Cakmak ve Elibol, 2011). Bu asamada ¢ocuk akranlarinin oynadigi oyunlari
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izleyebilir, iletisime gecebilir. Ancak direkt oyunlarina katiim gostermez (Aksoy ve
Dere Ciftci, 2014).

iv. Paralel Oyun: Bu donemde ¢ocuklar ayni mekanda oynar, oyunlarini
arkadaslarindan ayr1 bir sekilde gergeklestirirler (Cakmak ve Elibol, 2011).
Oyunlariyla ilgili herhangi bir konusma ve paylagimda bulunmazlar (Aksoy ve Dere
Ciftei, 2014).

v. Birlikte Oyun: Bu evre gruplasma ve iletisimin yogun oldugu ¢ocuklarin,
oyuncaklar ile birlikte diisiincelerini de paylastiklar1 evredir (Cakmak ve Elibol, 2011).

vi. Isbirlik¢i (kooperatif) Oyun: Cocuklar bu donemde sosyallesme icerisindedir
ve oyunun hedefine odaklanmiglardir (Cakmak ve Elibol, 2011). Etkilesim ve isbirligi
nedeniyle gruplasmanin da agir bastig1 bir donemdir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014).

d. Sheridan (1977)

i. Aktif Oyun: Bu oyun motor becerilere destek olan oyun ¢esididir.

ii. Kesfe ve Manipiilasyona Dayali Oyun: Etraftakilere oyun yoluyla etki edilen
bir oyun ¢esididir.

iii. Taklide Dayali Oyun: Herhangi bir davranis veya eylemin ayni sekilde tekrar
edilmesidir.

iv.Yapisal Oyun: Elde edilen kazanimlarla yeni olusumlar ortaya
konulabilmesidir.

V.Yapi-inga Oyunu: Geg¢mis zamanlarda tecriibe edindiklerini planlanmamis
sekilde sergiledikleri oyun tiirtidiir.

vi. Kuralli Oyun: Kurallarin 6grenilmesini ve onaylanmasini gerektiren bir oyun
tiirtidiir.

e. Erikson (1963)

i. Kisisel-Evrensel Oyun: Bir yas ¢ocuklarinin viicutlariyla duygularinin farkina
vardig gelisim evresidir.

ii. Mikro-Kiiresel Oyun: iki yas cocugunun materyallerle igli disli oldugu ve
cevrenin kendisi tizerindeki etkililigini fark ettigi evredir.

iii. Makro-Kiiresel Oyun: Cocugun ii¢ yas doneminde yasadigi cevreyi
kesfetmeye calistig1 evredir.

f. Smilansky (1968)

i. Fonksiyonel (islevsel) Oyun: Genel olarak icerisinde hareket barindiran
esyalarin hedefsiz olarak konumlandirildigi oyundur (Bayko¢ Donmez, 1999).
Eylemlerde taklit, etkililik istemsiz olusan davranislardir (Aksoy ve Dere Cift¢i, 2014).
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Cocuk, bedensel ve dil gelisimi yoniinden kazanimlarin pekistirilmesini uygulayip
yasadig1 yeri kesfetmeye ve materyallerden islevine gore faydalanir (Cakmak ve Elibol,
2011).

ii. Yapisal (Yapi-insa) Oyun: Insa materyallerinden bir olusum ortaya koymak
amaci ile oynanan bir oyun ¢esididir (Bayko¢ Donmez, 1999). Bu asamada nesneleri
onceden secip ardindan nesnelerin disinda yeni olusumlar yaratir (Aksoy ve Dere Ciftci,
2014). Ortaya konulan olusumlar ¢ocuklara aittir. Bu eserler sonucunda ¢ocuklar basari
duygusunu tadarlar (Aksoy ve Dere Ciftgi, 2008).

iii. Dramatik (Sembolik) Oyun: Hayallerindeki diisiinceleri canlandirmak igin
islevine uygun esyalar kullanmaya calisirlar (Cakmak ve Elibol, 2011). Bu oyun
sayesinde iiretkenliklerini, becerilerini ve farkindaliklarin1 meydana ¢ikarirlar (Aksoy
ve Dere Ciftei, 2014).

iv. Kuralli Oyun: Cocuklar belirli kurallar ¢ergevesinde smirlarinin farkinda
olarak gorevlerinin bilincinde hareket ederler (Cakmak ve Elibol, 2011). Oyunda ortak
kurallar olustururlar, arkadaslarina uyum saglayarak anlasirlar (Aksoy ve Dere Ciftei,

2014).
1.2.2.2. Sosyal Etkilesime Dayali Siniflandirma

Hughes (1999) 15 ilkede agiklamistir. Asagida siralanmustir;

Kiran Kirana Oyun: Dokunma, huylandirma ve kisiden kisiye farkli kuvvet
isteyen oyun tliriidiir.

Sosyo-Dramatik Oyun: Gergege yakin veya gercek olabilecek yetiskinlerin
deneyimlemis oldugu tecriibeleri, cocugun role girip sergiledigi bir tiirdiir.

Sosyal Oyun: Toplumdaki yeri i¢in kurallar ¢er¢evesinde oynamasidir.

Yaratict Oyun: Tahmini neticelere ve yorumlara olanak taniyan bir oyun
¢esididir (Oguzkan vd., 1999).

Iletisimsel Oyun: Fiziksel hareketlerle ve sdzciiklerle oyun kurulan bir tiirdiir.

Dramatik Oyun: Oyun iginde ¢ocuklarin olmadigi, durumun oyun sekline
getirilmesidir.

Sembolik Oyun: Herhangi bir materyalin baska bir durumun karsiligi olarak
konulabildigi bir tiirdiir.

Derin Oyun: Cocugun riskli deneyimlerine firsat taniyan oyun tiiriidiir.

Kesif Tiiriinden Oyun: Nesne veya kavramlar hakkinda gerceklere dayali bilgi

edinmeye yonelik oyunlardir.
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Hayali Oyun: Gergek diinyada oynanmayan geleneksel kurallari kontrol eden
oyun tiriidiir.

Kontrol Oyunu: Cevrenin maddesel ve manevi kapsamlarini kontrol eden oyun
tirtdir.

Lokomotor Oyun: Herhangi bir yone ya da her yone yapilan oyundur.

Nesne Oyunu: El gbéz koordinasyonu ve hareketlerin sinirsiz ve ilging
siralamalarini kullanan oyun tiiriidiir.

Ozetleyici Oyun: Cocugun soy, tarih, ritiieller, ates ve karanlig1 arastirmasina
izin veren oyunlardir.

Rol Oyunu: Varligi ¢esitli yollarla arama oyunudur.
1.3. OYUNUN GELISIM ALANLARI ILE ILiSKiSi

Birey hangi yasta olursa olsun, oyunun hayatina ¢ok fazla yarar1 bulunmaktadir.
Oyun eglenceli, yaratici, olumlu sosyal etkilesim ve iletisimi tesvik eden aktivitelerdir.
Cocuklar oyun esnasinda engellerle basa c¢ikmayi, duygularini kontrol etmeyi
ve gelisimsel gorevlerde basarili olmayr Ogrenirler ve oyun, onlara kendi

diinyalarina hakim olma sans1 verir (Schaefer, 2013).

Cocuklar i¢in oyunlar; hangi tiirden olursa olsun vazgegemeyecekleri,
hayatlarmin ayrilmaz bir parcasidir (Ball, 2002). Insanligin varolusundan bu yana

onemini koruyup artiran oyun 17-18. yy 6nemi ile ilgili yapilan ¢aligmalarla ortadadir
(Frost vd., 2005).

Cocuk, oyun oynamadan saglikli ve verimli bir gelisim gosteremez (Seyrek ve
Sun, 1998; Oztiirk, 2001; Coban ve Nacar, 2006). Sevgi cocugun hayatinda ne kadar
Oonemliyse oyun da sevgiden sonra ¢ocuk i¢in o kadar énemlidir (Cakmak ve Elibol,
2011). Bu boliimde oyunun ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisi fiziksel, zihinsel, dil ve

sosyal-duygusal gelisim olarak ayr1 bagliklarda sunulmustur.
1.3.1. Fiziksel Gelisim A¢isindan Oyun

“Fiziksel eylemler yasam belirtilerinin ilklerindendir’(Pehlivan, 2005). Cocuk
fiziksel icerikli oyunlar oynarken; genlerin getirdigi 6zgiinliikler, sahip oldugu zeka,
yasadig1 toplumun ve ¢evrenin ¢ocuga kattig1 kiiltiirel 6zelliklerin ve sosyal gelisimlerin
etkisi altindadir (Hazar, 2000). Fiziksel eylemler ve oyun genel itibariyle bir ¢at1 altinda
diisiiniilmekte ve bu tiir fiziksel eylemli oyunlarda ¢ocuklar bedenlerinin farkina varma

imkan1 saglamaktadir. Cocuklar fiziksel eylemli oyunlar sayesinde kendi giiclerinin ve
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smirlarmin 6lgiisiinii 6grenip yapabileceklerinin farkinda olmaktadirlar (Isenberg ve
Quisenberry, 2002°den akt. Celebi Oncii, 2011). Bu 6zelliklerinin farkinda olan gocuk,
yeni girisimlerde bulunarak gelisimini verimli bir sekilde ilerletebilmektedir (Doganay,

1998°den akt. Pehlivan, 2005).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin, motor hareketlerinin tamami es zamanda
performans saglamaktadir. Kiigiik ile biiyiik kaslar1 hizlanmis sekilde gelisen ¢ocugun
gelisen kaslariyla beraber giicii, hizi, dengesi, dikkat ve odaklanmasi artmaktadir.
Bunun sonucunda yakalama, tutma, ziplama, kosma, tirmanma ve atlama gibi fiziksel
becerileri basarili bir sekilde yerine getirebilmektedir. Fiziksel beceri isteyen hareketli
oyunlar; c¢ocugun solunum sisteminin, sindirim sisteminin, dolasim sisteminin ve
bosaltim sisteminin diizenli bir sekilde islev gormesine katki sunmaktadir (Cakmak ve

Elibol, 2011; Bayko¢ Dénmez, 1999; Hazar, 2000).

Motor becerisi gerektiren oyunlar, ¢ocuklarin enerjisini olumlu ydnde
harcayarak daha saglikli uyumalarina ve biiyiimelerine de olumlu katkilar sunmaktadir
(Aksoy ve Dere Ciftgi, 2006).

Oyunun bagisikligr kuvvetlendiren yonii de bulunmaktadir; farkli saatlerde ve
hava kosullarinda oynayarak ¢ocuk, viicudunun bu durumlara olan direncini
artirmaktadir (Hazar, 2000). Ayrica mekan degisikligi, farkli yenilik¢i bakis agilari
kazanma, ortama ayak uydurma, esneklik ve akiciliga da katki saglamaktadir (Seving,
2004). Cocuklar fiziksel beceri oyunlart ile enerjilerini olumlu yonde harcadiklart i¢in
ofke kontroliinii daha iyi bir dengede tutup saldirganlik gibi davraniglarini da en aza
indirgemis olmaktadirlar (Siikan, 1983’den akt. Pehlivan, 2005). Cocuklar, fiziksel
oyunlarla el géz koordinasyonu gerektiren hareketler yapmaktadir. Cocuk, ilk baslarda
amatorce yapmaya c¢alisilan bir¢ok hareketi, zaman gectikce alistirmalarla ¢ok daha iyi

seviyelerde yapmayi1 basarmaktadir (Giilay Ogelman, 2014).

Oyunlarda olusan g¢ekismeler sayesinde c¢ocuklar; kendilerini smama,
yeteneklerini kesfetme, rekabet duygusuna ulagsma, gii¢lerini fark etme ve performansini
artirma imkanini elde etmektedirler (Ozhan, 1997). Fakat baz1 cocuklar fiziksel bir
problemi olmamasma ragmen temel hareketler olan ziplama, kosma, sallanma,
merdiven ¢ikma gibi hareketleri yapmaktan korkabilmektedirler. Clinkii daha 6nce bu
beceriler ile ilgili deneyime sahip olmayan ve yetistirildikleri ortamlarda asir1 kontrolcii

davraniglara maruz kalan ¢ocuklar, 6zerkligi elinden alinmis konumda olacagindan
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dolay1 bu tiir becerilere karsi ¢ekingen ve ilirkek davranmaktadirlar (Coban ve Nacar,

2006; Poyraz, 2012).

Ancak bu ¢ocuklara firsat saglandiginda, daha Once hi¢ karsilasmadigi ve
deneyim sahibi olmadiklari, yapmaktan tirktiikleri hareketleri, oyun ve arkadaslarinin
verdigi pozitif duygular sayesinde denemekten c¢ekinmeyecekleri vurgulanmaktadir
(Poyraz, 2012). Cocuklar fiziksel oyunlar sayesinde becerilerini giivenli mekanlarda
deneyimleyebilmekte, tehlikeleri sezerek tecriibe edinebilmektedirler (Knell ve Dasari,
2006; Celebi Oncii, 2011).

1.3.2. Zihinsel Gelisim A¢isindan Oyun

Zihin bireyi diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliktir (Aksoy ve Dere Ciftci,
2014). Cocuk; oyun sirasinda diinyayr ve gevresini kesfederek merak duygusunu,
diisiinmeyi, problem ¢dzmeyi, dikkatini toplamay1 6grenmektedir (Oztiirk, 2001).
Cocuk oyun ile yaraticiligini zorlayarak zeka kapasitesini gelistirmektedir (Koroglu,
2006). Oyun, deneyerek diistinebilmeyi gerektiren yaraticilikla ilgili bir kavramdir.
Cocuk oyun siirecinde yapmacikliktan uzak kendine 6zgii, kendinden bir seyler katarak
oyununa yon vermektedir (Seving, 2004). Cocuklarn hepsi duyular1 aracilig ile
O0grenme saglamaktadirlar (Darica, 2011). Oyun esnasinda ¢ocugun duyular1 aktif bir
sekilde ¢alismakta; eylemsel yetenekleri, zeka, fikir liretme, merak ve kesif becerileri de

gelisim gostermektedir (Poyraz, 2003).

Oyun beynin biiyiimesini ve gelisimini artirmaktadir. Zihinsel baglantilar kuran
ve oyun oynayan birey daha zeki olabilmektedir. Bu da diger bireyler ile empati
duygusu olusturmalarin1i ve degisen durumlara karst uyum saglama becerilerini
gelistirmektedir. Oyun, beyin gelisimini hizlandirdiginda dolayr sik sik oynanmasi

gereken bir aktivitedir (Goldstein, 2012).

Cocuklar oyun yoluyla, beraber oynadiklar kisilerin duygularini, diisiincelerini
ve bakis acilarmi Ogrenirler. Niyetlerini, inanglarmi ve ihtiyaglarin1 anladiklar
bireylerle etkilesimde bulunmalar1 onlarin sosyallesmeleri igin Son derece Onem

tasimaktadir (Moyles, 2012).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklart saglikli bir zihinsel gelisim i¢in giivenlik acisindan
endise duymadiklari, giivenlik i¢in biitiin 6nlemler alinmis, zengin uyaranlarla dolu bir

cevreye ve dgrenme imkénlarina gereksinim duymaktadirlar (Ozkubat, 2013).
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Ayni zamanda hareket igeren oyunlar; zihinsel gelisim ile alakali olup atlama,
ziplama ve tirmanma gibi birgok hareketle yer, mesafe, gibi kavramlari 6grenmesine

olanak tanimaktadir (Bayko¢ Dénmez, 1999).

Oyun siirecinde ¢ocuk, devamli bir sekilde, oyunun kurallarini, oyundaki
arkadaglarinin konumlarini ve sahip oldugu yeteneklerini izlemek durumundadir (Hazar,

2000).
1.3.3. Dil Gelisimi A¢isindan Oyun

Cocuk hayata goziinli agtiginda, once alic1 dili ardindan agiklama dili gelisim
gostermektedir (Oztiirk, 2001; Baykog Donmez, 1999). Biitiin oyunlarda hareketlilik ile
birlikte diyaloglar da bulunmaktadir; boylece ¢ocuklarin kelime dagarcigi ve dil
gelisimleri olumlu ydnde etkilenmektedir (Kéroglu, 2006; Oztiirk, 2001; Baykog
Doénmez, 1999). Cocugun dil gelisiminde oyun etkinlikleri énemli bir yere sahiptir.
Cocuga zengin uyaricilarla saglanan diizenli ve planli oyun ortamlari, cocugun kendini
ifade edebilme, rahat konusabilme ve kelime haznesini gelistirmesine olanak
tanimaktadir. Cocuklarin en rahat olduklar1 sosyal alanlar1 da akranlar1 ile bulunduklari
sosyal ortamlaridir. Cocuklarin akranlar ile olan iliskileri, bilgi alisverisleri ve oyun
anlarinda; oyun materyalleri hakkinda, oynadiklart oyun hakkinda birbirleriyle olan
konusmalar1 ve yalniz oyunlarinda tek basina yaptiklar1 konusmalar1 ¢ocuklarin iletisim
becerilerini artirmaktadir ve bu siirecte dili iletisim amaciyla kullanan ¢ocugun kelime
dagarcig1 artmakta ve kelimelerin anlamlarin1 6grenmektedir. Bu sayede ¢ocuk; sesini
kullanmay1, diyalog kurmayr o6grenmekte ve konusmaya karsi istekli olmaktadir

(Moyles, 2012).

Oyunlardaki masal tekerlemeleri, karsilikli konusmalar; ¢ocuklarin seslerini iyi
kullanmalarini, vurgulari, duraklamalari yapabilmelerine olanak saglayarak sonraki
zamanlarda kuralli ve etkili bir konusma pratigine sahip olmalarini saglamaktadir.
Ayrica zamanla ¢ocuklarin diyaloga girdikleri kisileri dinleme-kavrama becerisi
kazanimi da saglamaktadir (Ozhan, 1997). Cocuk oyun sirasinda sozel ifadeleri
algilama, yeni sozclikler biriktirme, diisiincelerini ve duygularimi agiklama, sorunlarin
¢ozebilme, varsayimlarla diisiinme, bilgileri aktarma amaciyla dili kullanmakta ve biitiin

bu siiregler dil gelisimine katki saglamaktadir (Doganay, 2002’den akt. Pehlivan, 2005).

Oyunlarda ¢ocuklar hareketli sekilde davranislar sergiler, diisiiniir, tasarlar ve

bunlan sozel ve viicut hareketleriyle agiklayarak ayni zamanda kendini bedeniyle de
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ifade etmektedir (Oktay, 2004). Oyunlar; akict bir sekilde kendini ifade etme, aklindan
gecenleri anlatma, sorunlarin1 diyalogla bir ¢6ziime ulastirma kazanimi saglamaktadir
(Oztiirk, 2001; Bayko¢ Dénmez, 1999). Dil gelisimi agisindan oyunun faydalar1 su
sekildedir (Bayko¢ Dénmez, 1999):

e Sozel bir sekilde anlatilanlar1 kavrama

e Farkl1 kelimeler biriktirme

¢ Tartismalarda dilini kontrol etme

e Emir verme

e Yaraticiliginin gelisimi i¢in dile hakim olma
e Tecriibelerinden bahsetme

e Sorunlarini ¢cozme

e Olasilikta bulunma

e (COzlim sunma

e Bilgi aktarimi yapma
1.3.4. Sosyal-Duygusal A¢isindan Oyun

Cocugun ruhsal ve fiziksel yonden saglikli bir gelisim ve egitim i¢in oyun,
yiyecek ve uyku uyumak kadar 6nem arz eden bir gerekliliktir. Ayrica sevgi gibi ruhu
iyilestiren bir unsurdur (Aral, 2000°den akt. Pehlivan, 2005). Erken ¢ocukluk c¢agindaki
cocuklar oyunlar1 hayatin gerceginden tamamen ayri1 tutamayip kiisme, sinirlenme,
mutlu  olma, diigmanlik sergileme gibi duygularini oyun sayesinde ortaya
koyabilmektedir (Coban ve Nacar, 2006). Cocugun duygularinin, hissettiklerinin,
diisiindiiklerinin gelisimine ne derece katki sagladigini anlamanin en iyi yolu ¢ocugu

oyun oynarken izlemektir (Oktay, 2004).

Oyun sirasinda ¢ocugu izlemek en rahat yollardan biridir. Cilinkii ¢ocuk oyun
oynarken kontrolii disinda da olsa i¢ diinyasinin kapilarini ardina kadar agmaktadir
(Oztiirk, 2001). Oyun oynarken cekismelere, siirtiinmelere belli bir oranda miisaade
edildigi icin ayn1 zamanda ¢ocuklarin bu sekilde hayatin sorunlariyla da miicadele etme
becerileri gelismektedir (Giilay Ogelman, 2014). Oyun oynarken duygularini ifade etme
imkani bulan ¢ocuklarin sorunlarina ¢oziim iiretmemiz kolay olacaktir (Oktay, 2004).
Oyun cocugun duygularini denetlemeyi O08renmesi i¢in firsatlar sunmakla birlikte
gelisimine, kendisine olan giivenine ve sevgi ihtiyacina da katkilar sunmaktadir (Coban

ve Nacar, 2006). Oyun ayni zamanda ¢ocugun bir gorevi yerine getirmesini Ve basari
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duygusunu yasamasini saglamaktadir (Celebi Oncii, 2011). Ayn1 zamanda toplanmis
gerginlik durumlar ve fazla enerjilerinin de bosaltmasina da imkan tanimaktadir (Giilay

Ogelman, 2014).

Oyun esnasinda ¢ocuklar yasadiklari hayattan biraz uzaklasip hayal ettikleri
diinyalarma girmektedirler. Burada isteklerini, duygularim1 ve fikirlerini kolayca
gerceklesme firsati yakalamaktadirlar (Ozhan, 1997). Cocuk oyun sirasinda Ozgiir,
kendi basima hareket etme firsati yakaladigi icin duygusal olarak rahatlamaktadir

(Poyraz, 2003).

Oyun sona erdikten sonra normal hayata dondiiglinde artik hayal ettigi diinya ile
gercek diinyanin ayni seyler olmadigimi fark etmekte ve bu iki durumun farkina
varmaktadir (Ozhan, 1997). Oyun doéneminde yeterli bir sekilde oyun oynamayan
cocuklarin ileriki donemlerinde i¢ine kapanik, sosyallesmekte sikinti ¢eken, hayata

kirgin bir ruh halinin de karakterine yansiyabilecegi 6n goriilmistiir (Pehlivan, 2005).

Cocuklar problemlerine kendileri ¢oziimler iiretmeye basladiginda 6grenmeleri
kolaylasmaktadir. Bu durumdan duyduklar1 duygusal haz ve bir seyleri basarma
duygusu, biitiin segeneklerden daha kalici bir yontem olmaktadir (Celik Elgin ve
Ceylan, 2011). Oyunlar, ilerleyen zamanlarda ¢ocugun karsisina ¢ikabilecek sorunlarin
¢Oziimii i¢in bir 6n izleme olabilmektedir (Koroglu, 2006). Bundan dolay1 ¢ocuklar
oyun oynarken oyunlarina miidahale etmeden 6zgiir bir sekilde birakilmali, zorlandig:
anlarda akranlar tarafindan desteklenmeleri daha saglikli olacaktir. Aksi halde ¢cocuga
karisip oyununa midahalelerde bulunmak 6zerkligine engel olacak ve ¢ocuk
biiylidiigiinde tek basina karar vermesi zorlasacak, Ozgiirce hareket edemeyen ve
kararsizlik dolu bir karaktere biiriinmesi ise kagmilmaz olacaktir (Hazar, 2000).
Bununla beraber, fiziksel beceri isteyen oyunlar olumlu bir benlik olusmasinda 6nemli
katkilar sunmaktadir. Oyun ¢ocugun kisiligini olusturmasinda biiyiik destek saglamakta,
cocugun kendine olan giiveninin artirmaktadir. Ancak ¢ocuk kendini gilivende
hissetmedigi, endise duydugu an, ailesinin iizerinde yogun bir giivenlik ve asiri
Korumaci tavirlar sergilediginde 6zgiirliik alan1 daralacak ve 6z giiveni agisindan bu

durumlar olumsuzluklar yaratabilecektir (Bulut ve Kiligaslan, 2009).

Cocuklar oyun esnasinda kurallar1 kendi koymaya ¢alisir ve basariya ulagincaya
kadar denemeler yapabilir. Basariya ulasinca 6z giiveni olumlu yonde gelisim

gosterecektir (Koroglu, 2006). Akman (1988), okul dncesi kurumuna yeni kayd: yapilan

18



cocuklarin evden ve ailelerinden ayrilma kaygilarini en aza indirme yontemi amactyla
yaptig1 calismalarda su sonuglara ulagsmistir: Serbest oyun zamani, Ogrenme
merkezlerinde belli bir oranda oOzgiirce vakit gecirmeleri, yapt ve insa oyunlari
cocuklarin ayrilik kaygilarimi azalttigimi gostermektedir (akt. Aksoy ve Dere Ciftci,
2014). Arastirmalara bakildiginda, genel itibariyle ¢gocugun iyi bir ruh haline ulagsmasi

icin bol sevgi ve oyunun 6nemi ¢ok fazladir (Pehlivan, 2005).
1.4. RISKLI OYUN TANIMI, KAPSAMI VE ONEMI

Ball (2002)’a gore riskli oyun, risk alma, sinirlar1 kontrol edip kesif hakkinda

O0grenme firsati saglayan oyun olarak tanimlanmaktadir.

Riskli oyun ¢ocuklara ¢aba géstermeyi, tecriibe kazandirmayi kendisi hakkinda

bilgi edinmeyi saglayan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Little ve Wyver, 2008).

Riskli oyun, fiziksel anlamda yaralanma riskini barindiran heyecan verici oyun
bicimleridir. Riskli oyun, ¢ogunlukla acik havada gerceklesen maceraci ve zorlu fiziksel
etkinlikleri ve ¢ocuklarin daha 6nce hi¢ yapmadiklart seyleri deneyimlemeye ¢aligmasi
olarak ortaya cikabilmektedir. Bunlarin sonucunda, ¢ocuk heyecan ve korku
duygusunun {istesinden gelebilmektedir (Sandseter, 2009; Stephenson, 2003). Riskli
oyunlarda korku duygusundan kag¢inmak yerine, daha heyecan verici bir duygu
yasanmaktadir. Riskli oyunlarin ¢ogu, yetiskinler tarafindan diizenlenen oyunlarin
aksine, cocuklarin 6zgiirce oynadiklart oyunlarindan meydana gelir (Sandseter, 2007a,
2007c).

Barker (2004)’e gore, cocuklarin riske karsi sorumluluk sahibi bir tutum
gelistirmesi, riskli durumlara kars1 bilingli ve deneyime sahip olmasina baghdir. Riskli
oyun firsatlarinin smirlandirilmasi durumunda cocuklarin risk alma davranislarindan
uzak tutulmasi, onlarin riski dogru degerlendirmeleri i¢in gerekli olan karar verme
becerilerinin gelismesini de engellemis olacaktir (Little ve Wyver, 2008). Riskli
oyunlar1 ortadan kaldirmak ya da azaltmak ¢ocugun becerilerine engel olmakla birlikte
kendine olan giivenini de kaybetmesine sebep olabilmektedir (Stephenson, 2003).
Oysaki cocuklar risk barindiran heyecanli oyunlardan keyif almaktadir (Greenland,
2010).

1.5. RISKLi OYUN VE OZELLIKLERI

Cocuklarin oyunlarinda aldiklar1 risk davramiglar1 1970'lerden bu yana

incelenmistir (Aldis, 1975; Bruner, 1976); fakat tanimlar konusunda fikir birligi
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bulunmamakla birlikte literatiir incelendiginde ¢ocuklarin oyunlarinda risk alma
davraniglarinin ortak Ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Genel olarak yapilan
arastirmalara bakildiginda oyundaki riskin gercek hayattaki risklerin birer taklidi oldugu
goriilmektedir (Aldis, 1975; Sandseter ve Kennair, 2011). Cocuklar yeteneklerini ve
cevrelerini deneme yanilma yolu ile kesfetmektedirler. Cocuklarin eylemleri, ya
korkudan dolay1 geri ¢cekilmekte ya da meydan okuma davranisi ile artis géstermektedir.
Bu da korku ve nese arasinda bir denge davranmisi i¢ermektedir (Christensen ve
Mikkelsen, 2008; Cook, Peterson ve DiLillo, 1999; Sandseter, 2010a). Korkunun riskli
oyunlarda 6nemli ve dogal bir yeri olmasina karsin literatiir; daha ¢ok c¢igliklar,
kahkahalar ve biiyiik kas hareketleri gibi viicut diliyle eglence ve heyecana odaklanma
egilimindedir (Martensson, 2004; Readdick ve Park, 1998; Sandseter, 2007). Sutton-
Smith (1997), riskli oyunlarin bazilarinin tekrari ig¢in kuvvetli motivasyon faktorleri
olarak yalnizca eglence ve neseyi ongormektedir. Bu 6geler, riskli oyunun giiglii fiziksel
aktiviteleriyle baglantilidir; kayma, sallanma, tirmanma, bisiklet siirme, damla iizerinde
dengeleme, asagi atlama, kovalama ve miicadele oyunlari; yay ve oklar ile aticilik,
yerde yuvarlanma ve cubuklari yontma gibi aktiviteler eglence, heyecan ve neseyi
icinde barindirabilmektedir (Hughes, 2012; Kaarby, 2005; Sandseter, 2010b; Smith,
1998; Stephenson, 2003). Ozellikle bu arastirma bu tarz giiglii fiziksel aktivitelerin daha
¢ok acik havada olacagimi diisiindiirmektedir (Aarts vd., 2010; Cosco vd., 2010; Storli
ve Hagen, 2010) ve riskli oyun genellikle agik hava oyunlar1 olarak goriilmektedir
(Stephenson, 2003).

Kaba ve sert oyun (kasitsiz) zarar potansiyeli oldugu i¢in arastirmacilar
tarafindan riskli oyun olarak kabul edilmektedir (Blurton-Jones, 1976; Humphreys ve
Smith, 1984; Pellegrini ve Smith, 1998; Smith, 2005). Bu konuda Sandseter (2010b),
riskli oyunu alt1 kategoride tanimlamaktadir: (1) Biiyiik yiikseklikler ile oynamak
(diisme yaralanma tehlikesi), (2) yiiksek hizda oynamak (kontrolsiiz hiz ¢carpigmaya yol
acabilir), (3) tehlikeli araglarla oynamak (yaralanmalara yol agabilir), (4) tehlikeli
unsurlara yakin oynamak (ates, su veya yiikseklik gibi), (5) itisip-kakisarak oynamak
(¢ocuklarin birbirlerine zarar verebildigi durumlarda) ve (6) kaybolabilecek bir yerde

oynamak.

Sandseter (2013), ¢ocuklarin oyun oynama isteklerinin en onemli 6zelliginin
cocuklarin yapmaya korktuklar1 eylemlerle karsilastikga ve bu eylemlerden basari elde

ettikge hos duygulara ulasabilecekleri olarak agiklamaktadir.
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White (2011), riskli oyuna karsi istek uyandirmak amaciyla agik alan
oyunlarinin kuvvetli 6grenme araglart oldugunu, Moyles (2012) de agik alanda oynanan
oyunun c¢ocuklarin yaratict diisinme becerilerine firsat tamimasindaki 6nemini

vurgulamaktadirlar.

Cocuklar riskli oyunlar sayesinde riskli davranislari kontrol ederek ortamu,
kendileri yonetebilmektedirler; bdylece ileriki hayatlar1 i¢in gereken tecriibeleri
edinmektedirler (Gill, 2007). Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarda bagimsizlik, 6z giliven, karar

verme ve problem ¢6zme becerisine bir¢ok yonden katki sunmaktadir (Ball, 2002).

Riskli oyun ayn1 zamanda ¢ocugun duygularini diizenleme, kurallara uyma ve
akran iligkilerini gelistirmektedir. Olumlu akran iligkileri ile birlikte ¢cocuklar bir gruba
nasil dahil olunacagini, gruplarin hareketliligi ile ne sekilde nasil basa cikabileceklerini
kavramaktadirlar. Bu sayede riskli oyunlarda s6z sahibi olmanin mutlulugu destekleyen

onemli bir yagsam becerisi oldugu belirtilmektedir (Kennedy, 2009).

Sandseter (2010), dort-bes yas aligindaki toplam 23 ¢ocukla yaptigi goriismeler
sonucunda gocuklarin riskli oyun ile ilgili 6ncelikli motivasyon kaynagiin memnuniyet
duygular1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin daha fazla
memnuniyet duygusu yasamak ic¢in uyarilmay artirma stratejilerine gereksinim vardir.
Ayrica ¢ocuklarin memnuniyet ile hoslanmama duygulari arasinda denge kurabilmek
amaciyla oyun sirasinda nese/heyecan ile korku/endise arasindaki belirsizligi siirdiirme
egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Bir bagka ifade ile c¢ocuklar ayni anda hem

korku hem de eglence duygusunu yasadiklar i¢in riskli oyunu tercih etmektedir.

Tehlike, giivenlik ve risk alma davraniglarin1 yonetme firsatt sunma arasindaki
dengenin saglanmasi 6nemlidir. Aileler; giivenlik, merak, kesif arayisin1 dengelemek ve
cocuklarma giin igerisindeki risk ve belirsiz durumlari yonetme olanaklar1 sunma
konusunda farkliliklara sahiplerdir: Bazi ebeveynler yagsam becerilerini gelistirmek
adina cocuklarinin yaslaria ve gelisimlerine uygun risk alma faaliyetlerine katilimlarini
desteklemektedir. Korumaci tutum sergileyen ebeveynler ise daha ¢ok ¢ocuklarinin
zarar gormesine ve hata yapmalarina engel olmaya odaklanmaktadir. Bu durum,
cocuklarin gelisimlerine olumlu katki saglayabilecek risk alma davraniglariin
gerceklestirilmesini engellemektedir. Oysaki cocuklarin diinyaya geldikleri andan
itibaren merak ve kesif duygular1 gelisim gdstermektedir ve bu durum c¢ocugun risk

arayigina girmesini saglamaktadir. Cocuk, risk almaktan ve riskli oyunlara katilmaktan
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biiylik keyif almaktadir. Alinan riskler, ¢ocugu bir¢ok gelisim agisindan olumlu yonde
etkilemektedir. Biitiin bunlara karsin ebeveynlerin destekleyici rolii de 6nemli bir yere
sahip olmaktadir. Aksi halde ebeveynlerin risk alma davraniglarindaki baskici tutum ve
miidahalesi, ¢ocuklarin 6z giiven gelisimlerini olumsuz yonde etkileyecektir (Yurt ve

Keles, 2019).
1.6. RISKLI OYUN VE GUVENLIK ONLEMLERI

Cocuklara, riskler alabilecegi zengin igerikli mekanlar temin ederken, dikkat
edilmesi gereken 6nemli, hassas durumlardan biri gliven duygusudur. Cocugun oyun
oynarken giivenlik konusundaki endiselerini en aza indirmek gerekmektedir. Cocuklar
icin endise duymadiklart ortamlarda riskli durumlarin olmasi gelisim agisindan
yararlidir. Giivenli ortamlar ¢ocugu her seyden koruyan kontrol altindaki yerler degil,
cocugun kesfettigi, denemekten korkmadigi ve risk aldigi giiven hissettiren ortamlardir
(Tovey, 2007).

Oyunlarin i¢inde yer alan, ozellikle de dis mekan oyunlarinda daha ¢ok goriilen
miicadele ve risk faktorleri, ¢ocuklarin fiziksel yeterliliklerini tanimasina, sinirlarini
bilmesine, yaralanma riskini 6grenmesine, kendi bedeni iizerinde kontrol sahibi olarak
beden hakimiyeti kurmasina olanak sunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin, fiziksel

yeteneklerinin yani sira zihinsel ve duygusal gelisimlerinin de sinirlarini test etmelerine

firsat tanimaktadir (Ball, 2002; Little ve Wyver, 2008).

Gerekli diizeyde riskli oyun imkanlar1 sunulmayan ¢ocuklarin cesaret gerektiren
olaylarla miicadele etmemeleri gelecek yasantilarini olumsuz yonde etkileyebilecektir
(Sandseter ve Kennair, 2011). Cocuklarin oyun ortamlarinda, alinan giivenlik 6nlemleri
onemli bir yer tutmakla beraber, oyun ortamlarinda artirilan riskli oyun faaliyetlerinin
giivenlik unsurlarimi gérmezden gelmek anlamina gelmedigi vurgulanmistir. Erken
cocukluk doéneminde cocuklara sunulan deneyim ve imkéanlar sayesinde cocuklarin
tehlike arz eden durumlarla basa ¢ikabilme becerileri gelisim gosterecektir (Willoughby,
2012).

Ebeveynler ¢ocuklarini yetersiz gorerek ¢ocuklarin hayatlarindaki tiim riskleri
ortadan kaldirmaya ¢aligsmakta ve bu sekilde onlarin 6grenme becerilerinin gelismelerini
simirlandirarak endise verici bir ortam meydana getirmektedir. Bu durumda gocuklar
ebeveynlerine diiskiin bir tutum gelistirmekte ve karsilastiklart problemlerle yalniz

basina miicadele edememektedirler (Marano ve Skenazy, 2011). Bundan dolay1
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ebeveynler oyun alanlarindaki biitiin risk durumlarmi yok etmektense daha kontrol

saglayici diizeyde ¢ocuklarini riskli oyuna yonlendirebilirler (Ofsted, 2006).

Risk, ¢ocuklar tarafindan degerlendirilebilirken tehlike ise ¢ocuk tarafindan
ongoriilemez. Cocuklarin oyun alanindaki giivenliginin saglanmasi demek, riskin
ortadan kaldirilmasi degil tehlikeli durumlar i¢in alinan 6nlemlerdir (Cevher Kalburan,
2014).

Ebeveynler, cesitli sekillerde ¢ocuklarin yaralanma riski igeren davraniglarin
yonetebilirler, rehberlik sunabilir, bu davranislara yonelik gézetim saglayabilir ya da bu
davranig aninda miidahalede bulunabilirler. Elbette ¢ocuklarin riskli davranislari, ¢ocuk
yaralanmalarinin 6nemli etkenleri arasinda yer almaktadir (Bijttebier vd., 2003). Bu
sebeple “Ilgili davranisin sonuglar1 hakkinda kesinlik olmayan tiim davranislar” (Little,
2006) olarak tanimlanan risk alma davranislari incelenirken bu davraniglarin gelisim ve
O0grenmeye olan olumlu katkis1 goéz ardi edilmemelidir. Bu noktada ¢ocuklarin riskli
davranig1 yonetme becerisi ve giivenlik arasindaki dengenin saglanmasi biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Ebeveynler arasinda giivenlik ve macera arayisim1 dengede tutmak ve
cocuklarma giinliik risk faktorlerini yonetme firsatlari sunma konusunda cesitli
farkliliklar vardir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin yasam becerilerini gelistirmek igin
cocuklarin yaglara uygun diizeyde risk alma aktivitelerine katilimlarini tegsvik ederken,
nispeten risksiz yasayan ebeveynler, cocuklarinin zarar gérmesine ve hata yapmalarina
engel olmaya ¢ok fazla odaklanmakta (Niehues vd., 2015) ve bu durum olumlu risk
alma davraniglarinin gergeklestirilmesi noktasinda bir tehdit unsuru olusturmaktadir.
Risk alma davranisinin olumlu bir seviyeye gelebilmesi ebeveyn miidahalesi ile ters
orantilidir. Davranisina siirekli miidahale edilen ¢ocuklarin 6z giiven gelisimleri ve

motivasyonlari olumsuz etkilenecektir (Yurt ve Keles, 2019).

Christensen (2002)’e gore son yillarda ebeveynlerin cocuklarinin giivenligi
korkusu ile ¢ocuklarin serbest oyun zamanlarint yapilandirdigin1 daha c¢ok ebeveyn
gbzetimi altinda olan bilgisayar, televizyon veya miizik, resim, sanat gibi etkinliklere
yonlendirdigini belirtmektedir. Ebeveynlerin genellikle artan trafik kazalari, kagirilma
durumlar, giivenlik endiselerinden dolayr ¢ocuklarin disarda oyun oynamalarini,
bisiklet kullanmalarini ve yanlarinda bir biiyiigii olmadan c¢evresini kesfedip meraklarin
gidermede endiseli olduklarmi (Little ve Wyver, 2008; Brussoni vd., 2012) ve bu
endiselerin yarattigi durumlarin, cocuklarin 6zgiirliikklerini, 6zerkliklerini, oyun oynama

imkanlarii kisitlamaya veya engellemeye sebep oldugu gorilmiistiir (Lindon, 2011).
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Cogu ebeveyn acgik havada oynanan oyunlarin ¢ocuklarin gelisimi agisindan olumlu
sonuclar dogurdugunu onaylamalarina ragmen giivenlik endiselerinden dolay1
cocuklarin zarar gormelerinden korktuklar1 i¢in oynadiklari ortamlarin sinirlarina
miidahale ettiklerini aciklamistir (Jenkinson, 2001). Oysa bu giivenlik endiseleriyle
riskli oyunun yararlarin1 bir kenara birakip sadece giivenli ortamlara odaklanmak

aslinda daha biiyiik olumsuzluklara sebep olabilecektir (Skenazy, 2010).

Riskli oyunlardan kagma, uzak durma kisa siireli zararsiz neticeler olusturabilir
ancak cocugun yasayabilecegi uzun bir hayati g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢ocugun
kendine olan giivenini azaltma, (Little ve Wyver, 2008) fiziksel davranislarin azalmasi
sonucunda agir1 kilolanma, i¢ce kapanma, anlama ve kavramanin zorlagsmasi gibi
olumsuz durumlarin ortaya ¢ikabilecegi (Eager ve Little, 2011) ve korkularini kontrol

etmede olumsuzluklar yasayacagi (Gleave ve Cole-Hamilton, 2012) ifade edilmektedir.

Riskli oyunlarin bedensel yaralanmalara sebep olabildigi goriilebilen bir
durumdur. Bundy vd. (2009), hafif diizeyde yaralanmalara sebep olabilecek uygun
riskler almanin, ¢ocuklarin verimli ilerleyen gelisimleri i¢in 6nem arz ettigi ifade
etmistir. Cocuklara kars1 asir1 korumaci tavirlar sergilenmesi daha fazla risk barindirir
ve saglikli bir gelisim, hayat ile miicadeleleri ve kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarmada

olumsuzluklar yasamalarina sebebiyet verir (Gill, 2007).
1.7. RISKLI OYUNU ENGELLEYEN ETMENLER

Cocuklart riskten uzak tutmak yerine, 6z bakim becerileri ve risk yonetim
becerilerine destek olmak gerekmektedir. Bu siiregte g¢ocugun yasaminda yer alan
yetigskinlerin rolii biiyiiktiir. Cocugun zamanmin biiyiik bir kisminda beraber oldugu
ailesi ve okuldaki 6gretmenlerin ¢ocuga risk barindiran oyun firsatlart sunmalari

gerekmektedir (Cevher Kalburan, 2014c).

Cocuklarin riskli oyun oynama istekleri, riski algilama bi¢imine bagli olarak
bireysek farklilik gostermektedir (Cook vd., 1999). Cocugun riskli oyuna katilma
durumu, ebeveynlerin riskli oyun faaliyetlerine firsat tanimalari ve olaylarin icerdigi
risk hakkindaki degerlendirmeleri gibi durumlardan etkilenmektedir (Sandseter, 2013).
Ayn1 zamanda c¢ocuklarin riskli oyuna katilimlar1 okulda, evde, acik havada veya

¢ocugun bakildigi ortamda degisiklik gosterebilmektedir (Lavrysen vd., 2017).

D1s mekanlardan yoksun sehirlerde ¢ocuklar i¢in ayrilan oyun alanlar1 géz ardi

edilmekte  ¢ocuklarin  vakit  gecirebilecekleri  nitelikli  alanlar  yeterince
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olusturulmamaktadir. Cocuklar ne yazik ki aligveris merkezlerinde, evlerde ya da
bilgisayar, televizyon basinda zaman gegirmeye mahkiim olmaktadirlar. Onceki yillarda
sokak aralari, bos araziler ¢ocuklar i¢cin oyun ortami olarak tercih edilebilirken bu
alanlar; trafigin artmasi, sehirlerin degisime ugramasi gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklar
icin giivenli oyun ortamlar1 olmaktan ¢ikmistir. Yerini ¢cok katli yapilara birakan bahgeli
evlerde zamanla yok olmus, ¢ocuklara oyun imkanlari sunan bos arazilerde hizla

azalmistir (G6kmen vd., 2006).

Bu béliimde riskli oyunu etkileyen etmenler bireysel ve ¢evresel olmak tizere iki

baslik seklinde sunulmustur.
1.7.1. Bireysel Etmenler

Insanlarin kendine 6zgii yapisi, kisiligi ve yasayis bigimleri vardir. Bunlar,
insanlarin tercihleri iizerinde bir etkiye sahip oldugu gibi hayatlarindaki se¢imlerini de
etkilemektedir. Cocuklarin riskli oyun tercihlerine cinsiyet faktorii etki etmektedir.
Ginsburg ve Miller (1982), kizlarin erkeklere gore daha az risk aldiklarini Smith (1998),
oyunlarda kiz ¢ocuklarinin erkeklerden daha az oranla risk aldiklart sonucuna
ulagilmislardir (akt. Sandseter, 2007a). Morrongiello ve Lasenby-Lessard (2007)’a gére
kizlar ailelerinin isteklerine goére davranmaya daha ¢ok odaklanir. Bu durum, riskli oyun
oynama aktivitelerine ¢ogunlukla engel teskil etmektedir. Bunun yani sira erkek
cocuklar, ailelerinin uygun goérdiigiinden daha cok risk alma egilimindedirler (Blurton
Jones, 1976; DiPietro, 1981; Eaton ve Enns, 1986; Humphreys ve Smith, 1984, 1987,
MacDonald, 1998; Pellegrini ve Smith, 1998; Power, 2000; Smith, 1997, 2005’den akt.
Sandseter, 2012). Bu duruma etken olarak erkek g¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha

hareketli ve diirtiisel olduklar1 sdylenebilmektedir (Morrongiello ve Renie, 1998).

Boyer (2006)’ e gore cocuklarin yas diizeyi arttikca diger gelisim alanlarinin da
etkisiyle riskli oyuna katilim davramiglarinin da arttign goriilmektedir. Morrongiello
Renie ve (1998)’de ¢alismalarinda yas ve risk alma durumu arasinda ters oranti

oldugunu acgiklamaktadirlar.

Sandseter (2010); riskli oyunu, ¢ocuk i¢in olan motivasyon durumunu g¢ocugun
memnuniyet i¢erisinde olma haline baglamaktadir. Cocuklar memnuniyetlerini artirmak
i¢in uyarilma durumlarini planlamaktadirlar. Cocuklar hoslarma giden veya memnun
olduklar1 duygular arasinda bir denge saglamak hedefiyle oyun esnasinda seving-cosku

ve tirkme-korku arasinda belli olmayan duygularini siirdiirme yonelimindedirler. Yani
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cocuklar korku, seving ve cosku duygularint ayni anda yasadiklari i¢in se¢imlerini riskli

oyundan yana kullanmaktadirlar.

Bazi arastirmacilara gore yas kiigiikliigli riskli oyuna katilim noktasinda engel
olusturabilirken; bir diger arastirmaciya gore ise bilissel ve kisilik 6zellikleri gibi
bireysel farkliliklarin riskli oyuna katilimi engelleyen veya riskli oyunu destekleyen

etmenler oldugu vurgulanmaktadir.
1.7.2. Cevresel Etmenler

Cocuklarin riskli oyun imkéanlarina sahip olmalar1 son derece dnem tasimaktadir
(Sandseter, 2007a, 2009). Riskli oyunlara firsat taniyan agik hava oyunlar1 cesitli
ortamlarda; evlerinde, mahallerinde ve arkadaslarinin evinde karsisina ¢ikabilmekte ve

her yer riskli oyunlar igin gesitli imkanlar olusturabilmektedir (Little vd., 2011).

Cocuklar i¢in agik alanlar, bedensel hareketlerin kazanimi ve yaraticiliklarini
gelistirmeleri agisindan en uygun ortamlardir (Cevher Kalburan, 2014c). Cocuklarin
riskli oyun oynama isteklerini ve oyunlarmin niteligini ortaminin niteligi
belirlemektedir (Sandseter, 2009b). Cocuklarin oyun alanlari, ¢evrenin giivenligini
arastirmalarina, deneyimler kazanarak; caba gosterme ve risk almalarina firsat
tanindiginda ¢ocuklarin gelisimi ve oyunlarinin kalitesi artmis olacaktir (Little ve Eager,
2010). Aksi durumda oyun alanimin nitelik agisindan eksik kalmasi riske yonelmeyi de

engelleyecektir.

Ebeveynler, risk ile ilgili goriisleri ve riskli durumlardaki tepkileriyle 6nemli bir
rol oynamaktadir ve bu rol erken g¢ocukluk yillarinda gocuklarinin sosyallesmesinin
arkasindaki itici gili¢ olarak kabul edilmektedir (Backett-Milburn ve Harden, 2004;
Taylor vd., 2004’den akt. Little, 2010a).

Ebeveynlerin  giivenlik  kaygilari, ¢ocuklarin  bagimsiz ~ faaliyetlerinin
engellenmesine,  yetiskinlerin ~ ¢ocuklar  iizerindeki  kontroliinlin  artmasina,
yapilandirilmis oyun alanlarinin ¢ogalmasina ve cocuklugun kurumsallagsmasina neden
olmaktadir (Lester ve Russell 2008; Valentine ve McKendrick 1997; Waller 2006’dan
akt. Little ve Eager, 2010). Arkadaslar1 ve ailesi ile sokakta zaman gegirme, parklarda
ve yesil alanlarda oyun oynama gibi giinliik aktiviteler, zamanla giderek azalmaktadir
(Gill, 2010). Ne yazik ki ailelerin gozlemlenen davranislari, cocuklarinin oyun firsatlari

ve deneyimleri i¢in ifade ettiklerinin tam tersini gostermektedir (Brussoni vd., 2012).
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Cevher-Kalburan (2014b)’in arastirmasina gore aileler g¢ocuklarin agik
alanlarda oynamalarini istediklerini ancak alanlarin nitelik ve giivenlik agisindan
yetersiz olmasindan dolay1r korktuklarini ve riskli oyun firsatlarin1 kisitladiklarin
belirtmektedir. Oysaki egimli araziler ¢ocuklarin tirmanma, kayma gibi oyunlarina firsat

taniyan yapilandiritlmamis oyun alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sandseter, 2009).

Agik hava oyun alanlari, ¢cocuklarin fiziksel ve yaraticilik becerilerini gelistiren
alanlardir. D1s mekanda c¢ocuk, kendini uygun yollarla ifade ederek diinyay1r kendi
yontem ve yargilartyla 6grenmeyi basarmakta ve kendini giivende hissederek karar
verme ve problem ¢ozme becerileri gelistirmektedir. Oyununda kendi kurallarini
olusturarak kurallarin yasam i¢in gerekliligini de Ogrenmis olacaktir (Pica, 2012).
Orman, deniz kiyis1 gibi dogal oyun alanlarinin standart oyun parklarina oranla daha

fazla riskli oyun olanaklari sundugu goriilmiistiir (Sandseter, 2009a).

Warden (2010), doganin insanlar {izerindeki olumlu etkisinden kaynakli, dogal
ortamlarda ¢ocuklarin gevreleriyle daha kuvvetli baglar gelistirdiklerini ifade etmistir.
Cocuklarin beden ve duygularini kullanarak 6grendiklerini vurgulayarak doganin hayal
edilebilecek her tiirlii imkan ve cesitliligi ortaya koydugunu belirtmistir. Benzer sekilde,
Maynard (2007), orman okullarinin ¢ocuklara zengin oyun olanaklari, risk alma

becerileri ve yaparak-yasayarak 6grenme imkanlari sundugunu vurgulamaistir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen bir ¢alismada ise Metin (2003), geleneksel ¢ocuk
oyun alanlarinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisini belirlemek i¢in bir alan ¢aligmasi
yapmistir. Calisma sonucunda, geleneksel oyun alanlarinin ¢ocugun fiziksel ve sosyal
gelisimini yalnizca belli bir seviyeye getirdigi goriilmiistiir. Bununla beraber, bu
tarzdaki oyun alanlarinin ¢ocugun biligsel ve duygusal gelisimine katki saglamadigi
ortaya cikmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismalar, dogal agidan zengin ve cesitli oyun
ortamlarinin, ¢ocuklarin riskli oyun olanaklart elde etmelerinde ki Onemini ortaya
koymaktadir. Dogal oyun alanlari, ¢ocuklarin farkl: tiirlerde ve farkli derecelerde risk
tasiyan oyun oynamalarini saglayarak gelisim ve Ogrenmelerini Onemli Olciide
desteklemektedir. Aksi halde ¢ocuga ¢esitlilik ve riskli oyun olanaklari sunulmayan

ortamlarin gelisim alanlarina destek olamayacagi belirtilmektedir.

Oyun alanlar1 ve ekipmanlarin yetersizligi disinda riskli oyuna engel teskil eden
bir bagka durumda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin risk ve tehlike sebebiyle riskli oyunu

cogunlukla tercih dig1 birakmalaridir. Bu durumun sebebi son yillarda giivenlik
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konusuna ¢ok fazla odaklanilmasidir. Ancak gilivenligin abartilmasi ve giivenlik
nedeniyle ¢cocugun sinirlandirilmast ¢ocuklara zarar olarak geri donecektir. Risk her ne
kadar zarara ugrama tehlikesi olarak tanimlansa da risk ve tehlikeyi birbirinden ayirmak
gerekmektedir. Riskli oyunlarda ¢ocugun kazanglarinin riskten daha fazla oldugu
goriilmektedir (Uniivar ve Kanyilmaz, 2017). Bundy Luckett vd. (2009)’e gore “Asil
risk, hig riskin olmamasidir.” seklindeki climlesi bu konunun ne kadar 6nemli oldugunu

gostermektedir.

Cogu ogretmen riskli oyuna kars1 olumlu tutuma sahip olsa da bazi problemler
sebebiyle uygulama noktasinda sorun yasamaktadir. Mevsimsel etmenler ve giivenlik
kaygilari, 6gretmenlerin ¢ocuklarin riskli oyunlarinda karsilagtiklart engeller icerisinde

yer almaktadir (Maynard ve Waters, 2007).

Tovey (2007)’e gore baz1 d6gretmenler, hesap verme ve dava edilme kaygisi ile
riskli oyunlara korkuyla yaklasmaktadir. Bunun gibi sonuglara bagka arastirmalarda da

rastlanmistir.

Ogretmenlerin, ¢ocuklarin ¢aba gerektiren deneyimlerini destekleyememelerinin
asil sebeplerinden birisi de yonetmeliklerdir (Bundy vd., 2009; Little vd., 2012; Little
vd., 2011; Stephenson, 2003). Farkli kiiltiirleri karsilagtiran bir ¢alismanin sonuglarina
gore de Avustralyali ve Norvegli 6gretmenlerin riskli oyun hakkinda ortak goriislere
sahip olmalar1 ve riskli oyunun ©&nemi iizerinde durmalarina ragmen uygulamada
farkliliklar yasadiklari gézlenmistir. Norvegli 6gretmenler riskli oyun ile ilgili olarak
daha destekleyici bir tutum sergilemekteyken Avustralyali d6gretmenler dava edilme
endisesi, yonetmelik ve dis mekanin niteliklerine bagli sorunlardan kaynakli kisitlayici

bir tutum ortaya koymaktadirlar (Little vd., 2012).
2. OKUL ONCESI DONEM COCUKLARI BENLIiK KAVRAMI

Bu kisimda benlik kavraminin tanimi, 6nemi, 6zellikleri kuramlari, gelisimi ve
benlik kavramini etkileyen etmenlere, ayrica okul 6ncesi yas diizeyindeki ¢ocuklarin

benlik gelisimlerine yonelik bilgilere yer verilmistir.
2.1. BENLIK KAVRAMININ TANIMI VE ONEMI

Benlik, insanin uygulayabilecegi etkinlikleri gerceklestiren, tasarlayan, fikir
yiiriiten, meraklanan, endise uyandiran ve istekli olan bdoliimiidiir. Benlik, bireyin,

erginlik ve oOzellikleri ile etnik ve cinsi kimligine yonelik kendi anlamlarina
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dayanmaktadir. Benlik, insana insani 6zellikleri yiikleyen bolimdiir (Trawick Smith,

2014).

Benlik; bireyin kendisini algilama bi¢imi, kim ve ne olduguna, kimligine dair
diisiincesidir. Kendisi ile ilgili duygu, diisiince ve kendisi i¢in onem teskil eden
durumlarda basarili olma yetkinligidir. Kisinin kendini tanimasi; i¢sel durumlarinin
farkinda olmasi, kendisi hakkindaki diisiinceleri, nasil diigiindiigiinii diistinmesi ve

manevi duygularinin farkindaligi gibi 6zellikleri igerisinde barindirmaktadir (Bacanli,
2002: 122).

Rogers (1961:213)’a gore, toplumun goriingesel alaninin bir kismi giderek
“benlik” olarak farklilasir ve boylece de benlik goriingiisel alanda algilanan bir nesne
olur. Bu nesneye ait olup kisinin kendisi tarafindan fark edilen benlik algilarinin
biitiinlesmis sekline “benlik kavrami” denir. Benlik kavrami, kisinin bilingli olarak

kendisine yonelik anlamlarindan var olmaktadir (Pescitelli, 1996).

Alan yazin incelendiginde benlik kavramu ile ilgili birgok farkli tanim gérmek
miimkiindiir. Rosenberg (1986)’e gore benlik kavrami, bireyin bir nesne olarak
kendisine yiikledigi duygu ve diisiincelerinin biitiiniidiir. Burn (1982)’a gore ise benlik
kavrami, bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri ve inanglarinin tamaminin
birlesimidir. Beane ve Lipka (1984) benlik kavramini, bireyin yerine getirdigi

birbirinden farkli rollerini ve kisisel 6zelliklerini algilama big¢imi olarak agiklamislardir.

Kagen, Moore ve Bredekam (2016) ‘a gore benlik kavrami, “sosyal ve duygusal
gelisimin dayandigi temel” olarak tanimlanabilir (akt. Sarica, 2010). Benlik, bireyin
psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinin tiimiiniin dinamik ve biitiinciil bir seklidir. Benlik
kavrami, ise bireyin kendisi ile ilgili gorliglerinin, yargilarinin, tutumlarinin ve

Ogrenilmis inanglarinin hepsini ifade etmektedir (Bakircioglu, 2002; Yahaya, 2009).

Psikoloji alaninda benlik kavramina ilk deginen kisi psikolog William James’tir.
James’e gore; benlik en genel tabiriyle, bireyin kendisinin kim oldugunun farkina

vardig: biitiin bilgilerin birikimidir (James, 1963).

William James’in ilk agiklamalar1 ile son yiizyillarda benlik, iizerinde en ¢ok
tartismanin yer aldigi psikolojik kavramlarindan birisidir. Bu kavram, ‘gelisimi, tek
veya c¢ok boyutlulugu, iliskisi kurulan diger kavram ve alanlar’ gibi bir¢ok ydnden
incelenmistir. Ornegin, Markus ve Zajonc (1985), psikolojik agidan benlik kavraminin,

bireyin biligsel yoniiniin merkezi oldugunu belirtirken Erikson (1968), benlik-
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kavramini, psikolojik stres ve catismanin temel kaynagi olarak belirtmektedir.
Sosyolojik agidan ise, Kaplan (1986), benlik kavraminin hem bir sosyal {iriin hem de

sosyal bir gii¢ oldugunu iddia etmektedir (akt: Rosenberg, 1986: 34).

Benlik, bireyin hayatinda yer edinmis deneyimlerle olusan ve bigimlenen
seklinde tanimlanmaktadir. Cocuk, dogdugunda kendisini diger kisilerden ayirt etme
niteligine sahip olarak hayata gelmemekte, dogumundan sonra g¢evresiyle ve
etrafindakilerle siire gelen bir etkilesim sagladigi icin zamanla bu etkilesimlerle beraber
kendisinin farkinda olarak ayrica ¢evresi tarafindan da nasil muamele gordiigii hakkinda
fikir sahibi olarak benligi gelismektedir. Buradan yola ¢ikarak benlik insanin dogusuyla
hazir olan bir kavram degil, yasami, tecriibesi ve eylemleri neticesiyle zaman igerisinde

gelismeye devam eden bir durumdur (Cevher ve Bulus, 2007).

Yani ¢ocugun benligi dogustan gelen bir 6zellik degil, diinyay1 izledigi bir
gozlik gibidir. Cevresiyle olan iligkilerinden veya kendi duygu ve diisiinceleriyle ortaya
c¢ikmaktadir. Bagar1 ve basarisizliklarindan, okul yasantilarindan, uygun davranisi
gosterme ile akranlarindan, sevgi ve disiplin ile anne-babadan ve farkli bir¢ok olaydan
etkilenebilmektedir (Yorulmaz, 2017).

Bireyin kisiligini, sinirlarini, kendisinde sevdigi veya sevmedigi 6zelliklerinin
farkina varmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar, degerli olup olmadiklarini ¢evrenin
onlar hakkindaki diigiincelerinden yola ¢ikarak ogrenmektedirler. Benlik, bireyin
yasaminda yer alan kisilerle olan etkilesiminden veya kendi duygu diisiinceleriyle i¢

sesinden meydana gelen bir kavramdir (Schwab vd., 2002).

Erken ¢ocukluk doneminin, benlik kavraminin gelisim gostermesinde en 6nemli
evre oldugu bilinmektedir. Okul oncesi donemde edinilen deneyimler ve yapilan
eylemler ¢ocugun karakterinin gelismesinde énemli bir yere sahiptir. Cocugun bu yas
doneminde en ¢ok muhatap oldugu kisiler aile bireyleri oldugu i¢in, ailede yasadiklar
deneyimlerin ¢ocugun karakterinin ve benlik kavraminin olusmasinda énemli derecede

bir katkist oldugu bilinmektedir (Giiven vd., 2004°den akt. Turasli, 2006).

Cocugun benlik kavrami; Ozellikleri, yetenekleri ve sartlariyla ilgili bir
degerlendirmedir. Bu degerlendirme tam anlamiyla bir dogruluk payr tasimasa da
cocuklar genel olarak kendilerini olduklarindan daha iistiin gérme veya kii¢iimseme

egilimindedirler (Tagkiran, 2005).

30



Pozitif yonde bir benlik gelistirmek mutlu bir 6miir gegirmek ig¢in biiyiik bir
onem arz etmektedir. Biiylikler tarafindan ignelenen ve bir korku baskis1 altinda kalan
cocuklarin olumsuz bir benlige sahip olmalar1 kaginilmazdir. Diisiik derecede bir benlik
gelisimine sahip ¢cocuklar daha once ki yasadiklari ile ilgili olumlu bir hissiyata da sahip
olamayacaktir. Ancak giivenli bir sekilde aidiyet duygusu yasayan cocuklar, glivensiz
bir sekilde gelisen c¢ocuklara kiyasla daha az olumsuzluklar yasarlar (Trawick Smith,

2014).
2.2. BENLIK KAVRAMININ OZELLIKLER]

Cocuklarda benlik kavraminin olumlu bir gelisim gostermesi, sagliklt bir
psikolojinin bileseni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Benlik kavrami olumlu diizeyde gelisen
cocuklar kendilerini yetkin ve becerikli goriirler. Kabul gorecekleri ve basarili olarak
nitelendirilecekleri kisilere yakinlik gostermektedirler. Kendilerine giiven duyan
tartigmalarda aktif rol {istlenen bireylere doniismekle birlikte diisiincelerini her durumda

aciklamakta fikirlerini savunmaktadirlar (Berns, 1993).

Olumsuz benlik algisina sahip Dbireyler, siirekli olarak problemlerle
ugrasmaktadirlar.  Alisilagelmemis  distinceleri ifade edememekte, bu tarz
diisiincelerden kaynakli elestiri almaktan ¢ekinmektedirler. Cogunlukla, ¢evresel
sorunlardan fazla igsel sorunlarla mesgul olduklarindan dolayir utangag¢ tavirlari artis
gostermektedir. Davraniglart daha dikkat ¢ekici diizeydedir. Bundan dolay1 yer aldiklar
gruplarin golgesinde kalmalar1 kaginilmazdir. Kendilerini yetersiz gérme egiliminde
olan bireyler, sosyal iliskilerinde uyumlu degillerdir; ¢abuk umutsuzluga kapilabilmekte
ve ¢ogunlukla kimseye giivenmemektedirler. Kendini kisisel olarak yetersiz gérmek ise

ne yazik ki endisenin birincil sebebidir (Berns, 1993).

Benlik duygusu yavas yavas gelisim gostermektedir. Cocuklar, bir yas
civarlarinda cevrelerinde yer alan farkli kisilerin de gorme, isitme, dokunma gibi
duyulara sahip oldugunu fark etmektedirler. On sekiz aylik civarlarinda ise kendi
goriintiilerini taniyarak, “ben" ve "benim" duygularini gelistirmektedirler. Kendisi
hakkinda farkindalik gelistiren birey sahiplik duygusu ile beraber birgok konuda ayrim
yapabilmektedirler (inang vd., 2010).

Cocuk dogdugu andan itibaren sosyallik igerisinde biiyiimekte ve gelisim
gostermektedir. Annesi ya da ona bakan kisiyle iletisime gegmekle beraber birikimleri

ve cevreye yonelik algilari da artmaya baslar. Dolayisi ile ¢ocugun hayatinda 6nemli
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noktada bulunan kisilerin yaklagimlari ve ¢ocugun yaklagimlar hakkindaki yorumlari

benliginin kapsamini etkileyecektir (Cevher ve Bulus, 2006).

Wylie (1968)’nin benlik analizinde, tam kapsamli genel benlik kavramlar1 su
sekilde siralanabilir: a) Baskalarindan farkli ve ayr1 bir varolusun yasanmasi, b)
Devamli olarak “ayni” olma duygusunun siirdiiriilmesi, c¢) Kisinin kendi fiziksel
ozelliklerinin kavramlasmasi, d) Gegmis davranislara iliskin anilarin olmasi, ¢) Genel
benlik kavraminin ¢esitli gériinlimleri arasindaki biitiinliik ve diizenin belirli derecelerde
yasanmasi, f) Ge¢misteki ve simdiki diistince ve tutumlar, g) Bilinglilik ve bilingsizlik

derecelerinin ¢esitlenmesi seklindedir.

Benligin olusumunda yasanilan deneyimler olduk¢a Onemlidir. Benlik
kavraminin saglikli bir gelisim gostermesi i¢in desteklenmeyen ¢ocuk olumsuz benlik
kavrami gelistirecektir (Demoulin, 2000). Cevresindeki bireyler ile saglikli iliskiler
iginde olan ¢ocuk ise olumlu benlik kavrami gelistirecek ve daha nese dolu bireyler

olabileceklerdir (Koksal Akyol ve Sali, 2013).

Benlik kavramimin gelisimsel, organize, ¢cok yonlii, degerlendirici, hiyerarsik,
sabit, ayrisabilir olmasi gibi gesitli 6zellikleri bulunur. Bu 6zelliklere asagida kisaca yer
verilmistir:

Gelisimsel Benlik Kavrami: Yeni goriis ve yasantilar sonucunda, benlik

kavraminin gelisim gdstermesidir (Baran, 1999).

Hiyerarsik Benlik Kavrami: Hiyerarsik benlik sayesinde birey kisisellikten
biitiinsel benlige dogru basamaklar olusturabilir (Marsh, 1990).

Cok Yonli Benlik Kavrami: Akran iligkileri, anne, baba-cocuk iligkileri, okul

iliskileri vb. igerikleri barindirir (Shavelson ve Bolus, 1982).

Organize Benlik Kavrami: Kisinin yasanti sonucu karmasik veriler ile kodlari

kategorize etmesidir (Baran, 1999; Berkem, 2000; Bigakgi, 2004).

Sabit Benlik Kavrami: Bireyin yasanti ve deneyimlerinde devam eden bir
basarisizlik soz konusu ise genel benlik kavraminda da degisiklikler goriilebilecektir
(Baran, 1999).

Degerlendirici Benlik Kavrami: Bu kavram bireyin bazi kosullarda kendini

tanimlamasi, bazi kosullarda ise kendini degerlendirmesi olarak ifade edilebilir (Baran,

1999).
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Ayrisabilir Benlik Kavrami: Katz (1994), benlik kavraminin kuramsal olarak
iligkili oldugu yapilardan ayrilabilmekte ve bireyin yasantilarindan etkilenebilmektedir

(akt. Baran, 1999).
2.3. BENLIK KURAMLARI VE BENLIK KAVRAMLARININ GELISIMI

Benlik kavrami, kisinin kendilik algilamalarina yonelik anlamlardan ortaya
cikar. Kendini baskalarindan ayirt eden ve kendisine 6zgii bir ortam yaratan kisi bu
ortami1 kollamak, gelisimini saglamak ve sosyal etkilesimi i¢cinde bir konuma getirmek
icin ¢ok genis bir ¢aba sarf eder (Ciiceloglu, 1997). Benlik kavraminin gelismesinde
Carl Rogers, William James, Sigmund Freud ve Eric Erikson gibi kuramcilar ayr1 ayri
fikirlerini acgiklamiglardir. Asagida benlik kavraminin gelismesinde katkist olan

kuramcilar siralanmastir.

Eric Erikson ve Benlik Kurami; Erickson’a gore benlik kiginin kendisini
tanimasi ve bu durumu korumasidir. Bireyin kimlik olusturma siirecinin, gelecek ve
gecmisle bir biitiinliik ve siireklilik icerisinde, bireysellik ve biriciklik duygular1 olan
karmasik i¢sel bir durum oldugunu belirtmektedir (Burger, 2006). Erickson benligi
sekiz evrede ele almistir. Her evrede kisiligin gelisimini tamamladigi goriisiiniin
arkasinda durmustur. Erickson bu donemleri asagida agiklamaktadir (San Bayhan ve
Artan, 2009).

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas): Bu evrede anne ve ¢ocugun iligkisi
giiven duygusunun temellerinin atildigi evredir. Erickson’a goére bebek ihtiyaclar
karsilandig: slirece, samimi; sevgiyle yaklasan bir ebeveyne sahipse diinyanin iyi bir yer
oldugunu disiiniir ve giiven duygusunu olumlu yonde hissetmeye baslar. Saglikli bir
ortamda biiyliyen ¢ocuk cogu zaman giivensizlige kapilsa da genel olarak diinyaya ve
icindekilere giivenirler. Ayn1 zamanda istekleri zamaninda karsilanmayan bebekler de
giivensizlik duymaktadirlar (Oztiirk, 1995; Buldu, 2013; Isikoglu Erdogan, 2013; Onur,
2013).

Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (1-3 yas): Bu evrede kendini denetleyebilen
cocuklarin benliklerinin gelisiminde olumlu etkileri oldugunu agiklamaktadir (Yapici ve
Yapici, 2005). Cocuklar bu evrede Ozgiir hareket etme isteklerini ortaya sererken
yetiskinlerin baskici tutumlariyla rast geldiginde kurallara uyma noktasinda tepkilerini
ortaya koymaktadirlar (Buldu, 2013). Cocugun yeni olusan zihinsel ve motor

becerilerini kullanarak kendisi igin karar vermek istediklerini ve bu isteklerin makul
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Ol¢iide kabul edilmesiyle birlikte Ozerklik bilincinin geligmesi Ongoriilebilmektedir
(Onur, 2013, Isikoglu Erdogan, 2013). Erickson bu donemde tek basina etkinlik
yapmayi, bagimsiz olmayi tercih ettigini, aksi durumda basaramama korkusu ve
yetigkinlerin olumsuz tutum ve davraniglar1 sebebiyle utanma duygusu yasadigini

belirtmektedir (Yapici ve Yapici, 2005).

Girigimcilige Karsi Sugluluk (3-6 yas): Bu evrede gelisim gosteren benlik
girisimcilik duygusuna temel olusturabilir (Yapict ve Yapici, 2005). Cocuklar
girisimcilik duygusuyla ortaya {iriin koymak, arastirmak, tahminlerde bulunmak, riske
girmek gibi aktivitelere katilmak istemektedirler (Buldu, 2013). Sembolik oyunlar yolu
ile cocuklar, canlandirdiklar kisiler, nesneler {izerine fikir sahibi olmaktadirlar (Isikoglu

Erdogan, 2013; Onur, 2013).

Basariya Kars1 Asagilik (6-12 yas): Bu evrede ¢ocuklar hayata baglamak igin
hazirlik igerisindedir (Oztiirk, 1995). Cocuklar okul ve ev ortamlarinda g¢alismayi,
isbirligini ve akranlartyla belli basli deneyimler yasamaktadirlar. Yasanan bu
deneyimlerin olumsuz olmasi durumunda ¢ocuk kendini yetersiz gorerek asagilandigini
hissetmekte ve benlik gelisimi agisindan olumsuzluklar yasamaktadir (Isikoglu
Erdogan, 2013; Onur, 2013).

Kimlik Kazanmaya Karst1 Rol Karmasasi (12-18 yas): Birey bu donemde
kendisine “ben kimin?” sorusunu sormaktadir. Biligsel ve bedensel gelisimin farkina
varan birey, bedenini tanimaya baglamakta ve buna uygun olarak bir kimlik belirlemeye
yonelmektedir. Kendisine sordugu sorulari, “6zdeslesme” ve “taklit” mekanizmalari ile
olacag1 kisiye biiriinerek cevaplamaya calismaktadir. Begendigi veya Ornek aldig:
kisinin roliine biiriinmekte ve onun gibi davranmaya baslamaktadir. Bireyin olumlu bir
kimlik duygusu gelistirebilmesinde daha 6nceki gelisim donemlerinde kazanmis oldugu
kisilik 6zelliklerinin 6nemi bilyiiktiir (Giirses ve Klavuz, 2011). Bu evre, benligin net

olarak sekillendigi donemdir (Yapici ve Yapici, 2005).

Yakinliga Kars1 Yalitilmiglik (18-25 yas): Ergenlik evresinde basarili bir kimlik
kazanan kisiler bu evreyi rahat bir sekilde atlatirlar. Yakinlasma doneminin tehlike arz
eden durumu ise yalmz kalma endisesidir (Oztiirk, 1995). Bireyin yasaminda evlilik ve
kariyeri onemli yere sahip olmaktadir. Bu evreyi saglikli bir sekilde geciren birey

sevgiyi gosterme ve alma giictine sahip olmaktadir (Giirses ve Klavuz, 2011).
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Uretkenlige Karsi- Duraklama (25-65 yas): Kisi bu donemde hayata atilma
isinde basarili yerlere gelme, giizel bir nesil yetistirme ve her yoniiyle giizel bir miras
birakma hedef ve hayallere sahiptir (Istkoglu Erdogan, 2013; Onur, 2013). Uretkenlige
karsi- duraklama donemi, dogurganlik, yeni seyler iiretme ve yaraticiligl yani kendini
bircok yonden gelistirmeyi, yeni nesiller barindirmaktadir. Onceki evreleri saglikli

geciren bireyler bu evreyi de rahat atlatacaktir (Ahmetoglu, 2009).

Benlik Biitiinligiine Karsi Umutsuzluk (65 ve istii): Bu evrede kisi artik
kendisini kabullenmistir. Hayatta yaptiklarindan dolay1 pismanlik duymayan, belli bir
diizeyde iiretici konumunda olan sevilen 6zelliklere sahiptir. Tersi durumda kisilerde
gecmise 0zlem ve benlik gelisiminde olumsuzluklar gelisecektir. Biitiin bunlara bakarak
benlik kavramimin sekillenmesinin yasamin ilk yillarinda gelismeye basladigi
goriilmektedir. Bu siire¢ icerisinde ¢cocugun yakin ¢evresinde bulunan ebeveyni veya
ona bakim veren kisi, akranlari, 6gretmeni ve diger kisiler onemli rol almaktadir.
Bireyin tiim gelisim alanlarindaki temel gereksinimleri karsilandigi takdirde birey
olumlu benlik kavrami gelistirecektir (Yapict ve Yapici, 2005; Isikoglu Erdogan, 2013;
Onur, 2013).

Carl Rogers ve Benlik Kavrami: Carl Rogers’e gore birey dogustan iyilik
icindedir. Dogumunun hemen ardindan mutlu olmay1 amaglar, becerilerini {ist diizeye
cikarmak icin ugrasir. Gelisim gosterme ve 1yi hal durumuna dogru degisim gostermesi
insanin tabiatinda yer alan bir durumdur. Benlik kavrami, bireyin 6zelliklerini baska
kisilerle ve yasamin farkli yollariyla anlama sekli ve tiim bu anlamlar bir siizgegten
gecirerek ortaya cikan sistemli bir biitindiir. Benligin kuvvetli veya kuvvetsiz bir
sekilde anlamlandirilmas: bireyin hayati nasil anlamlandirmasinda etkili olmaktadir
(Mischeal, 1993). Rogers, benligin 6nemli noktalar1 {izerinde durmustur. Kisinin
benligi, kendisine yonelik diislincelerini anlam ifadelerini ve kanilarin1 kapsamaktadir.
Fakat benlik bilinci ¢ogu kez gercekleri dogru bir sekilde ortaya koymayabilir. Herhangi
bir becerisi olmayan biri kendisini iist diizey bir konumda hissedebilir ya da iy1 bir
beceriye sahip olmasina ragmen kendisini potansiyelinin altinda hissedebilir. Benlik

bilinci aslinda kisinin kendisini nasil konumlandirdigr ile ilgilidir (Ciiceloglu, 1998).

Sigmound Freud ve Benlik Kurami: S. Freud bireyin gelismesi igin erken
cocukluk donemindeki deneyimlerin dnemli oldugunu ve her evrenin ¢ok 6nemli bir
gelisim basamagi icerdigini agiklamistir. Freud’un psiko-analitik kuraminda kiside bir

gelismenin var olabilmesi i¢in her asamasinda kisinin isteklerinin ve ihtiya¢larinin
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yerine getirilmesi Onemlidir. Freud, kisiligin siiper ego, ego ve id’den var oldugunu
ifade etmistir. Ayrica id, ego ve siiper ego bir arada sistemli olarak bir isleyis i¢inde
kisiligin omurgasmi tamamlamaktadir (Topses, 2006). Id, benligin 6z yapisini
kapsamakta ve hayata yeni gelen bir bebekte bulunur. Id; kesintisiz ve sartsiz sekilde
kendi istekleri &n planda, zevk alma, haz duyma gayretiyle calisir. Ihtiyaclarini tam
zamaninda yerine getirilmesini ister. Gereksinimlerinin zamaninda karsilanmasini ister.
Diinyaya yeni gelen bebek zaman gectik¢e hayat gergeklerinin farkindaligi olusur ve bir
yasinin tamamlamasina yakin idi torpiileyen ve isleten egonun gelisimi beliriverir (Aral

vd., 2001).

Freud (1938), oral haz ihtiyaglarinin idin cinsel isteklerinden kaynakli diirtiileri
tatmin etmek i¢in yaptig1 silirekli miidahaleden kaynaklandigini belirtmektedir. Eger ki
id kisiligin tek ogesi olsaydi kisi ertelemeden giderme gereksinimi duyacakti (akt.
Buldu, 2013). Ego, ¢evre ve id arasinda arabulucuk yapmakta ve hazza karsi bir sinir
koymaktadir. Bireyin kendi disindaki kisilerle ve g¢evreyle anlagmasini
desteklemektedir. Ego yalnizca belirli anlarda ihtiyacglarin giderilmesi amaciyla
meydana c¢ikmaktadir. Bebeklik doéneminde ¢ocuklarin istedikleri her seye sahip
olamayacaklarin1 fark etmeye baglamalari ile ego kendini goéstermeye baglar (San

Bayhan ve Artan, 2009; Buldu, 2013).

Stiper ego lig-dort yas itibariyle gelisim gosteren son kisilik 6gesidir. Birey,
kiiltiirlin manevi ve ahlaki degerlerini icinde barindiran bir biling olusturmaktadir
(Buldu, 2013). Bireyin ihtiyaglarinin temsili id olurken toplumun bakis agisi ise siiper
ego olmaktadir. Benlik psikoanalitik kuramda bireyin yasantisinin kendisi, diizenleyicisi
ve biitiinliigiinden ayrilmayacak bir bicimde belirlenmektedir ve Freud benligi sistemsel
olarak ele almaktadir. Kisiligi de agiklarken insan yasamini belirli zaman dilimlerine

ayirarak incelemis bunlari psikoseksiiel donemler olarak adlanmistir (Gabay, 1996).

Oral Donem (0-1 yas): Haz bolgesi bu donemde agizdir. Cigneme, emme gibi
davraniglar haz kaynagidir. Bebek temel haz kaynagi olarak emme davranisi sergiledigi
icin her nesneyi agzina gotiirme egilimi gosterir. Cocugun kendisi disindaki ¢evreyi
algilama ve ihtiyaglarin1 gidermesi agiz ve g¢evresindeki organlarla gergeklesmektedir
(Can, 2002).

Anal Donem (1-3 yas): Cocuklarin bedenlerini ve gevresini kontrol etmeye

basladiklar1 donemdir. Bu donemde aniis ve haz kaynagi ile ilgili davranislardir.
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Cocuklara verilen tuvalet egitimi bundan dolay1 biiyilk 6nem tagimaktadir. Cocuga
verilen tuvalet egitiminin seviyesi kisiligini etkilemektedir. Sert bir tuvalet egitimi alan
cocuklarda yetiskinlik ¢aglarinda inatgilik, cimrilik vb. davranmiglar goriiliirken asiri
hosgoriilii ortamlarda verilen tuvalet egitimi alan ¢ocuklarda ise diizensizlik daginiklik

gibi ozellikler goriilebilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2009; Onur, 2013).

Fallik Donem (3-6 yas): Cocugun ebeveynlerine yonelik egilimin oldugu
donemdir. Freud, bu donemde kiz ¢ocuklarin babayla, erkek ¢ocuklarin ise anne olan
iliskilerini oedipus ve elektra karmasasi ile ¢6ziimlendigini ifade etmektedir. Cocuklarin
ebeveynlerine bu donemde 6nemli gorevler diismektedir. Ciinkii fallik donemde ¢ocuk
kendi cinsiyetinde olan ebeveynine karsi kiskanglik ve rekabet duygulari
gelistirmektedir. Bu duygular sonucunda c¢ocuk, ebeveynine benzeme cabasi iginde

olacak ve cinsel kimligini olusturacaktir (San Bayhan ve Artan, 2009)

Latent Donem (6-11 yas): Siiper egonun daha fazla gelisim gostermesi ile
beraber cinsel ilgilerinde yok olmadigi donemdir. Cocugun ilgisi ebeveynlerinden
akranlarindan yonelmektedir (Onur, 2013). Bu donemde c¢ocuklar fallik dénemde
oedipus elektra karmasasinin yerini kendi cinsiyetlerindeki kisiler ile 6zdeslesmeye

birakmaktadirlar (Gengtan, 1984)

Genital Donem (11-18 yas): Ergenlik yillarinda yasanan bu donem psikoseksiiel
donemin basar1 ile yasanmasiyla saglikli bir sekilde atlatilmaktadir. Cinsel diirtiiler ve
fiziki ozellikler bu donemde hizli bir gelisim gostermektedir. Cinsel ilgi karsi cinse
yonelmektedir. Eger ki 6nceki donemlerde gelisim olumlu bir sekilde tamamlanmis ise
bu durum evlilik cinsel olgunluk ve ¢ocuk sahibi olma ile sonu¢lanacaktir. Cocuk bu
donemde olumlu bir benlik algis1 gelistirdiyse yetiskinlige gecisi de kolaylasacaktir
(San Bayhan ve Artan, 2009).

William James ve Benlik Kavrami: Ben veya kisisel benlik, kisinin yasam1 nasil
degerlendigi, siraladig1 ve yasama ne diizeyde giristigine yonelik benlik konusundaki
bir siirii 6z anlamlardan ortaya ¢ikmaktadir. Ben ya da nesnel benlik ise kisinin bedensel
hareketlerini bilme, ¢evresi igindeki konumu ve psikolojik niteliklerini igermektedir
(Berk, 2000). James benligin {i¢ sekilde ayirmistir; nesnesel benlik, psikolojik benlik ve
toplumsal benlik seklinde ifade etmistir. Kisinin yalnizca viicudunun degil etrafinda
bulunan ve hayatinda kendisine ait nesneleri i¢eren boliimiine nesnesel benlik, kisinin

cevresindekilere ne sekilde bir profilde oldugu kismimna toplumsal benlik, kisinin
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becerileri ile sorumlu oldugu durumlar hakkindaki degerlendirmesi, tartisma yetenegine
yonelik hisleri, rahat olan bir vicdan gibi kisilik hisleri psikolojik benlik olarak dile
getirmistir (James, 1992).

Adler ve Benlik Kavrami: Alfred Adler, Freud’un ilk c¢alisma
arkadaglarindandir. Freud bireyin dogustan gelen icgiidiilerle giidiilendigini savunurken
Adler ise bireyin g¢evresindeki kisilerle iligki kurma gereksiniminde ve toplumsal bir
varlik oldugunu savunmustur (Toy, 2006; Halici, 2005).

Cocukluk donemindeki etkilesimler sonucu birey kendine 6zgii bir davranis

sistemi gelistirir. Adler buna "yasam bi¢imi" adimi vermistir. Bireyin yasadigi ¢ogu
duruma kars1 zamanla tek ve genel bir tepki Oriintiisii gelistirdiginden s6z eder. Bu

genel tepki benlik kavrami ile es anlamlidir (Erik¢i, 2005).

Adler benligi, bireyin doyurucu nitelikte bir hayat siirmeye ugrastig1 bir sistem
seklinde ifade etmis ve bireyin devamli anlamli bir yasanti aramaya calistigi, bu
yasantilarla karsilasmadiginda ise yeni deneyimlere yonelerek yaratmaya ¢abaladigini
aciklamistir (Kog vd., 2001). Adler’e gore benlik, “yaratici benlik” kavrami ile dile
getirilir. Yaratici benlik, kisinin tabiatina aittir. Kisi var oldugunu ve gelisimini
saglamaya calisir. Yaratici benlik, kisinin hayatini iyi bir mana ile giivenli ve kiginin

kendisini belli bir diizeye eristirmesi i¢in dnemli bir dnciildiir (Topses, 2006).

1800’1 yillarda konu edinilen benlik kavrami ile ilgili ¢alismalar, 1970’li
yillara degin benlik kavraminin bir acili yapidan ibaret oldugunu gostermekteyken
1970’11 yillardan sonraki calismalarla benlik kavraminin yasanilan yere gore farklilik
gosteren bir kavram oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Bracken vd., 2000). Daha
sonra yapilan calismalarla benlik yaklagsik 20-25 senedir kiiltiirel ve toplumsal
psikolojide tekrardan ¢ekici bir sekilde yerini almigtir (Kagitgibasi, 1999).

Benlik kavrami, kisinin diinyaya gelmesiyle birlikte gelisim gosterir, kisinin
saglikli ruh hali ve fiziksel hareketliligi gibi durumlar benlik kavraminin gelismesinde
onemli bir yer tutmaktadir. Ayrica benlik kavrami, ¢ocugun hayatinda 6nemli yer tutan
biiyliklerin ¢ocuga karsi yaptiklar1 degerlendirmelere gore de sekillenir. Rol model
olarak bir konuma sahip bireylerin tutarliliklar1 ve hareketlerinin bir karsiligi olan
benlik kavrami bu davranislar1 6rnek alarak gelisim gostermektedir (Ustiin ve Akman,
2002). Benlik kavrami, erken ¢cocukluk doneminde ¢ocuklarin ebeveynlerinden aldiklar

aidiyet ve sevgi duygusu gibi arkadas ortamindaki etkilesimden, egitim alaninda
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kazanilan basarilar ve yasanilan basarisizliklar ile hayatindaki deneyimlerden etkilenir.
Bu deneyimlerin etkileri sonucunda ¢ocuk kendi agisindan yarattigi olumlu ve olumsuz
benlik kavrami, ¢ocugun arkadaslik iligkilerini, egitim basarisini, ruh sagligini ve
cevresiyle yasadigi etkilesimleri direkt etkiler (Onur, 2004). Yasantilarla siirekli bir
sekilde degisen benlik kavrami, ¢ocuk yas aldikca yeniden sekillenip ve degisim
gosterir. Olumlu benlik kavramina sahip ¢ocuklar, cok daha mutlu olup kendileri
hakkinda konustuklarinda gururla anlatirlar. Bu nedenle olumlu benlik kavrami, kiside

hayat boyunca mutluluk ve haz duygusunu dne ¢ikartmaktadir (Inan, 2013).

Ailenin saglikli duygular i¢cinde olmasi ¢ocuk i¢in olumlu hisler biriktirir.
Saglikli duygular ¢ocugun ihtiyaglarini zamaninda yerine getirilmesi, ¢ocuk ve ailesi
arasinda saglikli bir giiven durumu olusturmaktadir. Thtiyaglar1 karsilanan, sevgi, sefkat
ve sicak ortamda biiyliyen ¢ocuklarin aidiyet duygulart olumlu yonde gelisecektir. Bu
durumlar ¢ocukta olumlu benlik kavraminin kazanilmasini saglamada etkili olmaktadir

(Ozer ve Ozer, 2009).

Cocugun iki yasinin ilk donemlerinde dil agiklamalarinin anlamlar tasidigi
goriilmiistiir. Cocuk su sekilde “ben- benim” kelimelerini sdylemeye baslar, bu gelisme
benlikle alakali ayirt edici durumun gergeklestigine ve kendisini baskalarindan ayirt
etmeye basladigimi gostermektedir. 30 ay yas donemi ¢ocuklarin asil istegi ozerklige
kavusmaktir. Bu evre olumsuzlugun belirdigi evre olarak ifade edilir. Ciinkii ¢ocuklar
baskilar1 reddederek, kendi basma bir seyler yapmay: dnemser ve kisisel duygularimi
giiclendirir. Cocuk ailesine, ¢evresindeki kisilere saglam temellere dayali giiveni

kazanmak ve o6zerklik duygusunu yasama ihtiyaci duyar. Cocuk bir yandan yetigkin

tanimin1 kazanir, diger yandan kendi kisisel kimligini olusturmaya ¢aba gosterir (Villa

ve Auzmendi, 1992).

Okul 6ncesi déoneminde olan ¢ocuklarin benlik kavramlari ilk baslarda ¢ok fazla
bir derinlige sahip degildir. Bu donemde isimleri, fiziksel goriiniimleri ve giinliik
hayatta yaptiklarindan bahseder. Genel olarak 3,5 yas evrelerinde duygularini,
tutumlarin1  ve inandiklar1 durumlan acgiklamaya baslamaya ¢alisirlar. Kendileri
hakkinda diisiinceleri de degisim gosterebilir. Bir zaman ben ¢ok kuvvetliyim, bu biiyiik
kutuyu tasiyabilirim, diye fikirlere sahipken diger giinde bu durumda farklilik
olusabilmektedir (Bayhan ve Artan, 2004: 211°den akt. ikiz, 2009).
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Okul 6ncesi donemde benlik kavrami, kisinin fiziksel goriintiisiiniin disinda pek
cok detaylar1 bize verir. Okul Oncesindeki bir ¢ocugun kendisi hakkindaki algilari
yasami boyunca karakteri, bedensel hareketleri, yapmaktan haz duydugu ve iyi
performans sergiledigi etkinlikleri sahip oldugu ve diger durumlar hakkinda bilgiler
barindirmaktadir. Bu bilgileri siralarken arkadaglarinin kimliklerini yasadiklar1 yeri,
becerileri, yas ve cinsiyete bagli gruplara katilimlarina gore siniflama yapabilen bu yas
donemi ¢ocuklar i¢in kimliklerinin farkinda olmalar1 karsimiza bir olgu seklinde ortaya

cikmaktadir (Bukato Daehler, 1992°den akt. Turasli, 2006).

Jung ve Benlik Kurami: Jung benligi, kisiligin biitiin sistemleri etrafinda
toparlayan odak noktasi oldugunu kisiligin biitiinselligini ve dengesini saglayan bir
konumunda oldugunu ifade etmistir. Jung ilk olarak insanin kendisini tanimasi
gerektigini ve sonrasinda kendini gergeklestirmesinin 6nemini vurgulamistir. Birey
bilingdis1 diinyasini bilinglendirdiginde kendisiyle catismayacak ve ¢evresine karsi daha
hosgoriilii bir tutum sergileyecektir. Bilingdisi diinyasini bilinglendirememis bireyler
cevresindeki kisilere elestirel hosnut olmadigi bilingdisi benligini disariya yansitacaktir

(Toy, 2006).
2.4. BENLIK KAVRAMINI ETKILEYEN ETMENLER

Benlik kavraminin olusumunda, Kisinin yasadigi ¢evre, ailesi veya bakicisi gibi
kendisi i¢in 6nem arz eden kisilerden aldig1 olumlu degerlendirmeler ve arkadaslari
onemli yer tutmaktadir. Ailesinden ve arkadaslarindan pozitif yonde mesajlar alan
cocuklar daha arkadas canlisi duygudaslik kurmay1 basaran etrafta giiven duyulacak
pozisyona sahip olmaktadirlar. Bu c¢ocuklar pozitif yonde sosyal davraniglar
gostermekte boylece arkadaslari tarafindan ¢ok sevilmektedirler. Sonug olarak
cocuklarin 6z giivenleri artarak olumlu bir benlik kavrami gelistireceklerdir. Arkadaslari
tarafindan diglanan, olumsuz mesajlar alan ¢ocuklar ise bu davranislarin sonucunda
olumsuz bir benlik kavrami gelistirmektedirler (Baran, 1999). Asagida benligin olumlu

ve olumsuz durumlarina etki eden etmenler siralanmaistir:

Bagari: Kariyer agisindan basarilar biriktiren kisiler olumlu bir benlige sahip
olduklarini ifade etmistir (Baran, 1999). Cocuk kendisini akademik ¢alismalarda yeterli
buldugunda, akademik basar1 diizeyi de bu durumdan olumlu bir sekilde etkilenecektir.

Akademik caligsmalarda yetersiz ve basarili olamayacagini diisiinen ¢ocuklar ise olumlu
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bir benlik kavrami gelistirmede problem yasayabilecekleri vurgulanmaktadir (Yeung ve
Lee, 1999).

Yas: Benlik kavramini etkileyen bir diger etmen de yastir. Ancak yas, tek basina
yeterli degildir. Ciinkii ¢ocuk, dnceki yas donemlerinde yerine getiremedigi becerileri
sonraki yaslarda basardigini gorebilmektedir. Yas ile birlikte yeteneklerinin de
gelismesi bireyin, fiziksel ve psikolojik olarak her seyi basarabilecegine olan inancini
artirmaktadir (Halici, 2005).

Sosyo-Ekonomik Diizey: Benlik kavrami ile sosyoekonomik durum birbiri ile
iligkili konulardir. Sosyoekonomik diizeyin olumlu benlik kavraminin olusumdaki etkisi
yadsinamaz. Bireyin ¢evresi ile uyum igerisinde olabilmesi, sosyal hayatta aktif
olabilmesi i¢in gerekli zemin ve firsatlarin ger¢eklestirilmesi amaciyla belli bir diizeyde

ekonomisinin olmasi gerekmektedir (Pakel, 1984).

Cetinkaya vd. (2006)’nin Sivas sehrinde sosyoekonomik degerleri ayni1 olmayan
ti¢ ilkokulda 6grenim goren dgrencilerin benlik sayg diizeyini inceledikleri ¢aligmada,
sosyoekonomik diizeyi iyi olmayan okulun 0Ogrencilerin benlik kavrami gelisim
diizeylerinin, sosyoekonomik diizeyi daha iyi okullarda okuyan o6grencilerin benlik

gelisimine kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna varilmaistir.

Aile: Aile ¢ocugun hayatinda en 6nemli role sahip kisilerdir. Aile ¢ocugun
isteklerini kargilayan, yetenek ve becerilerini destekleyen ve onlarmn kisilikleri, cinsel
kimliklerini kazanmalarindaki rolleri biyiiktiir. Bu silire¢ igerisinde ¢ocuklar
ebeveynlerinden aldiklar1 geri doniitler kendisi hakkindaki goriislerini belirlemesinde
etkilidir. Anne ve babasindan aldig1 geri doniitler ve ¢ocuga yaklagim sekli, cocugun

olumlu veya olumsuz benlik kavrami gelistirmesinde dnemli bir etkendir (Kogak Celik,
2003).

Ailelerin ¢ocuklarina gosterdikleri olumlu tutum, ¢ocuklarin saglikli iligkilere
sahip bireyler olabilecegini gosterir. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlar1 her
zaman olumlu diizeyde olmayabilir. Bu duruma sebep anne ve babalarin ge¢miste
yasadiklar1 aile problemleri, ekonomik sikintilar, baskict veya niteliksiz bir egitime
sahip olmalari, ¢ocuklara olan davranislarinda olumsuzluklar yer alabilir. Ailelerin bu
davranislar1 cocuklarin kendileri ile ilgili diislinceleri de zedeler. Benligin gelisimi i¢in
demokratik bir ortam olmasi 6nemlidir. Demokratik tutum; Cocuklarin ailelerinden

yeteri diizeyde sevgi, ilgi ve sefkat gormesidir. Demokratik tutuma sahip ailelerde
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yetisen ¢ocuklar, kendisine giiven duyan, kabul edildiginin farkina varan ve kendi
benligine iliskin olumlu algilamalar gelistiren bireyler olarak yetismektedir (Cagdas,
2009).

Ayrica aile tutumlari, bigimleri kadar anne baba yoksunlugu ve anne babanin
beraberlikleri de ¢ocugun benlik kavrami iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Aile
birliginin siirmedigi ortamda yetisen ¢ocuklar, aile birliginin devam ettigi aile ortamina
sahip ¢ocuklara gore ¢evrelerinde, okulda, arkadas iliskilerinde ve aile iliskilerinde daha
cok sorun yagsamaktadirlar. Anne babasi ayrilan ¢cocuklar kendilerini su¢lama egiliminde
olacaklarindan dolayr kendilerine yonelttikleri giivensizlik, degersizlik hisleri
sonucunda diisiik benlik diizeyine sahip olmaktadirlar (Sancakli, 2014). Cocugun
olumlu benlik algis1 ve 6z giiveninin sekillenmesi yavas yavas gelisen bir siirectir.
Cocuklar iizerinde anne ve baba yoksunlugunun ve ayriligin bircok olumsuz etkisi s6z
konusu olmaktadir. Aile hayatinda olumsuz yasantilar geciren g¢ocuklarin gelecekteki
yasamlarinda da benlik agisindan olumsuzluklara rastlanmasi s6z konusu olacaktir

(Erikei, 2005).
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IKINCI BOLUM
RISKLI OYUN VE BENLIiK KAVRAMI iLE ILGILI ARASTIRMALAR
1. RISKLi OYUN VE BENLIK KAVRAMI

Bu boéliimde riskli oyun ve benlik kavramu ile ilgili yapilmis ¢alismalar ayr1 ayri

sunulmustur.
1.1. RISKLI OYUN ILE iLGILI YURT ICINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Karaca, Aral (2020), “Anne Babalarin Cocuklarm Oynadiklar1 Riskli Oyun Ile
Ilgili Algilarim Etkileyen Etmenleri” adli ¢alismalarinda anne-babalarin ¢ocuklarin
oynadiklar1 riskli oyun ile ilgili algilarin1 etkili olan etmenleri incelemeyi
amaclanmistir. Arastirmaya 2019-2020 egitim ogretim yilinda Afyonkarahisar il
merkezinde Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden, basit tesadiifi ornekleme yontemiyle belirlenen 650 (anne=400, baba=250)
cocugun anne-babasi katilmigtir. Arastirmanin verileri okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin ve anne-babalarin demografik 6zelliklerinin yer aldig1 “Genel Bilgi Formu”
ve anne-babalarin riskli oyun ile ilgili algilarin1 degerlendirmek amaciyla Karaca (2020)
tarafindan gelistirilen “Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci (ECRODA)-

b

Ebeveyn Formu” ile toplanmistir. Calisma sonucunda, anne-babalarin riskli oyun
konusundaki algilarinin belirlenmesinde ¢ocuklarin cinsiyetinin etkili olmadigi, ailedeki
cocuk sayisinin riskli davraniglar1 ayirt etme ve destek verme alt boyutlarinda, anne-
baba 6grenim durumunun riskli davranislar1 ayirt etme, geregine inanma, destek verme

ve es/partner destegi alt boyutlarinda etkili oldugu belirlenmistir.

Sicim Sevim ve Bapoglu Diimenci (2019)’nin “Cocuklarin Riskli Oyunla lgili
Algilan1 Ile Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismalarmin
amaci, ¢ocuklarin risk algilarini ailelerin tutumlar1 baglaminda incelemektir. Caligmaya
okul 6ncesi kurumuna devam eden 4-5 yas 30 (13 kiz-17 erkek) ¢ocuk ve 54 (30 anne
ve 24 ebeveyn) katilmistir. Calismanin verileri ¢ocugun risk algisint belirlemek
amactyla yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile cocuklarin ¢izimleri ve Ebeveyn
Tutum Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin genellikle
demokratik tutum sergilemelerine ragmen agik alan oyunlarinda da en fazla uyariyr

ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin yaptiklar: gorilmiistiir.
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Morali (2019), yaptig1 calismasinda anaokullarinda sunulan riskli oyun
firsatlarinin  fiziksel Ozellikler ve yetiskin yaklasimlart baglaminda incelemeyi
amaglamigtir. Calisma grubunu ise 2017-2018 egitim Ogretim yilinda faaliyet
gostermekte olan Denizli ili ve ilgelerinde yer alan MEB’e bagl bagimsiz anaokullari
ve bu okullarda gbrev yapan idareciler ile okul Oncesi 6gretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmaya 56 okul idarecisi ve 19 okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul
Yéneticilerine Yénelik Soru Formu”, “Okul Oncesi Ogretmenlerine Yonelik Soru
Formu”, okul oncesi Ogretmenleri ile yari- yapilandirilmig goriigmeler ve okul
bahgelerinin fotograflart kullanilmistir. Arastirma sonuclarina bakildiginda anaokulu
bahgelerinde, ¢ocuklarin biiyiik yiikseklikte oyun deneyimleri yasayabilecegi tirmanma
duvari/aparati, aga¢, duvar, kaya pargasi gibi yiikseltiler yer almaktadir. Ayrica
cocuklarin yiiksek hizda ziplayabilecegi ve kosabilecegi alan, salincak, bisiklet-kaykay-
paten kullanabilecekleri alanlarin oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin  biiyiik
yiikseklikte oyuna g¢ocuklarin motor becerilerinin ve kendini koruma becerilerinin
gelismesini ve 6z giiveni destekledigini diislinerek izin verdikleri ancak yliksek hiz ve

itme-kakma oyunlarina izin vermedikleri goriilmektedir.

Cevher-Kalburan ve Ivrendi (2016), yapilan ¢alismada, demografik 6zelliklerin
ve anne baba tarzlarmin cocuklarin riskli oyunlarim1 6ngoriicii giiclinli incelemek
istemiglerdir. Calismaya Denizli sehrindeki resmi bagimsiz anaokullarina devam
etmekte olan 4-6 yas grubu toplam 890 ¢ocuk ve ailesi katilmistir. Arastirmanin verileri
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Ebeveynlerin Cocuklarin Riskli Oyunlari
hakkindaki Goriisleri”, “Ebeveynlerin Cocuklarin Riskli Oyunlar1 hakkindaki
Uygulamalar1”, “Genel Bilgi Formu” ve Demir ve Sendil (2008)’in gelistirdigi
“Ebeveyn Tutum Olgegi” araciligi ile toplanmistir. Sonuca bakildiginda anne baba
tarzlari, cinsiyet, 6grenim diizeyi ve cocuk sayisinin ailelerin ¢ocuklarin riskli

oyunlarina iliskin goriislerini etkiledigi vurgulanmistir.

Giiler ve Demir (2016), yapilan ¢alismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin riskli
oyunlara yonelik goriis ve algilarini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda Ankara ilindeki alti farkli okul Gncesi
kurumunda gorev yapan toplam 25 Og8retmen olusturmaktadir. Calismanin verileri
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Bu

arastirma nitel aragtirma yontemiyle ag¢imlayici bir arastirma olarak yliriitiilmiistiir
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Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin riskli oyunlara karst temkinli yaklastiklar

goriilmektedir.

Kanyilmaz (2016), “Riskli Oyuna izin Verme Olgeginin Gelistirilmesi Ve
Annelerin Riskli Oyuna Izin Verme Diizeylerinin Incelenmesi” adl1 arastirmasinda, 5-6
yas ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin riskli oyunlarma izin verme diizeylerini
belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Burdur il merkezinde yer alan okul
Oncesi egitim kurumlara devam eden 5-6 yas grubunda yer alan 310 anne
olusturmaktadir. Arastirmanm verileri “Riskli Oyuna Izin Verme Olgegi”, “Ebeveyn
Tutum Olgegi” (ETO) ve “Yasam Doyum Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma
sonuclart annelerin 5-6 yas g¢ocuklarinin riskli oyunlarina izin verme diizeylerinin
annelerin yasina, egitim diizeyine, mesleklerine gore farklilastigini gostermektedir. Yasi
biiyiik, egitim diizeyi ilkdgretim ve mesleki anlamda egitimci annelerin lehine oldugu
goriilmekteyken annelerin yasam doyumuna, cocuk sayisina, ¢cocuklarinin cinsiyetine,

yasina ve dogum sirasina gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
1.2. RISKLI OYUN ILE ILGILI YURT DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Nikiforidou (2017), “Bu Riskli: Okul Oncesi Riskli Durumlarin Akil Yiiriitmesi”
adli calismasinda, cocuklarin riskli durumlara iliskin bakis agilarmi ve algilarim
kesfetmeyi amaglamistir. Calismaya 50 okul 6ncesi ¢ocugu katilmistir. Calismanin
verileri yar1 yapilandirilmis goriismeler gorseller ile elde edilmistir. 5-6 ¢ocuklardan,
Sandseter’in riskli dis mekin oyunlarimin kategorilendirilmesine dayanan bes riskli
etkinligi tanimlamalar1 ve tartigmalari istenmistir. Calisma sonucunda, risk nedeni
olarak gosterilen cevaplar, baglamlarin durumsal yonleri, katilimcmin yasi ve dogal
tehlikelerdir. Baskalarinin varligi / yoklugu riskli ya da daha riskli kosullarin
belirlenmesinde etkili oldugu goriinmiis ve fiziksel hasar olumsuz bir sonu¢ olarak

kaydedilmistir.

McFarland ve Laird (2018), calismalarinda ebeveynlerin ve erken g¢ocukluk
egitimcilerinin riskli ¢ocuk oyunlarma iligkin tutum ve uygulamalarini belirlemeyi
amaclamiglardir. Calismanin 6rneklem grubunu 26 erken cocukluk egitimcisi ve
Avustralya ve Amerika Birlesik Devletleri'nin kirsal ve biiyiiksehir bolgelerinde 112
ebeveyn olusturmaktadir. Calismanin verileri, katilimcilara yoneltilen c¢ocuklarin
disarida riskli oyunda yer almasi igin firsatlarin saglanmasina iligkin bakis agilar1 ve

uygulamalar1 hakkinda ¢evrimigi bir 6lcek ile elde edilmistir. Calisma sonuglari, gogu
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egitimcinin, ¢ocuklarin disarida riskli oyun icin firsatlar saglamanin énemli oldugunu
disiindiigiinii ve uygun aktiviteler sagladigin1 gostermektedir. Ancak, Avustralya’da
bulunan egitimciler, ABD’deki egitimcilerle karsilastirildiginda, dis mekan riskli oyun
firsatlarin1 onemli Ol¢lide daha Oonemli olarak degerlendirmistir. Bircok ebeveynin de
acik riskli oyunun oOnemli oldugunu disiindiigii ve uygun aktiviteler sagladigi

gorilmiistiir.

Kleppe, Melhuish ve Sandseter (2017), yaptiklari arastirmada 1-3 yas
cocuklariin riskli oyunlarimin 6zellik ve olusumlarini incelemeyi amaglamslardir.
Aragtirmaya Norveg’teki egitim alan bes normal anaokulu ve orman okulundaki 53
cocuk katilmistir. Arastirmanin verileri, cocuklar agustostan ayindan subat ayina kadar
12 giinliik siire zarfinda gozlemlenerek elde edilmistir. Bu arastirma igin veri toplama
teknigi olarak gozlem, haritalama ve video c¢ekimleri kullanmiglardir. Belirtilen
kriterlere gére gézlem giinlerinde mutlaka bes anaokulunda bir ile ii¢ yas cocuklarindan
riskli bir oyun gézlemlenmistir. Yapilan ¢alisma haliz hazirda olan riskli oyun tanim ve
ozelliklerinin iki ve {i¢ yasindaki ¢ocuklar i¢in uygun oldugunu gdstermistir. Calisma
sonucu bir yasindaki ¢ocuklar ile ilgili olarak, mevcut riskli oyun anlayisinda birkag

ozellikte degisiklik oldugunu gostermistir.

Little, Wyver ve Gibson (2011), yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin oyun iginde risk
alabilme diizeylerinin ebeveynlerin riske yonelik algilart ile farklilik gosterip
gostermedigini incelemeyi amaglamiglardir. Calismanin ¢alisma grubunu Sidney de yer
alan 5 okul Oncesi egitim kurumunda Ogrenim goren 28 cocuk olusturmaktadir.
Caligmanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme formlar: ve dogal gozlem teknikleri
kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda egitimcilerin ve ebeveynlerin riskli
oyunun Ogrenme ve gelisim icin faydalarini onaylamalarina ragmen riskli oyun
ortamlarin ve okul dncesi egitim kurumlarinin riskli oyun i¢in imkanlar1 sinirlandirdig:

sonucuna ulagilmistir.

Sandseter (2009), yaptig1 “Risky Play and Risk Management in Norwegian
Preschools — A Qualitative Observational Study” c¢alismasinda, erken c¢ocukluk
cagindaki ¢ocuklarinin, riskli durumlart arastirarak bulduklarini ve gevresindekilerin
riskleri nasil yonettigini gézlemlemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Norveg anaokulundaki 29 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri video araglariyla
gozlem yontemiyle toplanmistir. Elde edilen veriler sonucunda g¢ocuklarin zararl,

tehlikeli oyunlari ile yiliksek hizda ve yiiksek alanlar1 arayarak kasitli olarak ¢ocuklarin
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riskli oyunlarina ne sekilde katki sagladigi sonucuna ulasmislardir. Sonuglara ¢ocugun

risk kararlart oyunun olumlu ve olumsuz sonuglarina gore gelisim gosterir.
1.3. BENLIK KAVRAMI ILE iLGILI YURT ICINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz (2019), yaptiklar1 arastirmada okul
oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki
iliskinin incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin 6rneklemini, devlete ait okul dncesi
kurumuna devam etmekte olan 220 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
“DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” ile “Oz Diizenleme Becerileri Olcegi”
araglartyla toplanmistir. Arastirmanin ortaya koydugu sonuglara bakildiginda okul
oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki
iligkinin orta diizeyde ve olumlu yonde anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayriyeten
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet, yas ve okul oncesi egitim kurumuna
devam etme siiresi degiskenlerine gore farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Cocuklarin
benlik algilarinin ise anne ve babanin 6grenim durumu ve okul dncesi egitim kurumuna

devam etme siiresi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi ortaya konulmustur.

Kiziroglu Balc1 (2019), “5-6 Yas Arast Okul Oncesi Egitime Devam Eden
Cocuklarm Benlik Kavrami Algilarinin Davranis Paternleriyle Olan Iligkisinin
Incelenmesi” adli arastirmasinda okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik
cocuklarin benlik algilar1 ile davranig sorunlar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi
amagclamistir. Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul’da &zel bir okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden toplam 118 6grenci ve ebeveynleri olusturmaktadir. Demografik
veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formuyla toplanmistir. Cocuklarin
benlik algilar1 ve davranis sorunlarmi oSlgiimlemek amaciyla Purdue Okul Oncesi
Cocuklar igin Benlik Kavrami Olcegi (PURDUE) ve Davranis Sorunlart Olgegi
(DSO)’nden yararlanilmistir. Arastirmadan sonuglara gore 60-72 aylik cocuklarin
benlik algilar1 ile davranis sorunlar1 arasinda istatistiksel acidan negatif yonde anlamh
bir iliski bulunmustur. Yani, benlik kavrami o6lceginden aldiklar1 puanlar arttikca

davranig sorunlar1 6l¢eginden alinan puanlarin azaldig1 goriilmektedir.

Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz ve Tungeli (2018), yaptiklar1 arastirmalarinda
cocuklarin benlik algisi, mizag ve sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamislardir. Arastirmalarinin 6rneklem grubunu Erzurum il merkezinde bulunan

okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 300 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
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verileri, kisisel bilgi formu, DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi, Cocuklar
icin Kisa Mizag Olgegi ile Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Beceri Formu kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda, benlik algisi, miza¢ ve sosyal beceriler arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Aragtirmada ¢ocuklarin benlik algilarina iliskin yiiksek
puan aldiklar1 cevaplarin 6zellikle “oyun oynama”, “arkadaslik iliskileri”, “6gretmen
gibi 6nem verilen kisilerin ev ziyaretinde bulunmas1” iizerine yogunlastigi; diisiik puan
aliman yanitlarin ise “arkadaslar1 tarafindan verilen olumsuz tepkilere” yonelik
yogunlastig1r goriilmiistiir. Cocuklarin mizag 6zelliklerine yonelik annelerin verdikleri
cevaplar, cocuklarin “uyku ve tuvalet gibi rutin ihtiyaclarda degisken olmayan

tutarlilikta davranislar sergiledikleri” yoniindedir.

Evirgen ve Goziin Kahraman (2018), “Okul Oncesi Donem Cocuklarinda
Baglanma ve Benlik Algis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli arastirmalarinda, okul
Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarda baglanma ve benlik algis1 arasindaki
iligkiyi belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirmaya 2016-2017 egitim-6gretim yil
Karabiik il merkezindeki anaokullar1 ve ilkokullarin anasimiflarina devam eden, uygun
ornekleme yontemiyle secilen 60-72 aylik 140 (64 kiz, 76 erkek) ¢ocuk katilmistir.
Aragtirma verileri, “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi
(TOBAH) ve Purdue Okul Oncesi Cocuklari I¢in Benlik Kavrami Olgegi (POBKO)” ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilar
arasinda r=0,182 olan pozitif yonlii zayif bir iligki bulunmustur (p<0,05). Cocuklarin
sosyal benlik algilar ile baglanma diizeyleri arasinda r=0,223 olan pozitif yonlii zayif
diizeyde anlaml bir iligki bulunmustur (p<0,05). Ancak baglanma durum dagilimlarina
bakildiginda ise kacinma baglanmasi gozlenen cocuklarin %55,7 ile en biiylik grup

oldugu gozlenmistir.

Kiligaslan (2012), arastirmasinda okul oncesine devam eden 5-6 yas gurubu
ogrencilerin benlik kavramlarmin annelerinin yasam doyumlart baglaminda incelenmeyi
ve Ogrencilerin benlik kavramlarinin ¢esitli demografik ozelliklerine gore degisip
degismedigini ortaya koymayir amaglamistir. Arastirmanin O6rneklemini, 2011-2012
Egitim-Ogretim Yilinda, resmi ve 6zel okul oncesi egitim kurumlarma devam eden
toplam 115 6grenci ve onlarin anneleri olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak
amaciyla Purdue Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi ve bireylerin yasam doyumlarini
dlgmek amaciyla, Deiner ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi-

The Satisfaction with Life Scale (SWLS)- kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, okul
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oncesine devam eden 5-6 yas grubu Ogrencilerin benlik kavramlari ile annelerinin
yasam doyumlar1 arasinda dogrusal ancak bir anlami olmayan bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Ayriyeten ¢ocuklarin bagimsiz degiskenlerinden cinsiyet ve yas degiskenine
gore anne kabul diizeylerinin degistigi, okul tliriine gore benlik kavramlarinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Buna karsin annenin yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore c¢ocuklarin benlik

kavramlarimin farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.

Yakupoglu (2011), tarafindan yapilan ¢alismada erken c¢ocukluk doénemi
cocuklariin benlik kavramlarinin, babalarina baglanma tarzlarina gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmek amaclanmistir. Calismanin rneklem grubunu Istanbul Sariyer
ilgesindeki anaokuluna devamlilik gosteren bes ve alt1 yas 41 kiz, 34 erkek cocuk ve
babalar1 olusturmaktadir. Calismada kullanilan veri toplama araglar1 Cicirelli (1974) nin
gelistirdigi “Purdue Cocuklar Igin Benlik Kavrami Olgegi (PCS)” ve Fraley vd.
(2000)’in gelistirdigi baglanma tarzini belirlemek amach “Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri — II (YIYE-II)” dir. Calisma sonucuna gére g¢ocuklarm benlik kavrami
puanlart ile babalarimin baglanma tarzi (glivenli, kaygili- kararsiz, kaginan) arasinda

Oonemli bir derecede fark goriilmedigi saptanmustir.

Sarica (2010), aragtirmasinda okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 5 ve 6
yas grubu ¢ocuklarinin benlik kavramlarinin gesitli sosyo-demografik degiskenlere gore
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin orneklemi, istanbul ili Atasehir ilgesine baglh
Yahya Kemal Beyatli ilkgretim Okulu ve Ozde Cocuk Yuvasi“nda anasinifina devam
eden 5 ve 6 yas grubu 142 cocuktan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Cicirelli (1974) tarafindan okul 6ncesi (3-6 yas) cocuklar i¢in gelistirilmis olan
Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi (Purdue Self Concept Scale For Children)
ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
Aragtirmada, ¢ocuklarin benlik kavrami puanlarinin; cinsiyet, yas, aile tiirli, anne-baba
birliktelik durumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve okul Oncesi
kuruma devam eden g¢ocuklarin siiresine gore anlamli fark gosterdigini; okul Oncesi
kuruma baglamadan 6nce ¢ocuga bakim veren kisi, kardese sahip olma ve annenin

calisma durumuna gore anlaml fark gostermedigi sonuglarina ulasiimigtir.

Yiiksel (2009), yaptigi calismasinda ilkogretim ¢agindaki cocuklarin empati

sevileri, aile ici islevleri ve benlik kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
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amaglamistir. Caligsma, 2003-2004 6gretim yilinda ilkdgretim besinci sinif ¢cocuklar ile
gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini 105 erkek ve 103 kiz olmak {izere toplam
208 cocuk olusturmustur. Calismada kullanilan veri toplama araglari: Bryant (1982)’1n
gelistirdigi “Cocuklar I¢in Empati Olgegi” , Epstein vd. (1983)'n gelistirdigi Aile
“Degerlendirme Olgegi” ve benlik-kavrami 6lgmek amaciyla Piers-Harris (1964)’in
gelistirdigi “Oz- Kavranmu Olgegi”dir (Piers-Harris Children's Self-Concept Scale)
Calisma sonucuna bakildiginda ¢ocuklarin empati diizeyleri ile benlik kavrami ve aile

islevleri arasinda olumlu bir iliski oldugunu agiklanmaistir.

Ikiz (2009), yaptig1 ¢alismada 6 yas grubundaki ¢cocuklarm benlik algilari ile aile
islevleri arasindaki iliskinin incelemesini amaglamistir. Calismanin &rneklemi, Istanbul
Ili, Kiiciikcekmece Ilcesindeki okuldncesi egitim kurumlarindan basit tesadiif
ornekleme yoluyla secilen 3 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 6 yas grubu 100
¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir. Calismanin verileri, c¢ocuklarin benlik algisi
diizeyleri DSCDS- Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi-DSCDS (DeMoulin
Self-Concept Developmantal Scale) ve aile islevleri; Aile Degerlendirme Olgegi- ADO
ile toplanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun benlik algis1 diizeyi ile annenin 6grenim
durumu, babanin 6grenim durumu, annenin ¢alisip ¢alismama durumu, babanin meslegi,
kardes sayisi, gocugun dogum sirasi, ailenin gelir diizeyi ve ¢ocugun okul dncesi egitim

alma stiresi degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistir.

Cevher Kalburan ve Bulus (2006), yapilan ¢alismada okul 6ncesi egitime devam
eden 5-6 yas ¢ocuklarinin akademik benlik saygiisi diizeyi ve bunun ¢esitli demografik
degiskenler ile iligkisini saptamak amag¢lanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu Denizli
ilinde bulunan 2 6zel 6 resmi ilkogretime bagli anasifi ile 2 6zel 1 resmi bagimsiz
anaokuluna devam eden 361 c¢ocuk olusturmustur. Calismanin verileri 6gretmen
algisina dayali olarak gelistirilen Akademik Benlik Saygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu aracilig1 ile toplanmistir. Calisma sonucuna bakildiginda ¢ocuklarin akademik
benlik saygisi diizeyinin ortalamanin altinda oldugu; 6gretmenin kidem yilina ve
calistigi okulun 6zel veya resmi olup olmamasina ve ¢ocugun yasina bagli olarak

degisiklik gostermedigi saptanmustir.
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1.4. BENLIK KAVRAMI ILE ILGILI YURT DISINDA YAPILAN
ARASTIRMALAR

Brown vd. (2009), calismalarinda ¢ocugun benlik kavraminin ¢ocugun mizaci,
ebeveyn davraniglari ve aile igi iletisimlerine olan etkiyi inlemeyi amaglamislardir.
Calismanin ¢alisma grubunu 50 anne-baba ve dort yasindaki ¢ocuk olusturmaktadir.
Calismanin verileri dort yas cocuklarin benlik kavrami diizeylerini incelemek amaciyla,
Eder (1990) ‘in gelistirdigi “Cocuklarin Oz-Bakis Olgegi (Children’s Self-View
Questionnaire)” ile elde edilmistir. Calisma sonucuna gore, sikint1 ve {iglii (anne-baba-
cocuk) aile etkilesimine olan mizag¢ egilimi, ¢ocuklarin kendisi tarafindan ifade edilen
¢ekingenlik ve uyumluluklarina bagimsiz katkilarda bulunmustur. Tersine ikili aile
(anne-baba) davranislari, ¢ocuklarin huzursuzluguyla kendileri tarafindan ifade edilen
cekingenlik ve uyumluluklar1 arasindaki iliskiyi azaltmistir. Aile hareketliliginin ve
cocugun karakterinin, ¢ocuklarin benlik kavrami gelisiminde etkili oldugu sonucuna

varilmigtir.

Lau vd. (2004), yaptig1 arastirmaya ¢ocuklarin benlik kavrami ve yaraticiliklart
arasindakiiliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya dort ve yedinci simif
cocuklarindan 40 Hong Konglu ¢ocuk katilmistir. Aragtirmanin verileri benlik kavrami
icin Cheung ve Lau (2001), tarafindan gelistirilen Coklu-Alan Coklu-Perspektif Benlik-
Kavrami Envanteri (Multi-Domain MultiPerspective Self-Concept Inventory —-MMSI),
Coie ve Dodge (1988), tarafindan gelistirilen yaraticilik igin En Cok Sevdigin En Az
Sevdigin Olgegi (Like-Most-LikeLeast measure-LMLL) kullanilarak toplanmistir.
Arastirma sonucunda, algilanan yaraticilikile sosyallik-liderlik arasinda pozitif iligki
oldugu, ancak yaraticilik ile benlik kavrami arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur.
Bu zit iliskiler cocuklarda benlik kavrami bakimindan yaratici bir ¢ocugun farkl

ozelliklerde oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Eder (1990), yaptigi calismasinda benlik kavraminin gelisimi ile bellek
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Caligmanin ¢alisma grubunu; 3,5, 5,5 ve 7,5
yas ¢ocuklarindan olusan 12 kiz ve 12 erkek ¢ocuk olusturmaktadir. Calsimanin verileri
cocuklara sorulan giindelik davraniglar ve igsel 6zellikleri ile alakali 48 soru sorularak
elde edilmistir. Sorulan sorular; davrams, kisisel oOzellikler, kategorisinden
olusmaktadir. Bu sorular ¢ocuklara, mavi bir kukla esliginde yoneltilmistir. Calisma

sonuglarina bakildiginda, 3,5 yasindan itibaren cocugun, diger bireylerin igsel
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Ozelliklerine ve duygularina yonelik, daha hafif diizeyde bir algiya sahip olduklar

sonucuna ulasilmistir.

Eder (1990), yaptig1 baska bir arastirmada, erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin;
otke, mutluluk, stres yonetimine diizeyini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
calisma grubunu 6zel okul 6ncesi kurumuna devam eden 61 3,5 yas grubu; 60 5,5 yas
grubu; 59 7,5 yas grubu cocuk olusturmaktadir. Calismanin verileri Eder’in (1987,
1989) hazirladigi, 50 adet acik uglu soru sorularak elde edilmistir. Cocuklara teker teker
sorular sorulmus ve cinsiyete uygun ikiser adet kukla ile sorular sorulmustur.
Calismanin sonuglarina bakildiginda 3,5 yas ¢ocuklarinin, kendileri ile alakali bilgileri
diizenlerken benzer teknikler kullandiklar1 ve her birinin, sabit, bireysel ve psikolojik

benlik kavramlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Eder (1990)’in ¢alismalarindan yola ¢ikan Marsh, Craven ve Debus (1991);
Eccles vd., (1993), yaptiklar1 ¢alismalarinda anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin, kendilerine
iligkin benlik kavramlarini belirlemeyi amaglamiglardir. Calismanin ¢alisma grubunu
okul oOncesi ve ilkokul birinci smif ¢ocuklart olusturmaktadir. Calismanin verileri,
“Berkley Kukla Goriismesi (Berkley Puppet Interview)” teknigi ile benlik kavramina
yonelik bilgi toplanarak elde edilmistir. Bu bilgilerin kullanilma amaci hem olumlu hem
olumsuz degerlendirmelerin yapildigi cocukta; basari, sosyallik, akranlari tarafindan
kabul gérme, depresyon ve saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir.
Calisma sonucu” Anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin, kendilerine iliskin  benlik
kavramlarimin daha once iddia edilenden daha farkli nitelikte oldugu “nu ortaya
koymustur. Bu sonuca, 97 ¢ekirdek aile ile yapilan boylamsal bir arastirma dayanak
olmustur. Sonuca bakildiginda ise okul Oncesi ve ilkokul birinci sinif ¢ocuklarinin,
kendileri i¢inde tutarl ¢6ziim yolar1 arayisina girdiklerini ve 3,5 yas ¢ocuklarinin, tutarl
bir benlik kavramina sahip olabilecekleri goriilmiistiir (Marsh ve Craven, 1991; Eccles
vd, 1993).

Keller, Ford ve Meacham (1978), tarafindan yapilan ¢alismada, fiziksel
ozelliklerin veya davranislarin, ¢cocugun benlik kavramini belirleyip belirlemedigini
aciklamak amaglanmistir. Yapilan ¢alismanin ¢alisma grubunu 4 ve 5 yas grubundaki
48 c¢ocuk olusturmaktadir. Calisamanin verileri boylamsal ¢alisma yontemi ile elde
edilmistir. Caligma sonuglari, ¢ocugun benlik kavraminin yalnizca fiziksel goriiniis
odaklanmadigini ortaya ¢ikarmistir. Cocugun benlik kavramini, bedensel 6zelliklerden

fazla davraniglarinin belirledigi etkiledigi gézlemlenmistir (akt: Erdmann, 2006).
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Arastirmanin bu boliimiinde; riskli oyun, riskli oyunlara yonelik ebeveynlerin ve
cevrenin bakis agilar ile ilgili aragtirmalar ile birlikte ¢ocuklarin benlik kavramlari ile
ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar sunulmustur. Erken ¢ocukluk doneminde sunulan
riskli oyun firsatlarinin, ¢ocuklarin benlik kavramlar1 ve gelisimlerine olan etkisi 6nemli
bir yere sahiptir. Yapilan ilgili arastirmalar da bu durumun 6nemine ve riskli oyunlara
izin verme durumlarinin; cinsiyet, yas, ekonomik diizey vb. bir¢ok degiskene gore

degisim gosterdigine dikkat cekmektedir.
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UCUNCU BOLUM
OKUL ONCESi KURUMLARINA DEVAM EDEN COCUKLARIN

ANNELERININ RISKLI OYUNA ILISKIN ALGILARI ILE COCUKLARIN
BENLIK KAVRAMI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Calismanin bu boliimiinde araitirmanin amag ve onemi, hipotezleri, kapsam ve

siirliliklari, aragtirmanin yontemi sunulmustur.
1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu arastirmada Sanlurfa ili, Halfeti ilgesindeki okul oncesi kurumlarina devam
eden ¢ocuklarin annelerinin riskli oyuna iligkin algilarinin ¢ocuklarmin benlik
kavramlar1 tizerindeki etkisi ve cinsiyet degiskeni arasindaki iligkiyi incelemek
amaglanmistir. Okul Oncesi donemdeki oyun ve riskli oyunun c¢ocugun gelisim
alanlaria sundugu katkilar goz onilinde bulunduruldugunda calismanin ortaya koyacagi
sonuglar biliylik 6nem arz edecektir. Riskli oyunlarin fiziksel anlamda yaralanmaya
sebep olma ihtimali elbette ki vardir. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarini riskli oyunlardan
uzak tutmak istemeleri ve asir1 koruyucu tavirlarinin daha biiytik risk tasidig: da yapilan
calismalar ile ortaya konulmustur (Sicim Sevim ve Bapoglu Diimenci, 2019). Ciinkii
cocuklar oynadiklari riskli oyunlar sayesinde karsilarina ¢ikan bir problemle miicadele
etme ve problem ¢ozme yeteneklerini gelistirirler. Bu tiir oyunlara firsat vermeyen
ebeveynler, ne yazik ki ¢ocuklarini sahip olabilecekleri bu yeteneklerden mahrum
birakabilmektedirler (Morali, 2019). Aksine risk almalari i¢in kendilerine uygun
firsatlar sunulan ¢cocuklar oyunlari igerisinde risk alacak ve bu riski yoneterek planlama
yapma becerilerini kazanabilmektedirler. Bu sayede karsilarina ¢ikan farkli problem
durumlariyla bas etme miicadelesi vereceklerdir. Ayn1 zamanda bu tiir oyun alanlar
cocuklarda heyecan duygusu yaratarak kendi yargilarina giivenmeyi ve olumlu benlik
algis1 gelistirmelerine katki saglayacaktir (Ungar, 2010°dan akt. Banko vd., 2018).
Oyun ve riskli oyun okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklarinin gelisimleri agisindan bu denli
onemliyken ebeveynlerin de ¢ocuklarina bu tiir oyun alanlar1 olusturmalar1 ve gerekli
firsatlar1 sunmalarinin biiyiik 6nem teskil edecegi diisiiniilmistiir. Ayn1 zamanda alan
yazin incelendiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin riskli oyun ile benlik
kavramlarindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Buradan hareketle

okul 6ncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin annelerinin riskli oyuna iligkin algilari
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ile benlik kavrami arasindaki iligskinin incelenmesinin alana katki saglayacagi

diisiiniilerek bu ¢aligsma planlanmistir.
2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Okul oncesi kurumlarina devam eden cocuklarin annelerinin riskli oyuna
iliskin algilarinin alt boyutlarindan olan “Geregine Inanma” alt boyutu ile ¢ocuklarin
benlik kavramlar1 arasinda anlamh diizeyde bir iliski var midir?

2. Okul o6ncesi kurumlarina devam eden g¢ocuklarmn annelerinin riskli oyuna
iligskin algilarinin alt boyutlarindan olan “Riskli Davraniglar1 Ayirt Etme” alt boyutu ile
cocuklarin benlik kavramlar arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

3. Okul o6ncesi kurumlarina devam eden g¢ocuklarin annelerinin riskli oyuna
iligkin algilarinin alt boyutlarindan olan “Destek Verme” alt boyutu ile gocuklarin
benlik kavramlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

4. Okul oncesi kurumlarina devam eden g¢ocuklarin annelerinin riskli oyuna
iliskin algilariin alt boyutlarindan olan “Kaygi Duyma” alt boyutu ile gocuklarin
benlik kavramlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

5. Okul oncesi kurumlarina devam eden cocuklarin annelerinin riskli oyuna
iligkin algilarinin alt boyutlarindan olan “Es/partner Destegi” alt boyutu ile ¢ocuklarin
benlik kavramlari arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir?

6. Okul oncesi kurumlarina devam eden cocuklarin annelerinin riskli oyuna
iliskin algilar1 ile ¢ocuklarin benlik kavramlar1 arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir

fark var midir?
3. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin ¢aligma evrenini 2020-2021 Egitim ve Ogretim yilinda
Sanlurfa 11 Halfeti ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl anasmifi/okulunda dgrenim

goren cocuklar ve cocuklarin anneleri olugturmaktadir.

e Arastirma; 2020-2021 Egitim ve Ogretim yilinda Sanlwurfa ili Halfeti ilgesinde
O0grenim goren ¢ocuklar ve anneleri,

e Sanlurfa-Halfeti Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl okul 6ncesi kurumlar
ile normal gelisim gosteren anasinifi ¢ocuklarina uygulanan Cocugun Benlik Kavramini

Algilamas1 (Perception of child self-concept-PCSC)” ile c¢ocuklarin annelerine
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uygulanan “ Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci- (ECRODA)- Ebeveyn

Formu” ile sinirlidir.
4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismanin bu kisminda; sirasi ile veri toplama yontemi, aragtirmanin evren ve

orneklemi ve veri analiz yontemine yer verilmistir.
4.1. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada; ¢ocuklarin kendisi, ailesi ve ailesinin demografik ozellikleriyle
ilgili bilgiler edinebilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”,
Okul 6ncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin annelerine “ Erken Cocukluk Riskli
Oyun Degerlendirme Araci- (ECRODA)- Ebeveyn Formu” ve ¢ocuklara Cocugun
Benlik Kavramini1 Algilamasi (Perception of child self-concept-PCSC)” veri toplama

araglar1 olarak kullanilmustir.
Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu’nda ¢ocugun cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin yasi,
annenin durumu ile ilgili sorular yer almaktadir (Ek 1). Genel Bilgi Formlari,

arastirmaci tarafindan cocuklarin anneleri ile goriisiilerek doldurulmustur.
Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci (ECRODA)-Ebeveyn Formu

Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci (ECRODA)-Ebeveyn Formu
Olcegi, Karaca (2020) tarafindan gelistirilmistir. Likert tipi olan 6l¢cek 28 maddeden
olugmaktadir. Katilmiyorum (1), Kismen katiliyorum (2), Kararsizim (3), Kismen
katiliyorum (4), Katiliyorum (5) seklinde puanlanmaktadir. Karaca (2020)’nin
gelistirdigi dlcege faktor analizi yapilmis ve analiz sonucunda Geregine Inanma, Riskli
Davranislar1 Ayirt Etme, Destek Verme, Kaygi Duyma ve Eg/partner Destegi seklinde
bes faktore rastlanmistir. Ayn1 zamanda KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) degeri ,90 olarak tespit edilmis olup Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Aracr'nin giivenirlik katsayisi (0=.919) olarak bulunmustur. Olgek alt
faktorlerine ait glivenirlik katsayilar1 ise Geregine inanma faktori o=.953, Riskli
Davraniglar1 Ayirt Etme faktoriin a=878, Destek Verme faktoriin o=1.000, Kaygi
Duyma faktoriin ise a=1.000 ve Eg/partner Destegi faktoriin 0=1.000 olarak ortaya
konulmustur. Ac¢imlayici faktor analizi ile olusan bes faktorlii yapr dogrulayict faktor

analizi ile stnanmig; RMSA (.045), NFI (.98) , NNFI (.99), CFI (.99), SRMR (.040) ve
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AGFI (.91) degerleri ile miikkemmel uyuma, GFl (.92) degeri ise kabul edilebilir
uyuma Kkarsilik geldigi belirlenmistir. Olgek degerlendirmesinde; Geregine Inanma,
Riskli Davranislar1 Ayirt Etme, Destek Verme faktorlerinde (18. soru ters
puanlanmaktadir) en fazla 101 puan en diisiik 25 puan alinmakta ve ebeveynlerin riskli
oyun hakkinda olumlu (yliksek puan) ya da olumsuz (diisik puan) goriise sahip
olduklarin1 gostermektedir. Kaygi duyma ve Es/Partner Destegi faktorlerinde en fazla
35 en diisik 7 puan alinmakta ve ebeveynlerin riskli oyun hakkinda olumlu (disiik
puan) ya da olumsuz (yiiksek puan) goriise sahip olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen
degerlere gore Olgme aracinin giivenilir oldugu ve kabul edilebilir psikometrik
ozelliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma i¢in 257 ¢ocugun annesinden elde

edilen verilere gore alpha degeri ,83 olarak hesaplanmustir.
Cocugun Benlik Kavramimi Algilamasi (Perception of child self-concept-PCSC)

Benlik Kavramini Algilama 6lgegi Villa ve Auzmendi (1992), tarafindan bes-
altt yas c¢ocuklarinin benlik kavraminin degerlendirilmesi amaci ile gelistirilmistir.
Karaca ve Aral (2017), 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasini yapmistir. Bu 6lgme araci, olumlu
veya olumsuz benlik kavramina sahip olan g¢ocuklar1 basit ve ekonomik diizeyde
tamimlamak i¢in kullanilmaktadir. Olgme arac1 34 maddeden ve her maddeye ait olan 34
resimden olugsmaktadir. Uygulama igin her ¢ocuga 15-20 dakika zaman verilmektedir.
Cocugun Benlik Kavramini Algilama 6lgme aracina ait gegerlik ve giivenirlik analizleri
icin anaokullarina devam etmekte olan ve normal gelisim gosteren 170 ¢ocuk
arastirmaya katilmistir. Olgme araci 1-4 arasinda puanlanmakta, 1 en diisiik 4 ise en
yiiksek benlik kavrami puanini temsil etmektedir. Ancak 13. maddede ters puanlama
soz konusu olmakta, 1 puan 4, 4 puan ise 1 olarak degerlendirilmektedir. Cocugun
Benlik Kavramini Algilamasi 6lgme aracinda yer alan uygulama ydnergesinin ve
degerlendirme olgiitlerinin kapsam gegerligi ve Tirk kiiltiirline uygunlugu i¢in uzman
goriisiine bagvurulmustur. Uzman goriisleri sonucunda kapsam gegerligi indeksi (KGI)
0,93 olarak belirlenmistir. Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi1 degerlendirme
Olgiitlerine yonelik (n=170) madde toplam korelasyonu ve Cronbach alfa analizi
sonuglara gore, giivenirlik katsayis1 testin timii i¢in. 69 ve madde toplam
korelasyonlarinin ¢ogunlugunun yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Cocugun Benlik
Kavramin1 Algilamas1 6lgme aracinin puanlarina gore olusturulan {ist %27 ve alt
%?27°1ik gruplarin ortalama puanlar arasindaki farkin (t=-19, p<.01) anlamli ¢ikmasi,

Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi 6lgme aracinin maddelerinin benlik kavraminin
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degerlendirilmesinde ayirt edici oldugu sonucuna varilmistir. Cocugun Benlik
Kavramint Algilamasi 6lgeginin test-tekrar test giivenirlik katsayilari (n=40) iki test
sonuglart arasindaki iligkinin pozitif, yiiksek diizeyde ve anlamli oldugu, buna gore,
Olgme aracinin zamana gore kararli bir yap1 gosterdigi belirlenmistir (Karaca ve Aral,
2017). Bu ¢alisma igin 257 ¢ocuktan elde edilen verilere gore alpha degeri, 82 olarak

hesaplanmustir.
4.2. VERI TOPLAMA SURECI

Olgegin kullanimiyla ilgili olarak arastirmaci tarafindan gerekli izinler (EK 3)
almmustir. Olgekler Etik Kurul Onaymin (Ek 2) ve Milli Egitim Miidiirliigii’'nden
gerekli izinlerin (Ek 3) alinmasindan sonra 2020-2021 egitim-6gretim Yyili Bahar
Donemi basindan itibaren aragtirmaci tarafindan uygulanmaya baglanmistir. Veri
toplama asamasinin dncesinde okul miidiirii, 6gretmen, calisma grubundaki ¢cocuklar ve
anneleri bilgilendirilmistir. Bilgilendirme toplantisinda aragtirma i¢in goniilliilik esas1
oldugu, arastirmaya katilanlarin kimliginin gizli kalacagi annelere belirtilerek, goniilli
annelerin ¢ocuklarma ve annelerine veri toplama araglar1 uygulanmustir. Ozellikle okul
oncesi donem ¢ocuklari i¢in uygulanacak veri toplama aracinin bireysel uygulanmasi
nedeni ile ¢ocuklarin aragtirmaciy1 tanimasi gerekmektedir. Bu nedenle arastirmaci her
simifta uygulamaya baslamadan Once hem c¢ocuklarin kendini tanimasi hem de
giivenmeleri i¢in oyun etkinligi yapmistir. Oyun etkinliklerinden sonra bire bir
cocuklar alarak, cocuklarin dikkatlerini dagitmadan yapacaklari ortam okul yoneticileri

ile belirlenen alanda uygulama gergeklestirilmistir.
4.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, Sanlurfa ili, Halfeti ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli okul oncesi kurumlarina devam eden c¢ocuklar ve ayni g¢ocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi tesadiifi/se¢kisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden olan uygun Ornekleme yontemi kullanilarak  belirlenmistir.
Aragtirmalarda kullanilan diger Ornekleme yontemlerine gore tesadiifii/seckisiz
ornekleme teknikleri daha zayif bir yontemdir (Christensen vd., 2015). Ancak
aragtirmada, biitiin evrene mali, zaman vs. nedenlerden dolay1 ulagilamayacag: i¢in ve
ayrica 2020-2021 egitim-6gretim yilinda pandeminin etkisinin siirmesi, okullarin agilip
kapanmas1 nedeni ile zaman zaman bu teknikleri kullanma zorunlulugu ortaya

cikmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada, uygun Ornekleme yontemi kullanilarak

58



orneklem grubu belirlenmistir. Uygun oOrnekleme yontemi zaman, para kaybi gibi
etkenlerin Online gegmek ve bir arastirma igin gerekli olan biiytikliikteki gruba
ulagabilmek amaciyla en yakin, uygun ve kolay bir sekilde ulasim saglanacak gruba
ulasmay1 amacglamaktadir (Cohen ve Manion, 1998; Ravid, 1994°den akt. Biiylikoztiirk,
2019). Buradan hareketle, okul 6ncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin annelerinin
riskli oyuna iliskin algilar1 ile ¢ocuklarin benlik kavrami arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek i¢in 257 cocuk ve ayni g¢ocuklarin anneleri arastirmanin 6rneklem

grubunu olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araclarini aragtirmacinin  kendisi uygulamistir.
Uygulamaya baslamadan 0nce veri toplama araglar ile ilgili gerekli izinler alinmistir.
Arastirmaci uygulama yapacagi okullarin yonetici ve oOgretmenleri ile Oncelikle
arastirmanin amaci, énemi, uygulanacak veri toplama araglar1 hakkinda bilgilendirme
toplantis1 yapmistir. Arastirmada yer alan veri toplama araglarinin anlasilabilirligini
belirleyebilmek i¢in Oncelikle arastirmacinin goérev yaptigi okulda 6n uygulama
yapilmistir. Sonrasinda arastirma i¢in belirlenen diger okullardaki ¢ocuklara goniilliiliik
esas almarak ve etik ilkelere dikkat ederek Olgek ve anketler arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Arastirmada c¢aligma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin ve annelerinin
kisisel bilgileri incelenmistir Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara iligkin demografik

Ozellikler Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklar ve Annelerine iliskin Demografik Ozelliklerin

Dagilimu
Degiskenler Kategori F %

Cocugun Cinsiyeti Kiz 139 4,1
Erkek 118 45,9

Toplam 257 100
o 48-60 ay 103 40,1
(ocugun Yasi 61-72 ay 154 59,9

Toplam 257 100
30 Yas ve Alt1 109 42,4
Anne Yast 31-45 Yas 135 52,5
46 yas ve Ustii 13 51

Toplam 257 100
Ilkokul 102 39,7
.o . Ortaokul 75 29,2
Anne Ogrenim Diizeyi Lise 8 187
Universite 32 12,5

Toplam 257 100
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Tablo 1 (Devam). Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklar ve Annelerine iliskin Demografik

Ozelliklerin Dagilimi
Degiskenler Kategori F %
1 Cocuk 11 4.3
2 Cocuk 56 21,8
Ailedeki Cocuk Sayisi 3 Cocuk 84 32,7
4 Cocuk 63 24,5
5 Cocuk ve Uzeri 43 16,7
Toplam 257 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen g¢ocuklarin %54,1’inin kiz,
%45,9’unun erkek oldugu; %40,1’inin 48-60 arasinda, %59,9’unun 61-72 ay arasinda
oldugu; ailede %4,3’iinlin tek cocuk, %21,8’inin iki ¢ocuk, %32,7’sinin {i¢ ¢ocuk,
%24,5’inin dort cocuk, %16,7’sinin bes ve iizeri cocuga sahip olduklart belirlenmistir.
Arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarin annelerine iliskin demografik o6zellikler
incelendiginde; anne yasinin %42,4’liniin 30 yas ve altinda, %52,5’inin 31-45 yas
arasinda, %>5,1’inin ise 46 yas ve istiinde oldugu; %39,7’sinin ilkokul, %29,2’sinin
ortaokul, %18,7’sinin lise, %12,5’inin liniversite mezunu oldugu; annelerin tiimiiniin ev

hanimi1 olduklar1 saptanmastir.
4.4. VERI ANALIZ YONTEMI

Bu arastirma, okul oncesi kurumlarma devam eden ¢ocuklarin annelerinin riskli
oyuna iliskin algilar1 ile ¢ocuklarin benlik kavrami arasindaki iliskiyi belirlemek amaclh
nicel bir ¢alisma olup, genel tarama modellerinden iliskisel (korelasyonel) tarama
modeli kullanilarak analiz edilmistir. Korelasyonel yontemler puan yordama igin ve
degiskenlerin iligkisini agiklamak amaciyla arastirmaciya biiylik imkéanlar sunmaktadir.
Korelasyonel yontemlerde arastirmacilar korelasyonel istatistikler kullanarak, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligini ve iliskinin ne diizeyde oldugunu
belirmek i¢in kullanilan modeldir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Bu yontemde arastirmaci
herhangi bir sekilde deneysel bir calismada oldugu gibi degiskenleri kontrol veya
maniplile etmek i¢in ¢aba gostermez. Bunun yerine korelasyonel (korelasyon, regresyon
vb.) analizler kullanarak her bireyden elde edilmis puanlar arasindaki iligkileri test eder
veya degiskenlerin farkli denklemlerde birbirlerini yordama durumlarimi ortaya koyar
(Creswell, 2005). Bu nedenle arastirmada, okul Oncesi kurumlarma devam eden
cocuklarin annelerinin riskli oyuna iliskin algilar1 ile ¢ocuklarin benlik kavrami ve

cinsiyetleri arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmustir.

Arastirmaya dahil edilen cocuklara ve annelerine uygulanan “Genel Bilgi

Formu”, “ Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci- (ECRODA)- Ebeveyn
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Formu” ve Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi (Perception of child self-concept-
PCSC)” veri toplama araglarindan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak
gerekli istatistiksel islemler sonucunda degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde; ¢ocuklarin ve ¢ocuklarin ailelerine iliskin demografik 6zelliklerin

degerlendirilmesinde frekans ve ylizde gibi betimsel istatistikler kullanilmistir.

“Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci- (ECRODA)- Ebeveyn
Formu” ve Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi (Perception of child self-concept-
PCSC)” 6lgme araglarindan elde edilen verilerin analizinde 6ncelikle puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi ile incelenmistir.
Olgme araglarina verilen yanitlarn puanlari ile homojenlige bakildiginda degerlerin
0.05’ten kii¢iikk oldugu (Biitiiner, 2008), yani normal dagilim gostermedigi
belirlenmigstir. Bu durumda normal dagilim gostermeyen verilerin arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek i¢in Spearman Sira Korelasyon Katsayisi kullanilarak analiz edilmistir.
“ Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci- (ECRODA)- Ebeveyn Formu” ve
Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi (Perception of child self-concept-PCSC)” 6lgme
araglarindan elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin Spearman Sira
Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Spearman Sira Korelasyon Katsayisi, cinsiyet
degiskenine gore Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu”
ve Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi arasinda iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla da kullanilmistir. Spearman Sira Korelasyon Katsayisi, dl¢lim ile belirlenen
iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin kuvveti ve yonii hakkinda bilgi vermektedir

(Alpar, 2012).
5. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde; “Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci- (ECRODA)-
Ebeveyn Formu” ve Cocugun Benlik Kavramimi Algilamasi (Perception of child self-
concept-PCSC)arasindaki iliski ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski ile ilgili sonuglar

sunulmustur.

Calismanin bu boliimiinde ilk olarak uygulanan 6l¢eklerden elde edilen verilerin

betimsel istatistikleri agiklanmustir.
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Tablo 2. Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Aract (ECRODA)- Ebeveyn Formu
Puanlarmin Betimsel Istatistik Degerleri

En En .
N Ortalama Diisik | Yiiksek Standart Diizey
Sapma
Erken Cocukluk Riskli
Oyun Degerlendirme 2,81
Aract (ECRODA)- 257 78,84 30 121 17,913 Qrta
diizey

Ebeveyn Formu

Tablo 2 incelendiginde; okul Oncesi dénem g¢ocuklarinin annelerinin, Erken
Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci (ECRODA)- Ebeveyn Formu puan
ortalamalarinin 78,84 oldugu goriilmektedir. Anneler dlgekten en diisiik 30 puan alirken

aldiklar1 en yiiksek puan 121°dir. Annelere ait madde puan ortalamasi ise 2,81 olarak

tespit edilmistir.
Tablo 3. Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi Olgme Aracinin Puanlarinin Betimsel Istatistik
Degerleri
En En Standart ,
N Ortalama Diisiikk | Yiiksek Sapma Diizey

Cocugun Benlik 3,26
Kavramini Algilamasi 257 111,02 69 132 11,781 Orta
Olgegi diizey

Tablo 3 incelendiginde; okul Oncesi donem c¢ocuklarinin Cocugun Benlik
Kavramini Algilamas1 Olgme Araci puan ortalamalarinin 111,02 oldugu gériilmektedir.
Cocuklar olgekten en disik 69 puan alirken aldiklart en yiiksek puan 132°dir.

Cocuklara ait madde puan ortalamasi ise 3,26 olarak tespit edilmistir.
Tablo 4. Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Aract (ECRODA)- Ebeveyn Formu ile

Cocugun Benlik Kavramini Algilamas1 Olgme Araglar1 Toplam Puanlari Arasindaki Spearman
Korelasyon Degerleri

Erken Cocukluk Riskli
Oyun Degerlendirme Aract Cocugun Benlik
(ECRODA)- Ebeveyn Kavramini Algilamast
Formu
Erken Cocukluk Riskli Oyun =119
Degerlendirme Aract (ECRODA)- r=1 p:’ 058
Ebeveyn Formu ’
Cocugun Benlik Kavramini r=,119 =1
Algilamasi p=,058
*p<,05

Tablo 4 incelendiginde, Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Aract
(ECRODA)- Ebeveyn Formu ile Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi Olgme Araci

toplam puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Spearman korelasyon analizi
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sonucunda, iki 6lgek arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu ancak anlamli olmadig1

tespit edilmistir (r=,119).

Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci- (ECRODA)- Ebeveyn
Formu’na ait Geregine Inanma, Riskli Davranislar1 Ayirt Etme, Destek Verme, Kaygi
Duyma ve Es/partner Destegi faktorleri ile Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi
arasindaki iliskiler tablolagtirilarak sunulmustur. “Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Araci- (ECRODA)- Ebeveyn Formu” alt faktorleri ve Cocugun Benlik
Kavramin1 Algilamas1 (Perception of child self-concept-PCSC)” 6l¢me araglarina ait
Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Tablo 5. Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Aract (ECRODA)- Ebeveyn Formu ile

Cocugun Benlik Kavramimi Algilamas1 Arasindaki iliskiler I¢in Yapilan Spearman Korelasyon
Analizi Sonuglar1

Aragtirmaya Dahil Edilen Riskli Oyun Degerlendirme N ; P
Cocuklarin Araci1 Alt Faktorleri

Geregine Inanma 257 ,143 ,022*
Riskli Davranislar1 Ayirt 257 069 272
Etme

Benlik Kavrami Olgegi Destek Verme 257 | 071 254
Kaygi Duyma 257 -,135 ,030*
Es/partner Destegi 257 ,009 ,885

Tablo 5 incelendiginde; Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci-
(ECRODA)- Ebeveyn Formu ile Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi 6lgme
aracindan elde edilen puanlar karsilastirildiginda, Cocugun Benlik Kavramim
Algilamasi ile Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci alt faktorlerinden
Geregine Inanma (r=,143, p=.022) arasinda olumlu pozitif yonde anlamli bir iliski,
Kaygi Duyma (r=-,135, p=,030) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir.
Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi ile Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme
Araci alt faktorlerinden Riskli Davranislart Ayirt Etme, Destek Verme, Eg/Partner
Destegi faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Buradan hareketle okul
oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin benlik kavrami puanlar arttikga Erken
Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Aract alt faktorlerinden geregine inanma
puanlarinin da artti1i, ancak kaygi duyma alt faktorii puanlarinin azaldigi, Riskli
Davraniglar1 Ayirt Etme, Destek Verme, Es/Partner Destegi faktorlerini ise etkilemedigi

sOylenebilir.
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Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci
(ECRODA)- Ebeveyn Formu Geregine Inanma Alt Boyutu ile Cocugun Benlik Kavramin
Algilamas1 Arasindaki Iligkiler I¢in Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Cinsiyet Geregine Inanma
R ,180
Kiz P ,034*
Benlik Kavranu N 139
Olgegi R 107
Erkek P 249
N 118

Cocugun Benlik Kavramimi Algilama Olgegi ile Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’nun alt faktdrlerinden olan Geregine inama alt
faktor puanlart arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analiz sonuglari
Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6’daki bulgular incelendiginde; kiz ¢ocuklarinin benlik
kavrami 6lgegi puanlar ile riskli oyun degerlendirme araci- geregine inanma alt faktorii
puanlar arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=.180, p0.034, p<.05). Erkek cocuklarin ise benlik kavrami Slgegi puanlart ile riskli
oyun degerlendirme araci- geregine inanma alt faktorii puanlar arasinda pozitif yonde
ve diisik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.107). Bu durumda kiz
cocuklarinin benlik kavrami Olgegi puanlart ile riskli oyun degerlendirme araci-
geregine inanma alt faktdr puanlari arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu

sOylenebilir.

Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gore Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Aract
(ECRODA)- Ebeveyn Formu Riskli Davraniglar1 Ayirt Etme Alt Boyutu ile Cocugun Benlik
Kavramini Algilamasi Arasindaki iligkiler I¢in Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar

Cinsiyet Riskli Davraniglart Ayirt Etme

,198

I?enlik Kavrami
Olgegi

Kiz

,019*

139

-,062

U | WM | 2| O |

Erkek ,506

N 118

Cocugun Benlik Kavrammi Algilama Olgegi ile Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’nun alt faktorlerinden olan Riskli Davraniglari

Ayirt Etme alt faktdr puanlan arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
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analiz sonuglart Tablo 7°’de verilmistir. Tablo 7°deki bulgular incelendiginde; kiz
cocuklarinin benlik kavramu ile riskli oyun degerlendirme araci- riskli davraniglar: ayirt
etme alt faktorii arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.198, p=.019, p<.05). Erkek ¢ocuklarinin benlik kavrami ile riskli
oyun degerlendirme araci- riskli davraniglart ayirt etme alt faktorii arasinda iliskinin
negatif yonli oldugu ancak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (r=-.062). Bu durumda kiz
cocuklarinin benlik kavrami puani arttikca riskli oyun degerlendirme araci riskli
davraniglar1 ayirt etme alt faktorii puanlarinin da arttigi, erkek g¢ocuklarinin benlik
kavrami puani arttik¢a riskli oyun degerlendirme araci riskli davraniglar1 ayirt etme alt

faktorii azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 8. Cinsiyet Degiskenine Gore Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Aract
(ECRODA)- Ebeveyn Formu Destek Verme Alt Boyutu ile Cocugun Benlik Kavramini
Algilamas1 Arasindaki Iliskiler I¢in Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar

Cinsiyet Destek Verme
R ,035
Kiz P 679
Benlik Kavrami N 139
Olgegi R 117
Erkek P ,206
N 118

Cocugun Benlik Kavrammi Algilama Olgegi ile Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu’nun alt faktorlerinden olan Destek Verme alt
faktor puanlart arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analiz sonuglari
Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8’deki bulgular incelendiginde; kiz ve erkek cocuklarinin
benlik kavrami ile riskli oyun degerlendirme araci destek verme alt faktorii arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (r=.035, r=.117). Bu durumda kiz ve erkek
cocuklarinin benlik kavrami puanlarini ve riskli oyun degerlendirme araci destek verme

alt faktorii puanlarini cinsiyet de§iskeninin etkili olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine Gore Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci
(ECRODA)- Ebeveyn Formu Kaygi Duyma Alt Boyutu ile Cocugun Benlik Kavramini
Algilamas1 Arasindaki Iligkiler I¢in Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar

Cinsiyet Kaygi Duyma
R -,241
]?enhvl? Kavram Kiz P 004
Olgegi
N 139
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Tablo 9 (Devam). Cinsiyet Degiskenine Gore Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme
Arac1 (ECRODA)- Ebeveyn Formu Kaygi Duyma Alt Boyutu ile Cocugun Benlik Kavramini
Algilamas1 Arasindaki Iliskiler I¢in Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Cinsiyet Kaygi Duyma
R -,025
Erkek P ,790
N 118

Cocugun Benlik Kavramimi Algilama Olgegi ile Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Arac1 Ebeveyn Formu’nun alt faktorlerinden olan Kaygi Duyma alt
faktor puanlart arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analiz sonuglari
Tablo 9°da verilmistir. Tablo 9’daki bulgular incelendiginde; kiz ¢ocuklarinin benlik
kavramu ile riskli oyun degerlendirme araci kaygi duyma alt faktorii arasinda negatif
yonde ve diisik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-.241, p=.004,
p<.05). Erkek ¢ocuklarinin benlik kavrami ile riskli oyun degerlendirme araci kaygi
duyma alt faktorii arasinda iliskinin negatif yonlii oldugu ancak anlamli olmadigi tespit
edilmistir (r=-.025). Bu durumda kiz ¢ocuklarinin benlik kavrami puani arttik¢a riskli
oyun degerlendirme araci kaygi duyma alt faktorii puanlarmin azaldigi, erkek
cocuklarinin benlik kavrami puani arttik¢a riskli oyun degerlendirme araci kaygi duyma

alt faktori azaldigi sdylenebilir.
Tablo 10. Cinsiyet Degiskenine Gore Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci

(ECRODA)- Ebeveyn Formu Eg/Partner Destegi Alt Boyutu ile Cocugun Benlik Kavramini
Algilamas1 Arasindaki Iliskiler I¢in Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar

Cinsiyet Es/Partner Destegi

,000
,999
139
,015
,873
N 118

Kiz

]?enlik Kavrami
Olgegi

|| Z2| 9|0

Erkek

Cocugun Benlik Kavrammi Algilama Olgegi ile Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’nun alt faktorlerinden olan Eg/Partner Destegi alt
faktor puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analiz sonuglari
Tablo 10’da verilmistir. Tablo 10’daki bulgular incelendiginde; kiz ve erkek
cocuklarinin benlik kavram ile riskli oyun degerlendirme araci es/partner destegi alt

faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=.000, r=.015). Bu durumda kiz ve
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erkek cocuklarinin benlik kavrami puanlarini ve riskli oyun degerlendirme araci
es/partner destegi alt faktorii puanlarini cinsiyet degiskeninin etkili olmadig

sOylenebilir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan bir¢ok aragtirmada oyunun; bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal-
duygusal gelisim ve motor becerilerinin gelisiminde olumlu etkilere sahip essiz ortamlar
sundugu dile getirilmektedir (Piaget, 1962; Erikson, 1985; Rubin vd., 1983; Oktay,
1999; Hampton vd., 1999; Gagnon ve Nagle, 2004). Oysaki ‘riskli oyun’ kavrami yeni
bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple riskli oyun ile ilgili yapilan
calismalarin, ¢ogunlukla ¢ocuk oyunlarindaki risk davraniglarini belirlemek ve riskli

oyunu tanimlamak amagli oldugu vurgulanmaktadir (Giiler ve Demir, 2016).

Oyunlarinda uygun diizeyde risk alma davraniglari; g¢ocuklarin ¢evrelerini
kesfederek deneyimlemesine, hareket ihtiyaclarini kargilamasina olanak saglayarak tiim
gelisim alanlarina 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Greenfield, 2004; Little, 2006).
Ancak son zamanlarda gelismis veya gelismekte olan yerlesim yerlerinin, sosyal ve
cevresel sartlar agisindan deg@isim gdstermesi sonucu gocuklarin agik havada oyun
oynama sanslarinin zaman gectikce yok oldugu goriilmektedir. Degisen c¢evre
kosullarinda gerek egitimciler gerek ebeveynler cocuklarin denetiminin kolay olmasi
sebebiyle oyunlara daha ¢ok kapali ortamlarda yer vermektedirler (Karaca ve Uzun,
2020). Greenfield (2004), ebeveynlerin yetigkinlerin riski yok etme davraniglarnin
giintimiizde tipik bir 6rnek oldugunu; Bundy vd. (2009), giivenligi saglamak nedeniyle
cogalan endiselerin cocuklarin saglikli risk alma imkénlarina engel oldugunu,
dolayisiyla ¢ocuklarin riski tanimlamayr ve yoOnetmeyi Ogrenemediklerini,

belirtmislerdir.

Cocuklar oyunlarinda kayma, atlama, ziplama, tepe ve bayirlara tirmanma
kismen tehlikeli aletleri kullanma gibi onlara heyecan duygusu yasatan riskli davranislar
sergilemektedirler. Biitin duyularini kullanan c¢evreyi Ozgiirce arastiran deneme-
yanilma yontemleri ile Ogrenebilecekleri, kesfetme ve heyecan duygusunu
yasayabilecekleri dogal ortamlar sunmak son derece 6nemlidir. Sunulan bu tiir ortamlar
cocuklara zengin deneyimler sunmakla birlikte etkinlikleri sirasinda da risk
alabilecekleri, zorluklarla miicadele edebilecekleri imkanlarda saglamaktadir

(Sandseter, 2007a).

Bu imkanlarin, c¢ocuklar igin kritik bir dneme sahip olan erken c¢ocukluk
doneminde sunulmasi énemli bir noktadir. Willoughby (2012)’1n belirttigi gibi erken

cocukluk doneminde Ogretmenlerin ve ebeveynlerin amact ¢ocuklarin birer yetiskin
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olduklar1 donemde karsilarina ¢ikacak zorluklar ile bas etmeyi 6grenmelerine yardimet
olmak olmalidir. Yetiskinler olarak aslinda ¢ocuklari giivende tutmanin en iyi yolu,
onlarin 6niline daha ¢ok risk firsatlar1 sunmak olacaktir. Little ve Wyver (2008)’da
cocuklarin dogal ¢evreye olan meraklarini, tatmin etmeleri ve giivenliklerini tehdit
etmeyecek sekilde riskler almalarini saglayacak bir ¢evrenin gerekli oldugunu

belirtmislerdir.

Ancak incelenen bazi arastirmalarda anne-babalarin risk igeren davraniglara
sicak bakmadiklar1 goriilmiistiir. Erbay ve Saltali (2012)’nin ¢alismasi bu duruma 6rnek
teskil etmektedir. Yapilan arastirmaya gore annelerin g¢ocuklarmin dis mekanda
oynamalart ile ilgili kaygi tasidiklart goriilmektedir. Benzer sekilde, Cevher-Kalburan
ve Yurt (2011)’un okul 6ncesi 6gretmenleriyle yaptiklart goriismelerde 6gretmenler,
ebeveynlerin dis mekdn oyunlan ile ilgili endise tasidiklarini ve bu konuda asiri
korumac1 olduklarini rapor etmislerdir. Ancak ¢ocuklara risk alma ve miicadele etme
olanaklar1 sunulmasi durumunda yaraticilik, problem ¢dzme, karar verme, sabirli olma
ve diren¢ kazanma gibi becerilerinin yani sira kendini tanima, baskalar1 ile iletisim
icinde olma, etkilesim kurma, risk ve tehlike arasinda ayrim yapabilme, riski yonetme
gibi yeterliliklerinin gelismesinde 6z-farkindalik, 6z giiven ve olumlu benlik algisi
gelistirerek kendilerini nasil algiladiklarinin bilgisini kazanmalarinda oldukc¢a 6nemli
oldugu goriilmektedir. Bireylerin kendilerini algilama bi¢imleri yasamlarinda bir¢ok
konuyu etkileyen bir etmen olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kendilik algis1 gelistiren
birey olumlu benlik tasarimi sayesinde bircok davranmig sorunlariyla da basa

cikabilecektir.

Bireylerin olumlu benlik gelisimine katki saglayacak firsatlarin sunulmasi
konusunda ebeveynlere biiyiik gorevler diismektedir. Ciinkii Cocuklarin diinyaya
geldikleri ilk andan itibaren iletisimde olduklar1 ve etkilendikleri kisiler ebeveynleridir.
Kendine giiven duyan mutlu ve olumlu benlik kavrami gelistirmis bireylerin
yetismesinde ebeveynlerin ¢cocuklarina sunduklari ¢evre olanaklari, riskli oyun firsatlari,
sergiledikleri davranis ve tutumlar olduke¢a etkili olacaktir (Huang ve Lary Procher,
2003; Hoghugi ve Long, 2004).

Bu kapsamda alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de riskli oyun ve benlik
kavraminin iligkisini inceleyen aragtirmalarin bulunmadig: belirtmek gerekirse yapilan
bu arastirmanin okul 6ncesi donem c¢ocuklarina, egitimcilere ve ailelerine dair 6nemli

bir ¢alisma olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmada Sanlwurfa ili, Halfeti
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ilgesindeki okul Oncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin annelerinin riskli oyuna
iligkin bakis agilarinin ¢ocuklarin benlik kavramlar1 arasindaki iligkinin cinsiyet

tizerindeki etkisi incelenmeye calisilmis ve buna yonelik sonuglara yer verilmistir.

Arastirma sonucunda, Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci-
(ECRODA)- Ebeveyn Formu ile Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi 6lgme
aracindan elde edilen puanlar karsilastirildiginda, Cocugun Benlik Kavramini
Algilamasi ile Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci alt faktorlerinden
Geregine Inanma (1=,143, p=.022) arasinda olumlu pozitif yénde anlamli bir iliski
saptanmistir. Bu durumun sebebi olarak cocuklarin riskli oyun anlarinda gelisen sosyal
becerileri, problem ¢6zme durumlart ve kontrol edebildikleri duygular1 ¢ocuklarin 6z
giiven ve cesaretlerini artirmaktadir. Bu da ¢ocugun benligine katki saglayacak ve
benlik gelisimini olumlu diizeyde etkileyecektir. Erken c¢ocukluk donemi benlik
kavrami agisindan 6nemli bir noktadadir. Cocuga sunulan riskli oyun alanlari, ¢cocugun
kisilik gelisimi ve hayal giiciinii gelistirmekle birlikte gilindelik hayatta karsilastig
bircok problem durumuna da ¢oziimler iiretmesine olanak tanimaktadir. Bunun
sonucunda ¢ocugun arzularina yonelik algilari, yetenekleri ve benligi de olumlu yonde

gelisim gosterecektir (Baran, 1999; Demoulin, 2000).

Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci- (ECRODA)- Ebeveyn
Formu ile Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi 6l¢gme aracindan elde edilen puanlar
karsilastirildiginda, Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi ile Erken Cocukluk Riskli
Oyun Degerlendirme Araci alt faktorlerinden Kaygi Duyma (r=-,135, p=,030) arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir. Bu durum; ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
riskli oyun oynama durumlarma karsit asirt korumaci tutumlari ve endiselerinden
kaynaklanabilmektedir. Ayrica esleriyle fikir ayrilig1 yasayan ve gevre tarafindan kotii
anne baba olarak nitelendirilmekten korkan ebeveynlerde de ¢ocuklarmi riskli oyun
alanlarindan uzak tutmaktadir. Bu dogrultuda c¢ocuga riskleri yonetecek firsat ve
olanaklar sunulmadiginda, kaygi ve korku diizeyi yiiksek oldugunda, ¢cocugun benlik
gelisiminin de olumsuz yonde ilerleyecegi soylenebilir (Alisinanoglu, 2003; Sicim
Sevim ve Bapoglu Diimenci, 2019). Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi ile Erken
Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci alt faktorlerinden Riskli Davraniglart Ayirt
Etme, Destek Verme, Egs/Partner Destegi faktorleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir.  Buradan hareketle okul oOncesi egitim kurumuna devam eden

cocuklarin benlik kavrami puanlar arttik¢a Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme
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Araci alt faktorlerinden geregine inanma puanlarmin da arttig1, ancak kaygi duyma alt
faktorii puanlarinin azaldigi, Riskli Davraniglart Ayirt Etme, Destek Verme, Es/Partner

Destegi faktorlerini ise etkilemedigi soylenebilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise Cocugun Benlik Kavramini
Algilamas1 ile Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme Araci alt faktorleri
arasindaki iliskinin cinsiyetler agisindan degiskenlik gosterdigine iliskindir. Kiz
cocuklarmm benlik kavrami ile riskli oyun degerlendirme araci Geregine Inanma alt
faktori, Riskli Davraniglar1 Ayirt Etme alt faktorii ve Kaygi Duyma alt faktorii arasinda
anlamli bir iligki var iken Destek Verme ve Es Partner Destegi alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamustir. Erkek ¢ocuklarda ise tiim alt boyutlarda anlamli bir

iligkiye rastlanmamustir.

Cocugun Benlik Kavramini Algilamasi ile Erken Cocukluk Riskli Oyun
Degerlendirme Araci Geregine inanma, Riskli Davranislart Ayirt Etme, Kaygi Duyma
alt faktorii arasinda kiz ¢ocuklarinda anlamli bir farka rastlanirken erkeklerde anlamli
bir fark goriilmemesinin en bagl sebebi olarak toplumun erkek ve kiz ¢ocuklarina olan
yaklagimlarindaki farkliliklar gosterilebilir. Bazi toplumlarda ataerkil anlayistan dolayi
erkek ¢ocuklarin ¢ogu istekleri dogrultusunda bir 6zgiirliige sahipken kiz ¢ocuklari ise
asir1 korumaci ve isteklerinin, erkek ¢ocuklara gore daha diisiik diizeyde karsilandig1 bir
ortamda yetistiklerinden dolay1r ebeveynlerinin izin verme durumlarinin daha diisiik

oldugu diistiniilmektedir.

Aynm1 zamanda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla risk almaya
istekli olduklar1 (Ginsburg ve Miller, 1982; Smith, 1998’den akt. Sandseter, 2007;
Sandseter ve Kennair, 2011), kiz c¢ocuklarmin daha ¢ok anne ve babalarinin
yonlendirmesi ile oyun tercihinde bulunduklar1 da bir diger sebep olarak
gosterilebilmektedir (Morrongiello ve Lasenby-Lessard, 2007). Daha demokratik
tutuma sahip ailelerde yetisen kiz ¢ocuklarinin, benlik diizeyleri olumlu yonde gelisim
gosterecektir. Ancak bu tiir ailelerin sayisi az oldugundan dolay1 kiz ¢cocuklari arasinda

belirgin farkliliklar ortaya gikabilmektedir (Kanyilmaz, 2016 ).

Bencik, 2006; Bosacki, 2007; Marsh vd., 2002; Wilgenbusch ve Merrell,
1999’in yaptiklar1 calismalara gore cocuklarin benlik algilarinin cinsiyete gore kiz
cocuklarmin lehine farklilastigi erkek c¢ocuklarda ise farklilasmanin olmadigi

goriilmektedir. Ilgili arastirmada ¢ikan sonuca gore de caligmalarin yapildigi bolgedeki
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anne-babalarin kiz ve erkek cinsiyetine yiikledikleri anlama gore gosterdikleri
tutumlarin ¢ocuklarin benlik algisi lizerinde etkili olabilecegi varsayimi, bu caligmada

ortaya konulan sonug ile benzerlik géstermektedir.

Yukay Yiiksel ve Yildirnm Kurtulug (2016), Alglinerhan (2017) ve Evirgen
Genis (2017), yaptiklart ¢alismalarinda cinsiyetin benlik algisi tizerinde anlamli bir fark
olusturmadigini belirlemislerdir. Seremet (2006) ve Koriikeii (2004) ise konuyla ilgili
yaptiklar1 arastirmalarinda, c¢ocuklarin benlik kavrami puanlarinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde degismedigi bulgusunu ortaya koymuslardir. Karaca ve Aral (2017),
aragtirmalarimin  sonucunda ¢ocuklarin benlik algilarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini belirtmislerdir. Yine Tiirkmen ve Ozbey (2018), arastirmalarinda
cocuklarin benlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigini ortaya
koymuslardir. Ilgili arastirmalarda ¢ikan sonuglar da bu ¢alismadaki bulgularin bir
kismi ile benzerlik gostermektedir. Ancak Erken Cocukluk Riskli Oyun Degerlendirme
Arac1 - Ebeveyn Formu Geregine inanma, Riskli Davramslar1 Ayirt Etme ve Kaygi
Duyma alt faktorlerinde cinsiyet agisindan kizlarin lehine anlamli farkliliklar ¢iktigi

sonucuna ulagilmustir.

Oyunun c¢ocugun tiim gelisim alanlar1 agisindan Onemli bir etken oldugu
asikardir. Gilivenlik endiselerine mahal vermeyecek diizeyde igerisinde risk barindiran
oyunlarin, ¢ocugun merak, kesfetme ve 6z giliven duygularina olumlu yonde katki
saglayabilecegi yadsinamaz bir gergektir. Riskli oyunlarin sagladig: katkilar sonucunda
cocukta olumlu bir benlik kavrami gelisim gosterecektir. Bu durumda ebeveynlerin rolii
bliylik bir 6neme sahiptir. Anne ve babalarin, ¢cocuklarinda olumlu bir benlik kavrami
gelistirmeyi hedefleyerek riskli oyuna tesvik edici, gerekli firsat ve olanaklari sunmalari
gerekmektedir (Cevher Kalburan, 2014b). Buradan hareketle ¢alismada elde edilen

bulgular ve ¢ikan sonuglarla ilgili olarak asagidaki dneriler sunulmustur.

¢ Ebeveynlere ve 6gretmenlere, riskli oyunun yararlar ve gerekliligi hususunda
bilin¢lendirici TV programlari, kurslar, kongreler vb. diizenlenebilir.

¢ Benlik kavraminin olumlu bir gelisim gostermesi amaci ile riskli oyunun fayda
ve zararlar1 hakkinda ebeveynler ve 6gretmenler bilgilendirilebilir.

¢ Benlik kavrami ve riskli oyun ile ilgili aile egitim programlari olusturulabilir.

e Ogretmenlerin riskli oyun ve benlik kavramu iizerine goriisleri ile ilgili

calismalar yapilabilir.
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e Oyun parklart ve okul Oncesi kurumlarmin oyun mekanlar1 ile ilgili
yapilan bircok c¢alisma sonucunda c¢ocuklarin 1ilgi ve ihtiyaglart goz Oniinde
bulundurularak oyun ortamlarinin gerek peyzaj, gerek giivenlik, gerekse oyun
materyalleri konusundaki eksikleri giderilerek diizenlemeler yapilabilir.

e Okul oncesi diizeydeki ¢ocuklarin babalarinin riskli oyunlarina izin
verme dlizeyleri arastirilabilir.

e Oyun parklarinda g¢ocuklar ile ilgilenebilecek giivenlik gorevlileri oldugu
takdirde ve ¢evre giivenligi saglandig: sekilde ¢ocuklar yalnizca oyunlarindaki risklerle
karsilasacak disaridan gelebilecek tehlikeli durumlardan korunacaktir. Bu durumda
ebeveynlerin de endigeleri azalmis olacaktir.

e Riskli oyun kategorisi tehlikeli aletler konusunda gelistirilebilir. Kismen
tehlike arz eden aletler tanitilip, bu halleriyle alistirmalar yaptirilabilir.

e Aragtirmanin daha farkli Orneklem grubu {izerinde tekrar yapilmasi
saglanabilir.

e Aragtirma, 6rneklem grubuna dahil edilen 257 gocuk ve ebeveyni ile sinirlidir.
Arastirma, daha yiiksek sayida ¢gocuga ve ebeveyne uygulanabilir.

¢ Arasgtirma ilkokula diizeyindeki ¢ocuklara da uygulanabilir.

e Cocuklarin  benlik gelisimini  destekleyen uygulamalar gelistirilerek
uygulanabilir.
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EKLER
Ek 1: Arastirmada Kullamlan Olcek Formlar

Degerli Anneler,
Bu calisma annelere yonelik olarak yapilacak bir ¢alismadir. Asagida iki bolimden
olusan sorular yer almaktadir. Birinci boliimde size ait kisisel bilgilerin yer alacagi
kisisel bilgi formu, ikinci boliimde ise annelerin gdziinden riskli oyun degerlendirme
araci yer almaktadir. Sizden ricam asagidaki maddeleri inceleyerek uygun yanitlari
vermenizdir. Toplanacak olan veriler sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacak olup
herhangi bir kisi ya da kurumla paylagilmayacaktir.
Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.
Fatma Nur ARSLAN
Danigman: Dog. Dr. Nezahat H. KARACA

KiSISEL BiLGI FORMU
Cocugunuzun Cinsiyeti? Kiz( ) Erkek( )
Cocugunuzun Yas1? 5yas( ) 6 yas( )

Yasmiz? 30yasvealti( )  31-45() 46-55( ) 56 ve tizeri( )
Ogrenim Diizeyiniz? 1Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Diger( )

Cocuk Saymiz? 1()  2() 3() 4() 5 ve tzeri( )

Kismen
katilmiyorum
Kararsizim
Kismen
katiliyorum
Katiliyorum

Katilmiyorum

COCUGUM RISKLI OYUN OYNADIGINDA;

1. Sosyal becerileri gelisir.

2. Cesaret ve 6z giiveni artar.

3. Cevresine karst daha merakli olur.

4. Hayal giicii ve yaraticihig1 gelisir.

5. Miicadele etmeyi 6grenir.

6. Daha mutlu olur.

7. Daha ¢ok beceriyi kendi basina yapar.

8. Korkulari ile bas etmeyi dgrenir.
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullamlan Olcek Formlar:

9. Neden sonug iliskisi kurmay1 6grenir.

10. Giinliik yasamda karsilastig1 problemleri kendi basina ¢ozer.

COCUGUM,;

11. Yiiksekten atlayabilir /tirmanabilir.

12. Kaydiraktan ters/ yatarak kayabilir.

13. Salincakta ayakta/ ters sallanabilir.

14. Kaski ve dizlikleri/kolluklari olmadan bisiklete binebilir.

15. Evde ve keskin / delici materyallerle (bicak, cekic, vida, Igne,

rende...) oynayabilir.

16. Sokakta buldugu (tahta pargasi, tas, kum gibi) materyallerle

oynayabilir.

17. Yaninda bir yetiskin olmadan akranlar1 ile mahallede/parkta

oynayabilir.

18. Cocugumu riskli oyun oynamast igin cesaretlendirsem de

cocugum isteksiz davranir/oynamaz.

19. Riskli oyun oynamasi igin firsatlar yaratirim.

20. Riskli oyun oynarken miidahale etmemeye calisirim.

21. Riskli oyun oynamasi igin cesaretlendiririm.

COCUGUMUN RISKLI OYUN OYNAMASINA iZIN VERMEK

ISTEDiIGIMDE;

22. Yaralanacagindan endiseliyim.

23. Kendini korumay1 bilmedigini diisiiniiyorum.

24. Birinin cocuguma zarar vermesinden (akranlari tarafindan
saldirtya ugramasi, zorbalik yasamasi veya kagirtlmasi) korkuyorum.

25. Endise ve korkularimdan dolayi riskli oyun oynamasina izin

vermiyorum.

26. izin verdigimde komsularim ve arkadaslarim tarafindan kotii

anne/baba olarak elestiriliyorum.

27. Esimle ¢ocugumuzun riskli oyun oynamasi konusunda fikir

ayrili1 yagiyorum.

28. Esim, esimin annesi ve babasinin ¢ocugumuza asir1 korumaci

olduklarini diisiiniiyorum.

1-Burada iki c¢ocuk var. Cocuklardan birinin
ayakkabisini annesi bagliyor. Digeri ise ayakkabisin
tek basina bagliyor. Sen ayakkabimi baglarken
annenden yardim alir misimn yoksa tek basmma mi
baglarsin?

1.Her zaman anneme baglatirim
2.Nadiren kendim baglarim
3.S1k sik kendim baglarim
4.Her zaman kendim baglarim

2-Bu cocuklar topla birlikte oynuyorlar. Diger cocuk
ise tek bagina kumla oynuyor. Sen ¢ocuklarla
oynamay1 mi, yoksa tek basina oynamay1 mu tercih
edersin?

1.Her zaman tek basima oynarim

2.1ki kisi oynarim ama tek basima oynamay1
tercih ederim

3.ki kisi oynarim ama digerleriyle de
oynamayi tercih ederim

4.Her zaman bagkalariyla oynarim
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullamlan Olcek Formlar:

3-Buradaki kiz hayvanlari ¢ok seviyor ve onun bir
tane kopegi var. Ama bu ¢ocuk ise kdpeklerden
korkuyor ve onlarla oynamayi istemiyor. Peki, sen
hayvanlardan korkar misin?

1.Hayvanlar beni korkutur
2.Biraz korkarim

3.Cok az korkarim

4.Hi¢ korkmam

4-Buradaki anne ve baba cocugu i¢in bir hediye
getirmis, fakat diger cocugun anne ve babasi hediye
getirmemis. Senin ailen sana hediye alir m1?

1.Hediye almazlar

2.Sadece dogum giiniimde hediye alirlar
3.Y1l iginde birgok hediye alirlar

4. Her zaman hediye alirlar

5-Buradaki ¢ocuklar mutlu goriiniiyorlar ve cok
egleniyorlar. Diger ¢ocuk ise iyi vakit ge¢irmiyor ve
mutsuz goriiniiyor. Sen iyi vakit gecirdiginde mutlu
mu goriiniirsiin yoksa mutsuz mu goriiniirsiin?

1.Her zaman mutsuzumdur

2.Bazen mutsuzumdur

3.Mutsuz olmama ragmen eglenirim
4.Her zaman mutluyumdur

6-Buradaki ¢ocuklar yiiriiyorlar. Cocuklardan biri cok
giizel/yakigikl1 goriiniiyor, digeri ise ¢irkin goriiniiyor.
Sen kendin giizel misin/ yakisikli misin yoksa ¢irkin
misin?

1.Cirkin

2 Biraz ¢irkin

3.Biraz giizel/yakigikh
4.Glizel/yakigiklt

7-Buradaki ¢ocuklar yaris yapiyorlar. Grubun
basindaki ¢ocuk yarigta birinci gelmis ve grubun
sonundaki ¢ocuk ise sonuncu gelmis. Sen

arkadaslarinla yaris yaptigin zaman, yarisi ilk 6nce mi
tamamlarsin, yoksa sonuncu mu tamamlarsin?

1. Sonuncu olurum.

2. Sonuncu degil ama sonlarda olurum.
3. Birinci degil ama baglarda olurum.
4. 1lk tamamlarim

8-Bu kiz annesi ile oyun oynuyor. Diger kiz ise tek
basina oynuyor. Senin ailen seninle oyun oynar mi1?

1. Hayir, hi¢ oynamaz
2. Cok az oynar.

3. Sik sik oynar
4.Evet, cok oynarlar

9-Ortadaki ¢cocuk dgretmenin sdylediklerini dogru
bi¢cimde yapiyor. Sagdaki ¢ocuk ise kotii bigimde
yapiyor ve bu yiizden dgretmeni tekrar yapmasini
istiyor. Sinifta sana séylenen seyleri dogru mu
yaparsin, yanlig m1 yaparsin?

1. Her zaman yanlig yaparim
2. Ara sira yanlig yaparim.

3. Ara sira dogru yaparim.

4. Her zaman dogru yaparim.

10-Bu ¢ocuklar denge tahtasi iizerinden diismeme
(denge) oyunu oynuyorlar. Buradaki ¢ocuk dengesini
kaybedip diisiiyor. Bu ¢ocuk ise diismeden oyunu
tamamliyor. Sen bu tiir oyunlar oynadiginda diiser
misin yoksa diigmeden mi oyunu tamamlarsin?

1. Her zaman diigerim
2. Sik stk diigerim

3. Arada sirada diiserim
4, Hig diismem

11-Buradaki ¢ocuklar dolasmaya ¢tkmuglar.
Cocuklardan ikisi temiz bir sekilde giyinmis. Diger
ikisi kirli bir sekilde giyinmis. Sen gezmeye ¢iktiginda
temiz mi, yoksa kirli mi giyinirsin?

1. Her zaman kirli giyinirim.

2. Cogu zaman Kirli giyinirim.
3. Cogu zaman temiz giyinirim.
4, Her zaman temiz giyinirim.

12-Buradaki ¢ocuklar oynamak igin bu ¢ocugu
cagiriyorlar. Diger ¢ocugu ¢agirmiyorlar. Sen oynamak
icin bagka ¢ocuklar1 ¢agirir misin?

1. Hig ¢agirmam

2. Ara sira gagiririm

3. Stk stk caguririm

4. Her zaman ¢aguririm

13-Buradaki ¢ocuklar ¢ok lizgiinler ve agliyorlar. Diger
¢ocuklar egleniyorlar ve ¢ok mutlular. Sen sik sik
aglar misin?

4. Hayir aglamam.
3.Bazen aglarim.

2. Sik stk aglarim.
1.Evet, ¢ok aglarim.

14-Bu ¢ocuk ¢alismasini tamamlayarak giizel bir ev
yapmis. Diger ¢ocugun caligmasi ise giizel olmamus.
Senin galigmalarin giizel mi olur yoksa kotii mii olur?

1. Her zaman kétii olur

2. Cogu zaman kotii olur
3. Cogu zaman giizel olur
4. Her zaman giizel olur
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullanilan Ol¢ek Formlar:

15-Bu ¢ocuk arkadasina odasini gosteriyor. Arkadasi
odasindaki giizel esyalarina hayran kaliyor. Ciinkii
kendi odasinda boyle giizel esyalar yok. Senin
odanda boyle giizel egyalar var mi1 yok mu?

1.Giizel egya hi¢ yok.
2.Giizel egya cok az var.
3.Giizel egya biraz var.
4.Giizel egya cok var.

16-Bu ¢ocuk evi diizenlemede annesine yardim ediyor.
Digeri ise annesine yardim etmiyor ve odasi cok
dagimik. Sen evde annene yardim eder misin yoksa
etmez misin?

1.Hayir, yardim etmem
2.Ara sira yardim ederim
3.S1k sik yardim ederim
4.Her zaman yardim ederim

17-Bu ¢ocuklar oyuncak bebek yapiyorlar. Bu ¢ocugun
yaptigi bebek ¢ok giizel olmus, ancak digeri bebegi
kotii oldu diye ¢pe atiyor. Sen yaptigin
oyuncaklarin giizel mi olur yoksa kotii mii olur?

1.Kétii olur.

2.Genelde Kotii olur
3.Genelde giizel olur.
4.Her zaman giizel olur.

18-Bu ¢ocuk sinirlenmis, ¢iinkii sinif arkadasi ondan
izin almadan kalemini almig. Arkadagin senden izin
almadan egyalarini kullanirsa sinirlenir misin?

1.Evet, her zaman sinirlenirim.
2.Evet ¢ogu zaman sinirlenirim.
3.Bazen sinirlenirim.

4.Hayir, sinirlenmem

19-Bu (ortadaki) ¢cocugun bir¢ok arkadasi var. Diger
(oturan) ¢cocugun ise hi¢ arkadasi yok. Senin ¢ok mu,
yoksa az m1 arkadagin var?

1.Hig arkadasim yok

2.Cok az arkadagim var
3.Yeteri kadar arkadagim var
4.Cok fazla arkadagim var

20-Bu cocuklar kavga ediyorlar. Cocuklardan biri
onlar1 ayirmaya ¢alistyor, ama diger ¢ocuk kavgaya
karigmak istemiyorlar. Sen kavga eden arkadaglarini
ayirmaya caligir misin, yoksa karigmaz misin?

1.Evet ayiririm

2.Haywr, ayrmam bana vururlarsa kendimi
savunurum

3. Hayir, kavgaya karismaktan hoglanmam
4.Asla kavgaya karigmam

21-Buradaki ¢ocuklar anneleri i¢in oyun hamuru ile bir
seyler yapiyor. Bu ¢ocugun yaptiklari giizel olmus,
ama diger ¢cocugun yaptiklar1 kétii olmus. Senin bu
tiir caligmalarin giizel mi olur, kotii mii olur?

1.Her zaman kétii olur
2.Bazen kétii olur
3.Bazen giizel olur
4.Her zaman giizel olur

22-Bu ¢ocuklar sinifta ¢aligiyorlar. Ancak diger
cocuklar ¢ok konustuklari i¢in dgretmenleri onlara
sessiz olmalarini sdyliiyor. Sen de 6gretmeninden sik
sik uyari alir misin?

1.Her zaman uyar1 alirim
2.S1k sik uyari alirim
3.Ara sira uyari alirim
4.Hayir, hi¢ uyar1 almam

23-Bu cocuklar uyumak i¢in yataklarina yatmuslar.
Cocuklardan biri gece korkmuyor ve rahat¢a uyuyor.
Digeri ise karanliktan korkuyor. Sen gece uyurken
karanliktan korkar misin?

1.Her zaman karanliktan ¢ok korkarim
2.Karanliktan sik sik korkarim
3.Karanlikta ¢cok az korkarim

4 Karanliktan hi¢ korkmam

24-Buradaki iki ¢ocuk giysilerini giyiniyor. Birisi
tigortiinii tek basina giyerken, digerini annesi
giydiriyor. Sen tek basina m1 giyinirsin, yoksa
annenden yardim mi alirsin?

1.Her zaman yardim alirim
2.S1k sik yardim alirim
3.Ara sira yardim alirim
4.Tek bagima giyinirim

25-Bu ¢ocuga babas1 yemegini bitirmedigi i¢in kiztyor.
Diger ¢cocuk yemegini yedigi igin babasi1 kizmiyor.
Sen yemegini bitirmedigin zaman ailen, sana kizar
mi1?

1.Evet her zaman kizar
2.S1k sik kizar

3.Ara sira kizar

4.Hig¢ kizmaz

26-Buradaki cocuklar calistyorlar. Ama bu kiz biraz
sikilmis. Ogretmeninin verdigi calismalari simifta
yaparken sen de sikilir misin, yoksa eglenir misin?

1.Cok sikilirim

2. Bazen sikilirim

3. Genellikle eglenirim
4. Her zaman eglenirim

27-Bu ¢ocuk arkadasiyla oyuncagini paylasiyor, diger
¢ocuk ise oyuncagini tek basina oynamayi tercih
ediyor. Sen de esyalarini arkadaglarinla paylasir
misin, yoksa kendine mi saklarsin?

1. Hi¢ paylasmam

2. Ara sira paylasirim

3. Sik sik paylagirim

4. Her zaman paylasirim
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullamlan Olcek Formlar:

28-Yagmur yagiyor ve bu ¢cocuklar sokakta yiiriiyorlar.
Cocuklardan biri suyun igine girerek iistiinii
kirletiyor. Diger ¢ocuk ise suyun igine girmedigi i¢in
giysileri temiz kalmis. Sen temiz kalmaktan m1
hoslanirsin, yoksa biraz kirlenmekten mi hoslanirsin?

1.Her zaman kirli olmaktan hoglanirim
2.Cogu zaman kirli olmaktan hoslanirim
3.Bazen kirli olmaktan hoglanirim

4 Her zaman temiz olmaktan hoslanirim

29-Bu cocuklar yapboz yapiyorlar. Bu kiz elindeki
pargay1 nereye koyacagini bilemiyor. Diger ¢ocuk
ona nereye koymasi gerektigini gosteriyor. Sen boyle
oyunlar oynarken bagkalarinin yardimina ihtiyag
duyar misin?

1.Evet duyarim
2.S1k sik duyarim
3.Ara sira duyarim
4.Hayir duymam

30-Bu kizlar ¢ok mutlu, ama diger kiz iizgiin
goriiniiyor. Sen nasilsin? Mutlu mu yoksa iizgiin mii?

1. Her zaman {izgiiniim
2. Genellikle tizgliniim
3. Genellikle mutluyum
4. Her zaman mutluyum

31-Cocuklar ¢uval yaris1 yapryorlar. Bu ¢ocugun ayag:
takilip yere diisiiyor ve oyunu kaybediyor. Sen
arkadaglarinla oyun oynadigin zaman, kaybeder
misin, yoksa kazanir misin?

1. Her zaman kaybederim
2. Sik sik kaybederim

3. Sik sik kazanirim

4. Her zaman kazanirim

32-Buradaki ¢ocuklar yolculuga ¢ikacaklari igin
toplaniyorlar. Cocuklardan biri ¢ok diizenli ve
elbiselerini katlayarak koyuyor. Diger ¢ocuk ise ¢ok
daginik ve esyalarini rastgele koyuyor. Sen diizenli
misin, yoksa dagimik misin?

1. Her zaman diizensizim
2. Cogu zaman diizensizim
3. Cogu zaman diizenliyim
4. Her zaman diizenliyim

33-Burada ¢ocuklar fotograf ¢ektiriyor. Bazi ¢ocuklar
zayif bazilari sisman. Sen zayif misin, yoksa sisman
m1?

1. Cok sismanim
2. Biraz sismanim
3. Biraz zayifim
4. Cok Zayifim

34-Buradaki ¢ocuklar sahilde oynuyor. Cocuklardan
bazilar1 ylizerken, digerleri sudan korktuklari igin
yilizmeyi tercih etmiyorlar. Sen sahile gittiginde
yiizmekten korkar misin?

1. Her zaman korkarim
2. Sik sik korkarim

3. Ara sira korkarim

4. Hayur, hi¢ korkmam

91




Ek 2: Etik Kurul Onay1

T.C.
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi
KURULUKARARLARI

TOPLANTI SAYISI:13 KARAR TARIHI: 18.12.2020

KARAR 2020/277

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii 6grencisi Fatma Nur ARSLAN tarafindan (Danismani: Dr.
Ogr. Uyesi Nezahat Hamiden KARACA), "Okul Oncesi Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin
Annelerinin Riskli Oyuna iliskin Gériisleri ile Cocuklarin Benlik Kavramm Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi" baglikli yiiksek lisans tezi kapsaminda kullanilacak veri toplama araglarinin, etik agidan
sakincali olmadigina, katilanlarin oy birligi ile kararverildi.
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Ek 3: MEB Uygulama izni

T.C.
SANLIURFA VALILIGI
il Milti Egitim Midarlugii

Sayr : E-47377298-44-19480420 21.01.2021
Konu : Anket, Uygulama Izni
(Fatma Nur ARSLAN)
DAGITIM YERLERINE

ilgi:  23/09/2020 tarih ve 13294384 sayili Valilik Makam Onay.

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek
Lisans dgrencisi Fatma Nur ARSLAN'un tutanakta belirtilen konu ile ilgili arastirma izni hakkindaki
06/01/2021 tarih ve 421 sayih yazisi, ilgi sayilh Valilik Makam Onay: ile olusturulan komisyon
tarafindan incelenmistir. [lgilinin ¢aligmasimin Milli Egitim Bakanhig: Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Midiirltgiintin 21/01/2020 tarih ve 2020/2 sayilh genelgede belirtilen hususlar gergevesinde
uygulanabilecegi ekte gonderilen komisyon tutanag: ile onaylanmistir. ilgi (b) dilekge ile arastirma
iznini 2020/2021 Egitim ve Ogretim yilina uzatmak istemktedir. Denetimleri ilgili okul, ilge milli egitim
miidtirliikleri tarafindan gergeklestirilmek iizere derslerin aksatilmamasi kaydiyla, arastirmanin ayrica
ogrenci, veli ve/veya tgretmenlerden alinacak izin ve goniilliik esaslar gergevesinde 2020-2021 Egitim
Ogretim yih sonuna kadar tutanakta belirtilen Halfeti [lgemizdeki Resmi Anaokulu 6grencilerine yonelik
Covid-19 tedbirleri kapsaminda Anket ¢alismasi yaptlmasi hususunda ;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

smail YAPICIER
Vali a
Milli Egitim Mtidiri

EK:

1-Komisyon Tutanag (1 sayfa )
2-Anket (5 sayfa)
Geregi:

Halfeti Kaymakamhgma (flge MEM)
Bilgi:
J Afyon Kocatepe Universitesi Rektérliigii

(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

Sayin: (Fatma Nur ARSLAN))

Bu belge giivenli elektronik tmza ile imzalanmistir.

Adres Belge Dogrulama Adresi : hittps://www turkiye.gov tr/meb-ebys
Bilgi igin:
Telefon No : Unvan : Sef
E-Posta: Internet Adresi: Faks:
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
+ eanti ataletronik imza ile hitps://evrak meb.gov.ir adresinden 8@ab-1b80-3e06-9661~3db9 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 3 (Devam): MEB Uygulama Izni

1&/01 2024

ARASTIRMA INCELEME VE DEGERLENDIRME KOMISYONU
TOPLANTI TUTAN AGI

Valilik Makamumnin 23/09/2020 tarih ve 13204384 sayli oluruna istinaden olugturulan
komisyonumuz toplanarak; Afyon Kocatepe {Iniversitesinin 06/01/2021 tarih ve 421 sayilt
yazising istinaden, Fatma Nur ARSLAN isimli, Sosyal Bilimler Enstitiisit Egitim Bilimleri
Anabilim Dah, Yiksek Lisans Ogrencisinin uygulayacagt «Okul Oncesi Kurumlarmna
Devam Eden Cocuklarmn Annelerinin Riskli Oyuna fligkin Goriigleri ile Cocuklarm
Benlik Kavrami Arasindaki iliskinin incelenmesi” adlt tez galigmast Ve midiirliigimiizee
miihiirlenmis ekteki uygulama slgeklerinin; Milli Epitim Bakanhi Yenilik ve Epitim
Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21/01/2020 tarih ve 202072 sayih genelgede belirtilen
hususlar gergevesinde, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasl, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk
Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak yiirtrlitkte olan im yasal diizenlemelerde
belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirihik tegkil etmeyecek gekilde, denetimleri ilgili okul, fige
Milli Egitim Miidiirlitkleri tarafindan gergeklestirilmek lizere, derslerin  aksatiimamasi
kaydiyla, aragtrmanin ayrica sgrenci, veli ve/veya dgretmenlerden alinacak izin ve
gontillilik esaslart gergevesinde 2020/2021 egitim-Ogretim yili sonuna kadar Halfeti
figemizdeki Resmi Anaokutu Ogrencilerine yonelik uygulamast talebi komisyonumuzca

uygun goriilmiistir.
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