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OZET: Bu cahsma, obes olgularda gorulebilecek dennatoglifik diizensizliklerin neler 
olabileceginin saptanmasi ve bu diizensizliklerin frekanslannm bclirlcnmesi amaciyla 
planlanrrustir. Dennatoglifik omekler olarak pannak ucu ornekleri, total cizgi sayilan, a-b cizgi 
sayisi, atd aC;ISI, el ayasmdaki interdijital bolgeler ve biikiilum cizgileri incelemeye almrrustir. ilk 
50 obes olgunun dennatoglifik orneklerin degerlendirilrnesi sonucu; erkeklerde ulnar ilmek ornegi 
azahrken dugiim orneginde artis gorulmustur.Ip-cu.Oul). Kadmlarda ise bu ornekler bakurundan 
herhangi bir farkhhk (p>0.05) saptanmarmstir. Diger taraftan obes olgularda total cizgi sayismda 
kontrol grubuna gore onemli duzeyde bir azalma (p<O.05) saptamrken a-b cizgi saYISI bakimmdan 
onemli bir farkhhk goriilernemistir. Aynca obes erkeklerde hem atd acismda hem de Thenar /1. ve 
IV. interdijital bolgelerde ornek sikligmda onemli diizeyde bir artis (sirasiyla p <0.01, p<0.05)
 
goriiliirken, obes kadinlarda bu artis anlamsiz (p>0.05) bulunmustur, Yine obes kadmlarda
 
biikillum cizgilerinden sidney ve Tip 1 gecisli simian cizgisinde anlamh bir artis ( sirasiyla p <0.01
 
ve p<0.05) gozlenmistir.
 
[Anahtar kelimeler: Obesite, Dennatoglifik]
 

ABSTRACT: This study was planned to determine the dermatoglyphical abnormalities and their 
frequency in the obese persons. Dermatoglyphic patterns as fingertip patterns" total ridge count 
(TRC), a-b ridge count, atd angels, interdigital and hypotenar areas pattern and palmar flexion 
creases were evaluated. In the findings of dermatoglyphic samples of 50 obese persons; we 
observed that ulnar loops decreased significantly, while whorl samples increased significantly in 
obese men (p<O.OOI). These findigs were not significant in obese women. On the other hand, TRC 
decreased significantly, but a-b ridge counts were not significant in obese persons. In addition 
both atd angels and Thenar /1 and IV. Interdigital areas increased significantly in obese men 
(p<O.Ol, p<0.05 respecticely), but this increase is not significant in obese women (p>0.05). Sidney 
line and Type 1 simian line increased significantly in obese women (p<O.Oland p<0.05 
respectively). 
[Keywords: Obecity, Dermatoglyphic] 

ctnts 

Obesite; kisaca viicutta yag miktanndaki 
artis olarak tarif edilirse de daha acik bir 
deyisle viicut kitle indeksi (VKi) nin 30 dan 
fazla olmasi selinde tanimlanmaktadir ( kg 
olarak agirhk / m 2 olarak boy) (1-3). Bu 
degerler kadmlarda >30 mm ve erkeklerde >23 
mm olan deri katlantisi olcumleriyle iyi 

korelasyon gosterir. Obesitenin derecesi ve 
yorumu kiiltiirel degerlerle iliskili olup 
prevalansi 30 yasm iizerinde artmaktadir (1-4). 
Aynca VKi'de cocuklarla ebeveynleri arasmda 
bir korelasyon bulunmustur (5-8). 

Dennatoglifik ornekler fotal hayatm 
yaklasik olarak 10 ya da 18. Haftalannda 
olusur ve bu olusum 19. haftada tamamlamr, 
Cok cesitli olan dermatoglifik orneklcri birden 
fazla genin etkisiyle meydana geldigi ve 
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k romozom anomalilerinde birden fazla gende 
dengesizlige sebep oldugu diisunulurse, 
kromozom anomalilerine bagh hastahklann 
onernli dermatoglifik bozukluklara sebep 
olacagi ortaya cikar. Dermatoglifik orneklerde 
gorulen normalden sapmalar, prenatal 
donemde kahtsal diizensizligin oldugunu 
gos terir (9-13). 

insanda obesitcnin gclisirninde cevresel 
ve metabolik fakorlerin yamsira kahtrrmn da 
rol oynadigr, yaprlan son ikiz ve adopsiyon 
calismalan yla insanda sismanligm kuvvetli bir 
genetik kontrol altmda bulundugu (3,4,8) 
bildirilmektedir. Obesitenin gelismesinde bir 
ya da birkac major gcnin etkili oldugu ve 
obesitede poligenik tiirdc bir kalrtnnm soz 
konusu oldugu (3,4), yine insanda Iq da yer 
alan bazi lokuslann (genlerin) obesitenin 
kalitunmda rol oynadrgi (7) bildirilmektedir. 
Aynea farelerde yapilan bir cahsmada (6) ob 
geninin 167 aminoasitlik bir proteini kodlama 
yeteneginde oldugu gosterilmistir. 

Bu calisma, dermatoglifik orneklerin obes 
olgularda normal populasyondan farkh olup 
olmadigmi belirlemek amaciyla planlanrmstir. 

. ".. 
GEREG VE YONTEM 

Obes olgularda dennatoglifik analizleri 
iceren bu calismaya iliskin ilk omekler, 
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi iy 
Hastahkl an poliklinigine basvuran VKI 
degerleri 25-40 arasmda olan 10 erkek ve 40 
kadm olmak iizere toplam 50 kisiden 
almrms trr. Ayn ea aym poliklinik uzmanlann ea 
25 erkek ve 25 kadin olmak iizere toplam 50 
saghkh ve obes olmayan kisi kontrol grubu 
olarak kullarulmistir. 

Obes olgular ile kontrol grubunu 
olusturan bireylerden dermatoglifik omekler 
Ventruto (1986) tarafmdan oncrilen rontgen 
filmi yontcmi ile alinrms ttr (14). Alman 
dermatoglifik ornekler Celal Bayar 
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloj i ve 
Genetik Anabilim Dalmda degerlendirilmistir. 
Bu dermal orneklerden; parmak ueu ornek 
tiplerinin sikhk lan, total cizgi sayisi, a-b cizgi 
sayisr, atd acisr, interdij ital bolgelerde saptanan 

orneklerin sikhg: ve el ayasmda saptanan 
bukiiliim cizgileri ineelemeye almrmsnr. 

Arasnrma vc kontrol grubundan elde 
edilen bu parametrelerden parmak ueu 
ornekleri, interdijital bolgeler ve bU kUltim 
cizgilerine iliskin bulgulann 
degerlendirilmesinde bilgisayara uyarlanrms 
instat 2.0 (GraphPad Software and San Diego 
USA) prograrru kullamlarak X2 testi, total cizgi 
sayisi, a-b cizgi saytsi ve atd acisma iliskin 
bulgulan n degerlendi rilmcsinde ise Student's 
t-testi uygulanrmstir. 

BULGULAR 

Yapilan ilk ineelemelerin sonueunda 
Tablo l .de de gori.i ldiigii uzere arastirma grubu 
erkeklerinde ulnar ilmek orncg: azalirken 
dugilm orneginde artis gozlenrnis ve bulgular 
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur, 
(p<O.OOI). Aneak radial ilmek ve kemer I 
ornegindeki artis istatistiksel olarak anlamh 
bulunm armstir (p>0.05). Diger taraftan parmak 
ueu ornekleri yonunden obes kadmlar ile 
normal kadmlar arasmda istatistiksel olarak bir 
fark goriilmemistir (p>O.05) . Bu parmak ueu 
ornekleri yoniinden toplam arastirma ve 
kontrol grubun arasmda istatistiksel olarak 
onemli bir fark bulunmamisur (p>O.05). 

Tum degerlend irilen bireylerin parmak 
ueu omek lerinde saptanan total cizg i sayisma 
(TRC) iliskin sonuclar Tablo 2. de 
verilmektedir. Bu tabloda goriildtigtl gibi Obes 
kadm ve erkeklerin TRC degerlerinde kontrol I 

I
grubu kadm ve erkeklere gore bir azalma 
gorulmustur, Aneak bu azalma kadinlarda I 
istatistiksel olarak anlamhyken (p<O.OI), 
erkeklerde onemli olmadigi gozlenmistir 
(p>0.05). Yine toplam arastirma ve kontrol 
grubuna bakildigmda obes olgularm TRC 
degerlerinde de kontrol grubuna gore 
istatistiksel diizeyde anlamh bir azalma 
gorillmiistiir (p<O.OO I) . 

Tablo 3. 'e bakrldigmda hem arastima 
hem de kontrol grubunun a-b cizgi sayilarma 
iliskin bulgulan goriilrnek tcdir. Bu verilere 
gore iki grup arasmda istatistiksel diizeydc 
anlamh bir fark goriilmemistir (p>0.05). 
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Dermal omeklerden atd ac isma iliskin kadmlarda aym ornekte bir azalma gozlenmis, 
bulgular Tab lo 4.'de yer almaktadir, Bu aneak bu azalmanm istatistikse l acidan onernli 
bulgu lara gore obes erkek lerde atd ac ismda bir olmadrgi bulunrnustur (p>O.OS). 
artism oldugu ve bu artism istatistiksel olarak 
anlamli oldugu goz len irken (p<O.OI) obes 

Tablo 1. Arastirma ve kontrol grubuna iliskin parmak ueu ornek tiplerinin sikhklan 
(A: Kemer, UL: Ulnar ilmek, RL: Radial ilmek, W: Dugum) 

Olgu Parmak ueu SOL EL SAG EL 
Cruplar Cinsiyet sal'IS' iirnek lipi V IV III II II III IV V Toplam 

A 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
Arasurma E 10 UL 6 2 2 1 8 9 1 3 2 6 40 

RL 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 
W 4 8 7 8 2 1 7 6 8 4 55 
A 2 1 6 5 3 3 3 4 1 1 2 

Arasurma K 40 UL 35 26 23 13 31 30 17 23 21 33 252 
RL 1 1 0 2 1 1 3 1 1 1 12 
W 5 13 10 1 6 6 16 11 17 4 107 
A 0 0 1 0 2 0 0 0 1 0 4 

Kontro1 E 25 UL 9 21 10 19 20 26 16 II 25 10 167 
RL 0 1 01 0 1 1 1 0 0 1 5 
W 4 6 13 12 3 7 16 5 5 3 74 
A 1 0 3 3 0 2 3 1 1 3 17 

Kontrol K 2S UL 18 11 14 8 16 7 21 IS 18 16 144 
RL 0 0 0 3 0 0 S 0 0 0 8 
W 4 10 6 8 10 12 8 4 13 4 81 

Arastirma Erkek -Kontrol Erkek : X2 = 21.S7 SD= 3 p<O.OOI * 
Arastirma Kadin - Kontrol Kadm : 'X2 = 2.49 SD=3 p>O.OS* 
Toplam Arastirma-Kontrol : X2 = 2.81 SD=3 p>O.OS * 

Tablo 2. Arasnrma vc Kontrol grubunda parmaklarda saptanan Tota l Cizgi Sayismm 
(TRC) karsilastmlmasi 

Olgu O rta lama Standart % 9S 
Cruplar Cinsiyel SaYISI X Ha ta Gliven Aralrgl 

Arasurma E 10 146.40 6.84 130.62 - 161.89 
K 40 116.38 5.37 105.50 - 127.25 

gore 
Kontrol E 25 158.24 3.13 15 J.7 - 194.69 

~lma 
K 25 140.32 2.73 134.69 - 145.95 

~ma 

Arastirma Erkek-Kontrol Erkek : t=1.81 p>O.OSlann a
 
rilere Arastirma Kadm- Kontro l Kadtn : t=3.3S p<O.OOI*
 

eeyde Toplam Arastirma-Kontro l : t=S.OO p<O.OOI*
 

-
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Tablo 3. Arastirma ve Kontrol grubunda saptanan a -b cizgi sayismm karsrla stmlmasi, 

Olgu Ortalama Stahdart % 95 
Gru.l!lar Cinsiyet SaylSl ill Hata Giiven Arahgl 
Arastirma E 10 82 .90 4 .21 73.36 - 93.44 

K 40 8 1.50 1.61 78.23 - 84.77 
Kontrol E 25 82.20 1.84 78.38 - 86.02 

K 25 8 1.72 2.12 77 .35 - 86 .08 

Arastirma Erk ek -K ontrol Erkek : t=0.18 p>0 .05
 
Arasti rma Kadm- Kontrol Kadm : t=0 .08 p>0.05
 

To plam Arasn rrna-Kontrol : t=0.09 p>0.05
 

Tablo 4. Arastirma ve Kontrol grubunda sa ptanan atd acilannm karsilastmlm asi 

Olgu Ortalama Standart % 95 
Gruplar Cinsiy et Savrsi (X) Hata Giiven Arahgl 

I
• 

Arasu rma E 10 9 1.90 2.98 85.05 - 98 .55 
K 40 88.55 1.68 85 .13 - 91.96 

Kontrol E 25 82.52 1.89 78 .61 - 86.43 
K 25 92 .16 2.7 1 86.57 - 97 .75 

Topl am Erk ek - Kontrol Erk ek :t=2 .62 p < 0.0 1* 
Aras ttrma Kadin - Kontrol Kadm :t= 1.19 p > 0.05 
Topl am Arastmn a - Kontrol :t=0 .80 p > 0.05 

.'. 
Tablo S. Arast irma ve Kontrol grubuna iliskin Th / I., II. , III., IV ., Int er dig ital bolgelerl e 

hipotenar bolge saptanan orneklerin sikhg: ve yiizde dagihrm 

DERMATOGLiFiK BOLGE 
Olgu • 

Gruplar Cinsiyct SaylSl ThII.( %) 11.(%) 111.(%) IV.(%) Hipotenar.(%) 
Arastrrma E 10 8 (40) 0 (0) 15 (75) 13 (65 ) 6(30) 

K 40 14 (17 .5) 33(75) 57 (7 1..2) 44 (55 ) 34 (42 .5) 
Kontrol E 25 5 (10) 6 (12 ) 37 (74) 17 (34 ) 15 (30) 

K 25 4 (8) 3 (6) 31 (62 ) 22(44) 20(40) 

Th II Arastirma Erke k - Kontrol Erke k : Xl =6.64 SD=1 p < 0.01 

IV Arastirma Erkck - Kontrol Erkek : Xl =1.32 SD=I p > 0 .05 
1II Arasnrrna Erkek - Kontrol Erkek : Xl = 0.008 SD=I p > 0.05 
IV Arastirma Erkck - Kontrol Er kek : Xl = 4.41 SD=I P < 0.05 
Hip ot. Aras tirma Erkek - Kontrol Erkek : Xl =0.00 SD=I P > 0 .05 

Th II Arastirma Kadin - Kontrol Kadin : Xl = 1.60 SD=1 p > 0 .05 
II. Arastirma Kadm - Kontrol Kadm : X2= 0 .03 SD =1 p > 0.05 
III. Arastmna Kadin - Kontrol Kadm : X2= 0. 82 SD=1 p > 0.05 
IV. Arastrrma Kadm - Kontrol Kadin : X2 = 1.08 SD=1 p > 0 .05 
Hipot. Arasnrma Kadin - Kontrol Kadin : Xl =0.0 I SD= 1 P > 0.05 
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Tablo 6. Arastirma ve Kontro l grubunda el ayasmda saptanan biikuliim cizgileri ve 
yuzde dagrhrru 

Olgu Simian Sidney Diger (Ti p I gec ls) 
Gruplar Cinsiyet Savrsi ( %) ( %) ( %) 

Arastirrna E 10 3 (15) 0(0) 3 (15) 
K 40 17 (21.2) II (13.75) 6 (7 .5) 

Kontro l E 25 3 (6) 0(0) 0(0) 
K 25 4 (8) 0(0) 0(0) 

Toplam Arastirma 50 20 (20) 11 (11) 9 (9) 
Toplam Kontro l 50 7 (7) 0(0) 0(0) 

Simian = Aras. Erkek-Kont.Erkek :x2 = 0.55 SD =1 p> 0.05 
Simian = Aras . Erkek-Kont.Kadm :X2 =3.05 SD = 1 p > 0.05 
Sidney = Aras. -Kont. Kadm :X2 =5.84 SD = 1 p<O.OI* 
Tip I Gecisli = Aras . Erkek - Kont Erkek :X2 =2.41 SD =1 P > 0.05 
Tip I Gecisli = Aras . Erkek - Kont Erkek :X 2 =4.60 SD =1 P < 0.05 

intcrdijital bo lgelerdeki bulgulara TARTI1>MA 
bakildigmda (Tablo 5.) Th/I. Balgede 
arastrrma grubu kadin ve erkeklerinde ornck Dermatog lifik ornekler giris bolumunde 
srkligmda arns gozlenmistir. Aneak bu artism de yer aldigi iizere embriyoncl donernin 10-18 
crkeklerde anlamli iken (p<O.O I), kadinlarda haftalan arasinda meydana geldiktin sonra 
onemsiz (p>0.05) oldugu bulunmustur. Yine bireyin tum hayan boyunea degismeden kahr 
IV. interdij ital bolgede; arasnrma grubu kadin ve bir kalitsal simgc olarak , bazi nitclik ya da 
ve erkeklerinde ornek sikligmda artis hastaliklarla iliski gosterir, Bu temcl 
gozlenmis, bu arns erkeklcrde anlamli iken ozelliginden harcketle dcrmatoglifik ornekler 

bazi sendromlann tarnsmda yardimci tam(p<0.05) kadm larda anlamsiz bulunmustur. 
yontemi olarak kullanihr (9). Dermatoglifiklerden diger bir parametre 

olan el ayasmdaki biikulum cizgi verilerine Obesite; son yillarda kardiyovaskuer 

bakildigmda (Tab lo 6.) obcs kadmlarda Simian hastaliklar ve endokrinoloji alanmda 

cizgisinde bir artism oldugu aneak bu artism dogurdugu kornplikasyonlann giderek daha iyi 
anlasilmasi neden i ile estet ik olmaktan cokistatistiksel olarak onernli olmadrgi (p>0 .05), 
klinik bir konu olarak aglrhgml duyurmaya diger bir bukiilum cizgi turii olan Sidney 
baslamis (2) ve son yillarda yapilan ikiz vecizgisinin kontrol grubu kadinlarda hie 
adopsiyon cahsmalanyla insandaki obesiteningozlenmedigi, aneak obcs kadmlann 11 c 
kuvvet l bu genetik kontrol altmda oldugu ifade ayasinda (5 olguda sag el, 6 olguda sol el) 
edilmistir (3,4,5) . bulundugu ve istatistiksel olarak anlamli 

Yapi lan calismarmzda obes ekeklerdeoldugu gozlenmistir. Aynea avuc ici fleksiyon 
dermatoglifik omeklerden ulnar ilmekcizgilerindenolan Tip I gecisli Simian cizgisi 
ornegindc azalma goriilurken dugilm orneginde bakimmdan arastirma erkek ve kadin larda 
bir artr gozlenrnis aneak radial ilmek ve kemer arnsm oldugu aneak bu artrsm arastirma grubu 
ornegi acismdan obes ve kontrol grubukadin larda anlamli (p<0.05) iken arastirma 
erkekler arasmda onernli bir farkgrubu erkelerde anlamsiz (p>0.05) oldugu 
bulunrnarmsur. Yine obes kadmlarla kontrolbulunrnustur (Tablo 6.). 
grubu kadinlar arasinda bu parmak ueu 
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ornekler bakimmdan onemli diizeyde bir fark 
gozlenmemistir (p>0.05). Yapilan litcratur 
taramasmda obes olgularda pannak ucu 
orneklerine iliskin bir veriyc 
rastlanmadigmdan bulgulanrmzm tartismasr 
yap ilmarrusnr. Veri lerimiz tartismaya aciktir. 

Kaladze ve arkadaslannca 1992 yilmda 
yapila n bir cahsmada ( 15) yapisal ekzoge n 
sismanhk gos teren 544 cocugu n dennatoglifik 
ornekleri incelenmistir , Yapilan bu incelemeye 
gore denn atoglifik degisiklikler; biikiiliim 
cizgileri ve ilmeklerin on plana cikng: parmak 
ucu orneklerini icerdigi, aynca bu calismada 
erkek cocuklarda a-b cizgi sayismda ve atd 
acismda bir artism oldugu, ek bir triradiu s 'u n 
bulundugu ve avuc ici cizgilerinin anormal 
sonlandigi bildirilm istir. Bizim yaptigmuz 
calisrnada ise a-b cizgi sayisi verileri 
bakirnmdan arastirma grubu bireyleri ile 
kontrol grubu bireyleri arasmda bir fark 
bulunma zken obes erkeklerde atd acismm 
atng : ve istatistiksel olarak anlamli (p<O.O I) 
oldugu goriilmustilr. Bu sonuclara gore 
Kaladze ve arkadas lan nca yapilan calisma ile 
a-b cizgi saytsi acismdan bir farkhhk , atd 
acisma iliskin veriler bakmundan ise bir 
benzerlik ortaya konmustur . 

· ' Diger taraftan ilgili literatUrde obes 
olgulara iliskin olarak TRC, interdijita l 
bolgeler ile hipotenar bolgede gozlenen 
ornek srkhgi ve bukulum cizgi lerine iliskin 
herha ngi bir degere rastlanamadigmdan bu 
omeklerle ilgili sonuclan rmzin tartismasi 
yapilmarmstrr. Bu bulgulanm iz tarnsmaya 
aciktir. 

Yapilan bu arastirmanm ilk bulgulanna 
gore dermatoglifik ornekler acisindan obes 
olgularla kontrol grubu arasinda onemli 
farklihklan n oldugu gorulmekte ve bu 
bulgular obesitede cevresel ve metabolik 
fuktorlerin yarusira kahtsal faktorlerin de rol 
oynadrgmi desteklemektedir. Calismarmz 
tarnamladigmda daha detayh verilere 
ulasilacag i kanaatindeyiz . 
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