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OZET: Meslek hast altklan ve is ortarnmdan kayn akl anan so runlar insan saglrginda on emlidir. 
Ham deriyi mamul hale getiren tabakhaneler, yogun bicimde kimyasal madde kullamlrnasi 
ned eni yle cah sanlann sag hg: acismdan riski yiiksek tesislerdir Bu am acl a, Usak iii icin onemli 
istihdam alanlanndan o lan der i isleme kuruluslannda cahsan iscilerde ok sid an-antioksid an 
go stergelerden malondiald ehit (MDA) ve glutaty on (OSH) arastmlmrstrr. Ver iIeI' tab akhane 
iscilerinin MDA diizey inin ist atistiksel onemde olmasa da daha yuksek, OSH konsant rasyonunun 
ise kontrol grubuna oranla P= 0.001 diizeyinde diisuk oldugunu gostermistir. Bu tablo antioks idan 
sistemin zayrflamis olabil ecegini akla ge tirmektedir. Deri tabaklama sektorunde kull amlan 
kimy asal madd eler ve is ortarmnm insan sagh gl ilzerindeki etkilerinin arastmlarak, dah a bilimsel 
korunma yontemleri ve bilincli yasarn tarzinm gelistirilmesine katki saglama k arna ciyl a yapilacak 
yeni cahsmalar, sorunlann cozumiine yardrmci olacaknr. 
[Anahtar Sozciikler: Tabakhane , mesick hastah gi , krom , glutatyon, malondiald ehit.] 

ABSTRACT: Oc cupation al disorders is generally affect the people health .. Tanning is a process 
used several chemica ls. These agents may influence the health of tannery workers. For thi s 
purpose , we have investigated oxidant- antioxidant markers of tannery workers in Usak. 
Malondialdeh yde an important end product of peroxidation has been found a littl e high in tannery 
workers, but thi s difference was not statistically imp ort ant. On the othe r hand an antioxidant 
substra te glutathione co ncentra tion of the workers was lower than control group in stage P=O.OO I 
statistica lly. W e have though that tanning process has been sho wn to result in low ered antioxidant 
sys tem or elev ated free radi cals and oxid ative stress . The chemical s like chromium used at tanning 
may make them more susceptible to oxid ative stress. Th e possible effects of the tanning che micals 
on the life and health of workers may be outline at the point of ox ida nt-antiox ida nt balance . It is 
needed to make new and more studies on relation to tannery and oxidative statu s to clear the 
interaction between them. 
[Key words: Tannery , oc cupation al disorders, chromium, glutathione, malondiald ehyde.] 

GiRiS 

Ekoloj ik den gen in yam sira b itk i, hayvan 
ve insan saghgl icin risk olusturan tok sik 
iinlnler her gecen giin yasarmrruzr daha fazla 
kusa tmaktadir. Her ne kadar son yiizyrl 

Endiistr i Cagl olarak adlandin lrmssa da bu 
donern Kimyasal Maddcler Ca g: olarak da 
tammlanab ilir. Kimyasallann yapilanmn 
anlasrlmasi, bu sayede yen i kimyasal 
madd elerirr eld e edilmesi; cevremizin surekli 
artan bir bicimde cogu serbest radikal 
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mekan izmalanyla isleyen zehirli maddelerle 
dolmasma neden olmaktadir. Zehirley iciligi 
yUksek kimyasal madde lerin kullarum 
alanlarmdan biri de ham deriyi mamul hale 
getiren, tabakhane isletmeleridir (1). 

Usak iIi iiIkemiz ve bolgemizdeki deri 
islerne sanayinin giiclu bir merkezidir ve bu 
sektor onemli bir istihdam alarudir, Bu sektor 
cahsanlan, islenen deriden aynlan kil-tuyler, 
bulasik maddeler ve kimyasa l madde lere 
maruz kalmaktadir (2). Derinin yiiziimden 
hemen sonraki nem oranmi saglama; kil ve kil 
kokler ini uzaklasnrma; yapisa l protein leri 
sepileme, konserve ederek bozu lmasim 
onleme; boyama; esneklik ve yumusakhk 
kazandirma, yag lama, kuru tma, tavlama, 
fikzasyon, ve gergi islernleri sirasmda yogun 
olarak kimyasal madde ler kullamlmaktadir 
(I ,3). Cesit li tuzlar, zayif alkaliler, noniyonik 
surfektanlar, enzimatik nemlendiriciler, 
boyalar, sody um sulfur, sodyum karbonat, 

sodyum bikarbonat ve formiat, krom debogat, 
krom oksit bu alanda cok yaygm olarak 
kullam lan kimyasa llardandir (1,4) 

Bu calisma, deri isleme sektorunde 
kullarulan kimyasal maddelerin kronik fazda 
insan saghgl iizerindeki etki lerini arastirmak 
amaciyla gerceklestiri ldi, Bu amacla, hiicrese l 
saghgm onem li gostergelerinden 
malondialdehit (MDA) ve glutatyo n (GSH)'un 
kandaki konsantrasyonlan olciilmustiir. 

MATERYAL VE METOT 

Calisma icin kan omeklerinin almdigi 
bireyler, Usak ilindeki bir tabakhanede en az 
bes yildir cahsmakta olan iscilerden secilmis, 
kontro l numuneleri ise aym ilde oturmakta olan 
ancak farkh islerde calisan, saghkh kisilerden 
almnusnr. Deneklerin bazr ozcllikleri Tablo 'da 
sunulmustur, 

Tablo. Denek ler ve kontro llerin bazr ozellik leri 

Deneme Grubu Kontrol Grubu 
Yas ortalamasi 
Denek sayrsi 
Cinsiyet 
Yasam tarzi 
Sigara kullamrru 
Alkol ahskan lrgi 
Kronik hastahk 
Alerji -ekzama 
Solunum giiyliigii 

30 
30 
Erkek 
i~yi 

0 
4 isci ara sira 
0 
6 isci 
7 isci 

Yas ortalamasi 
Denek saytsi 
Cinsiyet 
Yasarn tarzi 
Sigara kullamrm 
Alkol ahskanhg : 
Kronik hastahk 
Alerji-ekzama 
Solunum giiyliigii 

34 
21 
Erkek 
Isci 
0 
0 
0 
0 
0 

Kan MDA ve GSH olcumleri icin asit cozeltisinden 0.5 ml ilave edildi . Yine, 90 
denek lerden sabah ac kama 3 ml kan almdi ve °C su banyosu nda 15 dakika tutuldu, daha 
numunelerin analizi bekleti lmeden sonra sogutu larak 532 nm'de disti le suya karst 
gercek lestirildi , MDA konsan trasyonu Draper okundu . Okunan absorbans degeri dilusyon 
ve Hadley'in cift kaynatma yontemirfi), ile faktoru ile carpilarak nmol/ml cinsinden MDA 
belirlendi . Bu amac la 2.5 ml 100 g/litre'lik konsantrasyonu saptandi . GSH miktan ise 
triklor asetik asit solusyonu, tUp icerisindeki Beut ler'in klasik DTNB metodu (6) 
0.5 ml numune iizerine eklendi ve kanstinldi . dogrultusunda geryekle~tirildi. . Anal izlerde 
Kansrm 15 dakika 90°C' lik su banyosunda Shimadzu UV 1601 spektrofotometre 
bekletildi. Bu sUrenin bitiminde hemen kullamldi. 
sogutulup 1000 rpm' de 10 dakika santrifuj istatistiksel analiz ise, Systat for windows 
edildi ve siipematantm I ml'si bos bir cam tiipe 5.0 paket programmdan t-testi secenegi ile 
almarak iizcrine 6.7 g/Iitre'lik thiobarbitiirik yapildi . 
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BULGULAR 

Deri isleme sektoninde cahsan isciler ile 
baska is kollannda cahsan bireylerin kan 
malondialdehit konsantrasyonlan acismdan 
karsilastmlmasmda tabakhane iscilcrindeki 
MDA duzeyinin daha yiiksek oldugu ancak 
istatistiksel onernde bir farkm olmadigi 
goriilmustur. Ortalama ve standart sapma 
olarak vurgulanan degerler kontrol grubunda 
1.596±0.256nmollml; tabakhane iscilerinde ise 
1.610±0.097 nmol/ml olarak bulunmustur, 

Antioksidan statu gostergelerinden 
glutatyon duzeyleri acismdan yapilan 
karsilastirmada tabakhane iscilerinde kontrol 
grubuna gore p=O.OOl dtizeyinde onemlilik 
iceren bir konsantrasyon farkt ortaya ciknusnr. 
Kontrol grubu bireylerde 39.1S±7.23 mg /dl 
olarak elde edilen ortalama kan GSH dtizeyi, 
tabakhane iscilerinde 32.12±4.0S mg/dl'dir. 
Kontrol grubu bireylerin kanlannda GSH 
dtizeyi onemli oranda ytiksek bulunmustur, 

TARTISMA VE SONUe; 

Deri isleme sanayinde kullanilan kimyasal 
maddelerin antilmadan cevreye verilmesi 
yiiksek oranda kirletici bir islemdir, bunun yarn 
sira ayrn kimyasallann isci saghgl acismdan 
da bir risk faktoni oldugu ileri siiriilmektedir 
(7). Tabakhane calisanlannda kimyasallann 
inhalasyonu sonucu solunum sistemi sorun ve 
hastahklannm (3); degisik doku ve organ 
kanserlerinin (7,8); temas nedeniyle deride 
alerjik reaksiyonlar ve ekzamalann (9); 
embriyonik olumler, spontan abortlar, dtizensiz 
menstriiel siklus ve subfertilite sorunlannm 
(10) goriilmesi ve yatkmligm artist giincel 
cahsmalann bir cogunda one siiriilmektedir. Bu 
hastahklann hemen tumumin kompleks 
fizyopatolojilerinde hiicre ici ve hiicrcler arasi 
ortamm oksidan-antioksidan dengesi ve serbest 
radikal maddelerce olusturulan reaksiyonlann 
roliiniin onemsendigi (11, 12), yogunlasrms 
oksidatif stresin doku hasar ve yikmurn 
hizlandrrdigi (13) hatirlanacak olursa, yogurt 
kimyasal madde maruziyeti altmda calisan bu 
bireylerde oksidan-antioksidan denge 

gostergelerinin arastmlmasi, kuskularulan bazi 
sorunlardan korunma ve daha saghkh bir 
yasam icin onemli ipuclan sunabilir. 

Cahsmarruzda tabakhane iscilerinde lipit 
peroksidasyonu ve oksidatif stres 
gostergelerinden MDA kontrol grubu 
bireylerden elde edilen verilere gore biraz 
yiiksek olmasma ragmen bu istatistiksel 
onemde gorulmernistir. Ote yandan ayni 
iscilerde antioksidan savunma ajanlanndan 
GSH'ln oldukca azaldigr dikkat cekmektedir. 
Antioksidan savunma duvanrun zaytflamis bu 
diizeyi, yogun bir oksidatif stres tablosunda 
daha kolay asilabilir (13). 

Deri isleme sektoru iscilerinde yapilmis 
cahsmalarda oksidan-antioksidan 
parametrelerin arasnnldigi ve bu bakis acismm 
one cikanldigi bir calismaya rastlayamarrus 
olmanuz, bu cahsmada elde edilen verilerin 
referans niteliginde ele ahnmasma da neden 
olabilir. 

Stupar ve ark (1) tabakhane iscilerinde 
yaptiklan cahsmalannda bu endiistri is 
alanlannda ozelliklc yogun olarak kullamlan 
kromun iscilerde pek 90k biyokimyasal 
reaksiyonun tetikleyicisi olabileccgini; kromun 
demir, bakir gibi transmetal iyonlann 
hareketliligini ctkiledigini; cahsanlarda HDL, 
LDL, total kolesterol ve trigliserit dtizeylerinde 
onemli bir degisim gozlenemeruesine ragmen 
yine de krom ve lipit metabolizmasi arasmdaki 
iliskinin 90k acik olarak kavramlamadigmt ileri 
surmektedirler. Transmetal iyonlann artist 
bilindigi gibi Fenton Reaksiyonlarr'ru asin 
diizeyde artirarak peroksidasyonu ve oksidatif 
stresi luzlandirmaktadtr (11). Dolaytsiyla krom 
maruziyetinin olasi bir peroksidasyon artmci 
etkisi dusunulebilir, y asam tarzmm oksidatif 
stres ve antioksidan sitemi etkileyebildigi 
dusiiniildiigunde (14), arastirmarmz tabakhane 
iscilerinin yogun bicimde maruz kaldiklan 
krom ve krom tiirevlerinin canh organizmanm 
onemli bir bileseni olan lipitlerle iliskisinin 
netlesmesine katki saglayacaktir. Diger taraftan 
ayru iliski, krom ve bilcsiklerinin yogurt olarak 
kullaruldigi, deterjanlar, tekstil iiriinleri, 
endiistriyel ahsap malzemeler, galvanizleme 
solusyonlan, bilgisayar yazicilanrun 
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miirekkepleri, korozyon onleyiciler ve bazi 
metalik yaglar (l5)la temast yogun olan 
bireyler ve bunlann ilretildigi is alanlannda da 5. 
onem kazanrnaktadrr. 

. Kromun glikoz intoleransmi azaltngi , 
boyIeee bireylerin vUcut kUtlesinin (BMI) 
artng i, sonucta giirbuz goriinumlii sism anl arm 6. 
ortaya crktigi bildirilmistir (1). Cahsmarruz 
sirasmda, yore halkmm tabakh ane iscil eri icin 
ifade ettikleri "tabakhanede cah smaya 
basl adigmda zayif biinyeli olan kisiler bir 7 . 
muddet som a kilo alarak iyilesiyorlar" 
seklindeki kanr buyiik olasihkla bu mekanizrna 
ile aciklanabilir, 

Sonuc olarak, tabakhane iscil er inin 
saghkh, iyi havalandmlrrns, tcmas yiizeyleri 8. 
korunrnus stand artlarda cahsmalari, ozellikle 
glutatyon aktivitesini de de stekleyebilecek 
endojen antioks idanlarca zengin diyetlerle 
beslenmeleri ya da uygun antioksidan 
preparatlar verilerek de steklenmeleri onernli 9. 
bir koruyucu gelisme saglayabilir , Aynca, 
tabakhane iscilerindeki oks idatif str es ve 
ant ioksid an kapa sitenin acikhga 
kavusturulabilrnesi icin yeni calismalann 
yaprlmasi gerektigine inanrnaktayiz, 

10. 
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