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OZET: Urotl ovmetri ya pi lan saghk h erke klerin, idrar hacimlerinin urofl ovrnetri param etreleri 
uzerin e etkis i arasu n lnusu r. 
Ha ziran 2002 'd e yaslan 21-52 aras: o lan to plam 30 saghkh go nullu er kege, idrara az.orta ve co k 
sikrsrk durumlarmda olrnak uzere 3'er kez uroflovmetri, MMS Libra Plu s cihazr ile yapildi. 
Ca lismaya kaul anl arm Kendi ifadelerine gore idrar hissi dtizeyleri kayded ildi, Maksimum akim 
hizlari, ortal arna akim hizlan ve digcr tum urofl ovrnetri parametreleri , idrar a sikisma du zeyine 
gore isenen idra r hacimler i ile karsil asunldr . 
Cali srnaya kaulan erkekl erin yas ortala rnas i 3 1±7.5 ' duo Az, orta, cok konumda yapilan olcurn lerin 
analiz inde maksirnum akim hizm a ulasma suresi ve iserneye baslarna sure le ri drsmdaki 
pararnetrelerd e istati stiksel olarak anlamh fark bulundu (p=O.OOO). 
Bu cahsma sonucunda uroflovmetri siras mda isenen volumlerin maksirnum ve orta larna idrar akim 
luzlanrn dogrudan arturdig i so nucu izl enrnis ve bu so nuca gore hastalara lirotl ovmetri tetkikinin 
yaprlmasi icin ne cok az ne de co k fazla idrar hissettiklerinde bas vurrn alan degil normal idr ar 
hisleri o lustug u zarnan urofl ovrnetri ya pilmas uu n uygun o ldugu kam sin a van lrmsur, Ay rica, 
infravezikal obstruksiyo n gos terge leri o lan maksirnurn akirn hrzma ulasma sures i ve iserneye 
baslarna surelerinin, yapilan idrar hacirnlerinden bagrmsiz oldugu gorulmustur. 
[Anaht ar kelimeler: urofl ovmetri , idrar hacmi] 

ABSTRACT:The e ffect of urin e volumes on urotlowmet ry parameters in healthy me n was 
ev aluated . 
Urotlowm etry was performed tot aly 3 tim es to 30 health y men ages between 21-52 when they fell 
the urin e small, average and much at June 2002 with MMS Libra Plu s. It is recorded through their 
own declaration about the level o f felling urine. All the urofl owmetry parameter s were co mpa red 
with the voided vo lumes. 
Th e mean age was 31 ±7 .5 . An alysis o f the results which obtai ned in the small, ave rage and much 
levels sho wed statisc ally significant difference exc ept time to peak tlow and del ay time (p=O.OOO). 
Thi s study show ed that urotl owmetry must be performed to the patient in normal urine felling. Th e 
parameters tim e to peak tlow and delay tim e which are the indi cator of intravesic al obs truction are 
indep end ent from voided vo lume . 
[Key words: urof1owmetry, voided volume] 

39 



GiRiS 

lserne bo zukluklannm tarnsmda ve buna 
yonelik ted avi sekillerinin bel irlenmesinde , 
uroflovmetri hem poliklinik sartlannda 
yapilabilmesi hem de non- invaz if olmasi 
ned eni ile en sik kullarulan yonternlerden 
bi rid ir ( 1). 

ldrar ak rrn hi zr, bir saniyede Uretrad an 
au lan idr ar miktannm milil itre o lara k ifade 
edi lmesi d ir. ldrar akun hizr o ler UmU di ger bi r 
ifade ile uroflovmetri ilk o la rak 1897 yihnda 
Rehfi sch tarafmdan tarumlanrrusu r. B una 
karsm yontern in kull arulmasi so n 20 yil 
icersinde ge listiri len yeni e lektronik cihazlar 
sayes inde siklasrmsur (2) . 

ldrar aki rn IH ZI olcumu o ldukca basit , 
cabuk ve non-invazif bi r yonterndir. Ancak, 
guve nilir so nuclar e lde ed ilebilmesi icin 
islernin uygun kosulla rda yap ilmasi ge re klid ir. 
Isenen idrar voli.imlerinin , pozisyonun ve hasta 
mahremi yet in in idrar akim hrzmm olcumunde 
etk ili oldugu bilinmektedir. Bu noktalara 
d ikkat ed ilrned igi nde uro flovme tri so nuc lan nm 
yarnluc i ve yanlrs yo nlend ir ici o labileceg i 
akilda tutulrn ahdirt I) . 

Bu calismada, kisilerin idrar hissetme 
der ecelerine go re , isenen idrar hacirnlerinin 
tiro flovmetr i parametrele ri uzer ine etkiler i 
aras tm lnu sur, 

MA TERYAL VE METOD 

Haziran 2002' de A fyo n Kocat epe 
Universitesi Uroloj i A na bilim Dali'nda 
or ta lama yas la ri 3 1±7 .5 yil (2 1-52) o lan topl am 
30 saghk li er kege MMS Li bra Plus cihazi ile 
uroflovmetri yapild i. Calis maya tamam en 
saghk h bireyler dahil ed ildi . S iste mik veya 
tiriner siste m le iIgili herhan gi bir ha st ah gi 
bulunanl ar veya iserne fonksiyonunu direk t 
vey a indirekt e tkileyebilecek ilac kull ananlar 

ca hsmaya dah il ed ilme di. ik i kisi ces itli 
ned enl erd en dol ayt ca hs may i yan da biraku . 

Calisrnaya dahil ed ile n bireylere az, o rta 
ve cok id ra r hissetti klerinde o lma k iizere 
toplam 3 kez tiro flov metri uygulandi , E lde 
edi len turn uroflovrnetr i param etreler i; 
maksimum akim luzi (Q max), o rta lama akim 
luzi (Q ave), idrar hacrni (V .Vo l.), maksimum 
akirn hizina ulasma zamarn (T ime to peak 
flow), isern e za marn (Void time), akim za maru 
(F low tim e), gec ikme zarnaru (De lay time) 
degerl endirildi . 

istati sti ksel ana liz rein , tek rarl ayan 
olcumlerin ana liz inde Friedman test kullaruldr. 
p<0.05 anlamh kabul ed ildi. F riedma n test ile 
istati stik -el anlamhhk e lde edi le n so nuclar icin 
p degeri du zeltilerek Wilcoxon testi ile 2' li 
ka rs ilasu r rnalar yapild i. 

BULGULAR 

Calismaya kaulan erke klerin yas 
o rta la rnas i 3 1±7 .5 idi . Uro flo vme tri 
param et rele ri , idrar hissi az o lanlarda siras iyla , 
isenen hac im (V Vol. ) : l1 6.7±48.9 m l, 
mak si mum akirn hizi (Q max.): 18 .1±7.1 
rnl/sn, o rta lama akirn hizi (Q ave .): 9 .3±3.3 
rnl/sn., id rar hissi o rta o lanlarda, isenen hacim 
(V Vo l.) : 242.7±83 .8 ml, maksimum akirn hI ZI 

(Q max.): 25 .2±7 .3 rnl/sn, o rta lama akirn h IZI 

(Q ave.) : 12.5±3 .0 ml/sn ., idrar h issi co k 
o lanlarda isen en hacim (V Vol. ) : 4 20 .5±154.9 
ml , maksimum akim hizt (Q max.): 30 .6±9 .4 
rnl/sn, o rta lama akirn luzi (Q ave.) : 15 .5±4 .0 
rnl/sn. o larak bulundu (Tab lo I ) . 

Az, o rta, cok ko numda yaprlan olcumleri n 
analizi nde m aksimum akirn hizina ulasrna 
zamarn (T ime to Q max.) ve gec ikme zamaru 
(D elay tim e) di smdaki par am etrelerde 
istati stiksel anla rn h h k bulundu (Tablo 1). 
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I';limlerin 
ulasm a 
zarnam 
trel erde 

* Friedman test 

TARTISMA 

Uroflovme tri, detrusor kontraksiyonu ile 
mesane crkrrn direnci arasindaki dinarni k 
iliskiyi yansu an bir incelerne turudur. Mesane 
cikun direnci artrrus olan cogu hastada idrar 
akim hizlan dusmekte, ancak ege r detrusor 
kontr aksiyonu cok artrmssa bu hastalarda 
normal idrar akirn hizlanna ulasilabilmektedir . 
Uro flov metri, tek basina mesane cikrm 
obstrUksiyo nu ile detrusor kasi yeunezliginin 
aymci tal1JSl11J yapmaya yeterli o lrnasa da , hala 
alt idrar yolu disfonksiyonunu ortaya koymak 
icin ilk basvurulan hassas bir yonternd ir (3). 

Normal saghkl: kisilerde elde edilen 
uroflovmetri bulgulanru etkileyen parametreler 
olarak; detrusor kontraksiyonlanna karst koyan 
guc-uretra acrlma basmci, uretral akuna karsi 
olusan direnc ve mesane icindeki idrann miktan 
onernl idi r. Drach ve arkadaslan (4), normal bir 
uroflovmetri egrisi elde etmek icin mesanede en 
az 150 rnl idrar bulunmasi gerektigini belirtrni sler 
ve 150 ile 400 ml arasmdaki idrar volumlerinde 
rnaksimum akun hizlannda anlamh bir degisme 
olrnadiguu saptarruslardrr. Amerikan Uroloj i 
Demegi'de guvenilir bir degerlendirme icin en az 
150 ml'Iik bir iseme hacmi bulunmasnu 
onermektedir (5) . Bu degerin dismdaki 
durumlurda akim hrzlan , hacim-idrar akirn luzt 
nomogramlan kullarularak dUzeltilmektedir, 
Siroky nomogramlan , bu arnac icin en cok 
kull arulan nomogramlardntji). 

Bizim cahs rna rmzda , daha once 
literaturd e yer alan cah srnalara benzer sekilde 
isenen dusuk idrar haciml erind e uroflovmetri 
paramelrelerind e [rnaksimu m akim hlZlna 
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Tablol. Uroflo vmetri parametrelerinin idrar hissi du zeyler ine gore dagihrm 

lIacim 
(ml.) 

Q max. 
(ml/sn.) 

Q ave . 
(ml/sn.) 

TtoQmax. 
(sn .) 

Flow time 
(sn .) 

Void time 
(sn .) 

Delay lim e 
(sn .) 

Az 116.7±48.9 18.1±7.1 9.3±3.3 5.5±3.3 13.3±4.5 17.2±6 .8 14.5± 10.2 
Orta 242.7±83.8 25.2±7.3 12.5±3.0 6.7±4.0 18.6±7.9 21.3±8.8 15.1± 12.8 
' ok 420.5± 154.9 30.6±9.4 15.5±4.0 9.0±8.9 27.5± 15.3 33.9± 18.1 11.9±8.0 

p * 0.000 0.000 0.000 0.110 0.000 0.000 0.464 

ulasmak icin gecen zarnan (Time to peak flow ) 
ve iserneye baslamak icin gecen zarnan (Delay 
lime) drsinda] istatistiksel olarak anlamh 
dusrne izlenrnis, benzer sekilde yuksek idrar 
hacimlerinde parametrelerd e anlamh aru s 
gorulmustur. 

Cahsmamizd a, 'Time to peak flow ' 
(ise meye baslandigi andan itibar en maksimu rn 
akun hizma ulasrnak icin gece n sure) ve 'Delay 
time' (hastarnn tetkik icin hazulanrnasnu 
takiben ilk iserne ye busladig: ana Kadar gecen 
sure) isenen idrar hacimlerinden etkilenmemistir, 
Bu sonuc, infravezikal obstruksiyon icin anlarnh 
kabul edilebilecek bu parametreler acismdan 
hasta degerlendirilirken , isenen idrar 
hacirnlerinin dikkate almrnayabileceg ini 
gos termekted ir. 

Cahsmamizd a az idrar hissi olan ki silerin 
ortalarna isedikl eri miktar 116.7 ml olarak 
belirlenrnis ve anlarnh bir uroflovmetri olcumu 
icin minimal kab ul ed ilen 150 ml'nin alunda 
bulunmu stur, Cok idrar hissi o lan kisi lerd e bu 
deger orta larna 420 .5 rnl. olculmus ve yine 
anlarnh uroflovrnetri olcumlerinin ust suu n 
kabul edil en 400 ml'nin ustund e bulunmustur. 

Az ve cok idrar hacimleriyle yaprlan 
uroflovmetrik incelemeler cogu zaman 
tekrarlanmakta, bu hastanm konforunu azalurken, 
hekimin Zamal1 11U calrnakta ve ekonomik olarak 
da ek rnaddi yuk getirmektedir. 

Bu sonuclara gore, hastalura az veya cok 
idrar hissettik leri anda uroflovrnetrik inceleme 
yapilirsa sonuclan n urologu yanh s 
yonlendi rebilecegi akildu tutul rnah ve hastalara 
norm al idrar hissetti kleri anda uroflovmetrik 
incelerne icin basvurrnalan onerilrne lidir. 
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