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OZET: Aflatoksin M, (AFM),). Aspergillus flavus veya A.
parasiticus ile kontamine yiyeceklerin insanlar ve hayvanlar
tarafindan tiiketilmesine bagh olarak, siitlerde meydana gelir.
Bebek beslenmesinde anne siitiiniin 6nemi bilinmektedir.
AFM, iceren anne siitleri bebek sagligi agisindan biiyiik bir
risk faktoriidiir.

Bu  ¢alismada,  Afyonkarahisar’da  bulunan  farkh
hastahanelerde dogum yapmis annelerden, Eyliil 2005-Nisan
2006 tarihleri arasinda alinan 200 siit 6regi kullanildi ve
AFM, miktarlar 6lgiildii.

Anne sitlerindeki AFM, 6l¢timleri igin yarismali ELISA kul-
lanildr ve 200 anne siitii test edildi. Incelenen 6rneklerin 21
(%10.5)’1 pozitif bulundu. Pozitif éreklerde ortalama AFM,
orant 8,45 pg/ml (3,66-12,53 pg/ml) olarak 6l¢iildii.

Sonug olarak, anne siitlerinde saptanan AFM,’in bebek sagli-
g1 agisindan 6nemli bir risk faktorii olabilecegi ve ayrica hal-
kin gida giivenligi konusunda bilgilendirilmesi ile anne siitle-
rine gida yolu ile gegen AFM, oraninin azaltilabilecegi kani-
sina varildi.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, Aflatoksin M;, ELISA

ABSTRACT: Aflatoxin M, occurs in milk from man and
animals consuming feed contaminated with Aspergillus flavus
or A. parasiticus. Important role of human breast milk in in-
fant nutrition is well known. Contamination of human breast
milk with AFM, is considered as a potential risk for baby
health.

In this study, two hundred human breast milk samples from
different hospital in Afyonkarahisar city were collected dur-
ing 8 months (September 2005 to April 2006) and to deter-
mine the levels of AFM, in human breast milk from Afyon-
karahisar of Turkey.

The competitive ELISA was used to determine the presence
and levels of AFM, in 200 human breast milk samples were
analysed. AFM, was detected in 21 (10.5%) of all samples at
median concentrations of 8.45 pg/ml (ranging from 5.66 to
12.53 pg/ml).

As a result, contamination of human breast milk with AFM,
appears to be a serious infant health problem in the city of
Afyonkarahisar. The public should be educated about storing
food and the hazards of aflatoxin ingestion to reduce the un-
acceptably frequent of aflatoxin in breast-milk.
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GIRIS

insan ve hayvanlarda mikotoksinlerin sebep olduk-
lart olaylar mikotoksin zehirlenmesi (mikotoksikozis)
olarak bilinir (1,2). Cevre, sosyal ve ekonomik durum-
larla, kiiflerin biiytimesine katki saglayan meteorolojik
(nem, 1s1) sartlar ve saklama kosullari birlestiginde en-
diistrilesmis ve gelismekte olan iilkelerin her ikisinde
mikotoksikozis olaylari ortaya ¢ikar (3).

Kiiflii besinleri tiiketen hayvanlarda ve insan-
larda mikotoksinlerin siklikla zehirlenmelere sebep
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olduklari bilinmektedir. Evcil hayvanlar
mikotoksinlerle bulagsmis yemlerle beslendiklerinde
sadece kendileri mikotoksinlerle kirlenmekle kalma-
yip bu tiir zehirleri et, siit, yumurta gibi tiriinleriyle
dolayli yoldan insanlara da yansitirlar (4-6). Son yil-
larda, insanlarda goriilen karaciger kanseri olgulariy-
la kiiflenmis besin tiiketimi arasinda nedensel bir
iliski bulunabilecegine iligkin goriigler giderek yay-
ginlagmaktadir (2,5)

Insanlarda ve hayvanlarda karsinojenik,
teratojenik, mutajenik, immuno supresif ve zehirle-
yici etkiye sahip mikotoksinlerden olan aflatoksinler
baslica Aspergillus (4. flavus, A. parasiticus ve A.
nomius) tiirii mantarlar tarafindan dogal olarak iireti-
len sekonder metabolitlerdir (4,7,8). Aflatoksin te-
rimi; aflatoksin B, (AFB,,) AFB,, AFG,, AFG,,
AFM, ve AFM, diye bilinen 6 ana bilesigi kapsa-
maktadir. 4. flavus sadece aflatoksin B’yi tretirken,
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A. parasiticus ve A. nomius ise aflatoksin B ve G’yi
tiretirler. Aflatoksinler arasinda en giiglii hepato
karsinojen ve en  zehirli olan  AFB,’dir
(2,5,6,9,10,11).

Aflatoksin bilesiklerinin isimlendirilmesinde
ultraviyole (UV) 1sik altinda yaydiklari floresans ve
siitle ¢ikartlma durumu esas alinmistir. B (blue) seri-
sindekiler UV 151k altinda mavi, G (green) serisinde-
kiler ise yesil floresans yayarlar. AFB, ve B, ile kir-
lenmis besinlerin ve yemlerin insanlar ve hayvanlar
tarafindan tiiketilmesiyle siit ve siit tirtinlerine gege-
bilen metabolitlere siit (milk, M) toksinleri adi ve-
rilmisti. AFM,; ve AFM,, sirasiyla, AFB, ve
AFB, nin siitle atilan metabolitleridir. (1,5,7).

Laktasyon donemindeki hayvanlar ve insanlar
AFB, ile kontamine yiyeceklere maruz kaldiklarin-
da, alinan AFB, sitokrom P450 enzimi tarafindan
hidroksilasyona ugratilarak metabolit halinde, AFM,
olarak siitle atilmaktadirlar (8,12-16).

AFB, biyotransformasyon sonucu kendisinden
10 kez daha az Kkarsinojenik etkiye sahip olan
AFM,’e doniistiiriiliir. (17). AFB, alinmasi ile siitle
¢ikarilan AFM, arasindaki oran %1-3 arasinda belir-
lenmistir (1,18), ancak bu oran Veldman (19) ve
Pitet (20) tarafindan % 6 olarak rapor edilmistir.
Genel olarak hayvan yemlerinde bulunan AFB,’in
%0,3-6,2’sinin siite gegtigi belirtilmektedir (8). Ka-
ya (21), inceledigi 38 ¢ig siit 6rneginin %5,7 sinde
0,0004 ppm diizeyinde AFM, bulundugunu rapor
etmistir. Ozdemir (22), analiz edilen 110 kegi siitii
orneginin 93 (%84,54)’tinde farkh diizeylerde (5,16-
116,78 ng/LL) AFM, bulundugunu bildirmistir.

AFB,, Uluslararast Kanser Aragtirma Ajansina
(IARC) gore Grup 1 (insanlar igin karsinojenik)
kanser maddesi olarak siniflandirilirken, AFM, ise
Grup 2B sinifi (insanlar i¢in muhtemel kanser mad-
desi) olarak belirlenmistir (23). Aflatoksinler dogru-
dan etkili degildirler; karacigerde ugradiklari
metabolik degisiklikler sonucunda olusan AFB,-8,9
epoksit tiirevleri ile etkili olurlar. Klinik olarak ze-
hirli ve karsinojenik etkileri hemen timiilyle bu etkin
metabolitleri ile ilgilidir. Etkin aflatoksin molekiille-
ri DNA ve RNA polimerazlarin etkinligini hizli se-
kilde engelleyerek protein ve enzim sentezi azaltir-
lar. Ayrica aflatoksinler bagisiklik sistemi, seker,
enerji ve yaglarin metabolizmasint da etkilerler
(1,2,8,24).

Siit ve siit {riinleri, basta ¢ocuklar olmak
lizere insanlarin beslenmesi igin esastir. Bu nedenle
bir¢ok tilkede oldugu gibi tilkemizde de, siit, peynir
ve diger siit {iriinlerindeki AFM, i¢in tolerans limit-
leri dnceden belirlenmistir. Avrupa Birligi ve Codex
Alimentarius, kurutulmus veya islenmis siit tiriinleri
ile sivi stitte AFM,’in maksimum diizeylerinin 50
ng/kg’1 asmamasi gerektigini belirtmistir (25). Ame-
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rika’da ise siitteki AFM, diizeyinin 500 ng/kg’dan
daha yiiksek olmamasi gerektigi belirtilmistir (26).
Ulkemizde Tiirk Gida Kodeksi Yénetmeligi’ne gore
siit ve {iriinlerinde 0.05 ppb (50 ng/l), bebek mama-
larinda 0.02 ppb (20 ng/l) maksimum limittir (27).
Birgok iilke tarafindan diizenli kontroller yapilmasi-
na ragmen aflatoksinsiz siit iiretimini basarmak her
zaman miimk{in olmamaktadir.

insan siitlerinde AFM, meydana gelmesi ile il-
gili az sayida bazi arastirmalar bulunmaktadir
(12,13,15,28-33).

Mikotoksinli gida maddeleri, iilkemizde oldugu
gibi birgok iilkede de insan sagligi agisindan biiyiik
sorun olarak degerlendirilmektedir. Giinliik yasan-
timizda sik goriilen ve hemen her ¢esit gida madde-
sinde tireyebilen kiifler, son yillarda iizerinde 6nem-
le durulan bir arastirma konusu olma dzelligini tasi-
maktadir. Anne siitlerinde AFM, diizeyleri ile ilgili
Afyonkarahisar ilinde daha dnce yapilmis bir ¢alis-
maya rastlanilmamistir. Bu nedenle ¢alisma konuyla
ilgili olarak ilimizde yapilan ilk arastirma olma &zel-
ligini tagimaktadir. Bu arastirma ile Afyonkarahisar
ilinde dogum yapmis annelerden alinan siit 6rnekle-
rindeki AFM, diizeylerinin ELISA yoéntemi ile belir-
lenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma materyali olarak, Afyonkarahisar ilin-
deki saghk kuruluslarinda dogum yapmis kadnlar-
dan goniillii formu alinarak temin edilen 200 adet
anne siitii ornegi kullanildi. Eylil 2005-Nisan 2006
tarihleri arasinda yas araligi ve dogum sayisi dikkate
alinmaksizin dogum yapan kadinlardan kollostrum
donemini takiben anne stitleri hijyenik kurallara dik-
kat edilerek, agzi kapakli koyu renkli cam siselere
sagildi. Siit ornekleri 1siktan korunarak ve soguk
zincire uyularak laboratuvara getirildi. Analiz yapi-
lincaya kadar -20°C’de derin dondurucuda muhafaza
edildi. Orneklerdeki AFM, diizeyleri kompetitif
ELISA ile AFM, Ridascreen (34) ticari test kitleri
kullanilarak bildirilen yontemle Afyonkarahisar Ko-
catepe Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji
ve Toksikoloji Anabilim Dali laboratuvarinda
ELISA okuyucusu kullanilarak belirlendi.

Orneklerin hazirlanmasi: Anne siitii 6rnekleri
bir vorteks yardimiyla homojenize edildi. Bu
homojenattan 5 ml alinarak santriftij tiiplerine akta-
rildi ve sonra sogutmali santrifiijde 10 dakika 3500
rpm’de 10°C 1s1 altinda santrifiij yapildi. Santrifiij
isleminden sonra list tabakada olusan krema tabakasi
pastor pipeti yardimiyla aspire edildi. Yagsiz
supernatant (ayrilmis siit) anne siitii dogrudan test
icin kullanmldu.
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Yotem: Standartlar ve 6rnekler icin AFM, anti-
korlart ile - kaplanmis mikropleytler kullanildi. Bu
mikropleytiere AFM, standart soliisyonlarindan (0, 5,
10, 20, 40 ve 80 ppt) ve yagi alinan anne siitii 5rnek-
lerinden 100’er pl pipetlendi. Oda 1s1sinda ve karanlik
bir ortamda 60 dk inkiibasyona birakildi. Kuyucuk-
lardaki sivt disar1 bosaltildi. Kuyucuklara 250 pl
distile su ile dolduruldu ve tekrar bosaltildi. Yikama
prosediirii ayni miktardaki distile su ile iki kez daha
tekrarlandr. Diliie edilmis enzim konjugatindan 100
pl ilave edildi. Oda sisinda ve karanlik bir ortamda
60 dk inkiibe edildi. Inkiibasyondan sonra yikama is-
lemi ti¢ kez tekrarlandi. Daha sonra her bir kuyucuga
50 ul substrat ve 50 pl kromojen ilave edildi. lyice
karistirtlarak oda 1sisinda ve karanhkta 30 dk inkiibe
edildi. Bu iglemden sonra her bir kuyucuga 100 ul
stop sollisyonu ilave edildi. Stop soliisyonun ilavesi
rengi maviden sariya donistirdii. Kuyucuklar iyice
calkalanarak 450 nm absorbansta hava blenkine karsi
60 dk iginde okundu. Absorbanslar &rneklerdeki
AFM, konsantrasyonu ile ters orantilidir.

Degerlendirme: AFM, standartlari ve anne siitii
Orneklerinin absorbans degerleri R-Biopharm GmbH
tarafindan hazirlanan 6zel bilgisayar programi
Ridasoft Win (Version 1.44 Copyright® R-Biopharm)
ile degerlendirildi. Anne siitii drneklerindeki AFM,
diizeyleri pg/m! (ppt) olarak belirlendi. Diliisyon fak-
torii (siit icin 1) dikkate alinarak sonuglar ppt olarak
hesaplandi. Ridascreen® AFM, ticari test kitinin en
diistik belirleme limiti siit 6rnekleri igin 5 ppt’dir. Bu
nedenle, anne siiti Orneklerindeki AFM; diizeyi 5
ppt’nin altinda kalan numuneler negatif olarak deger-
lendirildi. Geri kazanim kremast alinmus siitlerde %95
olarak Ridascreen® AFM, ticari test yénteminde bil-
dirilmektedir.

Istatistik: Anne siitlerinden elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinde SPSS 11.5.0 paket progra-
mit kullanilarak iki oran testi yaptmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada, Afyonkarahisar merkezi ile bagli
yerlesim bolgelerinde ikamet eden ve ilimiz saglik
kuruluglarinda dogum yapan goniillii kadinlardan
temin edilen anne siitti 6rnekleri AFM; yoniinden
analiz edildi.

Kadinlarin ikamet ettikleri (kdy, kasaba, ilge ve
merkez) bolgeler dikkate alinarak yapilan gruplan-
dirmalara gore siit 6rneklerinde bulunan AFM, di-
zeyleri Tablo 1’de sunulmugtur.

Toplam anne siitii orneklerinin 179 (%89,5)
adedinde AFM,; varhigt tespit edilemezken, 21
(%10,5) ornekte ise AFM; (5,66-12,53) bulunmus-
tur. Kadinlarin yerlesim yerlerine gére gruplandira-
rak yapilan incelemelerde kdylerdeki 43 anne siitii
orneginin 4’iinde (%9,3), kasabalardaki 76 anne siitii
ormeginin 12’sinde (%15,8), merkezdeki 68 anne sii-
tii 6rneginin 5’inde (%7,4) AFM; tespit edilmistir.
Ilgelerden saglanan 13 adet anne siitii rneginin hig
birisinde ise AFM, tespit edilememistir. [statistiksel
olarak yerlesim yerlerine gore gruplar arasinda her-
hangi bir fark bulunmamigtir (P>0.05).

Kadinlarm egitim durumlari (okur yazar degil,
ilk dgretim, lise, yiiksek okul) dikkate alinarak yapi-
lan gruplandirmada siit 6rneklerinde bulunan AFM,
diizeyleri Tablo 2’de verilmistir. Kadinlarin egitim
durumlaria gore gruplandirarak yapilan inceleme-
lerde okur yazar olmayan 6 anneye ait siit 6rneginin
2’sinde (%33,3), ilkogretim diizeyinde egitim alan
175 anneye ait siit 6rneginin 19°unda (%10,9) AFM,
tespit edilirken, lise diizeyinde egitim alan 8 ve
yiiksek okul diizeyinde egitim alan 11 anneye ait siit
drneklerinin ise hig birisinde tespit edilememistir. Is-
tatistiksel olarak egitim durumlarma gére gruplar
arasinda herhangi bir fark bulunmamistir (P>0.05).

Tablo 1: Yerlesim yerlerine gore anne siitlerinde AF'M; diizeyleri.

Aflatoksin M #
Yerlesim bolgesi Ornek sayisi - l (l)\:?‘l_a\?:x
<5 pg/ml (ppt) >5 pg/ml (ppt) -
Koy 43 39 (%90,7) 4 (%9,3) 7,72
5,66-12,15
Kasaba 76 64 (%84.2) 12 (%15.8) 9.71
5,68-12.53
fige 13 13 (%100) 0 (%0) -
Merkez 68 63 (%92.,6) 5(%7,4) 7.92
6,79-9,87
Toplam 200 179 (%89,5) 21 (%10,5) 8,45
5,66-12,53

" <5 ppt AFM, i¢in negatif.
# Pozitif Srnekler icin
(P>0.05)
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Tablo 2: Egitim durumuna gére anne siitlerinde AFM, diizeyleri.

Aflatoksin M,

Egitim Durumu Ornek sayisi x Ortalama *
g <5 pg/ml (ppt) >5 pg/ml (ppt) Min-Max

Okur yazar degil 6 4 (%66,7) 2 (%33,3) 6,18
5,66-6,71

flkogretim 175 156 (%89,1) 19 (%10,9) 8,92
5,68-12,53

Lise 8 8 (%100) 0 (%0) -

Yiiksek okul 11 11 (%100) 0 (%0)

Toplam 200 179 (%89,5) 21 (10,5) 8,45
5,66-12,53

" <5 ppt AFM; i¢in negatif.
# Pozitif Grnekler igin
(P>0.05)

TARTISMA

Bebekler i¢in anne siitiiniin ideal bir gida oldu-
gu bildirilmekte ve normal biiyiime ve gelisme igin
anne siitii ile beslenmenin 6nemi gittikge artmaktadir
(35). Anne siitii besleyici ve gesitli enfeksiyonlardan
korunmada gerekli olan pasif immuniteyi saglama
6zelligi disinda annenin gidasiyla maruz kaldig1 ¢ok
genis kontaminantlar1 da iz miktarda igerebilir (36).
Diinyanin az gelismis ve gelismekte olan bazi bolge-
lerinde dogal meydana gelen karsinojenik ve yiiksek
derecede zehirleyici 6zellige sahip aflatoksinler anne
siitlerinde de gézlenebilmektedir (12,21,29,31). Co-
cuklar diisiik viicut agirliklari, yiiksek metabolik
orani, detoksifikasyon mekanizmasinin yeterince ge-
lismemis olmasi, baz1 doku ve organlarin gelisimini
tamamlamamasindan dolayr mikotoksinlerin etkile-
rine yetigkinlerden daha duyarlidirlar (37).

Gidalardaki aflatoksin diizeylerinin kontrolii ve
egitim altyapisina yeterince 6nem verilmezse, besin-
lerin aflatoksinlerle kirlenmesi, sadece diisiik gelirli
kirsal bolgede yasayan insanlar igin bir problem ola-
rak degil, zengin varlikli b6lgelerde yasayanlarda da
ciddi sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (15). Yapi-
lan bu ¢alismada da annelerin yerlesim yerlerine ve
egitim durumlarina gore anne siitlerindeki AFM,
oranlari arasinda bir fark bulunmamuistir.

Insanlarin aflatoksinlere maruz kaldiklari ya
gida analizi ya da biyolojik sivilardaki aflatoksin
diizeylerinin izlenmesiyle belirlenebilir. Biyolojik
stvilardaki (idrar, anne siitii, gébek kordon kani vb.)
aflatoksin diizeylerinin izlenmesi ger¢ek maruziyetin
tereddiitsiiz ve giivenilir bir indikatoriidiir. Biyolojik
bir sivi olarak anne siitiinlin avantaji, emzirme do-
neminde kolayca elde edilmesi ve aflatoksinlere be-
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beklerin maruz kalmalarinin degerlendirilmesi igin
¢ok 6nemli ip ucu vermesidir (12).

Siit ve siit Girtinlerinde AFM, belirlenmesi igin,
gesitli teknikler olmasina ragmen (TLC, HPLC),
ELISA yontemi ucuz, uygulamasi kolay, duyarli ve
hizli olmasindan dolay: en faydali yontem olarak
degerlendirilmektedir (5,8,38). Siit i¢inde pikogram
diizeyinde bulunan AFM,’i ELISA kullanarak has-
sas bir sekilde 6lgmek miimkiindiir (12). Test AFB,
ile ¢apraz reaksiyon (%12,4 oraninda) gésterebilir
ancak AFM, analizi i¢in bu durum 6nemli degildir.
Ciinkii AFB, siit ve siit uriinlerinde genellikle bu-
lunmaz. Siit 6rneklerinde ELISA metodu ile AFM,’i
en diisiik belirleme limiti 5 ppt’dir (38). Kim ve ark.
(9), ELISA sonuglarinin HPLC bulgulari ile benzer-
lik gosterdigini rapor etmislerdir.

Anne siitiindeki AFM; varlig1, annelerin diyet-
leriyle AFB,’e maruz kaldiklarini ve benzer sekilde
siit emen bebeklerin de diyetleri araciligiyla
aflatoksine maruz kalabilecekleri baz1 aragtirmacilar
tarafindan farkli tilkelerde gosterilmistir
(12,13,15,28-33,39). Afyonkarahisar bu konuyla il-
gili herhangi bir veriye rastlanmilmamistir. {limizde
anne siitleri kullanilarak AFM,’e bebeklerin maruz
kalip kalmadiklar1 bu ¢alismayla belirlenmistir.

Coulter ve ark. (13), Sudanli annelerden aldik-
lar1 99 siit 6rneginin 37’sinde (%37,3) AFM, ve M,
bulundugunu rapor etmislerdir. Siit 6rneklerinin 13
adetinde AFM, tek basina ortalama 19 pg/ml, 11 ta-
nesinde AFM, ortalama 12,2 pg/ml ve 13 adetinde
ise her iki aflatoksin birlikte belirlemislerdir. Wild
ve ark. (28), Zimbabwe’nin kirsal b6lgesindeki kdy-
lerde yasayan kadinlardan topladigi 54 &rnegin
6’sin1 (%11) AFM, yoniinden pozitif, Fransa’daki
kadinlardan elde edilen 42 siit 6rneginin ise tamami-
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nin negatif oldugunu rapor etmislerdir. El-Nezami
ve ark. (12), Avusturalya’nin Viktorya eyaletindeki
hastanelerden saglanan 73 adet anne siitii drnegin
11’nde (%15) ortalama 71 pg/ml (28-1031 pg/ml),
ve Tayland’daki 11 6rnegin 5’inde (%45) ise orta-
lama 664 pg/ml (39-1736 pg/ml) AFM, tespit etmis-
lerdir. Navas ve ark. (29), Sao Paulo, Brezilya’da 50
adet anne siitii 6rneklerinin sadece birinde 24 pg/ml
(%2) AFM, dlgmiislerdir.

Birlesik Arap Emirligi’nin Abu Dabi sehrinde
Saad ve ark. (15), tarafindan analiz edilen 445 anne
sttty drneklerinin %99.5’inde AFM, varligini rapor
etmislerdir. Yine Abdulrazzaq ve ark. (31), Birlesik
Arap Emirligi’nde inceledikleri 140 adet anne siitii
orneklerin pozitif olan 129’unda (%92) ortalama 560
pg/ml (123,5-940 pg/ml) diizeyinde AFM, buldukla-
rint bildirmektedirler. Benzer sekilde Sierra Leo-
ne’nin giiney bélgesinde emziren annelerden alinan
113 siit 6rneginde %88 oraninda aflatoksin varlig:
Jonsyn ve ark. (30), tarafindan rapor edilmistir.

Zarba ve ark. (32), Gambia’da analiz ettikleri 5
adet anne siitii 6rneklerinin %100’iiniin AFM, agi-
sindan pozitif oldugunu rapor etmislerdir. El-Sayed
ve ark. (39), Misir’da yaptiklar aragtirmada emziren
kadinlarin siitlerinde %20 diizeyinde (ortalama 2,72
ppb) AFM; saptamislardir. Yine Polychronaki ve
ark. (33), Misir’li 388 anneden sagladiklar: anne sii-
ti orneklerinin 138’inde (%35,5), ortalama 13,5
pg/ml (10,3-21,4 pg/ml) diizeyinde AFM, tespit et-
mislerdir.

Stitlerdeki AFM, diizeyleri cografik bolge, l-
ke, mevsim ve beslenme sekillerine gore degisiklik-
ler gosterebilmektedir. Anne siitlerinde belirlenen
aflatoksin varligi, kadinlarin gerek yasadiklari bol-
gelerin farkli olmast gerekse almig olduklart egitim
diizeylerinin farkli olmasindan etkilenmemistir.
Kdylerde ikamet eden annelerden alinan siit 6rnekle-
rinin %9,3’tinde ortalama 7,72 pg/ml, kasabada
ikamet edenlerin %15,8’inde ortalama 9,71 pg/ml,
merkezde yasayan annelerden alinan siit drnekleri-
nin ise %7,4’linde ortalama 7,92 pg/m! diizeylerinde
AFM, olgiilmiistiir. Tlede ikamet eden kadinlardan
alinan anne siitii 6rnek sayisinin az olmasi nedeniyle
AFM, varlig1 yoniinden pozitiflige rastlaniimamustir.
Egitim durumlar1 yoniinden ise okur yazar olamayan
kadinlardan saglanan siit &rnek sayisi az olmakla
birlikte %33,3’tinde ortalama 6,18 pg/ml, ilkdgretim
diizeyinde egitim goren kadinlardan saglanan st 6r-
neklerinin %10,9’unde ortalama 8,92 pg/m! miktar-
larinda AFM, 6lgiilmiisttir. Lise ve yiiksek okul dii-
zeyinde egitim goren kadinlarda ise AFM,; belirle-
nememistir. Yerlesim bolgeleri egitim diizeyleri
dikkate ahinmaksizin toplam 200 adet anne siitl &r-

neklerinin 179°u (%89,5) negatif olarak belirlenir-
ken, 21 (%10,5) 6rnekte ise ortalama 8,45 pg/ml dii-
zeyinde AFM, oldugu tespit edilmistir.

Gegmis yillarda yapilan bazi ¢aligmalar, anne
stitlerinde farklt yogunluklarda ve ylizdelerde AFM,
bulundugunu rapor etmislerdir. Yapilan bu ¢aligma-
da analiz edilen anne siitii 6rneklerinde belirlenen
AFM, yiizdesi Navas ve ark. (29), tarafindan bildiri-
len sonuglardan yiiksek bulunurken; Coulter ve ark.
(13), Wild ve ark. (28), EI-Nezami ve ark. (12), Saad
ve ark. (15), Abdulrazzaq ve ark. (31), Jonsyn ve
ark. (30), Zarba ve ark. (32), El-Sayed ve ark. (39)
ve Polychronaki ve ark. (33) tarafindan bildirilen
sonuglardan oldukga diisiik diizeylerde oldugu goéz-
lenmektedir. Afyonkarahisar’daki sonuglarin diisiik
olmast hem cografi farkliliklardan hem de beslenme
aligkanliklarinin - farkh olmasindan kaynaklanmisg
olabilir.

Sonug olarak, ¢ocuklarm ozellikle anne siitii
araciligiyla aflatoksinlere maruz kalmalari s6z konu-
su oldugundan dolayi, annelerin beslenme aligkan-
liklarint mantar iiremesine engel olacak sekilde dii-
zenlemesi, basta anneler olmak iizere haikin bu ko-
nuda egitilmesi ve gidalarda aflatoksin kirliligi olup
olmadigmmn zaman zaman kontrol edilmesinin ge-
rekli oldugu kanisina varilmistir.
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