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OZET: Arastirmanin amaci Ocak 2003- Nisan 2007 tarih-
leri arasinda AKU Tip Fakiiltesi rutin mikrobiyoloji labo-
ratuarina basvuran hastalarda bagirsak parazitlerinin dagi-
Iimin1 ve sikligimi degerlendirmekti. Toplam 5802 6rnek
icin nativ-lugol ve selofan bant yontemleri kullanilarak pa-
razitolojik inceleme yapildi. Oreklerin %6,5'inde parazit
tespit edildi. Parazit saptanan Orneklerin %43,5'1 kadin,
%356,5'1 erkekti. En sik saptanan parazit tiirleri Entamoeba
spp.  (%53) (Entamoeba histolytica/dispar), Giardia
intestinalis (%23) ve Blastocystis hominis (%]11) idi. Ca-
lismamizda saptanan diger parazit tiirleri ise Enterobius
vermicularis ~ (%9),  Taenia  spp.(%1,6),  Ascaris
lumbricoides (0.8%), Hymenolepis nana (%0,5) ve
lodamoeba butschii (%0.3) oldu. Olgularin mevsimsel da-
giliminda yaz ve sonbahar aylarinda artis dikkati gekti.
Parazitoz prevelansinda dnceki yillara oranla diisiis dikkati
¢ekse de, paraziter hastaliklarin bolgemiz igin hala dnemli
bir saglik sorunu olmaya devam ettigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak Parazitleri, Prevelans

ABSTRACT: The purpose of the present study was to
investigate retrospectively the distribution and prevalence
of intestinal parasites in patients who presented at the
routine microbiology laboratory of the AKU Medical
Faculty, between the January 2003-April 2007.
Parasitological examinations were done with native-Lugol
and cellophane-tape methods, in a total of 5802 samples.
Parasites were found in 6.5% of the samples. Of the
positive samples, 43.5% were females and 56.5%, male.
The most prevalent parasites were Entamoeba spp. (53%)
(Entamoeba histolytica/dispar), Giardia intestinalis (23%)
and Blastocystis hominis (%11). Enterobius vermicularis
(9%), Taenia spp.(1.6%), Ascaris lumbricoides (0.8%),
Hymenolepis nana (0.5%) and lodamoeba butschii (0.3%)
were the other parasites detected in this study. Even
though a decrease in the prevalence of parasitosis was
apparent, it was noticed that the parasitic diseases are still
a significant health problem in our region.
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GIRiS

Bagirsakta protozoon ve helmintlerin neden ol-
dugu paraziter hastaliklar, gelismekte olan iilkeler
basta olmak iizere halen onemli bir saglik sorunu
olmaya devam etmekte ve tiim diinyada 2 milyardan
fazla insam etkilemektedir(1). Ozellikle gelismekte
olan iilkelerde, diisiikk sosyoekonomik diizey ve alt
yap1 yetersizligi nedeniyle halen giincelligini koru-
yan paraziter enfeksiyonlarin goriilme sikligini; hij-
yen kurallarina uyum, iklim, ¢evre kosullar ve yas
gibi faktorler de etkilemektedir(1-3).
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Caligma ile, Afyon Kocatepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesine bas-
vuran hastalarda bagirsak parazitlerinin goriilme sik-
l1g1 ve saptanan parazitlerin yillara gére dagilimmin
belirlenmesi amag¢lanmuistir.

MATERYAL - METOD

Bu c¢alismada; Ocak 2003-Nisan 2007 tarihleri
arasini kapsayan yaklagik 4,5 yillik bir siireg irde-
lenmistir. Universitemiz T1p Fakiiltesi Mikrobiyoloji
laboratuarina parazit arastirtlmasi istemiyle yonlen-
dirilen 3363’1 (%57,9) erigkin ve 2893’1 (%49,9)
erkek olmak iizere toplam 5802 hastaya ait digki ve
selofan bant orneklerine ait inceleme, retrospektif
olarak degerlendirilmigtir. Diski 6rnekleri nativ-
lugol, selofan bant ile alinan 6rnekler direkt olarak
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10x ve 40x’lik biiyiitme ile 151k mikroskobun yardi-
miyla incelenmistir. Istatistiksel ¢aligmalar SPSS for
Windows V.9.0 istatistik paket programi ile gercek-
lestirilmistir.

BULGULAR

Caligmada, parazit saptanan 375 (%6,5) Orne-
gin %56,5’nin (212) erkek, %43,5’nin (163) kadin
hastalara ait oldugu, parazitolojik incelemeler icin
hastalarin genellikle pediatri %35,9 (2080), dahiliye
%18,8 (1093) ve acil polikliniklerinden %10 (579)
yonlendirildikleri saptandi. Parazit saptanma oranla-
i 2003-2007 yillar1 arasinda sirastyla %5,5,
%7,6, %4,6, %8,6 ve %5,9 seklinde gergeklesmis
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oldugu ve yillara gore degisimin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulundu (Tablo—1). Saptanan et-
kenlerin  dagilimlarinin  swrasiyla;  Entamoeba
spp.(Entamoeba  histolytica/dispar) 199  (%53),
Giardia intestinalis 86 (%23), Blastocystis hominis
44 (%11), Enterobius vermicularis 34 (%9), Taenia
spp 6 (%1,6), Ascaris lumbricoides 3 (%0,8),
Hymenolepis nana 2 (%0,5), lodamoeba butschii 1
(%0,3) seklinde oldugu gozlendi. (Tablo-2) Parazit
varligr ve mevsimsel iliski incelendiginde; %34,8
yaz ve %30,1 ile sonbahar donemlerinin, %24,4 kis
ve %10,7 ile ilkbahar donemlerine oranla istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde farkli olduklar1 saptandi
(p<0.05)(Tablo-3).

Tablo 1. Parazit arastirma sonuglarimin yillara gore dagilimi

2003 2004 2005 2006 2007 Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayt1 % Say1 %
Parazit + 6rnek 68 5,5 108 7,6 62 4,6 99 8,6 38 59 375 65
Parazit - ornek 1157 94,5 1319 924 1297 954 1054 91,4 600 94,1 5427 93,5
Toplam 1225 100 1427 100 1359 100 1153 100 638 100 5802 100
Tablo 2. Yillara gére etkenlerin dagilimi
YIL
ETKEN 2003 2004 2005 2006 2007 Toplam
Sayi % Say1 % Sayi % Sayi1 % Sayt1 % Sayi1 %
Entamoeba spp. * 28 41,1 49 454 15 242 77 77,8 30 789 199 53,0
Giardia intestinalis 25 368 25 23,1 16 258 13 13,2 7 18,5 86 23,0
Blastocystis hominis 2 29 19 17,6 21 33,9 2 2,0 - - 44 11,0
Enterobius vermicularis 10 14,8 13 12,1 6 9,7 4 4,0 1 2,6 34 9,0
Taenia spp 2 29 1 0,9 1 1,6 2 2,0 - - 6 1,6
Ascaris lumbricoides 1 1,5 - - 2 3,2 - - - - 3 0,8
Hymenolepis nana - - - - 1 1,6 1 1,0 - - 2 0,5
lodamoeba butschii - - 1 0,9 - - - - - 1 0,3
Toplam 68 100 108 100 62 100 99 100 38 100 375 100

* Entamoeba spp. (Entamoeba histolytica/dispar)
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Tablo 3. Parazit goriilme oranlarinin mevsimlere gore dagilim

; Parazit (+) olgular  Parazit (-) olgular Toplam
MEVSIM Say1 © %A> Say1 o %%) Saylp %
Ilkbahar 40 10,7 583 10,8 623  10.7
Yaz 127 33,9 1891 34,8 2018 34.8
Sonbahar 107 28,5 1640 30,3 1747 30.1
Kis 101 26,9 1313 24,1 1414 244
Toplam 375 100 5427 100 5802 100
TARTISMA gore parazit saptanma sikligi konusunda istatistiksel

Sosyoekonomik durum ile ters orant1 gosteren
parazit insidansini incelemek iizere yurdumuzda da
pek cok arastirma yapilmistir. Caligmalarin yapildigt
bolgelerin farkli cografik 6zellikler igermeleri, sos-
yoekonomik diizeylerinin farkli olmasi, egitim dii-
zeyil farkliliklart gibi nedenlerle sonuglarin genis
yelpazeye dagildigi gézlenmektedir.

Cesitli merkezlerde yapilan ¢aligmalarda en dii-
stk parazitoz orant 2001 yilinda Mersin ilinden
%4,1 olarak bildirilmistir (4). Literatiirde bunu takip
eden diisiik oranlar Manisa’da %4,4 (5), Malatya’da
%3,2 (6), Izmir’de %8,7 (3), Isparta’da %9,6 (7) ve
Hatay’da %21 (8) olarak bildirilmistir. Caligmamiz-
da parazit saptanma oran1 %6,5 olarak bulunmustur.
Bu oran, iilkemizin dogu bdlgelerinde yapilan ca-
ligmalarla karsilastirildiginda diisiik oranda kalirken,
bat1 bolgelerinde yapilan ¢aligmalarla paralellik gos-
termektedir. Bolgemizdeki oranin dogu bdlgelerine
gore daha diisiikk olmasi, sosyoekonomik durum ve
egitim diizeyinin daha iyi olmasi ve retrospektif
aragtirmanin {iniversite hastanesine bagvuran kisiler-
le sinirlt olmasina bagl olabilecegini diisiindiirmek-
tedir. Bolgemizde benzer yontemle gergeklestirilen,
2000-2003 yillarma ait verilerin sunuldugu bir bagka
calismada parazit saptanma orant %9 olarak veril-
mistir (9). Parazit goriilme sikliginin 6nceki yillara
gore azalmasi, bolgemizde ozellikle son yillarda alt
yapi ¢alismalarinin hiz kazanmasi ve diizelen sosyo-
ekonomik sartlarla iligkilendirilebilir.

Calismamizda parazit yoniinden degerlendirilen
pozitif drneklerin %7,3’liniin erkeklere, %5,6’sinin
ise kadinlara ait oldugu saptanmustir. Cinsiyete gore
dagilim agisindan yurtdisinda yapilan ¢aligmalar in-
celendiginde; erkeklerin %11,7’inde, kadinlarin
%09,7’sinde parazite rastlandigi bildirilirken (10),
yurdumuzda yapilan iki farkli ¢alismadan birinde
erkeklerin %19,5’inde, kadinlarin %19,1’inde para-
zit saptanirken, diger c¢alismada ise erkeklerin
%9,9’unda, kadinlarin %7,3’iinde parazit saptandigi
bildirilmistir (3,11). Bizim ¢alismamiza benzer se-
kilde, bu calismalarda da erkek oranmin kadinlara
gore biraz daha fazla saptanmasina ragmen cinsiyete

bir yorum yapilmamistir.

Calismamizda parazit saptanan olgu sayisinin
yaz ve sonbahar aylarinda arttig1 dikkati cekmekte-
dir. Yapilan ¢alismalarda benzer sonuclar alindigi
goriilmektedir. Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Has-
tanesi’nde yapilan calismada parazitlerin temmuz,
agustos ve eyliil aylarinda daha sik goriildiigiinii bil-
dirilirken, ayni bolgede yapilan iki farkli ¢alismada
ekim ve kasim aylarinda parazitoz oranlarinin artti-
gin1 bildirilmistir (1,3,11). Bu sonuglarin, sonbahar-
da yagis miktarinin artisiyla birlikte igme ve kul-
lanma sularinin digk: ile bulasmin kolaylagsmas: ve
bunun da parazitlerin yasam dongiilerini tamamla-
malart i¢in elverisli sartlar1 olusturmasina bagl ola-
bilecegi diistiniilmiistiir.

Caligmamizda etken olarak ilk siray1
Entamoeba spp. (Entamoeba histolytica/dispar) al-
mistir. Yurdumuzda farkli bolgelerde yapilan cesitli
caligmalarda alinan 6rnek sayisi, yas gruplari, kulla-
nilan laboratuar yontemleri ve bolgesel farkliliklara,
sosyoekonomik diizeye ve nonpatojen etkenlerin ¢a-
lismaya dahil edilip edilmemesine gore en sik gorii-
len paraziter etkenin ¢ok gesitlilik gosterdigi goriil-
mektedir. Farkli ¢aligmalarda en sik etken olarak
Blastocystis hominis (1,2), Enterobius vermicularis
(12), Giardia intestinalis gibi parazitler bildirilirken
(9,8); Allanson ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada, bizim
sonuglarimizla paralel sekilde en sik etken olarak
Entamoeba tirlerini bildirilmistir (6). Calismamiz-
daki etken profilinin diger ¢alismalara gore farkli
olmasi hastanemize bagvuran hastalarin sosyoeko-
nomik diizeyinin genellikle yiiksek olusu ve
Entamoeba histolytica’ya bagli ishallerin daha gii-
riltili bir klinik seyir izlemesi nedeniyle hastaneye
basvuru siirecini hizlandirmas ile iliskili olabilecegi
diisiiniilebilir.

Sonug olarak, ¢alismamizla ortaya konan bol-
gemiz parazitolojik hastaliklarinda saptanan azalma
sevindiricidir. Ancak hem iilkemiz, hem de yore-
mizde sosyo ekonomik gelismenin devam ettigi bu
siire¢ boyunca yetersiz sosyoekonomik kosullar, alt
yap1 sorunlari, sanitasyon ve egitim yetersizligi ile
miicadele hiz kesmeden siirdiiriilmelidir. Bolgemiz-
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de 6nemli bir halk saghigi sorunu olusturmaya de-
vam eden paraziter hastaliklarla miicadelede bu se-
kilde basar1 saglanabilir diisiincesindeyiz.
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