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Bu arastirmanin amaci siif 6gretmeni adaylarimin matematik 6gretmeye yonelik
kaygi diizeylerini ve bu kaygiya neden olan faktorleri incelemektir. Arastirmaya 2008-2009
ve 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi programina kayith olan 177 siif 6gretmeni aday1 katilmistir. Sinif 6gretmeni
adaylariin matematik 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerini belirlemek i¢in Peker (2006)
tarafindan gelistirilen Matematik Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgegi ornekleme alinan
O0gretmen adaylarina uygulanmistir. Veriler toplandiktan sonra veri analizinde simf
Ogretmeni adaylarmin matematik 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerinin belirlenmesi igin
betimsel istatistik, simf Ogretmeni adaylarmin matematik Ogretmeye yonelik kaygi
diizeylerinin cinsiyete gore farkliliginin belirlenmesi i¢in iliskisiz orneklemler t testi
kullanilmugtir. Smif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik kaygilarina neden
olan faktorleri belirlemek amaciyla arastirmaya katilan 6gretmen adaylari i¢inden 6gretme
kaygis1 en yliksek olan 14 tanesi ile yar1 yapilandirilmig gorliigme metodu ile goriismeler
yapilmis, bu goriismeler transkript edildikten sonra igerik analizi ile belirli temalar etrafinda
matematigi 6gretmeye yonelik kayginin nedenleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Arastirma sonuglarina gore smf Ogretmeni adaylarimin matematigi O6gretmeye
yonelik kaygi diizeylerinin genel olarak ortalamanin altinda oldugu gorilmistiir. Ayrica
simif 6gretmeni adaylariin matematik 6gretme kaygilarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
farklilik gosterdigi, bayanlarin erkeklere gore daha kaygili olduklar1 goériilmiistiir.
Aragtirmanin  ikinci kisminda yapilan goriismeler sonucunda &gretmen adaylarinda
matematik Ogretimi dersi almadan Once “matematik Ogretimi” denilince korku, iirperti,
karmasa, endise, tedirginlik, telas gibi duygularin kendilerinde uyandig1 ve bununla birlikte
kaygi hissettikleri  sonucuna ulagilmistir. Ayrica yapilan bu goriismeler sonucunda
matematik Ogretme kaygisina neden olan faktorlerin matematik kaygisi, staj, 6zgiliven
eksikligi, alan bilgisi eksikligi oldugu tespit edilmistir. Smif Ogretmeni adaylarinin
matematik 6gretimi dersini aldiktan sonra matematik ogretimi ile ilgili kaygilarin1 biraz da
olsa yendikleri, matematigin 6gretimine verdikleri 6nemin artti1, 6zglivenlerinin arttigi,
rahatlama hissettikleri sonucu ortaya ¢ikmugtir. Ayrica goriismeler sonucunda Ogretmen
adaylarina gére matematik 6gretme kaygilarmin giderilmesi i¢in alinmasi gereken dnlemlere
yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, matematik, 6gretme kaygisi, sinif 6gretmeni adayi.
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ABSTRACT

THE PRE-SERVICE PRIMARY SCHOOL TEACHERS’ MATHEMATICS
TEACHING ANXIETY LEVELS AND THE REASONS WHICH CAUSE
THIS ANXIETY

Siimeyye HOSSIRIN ELMAS

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES

September 2010

Advisor: Assist. Prof. Dr. Murat PEKER

The purpose of this study was to examine the pre-service primary school teachers’
levels of anxiety and the factors that cause concern for pre-service teachers to teach
mathematics. 177 pre-service primary school teachers who were enrolled Afyon Kocatepe
University, Faculty of Education in the 2008-2009 and 2009-2010 academic years
participated in this study. To determine the pre-service teachers’ levels of anxiety for
teaching mathematics, Mathematics Teaching Anxiety Scale developed by Peker (20006)
was applied to the participants. After the collection of the data, descriptive statistics to
determine the pre-service teachers’ anxiety levels for teaching mathematics and t-test with
independent samples to determine their anxiety levels for teaching mathematics in terms of
gender were employed. To determine the factors that cause anxiety of the pre-service
teachers for teaching mathematics, 14 pre-service teachers with the highest anxiety level
among the surveyed pre-service teachers were interviewed by means of semi-structured
interview method, reasons of anxiety for teaching mathematics around specific themes were
tried to be determined by means of content analysis after the interviews were transcripted.

According to the results of the pre-service teachers for teaching mathematics
anxiety levels were generally below average. Additionally, it was understood that teaching
of mathematics anxiety of the pre-service teachers in terms of gender showed statistically
significant differences, women were more anxious than men. As a result of the second part
of the study, when “teaching mathematics” is said to the pre-service teachers before
studying mathematics, feelings such as fear, shudder, confusion, worry, nervousness,
excitement woke up in themselves and feelings of anxiety arose at the same time were
reached as a conclusion. In addition, as a result of the interviews it was identified that
factors that cause teaching mathematics anxiety was related with mathematics anxiety,
training, lack of self-esteem, lack of knowledge of the area. Pre-service teachers slightly
overcame the concerns of teaching mathematics, gave increasing importance to the teaching
of mathematics, felt increased self-confidence and relaxation after taking the course of
teaching mathematics were the conclusions that came out. Besides, as a result of the
interviews measures to be taken in terms of pre-service teachers to eliminate the teaching of
mathematics anxiety were given.

Key Words: Anxiety, mathematics, teaching anxiety, pre-service primary school
teacher.
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ONSOZ
Matematigin egitim ve Ogretim icerisindeki ©Onemi herkes tarafindan
bilinmekte ve kabul goérmektedir. Bununla birlikte matematik alaninda yasanilan
problemler de kaginilmazdir. Bu problemler igerisinde Ogrencilerde yer alan
matematik kaygis1 onemli bir yer tutmaktadir. Matematik kaygisinin sebepleri
arasinda ise Ogretmenlerin yasadigi matematik Ogretme kaygisinin 6grencilere

matematik kaygisi olarak aktarildigin1 yapilan aragtirmalar gostermektedir.

[Ikdgretimde smmf o6gretmenlerinin  énemi tartisilmazdir.  Ogrencilerin
matematik derslerinde basarili olmalarinda, matematige karst olumlu tutum
olusturmalarinda simif O6gretmenlerinin rolii ¢ok biiyiiktiir. Bu ylizden simif
Ogretmenlerinin matematige kars1 yaklasimi c¢ok Onemlidir ve bu konuda siif

Ogretmenlerine onemli bir gérev diismektedir.

Bu ¢aligmada sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerinin ve bu kaygiya neden olan faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amac dogrultusunda sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretme kaygi diizeyleri

belirlenmis ve bu kayginin sebepleri tespit edilerek yorumlanmustir.

Tez calismamin her asamasinda yardimlarini benden esirgemeyen ve sabirla
bana yol gosteren degerli hocam, tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Murat PEKER e, tez
siiresince benden desteklerini esirgemeyen sevgili esim Burhanettin ELMAS’a,
aileme ve bu arastirmada bana yardimci olan biitiin simif O6gretmeni adaylarina

tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Siimeyye HOSSIRIN ELMAS

Afyonkarahisar, 2010
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GIRIS

Matematik, hem bilimde hem de giinliikk yasamamizda kullandigimiz 6nemli
bir aractir. Bu araci etkili bir sekilde kullanabilenlerin her iki alanda, baskalarina
kiyasla daha basarili olduklar1 iddia edilmekte, bu dogrultuda cesitli uluslar arasi
kuruluglarin yazili ve sozli iletisim becerilerinin yani sira sayisal becerileri ve
problem ¢6zmeyi temel 6grenme ihtiyaglar1 arasinda saydiklari, bu 6neminden dolay1
matematigin ilkdgretimin basindan hatta okuldncesi egitimden itibaren biitiin okul
programlarinin vazgecilmez dersleri arasinda yer aldigi belirtilmektedir (Baykul,
1999). Bununla birlikte, matematik ytlizyillar boyunca toplumlar tarafindan itici gii¢
olarak goriilmiis ve bugiin de bu gii¢ her zamankinden daha fazla kendisini
gostermektedir. Bilimde ilerlememis gelisen bir toplum diisliniilemeyecegi gibi
matematiksiz ilerleyen bir toplumun da diisiiniilemeyecegi agiktir. Matematikle ilgili
davraniglart kazanmanin; matematigi uygulayabilmenin temelini olusturmasindan
dolay1, matematikle ilgili davranislar1 kazanmanin énemli bir yere sahip oldugu ve
roliiniin giderek arttig1 vurgulanmakta, ayrica bu davranislari kazanmanin okul
oncesi egitimden yiiksek Ogretimin her diizeyine kadar devam ettigi, boylece
matematigin Oneminin artmasinin beraberinde matematik 6gretiminin de Onemini
artirdigr  belirtilmektedir (Tas, 2005). Matematigin temellerinin ilkdgretimde
atilmaya baglanmasiyla birlikte simif Ogretmenlerine Ogrencilere gergek anlamda
matematigi sevdirmek ve Ogrencilerin matematigi kavramasma yardimci olmak

anlaminda 6nemli gorevler diismektedir.



BIRINCIi BOLUM

1. PROBLEM DURUMU

Matematigin insan hayatindaki 6nemi ve bilimsel hayatin gelismesine olan
katkisindan dolayr matematik 6gretimi Onem kazanmakta ve matematik dgretimine
okul 6ncesinden baglayarak, ilkdgretim ve sonrasinda genis bir zaman ayrilmaktadir.
Ogrenim kademesi ilerledik¢e 6grencilerin ilgi alanlar1 ve meslek secimlerine gore
matematige ayrilan siire bir kisim programlarda artarken, diger programlarda kismen
azalsa da, dersler arasinda matematik dersine hemen her zaman yer verilmektedir
(Alkan ve Altun, 1998). Oyle ki matematik, bireylerin 6grenciliklerinden meslek
hayatina atilmaya kadar katildiklar1 pek ¢ok smavda (SBS, LYS, YGS, KPSS vb.)
onemli bir disiplin olarak karsilara ¢ikmaktadir. Uldas (2005) matematigin insana
kazandirdig1 diistincelerdeki ¢esitlilik, esneklik ve miikkemmellik ile beynin isleyis
bi¢iminin birbiriyle dogal bir uyum icinde oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
bir ¢ok kisinin matematik 6grenirken beyninin gelisimi ve saglikli isleyisi i¢in ne
denli dogal ve gerekli bir aktivite yaptiginin farkinda olmadigini dile getirmektedir.
Uldas (2005), ayrica bu farkindalik eksikliginin ¢cevreden matematikle ilgili edinilen
olumsuz tutum ve Onyargilarla, hatta Ogrenim yasantis1 icinde karsilasilan
olumsuzluklarla bir araya geldiginde, matematigi Ogrenmenin reddedilir hale
geldigini belirtmekte ve bu durumun, kisiyi smirlandiran, onun performansini
diisiiren, kiside stres, baski ve huzursuzluga neden olan, matematikle ilgili bir dizi
olumsuz duygu, diisiince ve davranisin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu iddia
etmektedir. Bu baglamda her 6grencide bulunmasi gereken matematiksel gii¢ biiyiik

onem kazanmaktadir.

Ryan (1998)’a gore matematiksel giic; matematiksel iligkileri, mantiksal
incelemeyi ve matematiksel teknikleri etkili olarak kullanabilmektir (Aktaran: Isik,
Albayrak ve Ipek, 2005: 130). Ogrencilerin bu giicii ancak dgrendikleri konulari
yasantilartyla iliskilendirerek kazanabilecekleri, matematigin giinliik yasantidan
soyutlanmaya baslamasiyla ezberciligin baslayacagi ve bunun da matematik dersinin
soyut ve biligsel agirlikli yapisiyla ortiismeyecegi, bu yiizden de ezbere 6grenme ve

O0gretme modelinin uygulanmamasi gerektigi ifade edilmektedir (Isik, Albayrak ve



Ipek, 2005). Ulkemizde 2005 yilinda gerceklesen egitim reformunda da esas
itibariyle Avrupa iilkelerinde kabul goren yapilandirmacilik kuramina gegilmistir.
Yapilandirmaci kuram, bireye bilginin bagkalar1 yoluyla aktarilmasi diisiincesini
savunan geleneksel (davraniscl) yaklagimin aksine, bireylerin bilginin aktif
algilayicisi, yorumlayicist ve yapilandiricist oldugunu kabul etmekte ve bu yaklagima
gore bireyler bilgiye kendisi ulasmakta, yeni bilgiyi var olan bilgileriyle iliskilendirip
algilamakta, yorumlamakta ve kendi bilissel yapilariyla sekillendirmektedir (Ozgan
ve Turan, 2010: 724). Bu sistemle birlikte ezbere 6grenme Ogretme tekniginden
vazgecilmesi kacinilmazdir. Aksi taktirde ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de pek
cok birey tarafindan Ogrenilmesi, algilanmasi gii¢ bir ders olarak zihinlerde yer

etmekte, matematik adi olumsuz duygularla anilmaktadir.

Matematigin 6grenci ve 6gretmen adaylarinin ve hatta 6gretmenlerin olumsuz
tutuma sahip olduklar1 ve bir¢ok birey tarafindan 6gretimi ve dgrenilmesi zor goriilen
bir alan olarak algilandig1 goriilmektedir (Delice, Ertekin, Aydin ve Dilmag, 2009).
Baykul (2001), iilkemizde pek c¢ok Ogrencinin matematigin zor oldugunu ve
matematigi basaramayacagini diisiinerek kaygilandigini ve matematige karsi olumsuz
tutum gelistirdigini ifade etmektedir. Matematik korkusu ve kaygis1 lizerine yapilmis
aragtirmalar ogrencilerin matematikle ilgili yasantilar1 arttikca, matematige karsi
olumlu tutumlarinda azalmalar gézlendigini ortaya koymustur (Alkan ve Altun,
1998; Baykul, 2001). Baykul (1990) o6grencilerin matematik derslerine karsi
tutumlarinin ilkokul besinci siniftan lise ve dengi okullarin son siniflarina dogru
stirekli olumsuz yonde degistigini ifade etmektedir. Bu kadar énemli olan bir konu
alaninda basarmin genel olarak diisiik oldugu ve okullarda matematik dersinin
ogrencilerin korktugu bir ders haline geldigini ifade edilmektedir (Aktaran: Baykul,
2004: 17). Egitim sistemi i¢ginde matematigin 6nemli bir yere sahip oldugu herkes
tarafindan kabul edilmekle birlikte, matematik dersini basarabilen 6grencilerin diger
dersleri de kolaylikla basarabilecegini savunanlar da vardir (Albayrak, ipek, Isik,
2006). Ilkogretim matematik dersi amaglarinin  gerceklesmeme nedenlerinin
arastirildig1 bir calismada bu nedenler {i¢ grupta toplanmistir. Bunlar; programdan
kaynaklanan nedenler, 6gretmenden kaynaklanan nedenler ve diger etkenler olarak
belirlenmistir. Diger etkenlerin ic¢inde katilimcilarin % 33’iiniin  6grencilerin

matematigi 6grenebilmelerinin zor olduguna kendilerini inandirmis olmalar1 oldugu



-----

kadar zeki olmadiklar1 yanlisina saplanmalarinda 6gretim sisteminin ve dgretmen
yaklasiminin 6nemli 6lgiide rolii vardir (Alkan, Bukova Giizel, El¢i, 2004: 283-299).
Akbuga (2009), ilkégretimde matematik ile akademik boyutta karsilasan
ogrencilerde, toplumda var olan matematik korkusu nedeniyle 6z giiven eksikliginin
olustugunu belirtmigtir. Bunun yani sira matematik dersinde basarili olamayan
Ogrencilerin basarisizlik nedenleri arastirilmayip matematik dersinin zor oldugu
sOylenerek 0Ogrenciyi destekler nitelikte davranislara 6grencinin g¢evresinde sikca
rastlamak miimkiindiir ve bununla birlikte 6grencilerde matematik dersine karsi
olusabilen 6n yargilari kisa zamanda yok etmek kolay degildir. Ogrencilerde
matematik derslerine karsi olusabilecek yeni durumlarin (matematige karst kaygi
duyma) cogunlukla Ogretmenlerle veya Ogretim sirasinda uygulanacak Ogretim
yontemleriyle ilgili oldugunun sdylenebilecegi ifade edilmektedir (Albayrak, Ipek,
Isik, 2006).

Albayrak (2001), 6grencilerin birgogunun matematik dersini sevmesine ragmen
basarisiz olmasinin, ozellikle bir sikintinin varligin1 gosterdigini ifade etmistir
(Aktaran: Albayrak ve Erkal, 2003: 77). Ilkdgretimde ve ortadgretimde dgrencilerin
matematik dersinden basarili olmalarin1 etkileyen faktdrlerden Ogrencilerin iyi
calisma tutum ve aligkanliklarina sahip olmamalarinin, 6gretmenlerin matematige
karst1 olan tutum, davranis ve inaniglarinin Ogrencilerin matematige yonelik
tutumlarinda etkili oldugu belirtilmektedir (Peker ve Mirasyedioglu, 2003). Giiler
(2003) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore ise ilkdgretim birinci
kademesinde matematik Ogretiminde karsilasilan sorunlarin genel olarak egitim
sisteminin bozuklugundan, ilkégretim matematik programinin yogunlugundan,
matematik ders saatlerinin yetersizliginden, smiflarin  kalabalik olmasindan,
ogretmenlerden ve Ogrencilerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Dursun ve Peker
(2003), ilkdgretim altinct sinif Ggrencilerinin matematik dersinde karsilastiklari
sorunlart tespit etmek icin yaptiklar1 arastirma sonucunda, matematik dersinde
karsilagilan gii¢liiklerin nedenlerini; okul ve 6gretmenden kaynaklanan nedenler, aile
ve Ogrenciden kaynaklanan nedenler, konularin zorlugu, derslerin sikici gegmesi,
yardimc1 kaynak ve calisacak zaman bulunamamasi, smifta yeterince soru

cOziilmemesi seklinde siralamislardir. Yapilan diger bir arastirmada Ogrencilerin



matematik basarisini etkileyen faktorler literatiire dayali olarak asagidaki sekilde
stralanmistir (Dursun ve Dede; 2004). Bunlar; cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyi,
sosyoekonomik diizey, Ogretmen yeterlilikleri, uygulanan Ogretim stratejileri ve
teknikleri, okulun fiziksel 6zellikleri, miifredat programi, ¢ok ve disiplinli ¢alisma,
dersi iyi dinleme ve matematiksel zeka olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglari,
matematik Ogretmenlerinin 6grencilerin matematik basarisinin birgok faktorden
etkilendiginin farkinda olduklarin1 gostermistir. Matematik Ogretmenlerine gore,
Ogrencilerin matematik basarisini etkileyen en énemli faktoriin dersi iyi dinlemeleri,
en onemsiz faktoriin ise 6grencilerin cinsiyeti oldugu bulunmustur. Durmus (2004)’a
gore ise matematigin zorluk sebebi motivasyon eksikligi ve kavramlarin soyutlugu

olarak belirtilmektedir.

Matematigin Ogretimi Ogretmenleri, Ogrenimi de Ogrencileri daha ¢ok
ilgilendiren bir durumdur. Fakat, her iki durumda da 6gretmenlerin vazgecilmez
oneme sahip rolleri vardir. Bu baglamda matematik 6gretmeni yetistirme agisindan
da egitim fakiiltelerinin O0gretmen adaylar1 {izerinde oOnemli etkisi vardir. Son
zamanlarda yenilenen matematik programlarini inceledigimizde ‘“her 06grenci
matematigi 6grenebilir” goriisiinden (MEB, 2004 / 2005) yola ¢ikarak her 6grenciye
vurgulanmaktadir. Bu rehberligi ise matematik Ogretmenleri yapacaktir ve bu
nedenle mevcut matematik 6gretmenleri ve 6gretmen adaylarinin kendilerini yeterli
Olclide gelistirmeleri gerekir (Peker, 2009a). Herhangi bir dersin 6gretimi i¢in alan
bilgisi, egitim bilgisi ve alan egitimi bilgisinin 6gretmende mevcut olmasi gerektigi
dikkate alinirsa, bir matematik Ogretmeninin ya da Ogrencilerinin matematik
O0grenme temelini hazirlayacak olan sinif 6gretmenlerinin de mezun olmadan 6nce
matematik 6gretme hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi ve 6gretme konusunda
kendini yeterli hissetmesi, fakiiltede ders veren dgretim elemanlarinin temel amacidir
(Peker, 2006). Bu nedenle Ogretmen adaylart Oncelikle matematigi nasil
ogreteceklerini bilmelidirler (Peker, 2009a). Ogretmenlerin matematige bakis acilari,
sahip olduklar1 donanim, Ogrencilerin biligsel gelisimlerine verdikleri Onem
matematik Ogretiminin kalitesini dogrudan etkilemektedir (Yenilmez ve Duman,
2008). Ogretmenlik bilgi, beceri gibi bilissel alan yeterlilikleri gerektirmesinin yani

sira tutum ve davranig gibi duyussal alan yeterlilikleri gerektiren bir meslektir.



Ogretmen adaylariin meslekle ilgili deger ve tutum kazanmalari en az bilgi kadar
gereklidir (Cetin, 2006). Ogretmenlerin matematife ve dersi anlatmaya yonelik
tutumlar1 6grencilerinde tutumlar tizerinde etkili olmaktadir (Karakas Tirker,
Turanli, 2008). Bu sebepler gbz oniine alindiginda 6gretmen adaylarinin, 6gretmenin
rolii ve matematik 6gretimi hakkindaki diisiince ve inanglarini analiz etmek, onlarin
kendi okutacaklar1 siniflarda nasil davranip davranmamalari gerektigini ortaya
koymak acisindan oOnemlidir (Baki ve Gokgek, 2007). Matematikten hoslanan
Ogretmenler, dahasi matematik icin ellerinden geleni yapan Ogretmenler, dersi
ilginglestirebilir ve konu iizerinde pozitif bir 6grenci motivasyonu saglayarak,
istenen diizeyde olumlu tutum olusturmaya katki saglayabilir (Alkan, Bukova Giizel,
Elgi, 2004). Isteksiz veya yetersiz dgretmenlerin dersi sevmeyen, okulu sevmeyen,
basarisiz O0grenciler yetistirdikleri gercegi dile getirilerek, 6gretmen adaylarinin,
ogretmenligi, insan1 ve c¢ocuklart sevmeleri, gonliinde Ogretmenligi ve Ogretme
duygusunu tagimalar1 gerektigi ortaya konmustur (Akbayir ve Tas, 2009). Akbuga
(2009) matematigi zor, sikici ve sevimsiz gosteren bir 0gretmenin Ogrencilerinin

matematigi sevmelerinin beklenemeyecegini ifade etmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda matematik alaninda yasanan en Onemli
problemlerin basinda dgrencilerin yasadigi matematik kaygisi gelmektedir (Baloglu,
2001). Bununla birlikte 6grencide matematik kaygisinin yerlesmesinde onemli bir
faktoriin 6gretmen faktorii oldugu bilindigine gore (Lazarus, 1974; Aktaran: Baloglu,
2001: 63), ogretmende farkindalik kazandirmaya yonelik ¢alismalar ve bunun bir
uzantist olan Ogretmen adaylarini yetistiren kurumlarda yapilacak yeniden
diizenlemeler, Ogrencilerin basari ve performanslarin1 engelleyici nitelikteki bu
kaygiy1 higbir zaman tagimamalari, tasiyanlarin da bilingli 6gretmenlerce bu kaygi
diizeylerinin azaltilmas1 ydniinde etkili olacaktir (Uldas, 2005: 4). Bu da ancak kendi
kaygilarin1 kontrol etmeyi &grenen Ogretmenler ile miimkiindiir ve bu nedenle
ilkdgretimde gorev alacak Ogretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin belirlenmesi
onemli bir yer teskil etmektedir (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007). Ogretmen
adaylarinin meslege baslamadan matematik 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerinin
azaltilmasi, bu adaylarin alanlarinda basarili ve 6zgiivenlerini kazanmis bir sekilde

hizmete gonderilmesi acisindan onemlidir (Peker, 2006). Bunun i¢in Oncelikle
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konuda kaygilanmaya iten nedenlerin belirlenmesi ayr1 bir 6nem tasimaktadir.

Tim bunlar dikkate alinarak bu arastirmada da sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik o6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri ve bu kaygiya neden olan faktorlerin

incelenmesi amaglanmustir.
2. TEZIN ONEMI

Ulkemizde ilkogretimin 6grencilere hayat igin gerekli olan temel becerilerin
kazandirilmas1 ve ortadgretime 6grenci hazirlanmasi olmak iizere baglica iki temel
gorevi bulunmaktadir (Baykul, 2004: 17). Kazandirilacak olan temel beceriler temel
Ogrenme ihtiyaclar1 olarak adlandirilabilir. Bu temel ihtiyaclar igerisinde yer alan
sayisal beceriler arasinda da igslem becerileri, sayilar1 ve islemleri yeni durumlara
uygulayabilme ve problem c¢6zme yer almaktadir. Sayisal beceriler ve islem
becerilerinin gelistirilmesi matematigin konusu ic¢ine girmektedir. Matematigin
Ogrenci ve Ogretmen adaylarinin ve hatta 6gretmenlerin olumsuz tutuma sahip
olduklar1 ve bir¢cok birey tarafindan 6gretimi ve 6grenilmesi zor goriilen bir alan
olarak algilandig1 goriilmektedir (Delice, Ertekin, Aydin ve Dilmag, 2009). Baykul
(2001), tilkemizde pek ¢ok Ogrencinin matematigin zor oldugunu ve matematigi
bagsaramayacagini diigiinerek kaygilandigini ve matematige karsi olumsuz tutum
gelistirdigini ifade etmektedir. Matematik alaninda yasanan problemler iginde
Ogrencilerin yasadigi matematik kaygist onemli bir yer tutmaktadir. Matematik
kaygisinda da gecmis yasantilarin dnemli oldugu goriilmektedir. Ornegin, siif
Ogretmeni adaylarinin matematik kaygilar1 ve olumsuz diisiincelerinin altinda yatan
nedenlerin ilkokulda matematik Ogrenirken yasadiklari deneyimden kaynaklandig:
belirtilmektedir (Uusimaki ve Nason , 2004). Bununla birlikte matematik kaygisina
sahip bireylerin bu kaygilarinda 6gretmenlerinin rol aldigi goriilmekte (Bekdemir,
Isik ve Cikili, 2004), o6gretmenlerde var olan matematik kaygisinin onlarin
Ogrencilerine de aktarildig: ifade edilmektedir (Vinson, 2001). Ayrica, dgrencilerde
yer alan bu kayginin temelinde 6gretmenlerde bulunan matematik kaygisi ile birlikte
matematik Ogretme kaygisinin Onemli bir etken olabilecegi ifade edilmektedir
(Peker, 2006). Literatiir incelendiginde, 6gretmen adaylarinin matematik 6gretme

kaygisina iligkin ¢aligmalar (Peker, 2006/2008/20092a/2009b/2009¢/2009d) olmasina



ragmen onlarin bu kaygilarina neden olan faktorlerin detayli arastirildigi ¢alismalarin

cok az oldugu (Bekdemir, 2007) goriilmektedir.

Bu arastirmada siif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeyleri incelenmis ve elde edilen verilere gore bu kaygiyr en fazla tasiyan
Ogretmen adaylariyla derinlemesine goriismeler yapilarak kaygiya neden olan
faktorler tespit edilmeye c¢alisilmig, bu faktorler dikkate alinarak kayginin
giderilmesine yonelik 6neriler sunulmustur. Buradan elde edilen sonuglarin 6gretmen
adaylar1 ve 6gretmen yetistiren kurumlardaki 6gretim elemanlari i¢in faydali olacag
diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin sonuglariin ileriki arastirmalara da 11k

tutacagi diisiiniilmektedir.
3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, smif Ogretmeni adaylarinin matematik Ogretmeye

yonelik kaygi diizeylerini ve bu kaygiya neden olan faktorleri incelemektir.
4. PROBLEM CUMLESI

Yukaridaki amag¢ dogrultusunda aragtirmanin problem climlesi asagidaki

sekilde belirlenmistir:

Sinif §gretmeni adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri, bu

kayginin cinsiyete gore farklilig1 ve bu kaygiya neden olan faktorler nelerdir?
5. ALT PROBLEMLER

Aragtirmada yanit aranan alt problemler sunlardir:

nedir?

2) Smif Ogretmeni adaylarmin matematigi Ogretmeye yonelik kaygi

diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik var midir?

3) Simif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretimi hakkindaki diisiinceleri

nelerdir?

4) Smif o6gretmeni adaylarmin matematigi 6gretmeye yonelik kaygilarina

neden olan faktorler nelerdir?



giderilmesine yonelik onerileri nelerdir?

6. HIPOTEZLER

H1) Smnif 68retmeni adaylar1 matematigi 6gretmeye yonelik orta diizeyde

kaygiya sahiptirler.

H2) Simif O&gretmeni adaylarmin matematigi O6gretmeye yonelik kaygi

diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik yoktur.
7. SAYILTILAR
Bu aragtirma asagidaki sayilti kabul edilerek hazirlanmigtir.

1) Sinif Ggretmeni adaylarindan olusan katilimcilar arastirmada kullanilan
Olcegi ve yar yapilandirilmig gériisme i¢in kendilerine ydneltilen sorulari

ictenlikle ve diiriist olarak cevaplamiglardir.
8. SINIRLILIKLAR
Arastirma agagida yer alan durumlarla sinirlidir.

1) Aragtirmanin 6rneklemi 2008-2009 ve 2009-2010 6gretim yillar1 igerisinde
Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren smif

ogretmeni adaylari ile sinirhdir.

2) Arastirmanin bulgulart Matematigi Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgegi’nden

elde edilen veriler ile sinirhidir.

3) Arastirma, Matematigi Ogretmeye Yonelik Kaygi Olcegi'nde kaygi
diizeyleri en yiiksek c¢ikan 14 katilimct ile yapilan goriisme sorulart ile

siirlidir.
9. TANIMLAR

Kaygi; Stres yaratan durumlarin bireyde olusturdugu tiziintii, gerginlik gibi hos

olmayan duygusal ve gézlenebilen reaksiyonlardir (Demirel, 2001: 72).

Matematik kaygisi, giinliik ya da akademik yasamda sayilarla ugrasirken,
matematik problemi ¢ézerken, matematikle ugrasmay1 gerektiren durumlarda ortaya

cikan mantik dis1 bir kaygi olarak ya da benzer sekilde, 6zsaygiy1 tehdit edici olarak



algilanan, matematik igeren her tiirlii duruma kars1 tepki niteliginde ortaya ¢ikan bir

kaygi durumu olarak tanimlanmaktadir ( Deniz ve Uldas, 2008).

Matematik 6gretme kaygisi, ogretmenlerin matematiksel kavram, teorem,
formiil veya problem ¢6zme 6gretiminde yasadiklar gerginlik ve kaygi duygusu

olarak tanimlanmistir (Peker, 2006: 77).
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IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. KAYGI

Kaygi ¢ok uzun bir gecmise sahiptir ve giiniimiizde de 6nemini korumakla
birlikte kaygi kavramina yonelik ¢alismalar, psikoloji tarihi i¢erisinde énemli bir yer
tutmaktadir. Kaygi; tiziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, yargilanma
gibi heyecanlarin birini veya bir ¢cogunu igerebilen sonunun ne oldugunu bilmeksizin
duydugumuz belli belirsiz bir korkudur (Unlii, 2001: 92). Freud kaygiy1 tanimlarken
kaygmin egonun bir islevi oldugunu belirtmis, bu duygunun psikolojik bir olgu
oldugunu 6ne siirmiis ve kayginin fiziksel ya da toplumsal c¢evreden gelen
tehlikelere kars1 bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme
islevlerine katkida bulundugunu belirtmistir (Gegtan, 1974: 43-44). Yapilan
caligmalarda kayginin bireyler tarafindan hoslanilmayan bir duygu, his olarak
algilandig1 ortaya ¢ikmis, psikologlar tarafindan tek basina ele alinmayan kayginin
hemen her birey tarafindan az yada c¢ok yasandigi vurgulanmistir. Kaygi
psikologlarca, bireyler tarafindan istenilmeyen, hos olmayan, kimi zaman artan ve
azalan bir durum ve bu durumun bireyler tarafindan algilanmasi olarak ifade
edilmektedir (Kurtuldu, 2009). Insanin temel duygularindan ve heyecanlarindan biri
olan kaygi, her insan tarafindan sik sik yasanmakta ve insan yasamini etkilemektedir
(Ozdal ve Aral, 2005). Kayg1 kavrami ayrica depresyonda da sik¢a goriilen bir olgu
olup, basa gelebilecek bir tehlike duygusu, huzursuzluk, gerilim ve korku ile
karakterize edilen, hos olmayan bir durum olarak tamimlanabilir (Onder, 2008).
Erdzkan (2004) kayginin, bireyin hayatinin belirli donemlerinde yasadigi evrensel
bir duygu ve deneyim oldugunu ve gelecekte kotii bir olay olacakmis gibi algilanip
bireyin kendisini giivensiz hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi  tepkinin,
gelecege yonelik endise, kararsizlik, karmasa, korku, kdétiimserlik ve umutsuzluk
duygularini ifade ettigini, dolayisiyla da bireyin yasamda basarisiz olmasina neden

olacagini agiklamistir. Bekdemir (2007) tarafindan kaygi, az veya ¢ok, uzak da olsa
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bireyde su ya da bu tiirden bir kétiilikle karsi karsiya gelecegi inanci, sezgisi ve
korkusu olarak tanimlanmaktadir. Turgut (1978)’ a gore ise gelmesi beklenen bir
tehlikeden korkma halidir (Aktaran: Baykul, 2004: 23). Kaygi yasayan kisi kendisini
sanki bir sey olacakmis gibi bir duygu icerisinde hisseder ve alarm durumundadir
(Alisinaoglu ve Ulutas, 2000). Her tiirlii heyecanin tanimini yapmak zor oldugu gibi
kaygmin tanimmi yapmak da zordur. Kaygi iiziintl, sikinti, korku, basarisizlik
duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi heyecanlardan birini veya

birkag¢ini igerebilir ( Ciiceloglu, 1999: 276).

Kayg1 korkuya benzer bir duygudur. Insanlar bu duyguyu degisik sekillerde
ifade ederler ve gelecekte kotii bir sey olacakmig gibi algilarlar. Bunlardan bazilari;
“Nasil davranacagimi, ne yapacagimi bilmiyorum.” diye diisiinenler, “ dogru diirtist
diisiinemediginden, karar veremediginden” yakinanlar, “bagina bir dert geleceginden
korkanlar” veya “ hasta olacagim” diye iiziilenlerdir (Koknel, 1998: 142). Bazi
psikologlara gore ise korkuyla kaygi arasinda ii¢ 6nemli fark vardir. Bunlar

ornekleriyle agiklarsak:
1- Kaynak: “Ben aridan korkarim!” 6rneginde oldugu gibi, korkunun
kaynagini biliriz, ancak kayginin kaynagi tam anlamiyla
belirgin degildir.
2- Siddet : Korku kaygidan daha siddetlidir.
3- Siire  : Kaygi korkuya gore daha uzun siire devam eder.

Bu farkliliklarin yaninda korku ve kaygi arasindaki benzerliklere dayanarak
psikologlar, korku sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik olusumlarin, kaygi aninda da

gozlenebilecegini ileri stirmektedir (Ciiceloglu, 1999: 277).

Anksiyete sozciigii, sikisma ve darlik anlamina gelen indogermanik “angh”
kokiinden tiiretilmistir. Degisik kiiltiir ve dillerde farkli anlamlar ¢agristirir. Ornegin,
Almanca, “angst” sdzciigii, Ingilizce “dread” (6nceden kokma) veya “foreboding”
(kotii bir sey olacagini hissetme) anlaminda kullanilir. Ingilizce konusulan iilkelerde
anxiety sozciigii yaygin olarak kullanildigi gibi diinya literatiiriine bu sekliyle
girmistir. Tlrk¢e’de “bun”, “bunalt1” , “can sikintis1” veya “hos olmayan heyecansal

bir endise hali” olarak tanimlanmaktadir. Anksiyetenin, kisinin yeni kosullara
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uyumunu saglamasina, kisinin ruhsal gelisiminin daha {ist basamaklara ¢ikmasina
yardimct olabilecegi gibi engel de olabilecegi belirtilmektedir. Sinavlar kisilerde
anksiyete yaratir ve smavi basarmak bir engeli asmak olumlu islevine; simavda
donakalmak, bildigini unutmak gibi durumlarda anksiyetenin olumsuz islevine 6rnek
gosterilebilir (Aydin Yenihayat, 2007). Olumsuz yonlerine ragmen kayginin
organizmay1 uyarici, koruyucu ve motive edici 6zellikleri de vardir. Soyle ki; kisinin
yaralanma, aci, cezalandirilma, ayrilik, diis kiriklig1 gibi durumlara kars1 kendisini
hazirlamas1 kayginin uyarici 6zelligine, tedbir almasi ve eger olumsuzluklar
yasanirsa daha kolay atlatmasi koruyucu 6zelligine ve basarisiz olma endisesi ile
daha ¢ok caligsmaya sevk etmesi ise motive edici 6zelligine verilebilecek orneklerdir
(Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007). Kaygmnin hangi durumlarda yararli, hangi
durumlarda zararli oldugunu anlayabilmek i¢in kayginin derecesi ve basarilmasi
amaglanan isin zorluk diizeyi bilinmelidir. Zor bir fizik problemini ¢dzmek gibi
bilissel islem igeren bir isi basarma durumunda kayginin zararli oldugu gézlenmekle
birlikte belirli nesneleri dnceden belirlenmis gruplara sectirme gibi basit bir islem
gerektiren durumlarda orta dereceli kaygi, géreve daha erken baslamada ve bitirmede
yararlt bulunmustur (Ciiceloglu, 1999: 278). Scovel (1978), kayginin iki farkli tiirde
tanimlanabilecegini, Grnegin Ogrenme siirecini zorlastiran ve Ogrenci basarisini
engelleyen olumsuz kaygi (debilitating anxiety) ile kisilerin dogal edimlerinin daha
iistiinde basar1 saglamalarina neden olan olumlu kaygimin (facilitating anxiety) ayirt
edilmesi gerektigini belirtmis ve olumlu kayginin, 6grenciyi 6grenmeye karsi istekli
kilmakta ve 6grenciyi 6grenme siirecine aktif olarak katilmaya 6zendirmekte iken,
olumsuz kayginin 6grencinin asiri derecede iiziintii hissetmesine ya da kendinden

siiphe duymasina neden oldugunu ifade etmistir (Aktaran: Bastiirk, 2007:166-167).
Coleman ve Broen (1972) kayginin bes boyutundan s6z etmektedirler. Bunlar;
1. Gergekcei ya da patolojik kaygi durumu,
2. Ozgiil ya da genel kaygi durumu,
3. Farkinda olunan ya da olunmayan kaygi durumu,
4. Gegici ya da siirekli kaygi durumu

5. Olumlu ya da olumsuz kaygi durumu olarak belirtmistir (Aktaran;

Kapikiran, 2006:1). Bunlar kisaca asagidaki gibi agiklanabilir:
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Insan yasaminda normal ve patolojik olmak {izere iki tiir kaygi vardir. Normal
kaygi 6liim, ileri yashlik ve hastalik gibi gerceklerle yiiz ylize geldigimiz ve yalnizlik
duygusu yasadigimiz ve yardima ihtiyag duydugumuz zaman yasanir. Eskiden
bilinen, denenmis, belirli seylerden yeni, bilinmeyen ve belirli olmayan seylere dogru
hareket ettigimizde normal kaygiy1 yasariz. Bir kisi bir kaygiy1 tastyamaz hale gelir,
bastirma yansitma, yiiceltme, 6zdeslesme vs. gibi savunma mekanizmalarini sikg¢a

kullanirsa bu patolojik kaygi olur (Alisinaoglu ve Ulutas, 2000: 15).

Bazi kimseler karsilastiklart  her durum ve ortamda kaygilanma
egilimindedirler. Bu kisiler icin birisiyle karsilagmak veya tanigmak, okula veya
isyerine gitmek, bir toplantiya katilmak veya aligveris yapmak kaygi vericidir.
Yasanan bu yaygin kaygiya genel kaygi adi verilmektedir. Diger bir kaygi tiirii ise
sadece belirli durum ve ortamlarda yasanir ve kaygi uyandirici durum ve kosullar
ortadan kalktiginda bu kaygi da kaybolur. Bu kaygiya 6zgiil kaygi denmektedir.
Ornegin sinav kaygisi bir 6zgiil kaygidir ve giiniimiizde smavlarindan gegmek

zorunda olan dgrenciler arasinda sik goriiliir (Koruklu, Oner ve Oktaylar, 2006: 6).

Gegtan (1993)’e gére birgok insan kaygilarinin farkinda bile degildir. Istek,
kizginlik, kusku gibi birgok duygu cogu kez o denli hizli gelip gecer ki, insanin
biling diizeyine bile ¢ikamaz ya da unutulur. Ne var ki, bu duygularin bazilarinin
gerisinde, farkinda olmadigimiz biiylik dinamik giicler bulunur. Bir duygunun
farkinda olma orani, o duygunun giiclik ya da Onem derecesini yansitmaz.
Dolayistyla, insanin bilinci disinda da anksiyete olabilir davranislarinin en 6nemli

belirleyicilerinden biri olarak siirekli rol oynayabilir (Aktaran: Eldemir, 2006:34).

Siirekli kaygt, belirli bir durum veya zamana gore ortaya ¢ikmayan, nispeten
stirekli olan bir kaygiy1 gostermektedir ve bu tip kaygi sahibi bireyler herhangi bir
durum veya zamanda kaygiya kapilabilirler (Tekindal, Eryas ve Tekindal, 2010: 80).
Siirekli kaygi bireyin kisilik 6zelliginden kaynaklanir. Durumluluk kaygisi bireyin
herhangi 6zgiil bir durum karsisinda hissettigi olumsuz sonug beklentisidir. Ozellikle
Ogrencilerin simnavlara iliskin hissettigi olumsuz sonug¢ beklentisi Onemli bir

durumluluk kaygi 6rnegidir (Kapikiran, 2002:34).

Olumlu kaygi, 0Ogrenciyi Ogrenmeye karst istekli kilmakta ve 0Ogrenciyi

o0grenme siirecine aktif olarak katilmaya o6zendirmekte iken, olumsuz kaygi ise
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Ogrencinin asirt derecede liziintii hissetmesine ya da kendinden sliphe duymasina

neden olmaktadir (Bastiirk, 2007: 167).
1.1.1. Kayginin Nedenleri ve Belirtileri

Basaran (1991) kayginin baslica kaynaginin kisinin kendine duydugu
giivensizlik ve ben duygusunun sagliksiz oldugu diisiincesi oldugunu ifade etmistir
(Aktaran: Cevik, 2006: 21). Sargin (1990) ise kayginin koklerinin bireyin ¢ocukluk
yasantisina dayandigini ve kayginin bireyin ¢evresi ile iligkilerinin bozulmasina
neden oldugunu belirtmistir. Cocukluk yillarinda yasanan asir1 reddedici, kiigiik
diisiiriicii tutumlar; ebeveynlerin ceza verirken cezaya eslik eden davranislart ve
birbirine zit istekleri; ergenlik doneminde karsilagilan alayli tutumlar; ¢cocugun ilk
toplumsallagsma deneyiminde karsilastig itici ve kii¢iik diisiiriicii davranislar bireyde
kaygimin olusmasina neden olabilmektedir (Aktaran: Cevik, 2006: 21). Spielberger
ve arkadaglar1 (1966), kaygi duygusunun temelinde bireyin ¢evresindeki uyaricilari
kisisel tehdit penceresinden yorumlama egilimlerinin oldugunu ileri siirmiislerdir
(Aktaran: Erézkan,2004: 14). Ciiceloglu (1999: 277-278) kayginin sebeplerini su
basliklar altinda toplamistir:

a) Destegin ¢ekilmesi: Fatih"in annesi, babasi, kardesi Hatice, evdeki odasi,
calisma masasi, komsulari, arkadaglari, evdeki kopek, kedi onun yasaminin bir
pargasiyken, birden bire kendisini yabanci bir sehirde, yabanci bir evde, aile,
arkadas, akraba ve tanidiklarinin hepsinden uzakta bulur. Yeni ¢evresinde simdiye
kadar alisilagelmis oldugu "destekler" yoktur. Alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalktig

bdyle durumlarda insanlar kaygi duyar.

b) Olumsuz bir sonucu beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girme, trafik
cezasinin belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmayir bekleme gibi olumsuz

sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi meydana gelir.

¢) I¢ celiski: Inandizimiz ve dnem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davranis
arasinda bir celiski ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tiirtinden bir gerginlik duyariz. Bilissel
celigki 6nemli bir giidii ve heyecan kaynagidir. Celiskiyi giderecek bir ¢6ziim yoluna
ulasincaya kadar bir derece kaygi duyariz. Ornegin, niikleer silahlarm insanlig1 yok

edecek giicte tehlikeli bir gelisme i¢inde olduguna inanan birey, bu silahlarin
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gelistirildigi bir laboratuarda calismak zorunda kalirsa, kendisini siirekli bir gerginlik

ve kaygt iginde bulur.

d) Belirsizlik: Gelecekte ne olacagin1 bilememek insanlar i¢in en belli bash
kaygi nedenlerinden biridir. ilerde olumsuz tiirden olaylarm olacagini bilmek, ne

olacagini hi¢ bilmemeye yeglenir.

Koknel (1982) ise kaygiya sebep olan durumlar1 aligilmamis bir durum, nesne
ya da kisi ile karsilasma; korku veren durum veya nesnelerle karsilagsma; takinakli
diisiinceler (yaptim m1? yapmadim mi1?); i¢ ve dis ¢atismalar (karar verme glicliigii)
seklinde aciklamigtir (Aktaran: Alisinaoglu ve Ulutas, 2000: 15). Bernard (1984),
cocuklarda kaygiya yol agan mantikdis1 diisiinceleri soyle siralamaktadir: 1) “Diger
insanlar tarafindan her zaman sevilmeli ve onaylanmaliyim. Aksi halde, degerli bir
insan degilimdir.”, ii) “Her zaman basarili olmaliyim.”, iii) “Insanlarin iginde
mahcup ya da kiiciik diigiiriilmeye tahammiil edemem.”, iv) “Herhangi bir durumla
basarili bir sekilde mesgul olmak ve miicadele etmek benim i¢in imkansizdir.”, v)
“Gelecegin belirsizlik tasimasiyla ilgili tizilmeliyim.” (Aktaran: Civitci, 2006: 29).
Yenilmez ve Ozabaci (2003), smif iginde bir ¢ok 6grencinin kaygi yasamasina neden
olan ili¢ durumun; 6gretmen otoritesi, zaman sinirlamasi ve beklentilerin yarattig1
baski oldugunu belirtmisler ve bu faktorlerin yer aldigi smiflarda 6grencilerin
kendilerini tehdit altinda hissederek olumsuz tutumlar gelistirebilecegini, bu olumsuz
tutumlarin sik¢a tekrarlanmasi sonucunda da kayginin olugsmaya bagladigini ifade
etmiglerdir. Alisinaoglu ve Ulutas (2000) yaptiklar1 aragtirmalarinda kaygiy
etkileyen etmenleri yas, cinsiyet, anne-baba tutumlari, anne-baba egitim durumu,
sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi, kardes sayisi, ¢ocugun basart durumu

bagliklar1 altinda incelemislerdir.

Kayginin belirtileri nefes darligi, terleme, nefes alip vermede diizensizlik, kesik
kesik nefes alma, gerginlik, kalp ¢arpintisi, aniden sinirlenme, bel agris1, mide agrisi,
asir1 tepkide bulunma, siirekli yorgunluk ve beyin kaslarinin gergin olmasi olarak
aciklanmaktadir (Ciiceloglu, 1999: 293). Deniz ve Uldas (2008) ise, kayginin kiside
panik, telas, gerginlik, umutsuzluk, korku, stres, utang, bas edememe gibi duygularin
yant sira, avug iclerinin terlemesi, mide sorunlari, nefes almada zorlanma ve

konsantrasyon bozuklugu gibi daha bagka bir¢ok fizyolojik semptomun da ortaya
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¢ikmasina neden oldugunu belirtmislerdir. Koknel (1982)’e gore ise ruhsal alandan
bedensel alana dogru yayilan kaygi durumu endise, gerginlik, iirkme ve kendini
rahatsiz hissetme, giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak
dustinememe, agiz kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, ¢carpinti, gugsizlik,
halsizlik, istahsizlik, kan basinci dismesi yada ylkselmesi, kas gerginligi, mide
bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi
belirtilen ruhsal alandan bedensel alana dogru siralanabilir. Ayrica kaygi Kisiden
kisiye farklilik gosteren davranissal belirtiler de gosterebilir (Aktaran: Sazak ve Ece,
2004: 103).

1.1.2. Kayg Tiirleri

Spielberger (1972) kaygiyr durumluluk kaygisi (akut anksiyete) ve sirekli
kayg! (kronik anksiyete) olmak tzere ikiye ayirmistir. Durumluluk kaygisi insanin,
icinde bulundugu durumu, ortami tehdit eden, tehlike yaratan bicimde algilayip
yorumlamasindan kaynaklanan kaygidir. Sdrekli kaygi ise kayginin siresi ve
siddetinin Kisilik yapisina gore degistigi, insanlarin kisilik yapisinin ézelliklerine
gore tehdit eden, tehlikeli olan, durumluluk kaygi diizeyini yukselten, cevrenin ve
ortamin algilanip yorumlanmasini etkileyen kaygi turudur (Aktaran: Koknel, 1998:

142-143).

Ellis (1994) tarafindan kaygi turleri , kisilik, durum ve olay kaynakli olmak
uzere ¢ farkh sekilde aciklanmaktadir. Bazi bireylerde surekli bir durum olarak
karsilasilan Kisilik kaynakli kaygi, insan kisiliginin bir parcasidir. Durum kaynakl
kaygt, belirgin bir duruma karsi belirli bir zaman icinde karsilasilan tepki olarak
tanimlanmaktadir. Olay kaynakli kaygi ise, belirgin olaylar karsisinda yasanmaktadir
(Aktaran: Aydin ve Zengin, 2008).

Freud’a gore (¢ tir kaygi vardir:

1) Gercgeklik anksiyetesi: Korku ile esanlam tasir.Olusumunda
kalitim ile yasanti birlikte rol oynar.

2) Torel anksiyete : Egoda sucluluk ya da utang duygusu
yaratir. Kaynaginda cezalandirici anne-

baba ile simgelenen nesnel bir korku
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bulunur.
3)Nevrotik anksiyete : icgiidiilerden gelen tehlikenin algilanmasi ile ortaya
cikar (Gectan, 1974: 138).

Scovel (1991), bireyin kaygi duzeyi ile basarisi arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmaya yonelik bircok calismayi taramis ve “kolaylastirici ve engelleyici kaygi”
olmak Uzere iki tur kaygl bulundugunu 6ne strmustir. Kolaylastirici kaygi bireyi
yeni 6grenme ortamlarinda miicadele etmeye ve ‘yaklasma davranisina’ yoneltirken,
engelleyici  kayglr yeni 6grenme ortamlarinda bireyin kaginma davranisini
benimsemesine neden olmaktadir. Normal bir bireyde ise, kolaylastirici ve
engelleyici kaygi birlikte bulunmaktadir (Aktaran: Karacanta, 2009: 51).

1.2. MATEMATIK KAYGISI

Matematik, bicim, sayi ve ¢okluklarin yapilarini, 6zelliklerini ve aralarindaki
iliskileri inceleyen ve sayi bilgisi, cebir, geometri gibi dallara ayrilan bir bilim olarak
tanimlanmaktadir  (Ekenel, 2005). Akgil (2008) matematigin, 0grenenlere
karsilasilan problemleri anlama ve onlara farkhi c¢ozimler getirme becerisi
kazandirdigini ve matematik egitiminde 6nemli olan noktanin bireyleri bir takim
bilgilerle donatmaktan ziyade, onlari bilgi cagina hazirlamak ve Kkarsilasacaklari
problemleri ¢ozmede onlara yardimci olacak becerileri kazandirmak oldugunu ifade

etmistir.

Ilkogretimin ilk yillarinda matematikle tanisan tiim 6grencilerin matematige
karsi olan tutumlarinin ayni olamadigi gorilmekte ve &6grencilerin matematigi
basaramayacagini disunmesi hatta onunla ilgili konularla ugrasmak istememesinin
sonucunda, matematik dersine karsi kaygi duyulmasi ve dersin sevilmemesi
g6zlenmektedir. Matematik kaygisi yasayan ogrencilerin derste islenecek konulari
anlamayarak basarisiz olmasi durumunun da kayginin dogal bir sonucu oldugu
bilinmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ulkemizde de azimsanmayacak sayida
ogrenci, matematigin zor oldugunu ve matematigi basaramayacagini dustnerek
kaygilanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum gelistirmektedir. Bu durum
ilkogretimden baslayarak ve artarak devam etmektedir (Baykul, 2004: 23). Sonugta
ogrenciler bu ©Onemli araca karsi olumsuz tutum takinmakta ve kendilerine

glvensizlik gelistirmektedirler. Daha da kétlsu, kendilerinin matematigi 6grenecek
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kadar zeki olmadiklari, matematigin onlarin ugrasacagi konular arasinda
bulunmadigi kanaatine varmaktadirlar. Bu yanhshkta, 6gretimin, 6gretmenin

yaklasiminin énemli rolii vardir ( Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Matematik kaygisi ile ilgili ilk calismalar 1950°li yillarda baslamasina
ragmen 1970’li yillarda egitimcilerin ilgi alanina girmistir. Bunun sebepleri arasinda
matematik kullaniminin tim alanlara yayilmasi ve bu branstaki problemlerin
g6zlenmeye baslamasinin bir etken oldugu ifade edilmistir (Baloglu, 2001). Dreger
ve Aiken (1957) matematik kaygisini “matematik ve aritmetik alanina karsi
sergilenen duygusal tepkiler sendromu” olarak tanimlamislardir (Aktaran: Baloglu,
2001 / 2005). Tobias (1993) ise matematik kaygisini; bireyin hayatinda matematik
problemlerinin ¢6zumu, sayilarla islem yapmak gibi durumlarla karsilastiginda
duygusal gerilim veya kaygilanma seklinde kendini gosteren bir durum olarak ifade
etmekte ve bu durumun bireyde unutkanliga ve gliven kaybina neden olabilecegini
belirtmektedir (Aktaran: Yenilmez ve Ozabaci, 2003: 133). Richardson ve Suinn

(1972) matematik kaygisini sayilarin  manipulasyonuna ve matematiksel
problemlerin ¢6zimine mani olan gerginlik ve kaygi duygusu” olarak tanimlamistir
(Aktaran: Baloglu, 2001: 61). Matematik kaygisi glnlik ya da akademik yasamda
sayllarla ugrasirken, matematik problemi c¢ozerken, matematikle ugrasmayi
gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan mantik disi bir kaygi olarak ya da benzer sekilde,
0zsayglyi tehdit edici olarak algilanan, matematik iceren her turli duruma karsi tepki
niteliginde ortaya c¢ikan bir kaygl durumu olarak da tanimlanmaktadir (Deniz ve
Uldas, 2008). Vinson (2001) matematik kaygisini matematige karsi antipatinin daha
fazlasi olarak tanimlamistir. Baloglu (2004b)’e gére problem ¢6zme kaygisl,
degerlendirme kaygisi, matematik test kaygisi, sayl kaygisi, matematik 6grenme
kaygisi ve soyutlama kaygisi gibi kaygi tirleri matematik kaygisinin alt boyutlar

olarak gorilmektedir.

Son otuz vyildir egitim arastirmalarinda yer alan matematik kaygisi
“matematikle ugrasirken gorilen fiziksel belirtilerle birlikte ortaya c¢ikan endise,
korku ve sinirlilik duygulari”, ya da “matematik problemi c¢tzen kisilerde artan
panik, caresizlik, islevsizlesme ve akil karisikligi" olarak ifade edilmis ve bununla
birlikte matematikten kaginma, farklh konulara yogunlasma seklinde tanimlanmistir.

Matematik kaygisinin insanlar tarafindan ¢cogu zaman bir ¢esit sinav kaygisi olarak
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goruldugu ifade edilse de matematik s6z konusu oldugunda sinavda ve derste
hissedilen olumsuz duygulardan olustugu belirtilmistir. Matematik kaygisinin
matematik konularina karsi duyulan bir tepki olmasinin yaninda, sinavlarin ve
problem c¢dzme etkinliklerinin deg@erlendirme yonline de bir tepki olarak ortaya
¢iktigi ifade edilmistir (Erktin, 2006).

Matematige iliskin kayginin, korku ve ondan cekinme davranislarini
kapsadigl ve ilerlemesi halinde o kimsenin kaygilandigi durumu basaramayacag|
inancina kapilmasina yol actigi belirtilmistir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).
Gunimuizde matematik kaygisi bir¢cok 6grencinin ortak olgusudur (Peker ve Halat,
2009). Kaygl durumunun uUzerine gidilmedigi takdirde bir kartopu yigini gibi
blylyecegi ve 6niine gecilemez bir hal alacagi distndldigunde matematige karsi
duyulan kayginin nedenini belirlemek ve azaltmak icin yapilacak arastirmalara
ihtiyac oldugu gorilmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ogretmenlerin
ogrencilerinin matematik kaygilarinin farkina varmalari durumunda bu kaygiyi
kontrol altina alabilecekleri belirtilmektedir (Peker, 2006).

Matematik kaygisini azaltmak icin égretmenlere énemli gorevler dusmektedir.
Vinson (2001) bu konuda Ogretmenlerin; oncelikle matematigi sevdiklerini
ogrencilerine gostermeye ihtiyag duyduklarini, ayrica 6gretmenlerin matematigi
eglenceli halde Ogretmeleri, gelecekteki kariyerlerinde ve gunlik yasantilarinda
matematigin kullanimi hakkinda 6grencilerine bilgi vermeleri, 6grencilerin ilgileri
dogrultusunda 6gretim yontemlerini segmeye 6zen gostermeleri, ulasilabilir amaglara
kisa surede ulasmalarini saglamalari, 6grencilere matematikte basaril olabilecekleri
etkinlikleri yaptirmalari ve matematigi anlamli hale getirmek i¢in uygun 6gretim
metotlarini  kullanmalari gerektigini belirtmistir. Benzer sekilde Kaja (2002)
matematik kaygisinin 6grenilmis olmaktan ¢ok dogustan getirilen bir problem
oldugunu belirtmis ve kullanilan 6gretim yontemlerinin matematik kaygisinin
artmasina neden oldugunu belirtmistir (Aktaran: Yenilmez ve Ozabaci, 2003: 133).
Ayrica matematigi 6Qretecek olan 0gretmenlerin 6gretme hakkinda kaygi
duzeylerinin dusuk olmasinin, bu konuda sahip olduklari basa ¢ikma yollarinin
ogrencilerinin de matematik kaygi diizeylerini dustirmeye yardimci olabilecegi ifade
edilmektedir (Peker, 2008).
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1.2.1. Matematik Kaygisinin Nedenleri

Matematik kaygisina neden olan etkenler literatirde farkli sekilde
sunulmaktadir. Ornegin; Gller (1997) tarafindan matematik kaygisinin kaynaginda
bulunan etkenler icinde; ailede ve okulda matematigin, zeka ve yetenegin asil élglsi
olarak yorumlanip 6grencilere basarisizlik duygusu verilmesi, matematik 6gretiminin
yontemlerinde  yanhshklar  yapilmasi ve aktif ~ 6grenme  becerilerinin
kazandirilmamasi, teknolojinin hizla gelismesi, 6gretmenlerin yetersizligi, ders
kitaplarinin yetersizligi siralanmaktadir. Unlii (2007), matematik dersinde uygulanan
ogretim metotlarinin, 6gretmenlerin ders igerisindeki tutum ve davraniglarinin,
ogrencilerin ailelerinin ve c¢evresindeki insanlarin tutumlarinin, matematigin
dogasindan (kendisinden) kaynaklanan sorunlarin da matematik kaygisina sebep
oldugunu ifade etmistir. Godbey (1997), matematik dersindeki devamsizligin
ogrencilerin konularin anlagilmasinda geri kalmasina sebep oldugunu, 6grencilerin
asirt bilingli bir 6gretmenleri, kendileriyle ilgilenen aileleri veya 6grencilerin soru
sormak icin korkmayan bir yapisi olmadiktan sonra hicbir zaman 6grencilerin agigini
kapayamayacagini, bunlarin yani sira 6grencilerin dgretmenleri ile ilgili koto
antlarinin olmasi durumunda da 6grencilerin matematik kaygisinin artabilecegini
belirtmistir. Ayrica Baloglu (2001), matematik kaygisi icinde problem ¢6zme
kaygisi, matematik test kaygisi, matematik 6grenme kaygisi, not kaygisi, performans

kaygisi ve pozitif izleme kaygisi gibi faktorlerin yer aldigini ifade etmistir.

Trujillo ve Hadfield (1999) tarafindan matematik kaygisinin sebepleri
cevresel, zihinsel ve kisisel faktorler olarak ¢ boyutta ele alinmistir. Cevresel
faktorler iginde, sinif icinde yasanan olumsuz tecribeler, 6grenci Uzerindeki aile
baskisi, 6grenciye karsi duyarsiz ve alaninda yetersiz gretmenler, matematikle ilgili
zaman icinde olusan Onyargilar (egitimin ilk yillarindan itibaren matematigin
ogrencilere kati kurallar batuni olarak tanitilmasi gibi) ve 6gretmen odakli, 6grenci
edilgen oldugu sinif ortami sayilabildigi; zihinsel faktorler icinde, 6grencinin
o6grenme stili ile 6gretim yontemlerinin értismemesi, dgrenci tutumlari, kolay pes
etme, motivasyon eksikligi, 6grencinin kendi matematik yetenegine karsi gelistirdigi
yanlis disunce ve Onyargilar, kisinin 6z deger algisinin disik olmasi, 6z glven
eksikligi, matematigin gerekli olmadigini 6ne siren dislince tarzi olarak

siralanabildigi ve kisisel faktorler icinde, sinifta soru sormaktan ¢ekinme, utanma,
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tutukluk, kendine guvensizlik, matematigi erkeklerin basarili olabilecegi bir alan
olarak gorme gibi onyargilar olarak siralanabilecegi ifade edilmistir (Deniz ve Uldas,
2008). Uusimaki ve Nason (2004) tarafindan matematik kaygisi olan insanlarin bu
kayglyl, matematik kaygisi olan 6gretmenlerinden, ailelerinden, kardeslerinden,
eslerinden v.b. 6grendikleri belirtilmektedir. Lazarus (1972) matematik kaygisinin,
matematik alaninin kendi yapisi ile ilgili olan faktorler, egitimsel faktorler, ailelerin
tavirlari ile ilgili faktorler, kisisel degerler ve matematiksel beklentiler gibi

faktorlerin etkilesiminden ortaya ¢iktigini belirtmistir (Aktaran: Baloglu, 2001).

Matematik kaygisinin sebepleri ile ilgili arastirmalarda cesitli sebepler ortaya
konulsa da en sik kullanilan siniflandirma sisteminde matematik kaygisinin ana
sebepleri durumsal sebepler, Kisiliksel sebepler ve kisisel sebepler olarak aciklandigi
ifade edilmektedir (Baloglu, 2001: 63).

Durumsal sebepler matematik egitimi ile ilgili olan sebeplerdir. Egitimsel
metotlar, 6gretmenlerin 6grenciler Uzerindeki etkileri, égretim metodu, matematik
biliminin yapisi durumsal sebepler icinde sayilabildigi belirtilmektedir (Baloglu,
2001: 63). Sahin (2004) tarafindan ise bireyin matematik korkusunu ve kaygisini
sezgi ve model alma yolu ile anne ve baba gibi herhangi bir modelden 6grendigi
ifade edilmekte bu durumun da durumsal sebepler arasinda oldugu belirtilmektedir
(Aktaran: Eldemir, 2006).

Ogrencilerin  psikolojik ve duygusal karakterlerinin Kisiliksel sebepleri
olusturdugu ifade edilmekte, Ling (1982) tarafindan da matematik kaygisinin
ogrencilerin Kisiliksel karakter 6zelliginden ziyade matematige karsi olan tavirlariyla
iliskili oldugu one surilmektedir (Aktaran: Baloglu, 2001: 64). Ogrencilerin
matematik dersi ile ilgili duygularindan ortaya ¢ikan tutumlar da matematik basarisi
uzerinde c¢ok etkilidir (Nazlicicek ve Erktin, 2002). Yapilan calismalar,
ogretmenlerin yanhs veya eksik uygulamalarinin 6grencilerin matematik kaygtlarini

artirdigini gostermistir (Bekdemir ve digerleri, 2004: 88-94).

En cok karsilasilan ve incelenen kisisel sebepler cinsiyet, yas, etnik kdken,
egitim bransi, akademik sinif, sosyo ekonomik sinif olarak sayilabilir (Baloglu, 2001.:
65).
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1.3. MATEMATIGI OGRETMEYE YONELIK KAYGI

Matematik 6gretiminin amaci Alkan ve Altun (1998) tarafindan kisiye gunlik
hayatin gerektirdigi matematik bilgi ve becerileri kazandirmak, ona problem ¢6zmeyi
ogretmek ve olaylari problem ¢ézme atmosferi icinde ele alan bir distinme bigimi
kazandirmak olarak ifade edilmistir. EQ@itim-6gretim sireci icerisinde, matematik
dersinin 6grenciye sevdirilmesi ve kavratilmasi bakimindan sinif égretmenliginin
buyik bir 6nemi vardir. Ogrencinin, ilkégretim asamasinda kazanabilecedi 6zgiiven,
6grenim hayatina olumlu bir sekilde yon tayin edecektir. Bu nedenle, sinif 6gretmeni
olarak yetistirilen 6gretmen adaylarinin matematik dersinin 6gretiminde sorgulayici
ve arastirict bir mantikla 6gretimdeki yeniliklere adapte olmasini saglamak gerekir.
Ogretmen adaylarinin bu derse hakim olmalari ve bu dersin anlasiimasindaki
zorluklari tespit edebilme ve ¢6zum bulabilme bakimindan bir acilima sahip
olmalari, ayrica kavramlar ve islemler arasinda yorum yapabilmeleri gereklidir
(Kandemir, 2007: 14). Ogretmenlerin, O6gretmenlik mesleginin gerektirdigi
yeterlikleri yerine getirmeleri, onlarin iyi egitim almalarinin yani sira, bu gérev ve
sorumluluklari yerine getirebileceklerine olan inanclari ile de yakindan ilgilidir
(Yilmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran, 2004). Bandura (1982)’ya gore 0z yeterlik
inanct kavrami, bireylerin olasi durumlarla basa c¢ikabilmek icin gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine iliskin bireysel vyargilari olarak
tanimlanmaktadir (Aktaran: Akbulut, 2006: 35). Bununla birlikte Enochs ve Riggs
(1990) tarafindan 6z yeterlik inancinin, egitim alaninda, 6gretmen etkinliklerindeki
bireysel farkliliklar agiklamak amaciyla kullanilabilecegi ve 6gretmen davranisini
anlama ve gelistirmede Onemli Kkatkilar saglayacadi bildirilmektedir (Aktaran:
Yilmaz ve ark., 2004).

Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy (2001) 6gretmen 6z yeterligi kavramini;
“Ogretmenlerin zor ve motivasyonu duisik ogrenciler de dahil olmak Uzere,
ogrencilerin etkinliklere katilimini saglayabilecek ve 6grencilerde istendik 6grenme
urnlerini - gerceklestirebilecek yetenege/kapasiteye sahip olduklarina iliskin
yargilar’” seklinde aciklamaktadirlar (Aktaran: Saracaloglu ve Yenice, 2009: 246).
Ogretmenin kendi 6gretimsel yeterliklerine ve bu yeterliklerin 6grenciye istendik
nitelikleri kazandirma gicine iliskin yargisina 6gretmen 6z-yeterlik algisi

denilmektedir (Ozerkan, 2007: 38). Oz vyeterlik algisi hem 6gretmenin 6grenme-
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ogretme surecindeki etkililigi, istekliligi ve verimliligiyle hem de bunun bir sonucu
olan 6grenci basarisi, tutumlari ve 6z yeterlik algisiyla iliskilidir ve bu anlamda
ogretmenin 6grenme-6gretme sirecini  ylritme konusunda yuksek 0z-yeterlik
algisina sahip olmasi gereklidir (YYagci ve Yazcayir, 2010). Yilmaz ve ark. (2004)
tarafindan 6z yeterligi ylksek ve dusiik olan 6gretmenler arasinda sinif diizeni, yeni
yontemler kullanma, 6grenme zorlugu ceken ogrencilere donutler verme gibi
konularda davranis farkliliklarinin oldugu ve bunun da 6grenci motivasyonu ve
basarisini etkiledigi ifade edilmistir ( Aktaran: Ustiiner, Demirtas, Comert ve Ozer,
2009: 3). Egitim-6gretim siirecinin en onemli asamalarindan biri olan ilkégretimin
ilk bes sinifinda goérev alacak olan sinif 6gretmeni adaylarinin gorevleri geregi
Matematik, Tlrkce, Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi gibi bir cok akademik alanda
istendik hedeflere uygun 6gretim yapabileceklerine iliskin 6z yeterlik inancina sahip
olmalari gerekmektedir (Akbas ve Celikkaleli, 2006: 99). Umay (2002)’ ye gore 0z
yeterlik, bireyin kendine iliskin algisi olduguna gore, iyi yetismis matematik
ogretmeni adaylarinin her seyden dnce matematige iliskin 6z yeterlik algilarinin
yuksek olmasi istenir (Aktaran:Peker, 2006: 76-77). Alaninda yeterli, 6gretmeye
yonelik 6zguveni olan ve 6gretmeye iliskin herhangi asiri kaygisi olmayan 6gretmen
adaylarinin 6zellikle 6gretmenlik uygulamasi dersinde bu yeterliklerini rahatlikla
sergileyebildikleri gorilmektedir (Peker, 2009a/2009c).

Gardner ve Leak (1994) tarafindan 0gretme kaygisi; sinif ici etkinliklerin
hazirligi ve uygulanmasini igeren 6gretme sureciyle ilgili yasanan kaygi olarak
tanimlanmakta ve bununla birlikte 6gretme kaygisinin pek ¢ok egitimci tarafindan
icinden ¢ikilmasi zor bir durum olarak gorildugu belirtilmektedir (Aktaran: Peker,
2006:77). Bu durumun deneyimi olmayan 6gretmen adaylari icin de gecerli oldugu
dustnilmekte, d6grenilmesi ve dgretilmesinde zorluk ¢ekilen matematik dersinde de
ogretmen adaylari acisindan 6gretme kaygisinin daha ¢ok énem arz ettigi ifade
edilmektedir (Peker, 2006). Ogrencide matematik kaygisinin olusumunda,
matematik O6gretmenlerinin derse karsi tutumlari, dégrencilerin matematik dersine
karsi kendi tutum ve yargilarinin yarattigi etkilere gére cok daha énemli yer tuttugu,
ogretmene ait olumsuz tutumlarin 6grenmeyi dogrudan etkiledigi belirtilmektedir

(Uldas, 2005:31). Matematik kaygisinin matematige karsi olumsuz duygu, disiince
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ve davranislara sebep olmasi nedeniyle 6gretmenlerin matematigi 6gretmelerine de
dogrudan etki ettigi ifade edilmektedir (Bulut ve Tarim, 2006: 153).

Matematik 6gretme kaygisi ise, 6gretmenlerin matematiksel kavram, teorem,
formil veya problem ¢6zme Ogretiminde yasadiklari gerginlik ve kaygi duygusu
olarak tanimlanmakta ve 6grenilmesi ve ogretilmesinde zorluk cekilen matematik
dersinde de 6gretmen adaylari agisindan 6gretme kaygisinin daha ¢cok 6nem arz ettigi
belirtilmektedir (Peker, 2006: 77). Levine (1993) matematik 6gretme kaygisinin
ogretmen adaylari icin sikca karsilastlan bir korku oldugunu belirtmektedir (Aktaran:
Peker, 2006: 77). Ayrica Peker (2009b) 6gretme kaygisinin belirli bir sorun olarak
gorundigind ifade etmektedir. Ogretmen adaylarinin ya da 6gretmenlerin matematik
ogretmeye yonelik kaygilarinin sebeplerinin; o6gretilecek konunun zor olmasi,
6gretmen adaylarinin ya da 6gretmenin konunun 6gretimine yonelik almis oldugu
egitimin yetersiz gelmesi, 6dretmen adayinin ya da o6gretmenin 6gretmenlik
meslegine olan ilgi diizeyinin yetersiz olmasi, 6gretmen adayinin ya da 6gretmenin
ogrencilerin gelisim duzeylerine uygun 6gretim yapamamas!i Vvb. olabilecegi
gorulmektedir (Peker, 2008). Bekdemir (2007) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
ogretmen adaylarinda matematik kaygisini artiran nedenler; dgretmenin olumsuz
tutum ve uygulamalari, zamanla sinirlandiriimis matematik sinavlari, matematik
derslerinde hata yapma korkulari, matematik dgretmenlerine anlasilamayan yerlerin
sorulamamasi, grupla, somut materyal ve el becerileriyle ¢alisma firsati bulunmamasi
olarak ifade edilmistir. Levine (1993) tarafindan sinif 6égretmeni adaylari tzerinde
yapilan ¢alisma sonucunda matematik dégretme kaygisi en disuk olan sinif 6gretmeni
adayinin  dgrenci merkezli stille 6grettigi tespit edilmistir ve 6gretmen merkezli
ogretme stilini 6grenci merkezli 6gretme stiline cevirenlerin matematik 6gretme
kaygilarinda énemli bir azalma goéruldugu ifade edilmistir. Levine (1996) yaptigi
diger bir arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin ginluklerini bir dénem boyunca
takip etmis ve kaygl dizeyleri yiksek olmayan sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik 6gretimi ile ilgilerini ylksek duzeyde sirekli olarak anlattiklarini, kaygi
duzeyleri ylksek olan 6gretmen adaylarinin ise matematik dgretimi ile ilgili yaratici
stratejiler gelistirerek ilgilerini tamamladiklari ve bunun sonucunda matematik kaygi

dizeylerinin azaldigini ifade etmistir. Peker (2009c) tarafindan da genisletilmis
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mikro 6gretim teknigini stajda kullanan 6gretmen adaylarinin 6égretme kaygilarinda

azalma goraldugi belirtilmigtir.
2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bekdemir ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan arastirmada matematik
kaygisi ile yapilan arastirmalar incelenerek matematik kaygisinin tanimi ve sebepleri
arastirllmistir. Bununla birlikte matematik kaygisini olusturan ve artiran 6gretmen
davranislari tespit edilmistir. Arastirma sonuclarina gore matematik kaygisinin
nedenleri arasinda matematik kaygisina sahip Kisilerin gecmis matematik
ogretmenlerinin anahtar rol oynadi§i tespit edilmistir. Bununla birlikte matematik
kaygisina sebep olan 6gretmen davranislarinin agik ve kapali davranislar olarak
olmak Uzere iki grupta toplandigi belirtilmistir. Acik davranislarda bulunan
ogretmenlerin dgrencilerin sorusuna karsilik direkt tepki verdigi, kapal davranislar
sergileyen oOgretmenlerin ise 6grencilerin sorusunu duymamis gibi yaparak
gegistirmeyi tercih ettikleri orneklerle ifade edilmistir. Ogretmenlerin yanlis veya
eksik egitimsel uygulamalarinin matematik kaygisini artiran davranislar oldugu ve
olumsuz 6gretmen davranislarinin matematik kaygisini etkileyen etmenlerden en

onemlisi oldugu tespit edilmistir.

Aydin  Yenihayat (2007) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim
ogrencilerinin  matematik kaygisi ile 0gretmen tutumlari arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi, matematik kaygisinin tanimi ve sebeplerinin arastirilarak
matematik kaygisini olusturan veya arttiran 0gretmen davranislarinin matematik
kaygisi ile iliskisinin agiklanmaya calisiimasi amaclanmistir. Farkh okullarin 4. sinif,
5. sinif ve ikinci kademe 6grencilerinin olusturdugu 280 kisinin katildig arastirmada
veri toplama araci olarak Matematik Kaygisi Olgegi (MKO) ile birlikte Ogretmen ve
Okul Ortami Degerlendirme Anketi kullaniimistir. Arastirma sonucunda matematik
kaygisinin “Matematik sinavi ve degerlendirilme” alt boyutu ile 6gretmenlerin tutum
dizeyleri arasindaki iliskiye bakildigi zaman negatif yonde disuk diizeyde bir iliski
tespit edilmistir. Yani 6gretmen tutum dizeylerinin artmasi 6grencilerin matematik
kaygisinin - “Matematik sinavi ve degerlendirme” alt boyutunun dastiaguni
gOstermektedir. Ayrica “Matematik dersine iliskin kaygi” alt boyutu ile
ogretmenlerin tutum dizeyleri arasindaki iliskiye bakildigi zaman negatif yonde
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distik dizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore dgretmen tutum
dizeylerinin artmasi ile 6grencilerin matematik kaygisinin “Matematik dersine
iliskin kaygi” alt boyutunun dustigini gostermektedir. Bununla birlikte matematik
kaygisinin ana sebeplerinin 6grenci, 6gretmen ve 6gretim teknikleri ile baglantili
oldugu ve bu kayg! ile basa cikma calismalarinda 6grenci, 6gretmen ve okul
yOnetimine ayri ayri islerin distugl ifade edilmistir. Matematik bilimlerine karsi
takintlan olumsuz tavir, tutum ve inanclarin matematik kaygisini artirdig

belirtilmistir.

Yenilmez ve Ozbey (2006) tarafindan yapilan arastirmada, ¢zel okullar ve
devlet okullarinda okuyan ilkégretim égrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi
duzeylerinin belirlenmesi ve bu 6grencilerin sahip olduklari kaygi dizeyinin okul
tird, cinsiyet, sinif diizeyi, genel basari durumu, matematik basari durumu ve anne-
baba egitim durumu degiskenleri acisindan farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaclanmistir. Biri 6zel okul ve ikisi devlet okulu olmak Uzere
ilkogretim 5, 6, 7 ve 8. siniflarda okuyan 6grenciler arasindan rastlantisal olarak
secilen 289 6grencinin katildigi arastirmada veri toplama araci olarak *“Matematik
Kaygisi Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin sonugclarina gére, okul tiirii ve cinsiyet
degiskenleri goz 6niine alindiginda 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmacdigi ifade edilmistir. Sinif diizeyi,
genel basari durumu, matematik basari durumu, anne ve babanin egitim durumu
degiskenlerine gore ise 6grencilerin matematik kaygi dizeyleri agisindan anlamli
farkliliklar gézlemlendigi belirtilmistir. Kugtk sinifta okuyan égrencilerin daha ileri
kademedeki Ogrencilerden daha kaygili olduklari tespit edilmistir. Genel basari
durumu distik olan dgrencilerin basari durumu yiksek olan dgrencilerden daha
kaygili olduklari ve buna paralel olarak matematik basarisi disiik olan 6grencilerin
de matematik basarisi ylksek olanlardan daha kaygili olduklari tespit edilmistir.
Anne ve babasinin egitim duzeyi arttikca cocuktaki kayginin azaldigi tespit

edilmistir.

Dede ve Dursun (2008) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim ikinci
kademe ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerindeki cinsiyet ve sinif diizeylerine
gore farklihgin arastiriimasi amaglanmustir. ilkdgretim 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim

goren 204 6grencinin katildigi arastirmada veri toplama araci olarak Bindak (2005)
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tarafindan gelistirilen “ilkogretim Ogrencileri icin Matematik Kaygr Olgegi”
kullaniimistir. Arastirma sonucunda ilkégretim Il. Kademe 6grencilerinin matematik
kayg! dizeylerinin orta duzeyde oldugu ve matematik kaygl duzeylerinde cinsiyet ve

sinif duizeyleri bakimindan anlamli bir farklilasma goéralmedigi belirtilmistir.

Akgul (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ilkdgretim ikinci kademe 7. ve 8.
sinif 6grencilerinin matematik kaygilari ile algiladiklari 6gretmen sosyal desteginin
cinsiyete gore matematik basarilarini yordama gucunun arastirilmasi amaclanmistir.
156 kiz, 136 erkek olmak Uzere toplam 292 ilkégretim 7. ve 8. sinif 6grencisinin
katildigr arastirmada 6grencilerin matematik kaygisi puanlarini belirlemek amaciyla
Erol tarafindan (1989) gelistirilen “Matematik Kaygisi Olcegi” ile 6grencilerin
algiladiklari 6gretmen sosyal destegi puanlarini belirlemek amaciyla Yildirim (1997)
tarafindan  gelistirilen “Algilanan Sosyal Destek Olgedi/Ogretmen Destedi Alt
olcegi”  kullantlmistir.  Ogrencilerin  dénem sonu matematik ortalamalarinin
matematik basari puani olarak kabul edildigi belirtilmistir. Arastirmanin sonucunda,
matematik kaygisi ve 6gretmen desteginin matematik basarisini agiklamada anlamli
birer yordayici oldugu ifade edilmistir. Ayrica, matematik basarisini agiklamada,
matematik kaygisi ve ogretmen destedi puanlarinin cinsiyete gore yordama
siralarinin farklilik gosterdigi belirtilmistir. Matematik kaygisinin algilanan 6gretmen
sosyal destegine gore basarida daha etkili oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte,
matematik kaygisi ile algilanan 0gretmen sosyal destegi arasinda negatif yoénde
anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin algiladiklari 6gretmen destegi
puanlari arttikca matematik kaygisi puanlarinin distigu tespit edilmistir. Matematik
kaygisinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi, buna karsin, kiz 6grencilerin
algiladiklari  6gretmen desteginin erkek o6grencilerin algiladiklari  6gretmen

desteginden anlamli duizeyde yuksek oldugu ifade edilmistir.

Erol (1989) tarafindan yapilan arastirmada lise 1. Sinif &dgrencilerinde
matematik kaygisi ve degiskenler (zerinde bir inceleme yapilmistir. Arastirmanin
birinci asamasina 150 lise dgrencisi katilarak matematik kaygisi ve matematige karsi
tutum Olgcmeye yonelik iki Olcek gelistirilmis ve daha sonraki asamada degisik
okullarda okuyan 380 6grenciye Matematik Kaygi Olgedi, Matematige Karsi Tutum
Olcegi ve Sinav Kaygisi Envanteri ile demografik bilgiler iceren kisa bir anket

uygulanmis ve ayrica matematik notlarinin 6grenildigi belirtilmistir. Arastirma
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sonucunda lise I. Sinif 6grencileri arasinda diistik diizeyde matematik kaygisi oldugu,
matematik kaygisi ile matematik notlari, sinav kaygisi ve matematige karsi tutum
arasinda anlaml korelasyonlar bulundugu ifade edilmistir. Ayrica matematikte
yuksek basari gosteren ogrencilerin matematik kaygilarinin disik oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte matematik kaygisi ve sinav kaygisi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu, matematik kaygisi ile matematige karsi tutum arasinda da
negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica kiz 6grencilerin matematik
kaygl duzeylerinin erkek ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinden daha yuksek

oldugu tespit edilmistir.

Yildiz ve Uyanik (2004) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin
matematik kaygilarinin cinsiyet, lise turd, yerlesim birimi, anne egitim dizeyi,
algilanan anne tutumu, baba egitim duzeyi, algilanan baba tutumu gibi degiskenlere
bagh olarak nasil etkilendigi incelenmistir. Bes farkli lise tlrtinde 6grenim goéren 95
kiz ve 226 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 321 6grencinin katildigi arastirmada
veri toplama araci olarak “Matematik Kaygisi Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanildigi  belirtilmistir. Arastirma sonucunda matematik kaygisi ve cinsiyet
arasinda bir iliski bulunamadigi ifade edilmistir. Ancak lise tlrinin matematik
kaygisi ile iskili oldugu, endlstri meslek lisesi 6grencilerinin matematik kayg!
dizeylerinin diger liselere oranla daha yiksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica
matematik kaygisinin yerlesim birimine gore farklilik gosterdigi, kéy ve kirsal
kesimde oturan ailelerin cocuklarinda matematik kaygisinin daha yiuksek oldugu
belirtilmistir. Diger taraftan anne egitim durumu ve anne tutumu ile matematik
kaygisi arasinda bir iliski olmadigi ifade edilmistir. Ancak baba egitim duzeyi ve
matematik kaygisi arasinda iliski bulundugu, ylksek 6grenim mezunu babalarin
cocuklarinda kaygi puanlarinin daha disik oldugu, okur- yazar olmayan babalarin
cocuklarinin  matematik kaygisi puanlari en yiksek dizeyde o6lculdugi ifade
edilmistir. Ayrica matematik kaygisi ile algilanan baba tutumu arasinda iliski
bulundugu ve demokratik tutumlu babalarin cocuklarinin matematik kaygisinin

dusik oldugu tespit edilmistir.

Joannon-Bellows (1999) yaptiklari calismada lise matematik dgretmenlerinin
liderlik davranislari ve &grencilerin matematik kaygilari ile arasindaki iliskiyi

incelemislerdir. Ogretmenlerin lise matematik sinifindaki liderlik davranislarinin
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liderlikte 6rnek gosterilen Kouzes ve Posner’s’in givenirlikle ilgili kavramsal
catisina gore incelendigi ifade edilmistir. Kouzes ve Posner’s’in  (1995) Liderlik
Teorileri’nde 6rnek gosterilen liderlerin bilesenlerinde giivenilir olmanin oldugu ve
ornek gosterilen liderlere gore liderligin anahtarinin bes davranistan gectigi ifade
edilmektedir. Bu bes davranisin sirasiyla; olusuma davet etmek, ilham ortak bir
vizyon, imkan tanimak, érnek bir yol ve Kkararlilikla tesvik oldugu belirtilmektedir.
Arastirmanin orneklemini 2 farkh lisede 13 matematik 6gretmeni ve 445 lise
ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6gretmenlerini sinifta
glvenilir bir lider olarak algilamadiklari tespit edilmistir. Ayrica iki 6gretmenin
liderlik anlayislari ile ©6grencilerin matematik kaygi dizeyleri arasinda iliski
bulunmustur. Kiz ve erkek 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinde énemli bir
farkhihk bulunmadi§i ifade edilmistir. Bununla birlikte kiz ve erkek dgrencilerin
ogretmenlerin liderlik davranislarini  algilamalarinda cinsiyet farkhihgr tespit
edilmistir. Kiz 6grencilerin 6gretmenlerin liderlik davraniglarini algilamalari ve
matematik kaygilari arasindaki iliskinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Austin, Wadlington ve Bitner (1992) tarafindan yapilan arastirmada tniversite
ogrencilerinin matematik inanclarinin matematik kaygisina ve Kkisisel matematik
distincelerine etkisi incelenmistir. 50 6gretmen adayi ve 15 hizmet ici 6gretmenin
katildig1 arastirmada veri toplama araci olarak MARS, KMSCT ve Math Belief
Survey Instrument (MBSI) uygulandigi belirtilmistir. Arastirma sonuclarina gore
ogretmen adaylarinin ve 6gretmenlerin matematik inanclariyla matematik kaygisi
arasinda anlamli bir fark olmadi§i; matematik kaygisi ile Kkisisel matematik
duslnceleri arasinda ise  bir maddede anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
“Matematik yaratici degil” ifadesine katilmayanlarin bu ifadeye katilanlara oranla

daha yuksek matematik kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Delice, Ertekin, Aydin ve Dilma¢ (2009) tarafindan yapilan c¢alismada
ilkogretim ve ortadgretim matematik bolima égrencilerinin bilgi bilimsel inanclar
ile matematik kaygilari arasindaki iliskinin her iki degiskenin butln alt boyutlari igin
arastirllmasi amaclanmistir. 547 6gretmen adayinin  katildigi arastirmada veri
toplama araci olarak ‘Bilgi bilimsel inanclar Olgegi’, ‘Matematik Kaygisi Olgedi” ve

“Kisisel Bilgi Formu” kullanildig ifade edilmistir. Bilgi bilim 6lgeginin batin alt

30



boyutlari ile matematik kaygi élgedi ve alt boyutlari arasinda hesaplanan katsayilarin
cogu istatistiksel olarak anlamli iliski gosterdigi ifade edilmekte ve bu iliskilerin
pozitif yonde bulundugu belirtilmektedir. Ayrica 6grenmenin yetenege, cabaya bagl
olduguna inang ve tek bir dogrunun var olduguna inang alt boyutlari kaygi ile iliskili
oldugu, bu iliskinin yetenek boyutunda diger boyutlara kiyasla daha kuvvetli oldugu

bulunmustur.

Uusimaki ve Nason (2004) tarafindan yapilan ¢alismada Avustralya’da sinif
ogretmeni adaylarinin matematik kaygilari ve olumsuz distincelerinin altinda yatan
nedenleri arastirmak amaclanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin gogunun
matematik  kaygilarinin - sebebinin ilkokulda matematik 06grenirken olusan
tecribelerinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Katilimcilarin %66’s1  olumsuz
dustncelerinin ve kaygilarinin ilkokulda ortaya ciktigini ifade ederken %22’si
ortaokulda, %11’i ise Uguncl egitim doneminde ortaya ciktigini belirtmislerdir.
Katilimcilarin %48’i matematikle ilgili en ¢ok kaygi hissettikleri anlari yazili
sinavlar, s6zIli sinavlar olarak belirtirken katilimcilarin %33’U ¢ok fazla kaygi
hissettikleri icin alistirmalarda hata yaptiklarini veya dogru c¢6zemediklerini
belirtmislerdir. Matematik 6gretiminde 6zellikle cebir, uzay matematigi ve sayilar
gibi matematik konularinin matematik kaygisina neden oldugu tespit edilmistir.

Uldas (2005) tarafindan yapilan calismada G6gretmen ve 6gretmen adaylarina
yonelik matematik kaygi 6lcegi (MKO-O)’nin gelistirilmesi ve matematik kaygisinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesine iliskin bir degerlendirmenin yapilmasi
amaclanmistir. Calismanin birinci asamasinin, 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
matematik kaygilarini 6lgebilecek bir kaygi olgeginin (MKO-O) gelistirilmesi
amacina yonelik olarak ele alindigi belirtilmistir. Gegerlik guvenirlik ¢alismasinda,
orneklemin farkli okul ve branslardaki 502 6gretmen ve (niversitenin farkl
branslarinda okuyan 1066 6gretmen adayinin olusturdugu belirtilmistir. MKO-O’niin
gecerlik calismalari ve 6lgegin guvenirliginin tespitinin de yapildigi belirtilmistir.
Arastirmanin ikinci asamasinin ise 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin gelistirilen
MKO-O yardimi ile elde edilen matematik kaygi puanlarinin belirlenen baz
degiskenler agisindan incelenmesine yonelik bir degerlendirme galismasi oldugu
ifade edilmistir. Calismanin 6rnekleminin, 6lcegin gelistirilmesi asamasinda

kullanilan calisma grubundaki 6gretmenlerin timanun ve Gniversite 6grencilerinden
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sadece birinci ve son siniflarin alinarak olusturuldugu belirtilmistir. Ogretmen ve
ogretmen adaylarinin MKO-O’den aldiklari puanlar karsilastirildiginda istatistiksel
acidan anlamh bir farklilik ortaya ciktigi tespit edilmistir. Bu farkliligin Problem
Cozme Kaygisi Alt Olcegi disindaki alt 6lgeklerde ve 6lgegin bitiiniinde 6gretmenler
lehine oldugu ifade edilmistir. Ogretmenlerin matematik kaygilari ve onu olusturan
alt Olceklerle cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farkliliga rastlanmadigi
belirtilmistir. Ogretmenlerin toplam matematik kaygi puanlari ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel acidan anlamli ve ters yonde bir iliski oldugu sonucu ortaya
ciktigr tespit edilmistir. Ogretmenlerin matematik kaygilari ve onu olusturan alt
Olgeklerle brans degiskeni arasinda istatistiksel agidan farklilik tespit edilmistir.
Sayisal brans dgretmenleri ile sdzel ve genel yetenek brans 6gretmenleri arasinda
belirgin farkhliklara rastlandigi ifade edilmistir. Ogretmen adaylarinin MKO-O’niin
biitiniinden ve Matematik Anlatma, Aritmetik islem, Matematiksel Ozyeterlilik
Kaygist Alt Olgekler’inden aldiklari matematik kaygi puanlari cinsiyete gore
istatistiksel acidan erkekler lehine anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ogretmen adaylarinin toplam matematik kaygi puanlari ile yas dediskeni arasinda
istatistiksel acgidan anlamli dizeyde bir iliskiye rastlanmadigi ifade edilmistir.
Matematik Anlama, Problem Cozme, Matematiksel Ozyeterlilik ve Matematiksel
Hata Yapma Kaygisi Alt Olgekleri’nden alinan puanlarla yas degiskeni arasinda
anlaml duizeyde ters yonlu bir iliskinin mevcut oldugu tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarinin matematik kaygilari ve onu olusturan alt 6lceklerle brans degiskeni
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin
matematik kaygilari ve onu olusturan alt 6lgeklerle sinif diizeyi degiskeni arasindaki
iliskiyi ortaya koymaya yonelik olarak yapilan analizde Matematik Anlama,
Matematik Anlatma ve Matematiksel Ozyeterlilik Kaygisi Alt Olgekleri’nde
istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu farklilik Gniversitenin son
sinifinda okuyan Ogretmen adaylari lehine gerceklestigi ifade edilmistir. Buna
karsilik diger alt 6lgekler ve MKO-O’niin bittind igin birinci ve son siniflar arasinda
anlamli bir farklihga rastlanmadigi ifade edilmistir.

Akgln, Gonen ve Aydin (2007) tarafindan yapilan calismada fen bilgisi ve

.....

durumu, arkadaslik iliskileri, yapmay! istedikleri meslek, barinma durumu, kardes
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saylisl, anne baba tutumu ve ekonomik tutumdan etkilenip etkilenmediginin
aragtiriimasi  amaclanmustir.  ilkogretim Boliimii Fen Bilgisi ve Matematik
Ogretmenligi programina devam eden 186 &grencinin Katildigi arastirmada veri
toplama araci olarak “Kendini Degerlendirme Anketi” ve kaygl duzeyini
etkileyebilecegi dustnilen dokuz etmenden olusan “Kisisel Bilgi Anketi” nin
kullanilchgr  belirtilmistir.  Analiz  sonuglarinda, Fen Bilgisi ve Matematik
Ogretmenligi 6grencilerinin kaygi diizeylerinin cinsiyet, basari durumu ve anne-baba
tutumlari gibi degiskenlerden etkilendigi tespit edilmistir. Fen ve Matematik
ogretmenligi programlarina devam eden Orencilerin kaygl duzeyleri arasinda
okuduklari brans acisindan anlamli bir fark bulunmadigi ifade edilmistir. Her iki
bransta okuyan kiz 6grencilerin kaygi diizeyi ile erkek 6grencilerin kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu ifade edilmistir. Her iKki
branstaki kiz o6grencilerin erkek ogrencilere gore daha kaygili oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin Universitedeki basarilari ile kaygi dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptandigi ifade edilmistir. Ozellikle basari
durumlari iyi olan 6grencilerin, basari diizeyleri orta ve disiik olan 6grencilere gore
daha az kaygili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte basari durumlari ¢ok iyi
olan 6grencilerin kaygi dlzeyleri ile basari durumlari iyi olan dgrencilerin kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi ifade edilmistir.
Ogrencilerin  kaygi duzeylerinin arkadaslik kurma diizeylerinden etkilendigi
belirtilmistir. Arkadaslik duzeyleri “cok iyi” ve “iyi” olan 0grencilerin kaygi
dizeyleri arasinda bir fark bulunmazken, arkadashk edinmede yetersiz kalan
ogrencilerin kaygi duzeylerinin yiilksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
sectikleri branslarin gelecekte yapmak istedikleri meslek konusundaki kaygilarinda
bir farkhlik ortaya koymadig ifade edilmistir. Ogrencilerin barinma durumlarinin
kaygi dizeylerini etkilemedigi belirtilmistir. Universite 6grencilerinin anne-baba
tutumlarina gore kaygi dizeyleri incelendiginde aile tutumlari ile kaygi duzeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli farkhihklarin oldugu ifade edilmistir. Tutumlari
demokratik ve otoriter olan ailelerden gelen 6grencilerin kaygilari arasinda tutumlari
ilgisiz olanlar lehine bir farklilk olmakla birlikte bu farkhihgin istatistiksel acidan
anlamli bulunmadig1 ifade edilmistir. Bununla birlikte otoriter ailelerden gelen

ogrencilerin kaygi puanlari ile demokratik ailelerden gelen o6grencilerin kayg!
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puanlari arasinda otoriter tutuma sahip aileler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.
Bu durumun, otoriter ailelerden gelen 6grencilerin demokratik ailelerden gelen
ogrencilere nazaran daha cok kaygiya sahip oldugunu gosterdigi belirtilmistir.
Calismada elde edilen verilerin analizinden, 6grenci ailelerinin gelir durumlarinin

kayg! diizeyinde etkili olmadigi tespit edilmistir.

Aydin, Delice, Dilmag, Ertekin, (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ilkogretim
matematik O0gretmen adaylarinin matematik kaygi dizeylerinin cinsiyet, sinif ve
kurum degiskenlerinin etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir. Farkli bolgelerde yer
alan iki farkh 0niversitenin egitim fakulteleri ilkdgretim matematik 6gretmenligi
anabilim dalinda 6grenim goren 219 6gretmen adayinin katildigi arastirmada veri
toplama araci olarak Matematik Kaygi Olcegi ile kisisel bilgi 6lgeginin kullanildig
belirtilmistir. Cinsiyet degiskeninin matematik kaygisinin yalnizca matematik sinavi
ve degerlendirilme kaygisi alt boyutunda bir farkliliga sebep oldugu ve bayan
ogretmen adaylarinin baylardan daha yuksek bir degerlendirilme kaygisi tasidigi
tespit edilmistir. Ancak matematik dersine iliskin kaygi, gunlik hayatta matematik
kaygisi, matematik konusunda kendine given alt boyutlari ve matematik kaygi dlcegi
toplam puaninin cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirilmesi sonuclarinda anlamh
bir faklihgin olmadig belirtilmistir. Ogretmen adaylarinin 6grenim gérmiis olduklari
siniflara gére matematik sinavi ve degerlendirilme kaygisi ile glnlik hayatta
matematik kaygisi alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkhlik bulundugu
belirtilmistir. Yani 4. sinifta okuyan 6gretmen adaylarinin matematik sinavi ve
degerlendirme alt boyutunda matematik kaygi diizeylerinde azalma gdrilmis ve
bununla birlikte glnlik hayatta matematik kaygisi alt boyutunda sinif seviyesi
arttikca kaygr dizeyinin azaldigr goérilmastur. Matematik dersine iliskin kaygt,
matematik konusunda kendine glven ve matematik kaygi Olcegi alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklihgin olmadigi ifade edilmistir. Ogretmen
adaylarinin matematik kaygi diizeyleri 6grenim goérmus olduklari Gniversite itibariyle
incelendiginde ilkdgretim matematik 0Ogretmenligi anabilim dali  6gretmen
adaylarinin matematik dersine iliskin kaygi, ginlik hayatta matematik kaygisi ve
matematik konusunda kendine guven alt boyutlarinda ve matematik toplam puan
bazinda anlaml bir farklihga rastlandigi tespit edilmistir. Ancak matematik sinavi ve

degerlendirilme kaygisinin (niversite degiskeni acisindan anlamlh dizeyde bir
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farklilasmanin s6z konusu olmadidi ifade edilmistir. Universiteler A ve B diye
isimlendirilmis ve B Universitesindeki 6grencilerinin kaygi 6l¢egi toplam puanlarinin
A (niversitesi dgrencilerinin kaygi 6lcegi toplam puanlarina gore daha yiksek
oldugu belirtilmistir. Matematik dersine iliskin kaygi, gunlik hayatta matematik
kaygisi ve matematik konusunda kendisine giiven alt boyutlarinda ve matematik
kaygisi toplam puanlari bazinda, genel lise ve Anadolu liselerinde égrenim goren
ogretmen adaylarinin ortalamalarini  karsilastirmak amaciyla yapilan t testi

sonuclarinda anlaml bir farkliliga rastlanmadigi belirtilmistir.

Eldemir (2006) tarafindan yapilan arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin,
matematik  kaygilarinin  hangi psiko-sosyal degiskenlerle ilgili oldugunun
arastiritimasi ve bu konuda neler yapilmasi gerektigi konusunda bazi ¢6zim onerileri
sunulmasi amagclanmistir. Sinif Ogretmenligi Programinin 11l. ve V. sinifinda
bulunan 182 6gretmen adayinin katildigi arastirmada veri toplama araci olarak
Matematik Kaygisini Derecelendirme Olgegi ile kisisel bilgi formu kullanildigi ifade
edilmistir. Arastirma sonugclarina gére cinsiyet degiskeni ile matematik kaygi duzeyi
arasinda anlamh bir farkhihgin bulundugu belirtilmistir. Yani bayan 0gretmen
adaylarinin erkek dgretmen adaylarina gore daha yuksek matematik kaygi diizeyinde
oldugu ifade edilmistir. Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygi diizeylerinin
mezun olduklari lise tirine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirtilmistir. En
yuksek kaygi diizeyini 6zel lise mezunu olan ve en disuk kaygi duzeyini de fen lisesi
mezunu olan 6gretmen adaylarinin gosterdigi ifade edilmistir. Ogretmen adaylarinin
mezun olduklari program turiine goére matematik kaygi duzeylerinin istatistiksel
olarak anlamli farkhlk gosterdigi belirtilmistir. En yiksek kaygi diizeyinin sozel
programi mezunu olan 6gretmen adaylarinda gorildigi ifade edilmistir. Sinif
ogretmeni adaylarinin matematik kaygilari ile lisedeki matematik basarilari arasinda
ters yonlu anlamli bir iliskinin bulundugu belirtilmistir. Yani, lisedeki matematik
notlari distk olan 6gretmen adaylarinin matematik kaygi dizeylerinin ylksek
oldugu gorulmustir. Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilari ile OSS’deki
matematik netleri arasinda da ters yonli anlamli bir iliskinin bulundugu ifade
edilmistir. Yani ogretmen adaylarinin OSS’deki matematik netleri azaldikga,
matematik kaygi duzeylerinin arttigi belirtilmistir. Bununla birlikte sinif 6gretmeni

adaylarinin matematik kaygilari ile kendilerini algiladiklari zeka diizeyi arasinda
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anlamh bir farkhihgin bulundugu ifade edilmistir. Buna gore, kendini matematikte
“oldukca yeterli” algilayan adaylarin daha az matematik kaygisina sahip oldugu
belirtilmistir.  Arastirma sonucunda sinif  6gretmeni adaylarinin - matematik
kaygilarinin cinsiyet, liseden mezun olunan program turd, lisedeki matematik
basarisi, OSS’de yaptiklari matematik sorusu neti ve kendilerini algiladiklari zeka
dizeyi degiskenleri ile baglantili oldugu gorilmastar.

Bekdemir’in (2007) tarafindan yapilan arastirmada ilkégretim 6gretmen
adaylarinda matematik kaygisinin var olup olmadigi, eger varsa onlarin
algilamalarina gore nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi; matematik 6gretimi dersinin,
matematik kaygisini nasil etkilediginin tespit edilmesi; matematik kaygisinin
olusturulmamasi veya azaltilmasi icin 6gretmen adaylarinin tecriibe ve dnerilerinden
yola cikarak onerilerde  bulunulmasi  amaclanmistir.  ilkdgretim — sinif
ogretmenliginden 32’si erkek ve 20’si bayan olmak (zere toplam 52 &grencinin
katildi§i arastirmada veri toplama araci olarak Matematik Kaygi Olgegi (MKO),
Matematik Kaygisini Etkileyen Faktorleri Belirleme Olgedi (MKEFBO), Kayginin
Nasil Etkilendigini Belirleme Olgedi (KNEBO) ve gorisme araclarinin kullanildigi
belirtilmistir. Arastirma sonucunda ilkdgretim 6gretmen adaylarinin az veya ¢ok da
olsa matematik kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Matematik o6gretimi
dersinin dgrencilerin matematik kaygilarinin azaltilmasina katkida bulundugu tespit
edilmistir. Yani ogrencilerin matematik 6gretimi dersini bitirdikten sonraki kaygi
duzeyleri, bu derse baslamadan oOnceki kaygi dizeylerine goére anlamli sekilde
dustigu  belirtilmistir.  Ogretmenin olumsuz tutum ve uygulamalari, zamanla
sinirlandiriimis matematik sinavlari, matematik derslerinde hata yapma korkulart,
matematik 6gretmenlerine anlasilmayan yerlerin sorulamamasi, grupla, somut
materyal veya el becerileriyle calisma firsatinin bulunmamasi matematik kaygisina
arttiran faktorlerin en 6nemlileri olarak tespit edilmistir. Kayginin Nasil Etkilendigini
Belirleme Olgegdi (KNEBO) sonuglarina goére 6grencilerin %79°u problem ¢ozme
aktiviteleri yapilmasinin kaygiyr disurecegini, yine égrencilerin %79’u konu veya
bir problem (zerine bir arkadasla ¢alismanin kaygiy disirecegini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin %57’si materyal veya el becerilerini kullanmanin kaygiyi disirecegini
belirtirken, dgrencilerin %60’1 matematik 6gretimi dersi boyunca bir ilkdgretim

okulunda calisma yapmanin kaygilarini azaltacagini ifade etmislerdir. Gorusmeler
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sonucunda 6grencilerin  ¢cogunluguna gore, &gretmenin olumsuz tutum ve
uygulamalari gecmis deneyimleri ile ilgili olarak kaygiya neden olan en 6nemli

faktor olarak ifade edilmistir.

Conrad ve Tracy (1992) tarafindan yapilan calismada sinif 6gretmenligi
egitiminde yogunlasan 6gretmen adaylarinin  matematik kaygi dizeylerinin
azaltilmasinda matematik metotlari dersinin faydasini arastirmak amaclanmistir.
“Geng cocuklar icin matematik™ olarak isimlendirilen derse 61 6gretmen adayinin
katildigi ve matematik metotlari dersinde somut materyaller ve aktif 6grenme
yaklagimlarinin ~ kullanildi§i  ifade edilmistir.  Ogretmen adaylarinin  dersin
baslangicinda ve on hafta sonunda 98 maddelik likert tipi matematik kaygisi
derecelendirme  oGlgegini  doldurduklari  belirtilmistir. ~ Ayrica  dgrencilerle
yasamlarinda ve akademik durumlarinda matematige bakis acilariyla kaygi duzeyleri
arasinda iliski kurulabilmesi icin gortismelerin yapildi§i ifade edilmistir. Arastirma
sonucunda matematik metotlari dersinin 6gretmen adaylarinin matematik kaygi
duzeylerini azalttigi tespit edilmistir. Kisisel gorismelerin bircok 6grencinin
kaygilarindaki azalmanin kursun atmosferine ve kullanilan yontemlere bagh oldugu
sonucunu ortaya cikardigi ifade edilmistir. Sadece birka¢ 6grenci icin materyaller
alisiimadik ve g6z korkutucu geldigi icin kaygi diizeylerinde artma gozlendigi tespit
edilmistir.

Baloglu (2004a) tarafindan yapilan arastirmada, matematik kaygisi ve bu
kaygiyla basa c¢ikmada kullanilan cesitli yollar arasindaki iliski incelenmistir. 559
Universite 6grencisinin katilchgi arastirmada veri toplamak amaciyla Universite
ogrencilerine Basa Cikma Yollart Olgegi ve Matematik Kaygisi Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda égrencilerin kullandiklari basa ¢ikma yollarina
bagh olarak matematik kaygisi diizeylerinde farkliliklar tespit edilmistir. Ornegin,
Uzaklasma basa ¢ikma yolunu kullanan égrencilerin matematik kaygilarinin daha
distik oldugu; Sorumluluk Kabul Etme basa ¢ikma yolunu kullanan égrencilerin ise

matematik kaygilarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Sloan, Vinson, Haynes ve Gresham (1997) yaptiklari arastirmada matematik
metotlari dersinin sinif dgretmeni adaylarinin  matematik kaygilari Gzerindeki

etkisinin incelenmesi amaglanmistir. 63 kisiden olusan sinif 6gretmeni adayinin

37



katilchgr arastirmada veri toplama araci olarak 6n test ve son test yontemi ile
matematik kaygisi 6lgme anketinin kullanildigi belirtilmistir. Ogretmen adaylarinin
isteyerek kaydolduklari matematik metotlari dersini tamamladiklari belirtilmistir.
Arastirmanin sonugclarina goére 6gretmen adaylarinin matematik kaygi duzeylerinde
azalma oldugu tespit edilmistir. Egitici 6gretmenlerin matematik metotlari dersinin
ogretmen adaylarini yalnizca matematik 6gretmeye hazirlamadiginin ayni zamanda
gerektigi tespit edilmistir. Ayrica matematik kaygisinin égretmenlerden 6grencilerine
aktarildigi, bu nedenle bircok 6grencinin rahat bir sekilde matematige katilma firsat
bulamadiklarini ifade ettikleri belirtilmistir.

Levine (1996) tarafindan yapilan arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik metotlari dersini alanlarin ginluklerinin haftalik olarak analizleri ile
matematik 6gretme kaygilarindaki degisiklikleri takip etmek amaglanmistir. Yiksek
duzeyde kaygiya sahip olanlarin ve kaygi duymayanlarin ginlukleri dénem boyunca
kodlandigi belirtilmistir. ik kaygi diizeyleri yiiksek cikan 8 kisinin ve ilk kayg!
duzeyleri olmayan 8 Kisinin gunluklerinde sdmestr sonuna kadar degisiklikler
bulundugu ifade edilmistir. Kaygi dizeyleri olmayan sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik ogretimi ile ilgilerini yilksek dizeyde surekli olarak anlattiklar
belirtilmistir. Benzer olarak kaygi dizeyleri yiksek olan dgretmen adaylarinin ise
matematik 6gretimi ile ilgili yaratici stratejiler gelistirerek ilgilerini tamamladiklari

ve bunun sonucunda matematik kaygi diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.

Peker ve Halat (2008) yaptiklari calismada sinif 6gretmeni adaylarinin
matematigi 6gretmeye yonelik kaygilarinin cinsiyete gore farklihgini incelemislerdir.
Bunun icin iki farkli Gniversitenin sinif 6gretmenligi programinda 6grenim goren
162’si bayan, 123’0 erkek olmak Uzere toplam 285 sinif 6gretmeni adayina
Matematigi Ogretmeye Yonelik Kaygr Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi  6gretmeye yonelik kaygilarinin distk

-----

-----

yonelik kaygilarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh farklilik géstermedigi
ifade edilmistir.
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Peker (2008) tarafindan yapilan calismada 6gretmenlik hayatinda matematik
Ogretecek olan Ogretmen adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygilarinin
universitede 6grenim gordikleri programlara iliskin farklihgr incelenmistir. 109 sinif
ogretmeni adayi, 113 ilkégretim matematik dgretmeni adayi ve 103 lise matematik
ogretmeni adayl olmak Uzere toplam 325 6gretmen adayinin katildigi arastirmada
veri toplamak amaciyla 6gretmen adaylarina Matematigi Ogretmeye Yonelik Kayg!
Olgedi uygulanmistir.  Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin - matematik
ogretmeye yonelik kaygl dizeylerinin Universitede 6grenim gordikleri programa
gore istatistiksel olarak farkhilk gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin sinif
ogretmeni adaylari ile ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin matematik
ogretmeye yonelik kaygi dizeyleri arasinda ve sinif 6gretmeni adaylari ile lise
matematik o6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi dizeyleri
arasinda oldugu, sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi
dizeylerinin ilkogretim ve lise matematik Ogretmeni adaylarinin matematik
ogretmeye yonelik kaygi dizeylerinden daha yiksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica,
ogretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin matematik 6gretecekleri 6grenci grubunun
sinif diizeyi ile ters oldugu, yani matematik 6gretilecek grubun sinif diizeyi arttikca
ogretmen adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik kaygi duzeylerinin distugu
belirtilmistir.

Peker (2009b) tarafindan yapilan calismada 6gretmen adaylarinin matematigi
ogretmeye yonelik kaygilarinin 6grenme stillerine gore farkliligr incelenmistir. 205
sinif 6gretmeni adayi, 173 ilkdgretim matematik o6gretmeni adayr ve 128 lise
matematik 6gretmeni adayl olmak (zere toplam 506 6gretmen adayinin katildig
arastirmada veri toplamak amaciyla 6gretmen adaylarina Matematigi Ogretmeye
Yonelik Kaygl Olcedi ve Ogrenme Stili Envanteri uygulanmistir. Ogrenme stili
envanterine gore katilimcilarin tercihleri degistiren, 6zlmseyen, ayristiran ve
yerlestiren 6grenme sitili olarak siniflandirildigi belirtilmistir. Calisma sonunda
ayristiran 6grenme stili ve diger U¢ O6grenme stili (degistiren, 0zimseyen ve
yerlestiren) baskin olan 06gretmen adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik
kaygilari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit dilmistir. Farkin
ayristiran 6grenme stiline sahip 6gretmen adaylarinin lehine oldugu baska bir deyisle

ayristiran 6grenme stiline sahip 6grenenlerin matematik 6gretme kaygisinin diger
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stillerle 6grenenlerden daha az oldugu tespit edilmistir. Calismada ayrica degistiren
stille 6grenenlerin matematik 6gretme kaygisinin en (st dizeyde oldugu da tespit

edilmistir.

Levine (1993) sinif 6gretmeni adaylarinin matematik deneyimleri, beklenen
ogrenme stilleri ve matematik 6gretme kaygilari arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirmanin érneklemini 28 kisiden olusan sinif 6gretmeni adaylarinin olusturdugu
ve matematik metotlari dersinin basinda bu iliskiyi belirleyen anketin 6gretmen
adaylari tarafindan dolduruldugu belirtilmistir. ikinci 6lgmenin kursun sonunda
yapildi§r belirtilmistir.  Ogretme stillerinin  “6gretmen merkezli” ve “6grenci
merkezli” olarak siniflandiriididi belirtilmistir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin
tespit edilmistir. ilk yapilan élgme sonucunda sinif 6gretmeni adaylarinin ilkokulda
ogrenci merkezli veya 6gretmen merkezli stille 6grenmeleri ile matematik 6gretme
kaygilari arasinda fark bulunmadigi ifade edilmistir. Matematik 6gretme kaygisi en
dusik olan sinif 6gretmeni adayinin 6grenci merkezli stille 6grettigi tespit edilmistir.
Kursun sonunda 6gretmen merkezli 6gretme stilini 6grenci merkezli 6gretme stiline
cevirenlerin matematik 6gretme kaygilarinda énemli bir azalma gorildugi ifade

edilmistir.

Peker (2009d) tarafindan yapilan calismada sinif 6gretmeni adaylarinin
matematigi 6gretmeye yonelik kaygilari Gzerine problem c¢dzme stratejilerinin
ogretiminin etkisinin arastirilmasi ve problem ¢6zme stratejileri ile geleneksel
yontemlerin karsilastirilmasi amaclanmistir.  Arastirmanin  6rneklemini 70 sinif
ogretmeni adayinin olusturdugu belirtilmistir. Katilimcilarin 36’s1 deney grubu ve
34’0 kontrol grubu olmak Gzere iki gruba ayrildigi, deney grubunda problem ¢6zme
stratejilerinin 6gretimi Uzerine yogunlasildigi, kontrol grubunda ise geleneksel
yontemlerin kullanildig1 ifade edilmigstir. Arastirmada 23 maddelik matematik
ogretme kaygisi Olceginin  (MATAS) calismadan o6nce ve yedi hafta sonra
uygulandigi belirtilmistir. Yapilan analizler sonucunda problem ¢dzme stratejilerinin
ogretiminin  kullanildigi  gruptaki 6gretmen adaylarinin  matematigi  6gretmeye

yonelik kaygilarinin digerlerinden daha distik ¢iktigi ifade edilmistir.
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Peker ve Halat (2009) tarafindan yapilan arastirmada matematik 6gretimi
dersinde Webquest ve elektronik tablolarin kullaniminin sinif 6gretmeni adaylarinin
matematigi  6gretmeye yonelik kaygi duzeylerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin érneklemini 35’i deney grubu, 38’i kontrol grubu olmak
Uzere 73 sinif 6gretmeni adayinin olusturdugu belirtilmistir. Deney grubundaki
katilimcilarin yedi hafta boyunca matematik 6gretimi dersinde kendi Webquest
calismalarini yaptigi, kontrol grubundaki katilimcilarin ise elektronik tablo hazirlama
etkinlikleri yaptiklari belirtilmistir. Webquest hazirlayan 6gretmen adaylarinin
o6grenme durumlarinda interneti kullandiklari bilgisayar tabanli 6grenme-6gretme
yaklasimindan da faydalandiklari ifade edilmistir. Arastirmada 6gretmen adaylarinin
Matematigi Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgeginin on test ve son test olarak
uygulandigr belirtilmistir. Cahismanin analizleri yapildiktan sonra sonuglarin
Webquest hazirlayan grup lehine istatistiksel olarak farklilik gosterdigi belirtilmistir.
Baska bir deyisle sinif 6gretmeni adaylarindan Webquest hazirlayanlarin 6gretme
kaygisinin elektronik tablo etkinlikleri hazirlayanlara gore daha az oldugu ifade

edilmistir.

Peker (2009c) tarafindan yapilan calismada 6gretmen adaylarinin matematik
kaygtlarinin azaltilmasi icin 6gretmenlik uygulamasinda genisletilmis mikro 6gretim
tekniginin etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmanin orneklemini 43
ogretmen adayinin olusturdugu belirtilmistir. Deney grubunun 12 bayan ve 9 erkek
olmak Uzere 21; kontrol grubu 10 bayan ve 12 erkek olmak tizere 22 matematik
ogretmen adayindan olustugu ifade edilmistir. Matematik 6gretmen adaylarindan
deney grubunda lisede staj yaparken genisletilmis mikro 6gretim uygulamasi
yapildigi, kontrol grubunda ise baska bir lisede staj yaparken geleneksel yontemle
rehberlik edildigi ifade edilmistir. Genisletilmis mikro 06gretim yaklasiminin,
sunumun yapildigi ortam, sunumun yapildigr 6grenci grubu ve Ogrenci sayisl,
sunumda gecirilen zaman bakimindan mikro 6gretimden farkli, diger yonleriyle ayni
oldugu ve ortamin gercek okul ortami oldugu ifade edilmistir. Arastirmada
Matematigi Ogretmeye Yoénelik Kaygi Olgeginin ogretmen adaylarina 6gretim
periyotlarinin  baslangicinda ve sekiz haftalik periyottan sonra uygulandigi

belirtilmistir. Analizler sonucunda genisletilmis mikro 6gretim teknigini stajda
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kullanan matematik 6gretmeni adaylarinin 6gretme kaygilarinin istatistiksel olarak
diger gruptakilerden daha disuk oldugu tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bélimde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve 6rneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari ve verilerin ¢0ztimlenmesinde yararlanilan

istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmistir.
1. ARASTIRMA MODELI

Bir arastirmada kullanilan yéntemlerin belirlenmesinde en o6nemli etken
kullanilacak modelin-yontemin arastirmanin amacina uygun olmasidir (Karasar,
1999). Bu arastirmada arastirmanin amacina uygun olarak nicel ve nitel yontemler
kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla nicel arastirmalarda sik kullanilan genel tarama (survey)
yontemi kullaniimistir. Tarama yontemi mevcutta var olan ya da gegmiste var olmus
bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amagclar (Karasar, 1999). Kaptan (1999)’a gore
tarama yontemleri ile yapilan arastirmalar, bireylerin belirli bir konudaki
goruslerinin, belirli bir konuya iliskin tutumlarinin, yasanan olaylarin, objelerin,
kurumlarin ve cesitli alanlarin “ne” oldugunu betimlemeye, agiklamaya calisan
incelemeler olup, ¢ok sayida obje ya da denek Uzerinde ve belirli bir zaman kesiti
icinde yapilmaktadir. Arastirmada ayrica Ogretmen adaylarinin  matematigi
ogretmeye yonelik kaygilarina neden olan faktorleri belirlemek amaciyla nitel
arastirmanin yari yaptlandirilmis gérisme metodu kullaniimistir. Bunun icin genel
olan 6gretmen adaylarindan 14 tanesi ile bu gorusmeler gerceklestirilmistir.

2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini sinif 6gretmeni adaylari olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi
dizeylerinin belirlenmesi igin 2008-2009 ve 2009-2010 egitim-6gretim yilinda
Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiltesi Sinif Ogretmenligi Programina

kayith, 3. Sinifta 6grenim goren ve Matematik Ogretimi-1 dersini almaya yeni
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baslayan 177 sinif ogretmeni adayr olusturmustur. Ornekleme alinan 6gretmen
adaylarinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanmin orneklemini olusturan ogretmen adaylarinin cinsiyete

gore dagilimi

Katilimcilar f %
Bayan 130 73,4
Erkek 47 26,6
Toplam 177 100

Tablo 1 incelendiginde, ornekleme alinan sinif 6gretmeni adaylarinin %
26,6’sInIn (47) erkek, % 73,4’Unun (130) ise bayan oldugu gorilmektedir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygilarina neden
olan faktorlerin belirlenmesi icin yapilan gérusmelerde ise bu 6gretmen adaylarindan
secilen 14 6gretmen adayr yer almistir. Kendileriyle gorisme yapilan 6gretmen
adaylarinin tamami bayandir. Goruismeler 6gretmen adaylari Matematik Ogretimi |-

Il dersini aldiktan sonra yapilmistir.
3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada Oncelikle Peker (2006) tarafindan gelistirilen Matematik
Ogretmeye Yonelik Kaygr Olgegdi secilen drneklemdeki sinif 6gretmeni adaylarina
2008-2009 ve 2009-2010 ogretim yilinin giiz dénemi basinda uygulanmistir. Elde
edilen verilerle 6gretmen adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi dizeyleri
belirlenmis, kaygilari duzeyi en yiksek olan 14 6gretmen adayiyla Matematik
Ogretimi I-11 dersini aldiktan sonra gorisme yapilarak 6gretme kaygilarina neden

olan faktorler belirlenmistir.
3.1. VERIi TOPLAMA ARACI

Arastirmada iki 6lgme araci kullanilmistir. Bunlardan birincisi, sinif dgretmeni
adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik kaygi dizeylerini belirlemek amaciyla
Peker (2006) tarafindan gelistirilen, 23 maddeden olusan 5’li likert tipi Matematik
Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgegidir. Matematik Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgegi 4
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faktorli bir olgektir. Bu faktorler: Alan bilgisinden kaynaklanan kaygi (10 madde),
Oz-glivenden kaynaklanan kaygi (6 madde), matematigi 6gretmeye yonelik tutumdan
kaynaklanan kaygi (4 madde) ve alan egitimi bilgisinden kaynaklanan kaygi (3
madde) dir. Peker (2006) Matematik Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgeginin alt
faktorlerindeki faktor yiklerini; alan bilgisinden kaynaklanan kaygi igin 0,53 ile 0,86
arasinda, 0z-giivenden kaynaklanan kaygi i¢in 0,57 ile 0,76 arasinda, matematigi
ogretmeye yonelik tutumdan kaynaklanan kaygi i¢in 0,61 ile 0,70 arasinda ve alan
egitimi bilgisinden kaynaklanan kaygi icin 0,68 ile 0,78 arasinda oldugu belirtmistir.
Olgegin givenirlik katsayisinin ise 0,91 oldugu, her bir alt faktor icin hesaplanan
guvenirlik katsayisinin; alan bilgisinden kaynaklanan kaygi alt faktéra icin 0,90, 0z-
tutumdan kaynaklanan kaygi alt faktért icin 0,71 ve alan egitimi bilgisinden

kaynaklanan kayg! alt faktord icin 0,61 oldugu belirtilmistir.

Bu uygulamalar tamamlandiktan sonra uygulamaya Kkatilan sinif 6gretmeni
adaylarindan 6gretme kaygi dizeyi en yiksek olan 14 tanesi ile yari yapilandiriimis
gbrisme metoduyla gorusmeler yapilmis, 6gretmen adaylarinin matematigi
ogretmeye yonelik kaygilarinin nedenleri belirlenmeye cahisiimistir. Gorlismeye
katilan Ggretmen adaylarinin 14’0 de bayandir. Ogretmen adaylarina asagidaki

sorular yoneltilmistir.
1) “Matematik Ogretimi” denilince neler hissediyorsunuz?

2) a) Bir ilkogretim 1. Kademe 6grencisi size anlayamadigi bir matematik sorusunu

ya da konuyu kendisine 6gretmenizi istediginde neler hissediyorsunuz?
b) Ogretebileceginize inaniyor musunuz?

3) a) Kullanacaginiz matematik d6gretme yontemiyle ilgili yeterliliginiz hakkinda ne

dustnlyorsunuz?

b) Matematigi 0gretebilme hususundaki kendinize giiveniniz hakkinda ne

dustnlyorsunuz?

-----

-----
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b) O kisinin hangi davranislari sizin matematigi 6gretmeye yonelik

kaygilanmaniza neden oluyor?

c) Matematigi 6gretmeye yonelik kaygi hissetmemeniz icin o Kisinin neler

yapmasini istersiniz?

6) a) Ilkogretim I. Kademe matematik konularindan hangilerini 6gretmekte giiclik

cekeceginizi duslniyorsunuz?
b) Bu konulardaki alan bilginizin yeterliligi hakkindaki distnceleriniz nelerdir?

c) Bu konularin &gretimine yo6nelik yeterliliginiz hakkindaki distnceleriniz

nelerdir?
7) Universite egitiminiz sirasinda aldiginiz “Temel Matematik 1-11” ve “Matematik
Ogretimi I-11” derslerinin matematigin ilkogretim 1-5. Siniflarda yer alan bitin

konularina iliskin alan bilginizdeki yeterliliginize katkisi hakkindaki dusiinceleriniz

nelerdir?

8) “Okul Deneyimi” ve “Ogretmenlik Uygulamasi” dersleri igin gittiginiz okullarda
“Matematik Ogretimi-1-11" derslerinde edinilen bilgilerin uygulanabilirligine iliskin

dustinceleriniz nelerdir?

9) a) “Matematik Ogretimi I-11” derslerini almadan onceki diistinceleriniz ile aldiktan

sonraki dustincelerinizi karstlastirabilir misiniz?
b) Kayginizin azalmasina veya artmasina neden olan etkenler nelerdir?

10) Matematigi 6gretmeye yonelik kayginin giderilmesi icin ne tir onlemler

alinmasini, neler yaptlmasini istersiniz?

Bu sorularla birlikte 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimine iliskin
deneyimlerinden dnceki ve sonraki matematik 6gretimine iliskin distinceleri de bazi

sorularin sonunda gortisme yapilan 6gretmen adaylarina yoneltilmistir.
3.2. VERI TOPLAMA ARACININ UYGULANMASI

Olgek arastirmaci tarafindan sinif 6gretmeni adaylarina dénem basinda 15
dakikalik bir sitrede uygulanmistir. Uygulama sirasinda, 6grencilerin dlgekteki
maddeleri dogru anlayabilmeleri acisindan gerekli agiklamalar yapilmis ve samimi

cevaplar vermeleri icin calismanin 6nemi hakkinda genel bir bilgi verilmistir.
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yonelik kaygisi en ylksek olan 14 6gretmen adayi ile yari yapilandiriimis goriisme
metodu ile gériismeler yapilmistir. Gértiisme sorulari daha 6nceden hazirlanmis olup,
bu konuda uzman bir 6gretim elemaninin da gorusleri alinmistir. Gorlisme 6gretmen
adaylariyla sohbet tarzinda gerceklestirilmis ve 6gretmen adaylarinin daha rahat
yanit vermeleri hedeflenmistir. Gorusme slrecinde verilerin kaydedilmesi icin ses
kayit cihazi, 6gretmen adaylarindan da izin alinarak kullanilmistir. Gorismeler
yaklasik 7 dakika ile 21 dakika arasinda, toplam 165 dakika strmustiir. Oncelikle
ogretmen adaylarina goérismenin amaci agiklanmis, gériisme sonucunda 6gretmen
adaylarinin kimliklerinin belirtilmeyecedi aciklanarak dustincelerinin objektif bir
sekilde belirtilmesi vurgulanmistir. Kayda alinan bu gértismeler yazili metin haline
cevrildikten sonra, metinler ana temalarin belirlenmesi icin analiz edilmistir.
Gortsmelere katilan 6gretmen adaylarinin sorulara samimi olarak cevap verdigi

kabul edilmistir.
4. VERILERIN ANALIZIi

Olcekteki maddelere verilen yanitlar; tamamen Kkatiliyorum, Katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum, hi¢ katilmiyorum seklindedir. Bu yanitlar “Kesinlikle
katiliyorum”; 5 puan, “Katiliyorum”; 4 puan, “Kararsizim”; 3 puan, “Katilmiyorum”;
2 puan ve “Kesinlikle katilmiyorum”; 1 puan olarak degerlendirilmistir. Olumlu
maddelere verilen yanitlar ise “Kesinlikle katiliyorum”; 1 puan, “Katiliyorum”; 2
puan, “Kararsizim”; 3 puan, “Katilmiyorum”; 4 puan ve “Kesinlikle katiimiyorum”;
5 puan seklinde degistirilerek, alinan puanin toplam kaygi puani olmasi saglanmistir.
Yani puan arttikca 6gretmen adayinin matematik 6gretmeye yonelik kaygisinin
arttigr goralur. Boylece, toplam puan 6gretmen adayinin matematik 6gretmeye

yonelik kaygl puani olarak hesaplanmistir,

Verilerin analizinde; sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik
kaygi duzeylerinin belirlenmesinde betimsel istatistik kullanilmistir. 1’den 5’e kadar
puanlanan maddelerin aritmetik ortalamalarinin yorumlanmasinda 1,00-1,80 arasl
1’in karsithgindaki, 1,81-2,60 arasi 2’nin Kkarsihgindaki, 2,61-3,40 arasi 3’0n
karsiligindaki, 3,41-4,20 arasi 4’Un karsiligindaki, 4,21-5,00 arasi 5’in karsiligindaki
yoruma gore de@erlendirilmistir (Tekin, 1997). Sinif 06gretmeni adaylarinin
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goruslerinde cinsiyete dayali farkliliklarin analizinde ise bagimsiz érneklemler igin t-

testi kullaniimistir.

Arastirmada yapilan gortismeler sonucunda ilk olarak elde edilen verilerin
(ashina tam uyularak) yazili dokimi alinmistir. Ogretmen adaylarina sorulan her bir
soru tek tek incelenmistir. Kagida dokilen bu veriler 6gretmen adaylarinin gorusleri
dogrultusunda kategorilere ayrilmistir. Kategoriler anlasilir bicimde olusturulmustur.
Arastirmada her 6gretmen adayina bir numara verilmis ve bununla gorislerin hangi

6gretmen adayina ait oldugunun daha rahat anlasiimasi hedeflenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde arastirmanin amacina uygun olarak elde edilmis
olan verilerin istatistiki analizleri tablolar halinde verilmis ve ilgili yorumlar

yaptmistir.

1. SINIF OGRETMENi ADAYLARININ MATEMATIGIi OGRETMEYE
YONELIK KAYGI DUZEYLERI

Sinif 6gretmeni adaylarinin Matematigi Ogretmeye Ydénelik Kaygi Olgeginin
genelindeki ve alt faktorlerdeki kaygi dizeylerine iliskin verilerin betimsel analizi

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Swif o&gretmeni adaylarimin  matematigi  6gretmeye  yonelik

kaygilarina iliskin betimsel analiz

Alt Faktorler N X SS
ABKK 177 2,17 0,60
OKK 177 2,72 0,72
MOYTKK 177 2,01 0,74
AEBKK 177 1,97 0,81
Genel 177 2,26 0,53

ABKK: Alan bilgisinden kaynaklanan kayg!

OKK: Ozgiivenden kaynaklanan kaygi

MOYTKK: Matematigi 6gretmeye yonelik tutumdan kaynaklanan kayg

AEBKK: Alan egitimi bilgisinden kaynaklanan kayg!

Tablo 2 incelendiginde, genel olarak sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi
ogretmeye yonelik kaygilarinin distk oldugu gorulmektedir (X;<3,20). Matematigi

ogretmeye yonelik kaygi Olceginin geneline iliskin aritmetik ortalama (X=2,26)
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dikkate alindiginda sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik genel
kaygtlarinin dusik oldugu soylenebilir. Alt faktorlerdeki aritmetik ortalamalar
incelendiginde, 6gretme kaygisinin en fazla 6zgiivenden kaynaklandigi (X=2,72), en
az ise alan egitimi bilgisinden kaynaklandigi (Xx=1,97) gorilmektedir. Alan
bilgisinden kaynaklanan kayginin (X=2,17) ve matematigi 6gretmeye yonelik
tutumdan kaynaklanan kayginin (X=2,01) da genel olarak disik oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgularla “Sinif 6gretmeni adaylari
matematigi 6gretmeye yonelik orta dizeyde kaygiya sahiptirler” seklindeki
hipotezimiz reddolunmustur. Clnku arastirma sonuglari sinif 6gretmeni adaylarinin

gOstermistir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerinin
cinsiyete gore farklihgini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-
testi sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3 incelendiginde, sinif 6gretmeni
adaylarinin - Matematigi  Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgeginin geneline iliskin
goruslerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gérilmektedir
[ta7sy=4,514 ve p<0,01]. Yani sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6gretmeye
yonelik kaygilari cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bununla birlikte aritmetik
ortalamalar incelendiginde, 6gretmen adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik
kayg! dizeylerinde bayan dgretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin (X=2,36) erkek
ogretmen adaylarininkine (X =1,98) gore daha yuksek oldugu gorilmektedir. Her iki

grupta da ogretme kaygisinin distk oldugu sdylenebilir (X;<3,20). Matematigi

Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgedinin alt faktorlerinde cinsiyete dayal farkliligin
belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler igin t-testi sonuclari da Tablo
3’te gorulmektedir. Tablo incelendiginde, alt faktorler icinde alan egitimi bilgisinden
kaynaklanan kaygi disindaki alt faktorlerde de cinsiyete dayali farklilik oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 3. Swnif ogretmeni adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik

kaygilarinin cinsiyete gére farklilig

Alt Faktorler Cinsiyet N SS df T p

x|

Bayan 130 2,28 0,59
ABKK 175 | 4,091** | ,000
Erkek 47 1,88 0,55

Bayan 130 2,87 0,63
OKK 175 | 5,097** | ,000
Erkek 47 2,29 0,77

Bayan 130 2,09 0,76
MOYTKK 175 | 2,438* | ,016
Erkek 47 1,79 0,65

Bayan 130 1,98 0,83
AEBKK 175 | 0,386 | ,700
Erkek 47 1,93 0,75

Bayan 130 2,36 0,50
Genel 175 | 4,514** | ,000
Erkek 47 1,98 0,52

* p<0,05 ** p<0,01
ABKK: Alan bilgisinden kaynaklanan kaygi
OKK: Ozgiivenden kaynaklanan kaygi

.....

AEBKK: Alan egitimi bilgisinden kaynaklanan kaygi

Alt faktorler icinde alan egitimi bilgisinden kaynaklanan dgretme kaygisinda
cinsiyete dayal istatistiksel olarak anlamli farklilik olmamasina ragmen [t(175=0,386
ve p>0,05], bayanlarin 6gretme kaygilarinin (X=1,98) erkeklerinkinden (X=1,93)
daha fazla oldugu, her iki grupta da ogretme kaygisinin disuk oldugu ortaya

cikmistir (X;<3,20). Diger taraftan sinif dgretmeni adaylarinin alan bilgisinden

kaynaklanan 6gretme kaygisinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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oldugu gortlmektedir [tq75=4,091 ve p<0,01]. Bu farkliligin erkekler lehine oldugu,
erkek Ogretmen adaylarinin alan bilgisinden kaynaklanan 6gretme kaygilarinin
(X=1,88) bayan 0Ogretmen adaylarinkinden (X=2,28) daha dusiuk oldugu ortaya
ctkmistir. Sinif 6gretmeni adaylarinin 6zgiivenden kaynaklanan 6gretme kaygisinda
da cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu  gorilmektedir
[ta75=5,097 ve p<0,01]. Bu farkhhgin da yine erkekler lehine oldugu, erkek
6gretmen adaylarinin 6zguvenden kaynaklanan égretme kaygilarinin (X=2,29) bayan
ogretmen adaylarinkinden (X=2,87) daha disuk oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer
sekilde sinif Ogretmeni adaylarinin matematigi  6gretmeye yonelik tutumdan
kaynaklanan 6gretme kaygilarinda da cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu gorilmektedir [tu75= 2,438 ve p<0,05]. Diger alt faktorlerde oldugu
gibi bu alt faktorde de bu farklihgin yine erkekler lehine oldugu, erkek 6gretmen
adaylarinin - matematigi  6gretmeye yonelik tutumdan kaynaklanan &gretme
kaygtlarinin (X=1,79) bayan 6gretmen adaylarinkinden (X=2,09) daha distik oldugu
tespit edilmistir. Erkek 6gretmen adaylarinin 6gretme kaygilarinda etkili olan alt
faktorler sirasiyla; 6zglivenden kaynaklanan kaygi, alan egitimi bilgisinden
yonelik tutumdan kaynaklanan kaygidir. Bayan 6gretmen adaylarinin 6gretme
kaygilarinda etkili olan alt faktorler ise sirasiyla; 6zgivenden kaynaklanan kaygi,
alan bilgisinden kaynaklanan kaygi, matematigi 0gretmeye yoénelik tutumdan

kaynaklanan kaygi ve alan egitimi bilgisinden kaynaklanan kaygi seklindedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular “Sinif 6gretmeni adaylarinin
matematigi 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda cinsiyete gére anlamli bir
farklhihk yoktur” seklindeki hipotezimizi alan egitimi bilgisinden kaynaklanan kaygi
alt faktorli icin dogrulamakta ancak diger alt faktorler icin dogrulamamaktadir.
Cunka, arastirma sonuglarina gore diger alt faktorlerde sinif égretmeni adaylarinin
ortaya ¢ikmistir. Bayan 6gretmen adaylarinin matematik égretme kaygi dizeylerinin

erkeklerinkine gore daha fazla oldugu gorulmustdr.
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2. SINIF OGRETMENiI ADAYLARININ MATEMATIGI OGRETMEYE
YONELIK KAYGILARINA NEDEN OLAN FAKTORLER

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematigi 6gretmeye yonelik kaygilarina neden
olan faktorleri belirlemek amaciyla yapilan yari yapilandiriimis gériismelerden elde

edilen bulgularin analizleri asagida verilmistir.

2.1. SINIF OGRETMENI ADAYLARININ MATEMATIK OGRETIMI
HAKKINDAKI DUYGULARI

Gorismeye katillan sinif  6gretmeni  adaylari  Matematik  Ogretimi  1-11
derslerini almadan 6nce “matematik 6gretimi” denilince korku, Urperti, karmasa,
endise, tedirginlik, telas gibi duygularin kendilerinde uyandigini ve bununla birlikte
kaygl hissettiklerini  belirtmislerdir.  “Ogretim”  kelimesinin gectigi  dersler
ogrencilerde tedirginlige neden olmakla birlikte soyut oldugunu dusundikleri
“matematik 6gretimi” ile karsilastiklarinda bu duygularinin arttigini ifade etmislerdir.
Goruisme yapilan sinif 6gretmeni adaylari Matematik Ogretimi 1-11 derslerini almaya
baslamalariyla birlikte 6gretmenlige biraz daha yaklastiklarini disunddklerini dile
getirmislerdir. “Matematik ogretimi” kelimesi 1, 5 ve 13 numarali 6gretmen
adaylarinda korku hissetmelerine neden oluyorken; 2, 4, 8 ve 10 numarali 6gretmen
adaylari matematik kelimesinin bile kendilerini tedirgin ettigini ve bununla birlikte
bunu 6grencilere anlatma kismini disunduklerinde blyuk bir kaygi hissettiklerini
ifade etmislerdir. Bu duygulari anlatan 6gretmen adaylarinin ifadelerinden bazilari su
sekildedir:

“Matematik 6gretimi basli basina korkutmustur beni. Ogretim dersleri genelde zor
oluyor ve o&grencinin ¢cok fazla aktif olmasi gereken dersler oldugu igin
Urkmustik...”(61)

“...Aclkcasl benim zaten matematik adina bir kaygim varken matematigi nasil
ogretirim diye dustnayordum...”(62)

“Matematik 6gretimi deyince aklima bir karmasa geliyor zaten. Ogretim sonucta ve
kendim anlamiyorum. Ogrenciye nasil anlatabilirim. Bunu konuyu 6grenciye giinlik
yasamla nasil anlatabilirim diye bakmadim. Biraz da soyut baktim...”(64)
“Arkadaslarim gibi ben de basta korktum. Cinki bu bir Tirkce, hayat bilgisi gibi
s6zel bir ders olmadidi icin “Yapamadigim bir soru olur mu? Sorduklarinda cevap

veremeyecegim bir sey olur mu ?” endiselerim oluyordu benim de...” (65)
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“Genelde bir tedirginlik hissediyorum. Matematik konusunda kaygilaniyorum
anlatamayacagim diye...” (68)

“ Matematik 6gretimi denilince ne ile karsilasacagimi bilmiyorum. Ger¢i ondan 6nce
sOyle bir deneyimim olmustu. 3. sinifa gegmeden 6nce gecen yil kuzenlerim var
benim 5. sinifa giden ve 1. sinifa giden. 5. sinifa giden kuzenlerim gecen yil 4°tli ve
biraz dersleri orta diizeyde ders calistirmami isterlerdi benden. Bak &gdretmen
oluyorsun calistir dendiginde ben sorulara bakardim. Bu 4. sinif sorularini acaba ben
bu cocuklara nasil 6gretece§im derdim. Hicbir sey bilmiyordum ben &gretim
hakkinda...”(610)

“Korku... Cocuklar bir sey sorar cevap veremezsem...Ogretim kelimesinden

kaynaklaniyor.” (613)

Ogretmen adaylarinin bir ilkogretim 1. kademe Ogrencisi tarafindan bir
konuyu kendilerine dgretmesi istenildiginde hissettigi duygular genel olarak heyecan,
yapamama duygusu, 6gretebilecegine inanmama, kagma istegi olarak goralmastar. 1,
2,4, 10 ve 14 numarali 6gretmen adaylari kendilerinin ¢6ziim yolu olarak denklemle
sorulari ¢ozmeye calistiklarini ancak bunu da 6grencilerin anlayamadigini ve bu
yuzden ogretemediklerini ifade etmislerdir. 9 ve 11 numarali 6gretmen adaylari ise
bundan cok korktuklarini ve bu ylzden strekli bu durumdan kagtiklarini ifade
etmislerdir. Matematik dgretimi dersini aldiktan sonra ise sinif 6gretmeni adaylarinin
% 71’1 bu duygularinin degistigini, rahatlama hissettiklerini, kendilerinin somut
olarak bir seyleri anlatabileceklerine inandiklarini ve artik korkularini birazda olsa
yendiklerini ifade etmislerdir. 1 ve 4 numarali 6gretmen adaylari artik konulari
materyallerle anlatabileceklerini ve 0gretebileceklerine inandiklarini ifade
etmislerdir. 2 numarali 6gretmen adayr konulari matematik 06gretimi dersinde
gordikge rahatladigini disundtguni belirtirken 9 numarali 6gretmen adayi artik
korkmadigini ve hatta 6grencileri yanina cagirarak bir seyler anlatmaya calistigini
ifade etmistir. Bu duygulari anlatan 6gretmen adaylarinin ifadelerinden bazilari su
sekildedir:

. Bazi sorulara x, y diye yaklastigimiz igin cocuklara onu nasil anlatacagimi
bilemiyordum agikgasi....”(61)

“...Tabii heyecanlandiriyor. Matematik 6gretimi dersini almadan 6nce birkag Kisiye bir
seyler 6gretmeye calistim ve x-y olmadan ¢dzemiyorum zaten. Farkli yonden anlatmaya

calistim.Yorum yetenegim olmadidi icin yardimci olamiyorum ve karsimdaki kisiye
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anlatamiyorum. Matematik dgretimi aldiktan sonra daha rahat 6gretiyorum. En azindan
ben bunu gérdim biliyorum. Anlatabilirim diye distniyorum.”(62)

“Korkuyordum. Ben bu konuyu biliyor muydum ve biliyorsam peki bu konuyu nasil
anlatacagim ve dgretecegim. Aklima somut bir sey gelmiyordu. Dogrudan x ve y’ye
basvuruyordum. Fakat simdi daha derinlemesine anlayabiliyorum konuyu. Elime
materyal alip gosterebiliyorum. Sekillendirebiliyorum. Onceden anlatamiyordum. Su an
Ogretebilecegime inaniyorum. Matematik 6gretimi dersi aldigim igin...”(64)
“Korkuyordum... Cocuk bana bir soru getirecek ve ben yapamayacagim diye cok
korkuyordum. Simdi  korkmuyorum hatta cocuklari anlatmak i¢in yanima
cagiryorum...”(69)

“En yakin drnek kuzenimi hatirliyorum. Odev vermis 6gretmeni, aksam eve geliyor ve
bana getiriyor. Abla hadi ddevlerimi yapalim diye calisma yapraklari geliyor benim
onume ders, test kitaplari geliyor. Yaptiklarim oluyordu ya da ona gosterdiklerim. O
zaman hi¢ dgretebilecegime inanmiyordum. O zaman ben hep kendi aklima gore x li y li
kendim bir kenarda yapardim gocuga gostermeden énce. Sonucu buluyordum ama onu
cocuda nasil anlatacagim ben. “Bana biraz ornek ver ..... ” diyorum ger¢i konularda
nasil anlatilacak defterine bakiyordum. Ben 6gretmenlik yapamayacadim herhalde
diyordum. Suan égretebilirim sanirim ama yine de eksiklerim var...”(610)

“... Ben her zaman kagcmisimdir. Ya da strekli gegistirmeye calismisimdir. “ Simdi git
sonra gel” diye. Cok mecbur baktifim zamanda gercekten anlatamadigim durumlar
oluyordu. Anlatacagima inanmiyordum...” (611)

“Ogretemiyorum. Bunu denedim. Kuzenim var burada. Ona anlatmaya calistyorum.

Daha yeni saat problemleri vardi. 4. sinif sanirim. Anlatiyorum anlamiyor, anlatiyorum

yine anlamiyor. Nasil anlatacagimi da bilmiyorum. Diiz mantikla anlatacagim.”(614)

Yapilan goriismelerde sinif 6gretmeni adaylari matematigi 6gretmeye yonelik
ilk kaygilarini hissetmeye baslamalarini; staja gittikleri zaman, cevrelerindeki
yakinlarinin kendilerinden yardim istemeleriyle birlikte, temel matematik dersini
aldiklari zaman, 6gretim derslerini almaya baslamalariyla birlikte ve bununla birlikte
matematik 6gretimi derslerini almaya basladiklari zaman olarak ifade etmislerdir. 2
ve 9 numarali 6gretmen adaylari c¢evrelerindeki Kisilerin kendilerinden yardim
istemeleri sonucunda buyuk bir kaygiya kapildiklarini ifade ederken 1 numarali
ogretmen adayi staj sirasinda ilk kaygiyr hissettigini belirtmistir. 3 numarali
ogretmen aday! birinci sinifta temel matematik dersiyle matematikten korktugunu ve
bunu nasil 6gretecegi konusunda kaygi hissetmeye basladigini ifade ederken 4,5 ve

8 numarali 6gretmen adaylar1 6gretim derslerini almaya basladiklarinda matematik
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ogretiminin nasil olacagini disunip kaygilandiklarini belirtmislerdir. 7 numarah
ogretmen adayi ise matematik Ogretimi dersini almaya baslamasiyla birlikte bu
kayginin kendinde olustugunu ifade etmistir. Bu duygulari anlatan 6gretmen

adaylarinin ifadelerinden bazilar asagidaki sekildedir:

“Stajdayken gozlem yaptigimda acaba yapabilir miyim diye dusindigum olmustur...”
(61)

“3. sinifin basinda kiz kardesime yardimci olmaya ¢alistim. Daha dogrusu ¢alisamadim.
Ogretemedim hicbir sey... Nasil yapacagimi sasirdim ben de acgikgasi ve yanlis
yaklasmak da istemedim... Yardimci olamadim orda. ilk kaygiy! orda hissettim.” (62)
“...1. sinifta “temel matematik” dersini almistik. Oyle bir dersti ki yapsaniz bile .......
Yapamam dedim artik. Matematigi gérmek istemiyorum. Nasil &gretecegim. Kendim
nefret ediyorum cocugun nefret etmemesini nasil énleyebilirim o zaman...” (63)
“Ugiincii sinifin basinda... Ogretmenlige yaklastikca benim kaygim artti... Digerlerini
yapabiliyorum az cok. Ama matematife gelince nasil yapacagim... Konuyu nasil
anlatabilirim.... Sézel dersleri anlatabilirsin belki. Matematikte nasil yapacagim.
Ogretme kaygim burada basladi.”(64)

“llk6gretim derslerimiz bagladijinda hayat bilgisi 6gretimi, Turkce o6gretimi,
matemati§i daha o zaman almamistik. O zaman matematik nasil olur, nasil anlatilir diye
kaygilanmistim.”(65)

“Matematik o6gretimi dersine basladifimiz zaman matematik 6gdretme kaygisi
hissetmeye basladim.” (67)

“...Sanirim birinci sinifta degil ¢iinkii Gniversiteye yeni geliyor insan. Universite
Gclincl sinifta 6gretim dersleriyle bu kaygi basliyor...” (68)

“QOzellikle tniversitenin ilk senesinde... Ogretmen olacaktim ve cevremdeki herkes
Ogretmen olarak bakiyordu. Gelen sorulari mutlaka ¢6zmem gerekiyordu. Sorular
geldikce cozemezsem dgretemezsem diye kaygilanmaya basladim.” (69)

“llk matematik ogretimi dersini almaya basladiimizda... Anlatmaya calisiyorlardi
onluk, birlik. O an cocuklarin yerine oldugumu hissettim. Kendimi koymaya calistim

ama anlasilacak gibi degildi. Matematik ddretimi dersinde hissettim.” (614)

2.2. SINIF OGRETMENi ADAYLARININ MATEMATIK OGRETIMI
HAKKINDA KAYGILANMALARINA NEDEN OLAN KISILER

Gorusme sonucunda 6gretmen adaylari matematik 6gretme kaygilarina neden
olan Kisileri stajda karsilastiklari 6grenciler, matematik dgretmenleri, kendileri ve
cevreleri vb olarak belirtmislerdir. 1 ve 6 numarali 6gretmen adaylari matematik

ogretme kaygilarina neden olan kisilerin basinda stajda karsilastiklari 6grencilerin
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bulundugunu  belirtmislerdir. ~ Ogrenci  seviyelerinin  yiiksek  olmasinin
kaygilanmalarina neden oldugunu belirtmislerdir. 3, 8, 10 ve 14 numarali 6gretmen
adaylari ise kaygiya neden olan ana etkenin kendileri oldugunu ifade etmislerdir. 8
numarall 6gretmen adayr matematigi kendisi bile yapamazken &6grencilere nasil
anlatacagi konusunda kaygilandigini, 10 numarah 6gretmen aday1 ¢evresinden ¢ok
etkilendigini ve bunun kendisinde kaygiya neden oldugunu, 14 numarali 6gretmen
adayi ise sinav odakli oldugunu ve kendisinin 6gretim derslerine gereken 6nemi
vermedigini belirtmislerdir. Bu duygulari, bunlarin nedenlerini ve beklentilerini

anlatan 6gretmen adaylarinin ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Mesela dgrenciler...Bir 6gretmen olarak égrencilere baktigimda su an gittigim okulda
ogrencilerin seviyeleri yiiksek oldudu icin 6grencilere yeterli olabilir miyim diye
distindyorum.” (61)

“...Hocalarin etkisi var. Kendimin de ¢ok var... En ¢ok kendimin var sanirim.”(63)
“Ogrencilerin rolii var...”(66)

“Kendimle alakali bir sey. Matematik kaygisindan dolayl. Matematik sevmedidim bir
ders. Sevmedigim bir seyi de anlatamayacagimi diistintiyorum.”(68)

“...Zaten cevreyle bir problemim var. Cevreye takintili bir insanim. Sirekli onlarin
distincelerine, onlarin soylediklerine bagliyim. Bir de birisi ‘Sen 6gretmen oldun, nasil
Ogretemezsin?” dedifinde benim icin orda tedirginlik bashyor ve kaygi
hissediyorum...” (610)

“...Hocanin da roli var, benim de roliim var. Daha ¢ok biz derslerimiz diisiik oldugu ve
sinav odakli oldugu icin ne yapilir ve edilirden ziyade biz bir seyler yapalim da gecelim.
Ders gecme amacli bakmistik ama notum iyi olsaydi belki aktiviteler nasil yapiliyor

diye ona zaman ayirabilirdim. Amacim daha ¢ok ders ge¢cmekti.”(614)

2.3. SINIF OGRETMENI ADAYLARININ MATEMATIGI OGRETMEYE
YONELIK KAYGILARINDA MATEMATIK KONULARININ ETKISI

Gorisme sonucunda 6gretmen adaylari matematik konularindan problemler,
simetri, grafikler, carpma, bolme, Olgekler, kesirler vb. 06gretmekte glclik
cekeceklerini belirtmislerdir. 1, 4, 6, 9, 10 ve 11 numarali 6gretmen adaylari
problemler konusunu 6gretmekte zorlanacaklarini belirtirken, 3 numarali 6gretmen
adayi carpma ve bolmeyi anlatamayacagini disindiguna belirtmis, 6 ve 11 numarali

ogretmen adaylari ayrica bélme konusunda sikinti yasayabileceklerini eklemislerdir.

S7



2 numarah 6gretmen aday! ise grafikleri 6gretemeyecegini belirtmistir. Bu duygulari
anlatan 6gretmen adaylarinin ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Biraz problemler kisminda zorlandim.” (61)

“...Grafikleri 6gretemeyecegimi diisiiniiyorum...”(62)

“...Carpma bdlme.”(63)

“Problemlerde glglik gekerim diye distiniyorum.” (64)

“Bélme isleminde cok zorluk cekerim. Simetride zorluk cekerim ama materyal
kullanabilirim. Kendimin 6grenemedigi konularda zorluk cekerim diye distniyorum.
Problemleri anlatirken x kullanmiyorsun. Onlarda zorluk ¢ekerim.”(66)

“Problemler 6zellikle bazi sorular...” (69)

“Ben problemlerde zorluk yasiyorum. Onun disinda suan deneyimim olmadigim igin
cok fazla bilmiyorum acaba neyi 6gretebilirim diye. Ama problemler sorun...” (610)
“Bélme konusunda biraz sikinti olabilir. Problemlerin anlatimi ¢ok zor. Geometriyi

anlatirken temeli nasil oturturum bilmiyorum.”(611)

Yapilan gorismelerde 6gretmen adaylari zorlandiklari konulara neden olan
faktorleri alan bilgilerinin yeterli olmamasi ve bu yizden ge¢misten gelen
sikintilarinin olmasi, nasil 6gretecekleri konusunda bilgi eksikliklerinin olmasi
olarak belirtmisler ve bu konuda zamanla daha iyi olabileceklerini ifade etmislerdir.
2, 8,10 ve 11 numarah 6gretmen adaylari bilgi eksikliklerinin oldugunu; 3, 4, 6 ve 7
numarali 6gretmen adaylari ise nasil dgreteceklerini bilmediklerini belirtmislerdir.

Bu duygulari anlatan 6gretmen adaylarinin ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Grafikleri dgretemeyecegimi distinmemin bir nedeni ¢cok fazla temelimin olmamasi,
cok fazla bilgiye sahip degilim bu konuda. Yetersiz oldugumdan dolayi 6nce kendi
eksiklerimi tamamlamam gerekiyor, ondan sonra 6gretime gegecegim.” (62)

“Carpma bolme direkt konunun nasil verilecegini bilmiyorum.”(63)

“Simdi denklem kurmada benim biraz problemim var. isin icine bilinmeyenleri
katiyorum.” (64)

“Aslinda ben konulara hakim oldugumu dustiniyorum. Yapabilecegimi dusiiniiyorum
ama biz daha cok sinavlara yonelik hazirlandigimiz igin direk bazen durakliyorum
acaba nasil anlatsam diye.” (66).

“Alan bilgim bana goére suan yeterli degil. 5.sinif problemlerinden gercekten de
¢cozemedigim oluyor ve o an idrak edemiyorum. Bilgi eksikligim yiziinden

¢dzemiyorum bunu gocuga yonelik nasil anlatabilirim ki.” (610)
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“Liseden kaynaklanan bir eksikligim var. Bir de esit agirlikgi oldugum igin Gzerimize
cok dismiyorlardi. Simdi sayisaldan gelen 2 arkadasimiz var. Baktigimda o kisi
kendine cok glveniyor tahtaya c¢ikti§i zaman. Ben hi¢ hazirlik yapmadan matematik
dersini anlatamam. Cocuk gayet rahat ve hic¢ hazirlik yapmadan anlatabiliyor ve zevkli
bir sekilde &grencileri derse katabiliyor. Kendime bakiyorum ve eksiklik benim temel
bilgilerimde.” (611)

2.4. SINIF OGRETMENI ADAYLARININ MATEMATIGI OGRETMEYE
YONELIK KAYGILARINDA ALAN EGITIMI BILGISININ ETKISI

Gorusmeler sonucunda genel olarak 6gretmen adaylarinin matematik égretimi
dersini almadan o©nce kullanacaklari matematik 6gretme yontemleriyle ilgili
hissettikleri duygular zorluk, yetersizlik, bilinemezlik, 6neminin farkinda olmama
Ogretebilecegine inanmama iken matematik &gretimi dersini aldiktan sonra
rahatlama, zevk alma, 6nemini anlama, yeterlilik olarak ifade edilmistir. 1, 2, 4, 5
ve 10 numarali 6gretmen adaylari matematik 6gretimi dersini almadan dnce 6gretim
yontemleri ile ilgili fikirlerinin olmadigini fakat bu dersi aldiktan sonra
Ogretebileceklerine dair inanclarinin olustugunu, kendilerine olan givenlerinin
olusup arttigini ifade etmislerdir. 3 numarali 6gretmen adayi ise matematik 6gretimi
dersini almadan 6nce matematik 6gretiminin kolay oldugunu disundugini ama bu
dersi aldiktan sonra matematik 6gretiminin énemini anladigini belirtmistir. Ayrica
eskiden kendisine olan glveninin tam oldugunu ama bunun tamamen bilgisizlikten
kaynaklanan bir given oldugunu anladigini, simdi  bilincli olarak kendisine
glvendigini ifadelerine eklemistir. 7 numarali 6gretmen adayr matematik 6gretimi
dersini almadan 6nce 6gretebilecegine inanmadigini belirtirken simdi biraz daha iyi
oldugunu ve kendini gelistirirse daha iyi olacagina inandigini ifade etmistir. 8
numarall O0gretmen adaylr matematik 6gretimi dersini almadan 0Once  yeterli
olamayacagini dusunirken Universitede egitim alinca biraz daha plan program
konusunda fikrinin olustugunu ve kendisine olan giiveninin biraz da olsa olustugunu
ifade etmistir. 9 numarali 6gretmen aday! O6nce stratejiler ve yontemler hakkinda
bilgisinin olmadigini, ama matematik 6gretimi  dersini aldiktan sonra yeterli
oldugunu ve glveninin biyuk 6lctde arttigini distindtgunt ifade etmistir. Goriisme
yaptlan 6 numarali 6gretmen adayr matematik 6gretimi dersini almadan &nce

matematik 6gretme yontemleriyle ilgili yeterliligi icin olumlu disundigind ama
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bunun stajla tam tersine dondiguni ve artik anlatamayacagini diistinmeye basladigini
belirtmistir. Bunda staj yaptigi okuldaki cocuklarin seviyesi ve 6gretmen adayina
olan davranislarinin etkili oldugu goérulmektedir. Bu duygulari anlatan 6gretmen

adaylarinin ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Tabii 6nce bilgim olmadidi icin hangi yéntem daha iyi olur ¢ocuk icin pek bir bilgim
yoktu. Suan dersi andiktan sonra daha rahat yapabilece§ime inaniyorum...” (61)
“Ogretme yontemleri hakkinda ¢ok bir fikrim yoktu. Matematik 6gretimi aldiktan sonra
daha rahat égretiyorum. En azindan ben bunu gérdiim diyebiliyorum. Anlatabilirim diye
distindyorum. ...” (62)

“...0nce kétii olmadigimi diisiiniiyordum. Ciinkii 6nemli bir is oldugunun farkinda
degildim. Basit bir sey, cocuga anlatilir diye disuniyordum. Dersi aldiktan sonra
onemli oldugunun farkina vardim. Kendimi de gelistirdim agikgasi.”(63)

“Yeterliligim yoktu. Hemen hemen hi¢ yoktu. Toplama cikarmayi nasil yapacagimi
bilmiyordum. Bir fikrim yoktu. Su anda daha iyi oldugunu distniyorum. O kadar ¢cok
matematik dersi anlatiyorum. Sunumlar yapiyorum. Matematikte ¢cok zorlanmiyorum
yani. Materyallerle konuyu haledebiliyorum.”(64)

“Bilmiyorduk...Biz hangi yolla 06grendiysek &nceden onunla &gretecegimizi
distiniyorduk. Ogrendikten sonra farkli yollarin oldugunu ya da ogretebilecegimiz
sekilde cocugun gelisim dlzeyine gore anlayabilecegi diizeyde ogretebilecegimizi
6grendik.”(65)

“Anlatirrm diye disuniyordum. Suan anlatamam diye disunlyorum. Stajda
gorduklerimle highir sekilde &rtusmiyor. Gergek uygulama cok cok farkli oluyor.
Cocuklar dinlemiyor “Biz bunu biliyoruz.” diyorlar. Bir kere anlatmaya calisirken
hemen cevap veriyorlar veya anlatiyorum oturtamiyorum... Cunkl cocuklar st duzey
yetisiyorlar merkezi bir okul oldugu igin. Ben eldesiz toplamay! anlatiyorum. “ Hocam
bunlar kolay eldeli parantezli sor” ama ben o programin disina ¢ikamiyorum. Kendi
okulum olsa ona gore yonlendiririm. Basamak basamak nerde kaldiklarini bilirim ama
orda bir seyler yasadi§im icin otomatikman kaygi hissediyorum.” (66)

“Cok vyeterli olacagimi dusinmiyordum. Ama Universitede egitim alinca biraz daha
plan program konusunda fikrim olustu. Artik yapilandirmaci egitime gecildigi icin
matematik mesela daha eglenceli olabilir... Kendime olan giivenimin biraz da olsa
olustugunu distiniyorum. ” (68)

“Once bu stratejiler ve yontemler hakkinda bilgim yoktu. Bu dersi gordikten sonra
yeterli oldugumu disiniiyorum. Kendime olan glivenime gelince 5 (izerinden bir
degerlendirme yaparsak once 5 lzerinden 1 ‘di. Ama simdi 5 Uzerinden 4 diyebilirim

yani guveniyorum kendime.” (69)
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“O zaman yontemleri hic bilmiyordum . Ben zannediyorum ki lisedeki gibi ¢cocuga iste
X ve y ile anlatabilecegim. Toplamayi cikarmay! tahtaya yazacagimi ve Oyle
ogretecedimi saniyordum. Tabii ki bunun bdyle olmadigini gérdim. Cizgiler, sekiller ,
somut gostergeler, kartlar. Hatta ben bu sekilde bile bazi seyleri kendim yeni
6greniyorum. Demek ki benim de somut gérmem gerekiyormus. Ben hep kendim soyut
gordigum icin ilkokul yada lise de hep soyut anlatacagimi distiniiyorum tahtada. Simdi

yeterliligimi arttirdi§1 ve kendime olan glivenimin olustugunu diistiniiyorum.”(610)

2.5. SINIF OGRETMENI ADAYLARININ MATEMATIGI OGRETMEYE
YONELIK KAYGILARINDA UNIVERSITE EGITIMININ ETKISI

Yapilan gorismeler sonucunda OQgretmen adaylarinin % 43’0 Temel
Matematik dersinin onlarin alan bilgisine katkisinin oldugunun dustndiklerini
belirtmislerdir. 1 numarali 6gretmen adayr 6grendiklerinin isine yarayacagini
dustnduguni belirtirken 2, 4 ve 5 numarali 6gretmen adaylari temel matematik
dersinde eksik olan konularini 6grendiklerini, 8 numarali 6gretmen aday!
Universitede temel matematik dersiyle birlikte matematigi daha cok sevdigini
belirtmislerdir. Bu duygulari anlatan 6gretmen adaylarinin ifadelerinden bazilari su
sekildedir:

“Cok fazla katkisi oldu. Diyebilirim ki ben bir ¢cok konuyu burada 6grendim. Temel
matematik dersinde bir soruya farkli yénlerden bakabilmeyi 6grendim. Bu bdyle burada
cozerken cok fazla yolu varmis dedim ve ¢ok fazla sey katti .” (62)

“Var, ¢lnki biz orda ispatla basladik. Matematigin 6ziyle basladik. Daha sonra biitiin
konulara hakim olmaya basladik. Konu eksikligimin oldugunu da hissettim...” (64)

“.... Orda biz en bastan basladik. Dogal sayilardan basladik. Bizim anlatacagimiz
konularda oradan baslayacak. Faydali oldugunu disuniyorum.” (65)

“Katkisi oldu... Universitede matematigi biraz daha sevdim. Anliyordum. Bakinca bir
soru ¢6zmeden bile anliyordum. Hoca da birazcik bizi zorluyordu sanirim. O yizden

sevdim ben temel matematigi ve katkisi oldugunu distniyorum.”(68)

Yapilan gorismeler sonucunda 6gretmen adaylarinin % 57’°si  Universitede
aldiklari temel matematik dersinin onlarin alan bilgisine katkisinin olmadigini
dustinduklerini ifade etmislerdir. 3 ve 13 numarali 6gretmen adaylari temel
matematik dersinin alan bilgisine hi¢ katkisinin olmadigini disundugind, 6, 7 ve 11
numarali 6gretmen adaylari ders islenis seklinin 6gretimle ilgili olmadigini
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distinduklerini, 9 numarah 6gretmen aday! ise ders igeriginin 1-5 konularindan farkl
oldugunu ifade etmislerdir. Bu duygulari anlatan 6gretmen adaylarinin ifadelerinden

bazilari su sekildedir:

“Acikcasi cok katki saglamadi. ilk sinavda hoca ispat sordu. Soru sordugunda
cozebiliyordum. ispat disinda ok fazla zorlanmadim. ispat sormayacagimiz icin katkisi
yok...” (66)

“Bence c¢ok fazla katkisi olmadi. Derste islerken hep OSS ye yonelik sorular
¢oziiyorduk. Hoca test veriliyordu biz ¢dzliyorduk ve sinavda benzerleri ¢ikiyordu...”
(67)

“Katkisi oldugunu diisinmilyorum. O konular 1-5 konularindan ¢ok farkhydi.” (69)
“Hig¢ katkisi yoktu. Cunkl sadece ispat gordik. Ben 5. siniftaki cocuklara bunlari

anlatmayacagim sonugta...”(611)

Yapilan gorisme sonucunda 6gretmen adaylarinin % 86’sinin Universite
egitimi sirasinda aldiklart “Matematik Ogretimi” dersinin alan bilgisine katkisinin
olumlu oldugunu belirtmislerdir. 1 ve 3 numarali 6gretmen adaylari bu derste
kendilerinin aktif olarak derse katildiklarini ve bunun kaygilarini yenmede ¢ok etkili
oldugunu ifade ederken 2, 4 , 6 , 9 ve 12 numarali 6gretmen adaylari 6gretim
konusunda c¢ok fazla yol gosterilmesinin kendilerine ¢ok fazla yararinin oldugunu ve
bu sayede kendilerine olan giivenlerinin arttigini belirtmislerdir. 5 numaral 6gretmen
adayi nasil anlatacagini 6grendigini, materyalleri, nasil kullanacagi hakkinda fikir
sahibi oldugunu yani matematik dersinin ¢ok fazla katki sagladigini belirtirken 10
numarali 6gretmen adayi ise derslerin somut olarak islenmesinin kendisi i¢in ¢ok
faydali oldugunu ifade etmistir. Bu duygulari anlatan 6gretmen adaylarinin

ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“3. sinifta aldigim matematik 6gretimi dersinde kendi aktif olusumuz sayesinde yaparak
yasayarak 6grendik. Hocamiz bizi zorladi. Ama simdi baktigimda zorlanmamiz faydali
oldu diye distnlyorum ¢ink bir seyler 6grendim...” (61)

“Matematik 6gretimi 6ncesinde hep 6grenime yonelikti. Ogretimi bu sene gormeye
basladik. Burada da ¢ok iyi aldigim igin 6gretim konusunda pek bir sorunum yok gibi
ama yine de ogretemezsem diye bir kaygim var. Ogretim elemani ¢ok fazla yol
gosteriyor. Ustiine basa basa tekrar ettiriyor... Bunun ¢ok fazla yarari oldu. Yeterli

oldugunu diistiniyorum. Kesinlikle cok iyi 6gretiyor.” (62)
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“Beni kesinlikle ¢ok gelistirdigine inaniyorum... Nasil anlatabilecegimizi gordik... Ben
kesirlerin 6gretimine hazirlanmistim. Kesirleri gayet iyi anlatabilirim, biliyorum artik.”
(63)

“Benim glvenimi de artirdi, bilgimi de artirdi. Artik korkmuyorum ders anlatmaktan.
Kendime giiveniyorum. Cekinmiyorum. Ders icerigi yeterli. Universitedeki 6gretim
elemanlari sayisi yeterli degil ve materyal yeterli degil diye distiniyorum...”(64)

“Nasil anlatacagimizi 6grendik. Nerelerde hangi érnekleri verebilece§imizi materyalleri
nasil kullanacagimizi 6§rendik. Dersin icerigi yeterliydi...” (65)

“Dersin katkisi oldu ve suan elimde bir stri materyal var. Bir kazanimda 8 materyal
hazirladigimizi biliyorum. Neler yapabilecegimizi en azindan biliyorum. ” (66)

“... Bu dénem problemler konusunda sirekli hocanin bize sorular sormasi ve bunlarin
sinavlarda c¢ikmasi ile artik 1-5 teki sorularin hepsini 6gretebilecek seviyeye geldim.
Neyin ne oldugunu 6grendim...” (69)

“Ben temel matematige gore matematik dgretiminde de kaygl yasasam da biraz daha
iyiyim ve mantikli geliyor yaptigim seyler. Somut agikhyor, kavramlarin ¢ogunu
gorduk. Daha iyi olabilirim, cunki  somut gosteriliyor bir seyler ve daha iyi

kavrayabiliyorum. Benim i¢in matematik 6gretimi daha iyi...”(610)

Yapilan goérusmeler sonucunda 6gretmen adaylarinin % 36°s1 okul deneyimi
ve 6gretmenlik uygulamasi icgin gittikleri okullarda “matematik 6gretimi” dersinde
edinilen bilgilerin uygulanabilir oldugunu ifade etmislerdir. 1, 5 ve 9 numaral
ogretmen  adaylart  matematik  6gretimi  dersinde  edindikleri  bilgilerin
uygulanabilirligini  belirtmisler ve hatta kendi uygulamalarindan &rnekler
vermiglerdir. 4 numarali 6gretmen adayr matematik 6gretiminde o6grendiklerini
uygulayabildigini ve hatta mikro 6gretim yapma imkani buldugunu belirtmistir.
Matematik dersine girmeyen ve bu konuda fikri olmayan dgretmen adaylari (% 28)
ise uygulama firsati bulamadiklarini belirtmislerdir. 3, 10, 13 ve 14 numaral
ogretmen adaylari staj icin gittikleri okullarda henliz matematik dersine
girmediklerini ve bu yizden uygulanabilirligi hakkinda fikirleri olmadigini ifade
etmislerdir (Bu o6grenciler 3. Sinif 6grencileridir ve bunlar gérisme yapildiginda
staja gitmemislerdi). Ogretmen adaylarinin % 36’si ise gittikleri okullarda
yaptlandirmaci  sistemin  uygulanmadigint  bu  yuzden  6grendiklerinin
uygulanamayacagini belirtmislerdir. 2, 6, 11 ve 12 numarali 6gretmen adaylari staj

icin gittikleri okullarda yapilandirmaci egitimin uygulanmadigini, geleneksel
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sistemin uygulanmaya devam edildigini belirtmislerdir. Bu duygulari anlatan
ogretmen adaylarinin ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Uygulanabiliyor. Hatta diin uyguladim. Materyal hazirladim. Farkh yéntemlerle plan
program cercevesinde okulda égrendiklerimi uyguladim...” (61)

“Burada yapilandirmaci eg@itim goriiyoruz. Gitti§im okullarda hala geleneksel egitim
veriliyor. Ben gittigimde bizim gibi anlatacaklarini diisindiim. Biz burada nasil
gorilyorsak onlar daha tecribeli olduklari igcin daha gizel anlatacaklarini
dustndyordum. Ama 6yle olmadi. Bir s6zel ders gibi soru soruldu cevaplandi ve tahtaya
yazildi... Materyal yada farkli teknik kullananlari gérmedim...” (62)

“...Ben matematige agirlik verdim biraz da. Mikro 6gretim yontemi yaptik. Cok fazla
etkisi oldu. Cekilen videolari izleyip geri donut aliyorduk. Ona goére hatalarimizi
dizelttik.” (64)

“Staj okulunda Ogretmenlerin bilgi konusunda yetersiz oldugunu dlstniyorum...
Ogretmen soru c¢ozilyordu ama farkinda bile degildi. Soru sorunca kendi kendine
tedirgin oluyordu. Ben derste kesirler konusunu anlattim tniversitede. Stajda da hoca
bana sen anlat dedi ve kesirler konusuydu. Orda da yaptik kagit ¢ikardik ve boldik.
Orda da uygulayabildik ve giizeldi.” (69)

“Gittigim okulda 2 saat derse girebiliyorum. Doénemin basindan beri matematikle hic
karsilasamadim. Bazi arkadaslarim sirekli farkh siniflara girdikleri icin anlatabilme
firsat bulmuslar. Bu bir eksiklik benim icin. Deneyim yasayan arkadaslarim cikip ‘Ben
kendime giiveniyorum’ diyebiliyor orda ama ben hicbir sey séyleyemiyorum. ilk
deneyimimi kendi 6grencilerimle yasayacagim herhalde.” (610)

“Acikcasi uygulanmiyor okullarda. Benim gitti§im hocalar geleneksel yolla devam
ediyordu. Ogrencilerde alismis artik. Ama ben gittigim zaman dikkat ediyorum.
Matematik dersinde nasil materyal kullanabilirim ya da somut nasil anlatabilirim diye.
Hic olmadi 3 tane elma goturip 2 elma g6tirip 5 elma oldu diye biz somut seyler

kullanabiliyorduk ama ders égretmenlerinin kullandigini gérmedim.” (611)

Gorusmeler sonucunda 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimi dersini
almadan onceki dustnceleri ile aldiktan sonraki dustinceleri Kkarsilastirldiginda
matematik ogretimi ile ilgili kaygilarini biraz da olsa yendikleri, matematigin
ogretimine verdikleri 6énemin arttigi, 6zglvenlerin arttigi, rahatlama hissettikleri
sonucuna ulasilmistir. 1, 2 , 4, 13 numarali 6gretmen adaylari matematik dersini
almadan once guvensizlik yasadigini belirtirken dersi aldiktan sonra guven
kazandiklarini ifade etmislerdir. 3 ve 12 numarali 6gretmen adaylari dersi almadan
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Once kendilerinin yapabileceklerini dustundiklerini ama aldiktan sonra 0Onceki
disuncelerinin basit oldugunu ve artik rahat anlatabileceklerine inandiklarini ifade
etmislerdir. 4, 5, 9, 10 ve 11 numarali 6gretmen adaylari matematik 6gretimi dersini
almadan 6nce buyik bir kaygi tasidiklarini ama bu dersi aldiktan sonra kaygilarinin
blyuk oranda azaldigini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmen adaylarinin ifadelerinden
kaygilarinin azalmasina neden olan faktorlerden bazilarinin 6grenme ve Ogretme
yaklasimi, 6zglven, dersin islenis bicimi, mikro 6gretim uygulamasi, staj, materyalle
somut 6gretmeyi 6grenme vb. oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. 1 ve 11 numarali
ogretmen adayr kaygilarinin azalmasina neden olan faktérii deneyim olarak
nitelendirirken, 2 ve 3 numaral 6gretmen adaylari dersin islenis sekliyle birlikte
kaygilarinin azaldigini, 4 ve 5 numarali 6gretmen adaylari dersin islenis sekli, ders
hocasinin yaklasimi ve stajla birlikte 6zglveninin artmasiyla birlikte kaygilarinin
azaldigini, 9 numarali 6gretmen aday! bilgi eksikliginin kalmamasiyla birlikte
0zglven kazanarak kaygisinin azaldigini belirtmislerdir. 13 numarali 6gretmen aday!
ise materyalle somut Ogretmeyi 6grendigi icin matematik 0gretme kaygisinin
azaldigini ifade etmistir. Bu duygulari anlatan 6gretmen adaylarinin ifadelerinden

bazilar su sekildedir:

“Almadan 6nce yapabilecegim konusunda ¢ok fazla emin degildim. Ozellikle ders
icerigi nasil olacak bu korkutuyordu beni ama su an dersi aldiktan sonra ve biraz da
deneyim yasadiktan sonra evet yapabilirim diye bakiyorum. Bilmedigim icin korku
yaratiyordu. Ama su an 6grendik, uygulamasini yaptik. Ondan dolayi kaygim azaldi.
Ozgiiven geldi.”(61)

“Matematik ogretiminden dnce matematik adina korkum ve kaygim oldugu icin biraz
cekingendim. Yapamam diye disindyordum. Matematik Ogretimi dersinden sonra
aldigim egitimin de kaliteli olmasindan dolay! o korkuyu yendim ama tam anlamiyla
yenemedim. Hocanin yaklasimi ¢ok fazla soru cozdirme pratik yaptirmasi farkl
yonlerden bakmasi saglanmasi kaygimin azalmasina neden oldu.” (62)

“Degisti... O zaman basit geliyordu. Bilmedigim icin 6yleymis. Ama dersi aldiktan
sonra gayet ciddi bir is. Ugrasmam gerekiyor diye distnlyorum. Dersin islenisi, her bir
sorunun nasil anlatilacagini her konu icin gérmemiz 6zgliven kazanmama neden oldu
ve kaygim azaldi.” (63)

“Matematik 0gretimi almadan 6nce kaygim epey ylksekti. Matematige karisik bir sey
ve karmasa diye bakiyordum. Fakat matematik 6gretimini aldiktan sonra kendime

giivenim artti. Ogrencilere daha gok sey verebilecegimi diisiiniiyorum. En azindan

65



korkmuyorum... Matematik &gretimi dersini veren hocam ¢ok etkili kaygimin
azalmasinda. Onun tavirlari, matematie bakis acisi, matematigi e@lenceli hale
getirmesi, stajda mikro ©6gretim uygulamasi ve 6zgliven kazanmamda kaygimin
azalmasinda etkili oldu.” (64)

“Matematikte zaten basariliydim. Ama 6§retme konusunda kaygim vardi. Dersten sonra
kaygim azaldi ve suan matematik &gretiminin benim igin sorun olmayacagini
dustindyorum. Kaygimin azalmasinda ana sebep 6zgiven kazanmamdir. Burada 1 den 5
e kadar tek tek bitlin kazanimlari nasil anlatacagimizi gordik...” (65)

“Bir sey bilmiyordum. Ogretemem diye dusiiniiyordum. Ama artik kaygim azaldi.
Bunda artik bilgi eksikligimin olmamasi, Universitedeki hocamizin bize destek olmasi,
bazi seyleri agiklamasi, staj 6zgiin kazanma hepsinin etkisi var.” (69)

“Matematik kaygim tabi ki azaldi. Gegen yila gére tamamen degistim, artik farkindayim
ogretmenlik okudugumun ilerde bu mesledi yapacagimin. Gecen yillarda hichir sey
bilmiyordum.Temel matemati§i bir dénem alttan aldim ama matematik &gretimiyle
birlikte farkina vardim ve suan ben 6gretebilirim diyebiliyorum. Ondan daha 6nce hicbir
sey bilmiyordum. Ben arkadaslarimla da ¢ok konusurdum “Acaba ne Ogretecegiz.
Birinci sinif cocuguna 2 ile toplamayi hadi elma armutla 6grettim peki daha sonra farkh
konular ¢ikti basamak ¢oziimler ¢ikti, kesirler var bunlari ben nasil 6gretecegim diye”’.
Suan hepsini biliyorum ben bunlarin.” (610)

“Kaygim biraz azaldi ama hala kaygim var. Onceden daha coktu. Kaygimin
azalmasinda stajin ¢ok fazla etkisi var.” (611)

“Almadan 6nce biraz daha korkum vardi nasil 6gretecegim seklinde. Simdi materyal
gelistirmeyi 6grendikten sonra daha rahat yapacagim diye diisiintiyorum ve kaygimin bu

sayede azaldigini dustiniiyorum.” (613)

2.6. SINIF OGRETMENI ADAYLARININ MATEMATIGI OGRETMEYE
YONELIK KAYGILARININ GIDERILMESINE YONELIK ONERILERI

Gorisme sonucunda 6gretmen adaylarina gére matematik 6gretme
kaygilarinin giderilmesi icin alinmasi gereken énlemler matematik 6gretimi dersinde
ogretmen adaylarini korkutmamak, uygulama firsatinin 6gretmen adaylarina daha
fazla verilmesi, Universitede verilen matematik derslerinin amaglarinin agiklanmasi,
mikro 6gretim tekniginin uygulanmasi, materyaller hazirlanmasi, videolar izlettirilip
geri dondtler verilmesi, dersin iceriginin daha ayrintili hazirlanmasi, matematik
ogretimi dersinin kredisinin artirtlmast vb.  seklinde belirtilmistir. 2 numarali
ogretmen adayl daha fazla uygulama imkani bulunmasi gerektigini, 3 numaral

ogretmen adayi Universitede gorilen temel matematik dersinin amacinin agiklanmasi
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gerektigini ve dersin matematik 6gretimi dersiyle baglantili olmadiginin belirtilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. 4 numarali 6gretmen aday! uygulanan mikro 6gretim
yonteminin kaygisinin azalmasindaki énemini belirtmis ve matematigin korkutucu
olmadiginin anlatilarak uygulamalarin ¢ogaltilabilecegini belirtmistir. 5 numarali
ogretmen aday! kazanimlarin tzerinde daha fazla durulmasi gerektigi ve daha fazla
materyal kullaniimasinin kaygilarinin azalmasinda etkili olabilecegini belirtmistir. 6
numarall 6gretmen aday! Universitede daha cok gercek égrencilerin video yardimiyla
verdikleri tepkilerin analizlerinin yapilarak gercek hayata hazirlanabilinecegini
belirtmistir. 7 numarah 6gretmen aday! ise derse gercek ilkokul 6grencilerinin
getirilebilinecegini ve 6gretim hocasinin uygulamayi onlarin lzerinde yaptiginda
daha etkili olabilecegini ve ders iceriginin biraz daha zenginlestirilebilecegini ifade
etmistir. 8 numarali 6gretmen adayi da ders igeriginin zenginlestirilip daha fazla
materyaller kullanilabileceg@ini belirtirken 9 numarali 6gretmen adayi ders kredisinin
biraz daha artirilabilecegini ve biraz daha dgrenci seviyesinde ders anlatilabilecegini
ifade etmislerdir. 11 ve 12 numarali 6gretmen adaylari ise matematik ogretimi
dersinin Kkredisinin biraz daha artirilabilecegini ve bunun kaygilarinin azalmasinda
etkili olabilecegini belirtmistir. Bu duygulari anlatan 6gretmen adaylarinin
ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Daha cok uygulama imkani olursa kaygiy! yenebiliriz. Cok fazla pratik yapmamiz
gerekiyor... Bize 6grenmemiz yetmiyor nasil 6gretebiliriz diye ona bakmaliyiz.” (62).
“Temel matematik dersi verilirken matematik 6gretimiyle ilgili bir sey olmadigini
aciklamak gerekiyor... Hepimizde bir matematik korkusu vardi ve bununla birlikte
kaygim daha da artti. Ben yapamiyorum ki matematigi cocuga nasil anlatirim... Temel
matematik yerine matematik é§retimi daha 6nemli.” (63)

“Ben sansli oldugumu disunlyorum. Matematik &gretimi hocamiz ¢ok kaliteli idi.
Mikro 6gretim yontemi cok iyi bir yontem. Derste yapilan sunumlarla birlikte yerine biz
belki ilkokullarda sunumlar yapabiliriz. Bunlarla ilgili sunumlar konferanslar olabilir.
Matematigin korkutucu olmadigr anlatilabilir ilk basta korkmayalim diye.” (64)
“...Zaten 0gretmen adaylari matematige karsi onyargili geliyorlar. Bunu yenebilmek
icin 6gretim elemanlari kazanimlar Gzerinde tek tek nasil anlatilacagini gosterebilir.
Materyaller hazirlatilabilir. Sunumlar, yollar gosterilebilir.” (65)

“Daha hayatin icinden, gunliik yasamla baglantili olunursa daha iyi olur. Bir soru konu
uizerinde. * Ogrenci sunu sormus bdyle davranmis, boyle tepki veriyorlar ve sizde ona

gore davranin” denilebilir. Video izletilebilir, 6grenciler cekilebilir. Ne tepkiler
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veriyorlar, gosterilebilir. Ben “ bana ne tepki verirler? “diye distiniyorum acikcasi.”
(66)

“Derste 6grenci getirilebilir sinifa. Sinifta égrenciye bire bir anlatilabilir. Staja gidiliyor
ama staj okullarinda istenildigi gibi yapilamiyor. Okulda sinifa 6grenci getirilebilir ve
Universite hocasi sunum yapar gibi anlatabilir. Ayrica dersin iceri§i biraz ayrintili olsa
daha iyi olur.” (67)

“Ders igerigi daha da zenginlestirilebilir. Ogretmen 6grencileri de derse daha cok
katmali ve materyal kullanilabilir. Ders zevkli hale getirilmeli. Bunun igin sinifi
dizenlemeli.” (68)

“Matematigi buylUtmemelerini hissettirecek bir seyler yapmalarini isterdim. Cocuk
seviyesine daha fazla inilebilir diye disunlyorum. Ders saati daha fazla olabilirdi”(9)
“Matematik 6gretimi dersinin kredisi biraz daha artirilabilir.” (611) “Ders saati daha
fazla olabilirdi.” (612)
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SONUCLAR

1. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu arastirmada sinif égretmeni adaylarinin matematik 0gretmeye yonelik
kaygl duzeyleri ve bu kaygiya neden olan faktorler arastirilarak incelenmistir.
Arastirma iki ana kisimdan olusmaktadir. Birinci asama sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerini belirlemeyi ve bu kaygi diizeyinin
cinsiyete gore incelenmesini, ikinci asama ise bu kaygiya neden olan faktorleri

belirleme calismasini kapsar.

Sinif 8gretmeni adaylarinin matematik 6gretme kaygi diizeyleri Peker (2006)
tarafindan gelistirilen, 23 maddeden olusan 5’li likert tipi Matematik Ogretmeye
Yonelik Kaygr Olgegi kullanilarak tespit edilmistir. Arastirma bulgulari sinif
ogretmeni adaylarinin matematik 6gretme kaygi diizeylerinin ortalamanin altinda
oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bunun nedenleri arasinda staj sirasinda ¢ok fazla
uygulama imkani bulamamak ve bu ylzden matematik 6gretiminin 6neminin
farkinda olmamak, dordinci sinifa gecen sinif dgretmeni adaylarinin 6gretmen
olmak icin yapilacak olan 6gretmenlik sinavina konsantre olmus olmalari yer
alabilir. Bekdemir’in (2007) ilkdgretim matematik 06gretmen adaylarindaki
matematik kaygisinin nedenlerinin arastinldigi ¢alismasinda ilkdgretim 6gretmen
adaylarinin az veya ¢ok da olsa matematik kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir.
Bu arastirmanin bulgulari Bekdemir (2007)’in ifadeleri ile paralellik gdstermektedir.
Peker (2009b) tarafindan yapilan calismada 6gretmen adaylarinin matematik 6gretme
kaygisi ve 6grenme stilleri ile iliskisinin arastirilmasi amaclanmis ve matematik
ogretme kaygisi Olcegi ile katihmcilarin matematik 6gretme kaygisi dizeyinin
bulundugu belirtilmistir.

Sinif  6gretmeni adaylarinin - matematigi  6gretmeye yonelik kaygilari
incelendiginde  alan bilgisinden kaynaklanan kaygi duzeylerinin, matematigi
ogretmeye yonelik tutumdan kaynaklanan kaygi dizeylerinin ve alan egitimi
bilgisinden kaynaklanan kaygi diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu goérulirken
6zgivenden kaynaklanan kaygi diizeylerinin ise ortalamanin tzerinde ve diger kaygi
tirlerinden daha fazla oldugu gozlenmektedir. Buradan en yiksek kaygi diizeyinin
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0zgivenden kaynaklanan kaygi oldugu sonucuna ulasiimistir. Bunun nedeni
ogretmen adaylarinin var olan matematik kaygilarinin 6gretme kaygisi ile bir araya
gelmesi olabilir. En distk kaygi duzeyinin ise alan egitimi bilgisinden kaynaklanan
kaygl oldugu gorulmektedir. Bunun nedeni ise 06gretmen adaylarinin gérecekleri
matematik 6gretimi dersinin faydali olacagini diistinmeleri olabilir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretme kaygilarinda genel olarak
cinsiyete gore anlamh farklilik ortaya cikmistir. Bayan 6gretmen adaylarinin
matematik 6gretme kaygi dizeyleri erkek ogretmen adaylarina gére daha yiksek
citkmistir. Ancak alan egitimi bilgisinden kaynaklanan kaygi diizeyinde anlamli bir
fark ortaya c¢itkmamistir. Bunun nedenleri arasinda arastirmaya katilan bayan
6gretmen adaylarinin sayisinin erkek dgretmen adaylarinin sayisindan fazla olmasi
yer alabilir. Akgiin, Génen ve Aydin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada Fen bilgisi
ve matematik 6gretmenligi 6grencilerinin kaygi diizeylerinde her iki branstaki kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha kaygili oldugu tespit edilmistir. Eldemir
(2006) tarafindan yapilan sinif égretmeni adaylarinin, matematik kaygisinin hangi
psiko-sosyal degiskenlerle ilgili oldugunun arastirilmasi amaciyla yapilan arastirma
sonuglarinda cinsiyet degiskeni ile matematik kaygi diizeyi arasinda anlaml bir
farkliligin bulundugu belirtilmistir. Bayan 0gretmen adaylarinin erkek 6gretmen
adaylarina gore daha yuksek matematik kaygi diizeyinde oldugu ifade edilmistir. Bu
sonuclar arastirmanin sonuclariyla benzerlik géstermektedir. Peker ve Halat (2008)
yaptiklari calismada sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretme kaygilarinin
cinsiyete gore farkliliklarini arastirmis ve arastirma sonucunda cinsiyetin matematik
ogretme kaygisinda onemli bir faktér olmadigi tespit edilmistir. Uldas (2005)
tarafindan yapilan calismada 6gretmenlerin matematik kaygilari ve onu olusturan alt
Olceklerle cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farkhihga rastlanmadig
belirtilmistir. Bu sonuclar arastirma sonuglariyla benzerlik gostermemektedir.

Sinif 6gretmeni adaylarindan matematik 6gretme kaygisi yiksek cikan 14
adayla yari yapilandiriimis goérisme yontemi kullanilarak gorisme yoluna gidilmis
ve kaygilarinin yiksek c¢ikmasinin nedenleri tespit edilmeye cahisiimistir.
Kaygilarinin yiksek c¢ikmasinin altinda yatan nedenler genel olarak matematik
kaygisi, staj, alan bilgisi eksikligi, 6zglven eksikligi oldugu sonucuna ulasiimistir.

Uusimaki ve Nason (2004) tarafindan Avustralya’da sinif dgretmeni adaylarinin
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matematik kaygilari ve olumsuz disuncelerinin altinda yatan nedenleri arastirmak
amaciyla yapilan calisma sonucunda katilimcilarin gogunun matematik kaygtlarinin
sebebinin ilkokulda matematik 6grenirken olusan tecrubelerinden kaynaklandigi
tespit edilmistir. Gorlismeler sonucu ortaya ¢ikan sonuglarla Uusimaki ve Nason

(2004)’ un yaptigi arastirma sonuclari benzerlik gostermektedir.

Gortsmeler  sonucunda sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretme
kaygilarinin matematik 6gretimi dersini aldiktan sonra biraz da olsa azaldigi
sonucuna ulasiimistir. Bunun nedeni matematik oOgretimi dersinin 6grencilerin
beklentilerine cevap vererek onlarin alan egitimi bilgisinden kaynaklanan
eksikliklerinin bu derste tamamlanmis olmasi olabilir. Conrad, K. S., Tracy, D. M.
(1992) tarafindan yapilan  sinif 6gretmenligi egitiminde yogunlasan 6gretmen
adaylarinin  matematik kaygi dlzeylerinin azaltilmasinda matematik metotlari
dersinin faydasinin arastirildigi calisma sonucunda metotlar dersinin 6gretmen
adaylarinin - matematik  kaygi duzeylerini  kicultebildigi  tespit  edilmistir.
Bekdemir(2007) tarafindan yapilan ilkdgretim 6gretmen adaylarinda matematik
kaygisinin var olup olmadigini, eger varsa onlarin algilamalarina gére nedenlerini
ortaya ¢ikarmak; matematik égretimi dersinin, matematik kaygisini nasil etkiledigini
tespit etmek; matematik kaygisinin olusturulmamasi veya azaltilmasi i¢in égretmen
adaylarinin tecruibe ve 6nerilerinden yola ¢ikarak dnerilerde bulunmanin amaglandigi
calisma sonucunda ilkdgretim 6gretmen adaylarinin az veya ¢ok da olsa matematik
kaygisina sahip olduklari ve matematik ogretimi dersinin 6grencilerin matematik
kaygilarinin azaltilmasina katkida bulundugu tespit edilmistir. Levine (1996)
tarafindan yapilan arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin matematik metotlari
dersini alanlardan kaygi dizeyleri yiksek olan 6gretmen adaylarinin  matematik
ogretimi ile ilgili yaratici stratejiler gelistirerek ilgilerini tamamladiklari ve bunun
sonucunda matematik kaygi duzeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Bu sonuclar
arastirma sonuclariyla benzerlik gostermektedir.

Gorusmeler sonucunda matematik 6gretimi dersinde mikro 6gretim tekniQi
uygulanmasinin - sinif  6gretmeni adaylarinda matematik 6gretme kaygisinin
azalmasinda etkili oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Burada mikro 6gretim yontemi ile
ogretmen adayr yaptigi hatalari gérmis ve bu durumda onlarin kaygilarinin

azalmasina neden olmus olabilir. Peker (2009c) tarafindan yapilan 6gretmen
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adaylarinin matematik kaygilarinin azaltilmasi igin genisletilmis mikro 6gretim
tekniginin etkilerini arastirildigi calismada analizler sonucunda genisletilmis mikro
ogretim teknigini stajda kullanan matematik 6gretmeni adaylarinin 6gretme
kaygilarinin dusik oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin bulgulari Peker

(2009c)’in arastirma sonuglari ile paralellik gostermistir.
2. ONERILER

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik dgretmeye yonelik kaygi dizeyleri ve
bu kaygiya neden olan faktorler konulu tez calismasindan elde edilen sonuclar

dogrultusunda asagidaki dneriler gelistirilmistir:

1. Sinif 6gretmeni adaylarinin Gniversiteye basladigi yil okutulacak matematik
derslerinin amaglari agiklanmali ve kaygi dizeyleri tespit edilip bunun egitim

siresince giderilmesine ¢alisiimalidir.

2. Sinif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi icin gittikleri okullarda
daha ayrintili takipleri saglanarak butin brans derslerine girmeleri saglanmahdir.
Ozellikle matematik derslerine hi¢ girmemis 06gretmen adayinin kalmamasi

saglanmalidir.

3. Sinif 6gretmeni adaylarina mikro dégretim uygulamasi yaptirilarak égretme
kaygilari azaltilmaya calisiimahdir.

4. Matematik 6gretimi derslerinde sinifa ilkdgretim 6grencileri getirilerek
dersi veren Ogretim gorevlisinin o 06grenciler {zerinde uygulama yapmasi

saglanmalidir.

5. Matematik 6gretimi derslerinin icerigi zenginlestirilmeli ve kredisi

artirtlmalidir.
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EK 1. ARASTIRMA ANKETI
MATEMATIGi OGRETMEYE YONELIK KAYGI OLCEGI

Sevgili Ogretmen Aday;

Bu oOlcek, gelecekte 0Ogretmenlik hayatinizda matematik o6gretimi ile ilgili
distincelerinizi 6grenmek amaciyla size sunulmaktadir. Her cumle ile ilgili gorus,
kisiden Kisiye degisebilir. Bu nedenle vereceginiz cevaplar kendi gorusinizi
yansitmalidir. Her cimle ile ilgili gorus belirtirken dnce ctimleyi dikkatli bir sekilde
okuyunuz, sonra cumlede belirtilen disincenin, sizin duygu ve dustincelerinize ne
derece uygun olduguna karar veriniz, daha sonra ctmlenin karsisindaki size en
uygun olan kismi (X) isaretleyiniz. Lutfen bos birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()

=
-
S
2
= S =7
E S 3
g T 5
MM X
1. Ogretecegim matematik konulari hakkinda kendimi hig bir sey
bilmiyormus gibi hissederim.............cooove i, () () O)
2. Ogretmenlikte ¢6zecedim matematik sorularini diger
ogretmenlere gostermekten korkarim...............cooveiiiiiiiiinnnns () () O)
3. Ogretmenlikte matematik sorularini gézerken matematiksel
formalleri hatirlamanin benim icin ¢cok zor olacagini distndrim..... () () ()
4. Ogretmenlikte matematik konularini 6gretirken kendimi caresiz
hissedecedimi dUSUNUIUM........o.ouieiie i e e () () O)
5. Matematik konularindan bazilarini 6gretmekten séz edildiginde
NUZUISUZ OUFUM ... .o e e e e, () () O)
6. Matematik problemlerini ¢cozmede basarih degilim................. () () O)
7. Matematik konularini 6gretmekten korkarim........................ () () O)
8. Ogretmenlikte matematik dersinde huzursuz olacagimi
0 L1 () () O)
9. Matematik konularini 6gretmek bana ¢ok zor gelir.................. () ) O)
10.0gretmenlikte matematik kavramlarini 6gretmenin benim icin
cok zor olacagini dUSUNUITM ......oeuve et () ) ()
11.0gretmenlikte matematik konularini 6gretirken kendimi rahat
hissedecedimi dUsinUIrim. ... ... ..o e () ) ()
12.0gretmenlikte matematik problemlerini ¢ézmek icin kendimi
yetenekli hissederim.... ..o () () O)
13.Matematik dersinin 6gretimi benim icin ¢cok kolaydir............... () () O)
14.Matematik sorularini ¢cozmede daima basarthiym................... () () ()
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15.0gretmenlikte yeni bir matematik problemiyle karsilastigimda
kendimi rahat hissedecedimi dusinuriim................coovevieeennnn.
16.0gretmenlikte matematik dersinde her zaman kendimi rahat
hissedecedimi dUginUrim..........oooieiiiiiie e e e,
17.0gretmenlikte matematik konularini 6gretmekten hoslanacagimi
USUNUITM . Lo e e e e e e
18.Matematik konularini 6gretmenin benim icin zevkli olacagini
USUNUITM . Lo e e e e
19.0gretecedim matematik konulari ile ilgili sorulari cevaplamayi
7oL =] |0 o
20.Matematik problemlerinin nasil ¢ozuldigini baskalarina
gostermekten hoslanirim..... ..o,
21.Matematik 6gretimi hakkinda farkl goérusleri, kuramlari
ogretmenlik hayatimda kullanabilecegimi distnurim.................
22.Matematik 6gretimi hakkinda bilgiye ulasma yollarini ve
arastirma yontemlerini 6gretmenlik hayatimda kullanabilirim.........

.....

85

)
)
)
)
)
)
)
)
)

)
)
)
)
)
)
)
)
)

()
()
()
()
@
()
()
()
()

)
)
)
)
)
)
)
)
)



EK 2. ARASTIRMA iZiN BELGESI
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