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OZET

TEMEL MOTOR BECERILERINi KULLANABILEN
OTiZM OZELLIiGi GOSTEREN COCUKLARDA
ILETiSIM BECERILERININ GELISTIRILMESINDE

ORFF-SCHULWERK YONTEMININ KULLANIMI
Burak SAGIRKAYA

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

MUZIK ANASANAT DALI
Eyliil 2014
Damisman: Prof. Dr. Ahmet Biilent ALANER

Arastirma boyunca Orff-Schulwerk yaklagimi bir yontem (metot) olarak
kullanilmigtir. Arastirma siireci pedagojik miizik terapi teknikleri ve Orff miizik
terapi teknigi (Orff Musiktherapie) ile birlestirilip, siirecin otizmli bir bireyin
sosyalligine ve iletisim kurma kabiliyetinin gelistirilmesindeki rolii incelenmistir.
Yapilan ¢alisma tek denekli deneysel arastirma modeli {izerine vaka analizi normlari
kullanilarak gelistirilmistir. Arastirma verileri 6zel egitim uzmam goézetiminde,
cocuk otizmli bir birey ile bir yillik bir caligmanin kayit altina alinmig goriintiileri ve
tutulan raporlarma dayanarak hazirlanmistir. Arastirma Oncesinde Avrupa Birligi
bursu ile Polonya Cumhuriyet’inde, zihinsel engellilere ve otizmli bireylere egitim
veren, ilgili okulda iki donem miizik terapisti asistanligi yapilarak, Tiirkiye, Almanya
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ve Polonya'da ilgili kurumlardan Orff-Schulwerk yaklasimi ve miizik ile terapi
egitimleri alinmistir. Arastirmada karsilastirmali  bilim  ve egitim bilimleri
paralelliginde miizik bilimi kullanilmistir. Arastirma sonunda, kullanilan tekniklerle
bireyin mekan bazli iletisimi siirdiirebildigi tespit edilmistir. Bilimsel giivenirlik ve
etik cergevede saptanan verilerin, otizmde iletisim egitimi, otizmde miizik egitimi ve
otizmde miizik terapisi ¢alismalarina katkida bulunmasi amacglanmistir. Arastirma
¢iktilarmin otizmli bireylerin egitimi ve iletisim aygitlarinin gii¢lendirilmesine
yonelik yapilan ¢alismalara ve tilkemizde miizik ile terapinin akademik bir bilim dali

olarak gelismesine katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Orff-Schulwerk Yaklasimi, Orff-Schulwerk Y o6ntemi,
Pedagojik Miizik Terapi, Orff Miizik Terapi, Miizik Terapi, Otizm.



ABSTRACT

THE USABILITY OF THE ORFF-SCHULWERK METHOD REGARDING
THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATION SKILLS AMONG THE
CHILDREN WITH AUTISM PROPERTY WHO ARE CAPABLE OF USING
THE BASIC MOTOR SKILLS

Burak SAGIRKAYA

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES

DEPARTMENT OF MUSIC

September 2014

Advisor: Prof. Dr. Ahmet Bulent ALANER

Throughout the Study Orff-Schulwerk approach has been used as a method.
Research process have been combined with pedagogical music therapy and Orff
music therapy techniques. It has been studied Whether the research process will
contribute autistic individuals’ social communication skills or not. The research has
been examined by means of a case analysis and quasi-experimental research.
Research outputs has been realized under the supervision of a special education
expert. Research outputs has been indited after studying during one year with a
autistic child on the basis of the video footage and reports has been recorded during
research.  Before the research, with the scholarship of the European Union, the
assistantship study was done in a school in Republic of Poland which gives education
to individuals with mental disability and individuals with autism. Thus the necessary

Orff-Schulwerk approach and music therapy education were received from the
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related institutions both in Turkey, both in Germany and Poland. During the research
process comparative sciences and educational sciences have been used in equidistant
of the music science. The research has been revealed that the techniques which were
used during the process, contributed to the autistic individual’s sustainable
communication skills on the basis of the autistic individual’s life locality. The
research datas which were determined in the framework of scientific reliability and
morality have been aimed to contribute to communication education in autism, music
education in autism and music therapy in autism. It has been thought that this
research outputs will contribute for studies which will run on the education towards
the strengthening of communication skills of individuals with autism, as well as has
been thought that the research will contributed the development of music therapy as

a branch of academic science in Turkey.

Key Words: Orff-Schulwerk Approach, Orff-Schulwerk Method, Pedagogic
Music Therapy, Orff Music Therapy, Music Therapy, Autism.
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GIRIS

Bireylerin gereksinimleri ve meydana gelen problemlerin ¢dzlimleri gliniin
getirileri ile iliskilendirilebilir. Bireyler her gecen giin gelisen ve atilim gosteren
olusumlar karsisinda yapici olmak ve meydana gelen problemleri daha kisa siirede
ortadan kaldirmak icin yeni olusumlara bagvururlar ya da yeni olusumlar1t meydana
getirirler. Bunlar da yeni problemleri meydana getirdikleri gibi yeni egitim, bilim ve
calisma alanlarini dogururlar. Iste bu noktada gelisen insan, siirekliligin devanu
adina, gelecekteki giliciinii gegmisten ve dogadan katlanarak almak ile miikelleftir.
Insan ile dogru orantili olarak Miizikte giin gectikce degismekte ve gelismektedir.
Miizik giinli yonlendiren, yeni bilim dallar1 doguran ve var olanlar ile siirekli hareket

eden, yasayan bir organizmadir.

Yukaridaki savdan yola ¢ikarak miizigin maddesel 6ziinli bir enerji bandi
olarak ele alabiliriz. Nasil 1s1, 151k, ve sanal gergeklik olarak karsimiza ¢ikan enerji
bi¢imleri, gormedigimiz ama hissettigimiz bazen de hissedemedigimiz fakat varligini
yadstyamayaca@imiz enerji bantlariysa, miizigi anlamlandiran sesde bir enerji olarak
kendi dalga boyu penceresinden beynimize girer ve bir anlam bulur. Fakat enerji
bantlarindan ses enerjisinin 6grenilmis bir bilgi haline doniisebilmesi i¢in oncelikle
beynin bunu kabul etmesi gerekir. Beynin sesi 6nce tini, sonra anlamli bir miizik
timcesi (melodi, ritim) olarak algilamasi ile de mutluluk, nese, elem, 6fke, nefret
gibi belirli duygu alanlarmni tetikleyen belirli hormonsal salinimlar baslar. Iste bu
tetiklemeyle bir enerji akis1 ortaya ¢ikar. Eger bu akisin beyin tarafindan islenisinde
bir kusur varsa bu tibbi bir siirectir. Ancak akisin istenilen tepkiyi bireyde
uyandirmasi ile miizik terapiden bahsetmeye baslanabilir. Bireylerin dinledigi ayni
miizik bitiniinden zevk, aci, 6fke gibi duygu farkliliklar1 gostermelerinin Sebebini
ise otoriteler, bireylerin i¢inde bulunduklari1 sosyo-kiiltiirel yapiya, toplumsal algiya,
aileye, egitime, biriktirilmis bilingaltina, genetik birikimlere ve 6grenilmis bilgiye
baglamaktadirlar. O halde frekans, tini, ve miizik bileskesini kullanarak farkl
kisilerin beyninde, kendilerine faydali olacak alanlar1 belirleyip harekete gegirmek

mumkin muadir?



Miizik ve onun yaydig1 dalgalar beynimizde farkli tiirevlerin olugmasina ve o
tirevlerin i¢inde bulundugumuz psikolojik ve sosyal biitiinliigiin etkilenmesine
neden oldugunu sdylenmektedir. Insan beyninin huzur, korku ve &fke durumunda
iken yaydigi frekans dalgalarinin miizigin sonsuz yapisalliginda degistigi 6teden beri
bilinen bir olgudur. Peki bu siirecte beynin gerekli hormonlari salgilayip, bireydeki

psiko-motor gelisimine etkisi ne boyuttadir?

Miizikle ruh sagligi arasinda bdyle bir neden sonug iliskisi gercekten var

midir?

Yukaridaki bilgiler ve sorular 1siginda, bu arastirmada var olan sorunsal
Alman besteci ve egitimci Carl Orff’un gliniimiizde Orff-Schulwerk yaklagimi olarak
adlandirilan ve meloritmik enstriimanlardan {rettigi, ritmik, hareketsel hedef
yontemin, temel ince ve kaba motor aygitlarin1 kullanabilen otizmli bir ¢ocuk bireyin
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde kullanilabilirliginin ne boyutta oldugudur. Bu
yontem sadece okul Oncesi pedagojik alanda m1 kullanilmalidir? Yoksa bilimin diger
dallar ile sentezlenerek, yonteme yeni bir kimlik kazandirilabilir mi? Temel ritmik
yapiy1 baz alan ve Alman pedagojik miizik egitim sistemini kokeninden etkilemis
olan yaklasim, 6zii olan elementer yapidan ¢ikip evrensel egitim sisteminin bir
pargast olmayr basarmistir. Bu basarinin zihinsel engelli ve otizmli bireylerin hedef
egitiminde kullanilabilirligi miimkiin miidiir? Ritim, ses ve devinim (hareket) iicgeni
cocuklarm ilk dénemlerinden itibaren ergenlik hatta hayat boyu egitimlerinde olumlu
sonuglar dogurdugu bilinmektedir. Ulkemizde deneme asamasinda olan fakat Batida
bircok zihinsel engelli rehabilitasyon ve egitim merkezinde liggenin kullaniminin,
bilim 1s1ginda olumlu sonuglar verdigi arastirmalar ile ortaya konmustur. Bu
Aragtirmanin bir ayagi olarak Polonya Cumhuriyeti’nde zihinsel engellilere, sanatsal
egitim ve rehabilitasyon c¢aligsmalart veren SOSW: Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy kurumunda (Bkz: Kaynaklar) miizik terapisti ile yapilan 2 donemlik
asistanlik ¢alismasi sirasinda goriilmiistiir ki elementer miizigin iskeletsel yapisinin
kullanimi 6zellikle temel motor aygitlarini kullanan ¢ocuk otizmli bireyler iizerinde
basarili olmaktadir. Yine de, sosyallesme ve toplumsal iletisime en ge¢ cevap veren

grup otizmli bireylerdir.



Buna gore arastirmanmin temeli iletisime cevap verebilecek, temel motor
aygitlarmi kullanabilen ¢ocuk otizmli bir birey {izerine odaklanmistir. Erkeklerde
otizm oraninin yiiksekligi ve daha c¢abuk doniit alinabilmesi, arastirmanin
cercevesini olusturmustur. Iletisimin ¢ok boyutlulugu, aliskanliklarnin disina
cikmaktan pek de haz alamayan otizmli bireylerde, ani 6fke kontrolsiizliigi, korku
gibi ataklarin tepkisel disa vurumuna neden olabilmektedir. Sosyal yasanti igerisinde
var olan bireylerin farkinda olmadan giin icerisinde gergeklestirdikleri iletisim
silsilesi, otizmli bireylerde en biiyiik temel sorunlardan biri olarak goriinmektedir. Bu
baglamda arastirmanin konusunu otizmli bireyde ani iletisim aktiviteleri sirasinda
meydana gelebilecek olumsuz tepkimelerin, olumlu etkilere doniistiiriilebilmesinin
ve yapict bir iletisim mekanizmasin gelistirilmesinin incelenmesi olusturmaktadir.
Biitiin bu konular ile bu arastirmanin hedefini ise “Pedagojik Miizik Terapi” (Orff
Miizik Terapi) ve Orff-Schulwerk yontemi 1siginda dramaturjik ve ritmik
kombinasyonlart kullanilarak, otizmli bireyin siirdiirebildigi iletisim doniitlerinin en
az yikici1 boyuta indirgenmesi olusturmaktadir. Arastirma siiresince Orff-Schulwerk
yonteminin miizik terapi ile kullanilabilirligi incelenmis, miizik terapiye pedagojik
bir yaklagimin getirilmesi, bilgi-egitim-bilim 1s18inda yeni tekniklerin gelistirilmesi,
yapilacak bilimsel c¢alismalara temel olusturmasi i¢in arastirma siireci raporlar ve
gorsel kayitlar ile sunulmustur. Arastirmanin eksikliklerinin yapilacak yeni
caligmalar ve arastirmalar ile giin 1s18ma ¢ikarilacagi ve bilime katki saglayacagi

diistiniilmektedir



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN iCERIiGi

1. ORFF-SCHULWERK

Giin gectikce gelisen pedagojik miizik egitimi, giiniimiizde bir ihtiyac haline
gelmis, cocuk gelisimi biliminin, ayrilmaz bir pargasi olmustur. Son yillarda yapilan
bilimsel etkilesimli ¢alismalar deneysel miizigin Sadece ¢ocuk ve yetiskinlerin degil,
zihinsel engelli ve 6zellikle otizmli olarak adlandirilan yaygin gelisim bozuklugu
icindeki bireylerin, gelisim siireclerinde yardimci ara¢ olarak kullanabilirligini
vurgulamaktadir. Bu baglamda miizik pedagojisine biiylik katkilar1 olmus, Alman
arastirmact ve besteci Carl Orff, glinlimiizde bu bilim dalinin gelismesini saglayan,
ilk adimlar1 20.yy'in baslarinda atmistir. Orff-Schulwerk yaklagimi olarak bilinen bu
yontem; deneysel miizik, deneyimsel miizik, ritmik miizik, elementer miizik gibi
bircok baslik verilerek adlandirilmistir. Yontem i¢in terminolojik olarak, Ojale-
Kogak ve Erol “Orff Pedagojisi”(2006) ve kullanilan sisteme de “Elementer Miizik”
(2006) (Ay, 2003) (Nykrin, 1994) olarak ifade edilmesi en belirgin tanimlamalardir.
“Orff, yontemi “elementer” (elemanterius) miizik olarak tanimlanir. Elementer
miizik; hem 0zgiin hem temel hem de ilk ilkelerden yola ¢ikarak yapilan miizik
anlamma gelir” (Ay, 2003: 29). Yontem temelinde birey tarafindan, dogadaki her
tirlii sabit timinin, ses olarak dramaturji ile birlikte kullanimina dayanir. “Orff
pedagojisi konusma, sarki sdyleme ve ses olusturma, hareket ve dansla birlikte
vurmali ¢algilarin kullanilmasi ile uygulanir” (Ojale-Kogak ve Erol 2006). Daha
genel bir anlatimla bireyin baska bir bireyle iletisim halinde iken ve nesneler
kullanilarak ortaya ¢ikarilan seslerin, es gidimii araciligi ile hayal giciini

gelistiren, dramaturji yolu ile yapilan non-formal miizik egitimidir.
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Aragtirmanin  temel yapisim1  olusturan, Orff-Schulwerk  yonteminin
giiniimiizde pedagojik miizik egitim sistemini yeniden yapilandiran unsurlardan biri
olmast ve C. Orff'un egitimci kimliginin yaninda miizisyen, tarih¢i ve besteci

kimligine de temel hatlari ile deginilmesi, arastirma i¢in bir yapi tas1 olacaktir.

“Alman besteci ve miizik egitimci CARL ORFF (1895-1982) 1914 yilina kadar
Miinih Miizik Akademisi Kompozisyon Boliimiinde egitim almistir. 1917 yili L.
Diinya Savasi sirasinda asker olarak gorev yapar. Akabinde Miinih Oda
Tiyatrosunda ki orkestra sefligini siirdirmistiir. Takip eden yillarda Mannheim
Ulusal Tiyatrosu ve Darmstadt Devlet Tiyatrosunun sefliklerini tstlenir’(Altar,
2001: 309-313. 1I1. cilt).

Bir donem Heinrich Kaminsky’nin kompozisyon &grencisi olan C. Orff’un
kiiltiirel ve folklorik birikimini ve eserlerindeki yiiksek bulusgulugu gozlemlemenin

yolu Kaminsky’den geger.

“Carl Orff’un Etnik, Folklorik, mistik, kisacasi kiiltiirel agilardan biiyiik Slgiide
feyiz aldigi yukar1 Bavyera Bolgesinin tiim ozelliklerini, hayati boyunca kendine
Ozgii yaratma esprisine geregince yansitabilmesinde de Kaminsky’nin son derece
etkili oldugu bir gergektir” (Altar, 2001: 309. Il1. cilt).

“Nitekim Orff’un cocuklar i¢in standart hale getirdigi calgilar farkli miizik
kiiltiirlerinde, 6zellikle Avrupa miizik kiiltlirii disinda kalanlardan derlenmistir”
(Kugler, 2002: akt: Kalyoncu, Orff Info, say1 13. 2008: 2).

Hayatin1 egitime ve sanata adamig C. Orff’un yapaitlar klasik ¢ok sesli miizik
literatiiriiniin bagyapitlari listesine zorlanmadan girmistir. 1930-35 yillarinda Miinih
Bach Derneginde yonettigi konserlerdeki ¢agdas anlayis ona iistiin bir basar1 ya
tasgimstir. Takip eden 1950°1i yillarda Bavyera Giizel Sanatlar Akademisi iiyeligi ve
Fransa Liyakat Nisani ile onurlandirilmistir. Besteciyi eser veris siiresinde en ¢ok
etkileyen akim Ekspresyonist akimi olmus, eSerlerinde goriilen farkli tematik yapilar
ve bulusculugu onu déneminin karakteristik yapisinin istiine tasimistir. Nihayetinde
olusturdugu teknikler ve gegmisten gelen birikiminin bir sentezi olan Carmina
Burana’y1 yazmasina vesile olmustur. Bu eserle C. Orff’un miizik kariyerinde doruk

noktasina ulastig1 sdylenebilir.
“Gerek Carmina Burana gerekse bestecinin 1943 yilinda yazdigi Die Kluge (Akilli
Kiz) Adli Sahne Eseri, Carl Orff’un oteki eserleri yaninda en basta gelen

yaratiglardir ve uluslararasi opera repertuvarinda da layik oldugu yeri almis olan bu
opera dokuz dile ¢evrilmistir” ( Altar, 2001: 310. I1I. cilt).

Carl Orff uzun yillar Claudio Monterverdi’yi incelemis ve verdigi Sahne

eserlerinde onun modernize yoniinii segmistir.



Cevat Memduh Altar Opera Tarihi 3. Ciltte C. Orff’un eser veris siirecini 5
grupta inceler.

“A) Masallar Grubu,
B) Bavyera Tiirlinde Yazilmis Diinya Tiyatro Grubu,
C) Triondi-T6ren Eserlerin Grubu,
D) Claudio Monterverdi’nin Yeniden Islenen Lamenti-Yakinma Icerikli
Eserleri Grubu,
E) Antik Trajediler Grubu” (Altar, 2001: 311-312. Il1. cilt).

Carl Orff’un 16 miizikli sahne eseri mevcuttur ve 7’si diinya repertuvarlarina

alimmustir. Bu 7 eser sirast ile:

“Carmina Burana Sahne Kantati (1937)
Ay (Der Mond) Masal-Oyunu (1939)
Akilli Kiz (Die Kluge) Masal-Oyunu (1943)
Catullus’un Sarkilar1 (Catulli Carmina) Sahne Kantati (1943)
Antigone Trajedisi (1949)
Afrodit’in Zaferi ( Triofo di Afrodita) Sahne Konseri (1951)
Tiran Oidipus (Oedipus Der Tyran) Opera (1959)
Prometheus Sahne Oyunu (1968)’dur” (Altar, 2001: 309-326. I11. cilt).

Carl Orff hayati boyunca, bir imparatorlugun yikilisina, I. ve Il. Diinya
Savaglarina, Diktator Rejimlerine, komiinizmin gelmesi ile birlikte Soguk Savasa, I1.
Diinya Savasindan sonra uluslarin tekrar dogusuna ve 60’lar ile Globallesen
Diinya’ya tanik olmus ¢ok renkli, hizli bir ¢agin ve kusagin neferlerindedir. ORFF-
SCHULWERK yo6ntemini anlamak, onun ¢ikis noktasini iyi kavramak ve Orff’un
biraktigi bu mirasin hizli gelisimini, globallestik¢ce sentezlenen yapisini kavramak,
Carl Orff'un yasamini, sonra da iginde bulundugu Diinya tarihini incelemekle

anlasilabilecegi asikardir.

1.1. ORFF-SCHULWERK YONTEMI VE MUZIK

C. Orff’un goriisline gore miizik egitimi merkezi olarak armoniden degil
karmagik olmayan ritimden geger. Ritim ise beraberinde hareketi getirir. Ritim,
hareket bileskesinde var olan dans ise miizigi tamlayan ana unsur olarak goriiliir. Bu
temel diisiinceden; “1920’li yillarda Avrupa gengliginde beden egitimi, spor, dans ve
jimnastik uygulamalari i¢in yeni bir inanis olusmaya baslamistir’” (Bilen, Ozevin,
Canakay, 2009: 17). Takip eden yillarda C. Orff, Dorothee Giinter ile tanigir ve
“1924°de Miinih’de Giinter ile yetiskin ve genclere yonelik jimnastik, miizik ve dans

okulu olan Giinterhschule’yi kurar. Burada ritmik egitim, miizik ve dansin i¢ ige
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gectigi bir miizik egitimi ile ilgili goriislerinin gergeklestirme olanagi bulur” (Bilen,
Ozevin, Canakay, 2009: 18). Bu dénemde C. Orff’un miizigin dans ile i¢ ice gectigi
yeni pedagojik bakis agis1 meyvelerini vermeye baslar. Carl Orff; “Karl Maendler’in
yardimiyla diistincelerini gerceklestirme olanagi bulur. Maendler’in gelistirdigi ve
yeniden yapilandirilmis soprano, alto, tenor ve bas galgilara, blok fliit ailesi de
eklenir” (Bilen, Ozevin, Canakay, 2009: 18). Siire¢, bireye ritim ve hareket
bileskesine kolay gegisi saglayacak tahta ve metal diizeneklerden kurulmus melodik
diyapazona sahip, ksilofon, metalofon ve Glockenspiel gibi enstriimanlar segilerek
verilmesi ile ilerler. Bunu iizerine tekrar modifiye edilmis ve kullanimi daha
kolaylastirilmis birgok enstriiman ile birlikte Giintherschule toplulugu kurulmus olur
ve bu topluluk i¢in Orff eserler vermeye baglar. Sonralar1 Orff bu yapitlarin
yorumlanisim ve islenis siirecini “Neo-Primitive” (Bilen, Ozevin, Canakay, 2009)
olarak adlandirir. Segilen enstriimanlarin bir¢ogu Latin Amerika, Okyanusya ve
Afrika’da bir¢ok halk tarafindan giinliik ritiiel ve seremonilerde kullanilmaktadir.
Jungmair’e gore; (2003) Orff-Schulwerk anlayisi, yarim yiizyildan fazla bir zaman
diliminde tiim diinyada yaygmlik kazanmis ve her iilkenin kendi kiiltiirel

ozelliklerine gore uyarlanmigtir (Akt: Sungurtekin, 2005: 11).

1930 yilinda “Ritmik-Ezgisel Alistirmalar’® adli ilk Schulwerk eseri ¢ikmis
bunu sirasiyla davul ve vurmali galgilar igin yaymnladigi yapitlar izlemistir. En dikkat

(3

cekici eseri ise ““ Farkli Calgilar i¢in Enstriimantal Pargalar ve Danstir”. Orff’un
gerek egitimci gerekse besteci olarak yapitlarindaki temel unsur, elementer miizik
kavramini siirekli iglemesi ve ritmik yapiya evrensel bir folklorik boyut
kazandirmasidir. Kalyoncu’nun Orff ve folklorik unsurlardan bahsederken Anadolu
kiiltiiriine gondermede bulunmugtur. “Halk miizigi ve danslarimizdaki uygulamalarin
bir kismi, Orffun temel aldig1 miizik ve hareket birlikteligi, ostinatoya dayali miizik
yapma gibi bazi noktalarin  bizim Kkiiltiirimiiz i¢inde gecerli oldugunu

gostermektedir” (Kalyoncu, Orff Info, say1 13. 2008: 21).

“II. Diinya Savasi’nda Giintherschule yikilir fakat takip eden yillarda “Schulfurk”
adli radyo programinda Orff'un daha Onceleri besteledigi eserler g¢alinir. Bu
eserlerin ilgi gdrmesi yontemin gocuk egitiminde de uygulanabilecegi goriisiinii
ortaya ¢ikarir ve Orff’un eserlerinin yayilmasina olanak saglar. Bunun {izerine
Schulwerk bir 6neri ile ¢ocuklara yonelik yeni bir diizenleme igine girmeye karar
verir ve ilk c¢alismalarii 1948 yilinda 8-12 yaslarindaki ¢ocuklarla
Giintherschule’den kalan ¢algilar1 kullanarak radyoda yaymlamaya baslar.
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Siirecin saglikli ge¢mesi ile Orff arkadagi Keetman ile 1950-55 yillarinda Orff
Metodunu tamamen topluma kazandiracak ve daha saglikli anlagilmasini
saglayacak 5 ciltlik, ‘Cocuklar i¢in Miizik’ kitaplarin1 yaymnlar. Kitaplarm bir
gramofon kayd: yapilir fakat Schulwerk’in kaygilari ona 1963 yilinda Orff
Enstitiisii’nii kurmaya yonlendirir” (Bilen, Ozevin, Canakay, 2009: 17-19).
Enstitii kisa zamanda uluslararas1 misafir hoca ve 6grencileri kabul etmeye
baglar. Diinya genelinde ilk baglarda Schulwerk olarak bilinen bu yontem, Orff’un
yazdigi 5 ciltlik “Cocuklar igin Miizik” kitaplariin farkl: dillere ¢evrilmesi ile bugiin

Ki seklini alir.

Uluslararasi arenada bu egitim hareketliligi Orff-Schulwerk “Yontemi” ya da
“Yaklasimi” ifadeleri ile terminolojilendirilebilmektedir (Bkz: Madde 1.9.). Ne var
Ki; yaklasim kelimesinin yontemin igerisinde barindirdigi yapici etkiyi tam olarak
saglaylp saglayamadig1 iizerine diisiiniilmektedir. Ulkemizde bir¢ok kurumda
yaklasim Sadece Orff Metodu olarak bilinmektedir. Ozellikle okul éncesi kurumlarin
bircogunda yaklagim bir brans dersi olarak goriiliip, egitimcisine; Orff Egitmeni,
derse de Orff dersi gibi yanlis terminoloji kullanimu ile farkli algilarin ortaya ¢iktigi

gozlemlenmektedir.

1.2. ORFF-SCHULWERK EGITiMIi VE ORFF-SCHULWERK IiLE
EGITILEBILIRLIK

Elementer egitimi sirasinda birey gerek folklorik, gerekse etnik miizik
Ogelerini, ses ve kelime obekleri ile kullanip, kendi birikiminden gelen dogaclama-
hareketleri ile miizige sekil verir. Neo-Primitive siire¢ olarak kabul edilebilecek bu
sliregle birey kendi egitimine ilk adimlarii atmig kabul edilmektedir. Carl Orff’un
temel ¢ikis noktasi ise kullanimi kolay, temel odakli birkag miizik aleti icat edilmesi
ve bunlar1 Neo-Primitive adi verdigi deneyselliginin bir uzantist olan ve 6ziinde
Carmina Burana’nin da ¢ikig noktasini olusturan yontemin desteklenmesidir. Nitekim
Schulwerk’de; “Miizigin ¢ocuk icin ¢ok dogal olan temel elementini miizik
egitiminin merkezine yerlestirir’ (Bilen, Ozevin, Canakay, 2009: 21). Il. Diinya
Savasi’ndan sonra goriilmektedir ki hizli degisim siireci, bireylerde ki algmnin
degigmesine ve egitime getirilen yeni ihtiyag ve yaklasimlarin dogmasina olanak

tanimustir. Sistemin bir yonteme doniismesindeki temel unsur, savas sonrasi ¢ok acil
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egitilmesi gereken bir toplumun egitiminde de kullanilabilirligi ve temel ihtiyacin
karsilanabilmesi icin en hizli ve yapici bulus olmasidir. Orff-Schulwerk yonteminin
Il. Diinya Savasindan sonraki boyutu ile incelemek ve siirekli gelisen global
pragmatik, yapilandirmaci egitimi yontemi (modeli) ile sentezlemek dogru bir
yaklagim olacaktir. Ritmi pedagojik egitimin merkezine oturtan ve ritmik, ilkel-
“Primitive” (karmasik olmayan) ¢algi biitiinleri tercih edilen bu yontemde, temelde
ostinato bir bas kullanilmakta, onun {zerine c¢esitli ritmik yapilarda ritmik
enstriimanlar ve nihayetinde insan sesi, ksilofon gibi meloritmik enstriimanlar tercih
edilmektedir. “Ostinato, ritmik calgilarla ve beden perkiisyonu ile yinelenen ritmik
motifler olabilecegi gibi ritmik konusmalar ve ezgilerle de olusturulabilir” (Bilen,
Ozevin, Canakay, 2009: 21). Ritmik yapiya folklorik ve bedensel dramaturjik
ogelerin eklenmesi ile yontem tam seklini almaktadir. Genis diyapazonlarda Ki
enstriimanlarin, farkli ritmik yapilarda bir araya gelmesi, hece Obeklerinin iizerine
bedensel dramaturjinin giydirilmesi ile Primitive siire¢ tamamlanmaktadir. Bu
diizenek tam uygulanabildiginde yontemin, bireye grup i¢inde paylasimei ve egitsel
bir sorumluluk verdigi, kas gelisim evrelerini destekledigi, psiko-motor ve psiko-
sosyal algr arttirdig1 ve ¢ok sesliligi tam temelden veren evrensel algiya pozitif bir
asilama yaptigi bilinmektedir. Temel miizik Egitiminin 4 yasindaki bir bireye
uygulanabilirligi 3-4 dakikayr ge¢mezken yontem, bireyi hayal giiciimiin
sinirsizligmma  birakmakta  eglenirken 6grenmeyi tesvik etmektedir. Kolay
uygulanabilen benzer yontemlerin iilkemizde yeni gelismekte olan “Beden

Perkiisyonu” (http://kekeca.net/), “Miiziko-Drama” (miizikli dramatizasyon) gibi

hayat boyu egitim kavraminin bir uzantisi olarak sentezlenip artacagi goriilmektedir.

“Orff-Schulwerk ayn1 zamanda disiplinlerarasi bir yaklagimdir” (Bilen,
Ozevin, Canakay, 2009: 24). Yaklasimin yontem boyutu incelendiginde, bireylerin
sadece gelisim caginda degil, hayat boyu 6grenme ve gelisme bandinda da katkisi
bilinmektedir. Birey terapisi ve grup terapisi gibi psikolojinin ilgi alanlarinda,
gelisimsel drama ya da dogaclama gibi, grup i¢i dinamikleri arttiran, sosyallesme
olgusunu destekleyen ve takim ruhunu giiglendiren birgok dinamik terapi
yonteminin, Orff ¢algilarindan ve Orff-Schulwerk yonteminden faydalanarak yeni

teknikler gelistirmeleri miimkiin goziikmektedir.


http://kekeca.net/

Yukaridaki tanimlamalardan yola ¢ikarak; Orff-Schulwerk yontemi, engelli
bireylerin egitimi, motor becerinin gelisimi ve sosyallesmesi yolunda kullanilabilir
mi? Bahsedilen olgularin biitiinii olarak, iletisim baglaminda Ki giinliik toplumsal
diizenekleri, yiiksek uyaricilar olarak yadsiyan otizmli bireylerin, bu etmenlerden en
az sekilde etkilenmelerini saglayabilecek bir yontem gelistirilebilir mi? Hellbriigge
gore;(1981) erken tedavi saglayarak ve erken ¢ocukluk gelisiminin essiz
olanaklarindan faydalanarak gelisim problemleri teshis edilebilir ve bu sekilde
gelisimsel sorunlar1 olan ¢ocuklarin sosyal entegrasyonu erken yaslarda saglana bilir.
Bireyin temel sosyallesebilme diizeyi, onun bireysel algi diizeyine bagliyken, yontem
sayesinde, otizmli bireylerin ani iletisim hareketlerinin meydana getirebilecegi
etmenlerden, igsel olarak en az zarar1 almalari, bilimin ve akademik miizik terapinin
yardimer  bir ara¢ olarak Orff-Schulwerk yontemini kullanmast  miimkiin

goziikmektedir.
1.2.1 Orff-Schulwerk Yontemi ile Bireylerdeki Sosyallesme Olgusu

“Orff’a gore anti-miizikal cocuklara ¢ok ender rastlanir. Hemen hemen tiim
cocuklarda ulasilabilecek ve egitilebilecek bir nokta vardir” (Bilen, Ozevin,
Canakay, 2009: 20). Gelisim asamasinda, bu egitimi bireye saglayacak kaynaklarin
yetersizligi ve ilgisizligi, bireylerin yeteneklerinin baskilanmasina ve var olan ritim
duyusunun gelismis boyutu olan miizikten kopmalarma neden olabilmektedir.
Bireyin diinyaya getirdigi, dogussal yetenekler arasinda, ritmin yeri yadsinamaz.
Gelisim siireci boyunca, ritim duygusu, bireyin hem dis diinyadan siirekli aldigi, hem
de kendini tamima yolunda sarf ettigi dogal bir 6grenme diirtiisiidiir. Cocuklar
gozlemlediginde ritim, oral hareketler ve dansin bireyler arasi iletisimi gii¢lendirdigi
ve Kkendini ifade araci olarak kullana bilirliginin paymm biyik oldugu

goriilmektedir.

“Ritim algisinin ve yaraticihigin gelismesinde, ¢ocugun kendi bedenini ritmik
bir ¢alg1 olarak kullanmas1 ve dogaglamalar énemli bir yer tutar”" (Bilen, Ozevin,
Canakay, 2009: 21). Bireylerin kendilerini tanima yolunda ve kendi kendilerini
egitebilirlik yolunda dogaclama ve bulusgu ritim duygusunun destekleyen temel

etmenler, doga, toplum ve onun tiirevleridir. Jungmair’e gore; C. Orff’un elementer
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miizik ve hareket egitimi, insanin biitlin duygu ve algilama organlarin1 kapsar ve

bunlar1 ¢aligtirir (2002: 4-5).

Gelisim donemindeki bireylerde, somut kavramlar asildir. Bireyde var olma
diirtiisiiniin  kaynagi hareket edebilme, hareket ise igerisinde ritmi barmdirdig
bilinmektedir. Hareket ile olusan bu olgu biitiinii, birey bir grup i¢inde iken daha
dinamiklesmektedir. Hareket dansa, ritim miizige, oral sirkiilasyon ise sarkilara,
tekerlemelere ve kelimelere doniismektedir. Dogaglamadan dogan bu oyunlar
silsilesi, sanki ahitsel bir biitiiniin pargasi gibi birbirini tamamlamaktadir. Siireg
bireyler arasindaki dinamikleri giiclendirdigi gibi, aslinda grup i¢i miizigi dolayisi ile
sosyallesme olgusunu da giiglendirmektedir. Miizikte var olan bu siirecin karsiligi
“Elementer Miizik” olarak ifade edilmektedir. “Elementer Mizik asla tek basina
miizik degildir, hareket, dans ve konugsma birliginden olusan miiziktir” (Bilen,
Ozevin, Canakay, 2009: 21). Buda géstermektedir ki temel motor becerileri
olgunlasmig bireylerde Elementer miizik bir 6grenme araci iken ayn1 zamanda grup
i¢i dinamiklerin ve gelisebilen Sosyo-Kiiltiirel yapilarin iletigsim araci olabilmektedir.
“Elementer miizik diinyaya, dogal olana, bedensel olana yakindir. Herkesin
Ogrenebilecegi ve deneyimleyecegi sinirlar igindedir ve ¢ocuga uygundur” (Bilen,
Ozevin, Canakay, 2009: 21). O halde iletisim konusunda bariyerlere sahip otizmli

bir bireyde, bu yontemin kullanilabilirligi miimkiin miidiir?

Orff-Schulwerk yonteminin terapisel boyutu ile burada karsilasiimaktadir.
Yontemindeki elementer miizik olgusu motor aygitlariin tiimiinii temel seviyede
kullanabilen otizmli bir bireyde ki iletisim karisikligina yapict bir yenilemeyi
getirecegi diisiiniilmektedir. Bilen, Ozevin, Canakay siirecin ana hatlarmin “kesif ve
deneyim” olarak nitelendirmektedirler. Elementer miizigin gézlem ve deneyim ile
bireyi bulusguluga yonlendiren asagidaki boliim, miizik terapinin modern birikimini

icerik bakimdan destekleyiciligi ile ilgingtir.

“Miizigin elemanlarn1 ilk olarak en basit neredeyse ham formunda kesfedilir.
Kesfetme ve deneyimleme asama asama daha karmasik seviyelere ulagir. Mekani,
sesi, formu kesfetmeyle ilgili etkinlikler siirecin her seviyesinde yer alir. Mekani
kesfetme, mekanin yatay ve dikey tiim alanlarmi 6zgiirce kullanabilme yetilerini
gelistirirken hareket kalitesinin de (hafif-agir, asagi-yukari, ceri-disar1, yumusak-
sert) kesfedilmesine yol agar. Sesin kesfi kedi miyavlamasi... Egsyanin diismesi...
Buradan cesitli davullar, ritim c¢ubuklari... Organize seslere gidilir... Hareket
yoluyla mekén, ¢ocugun kendi sesi ve calgilar araciligiyla ses kesfedilirken,
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formun kesfedilmesi dogaglama yolu ile olur. Sirecin her asamasinda taklitten
yaraticiliga ulagilir” (Bilen, Ozevin, Canakay 2009: 23).

Basitten karmasiga acgilan siire¢ Voigt’ta gore; (1999) sesler ile oynarken rol
yapma, ritim ile meloritmik hareketlilige gecme gelisim bozuklugu yasayan ¢ocuk
bireylere kendi kendilerine miizik terapi yapma olanagi tanimaktadir. Fakat
Yontemin yapi tasi bir yon gosterici ve bir grup sirkiilasyonu olmadan islevselligini
kazanamamaktadir. Bu da siireci otizmli bireye ulasma ve birlikte hareket etme

asamasina tagimaktadir.

1.3. ORFF-SCHULWERK VE DRAMATURIJI

Orff-Schulwerk yonteminde mekanin yonetimi yadsinamaz boyuttadir.
Yaratici drama ise mekan, icinde yasanacak bir olgudan ¢ok oOziimsenecek ve

degisime acik bir obje olarak diistiniilmektedir.

“Yaratic1 drama; herhangi bir konuyu, dogaglama, rol oynama gibi tekniklerden
yararlanarak, bir grupla ve grup iyelerinin birikimlerinden, yasantilarindan yola
cikarak canlandirmaktir. Bu canlandirma siireclerinde oyunun genel 6zelliklerinden
yararlanilir; yaratict drama siireci bir lider, drama egitmeni esliginde ve yapilacak
calismanin amacina, grubun yapisina gore Onceden belirlenmis bir mekanda
gergeklestirilir” (Adigiizel, 2006: 17-27. 1. Cilt).

Yontem bu noktada dramaturji ile kesismekte bireyde ki hareketlilik siirecini
etkileyecek kigisel bulusculuga fayda saglayabilecek bir mekana ihtiyag
duymaktadir. Nasil ki; C. Orff i¢in calgilar yetisine dogustan sahip olusumuz,
bedensel miizige karsilik geliyorsa, (dokunma, algilama ve hissetme, ritim) mekanda,
icinde Oziimsenecek ve yapilan dogaglamaya paralel katkisi olacak bir etmen
olmalidir. “Hareket yoluyla mekéan, ¢cocugun kendi sesi ve calgilar araciligiyla ses
kesfedilirken, formun kesfedilmesi dogaglama yolu ile olur” (Bilen, Ozevin, Canakay
2009: 23). Cagdas Dramaturji de ise irticalen yapilan bir hikayeye dogaglama
olgusunun ve grup i¢i dinamiklerin eklenmesi baz alinmistir. “Yapilandirilmis bir
derste, hazirlik ve 1sinma ¢alismalariyla baslayan ve canlandirmalarla devam eden
uygulamalar, degerlendirme-tartisma asamasi ile son bulur” (Kirkmaz, Yilmaz, 2008:
10). Grup i¢i dinamiklerin daha baskin oldugu dramaturji olgusunun Orff-Schulwerk

yontemi ile sosyal duyu ve algilarin yiiksek derecede calisimini destekledigi kanisi

g6z oniinde bulundurulmaktadir.
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Aligkanliklarina simsiki bagli ve mekan degisikliginden yiiksek derecede
etkilenen otizmli bir bireyde, ilk etapta yukarida bahsedilen yontemin kendi hizli
devingenliginin minimuma indirilmesi gerekmektedir. Ciinkii otizmli birey ig¢in
stirecin farkli ¢alistig1 her bir yeni mekéandaki etmenlerin birey itizerindeki negatif
etkisi oldugu bilinmektedir. Bu yiizden birey ilk olarak mekan ile tanistirilmalidir.
Dramaturjide mekan, konu ve oyun piramidinin kademeli yiikselisi, bireyde taklit
(6nceden gozlemlenen bir olgu) diirtiisiinii agiga ¢ikartirken, otizmli bireyde bu siireg
once mekana aligma, tanima ve 6ziimseme gibi farkli ¢alismaktadir. A. Coban’in
oyun terapisi olarak bahsettigi dramaturjik ¢alismalarin temel islevini siraladig alti

maddenin bu konuya 1s1k tutmasi ilgingtir.

“l1. Cevredeki uyaranlara ilgi duyma ve kendini sakinlestirme,
2. Bagkalari ile iligki kurma,

3. Jestlerle iletisim kurabilme,

4. Karmasik jestler olusturabilme,

5. Disiinceler olusturabilme,

6. Diisiinceler arasinda tepkiler kurabilme” (Coban, 2005: 124).

Motor aygitlarin1 kullanabilen erkek otizmli bir bireyde bahsedilenler
saglanabiliyorsa, direktif ve yardim ile elementer miizik araciligi ile dramaturjik
calismalara gegilebilir. Siire¢ igerisinde ilk olarak ritmik enstriimanlar devreye
girecektir. Sonunda dramaturjik konunun (burada dramaturjik konu Primitive
hareketlilik olabilir) akisina giire otizmli bireye belirli ritimlerde, belirli araliklarda
ritmik enstriimanlar ¢almasi saglanabilir. Akabinde birey kendini grup dinamigine
kanalize olmus agik hissediyorsa, dogaclama siirecinde yeterlilikleri boyutunda bir
gorev verilebilir. “Cocuklar genellikle ¢cok yavas ilerler ya da aylar, yillar boyunca
hig ilerleme gostermezler” (Wing, 2010: 157). Wing agiklamasina gore bu karmagik
stirecin, motor aygitlarin1 kullanabilen ve iletisime yatkin, otizmli bir erkek bireyde,
Orff-Schulwerk yonteminin ve dramanin ortak kullanimindan dogan terapisel

boyutun uzun vadede sonug gosterecegi asikardir.

1.4. ORFF-SCHULWERK VE RITIiM

Grup calismasi ve sosyallesme kavrami iginde ele alinan ortak miizikli oyun,
oyun kurallarinin kabulii ve bunlara uyulmas: dogaglama ile birlikte bir dizi sosyal

davranig bi¢imi dogurmaktadir. Algilamadan hareket edilemeyecegi gibi, hareket de
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fikir olmadan anlamlandirilamaz. Ritim, hareketin tinilar ile biitiinlesmesi ve evrende
ses olarak yayilmasidir. Orff-Schulwerk yontemi ritim egitimin temelini olusturur.
Sesin elementer miizige aktarimi, oradan da miizik pedagojisine ve diger bilim
dallar1 ile etkilesimi ritim kaynaklhidir. Hareket, mekan, sosyallik olgusunun
temelinde ritim yatmaktadir. “Orff pedagojisi dil, miizik ve dansin bir arada
kullanildig1 entegre bir sistemdir. Bu ii¢ dalin ortak yani hepsinin ritim esash
olmasidir. Orff pedagojisinin ¢ikis noktasi ritimdir” (Oyala-Kogak ve Erol, 2006: 8).
Ritim yerel bir ritim olabilecegi gibi, kitalararasi, kiiltiirler ve toplumlararasi bir ritim
olgusu da olabilir. Ritim bireyi yeni dogaclamalara oradan da gelisimsel miizige
cikarir. Bu savdan yola ¢ikarak Orff-Schulwerk yonteminde ritmin ana merkezi

olusturdugu goriilmektedir.

Jungmair’e gore; Carl Orff’un elementer miizik ve hareket pedagojisi,
temelde her ¢ocugun kendine 6zgii bir yetenegi oldugunu kabul eder. Orff’un her
zaman talep ettigi, miizik ve hareket egitimidir. Orff’a gore miizik ve hareket
egitiminde s6z konusu olan sadece miizik egitimi degil, insanin yetistirilmesidir.
(akt: Oyala-Kogak ve Erol, 2006: 8). Kogak ve Erol’a gore; “Orff pedagojisinin ¢ikis
noktasi ritimdir”. Ortak bir senkronizosyonda kullanilan dil, miizik ve dans tiggeni
ritim esashidir (2009: 8). Calismanin temeli, otizmli bir bireyde iletisim aygitlarinin
gelistirilmesi lizerinedir. Elementer miizikte, ritmin merkezi 6nemi bilindigine gore
bu merkezi olguyu terapisel boyutta, iletisim aygitlarin1 gliglendirmeye yonelik

kullaniminda izlenecek yol ritmi ve hareket egitimidir.

1.5. ORFF-SCHULWERK iLE OTiZMDE EGITIM

Gertrude Orff’un gelistirdigi “Orff Miizik Terapi” teknigi Voigt’ta gore;
Almanya’da gelistirilen ve gelisimsel problemleri olan engelli ¢ocuklarin tedavisinde
kullanilan bir yaklagimdir. Voigt c¢aligmalar1 sirasinda; Orff-Schulwerk dgelerinin
terapi sirasinda bireylerin aktif olarak katilimini saglamak amaciyla tedaviye dahil
edildigini ve Orff mizik terapisinde, gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ve kardeslerini siirece dahil olmasini gerektiginden bahseder. Ciinkii
Voigt’a gore; gelisimsel bozukluklariin karmagikligi, tedavinin bir oyun siirecinde

islenmesini ve aile fertlerinin daha duyarli bir etkilesim kullanmalarini saglar.
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Tedavinin gelisimi cocuklarin ihtiyaglar1 ve aileleri ile karsilikli iletisim tizere

uyarlanmigtir (https://normt.uib.no/ ).

Voigt’un saptamasi Orff-Schulwerk yonteminde var olan temel grup igi
etkilesimin yani elementer yapinin kullanilmasinin birey lizerindeki faydalarini
gosterir niteliktedir. Bu hedeflere ulagsmak i¢in ise Coban su tekniklerin kullanilmasi

gerektiginden bahseder.

a. Seslendirme alistirmalari,

b. Sarkli soyleme siklikla bedenle eslik etme,
c. Dans ritmik alistirmalar ve taklit teknikleri,
d. Miizikal oyunlar,

e. Miizik aleti ¢calma,

f. Miizik dinleme (2005: 126).

Gortldiglu tlizere Coban elementer terapi tekniklerini ve birey iizerinde

egitilebilirliginin yolunu burada 6zetlemistir.

Tedavi sirasinda ritmik miizik, meloritmik miizik, dans ve hareketsel egitim
araglar1 kullanarak bireylerde pozitif bir yaklagim gelistirilmesinin miimkiin oldugu

gorilmektedir.

“Orff pedagojisi konusma, sarki séyleme ve ses olusturma, hareket ve dansla
birlikte vurmali c¢algilarin kullanilmasiyla uygulanir. Kesfederek 6grenme,
dogaglama ve ders konusunun canlandirmalarla islenmesi yoluyla c¢ocuklarin
kendilerini dil, miizik ve dansla ifade etmeleri ve yaraticiliklar tesvik edilir”
(Kogak ve Erol, 2006:8).

Yine Coban’a gore otizmli ¢ocuklarda miizik terapi siirecinde islenmesi

gereken basamaklar sunlardir.

1. Dil gelisimi,

2. Sosyal ve duyusal gelisim,

3. Kavram gelisimi ve zihinsel gelisim,

4. Duyusal ve hareketsel gelisim (2005: 126). Ilgingtir; Coban burada Orff-
Schulwerk elementer miizik pedagojisi faaliyet alanini siralarken Orff miizik terapi
(pedagojik miizik terapi) tekniginin asamalarini da iletmistir. Bu gelisimsel siralama
otizmli gocuk birey iizerinde Orff miizik terapi tekniklerinin kullanimi ve elde

edilecek pozitif sonuglarin varligini gosterir niteliktedir.
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1.6. ORFF-SCHULWERK YONTEMINDE OTiZM

Otizmde yaygin bilinen Asperger sendromu, Rett sendromu, Atipik otizmin
genel bir derecelendirme oldugu ve otoritelerin otizmli bireyleri, her bireye 6zgii bir
tutum ile yaklasilmasi gerektigini vurguladiklar1 bilinmektedir. “Otizmli ¢ocuklarda
tipik Ozellikler diginda, birbirine karsit olan karakteristik davranig ozellikleri de
mevcuttur. Otizmli ¢ocuklarin tanimlanmas1 bireysellige indirgendiginde, iki
cocugun davranislari arasinda zithiklara rastlamak olasidir” (Ozbey, 2009: 71). Bu
baglamda otizmin bir gelisim bozuklugu, hastaliktan ¢ok bir algi diizeyi oldugu
otoriteler tarafindan uzun siiredir tartisilmaktadir. Arastirma sirasinda ulasilabilen
kaynaklarda, Orff-Schulwerk yonteminin otizmli bireyler ile irdelenmesi sonucu
bireylerdeki  sosyallesme olgusunda ve yapict beynin  gelistirilmesinde
kullanilabilirliginin pozitif sonu¢ verecegi anlasilmistir. “Bazi miizik terapistleri,
Otistik bozukluklar1 olan cocuklarla ya da yetiskinlerle caligmaya biyik ilgi
gosterirler, ¢ilinkii bu ¢ocuklar ve yetiskinlerin pek ¢ogu, konusmadan ¢ok miizige

yanit verir” (Wing, 2010: 225).

Bu yontemin birey iizerinde gegerliligi, g¢alistiricinin yonteme, miizige,
dramaturjik egitim birikimine hem de otizme, bilimsel ve psikolojik boyutta
yaklastigi gibi pedagojik egitimi vakif, 6zel egitimde yetkinlige sahip bir kisi
olmasini gerekir. Bu vasiflarin tek bir ¢ati altinda toplanmasi uzun yillar gerektiren

bir birikime ve egitim siirecine baghdir.

1.7. ORFF-SCHULWERK YONTEMI ILE OTIZMDE SOSYALLESME

“O, yapayalnizdir. Higbir arkadasi ve dostu yoktur; o yalmizlik ilkesinin
binlerce ferdinden biridir’ (Ozbey, 2005:11). Otizmli ¢ocuklarda éne ¢ikan en
biiyiik etmen, iletisim ve sosyal beceri yetersizligidir. ice kapanma agir1 tepki ve
cevresinde olan bitenleri ¢ogu zaman algilayamama etmeni otizmli bireyde, ¢cogu

zaman asir1 tepkilere sebep olabilmektedir.

“Insanin sosyallesmesi ¢ok karmasik bir siirectir. Insan, etrafinda bulunanlarin, her
giin karsilastig1 sayisiz olaylarin ve kisilerin, iginde bulundugu sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel kosullarin, gelenek, tére ve yasalarin, fiziksel ¢evrenin ve sayilmakla
bitmeyen daha pek ¢ok etkenin etkisindedir. Bu etkenlerin karmagik etkilegimi
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sonunda insan bir kisi olarak belirir. Bu etkenlerin olusturdugu karmasik biitiin

hicbir zaman iki ayr1 insan igin tipatip ayni olmayacagindan, higbir kimse bir

digerinin tipatip aynisi1 degildir” (Kagit¢ibasi, 1999: 326).

Orff-Schulwerk yontemi, sesi bireye bir amag degil bir ara¢ olarak verir.
Tufan’a gore; Miizigin irrasyonel yonii, otizmli ¢ocugun, yine mantiga sigmayan
diinyasina adim atmamizi saglar (2005). Miizigin kendine has dili onu evrensel
boyuta tasir, konusmada zorluk ¢eken birgok otizmli bireyin kendini, sayilar, sesler
ve miizik yolu ile ifade etmeyi yegledigi bilinen bir gergektir. “Biitiin duygularin agik
tutuldugu ¢ok kanalli 6grenmede, duygularin birbirini desteklemesi ile 6grenilen
daha kolay benimsenmektedir” (Oyala-Kogak ve Erol, 2006: 9). Yapilan bu
arastirmada, otizmli ¢ocuk bir bireyde kullanilan elementer miizik ve pedagojik
miizik yontemlerinin ve modellerinin islevsel olabilecegi savina ulastirmistir. Birey
dogaclamay1 belki istenilen diizeyde yapamayacaktir, fakat sesin tinisina verdigi
tepki, devingen hareketler ve grup i¢i yapilan oyunlar, miizik ile kendini bir iletisim

kanali igine sokacagi asikardir.

“Orff-Schulwerk yaklasiminda miizik ve hareket egitimi her zaman bir grupla
uygulanir. Burada bireysel calisma, grup ve grubun g¢aligma siireci iizerinde ve
ayrica bu siirecte verilen sonuglar {lizerinde biiyiik etki gosterir. Birlikte miizik
yaparak ve dans ederek sosyal iligkiler kurulur” (Kogak ve Erol, 2006: 9).

Bu sav Orff-Schulwerk yonteminin sadece giinliikk yasantida istenilen
normlar1 saglayan bireylerin egitiminde degil, otizmli bireylerin sosyallesebilme

yolunda yardimet bir terapi araci olarak kullanabilirligini dogrular niteliktedir.

1.8. RITMIK HAREKETLILIGIN OTiZMLi BIREYELERDE GORULEBILEN
STEREOTIPIK DAVRANISLARA ETKISi

Otizmli ¢ocuklarda sosyal uyum zorlugu, takintili ve tekrarlayici davraniglar
belirgin o6zellikler arasindadir. “Yineleyici, tekrarlanan davranis olarak tanimlanan
stereotipi, farkli gelisimsel yetersizlik tiirlerinde goriilmekle beraber, yaygin olarak
otistik bozukluk (otizm) gosteren bireylerde de gozlenmekte ve otistik bozuklugun
ayirici tani dlgiitlerinden birini olusturmaktadir” (Korkmaz, ve Diken, 2010: 1). Orff-
Schulwerk yontemi ostinato yapida bir ritmik 6geyi tesvik etmekte ostinato tekrarlar
ise bireyde gerginlige, 6fke ataklarina yol agabilmektedir. Ne var ki, ¢caligma sonucu,

cocuk otizmli bireyin, maddeyi yani enstriimani 6ncelikle dokunarak onun verdigi
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ses dalgalarmi hissederek kendini daha giivende hissettigi gozlemlenmistir. Sayet
birey kendini calismanin bir pargasi hissediyorsa verilen devinimsel hareketleri,
fiziki becerisi boyutunda katilabilmektedir. Enstriimanlari istenilen ritmik kalipta
calabilmekte ve miizigin akisina ayak uydurabilmektedir. Bu da gosteriyor Ki; birey
motor aygitlarin1 yeterli oranda kullanabiliyor, verilen yonergeleri kabul ediyor,
muhtemel 6fke atagi doneminden uzak ise devinimsel hareketler yontem siiresince

kullanilabilmektedir.

1.9. ORFF-SCHULWERK YAKLASIMI MI YOKSA YONTEMI Mi?

Bu alanla ilgili pek ¢ok kurum “Orff-Schulwerk Yontemi”, “Orff-Schulwerk
Method”” yerine “Orff-Schulwek Yaklasimi?, “Orff-Schulwerk Approach”’

terminolojisini kullanmaktadir.

Nitekim N. Kalyoncu bu yaklasimin Tiirkiye’de kabulii iizerine verdigi

makalesinde yaklasim terimini kullanmaktadir.

“Orft-Schulwerk, iilkemizdeki bazi yayinlarda Orff Metodu/Yontemi veya Orff
Ogretisi nitelemeleri ile de karsimiza ¢ikmaktadir. Oysa, Orff-Schulwerk ne belirli
icerikleri aktarmada bir yol veya yontem; ne de yazil siki ve degismez ilke ve
kurallarla tanimlanabilecek bir 6gretidir. Orff-Schulwerk, elementer miizik egitimi
siirecinde kullanilan, ona 6zgili amag, igerik, yontem ve kullanim bigimi olan bagh
basina bir miizik egitim materyalidir” (Kalyoncu, Orff Info, say1,13. 2008: 21).

Orff Merkezide gergeklestirdigi “Anadolu Orff Projesi” aldi1 ¢aligmalarinda
“Orft-Schulwerk Egitimi (Orff  Yaklasimi)” ibaresini kullanmustir.

(http://www.orffmerkezi.org ) Yine Kalyoncu; “Sozii edilen egitim yaklagimi, artik

sadece erken ¢ocukluk egitimi ve miizik egitiminde degil; zihinsel engelli egitiminde
ve sosyal pedagojide de yaygin olarak kullanilmaktadir” (Orff Info, sayi,13. 2008:
21), derken yaklasim ibaresini kullanmaktadir. Amerikan Orff-Schulwerk vakfi
sitesinde; Ogretme, Orff yaklagiminin 21.yy. simiflarinda uygulanan bir dgrenme

modelidir, derken de ““Yaklasim” ibaresini kullanmaktadir. (http://aosa.org )

Goriildigi gibi “Orff Yaklasimi” kullanilmasi gereken temel terimdir. Fakat
burada vaka analizi normlar1 uygulanarak gergeklestirilen tek denekli deneysel
caligmanin hedefine yonelik terminolojik bir sorunsal meydana gelmektedir.

Nitekim, ¢alisma sirasinda bireyin iletisim aygitlarinin gelisimi istenmekte, buda
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ancak caligma siireci sirasinda verilebilecek “Terapotik™ egitim yolu ile miimkiindiir.
Denilebilir ki, ¢alismada kullanilan muhtemel Orff-Schulwerk faaliyetleri, birincil
terapotik unsuru olusturan Orff miizik terapi (pedagojik miizik terapi) tekniginde
yardimci bir aractir. Buna gore; egitim varsa bir hedeften s6z edilebilir, hedefin
oldugu yerde yontemler ve modeller gelistirilmektedir. Amagsiz, hedefsiz ya da
yontemsiz egitim diisliniilemez. Burada yabanci diller arasi anlam farkliliklar1 ve
kullanilan terminolojinin biitiin bir olguyu karsilayip karsilamadigi sorunsali goz
oniinde tutulmalidir. Ornegin calismanin Sistemi birey merkezli olsa dahi, siirec
igerisinde yanlis ve dogru, dogru ritimde ¢calma, zamana ve mekan igerisinde ki grup
ici elementer miizigi birlikte dogru ve yanlis yapma, kavramlar1 dogmaktadir. Buda
caligmay1 terminolojik olarak yontem terimine gotiirmektedir. Zira “Yontem”: Bir
sorun ¢ozmek, bir deneyi sonu¢landirmak, bir konuyu 6grenmek ya da 6gretmek gibi
amaglara ulagsmak igin bilingli olarak secilen ve izlenen diizenli yoldur (Demirel,
2004:). Buna ek olarak, yaklagim terimi kullanilirken dogru ve yanlis kavramlari
kabul edilmemektedir. “Yaklasim” ise (strateji): belirlenen bir amaca ulagsmak igin
izlenen yol olarak tanimlanir. Egitim penceresinde ise, belirlenen Ogrenme
amaclarina ulagabilmek ic¢in “izlenen yol” olarak tanimlanmaktadir (Babadogan vd.,
1996: 16). Buna gore ortak bir senkronizasyon gosterebilen bireyler bir araya gelip,
belirlenmis bir amac¢ dogrultusunda calismalarin1 gergeklestirmeleri yaklasimin
uygulanmasi olarak kabul edilebilir. Ama amag egitim vermek ve dgretmekse, siirec;
O0grenme ve egitim olarak adlandirilir ve yontemlere bagvurulmalidir. Bu arastirma
sirasinda yontemlere bagvurulmustur. Calismalar sirasinda bir amag¢ hedeflenip bu
amaca kademeli olarak gidilmistir. Siire¢ vaka analizi bilesenleri g¢ergevesinde
islenmis, eksikler giderilmeye, hatalar tekrar gdézden gecirilip yapict teknikler
gelistirilmeye ¢alisilmistir. Bilim dallar1 arasinda etkilesim dogurarak birey iizerinde
olumlu sonuglar alinmasi hedeflenmistir. Bu nedenle c¢alismada kullanilan
terminolojinin Orff-Schulwerk Yaklasimi yerine, Orff-Schulwerk Yontemi (Metot)
olmasmin uygun olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna goére arastirmada kullanilan
teknik Orff miizik terapi teknigi, kullanilan model ise Orff-Schulwerk yontemidir.
Bu sekilde bilimsel c¢alismada meydana gelmesi miimkiin goziiken terminolojik

bosluklarin 6niine gegilebilecegi diistiniilmektedir.
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2. OTizZM

Otizm; “bir gelisim bozuklugu” (Grandin, 2010) olarak ifade edilmektedir.
Ozbey ise otizmi; “yaygin gelisimsel bozukluk, karmasik ve ileri diizeyde bir
gelisimsel yetersizlik” (2009: 65) olarak ifade etmektedir. Alaner ise otizmi
“gelisimsel yetersizlik tiirii” olarak tanimlar ve bu gelisimsel yetersizligi su sekilde
verir:

a- Sosyal etkilesim, iletisim ve oyun bozukluklari,

b- Saldirganlik davranislari,

C- Yinelemeli davranislar,

d- Aynilik istegi,

e- Bes duyuda asir1 duyarlilik (2002: 244). Birgok otizmli bireyde var olan
konusma, iletisim ve sosyal beceride kabul edilen normlar disinda meydana gelen
gelismeler birer gelisme sorunu olarak goriilebilir. “Otistik bozukluklarin varligi ¢ok
daha yaygin olarak bilinmesine ragmen, tanimlamada hala zorluklar vardir” (Wing,
2010: 25). Ozbey, siireci; “Otizm, gesitli nedenlere bagli olarak gocugun ilk ii¢ yilt
icinde iletisim ve sosyal beceri yetersizligi ile sinirh ilgi, takintili ve tekrarlayici
davraniglarla ortaya ¢ikan ileri derecede karmasik bir gelisim bozuklugu’’ (2009: 65)
olarak tamimlamaktadir. Diinya saglik orgiiti (WHO) Otizmi {i¢ yasindan Once
baslayan ve Omiir boyu siiren, sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren, sinirli ve
tekrarlanan davraniglara yol acan beynin gelisimini engelleyen bir rahatsizlik olarak
tamimlar ve Asperger sendromu ve daha hafif seyreden otistik spektrum
bozuklugunu (OSB) bu belirtilerden ayirir (WHO, IDC-10 Version: 2010). “Otistik
davraniglarin gelisim sorunlarinin bir pargasit oldugu farkedildikten sonra, bu
bozukluklarda hangi becerilerin geregince gelismedigi konusu ilgi odagi olmustur”
(Wing, 2010: 15). Otizmde Soyut kavramlari algilamamaya kars1 bir yatkinlik vardir.
Otizmde goriilen bu gelisme sorunu tipki gelisim ¢aginda belli bir siireye kadar soyut
kavramlari algilayamayan ¢ocuklar ile benzetilebilir.

“Ben resimlerle diisiiniiriim. Sozciikler benim i¢i ikinci bir dil gibidir. Konusulan
ve yazilan sozciikleri beynimin iginde bir videokaset gibi donen renkli ve sesli
filmlere doniistiiriirim. Biri benimle konustugunda, sozleri aninda birer resme
doniislir. Dil temeline dayali diisiinenler genelde bu olay1r onlamakta giicliik
cekerler” (Grandin, 2010: 15).
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Ornek olarak; “smavi kazaninca ayagim yerden kesildi” ciimlesi g¢ok
sevindim anlaminda kullanilirken, muhtemelen otizmli bir birey bunu; kisinin
ayaginin yeryiiziinden kesildigine yoracak ve iletisim diizeyine istenilen oOl¢iide

katilamayacaktir.

“Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 2000 yilinda yayimladig: kilavuza gére (DSM-1V-
TR), otizm spektrum bozuklugu kapsaminda bes ayr1 kategori yer almaktadir:

* Otizm (Otistik bozukluk)

* Asperger sendromu

* Atipik otizm (Bagka tiirlii adlandirilamayan otistik/yaygin gelisimsel bozukluk)

* Cocukluk dezentegratif bozuklugu

* Rett sendromu” (akt: Cebeci ve Kanbas, 2011: 2).

Ne var ki Ozbey; (2009: 65-105) otizmi 5 ana baslik altinda incelerken,

Otizm,
Asperger sendromlu ¢ocuklar,

1

2

3. Rett Sendromlu ¢ocuklar,

4. Denzintegratif bozuklugu olan ¢ocuklar,
5

Atipik otistik cocuklar,

ogrenme bozuklugu olan c¢ocuklar1 ve 6zel, istiin yetenekli ¢ocuklarda da otizme
deginmektedir. Buda otizmin zihinsel engellilik durumu olmadiginin gostergesi
kabul edilebilir.

“Otizmin nedeni, yani genetik yahut norolojik tanisi diinyamizda heniiz kesin
olarak bilinmemektedir. Diinya ve Tirkiye ortalamasina bakildiginda her 500
bireyin birinde otistik 6zelliklerin var oldugu bilinmektedir. Yine arastirmalar
sonucunda her bes otistik ¢cocugun dordiiniin erkek, birinin ise kiz oldugunu
gostermektedir’(Alaner, 2002: 244).

Nitekim; Rajendra, ve Mitchell, “Otizm Teorisinin Bilissel Kuramlar1” adli
yapitlarinda, giiniimiizde kimileri tarafindan otizme bir ¢are arandigindan fakat
bliyiik bir topluluk tarafindan da otizmin bir bozukluktan ¢ok bir durum olduguna
inanildigindan ve bir otistik kiiltiriin ortaya ¢ikmasindan bahsederler (2007).
Rajendra ve Mitchell’in savina gore; yapilan bu bilimsel arastirmanin bashiginda
kullanilan “Otizm Ozelligi Gosteren Cocuklar” tanimlamasinin, kullanimmin uygun

oldugu diistiniilmektedir (Bkz: Madde 2.1.).
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2.1. ENGELLI OLARAK OTiZMLI BIREYLER

Engellilik; sosyal baglamda, zihinsel-norolojik kisilik bozuklugu ve fiziksel-
fizyolojik bozukluk olarak bilinmektedir. Otizm ise yaygin gelisimsel bozukluk
olarak tanimlanir. Ne var Ki otizm bir zihinsel engellilik durumu degil, gelisimsel bir

bozukluktur.

“Otizm gittikge artan ve her bireyi farkli sekilde etkileyen bir durumdur.
Uygulanacak olan egitimlerde en ¢ok dikkat edilmesi gereken nokta “bireysel
farkliliklardir”. Her birey farkli oldugu i¢in verilen egitimler de bireyin
O0grenmesine, sosyallesmesine ve iletisimine katkida bulunacak sekilde farkli
olmalidir. lilkemizde hala otizmli bireylerin ¢ogunlugunun zihinsel engelli oldugu
diisiincesi hakimdir ve bu yilizden otizmli ¢ocuklara zihinsel engelli cocuklar gibi
yaklagilmakta ve bu sekilde egitim verilmektedir. Oysaki otizmli bireyler bilgiyi
ogrenmede degil 6grenilen bilgiyi yasamlarinda uygun sekilde kullanmakta sikinti
yasamaktadirlar” (Cebeci ve Kanbas, 2011: 2).

Buna gore otizmi; otizm tanist konulmus her bir birey lizerinde farkli
gdzlemlenebilecek bir “Durum” farkli sekillerde gelisebilecek bir “Ozellik” olarak
adlandirmak ve tanimlamak miimkiin goéziikmektedir. Nitekim bu arastirmanin
bashiginda kullanimi uygun goriilen “Otizm Ozelligi Gosteren Cocuklar” tanimi
“Otistik Ozellikleri Olan Cocuklar” (A. B. Alaner abalaner@anadolu.edu.tr, 26 Eyliil
2014), (Akt: Alaner 2002: 235), tanimlamasina gore bu savi destekler nitelikte

oldugu diisiiniilmektedir. Zira otizm, ¢cok engin bir sahanin bir¢ok bagimsiz ve farkl

kolunu tanimlamak i¢in kullanilan genel tek bir terimdir.

Coban otizmli bireylerde temel davranis bozukluklarini tanimlarken; aciya
duyarsizlik, diisme, yaralanma anlarinda tepkisizlik, nedeni anlasilmayan duruma
uygun olmayan giilmeler gézlemlenebilecegini vurgular. Ayrica, otizmli bireylerde
kendine zarar verme, aglama, kirma bagkalarina vurma, 1sirma, bagirma gibi farkli
siddetlerde ataklar gézlemlenebilir. Otizmli bireyler bir tehlike ile karsilastiklarinda
hicbir tepki gostermeyebildikleri gibi kas gelisimlerinde de tutarsizlik
gozlemlenebilir (2005: 122). Otizmin belirli basli gostergeleri ise, dile hakim
olamama, hayali oyunlar oynayamama, anlamlandirma gelisimleri farkli diizeylerde
gelismistir (Ozbey, 2005). Coban; Mecaz anlaml soyut sézciikleri anlamlandirmada
zorluk gekerler. Her bireyin kendine has bir konusma sekli vardir, sézler ve sesler
diyapazonik olarak hareket etse de monoton ve robotik tarzdadir. Tekrarlama

yetilerinden dolay1 sarki, reklam film sahnelerini bire bir ezberleyebilir, herhangi bir
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konuya takimtili ilgi duyabilirler (2005:123). Ne var ki biitiin bu sdylemler otizmi
tam tanimlayamamakta dahasi otizmli bireyler, bireysel olarak sasirtici boyutlarda
farkliliklar gostermektedirler. Buna gore; Otizmde her bir bireyin kendine has
“Ozellikler” gdstermesi miimkiindiir. “Otistik spektrum bozuklugu olan her bir birey

digerinden farklidir” (Wing, 2010: 31) (Bkz: Madde 2.).

2.2.  OTiZM VE MUZIKSEL ALGI

“Otistik ¢ocuklarin miizige karsi 6zel bir ilgisi oldugu 1srarla sdylenir. Bir¢ok
otistik ¢ocuk, iletisim amagli konusamaz ama sarki sdyler. Kimi ¢ocuk yiizlerce
sarkiy1 ritmiyle ezbere bilir ve sodyler. Bazi ¢ocuklar ise miizik aletlerini bir
miizisyen gibi calar” (Ozbey, 2005: 212).

Birgok otizmli bireyde miizik bir iletisim aracidir. Durumlara karsi tepkilerini
sozel yonde iletemeyen bazi otizmli bireylerin ayni tepkiyi sarki sdyleyerek ya da
sarkilarin s6zlerini kullanarak disa vurduklar1 bilinen bir gergektir. “Cocugun miizigi
igsellestirmesi siirecinde deneyimleme Onemlidir. Miizikal kavramlar deneyimleme
sonucunda olusur. Deneyimleme zihinsel gelisime temel olusturur” (Bilen, Ozevin ve
Canakay,2009: 24). Bu da miizik olgusunun, otizmli bireyin yaklagimda
kullanilabilecek en gegerli yoOntemlerden biri oldugunu gostermektedir. R.
Landsdown, otistik ¢ocuklarin miizik ile iletisim kurabilecegini ifade etmektedir (akt:

Persson-Bozaranci, 2003).

2.3.  OTiZMDE MUZIK EGITiMi

Egitim kavrami, otizmde 6gretmek olarak algilanmalidir. Bilen ve digerlerine
gore; egitim, kesfetme-dogaglama-yaratma etkinlikleri iizerine kurulur (2009:25).
Nitekim aligkanliklarina bagli, mekan kavramini tek diizeldikten ¢ikmasini tercih
etmeyen otizmli bireylerde miizik kendi basina bir iletisim araci iken, onu 6gretecek
kisinin, otizmli bireye Ogretebilecek potansiyele sahip olmasi gerekmektedir.
“Otistik ¢ocuklara miizikle egitimi, bu alanda 6gretim gérmiis miizik terapistleri
tarafindan yapilmalidir” (Ozbey, 2005: 212). Géz 6niinde bulundurulmasi gereken
bireyin 6gretilmek istenilene alisma asamasidir. Bu siire¢ bazen giinler, haftalar

alabilmektedir.
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“Egitimci becerinin asamalarini 6nce kendisi gergeklestirir, sonra ¢ocugun onu
gozleyerek taklit etmesini saglar. Egitimci c¢ocuga Ogretecegi becerinin
asamalarinin nasil yapildigin1 gosterir; ardindan ¢ocuga yaptirir. Her becerinin
once ilk asamasi yapilir ve yaptirilir, sonra ikinci, iiciincii asamaya gecilir” (Ozbey,
2005: 61).
Otizmde egitim, Ogretim genellemelerin yapilamayacagi, bireye 6zel

calismalarin s6z konusu oldugu mesakkatli, egitmen ve aile destekli bir siiregtir.

Otizmli bireylerdeki miizik yetenegi, tarihteki bir¢ok ornek ile bilinmektedir.
Fakat otoriteler bu yetenegin ve bu ilginin sebebini kesin bir yarg: ile
aciklayamamaktadirlar. Miizik bireyde bir disavurum mudur? Yoksa algilayamadigi

diinyay1 algilama evresi midir?

Miizik Ogretimi otizmli bireylerde farkli algilanmalidir. Birey uzun siire
calmak istemedigi bir enstriimani, hi¢ beklenmedik bir anda, baskalarinin yaninda
cok 1iyi icra edebilir ama egitimcisinin yaninda bu performansini gostermek
istemeyebilir. miizik 6gretimi tamamen bireyin kendi potansiyelini o siirece dahil
etmesi ile alakalidir. Egitmen bu siiregte birey istedigi kadar rol oynar. “Cogu zaman

caligmaya terapist degil, terapi alan birey yon verir” (Ozbey, 2009: 213).

Miizik otizmli bireyde matematik bilimleri, teknoloji aygitlar1 gibi kolay
Oziimsenen bir akil oyunudur ve kendini iletisime, disavuruma hazir hissettigi zaman
gosterir. O halde otizmli birey miizik ile iletisim kurabilmektedir. Karmagik
matematik denklemleri, bilimsel kuramlar bir¢ok otizmli birey i¢in kavramasi kolay
igsel olgulardir. otizmli bireylerde miizik ise iletisim aracidir. Otizmli bir bireyde
sabirla gosterilecek miizik egitimi ve o egitimi terapi boyutuna ¢ikarmak, bireyde
yeni bir sosyal algi yeni bir iletisim kapisi acabilmektedir. Ozbey’e gore; ( 2009:
212) miizik, dans, hareket, drama terapi etkinlikleri ile ifade edici dil becerileri
olmayan bireyler, bu terapi teknikleri ile iletisim kurma, kendilerini anlatma ve diger

bireylerle etkilesim i¢ine girme ortami1 bulurlar.

2.4, OTIiZM VE DRAMATURIJI

Giiniimiizde, dramaturji ¢aligmalar1 geneli itibariyle bireyler arasi etkilesimi

hizlandiran, grup dinamigini yiikselten etkilesimler i¢in kullanilmaktadir.
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Fakat otizmli bir bireyde soyut kavram algisinin farkli ¢aligmasi neticesinde, drama

algisininda farkli ¢alistigi diistiniilmektedir.

“Bireylerin sosyallesmesinde dramanin 6nemli bir rolii vardir. Dramada sosyal
yasam oldugu gibi canlandirilir ve bireyin toplumsal iliskiler hakkinda bilgi
edinmesi ve bunlar1 yasamasi saglanir. Drama etkinliklerinde bireye diger normal
insanlarla etkilesim i¢ine girme olanagi saglamir ve karsilikli birbirlerini tanima
stireci olusur; engelli birey normal bireylerle arasindaki farkliliklar1 ve
benzerlikleri gorebilmekte; normal insanlar da engellileri daha yakindan taniyip

daha ¢ok benimsemektedirler” (Ozbey, 2009: 214).

Orff-Schulwerk yaklasiminda dramaturji elementer miizigin bir ¢ikis noktasi
bir yardimci fonksiyonu olarak bilinmektedir. Coban ise otizmli bireyler; espri ve
mecaz anlamlar1 yani soyut sozciikleri anlamada zorluk ¢ekerler (2005: 123), derken
dramaturjik faaliyetlere yatkin olamayacaklarini ifade etmistir. Ne var ki dramaturjik
faaliyetleri rol yapma, rol yapmayi da oyun oynama ile 0zdestirmenin miimkiin
oldugu bilinmektedir. Fakat her ikisi de otizmli bireyde dogal olarak

bulunmamaktadir.

“Oyun oynamak basli basina sosyal zeka gerektiren bir eylemdir. Grup projesinde
gorev alma, kendini grubun islevsel bir parcasi olarak gorme, ortak c¢alisma,
digerlerinden bir seyler 6grenme sosyal zekanin islevlerindendir. Dramatizasyon ve
rol oyunlar1 da sosyal zekay1 gelistirirler” (Erol, 2008: 13).

Bu olgulart bir otizmli bireyde saglikli olarak olusturabilmek ig¢in taklit
yontemi kullanilmaktadir. Siirekli degisen mekan kavramui ve irticalen hareketler
otizmli bireyde istem dis1 stereotipik (sallanma, el ¢irpma vb.) hareketlere neden
olabilir. “Yineleyici, tekrarlanan davranis olarak tanimlanan stereotipi, farkli
gelisimsel yetersizlik tiirlerinde goriilmekle beraber, yaygin olarak otistik bozukluk
(otizm) gosteren bireylerde de gozlenmekte ve otistik bozuklugun ayirict tani
olgiitlerinden birini olusturmaktadir” (Korkmaz, ve Diken, 2010: 1). Oncelikle
bireye hazirlanilmis dramaturjik bir g¢alismanin sunulmasi, mekan Oziimseme

calismalarinin g6z 6niinde bulundurulmasi daha saglikli olacag: asikéardir.

“Ogrendikleri bir yasantiyr farkli ortamlara tastyamama sorunlart vardir. Eski
bilgilerini yeni 6grendikleri bilgiler ile iliskilendiremezler. Birbiriyle baglanmasi
gereken zincirleme diisiince ve/veya olaylar arasinda ilgi kurma yetileri sinirhdir.
Belirli kosullar altinda ve bir ortamda gergeklesen olaylar1 ayni kosullar ve ayni
ortamla smirlandirirlar; aymi  kosullar altinda gerceklesen olaym ortami
degistirildiginde, sonucunu tahmin etmekte zorluk yasarlar. Farkli bir agidan
bakildiginda olaylardan ders alma gibi bir yetenekleri yoktur” (Ozbey, 2005: 53).

25



Ne var ki A. Coban “Miizik Terapisi” adli yapitinda dramaturjik ¢aligmalari
oyun terapisi olarak ele almig ve taklit-oyun aracilig1 ile egitmenin birey i¢in yeni
teknikler gelistirebilecegini vurgulamistir. “Oyun terapisinde, yapilandirilmis oyun
ortaminda g¢ocuklarla etkilesime girilir. Etkilesimi ¢ocuk baglatir. Terapist devam
ettirir. Cocugun oOnderligi izlenir. Cocugun davraniglarinin anlam ve amaci

anlasilmaya caligilir” (2005: 123).

2.5. OTIZMDE SOSYALLESME VE SOSYALLESTIRILME OLGUSU

Insan sosyal bir varliktir. Birey toplum icinde 6grenebilecegi gibi, bireysel
yagsam alaninda gozlem ve tecriibeye dayali olarak pek ¢ok ihtiyacini karsilamay1 da
ogrenebilir. Birey ogrendiklerini iginde yasadigi toplumun bilgi havuzuna katarak,
hem kendini hem de toplumun varligini aktif kilmis olur. Birey dogdugu ilk andan
itibaren, biiyiiklerinin korumasina, sevgiye, ilgiye ihtiyag duyar. Yani sosyallesmeye
ilk adim1 atmis olur. Biitiin bu ihtiya¢c ve beklentiler, bireyin dogustan getirdigi
sosyallesme olgusu ile iligkilendirilebilir. Bireylerde goriilecek ilk sosyal etkilesim
annesi ile kurulan iletigimdir. Onun kalp atiglarina yaklastikga kendini giivende
hissetmesi, dokunma ve sevgi duyularinin giiglendirmesi ilk olarak anne ve aile
iginde pekisir. Nihayetinde birey kendini var etme, bir ziimreye, topluma ait olma
diirtiisii ile yasamani siirdiirir. Dogal olarak gelismis ve caba gerektirmeyen bu

becerileri, bir otizmli bireyde tam olarak bulunmak miimkiin degildir.

“Sosyal uyum giigliigii otistik ¢cocuklar temel sorunlarinin basinda yer alir. Goz
temast kurmama, insanlara ilgi duymama, seslere tepkisiz kalma, duygusal
yaklagimlardan ve fiziksel temastan ka¢inma, oyun oynamama ve sosyal kurallara
uymama gibi Ozellikler, otistik cocuklardaki sosyal yetersizligin  birer
gostergesidir” (Ozbey, 2005: 45).

Otizmli birey i¢in motor beceriler, kavrama becerisi, iletisim becerisi, giinlitk
yasam becerileri ve oyun oynama, dahasi sevme becerisi 6gretilebilen ve gelistirilen
becerilerdir. Bu temel sosyal becerilere otizmli birey gelisim ¢aginda ihtiyag
duymamaktadir. Dokunma, sevme, sosyal bir ziimre i¢inde kendine var etme,
cevresini algilama gibi olusumlar ancak Ogretilerek uygulanir, fakat kabul etme ve

ihtiyag duyma bireyin igsel bir siireci oldugundan disardan miidahale

yapilamamaktadir.
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“Evlilik, okul yasami, is hayati, meslek edinme, diinya goriisii, arkadaslik,

insanlarla iletisim, bagkalarinin haklarim1 gézetme, 6zgeci olma, insanlar1 sevme,

bagkalar1 tarafindan sevilme ihtiyaci, sarilma, selamlasma, dayanisma, sadakat,

kurallara uyma, oyun oynama vb. Sosyallesmenin birer parcasidir” (Ozbey, 2005:

47).

Toplumsallasma duygusu, toplum normlar igerisinde yer alacak bireyin
temel olgusudur. Bu olgudan yoksun olan ya da bu olguya ihtiyag duymayan otizmli
bir bireyde sosyallesme kavrami toplumsal normlardan farkli bir evrededir. Wing’e
gore; otistik bozukluklar1 olan tiim ¢ocuklar ve yetigkinler iletisim sorunlari yasarlar
(2010: 35). Birgok otizmli bireyde gozlemlenecek, net bir géz temasi kuramama,
bireylere ilgi duyamama, seslere tepkisizlik, duygusal yaklasimdan uzak durma gibi

tutumlar otizmli bireyin sosyal yetersizliklerinin basinda gelmektedir.

“Bebegin c¢evresindeki insanlar ile g6z temasi kurmasi sosyallesmenin ilk
belirtilerinden biri olarak kabul edilir ve goz temasi kendiliginden gelisen bir
olgudur; fakat otistik cocuklarda g6z temasi ya hi¢ goriilmez ya da sinirhdir.
Saglikli bir bebek annesi tarafindan kucaga alindiginda olumlu tepkiler gosterirken,
otistik bebek huzursuzlasir. Saglikli bir bebek ¢evresiyle iligki kurmak igin
cirpinirken, otistik bebekte boyle bir merak olusmaz” (Ozbey, 2005: 49).

Gelisim ¢agindaki bireyler taklit mekanizmalari sayesinde dgrenirken, otizmli
bir bireyde bu aligkanlik ve tekrar mekanizmasi giidiilenme ile ger¢eklesmektedir.
“Otistik ¢ocukta 6grenme motivasyonu olmadigi i¢in, sosyal beceriler edinemez.
Birgok otistik, becerilerini nerede ve ne zaman kullanacagini bilemez. Ayrica
beceriyi gerceklestirme istegi bulunmaz” (Ozbey, 2005: 49). Wing’e gére ise; (2010:
31) Otistik bozukluklar1 olan ¢ocuklarin pek c¢ogu, erken donemlerinden itibaren

sosyal ve iletisimle ilgili sorunlar1 olduguna iliskin belirtiler gosterir.

Gelisim yeterliligi gosteren bir bireye gore otizmli bireyin gelisimi Ozbey’e
gore; 0-12 aylik otizmli bir bebek; gelisimi beklenen siiregte, normal yasitina gore,
cevresindeki insanlarin farkina varamaz. 12-24 ayilik otizmli bir bebek; gelisimi
beklenen siirecte, normal yasitina gore, cansiz nesnelere daha fazla tepki verir, ismi
sOylendiginde ilgi gbstermez ve temastan kagmir. 24-36 aylik otizmli bir bebek;
gelisimi beklenen siiregte, normal yasitinin aksine, nesnelere asir1 baglilik, duygu
aligverisinden yoksunluk, hayali oyun oynayamama, nesneleri nasil oynamasi
gerektigini kavrayamama, sevgi gosterilerine karst donuk ve yasitlara ilgisizlik
ibareleri gosterir (2005: 47-50).
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Zorluklara ragmen egitim ve sabirla bireylerin uzun vadede sosyallestirildigi
gozlemlenmistir. Bu siirecte miizik terapinin etkisi yadsinamaz boyuttadir. “ Miizik
terapi, Ozel gereksinimli c¢ocuklarin yasama sevinglerini arttirmada, uyum
bozukluklarini ve davranis problemlerini azaltmada c¢ok etkilidir” (Ozbey, 2009:
215). Otizmli bir bireyin hayatinda sosyallesme olgusu 6ncelikle kendini, viicudunu,
yasam alanini tanima, temizlik kurallarin1 6grenme, zamani tanima, hava olaylarini,
yiyecekleri tanima gibi belli basli olgularin 6greniminde gosterir. Bireye bir
durumlar Kkarsisinda kendini nasil kontrol edebilecegi 6gretilmeli ya da siirekli fiziki
destek verilmelidir. Buda otizmli bireyin soyut olgulart somut olgulara
doniistiirebilme kabiliyeti ile ilintilidir.

“Biiytidiik¢e, soyut fikirleri, anlayabilmek i¢in resimlere doniistiirmeyi 6grendim.
Baris ve diiriistlik gibi kavramlari sembolik resimler kullanarak gorsellestirdi.

Barig’t giivercin, Kizilderililerin barig ¢ubugunu da televizyon haberlerinde
imzalanan bir baris antlasmasi olarak diisiindiim”(Grandin; 2010: 29).

Sonrasinda birey, toplumsal iletisim boyutuna tasmabilir. Bunun igin de
bireyin dogustan getirdigi miiziksel algi ve miizigin birlestirici giicii ile iletisim
mekanizmasinin ¢alistirilmast saglanmalidir. Bu konuyu Ozbey; (2009: 213-214)
ozel gereksinimli bireyler, genellikle yasamlarin1 sosyal ortamdan ve iliskiden uzak
gecirdiklerini miizik terapi ile bu risklerin azaldigini ve grup terapileri ile bireyin

diger bireyler ile anlaml1 etkilesimler kuracagini1 vurgular.

Calisma gostermistir Ki; temel motor aygitlarin1 yardim almadan kullanabilen
otizmli birey ile miizik aletleri, ritim, dans devinimselligi ve yardimc1 bireyler arasi
etkilesimli miizik yapildiginda, birey iletisime cevap vermekte ya da ani iletisime
yabancilik ¢ekmemektedir. Caligmanin ilk asamasinda her yeni bireye o6fkeli
davranan otizmli bireyin ¢alismanin sonunda karsilastigi yeni bireylere kars1 6fkeli
tutumunda azalma goriildiigii, bireyin ebeveyn ve calistiricis1 tarafindan ibraz
edilmistir. Calisma sonunda bireyde belirli normlarda iletisim kurabildigi ya da ani
iletisim ataklarma taskin tepkiler vermemeyi Ogrenebildigi gdzlemlenmistir.
Yukarida belirtildigi tlizere bu Ogrenilmislik bireyde bir ihtiyag dogrultusunda
gelismemekte, yonlendirmeler sonucu aligkanlik ya da taklit davranmis olarak
meydana geldigi diistiniilmektedir. Buda birey istemedikg¢e ve kendini yeni iletisime
hazir gérmedikce, yapilan ¢alismalarin siirdiiriilebilir olamayacaginin ve aliskanlik

boyutundan ileri gidemeyeceginin gostergesidir.
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3. MUZIK TERAPISI - MUZIK iLE TERAPI

Anadolu’da miizikle tedavinin, binlerce yillik bir tarihe sahip olduguna dair
yazil1 belgeler mevcuttur. Ozellikle 20.yy’in baslarinda Bat1 diinyasinda gelisen bu
tip bilimi, iilkemizde, zaman i¢inde anlayislarin degisimi ile ¢okiise girmis, miizigin
bedensel sistemlere ve duygulara dogrudan etkisine olan inang da kaybolmustur. Ne
var ki son zaman diliminde kurumsal ve akademik calismalar ile bu bilimin dalinin
tilkemizde tekrar ayaga kaldirilmaya calisildign goriilmektedir. Bati diinyasinda ve
iilkemizde tekrar giindeme gelen miizikle terapi, artik bilimin her daliyla sentezlenip
yeni bir boyut kazanmaktadir. Yine de ritmik miizik terapi, Bati tarzi, Dogu tarzi,
astro miizik, yenilikgi miizik terapi gibi miizikle bireylerin toplumsal algisini
giiclendirme ¢alismalarinin yaninda zihinsel engellilerin hedef tedavisinde kullanimi
ve bedensel engellilik durumlarinda kullanimi, bilim adamlar1 tarafindan

incelenmekte olan ¢alisma teknikleridir.

Miizik Terapi,

“Zihin ve fizik sagliginin kazanilmasi, siirdiiriilmesi ve diizeltilmesi i¢in tedavi
edici hedeflere ulasmada kullanilir. Miizik terapi, miizikle tedavi uzmanlar
tarafindan yonlendirilen tedavi edici bir ortamda, davramiglarda arzu edilen
degisikliklerin elde edilmesi i¢in miizigin sistemli bir sekilde kullanilmasidir. Bu
degisiklikler, kendisini ve kendisi ile ilgili diinyay1 anlamasini saglar, boylelikle
kisi, kendisi ve toplum arasinda bir denge olusturmay1 basarir” (Coban, 2005: 59).

Alaner’e gore; miizik terapisi, miizigin insan bedenindeki fizyolojik etkisinin
ortaya ¢ikarildigi 6zel bir yontemdir (2002: 235). “Miizikle tedavi insanlik tarihi
boyunca ilgi ¢ekmis ve bu konudaki cesitli diislinceler toplumlari mesgul etmis,
uygulamalar denenmistir” (Coban, 2005: 13). Tarih boyunca belirli sebeplerle
unutulan ya da tizerine diisiilmeyen miizik ile tedavi 6zellikle I1. Diinya Savasi’ndan
sonra Amerika ve Avrupa’da akademik ve bilimsel boyuta tasinmis ve giiniimiizde,
egitim, sosyoloji gibi bir¢ok farkli bilim dallar1 ile etkilesim halinde gelismeye
devam etmistir. Alaner’e gore; 21.yy’la miizik farkli amaglar igin arag olarak
kullanilmaya baglanmigtir (2002: 235). Coban’inda bahsettigi tizere, terapinin bilinen
ilk kaliplasmis sekli ve tarihteki kesin verileri, ¢ok Tanrili dinlerdeki Samanizm’e
dayanir (2005). Samamlar miizigin ritim ve dans etkisini kullanarak insanlar

etkilemis ve gerek doga bilimleri gerek tip gerekse dini kullanarak ilkel topluluklarda
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iyilestirici 6zellikleri ile 6ne ¢ikmislardir (Coban; 2005). Samanlar davul gibi ritmik
aletler ile sembolik anlamlar yiikledikleri dogadaki kotii ruhlari kovarlardi. Bilinen
yazili ve resimli tarih, mizikle terapinin hemen hemen biitiin kitalarda
gergeklestirildigini ve birbirinden onlarca asir etkilesimsiz kalan topluluklarin bile
ayni sekilde miizigin trans giiclinli, sembol ve anlamlandirma giicinii kullanarak
bireyleri iyilestirmeye ya da bilinen tabirle kotii ruhlart bedenden ¢ikarmaya

calistiklar1 bilinmektedir.
Tarihi metinler incelendiginde miizik ve etkisi olan iyilestirmeye;
Ibrani Kaynaklarinda,
Eski Yunan Kaynaklarinda,
Roma Kaynaklarinda,
Eski Misir Kaynaklarinda,
Eski Cin Kaynaklarinda (Coban, 2005: 35-38),
Eski Hindistan Kaynaklarinda yazili ve gorsel olarak ulagilmaktadir.

Ne var ki ortagcag diye adlandirilan karanlik donemde 6zellikle Avrupa ve
onun getirisi olan Hagl seferleri boyunca, diinyanin geri kalanindaki gelismislikler
lanetli ya da din karsiti olarak adlandirilmis ve Avrupa ¢emberi iginde gelisimine

imkan taninmamuistir.

“Ortacag Avrupasi’nda miizigin seytan tarafindan insanlar1 diinyaya baglamak ve
giinah islemek i¢in verildigine inanan din adamlar1 vardir. Bu tiirden din adamlari
ve onlara inananlar, engizisyon mahkemelerini olusturan, sayisiz masum akil
hastasinin seytanin oyuncagir oldu diye yakan, Ortagagi tarihe en karanlik
donemlerden biri olarak yazdiran insanlar olmuslardir” (Gouk, 173-194. Akt:
Coban, 2005: 39).

Ozellikle 11. ve 12.yy’lara gelindigine batidan gelen Hagli Ordularinin
Anadolu (Avrasya ve Asia Minor), Akdeniz ve Orta Dogu’daki tahribatlari yiiziinden
uzun asirlar boyu gelismeler filizlenememis ve Orta Cag Avrupa’sinda bu tiir bilim
hareketler lanetli olarak adlandirilan siire¢ ayn1 donemde Dogu’dan Bati’ya tasinan

kaynaklar ile son bulabilmistir.

Miizik ile terapi ya da tedavinin, Orta Asya Tiirk Topluluklarinda 6teden beri

Samanizm Kiiltlirlinlin bir getirisi olarak yapildig1 bilinmektedir.
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Bu donemdeki tedavi olgusu, zihinde ve bedende viicut bulduguna inanilan
kot ruhlarin kovulmasina yoneliktir. Nitekim bu donemdeki tedavi yontemleri,

Mogol, Cin ve Uzak Asya halklar ile etkilesimli oldugu bilinmektedir.

“Bu konuda Eduard Chavannes, Bela Bartok, Robert Lach isimli arastiricilar ve
bliyiik Tiirk Etnomiizikologlart Mahmut Ragip Gazimihal ile Ahmet Adnan
Saygun, Ferruh Arsunar arastirmalar yapmuslar, Tiirk miizik kiltiiriiniin Orta Asya
- Anadolu baglantisin1 ve Cin kiiltiiriine etkisini belgelerle ortaya koymuslardir”
(Ttmata, http://www.tumata.com).

Tiirk topluluklar1 Islamiyet’i kabul ettikten sonra yapilan tedavilerde, Orta
Dogu Arap, Hint, iran, Yakin Asya, Afrika, Akdeniz Arap ve Ege etkileri
goriilmektedir. Bu donemde miizik ile tedavi kendi i¢inde bilimsellesmeye baglamis
ve zihinsel engelli bireylerin tedavisinde miizik makamlari, diyatonik ve pentatonik

sistemlerin yaninda ritmik kaliplar kullanilmaya baglanmistir.
Bu donem;
Orta Asya Tiirklerinde miizikle tedavi,
[slam 6ncesi ve sonrasi donemi,
Selguklu donemi,
Osmanli dénemi (Coban, 2005: 39-51),
Cumhuriyet donemi,

Modern donem Cumhuriyet Tiirkiye’si, olarak genellenebilir.

“Cok eski zamanlara bizi ulastiran tarih ve kiiltiir birikimi, Proto Tiirk kiiltiirii ile
gozlendiginde, Alman bilim adami Dr. Wolfram Eberhard tarafindan yaziya
gecirilmis bilgiler 6nem tagimakta olup, Tiirk kiiltiiriiniin M.O. III bin yillarinda
Cin kiiltiiriine; miizik, dans seramik, tiyatro, hayvan terbiyesi vb. konularindaki
etkileri belgelenmektedir. Fransiz arastirici Maurice Curan'in Cin kaynaklarina
dayanarak Lavinniac miizik ansiklopedisinde nesredilen verilere gore, Eski Tiirk
miizik enstriimanlar1 ve pentatonik (bes sesli) miizik icra sekli Cin kiiltliriinii genis
bi¢imde etkilemistir” (Ttimata, http://www.tumata.com).

Tiirklerin  Orta Asya’dan getirdikleri miizik tedavi yoOntemlerinin

giiniimiizdeki miizik tedavi yontemlerine etkisi yadsinamaz.

Ulkemizde, TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu) uzun
yillardir faaliyet gosteren, ulusal ve uluslararasi akademik, egitim ve bilim g¢evrelere
geleneksel Tiirk, Anadolu, Orta Asya, Tiirk Diinyast ve Proto-Tiirk, makamsal,
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pentatonik, reseptif miizik terapi yontem ve tekniklerini tanitmaktadir. Miizik terapi
kendi igerisinde; tarih, antropoloji, etnoloji, ethnoterapi, ethnomedicin, psikoloji,
sosyoloji, spiritiialite, parapsikoloji gibi bilimlerle etkilesim de bulunmaktadir
(Timata, http://www.tumata.com). Ne var ki; miizik terapinin bilinen 5000 yillik

gecmisi sistemi buglinlere tasimis olsa da; bu c¢alisma c¢agdas miizik terapi ve
pedagojik miizik terapi yontem ve tekniklerini tizerine odaklanmustir.

“Tirk miiziginin kaynaginda en eski deger olarak diisiiniilebilecek olan bu bes
seslilik, halen Avrupa’da bircok yerde tedavi i¢in kullanilmaktadir. Londra kraliyet
Miizik Tedavi Okulu’nda, Otizmli ¢ocuklarin Adaptasyonunda tedavi edici;
Macaristan’da ise, ¢cocuk egitiminde dnemli bir unsur niteligindedir. Ayrica birgok
iilkede parapsikolojik calismalarda konsantrasyon artirict olarak da bes seslilikten
yararlanilir. Mandalalar (baris1 temsil eden bir isaret) ve semboller gérme yoluyla i¢
diinyamizla bir bag olusturuyorsa, miizik de isitme yoluyla bu baglantiy1
kurmaktadir’® (Coban, 2005: 42).

Amasya Dariissifasi:

Dartigsifa, diinyada akil hastalarinin miizik ve su sesi yoluyla iyilestirildigi ilk
yer olmasi bakiminda ¢ok biiyiikk bir 6nem arz etmektedir (Coban, 2005: 51).
“Amasya Dariissifa’sinda, ses titresimlerinin beyin dokularma etki ettigi
diisiincesinden hareketle ruh hastalart miizikle tedaviye tabi tutulmus, dariissifa

déneminde 6nemli bir egitim ve tedavi miiessesi haline gelmistir’’(Coban, 2005: 51).

Arastirmanin  uzantist olarak goézlem yapilan merkez miize olarak
kullaniminin yaninda kapsaml kiitiiphanesiyle one ¢ikan ve literatiire etkili yapitlar

kazandirmay1 gorev benimsemis kisi ve kurumlar i¢in bir egitim ve bilim merkezidir.

Resim: Amasya Dariissifasi
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Gliniimiize geldigimizde miizik tedavi bir bilim olarak algilanmaya baglanmig
ve 20.yy’m ilk doneminden baslayarak akademik, bilimsel miizik tedavi yontemleri
olusmaya baslamustir. Ik olarak Amerikan Dr. Willer Van Der Wall 1920 yilinda
incelemeleri ile miizigin insan iizerindeki yatistirict ve uyarici etkilerini incelemistir.
Ozellikle II. Diinya Savasindan sonra Avrupa’da bu alanda yapilan arastirmalar, bazi
hastanelerin miizigi programlarina alip, alkol problemi, depresyon tedavisi, zeka
geriligi gibi hastalik ve problemlerde miizigi etkin olarak kullanmaya baslamislardir
(Coban, 2005: 59). 90’11 yillarda yeni bir kimlik bulan ve gelisen globallesme
miizikle terapinin oniinli agmis ve kiiltiirlerarasi etkilesiminin yaninda bilimler arasi

etkilesimi de hareketlendirmistir.

3.1. MUZIK TERAPININ EGITIiLEBILIRLIK OLGUSU UZERINDEKI ETKiSi

Miizik terapisinin otizmli bireylerdeki etkilerinin olumlu sonuglari, uzun
zamandir bilinmektedir. Ne var ki, terapi olgusunun sadece bir boliimii olan miizik
terapisi bile kendi i¢inde ¢ok Karmasik bir siirectir. Calismanin miizik terapisi
boyutunda, Orff-Schulwerk yontemini kullanilarak, temel motor becerilerine sahip
cocuk otizmli bireyleri kapsamasi, bu bolimii konunun yapisalliginda islenmesini
gerekli kilmaktadir. Nitekim Coban ¢alismalar neticesinde otizmli bireylerde miizik
terapisiyle egitilebilirligin miimkiin olabilecegini kanitlar nitelikteki saptamalara

deginmistir. Bunlar;

1. Cogu otizmli ¢ocugun miizikal alanda normal cocuklar kadar iyi bir

performans gosterebilecegi,

2. Cogu otizmli ¢ocugun miizikal olan isitsel uyarilara, diger isitsel

uyarilardan daha sik be uygun tepkiler verebilecegi,

3. Otizmli ¢ocuklardaki iglev bozuklugunun ve algi siire¢lerinin anlasilmasi

i¢in miizikal ¢alismalarin umut verici oldugudur (2005: 125).

Miizigin, yaydig1 ses dalgasi ve titresimlerinin insan bedeni {zerinde
goriilebilen fiziki bir etkisi vardir. Bireyleri sakinlestirici ve fiziki organlar belirli
oranda diizene sokan miizik obekleri, kisiler ilizerinde ruhi ve psikolojik algiy1

degistirmektedir. “Miizik terapisinin ¢ocuklarla kullanimi olduk¢a yaygindir. Biitiin
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kiiltiirlerde bir ¢ocugun ilk ilgilendigi seylerden biri miiziktir. Miizigin tiim kiiltirel
siirlari agan “evrensel bir dil” oldugu one siiriilebilir” (Alaner, 2002: 236). Sosyallik
olgusu ele alindiginda, miizik ve bilesenleri bireyde etkilesim kanallarinin ag¢ilmasina
yardimci olmakta, egitilebilirlik olgusunda bir ara¢ olarak kullanilabilirligi de net
olarak ifade edilebilmektedir. O halde miizikal gelisim, fiziksel etkenlerin gelisimine
katkida bulunmaktadir (Coban, 2005: 69). “Islevsellik agisindan bakilirsa, miizigin
esas itibariyla bir iletisim araci oldugu goriiliir” (Coban, 2005: 67).

3.2. MUZIK TERAPININ OTiZMDE KULLANILABILIRLIGI

Bilimsel kaynaklarda otizmli bireylerin miizige karsi duyarli olmalarindan
bahsedilir. Iletisim ve sosyallesme olgusunda eksiklikler gdsteren otizmli birey,
miiziksel alg1 ve ifade de bir sorunla karsilasmaz. Nitekim Noens ve digerlerine gore,
otizmi olanlarin {icte biri ile yaris1 arasinda bir kismi gilindelik iletisim
gereksinimlerini karsilayacak kadar dogal konusma becerisi gelistiremez (2006). Bu
noktada miizik terapi iletisim aygitlarinin gelistirilmesinde ve bireyi giindelik

yasantiya hazirlamada daha bir islev kazanmaktadir.
“Miizik terapisi, miizigin, bireylerin fiziksel, duyusal, toplumsal ve/veya biligsel
gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla kullanilmasidir. Miizik terapisi sirasinda
enstriiman ¢alma, sarki sdyleme, dinleme, miizik pargasi olusturma, miizige uygun
hareketler yapma vb. o6geler yer almaktadir. Miizik terapisi, kii¢iik gocuklarla,
yaslilarla, duyusal bozuklugu olanlarla, hastalarla (6rnegin, yogun agri ¢ekenlerle)
ve ozel gereksinimli bireylerle kullanilmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler icinde

miizik terapisinden en yaygin yararlanan gruplar, otistik 6zellikleri, beyin oziirii ve
dikkat bozuklugu/asir1 hareketliligi olan gocuklardir” (Akt: Alaner, 2002: 235).

Coban’a gore; miizigin otizmli ¢ocuklar i¢cin motive edici olmasi, otizmli
cocuklarin miizikal etkinliklere basarili bir sekilde katilabilmesi, otizmde miizikle
tedavinin 6nemini arttirmaktadir (2005: 125). Yapilan bilimsel galismalar ile otizmli
bireylerin, devinim halindeyken miizige normal bireylerden daha fazla segici
yaklagmakta ve akranlarina nazaran miizige gorsel uyaranlardan daha fazla tepki
verdikleri saptanmistir. “Miizigin otistik ¢ocuklarda, miizikal olamayan bilgileri
o0grenmede motive edici etkisinin oldugu ve kendini uyarma davraniglarini

giiclendirdigi de bir baska arastirmanin sonucudur’” (Coban, 2005: 124).
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Otizmli ¢ocuklarin neden miizige egilimleri oldugu ve neden miiziksel
iletisimi normal iletisime yegledikleri hakkinda ¢ok az bilgi vardir. Fakat miizik ve
miizik terapi sayesinde otizmli cocuklarda bulunan islev bozuklugu ve algi
siireclerinin Saptanmasinda gelismeler gosterilmistir. “Cocuklarin kendilerini ifade
etmesi miizikle daha kolay olabilmektedir. Miizik ¢ocugun bedenini gevsetir ve
ruhuna huzur verir. Yapilan bir¢cok ¢alismada miizigin ¢ocuklardaki dikkat siiresini

artirdig1 gozlenmistir” (Ozbey, 2009: 215).
Yukarida verilen bilgiler 1s181nda su saptamalarin yapilmasi yerinde olur;

1. Cogu otizmli ¢ocuk, miizikal alanda otizme sahip olmayan c¢ocuklardaki

kadar iyi bir performans gosterebilir.

2. “Cogu otizmli ¢ocuk, miizikal olan isitsel uyarilara, diger isitsel

uyarilardan daha sik ve uygun tepkiler verir” (Coban,2005: 125).

“Miizigin otistik ¢ocuklar i¢cin motive edici olmasi ve ¢ogu otistik cocugun miizikal
etkinliklere basarili bir sekilde katilabilmesi, otizmde miizikle tedavinin 6nemini
artirmaktadir. Yapilan miizikal tedavi caligmalarinda, otistik ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin ve iligkilerinin miizikle tedavi sonrasinda diizeldigi gosterilmistir.
Hareket uyumunun ve beden algisinin artmasida bir bagka dnemli sonugtur. Dahast,
iletisim davraniglariin ve dil becerilerinin de miizikle tedavi girisimi sonrasinda
diizeldigi tespit edilmistir’’(Coban, 2005: 125).

Otizm hayat boyu siiren gelisim yetersizligi olup, bireyin dis diinya ile
iletisimini etkilemektedir. Otizmli birey empati kuramaz, diger kisilerin duygu ve
diisiincelerini anlama ihtiyact duymaz ya da anlayamaz. Seving, iiziintli, kizginlik
gibi duygusal tepkilere dogal olarak karsilik veremezler. Otizmli bir bireyde,
konusma bozukluklar1 goriilebilecegi gibi, konusma tam saglansa da farkli ses
obekleri, tekrarlar, ritmik, tekdiize ve duygusuz bir ses tonu ile konusma ya da sesler
cikarma gortilebilir. Otizmli bireyde bazi duyular farkli boyutlarda ¢alisabilir, bu da
koklama, dokunma tat alma gibi duyularin tiimiinde ya da bazilarinda daha duyarl
olmalarin1 saglar. Yapilan c¢alismalar otizmli bireylerin %40’inda seslere asiri
duyarlik saptanmustir (Coban, 2005: 120-122). Ornegin bir otizmli birey, soyad:
“KOC” olan bir bireyle tanistiginda bu onda koyun, tepeler, ¢oban ya da herhangi bir
alanda bununla baglantili bir cagrisim yapabilir ve bu ¢agrisimlardan herhangi

birinde yasanmis bir kizginlik an1 ya da travma ani varsa, birey “KOC” soy isimli

kisi ile her karsilastiginda tepelerden, otlardan bahseden kelime tekrarlar
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sergileyebilecegi gibi meleme sesleri de cikarabilir. Yani otizmli bir birey ile
kurulacak iletisim otizmsiz bir birey i¢in anlamsizliklar biitiinii olabilir. Bu yiizden
miizik otizmli egitiminde kullanilabilecek en gii¢lii egitim yollarindan biridir. Miizik
ve terapi sayesinde otizmli bir ¢ocuga;

1. “Kaba ve ince hareket yeteneginin gelistirilmesi,

2. Dikkat siirecinin artirilmasi,

3. Beden farkindaliginin gelistirilmesi,

4. Sosyal becerilerin gelistirilmesi,

5. Sozel ve sozel olmayan iletisimin gelistirilmesi,

6. Okul 6ncesi ve temel egitim kavramlarinin 6greniminin kolaylagtiriimasi,

7. Kendilik kavraminin gelistirilmesi,

8. Torensel ve tekrarlayici davraniglarin degistirilmesi ve ortadan kaldirilmast,

9. Bunalti, 6fke davraniglarinin ve asir1 hareketliligin azaltilmasi,
1

0. Goérme, isitme, dokunma gibi duyularin algilanmasi ve bunlarin hareket
sistemiyle irtibatinin saglanmasi” (Coban,2005: 126),

alanlarinda fayda sagladig: bilimsel olarak kanitlanmistir. “Miizigin otistik ¢ocuklar
icin motive edici olmasi ve ¢ogu otistik cocugun miizikal etkinliklere basarilin bir
sekilde katilabilmesi, otizmde miizikle tedavinin 6nemini artirmaktadir” (Coban,
2005: 125).

3.3. ORFF-SCHULWERK YONTEMININ MUZIK ILE TERAPIDE
KULLANILABILIRLiIGi: ORFF MUZIK TERAPI

1974 yilinda Almanya’da olusmaya baslayan, “Orff-Musiktherapie” hareketi,
ilk olarak C. Orff’'un esi Bayan Gertrude tarafindan kullanilmistir. Alman miizik
terapi egitiminin Onciilerinden olan Bayan Gertrude pedagojik bir miizik dali olan
Orff-Schulwerk yontemini miizik terapi ile birlestiren ilk kisidir denilebilir. Konu
tizerine “Orff Music Therapy Active Furthering of the Development of the Child:
Active Furthering of the Development of the Child” adli bir kitap yaymlamistir.
Gertrude calismalarini Schulwerk’in ritmik, hareket, dil, melodi dans yapisini 6rnek
alarak baslamis ve bu terapi yontemini sade zihinsel degil fiziksel iyilestirmeler

icinde kullanilabilirligine vurgu yapmistir (Orff, G. 1980).

Bayan Gertude “Orff Miizik Terapi” (Orff-Musiktherapie) yonteminin
iletisim sorunlari i¢in ¢6ziim ¢aligmalar1 yaparken aslinda, otizmde miizik terapinin
Orff-Schulwerk yontemi ve elementer miizik ile kullanilabilirligine zemin
hazirlamistir. Bu teknikte ritmik miizik, hareket ve drama calismalarina agirlik

verildigi goriilmektedir. Calismalar ilk olarak iletisim ve hiperaktivite sorunu
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yagamakta olan bireylerin egitiminde kullanilmis, c¢alismalarda kullanilan miizik
pedagojisi egitim yonergelerinin sikligi, teknigin “Pedagojik Miizik Terapi
Teknigi” olarakta anilmasina zemin hazirlamistir. klinik ¢caligmalarda gostermektedir
ki “Orff Miizik Terapi”nin etkisi degerlendirildiginde sistemin Therapeutic
(Terapotik: Tedavi Edici) yonii birey tizerinde oldukga etkindir (Plahl, 2007).

Bu aragtirmada kullanilan temel enstriimanlar Bayan Gertude’un iizerinde
caligmalar yaptig1 temel elementer miizik olgusu ve temel ritmik enstriimanlardir.
Calisma sirasinda dogaglamadan gelen dramaturjik elementer miizikle empati
olgusunun birey iizerinde etkili olmasi disiiniilmiis bu sekilde temel motor
becerilerinin bireyin mekan es diisiimiinde harmanlanip, iletisim mekanizmasina

katki saglanmasi hedeflenmistir.

“Otistik ¢ocuklarin miizige kars1 6zel bir ilgileri oldugu 1srarla séylenir. Birgok
otistik cocuk, iletisim amaglh konusamaz ama sarki sdyler. Kimi ¢ocuk yiizlerce
sarkiyr ritmiyle ezbere bilir ve sdyler. Bazi cocuklar ise, miizik aletlerini bir
miizisyen gibi calar’” (Ozbey, 2005: 212).

Yukaridaki boliimlerde de bahsedildigi gibi otizmli bir birey, kendini en rahat
miizik yolu ile ifade edebilmektedir. Miizik terapisi sayesinde otizmli bir bireyde
basit glinliik ihtiyaglarim1 karsilamayr Ogrenmede, devinimsel (Stereotipik)
hareketlerden uzaklasma ve iletisim mekanizmasinin diizene girmesinde kalic1 ve
stirdiiriilebilir davranis degisiklikleri gozlemlenmektedir. Orff-Schulwerk yontemiyle
ise birey temel ritmik yapilart kullanirken melodi, dramaturji, grup i¢i ¢alismalar,

mekan gibi olgular1 daha rahat kavradig: diisiintilmektedir.

Bu noktada bu arastirmanin temel hedefi, otizmli bireyin diizenli bir geligim
sistemine sahip bireyler gibi sosyal iletisim kurmasini saglamak degil, bunu Orff-
Schulwerk yontemi kullanarak temel bir zemin hazirlamaktir. Calisma sirasinda
Orff-Schulwerk yonteminin ritmik, dans, devingenlik, oyun ve elementer yapisi

baglaminda yapilan;
-El ¢irparak miizige eslik etme,
-Dans ederek miizige eslik etme,

-Basit sarkilar1 6grenme,
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-Miizik aletlerini tanima,

-Miizik aletlerini ¢alma,

-Ritim gerekiyorsa, melodi ile miizik aletlerini ¢alma,
-Devingen olarak dans etme,

-Beden Perkiisyonunu kullanma,

-Grup ile calisabilme,

-Miizikli oyun faaliyetlerini gerceklestirme, ¢alismalarinin temel dramaturjik
calismalara zemin hazirladigi  gozlemlenmistir. “Miizik  terapistleri  6zel
gereksinimleri olan ¢ocugun motor, iletisimsel, biligsel ve sosyal becerilerinin
gelisimini desteklemek i¢in miizikal etkinliklerden yararlanirlar” (Alaner, 2002:
242). Ozbey’in de vurguladig1 gibi; dans ve hareket terapisiyle ¢ocugun bedensel
farkindalig artarak beden ve davranislar iizerinde daha etkili bir kontrol saglanip

¢ocugun egitsel agidan daha kolay yonlendirilmesi saglanabilir (2009: 214-215).

Orff-Schulwerk yonteminin, pedagojik bir egitim 6gretisi oldugu kanisi onu
miizik terapi ile kullanilabilecek egitimsel ikincil bir arag, gelistirilebilir bir hedef
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Caligsilan bireyin sinirlarin1 bildikge ve profesyonel bir
uzman tarafindan ¢alisma  gergeklestiginde, yoOntemin miizik terapide
kullanilabilirligi ve etkilesim ile yontemlerin gelistirilebilecegi yapilan tek denekli

deneysel aragtirma sirasinda gézlemlenmistir.

3.4. OTiZzMLI BIREYLERDE GORULEBILEN MUZIK BARIYERININ
MUZIK TERAPI iLE ATLATILABILIRLIGI

Otizmli bireylerde ¢ok sik 6fke kontrolsiizliigii ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan
caligmalara gore bazi otizmli bireyler, fazla miizik ve dans akisindan sonra nobet ve
bayilma egilimi gosterebilecegi tespit edilmistir. Bunun bireyin ruhi ve fiziki saglig
icin zararl oldugu asikardir. Yine de Tufan’a gore; miizigin irrasyonel yonii, otistik

¢ocugun, yine mantigimiza sigmayan diinyasina adim atmamizi saglamistir” (2003).

“Benenzon, otistik soyutlamay1 dogum &ncesindeki ruh halinin dogum sonrasinda
da devam eden patolojik durumu olarak degerlendirir. Bu nedenle otizmli ¢ocuga
dogum Oncesindeymis gibi davranmak gerektigini sdyler. Bu diinyada adeta bir
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fanusun iginde yasayan otizmli ¢ocuga annesinin karninda duymaya alistig
uyaranlarla dis diinyaya alistirmak daha kolay ve daha etkili olur. Buda en iyi
miizikle miimkiin olabilir” (Akt: Ozbey, 2009: 215).

Uzman karsisindaki bireyin hicbir terminolojiye uymayacagini ve ona ancak
uzun gozlemlerle, sembollerin anlamlarini ¢ozerek ulasabileceklerini bilmelidir. Aksi
takdirde iyi niyetli baslayan calismalar bireye uzun vadede zarar verebilmektedir. Bir
otizmli bireye miizik terapi adi altinda vurmali aletler, bateri, gitar, piyano
caldirilmak, bireyin siirekli ostinato ritimlerle ayinsel ve devinimsel (Stereotipik)
diirtiisiinii besleyecek ve birey istemedigi halde 6fkeli davranmasina hatta 6fke
krizleri gecirmesine yol agabilecektir. Siirecle nasil basa ¢ikacagimmi bilmeyen
calistiricilar negatif ve agresif davranarak siireci olumsuz olarak koriikklemektedirler.
Konservatuvar ya da miizik egitim fakiiltelerinden mezun olan bireylerin engelli
bireyler ile miizik ¢aligmalart yapmak icin bile gerekli izin ve egitimleri almalari
hususu goz 6niinde bulunduruldugunda, bu tiir ilkel ¢alismalarin 6niine ancak ve
ancak yetkin ve liretken miizik pedagogu ve miizik terapisti yetistiren akademik ve
ilmi kurumlar ile gegilecektir. Nitekim miizik terapi adayi bireyin ruhsal durumunu
kavrayabilmeli, bireye gore yontemini degistirebilmeli, yapici ve yaratici
olabilmelidir. Terapi uygulayan kisi hangi yontemi kullanirsa kullansin bireyde yeni
davranis bozukluklarina yol acabilecek tekniklerden kaginmalidir. Zira Benenzon’a
gore miizik terapisinde, “cocugun o anki ruhsal durumuna uygun miizik pargalari
sunulmalidir. Miizik terapisi, ruhsal sorunlar1 olan ve davranis bozuklugu olan biitiin
cocuk ve eriskinlere uygulanabilmekte ve basarili sonuglar elde edilmektedir” (akt:
Ozbey, 2009: 215). Ancak bu sekilde basarili bir miizik terapisi seansi
gergeklestirilebilir.

Arastirma sirasinda kullanilan;
-Bedeni 1sitma,

-Beden sesleri ile ritmik alistirmalar,
-Ritmi tekrar yolu ile i¢sellestirme,
-Tekerleme ve sayismalar,

-Temel ritim aletleri ile tanisma,

-Mekan ve beden,
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-Mekanda temel durus formlari,

-Iki ve ii¢ boliimlii basit danslar,

-Sarki 6gretme teknikleri,

-Grup olarak iiretme ve sergileme,

-Bedenle eslik edilen sarkilar sdyleme,

-Miizikal oyunlar,

-Miizik aleti ¢alma,

-Miizik dinleme ¢aligmalari,siirecin daha yapici gegmesini saglamistir.

Yukarida bahsedilen pozitif durumlarla Prestor Simon’unda bahsettigi gibi
caligmalar devam ettirilmelidir. Eger gerekiyorsa bireyin bagirma, atma, kirma
kendine ve karsisindakine zarar verme diirtiisiiniin siklastiran itaatkar bir yontem
yerine sadece konusma ve temkinler ile seans sona erdirilmelidir. Sayet birey her
bagirdiginda seansin bitecegini anlar ise higbir gelistirici ¢alismanin yapilamayacagi
asikardir (2007). Ancak birey siire¢ igerisinde kendini iletisime kapatir ise miizik

susturulmali siireg bitirilmelidir.

3.5, DRAMATURIJIK CALISMALARIN METAMORFOZSAL YAPISI VE
METRONOMUNUNUN MUZIK ILE TERAPIDE KULLANIMI

Otizmli bireylerin biiyiik bir kisminda jest ve mimikler soyledikleri ile
uyusmaz ve bireyler beden dilini yeterince kullanamaz. Nesnelere gergek
islevsellikleri disinda kullanmada zorluk ¢eker ve dramaturjik oyunlar
kavrayamazlar. Ritiielistik torensel ve takintili tekrar edilen davraniglara sik rastlanir
(Coban, 2005: 120-124). En birincil ilke, otizmli ¢ocuklarin hayali oyunlarda
yetersizlik gostermeleridir. Coban’a gore otizm; kisinin dis diinyanin gergeklerinden
uzaklasip kendine 6zgii i¢ diinyasinda yasiyor olmasidir (2005: 120). Fakat Orff-
Schulwerk yontemine bakildiginda dramaturjik yaklasimda metamorfoz algi ¢okca
kullanilmakta bireylerin yaraticilik boyutlar1 dramaturji ve dogaglama yerine
metamorfoza kanalize edilmektedir. Egitmen, belirli devingenlik ve ritmik direktifler

ile bireylerin hareket alanimni yonlendirmektedir. Dramaturjide konu, hayali bir
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mekanda, bireyler arasi elementer iletisimle dogar ve gelisirken, metamorfozda konu
ise var olan bir konu, var olan bir mekan ve bir yonlendirici ile gelismektedir.
Verilen nesnenin ya da olgunun belirli kaliplar ile 6z giidiimlenmesi beklenir. Ornek
olarak, bir grup igerisinde bulunan herkesin elinde dolastirilan siseyi bir canli ya da
nesne olarak gdrmesi istenir. Bu siire¢ belirli ritmik yapilarin ve davranis 6beklerinin
ortaya c¢ikarilmasmin istenmesi ve sonra siirecin devingen olarak tekrarlanmasiyla
devam eder. Coban otistik cocuklarda ritiielistik yani torensel davranislari

(Stereotipik davranislar) ve takintilar1 su sekilde siralar;
1. Nesne takintilari,
2. Hareket takintilari,

3. 1lgi takintilar1,
4. Dlizen takintilar1 (2005: 122).

Elementer olarak bakildiginda bu tiir gelismeler bireydeki yaraticilik ve igsel
uyusturuculugu, direktif almadan kullanilamaz hale getirmekte bireyler var olan bir
miizige, ritmik esligi dogal olarak yapamamaktadir. Direktifler beklemekte bu da
bireylerin ¢ok sesli demokratik algidan uzaklasip tek sesli demokratik mono algiya
dogru gidisinin miizik baglaminda sosyolojik ve pedagojik sorunu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Diger bir sorun ise otizmli bireye iletisim kurma 6gretilirken, ostinato
yani devingen torensel(stereotipik) hareketlerden kaginmadir. Elementer miizik temel
alindiginda bir¢ok hareket ve tin1 esit araliklar ile siirekli tekrarlanmakta, otizmli
bireyin iletisim mekanizmasinin gelisiminde istenmedik devinimsel hareket ve
davraniglara uzun vadede sebep olmaktadir. Baz1 durumlarda verilen dogaglamadan
yoksun devingenlik, siirekli ayni hareket tekrarlari ve tin1 tekrarlar1 tizerinde

calismak temel problemler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Otistik ¢ocuklar bazi duyularda asir1 duyarlik gosterebilirler. Gorme, isitme,
koklama, dokunma, tat alma duyularinin tiimiinde veya bazilarinda asir1 duyarh
olabilirler. Mesela, otistik 6zellik gdsteren ¢ocuklarin %40’min seslerden asiri
rahatsiz oldugu saptanmistir” (Coban, 2005: 122).

Gortldagi gibi, Orff-Schulwerk yontemindeki dramaturji olgusu otizmli bir
bireyin ilk etaptaki egitiminde faydali olmayacaktir. Calisma sirasinda kullanilan

grup i¢i oyunlar, ritiielistik, duygular1 desteklemeyen melodik yapiya sahip danslar
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ve miizikler bireyde olumlu gelisimlere imkan sagladigi gézlemlenmistir. Ilk etapta
miizik ve ritim ve miizikal oyunlara agirlik verilmelidir. Burada beden perkiisyonu
caligmalarinin otizmli bireyin egitmeni ile karsilikli pozitif iletisim boyutuna
ulagmas1 bakimindan 6nemi biiyiiktiir. Bilen ve digerlerinin aktardig iizere; bedenin
ritmik unsur olarak 6n plana gegirilmesi ve bir enstriiman gibi calinmasi miizik,
hareket ve dil Ogelerinin birlesmesine yol acarak birden ¢ok duyguyu harekete
gecirmektedir (2009: 25). Terapi ¢alismalar1 hazirlik asamasinda; duyarliligi arttirici
bedensel caligmalar, bireyler arasi etkilesimi arttirici ritmik ¢alismalar ve miizikli
oyunlar ile baslamali, pedagojik miizik (elementer) ve dramaturji ¢alismalari ile
devam etmelidir. Son asamada grup c¢alismalar1 ve grup ici faaliyetlere gecilmelidir.
“Ses ve beden ¢ocugun en dogal ¢algisini olusturur. Bu, olanaklarin en sinirli oldugu
durumlarda bile, ¢ocugun miizigin dogrudan icinde yer alarak, miizigi
igsellestirmesine yol acar” (Bilen ve digerleri 2009: 25). Ancak bu ¢alismalar1 birey
icsellestirdigi, kabul ettigi silirece yapict miizik terapi calismalar1 baslayabilir.
Nitekim Amrhein’e gore; miizik ancak kisinin kendisinin miizik yaptigi, enstriimanla

onu kavradigi 6l¢iide gercekten igsellestirilebilir ve kavranabilir (2002: 7).

Buna gore arastirma verileri gostermistir ki; hizli metronomda siiren
aktivitelere birey uyum saglayamamaktadir. Yavas metronomda siiren aktivitelerde
ise bireyde bir siire sonra sikilma ve &fkeli olma durumu gostermektedir. Orta
siddetli metronoma sahip mizikli aktivitede bireyin daha basarili oldugu
gbzlemlenmistir. Yukarida var olan gozlemler 1s1¢inda metronom calisma sirasinda
¢ok onemli bir unsurdur. Calistirict bireyi ¢ok iyi tanimali ¢aligma siiresinin bireyin

iginde bulundugu duruma gore degisken olabilecegini bilmelidir.
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4. PROBLEM VE ALT PROBLEMLER

Ince ve biiyiilk motor becerilerine temel oranda sahip otizmli bir bireyle
Orff-Schulwerk yontemi ¢iktilarin1 kullanarak yontemin, miizik terapi lizerinde
yeterlilikleri incelenmistir. Bireyde sosyal iletisim yetisinin gelistirilebilirligi
paralelinde yontemin kullanilabilirligi tek denekli deneysel arastirma ve vaka analizi

modeli olarak sunulmustur.

Miizik terapide Orff miizik terapi ve Orff-Schulwerk yonteminin
dramaturjik, grup i¢i temel miizik ve temel ritmik ¢alismalar1 dogrultusunda, otizmli
bir ¢ocuk bireyle iletisim yetersizliklerinin iyilestirebilirligi tek denekli deneysel
arastirma ve vaka analizinin arti eksi yanlariin sunulmasi, problem durumu olarak

belirtilmistir.

“Temel motor becerilerini kullanabilen otizmli ¢ocuk bir bireyin iletisim
becerilerinin  gelistirilmesinde ve ani sosyal iletisime cevap verebilirligi
paralelliginde Orff-Schulwerk yonteminin miizik terapiyle kullanilabilirliginin

boyutu”, problem ciimlesi olarak belirtilmistir.

1.  Miizik terapide Orff-Schulwerk yonteminin kullanimi ile otizmli bir
bireyde iletisim becerileri ve olumlu davraniglarin gelistirilmesi

mumkin mudir?

2. Orff-Schulwerk yonteminde var olan ostinato devinimselligin,
davranis bozuklugu olarak goriilen stereotipik davranislar tizerindeki

etkileri nelerdir?

3. Otizmli bireyin dramaturjik faaliyetler ile iletisim bariyerlerini

asilabilmesi ve sosyallesebilmesi miimkiin miidiir?

4.  Miizik terapi, Orff-Schulwerk yontemi ve miizik pedagojisinin ortak
ciktilarina dayanarak birey merkezli yeni tekniklerin gelistirilebilirligi

mumkiin mudir?

Alt problemler olarak belirlenmistir.
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S. ARASTIRMANIN AMACI

Cocuk otizmli bireylerde Orff-Schulwerk yonteminin miizik terapi
baglaminda kullanilabilirligi ve otizmli bireylerde sosyallesme olgusuna katkisi
hedeflenmistir. Sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik gelismelere paralel olarak, bilim
ve egitim her gecen giin degismektedir. Pedagojik bir olgunun iyilestirici 6zelligi
bilimsel olarak kanitlanan miizik terapi ile etkilesime ve dogacak yeni yontemlere

ihtiyag vardir.

Arastirmanin amaci, temel motor becerilerine sahip ¢ocuk otizmli (erkek) bir
bireyle, pedagojik yaklasimla sunulmus miizik terapi ve Orff-Schulwerk
yontemlerinin kullanarak bireyin yasadigi iletisim ve toplumsal algi diizeyinin

gelistirilebilirligi ve elde edilecek genel sonucun paylagimi iizerinedir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan yar1 deneysel arastirma ve vaka
analizi bilimsel ¢alismasi ile pedagojik miizik, miizik terapi, pedagojik egitim ve
otizmde egitimin birlikte kullanilabilirligi ya da kullanima uygun olmayan yanlarini
incelenmesi ve elde edilen verilerin problem ciimlesine doniik siirdiiriilebilirliginin

tespiti istenmistir.

Otizmli bireylerde egitilebilirligin ve olumlu davramis degisikliginin
sergilenmesi ¢ok uzun yillar gerektiren, etik kaideler gercevesinde islenmesi gereken
sabirli ve her asamada uzmanlardan yardim alinarak ilerleyen bilimsel bir siiregtir.
Calismanin bu uzun yolda kiiciik bir mihenk tas1 olarak konu ile ilgili akademik ve
bilimsel arastirmalara katki saglayacagi distiniilmektedir. Boylelikle otizm
egitiminde, ihtiyag duyulan yeni veriler saglanmasina ve ¢alismanin miimkiin
olabilecek yanlislar1 diizeltilip daha yetkin kaynaklarin var olmasi saglanacaktir.
Calismanin otizmli bireylere yonelik program gelistirme siirecine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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6. ARASTIRMANIN ONEMi

Bu arastirma, lisansiistii programlarda ve pedagojik egitim alaninda egitim
veren kurumlarin, pedagojisi O0grenme-6gretme siirecinde islenebilecek yeni
konularin ve yeni ¢aligsmalarin belirlenmesi, otizm egitimi alaninda yeni fikirlerin
ortaya konulmasi, miizik pedagojisinin bir birimi olan Orff-Schulwerk yontemimin
miizik terapi boyutunda daha kapsamli islenmesini saglayacaktir. 1975’den bu yana
Almanya’da kullanilmaya baslayan Orff Miizik Terapi (Orff-Musiktherapie)
yonteminin iilkemizde kapsamli tanitilmasini saglayacaktir. Calisma otizmli
bireylerin iizerindeki etkileri, egitimlerinde kullanilmasi, meydana gelen olumlu
davranig gelisimi siirecinde iglenebilecek yeni konu ve yeni ¢alismalarin dogmasi,
fikirlerin ortaya konulmasi ve alaninda 6zgilin bir ¢alisma olmasi bakimindan

onemlidir.

7. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmada;

1. Temel motor becerilerini kullanabilen otizmli ¢ocuk bir bireyde
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde Orff-Schulwerk yonteminin
kullanilabilirliginin, miizik terapi ve otizmde miizik egitiminde Oonemli etkileri

olabilecegi,

2. Arastirma i¢in belirlenen veri toplama yontem ve tekniklerinin

arastirmanin amacina uygun oldugu,

3. Arastirma ile ilgili kaynak taramasi ulasilabilenler ile yapilarak elde

edilen verilerin uygun ve gerekli oldugu,

4, Ulasilabilen kaynaklar ve elde edilen verilerin gercegi yansittigr ve
kullanilabilir oldugu,
5. Arastirmanin tek denekli deneysel vaka analizi oldugu ve elde edilen

inceleme ve buluntularin konuyla alakali akademik ¢alismalar katki saglayacagi ve

yapilacak c¢alismalara etik bir kaynak teskil edecegi, Ozellikle motor becerilerini
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kullanabilen ¢ocuk otizmli bireylerle yapilacak miizik terapi ¢aligmalarina kaynak

saglayacagi,

6. Aragtirmada elde edilen sonuglarin, kullanilan materyal ve alinmig

Kayitlarin arastirmanin islevselligini gosterdigi ve verilerin arastirmanin kaynagini

olusturdugu,
7. Aragtirmanin bir siireci yansittigi,
8. Aragtirma i¢in belirlenen veri toplama yontem ve tekniklerinin

arastirmanin amacina uygun oldugu,
9. Aragtirmada elde edilen verilerin ilgili kaynak taramasi yapilarak

uygun ve gerekli oldugu,

10. Video kaydi1 ve kayit sonucu alinan verilerin, bu alanla ilgili birim,
kurum ve ilgili organlar1 daha fazla kaynak iiretmeye ve calismalar yapmaya tesvik

edecegi, sayiltilarindan hareket edilmistir.

8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma;

1. Temel motor becerilerini kullanabilen (otistik 6zellikler gosteren)

cocuk otizmli bir birey ile,
2. Calismaya mekan saglayabilecek kurumlar ile,

3. Ulagilabilen ve izin alinabilen ailelerin otizmli gocugu ile yapilan tek

denekli (yar1) deneysel caligma ile,

4. Yiiksek Lisans egitimi siirecinde tez ic¢in ayrilan siire ve

arastirmacinin saglayabilecegi maddi imkanlar ile,
5. Calisilan bireyin hastalik ve mazeretleri verdigi kisitlamalar ile,

6. Calismanin verilerinin ve sonuglarinin, vaka analizi yontemleri ile

incelenip stirdiiriilmesi ile,

7. Ilgili konularda yer alinan staj ve egitim programlari, edinilen bilgi ve
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ulusal, uluslararas1 basilmis kitap, tez, makale, bildiri, dergi, arastirma ve benzeri
yayinlar ile yerli, uluslararasi internet siteleri, hakemli internet sitelerinden edinilen

ve ulasilabilen bilgiler ile siirlidir.

9. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bilgehan Eren (2012), “Orff Yaklasimmma Gore Hazirlanan Miizik
Etkinlikleri I¢inde Ipucunun Giderek Azaltilmasi Yontemi ile Yapilan Gomiilii
Ogretimin Otistik Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigi” adli doktora tezinde,
Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinliklerinin otistik ¢ocuklara kavram
Ogretmedeki etkililigini aragtirmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma modeli ve
Ontest-sontest uygulamasini kullanmigtir. Arastirma Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
baslig1 altinda yer alan otizm tanis1 konulmus 4,5 ve 5,5 yaslarinda iki erkek ve 3
yasinda bir kiz ¢ocugu ile ylritiilmiistiir. Arastirma sirasinda bulgularin Orff
yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri ve 6gretim uygulamalarinin sosyal

gecerlik boyutu da incelenmistir.

Ugur Gékmen (2010), “Otizm Tanis1 Almis Bir Cocugun Miizige ve Miizik
Caligmalaria Verdigi Tepkilerin Betimlenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde, otizm bir
cocugun miizige ve miizik ¢alismalarima verdigi tepkileri incelemistir. Arastirma
verileri, yapilandirilmamis goriismeler, video kamera kayitlart ve gozlemci kayit
cizelgesi ile toplanmus belirli bir mekanda gerceklestirilen 30 calisma, video ile
kayitlarina dayanmaktadir. Arastirmada katilimcinin miizige ve miizik ¢aligmalarina
olumlu tepkiler gosterdigi, aragtirmaci ile istekli olarak iletisime gectigi ve miizik

caligmalarina bagimsiz ve istekli olarak katildigini tespit etmistir.

Ebru Yilmaz (2010), “Otistik Cocuklarda Miizik Atolyesi Cergevesinde
Ortaya Cikan Soézel Olmaya lletisim Isaretlerinin Incelenmesi” adli yiiksek lisan
tezinde, isitsel hafiza hipotezini temel almaktadir. Arastirma, miizik atolyesi
cercevesinde, ili¢ otizmli bireyin vaka incelemelerinden olugmaktadir. Arastirma
sirasinda elde edilen video c¢ekimlerinin bulgular1 analiz edilmistir. Arastirmanin
verilerine gore, otizmli bireylerde miizik, konusma dis1 isaretlerin ortaya ¢ikisini

destekleyerek, bireylerin kendilerini ifade etme yollari denenmistir.
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Berrakcay Or¢un (2008), “Miizigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan
Otizmde Ortaya Cikan Problemli Davramslar Uzerindeki Etkisi: Ritim Uygulamasi
Cercevesinde 4 Ornek Olay” adli tezinde miizigin, belirli davranis bozukluklar:
sergileyen otizmli ¢ocuklarin sosyal davranislarina etkisini incelemistir. On
oturumda yapilan ritim ¢alismalarinin ¢ocuklardaki problem olarak goriilen
davraniglarin  kontroliinii ne yonde etkiledigini incelemis ve sosyal davranis
degisimlerinin gozlemlememistir. Bireylerin problemli davranislarina yonelik
haftalik izleme formu gelistirmistir. Calisma sonunda ritim tekrar1 ¢aligmalarinin
cocuklarin yine tekrara dayali olarak ortaya ¢ikan problem davraniglari yerine
gegebilecegi sonucuna ulagmistir. Problem davraniglarin s6z konusu faktorlerin

devam etmesi siiresince etkin olmadigi ¢alismanin bulgulari arasinda verilmistir.

Sehnaz Ibis Babacan (1998), “Tiirkiye’de Ruh Hastaliklarmin Tedavisinde
Miizigin Roliiniin Miizik Egitimi Acisindan Incelenmesi ve Yorumlanmast’’ adli
yiiksek lisans tezinde, ruh hastaliklarinin tedavisinde miizigin roliiniin miizik egitimi
acisindan degerlendirmistir. Caligmasinda anket ve kaynak tarama yontemlerini
kullanmistir. Elde edilen verilerden, Tiirkiye'de ruh hastaliklarinin tedavisinde
miizigin rolii miizik egitimi agisindan belirlenerek, istatistiksel degerlendirmeler
yapmistir. Miizikle tedavinin amacinin; hastalar1 rahatlatmak oldugu, otizmli
cocuklarin egitiminde miizik egitiminin roliiniin daha c¢ok dikkati toplama,
sakinlestirme, enerjilerini miizik yoluyla kullanma ve bosaltma, kendi yeteneklerinin
farkina varma ve yaptigi miizikten zevk alma oldugu tespit etmistir. Aragtirma
sonucu miizigin roliiniin miizik egitimi acisindan benimsetilmesi, miizik ile tedavi
konusunda hiperaktif ve otistik ¢ocuklarin egitiminde miizik egitiminin roliiniin

incelenmesini Onermistir.

Coban (2005), “Miizik Terapi” adli kitabinda, miizik terapinin tarihini
geliskin bigimde ele alarak Tiirk ve Islam medeniyetlerinde kullanilan miizikle
tedaviyi cagdas tibbin verileriyle degerlendirmektedir. Yazar psikiyatrik kokenli
hastaliklarin tedavi siirecinde miizikten nasil faydalanilacagini somut Orneklerle

ortaya koymaktadir.

Kayaoglu (2008), “Otistik Cocuklar Nasil Ogrenir?” Adl kitabinda, otizmin

davraniglara ve 0grenmeye yansiyan sonuglarini telafi etmek i¢in kullanilabilecek
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yaklagimlar1 bir biitiin halinde sunmaktadir. Kitap alanda c¢alisan uzmanlar i¢in, bir

bilgi kaynag1 olma niteligi tagimaktadir.

Wing (2010), “Otizmin El Rehberi” adli kitabinda; otizmin nedenleri, beynin
yapist ve genlerin isleyisi {lizerinde ¢alismalar sunmaktadir. Kitap, otizmin
belirtilerine yonelik egitim yontemlerini ger¢ek yasam Oykiileri {izerinden

aktarmaktadir.

“Orff Info” (2002-2014), dergi konu iistiine bilimsel, akademik, giincel

yazilar, makaleler ve ¢alisma 6nerilerini ¢ok dilli olarak sunmaktadir.

Yukarida yer alan arastirma ve yaynlarin, ¢alismanin konusu itibariyle

O6nemli bir yeri oldugu diistintilmektedir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama
yontemleri ve verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasina iligkin agiklayict bilgilere

yer verilmistir.

1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, genel cergevesi amaci ve yontem bakimindan tek denekli
deneysel bir c¢alisgma iizerinden vaka analizi modelini esas alan deneysel bir
aragtirmadir. Arastirma teknikleri uzmani niyazi karasar’a gore deneysel model su
sekilde tanimlanmaktadir. “Deneme modelleri, neden-sonug iligkisini belirlemeye
calismak amaci ile, dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen
verilerin tiretildigi arastirma modelleridir” (Karasar, 2007: 87). “Deneme modeli ile
yapilan her arastirmada, mutlaka bir karsilastirma vardir” (Karasar, 2007: 88). Buna
gore calismada degisken, otizmli cocuk birey, Bagimsiz degisken, siirdiiriilebilir
iletisim, bagimh degisken ise Orff-Schulwerk yontemi faaliyetlerinin, miizik terapi
teknikleri ile kullaniminin iletisim becerileri lizerinde etkisi olarak belirlenmistir.
“Deneysel modelde arastirmaci durumu degistirebilir, kontrol altina alir ve durumu
degistirmesinin etkisini gozleyebilir” (Col; 2012: 25). Karasar’a gore deneme
modelleri iki ortamda gergeklesir. Bunlar; labaratuvar ve mekandir (2007: 104).
Deneysel ¢alismada arastirmaci hipotezini test etmek icin caligmaya yeni degiskenler
ekleyerek dogrudan miidahalede bulunabilir. Arastirma ile temel motor becerilerini

kullanabilen otizmli bireylerin iletisim becerileri gelistirilmesinde Orff-Schulwerk
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yonteminin kullanilabilirligine yonelik, durum tespiti yapilmasi hedeflenmistir.
Durum tespiti gozleme dayali gergeklese bilir, Karasar’a gore gozlem; bir olgunun
belirtilerini gozden gecirmek incelemek ve elde edilen verilerin gozlemi yapan
tarafindan dogrudan elde edilmesine doniiktiir (2007: 156). Calismada ‘“katilarak
gozlem” gozlemcinin gozlenenler birlikte onlardan biri gibi davranmasi tiirii
kullanilmistir (Karasa, 2007: 158). Deneysel c¢alismanin elde edilen ¢iktilar1 vaka
analizi inceleme modeline gére gorsel ve yazili olarak sunulmaktadir. Konu ile ilgili
yapilmis betimsel ¢aligsmalarin, ulusal ve uluslararasi kitap, tez, makale, bildiri, dergi,
kayit edilmis etik kaynaklar, arastirma ve benzeri yaymlar ile yerli ve yabanci
internet sitelerinde yayinlanan bilgiler incelenmistir. Calismada otizmli bireyin
ailesinin ve galigtiricisinin izni ile elde edilen video kayitlarinin ve bes alt problemde
toplanan ¢alisma raporlarinin taramasi yapilarak incelenmistir. Buna gore ¢alismada
vaka analizi normlar izlenmistir. Coschan’a goére vaka analizi; incelenmek istenilen
durumun analiz edilmesi, kullanilan materyallerin incelenmesi, verilerin
kayitlandirilmasi, Onerilerinin iiretilmesi ve gergeklestirilen calismanin ¢iktilar ile

sabitlenmesine dayali ¢6ziim odakli durum ¢alismasidir (Coschan, 2014: 1).

“Vaka analizi; incelenmek istenilen durumu temel alan, belirli materyal analiz ve
verileri igeren durum ¢alismasidir. Vaka analizinde mevcut durumunun
konumlandirilmasi, incelemesi ve takip edilmesidir. C6ziim 6nerilerinin iiretilmesi
ve gergeklestirilen eylemin betimlenmesi Vaka analizi olarak adlandirilmaktadir’’
(Bahadir, 2009).

Yine Bahadir vaka analizinin adimlarini su sekilde siralamaktadir,
Vakay1 ¢evreleyen verilerin ele alinmasi,

Anahtar konularin tanimlanmasi,

Coziim olarak yapilabilecek alternatif eylemler listesinin hazirlanmasi,

Listelenen alternatif eylemler listesinin ele alinmasi ve degerlendirilmesi

o > w0 N

En uygun eylemin tavsiye edilmesi (2009).

Tekin’e gore tek denekli deneysel arastirma; bir ya da birkag denekten
standart kosullar altinda yinelenen 6l¢iimler alinarak bir uygulamanin etkinligini her

bir denekte kendi icinde degerlendirildigi arastirmalara tek denekli arastirmalara
denir (2000: 2).
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Tek denekli arastirma;

e Sadece bir denege iliskin bulgularin yorumlandig1 aragtirmalardir.

e Yari-deneysel bir aragtirma tiirtidiir.

e Degisimlerin grafiklerle incelendigi bir zaman serisi ¢alismasi olarak da
tanimlanabilir.

o Ozel egitimde siklikla kullanihr (Tek Denekli  Arastirma:
http://egitim.beun.edu.tr).

“Loadposition header; Tek denekli deneysel arastirmalarin amaci: bagimlh
degisken ile bagimsiz degisken arasindaki neden sonug iligkisini islevsel iliskiyi
ortaya ¢ikarmaktir. Buna gore;

Bagimh  degisken: Uzerinde istendik degisiklik yaratilmast hedeflenen
degiskendir.

Bagimsiz degisken: Davranis degisikligi ya da Ogrenme saglamak {izere
uygulamacinin uyguladigi programdir.

Tek denekli arastirmalarin 6zellikleri;

1- Standart kosul: Bagimsiz degisken disindaki tiim degiskenlerin sabit tutulmasi
ile saglanir. Uygulama giliniin hangi saatinde yapilacak, ortam ozellikleri, arag
gerec Ozellikleri 6nem teskil eder.

2- Yinelenen él¢iimler: Yinelenen dlgtimler standart kosullarda siirekli olarak veri
toplanir.

3- Uygulama evresi: Uygulama evresi, bagimsiz degiskenin uygulandigi evredir.
4- Baslama diizeyi evresi: Baslama diizeyi evresi bagimsiz degisken uygulamaya
baglamadan Once bagimsiz degiskenin hangi siklik, siire ya da diizeyde
sergilendigini belirlemek {izere toplanan verilir. Baglama diizeyinin 6nemi var olan
performans diizeyi hakkinda bilgi verir. Uygulamacimin programinda gerekli
degisiklikleri yapmasini saglar. Baslama diizeyi evresi en az 3 oturum {ist liste
kararl1 veri elde edilinceye degin siirdiirtiliir.

5- Yineleme: Bir arastirmada elde edilen bulgular benzer o6zellikte deneklere
yonelik ¢caligmalarda kullanilabilir.

6-Bilgi akisi: Elde edilen verilerin yazili yada gorsel olarak sunuldugu evredir. Bu
evrede sabitleyici raporlar ve gorsel mataryeller olabilir.

7-Sonu¢landirma: Miihtemel incelemenin belirlenmis hedeflerinin incelendigi ve
bulgularin verildigi evredir” (Tagkin, 2013: 1).

Vaka analizi normlarma gore hazirlanan tek denekli deneysel arastirma

modeli lizerinden deneysel ¢calisma yontemi tablo:1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmanin Modeli - Deneysel Calisma Yontem Tablosu

Yontem Hedef Hipotez
1. Teknik I. Evre Gorsel Kayitlar
2.Faaliyet Gozlem/Rapor I Form
Calismanin 1. Teknik 11. Evre Gorsel Kayitlar
Gergeklestirildigi Hedef 2. Faaliyet Gézlem/Rapor | Form
Birey 1. Teknik I11. Evre Gérsel Kayitlar
2. Faaliyet Gozlem/Rapor | Form
1. Teknik IV. Evre Gérsel Kayitlar
2. Faaliyet Gozlem/Rapor | Form
1. Teknik V. Evre Gorsel Kayitlar
2. Faaliyet Gozlem/Rapor I Form

Tablo 1: Deneysel ¢calisma yontem tablosunda gorildiigii iizere, ¢alisma
hedef birey merkezli gerceklestirilmistir. Calisma Yontemlere yonelik varsayilan
pedagojik miizik teknigi, Orff miizik terapi teknigi, Orff calgilart ile ¢alisma teknigi,
elementer miizik teknigi, hareket teknigi, oyun teknigi, dramaturjik tekniklerin ve
birey odakl gelistirilmis faaliyetlerin hedeflemis evreler 1s1ginda hipotezine
dayanmaktadir. Buna gére otizmli birey merkezli calismada var olan yontemlere
vonelik kullanilan tekniklerin arastirilmasi ya da gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu
teknikler  1siginda  faaliyetler  iletisim  aygitlarimin  mekansal — ger¢evede
stirdiiriilebilirligi iistiine kurgulannugstir. Belirlenen hedeflerin sirdiirilebilirligi
kapsaminda ¢alismanin bir evresinden diger evresine gecilmistir. Calisma swrasinda
hedeflenen bes evre bir yil icerisinde yapilabilen yirmi dokuz ¢alismay
kapsamaktadir. Hipotez kisminda, ¢aliymanin biitiin evre siireglerinden sonra, kayut
altina alinan gorseller, bireyin egitmeni ile incelenmis, inceleme sonucunda
calismanin iglenigini doniik ayrintili bir rapor tutulmustur. Tutulan raporlar 15181nda
belirlenen hedeflerin siirdiiriliip, siirdiiriilemedigine dair form doldurularak siirecin
gecerliligi incelenmigtir.

Yontem bilimsel bir arastirmanin ¢esitli safhalarinda uygulanabilecek
teknikleri sistematik bir bigcimde diizenlemektir (Sanli, 2005: 2). Yontem
arastirmanin tamamu ile ilgili bir siireci kapsarken, teknik aragtirmacilarin mantik ve
istatistik yonlerden bir diizene sokmak i¢in kullandiklar1 6zel yollar1 ifade
etmektedir. “Aragtirma yoOntemi, arastirmanin amaci gergeklestirmek icin
kullandig1 genel vyaklasimdir. Arastirma teknigi ise, arastirma yOnteminin
gergeklestirilmesi i¢in kullanilan bilgi toplama aracidir. Bir yontem ¢ergevesinde bir
ya da daha ¢ok veri toplama teknigi kullanilabilir” (Armagan, 1973: 12) . “Hipotez
asamas1 arastirmanin kavramlastirilmasiyla ilgilidir. Burada, yapilan gozlemler ve

edinilen izlenimlere dayanarak olaylar arasinda, akil yiiriitme yoluyla iliskiler
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kurulur ve gegici ¢6ziim yollar1 6nerilir” (Sanli 2005: 5). Gozlem, var olan durumun

gozlenerek oldugu gibi rapor edilmesidir (Sanl1 2005: 8).

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin yontemi; tek denekli deneysel arastirma yontemidir. Yontem
belirli bir saha igerisinde gergeklesen vaka analizine ve belirli bir siire igerisinde
gerceklesen analizin raporlar ve gorsel kayitlar ile kayit altina alinarak

sonuclandirilmasina dayanmaktadir.

3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni, motor beceriye sahip otizmli ¢ocuk bir bireyden

olusturmaktadir.
Buna bagli olarak arastirmada iki ¢alisma evreni gelistirilmistir.

1.0tizmli bireylerde Orff-Schulwerk yontemini sosyallesme olgusunda

kullanima.

2. Miizik pedagojisinde kullanilan Orff-Schulwerk elementer miizik
yonteminin, miizik terapi yonteminde kullanilabilirliginin, otizmli bireylerde
sosyallesme (sosyal iletisim becerilerini gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi) olgusunda

kullanima.
Bu baglamda arastirmanin 6rneklemi otizmli birey, 6rneklem gruplarida;

1.Temel motor becerilerine sahip otizmli bireyde Orff-Schulwerk yonteminin
getirisi olan grup i¢in miizik (elementer miizik) ve grup i¢i dramaturjinin (miiziko-
drama, yaratict drama) sosyallesme olgusunda birey lizerinde olumlu etkileri ve

kullanima.
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2.Temel motor becerilere sahip otizmli bireyde Orff-Schulwerk yonteminin
miizik terapide yeni bir kullanim teknigi olarak islev kazanmasi, bunun getirisi olan

sosyallesme olgusunun birey tizerinde olumlu etkileri ve kullanimidir.

Arastirmanin 6rneklemi, tek denekli deneysel arastirma modelinin vaka
analizi 6rnekleme modeli {izerine uygulanmasi ile secilmistir. (Bakiniz Tanimlar:
Aragtirmanin Modeli) Orneklem, ekte bulunan gérsel kayitlar, video kayitlari, izin

belgeleri, raporlar ve otizmli gocuk bireyden olusmaktadir.

4, VERIi TOPLAMA YONTEMIi

Bu aragtirmanin problemi ve alt problemleri deneysel modelin kullanilmasini
gerektirmektedir. Arastirmanin kaynagi; tek denekli deneysel arastirma modelinin
durum inceleme, vaka analizi modelleriyle verilerin iglenip, gorsel kayitlar kullanilan
fiziki materyallerin ¢iktilarina ve bu kaynaklarin bir veri biitiinii olarak toplanip,
incelenip, elde edilecek verilerin betimlenmesine bilgi olarak c¢iktisina

dayanmaktadir.

Arastirmadaki nitel veriler var olan kaynaklarin tarama yontemiyle vaka

analizinin gorsel ¢iktilarinin raporlart kullanilmis, nicel veriler kullanilmamaistir.

“Arastirma raporu, aragtirmanin yazili bir dokiimil olarak, ilk somut {riiniidiir.
Aragtirma raporunun temel amaci, arastirma ile varilan sonucu “baskalarina”
duyurarak bilgide birikimi ve denetlenebilirligi (agikligr) saglamaktir” (Karasar,
2007: 40).

Arastirma raporu;

Aragtirma raporlar1 i¢in uygun igerik yapisi nasildir?
Verilerin sunulusunda ¢izelgelerin 6nemi nedir?
Rapor yazilimi sirasinda uyulmasi gereken dnemli kurallar nedir?

Raporlar hangi boliimlerden olusur ve her boliimde ne tiir bilgiler
bulunmalidir (Karasar, 2007: 42), sorular ¢ergevesinde hazirlanmustir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler kayit altina alinmis, toplanan bu veriler
ise ekte verilmistir. Arastirma non-formal egitim, interaktif egitim yontemleri
1s181inda bireyle bire bir iletisime gecilmis ve bu sekilde veriler kademeli olarak

toplanabilmistir. Arastirmanin sonunda ¢aligilan bireyin egitimcisi ile kayit altinda
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sOzIi bir miilakat yapilmis ve yapilan faaliyetlerin ¢iktilarinin negatif ve pozitif
yonleri goriisilmiistiir. Tek denekli deneysel arastirmada, vaka analizin modelinin
saglikli gidisat1 i¢in bagvurulan bu yontem; “Gorlisme (interview, miilakat) sozli
iletisim yoluyla veri toplama (sorusturma) teknigidir” (Karasar, 1994: 165). Yapilan
arastirmanin sonuglandirilabilmesi i¢in goriisme metodu kullanilmistir. “Goriisme
metodu sosyal bilim arastirmacilar tarafindan degisik amaclara ulagabilmek i¢in

degisik formlarda oldukga siklikla kullanilmaktadir” (Ekiz, 2003: 62).

Arastirmanin amacina yonelik kullanilan materyallerin gorsel ¢iktilari,

aragtirmanin ¢ekim kayitlar1 ve raporlariyla arastirma giliglendirilmistir.

(Bkz: EK CD. Bkz: Alt Problemler: Calisman raporlar: ve ¢alisma formlari)

4.1. VERILERIN COZUMLENMESI

Yapilan arastirmada elde edilen veriler kategorik diizende siralanmis ve
raporlar 1s181inda ¢oziimlenmistir. Calismanin fiziki ¢iktilar1 otizmli bireyin egitmeni
gozetiminde kayit altina alinmig video c¢ekimlerinden ve gorsel materyallerden
olusmaktadir. Bireyle yapilan her ¢alismamin sonunda rapor tutulmus, bes ana
evreye ayrilan bu raporlar c¢alismanin alt problemlerinden sonra verilmistir.
Calismanin her evresinden sonra bireyin egitmeni ile gozlem degerlendirme formu
doldurulmus bu formlarda hedeflenen c¢alismalarin gelisimi gosterilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesi vaka analizi ve tek denekli deneysel arastirma modelleri ¢ergevesinde,
Orff-Schulwerk yonteminin miizik terapi ile kullanilabilirligi incelenmis, bireyin
hedeflenen calismalarla gelisimi ay bazinda verilen tablolar ile gosterilmistir. (bkz:
Alt Problemler) Her evre igin yazilan raporlar hedef, yontem ve sonug¢ basliklari
altinda sunulmus, gerceklestirilen calisma evreleri sonunda bireyin egitmeni ile o
evrenin negatif ve pozitif yonlerine dayali miilakat gergeklestirilmistir. Son evrede
bireyin egitmeni ile yapilan gériismede ¢alismanin olumlu ve olumsuz yonleri dile
getirilmis. Elde edilen bulgular alt problemler kisminda tablolar ve galigsma raporlari

ile desteklenmistir.
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Raporlar:

Calisma,

Calismanin hedefleri,

Calismanin akisi,

Calismada kullanilan materyaller,

Calismanin terapi boyutu,

Calismanin Orff-Schulwerk boyutu,

Calismanin dramaturji boyutu,

Calismanin iletisim boyutu,

Sonu¢ ve degerlendirme boyuru, seklinde basliklar altinda

sunulmustur.

Tablolar:

Alt problemler kisminda verilen soru climlesinin acilimi niteligindedir.

Verilen hedef sorularin bireydeki gelisim siireci ay bazinda eksi ve arti olarak

sunulmustur. Tablolar;

Dramaturji beceri hareketliligi,
Elementer miizik ve Oyun becerisi hareketliligi, seklinde basliklar

altinda sunulmustur.

Formlar:

Motor beceri gelisimi,
Hareketlilik gelisimi,
Dramaturjik gelis,
Duyusal gelis,
Kavrama gelisimi,
Mekan gelisimi,

Es glidimleme gelisimi, seklinde basliklar altinda sunulmustur.

Yukarida verilen basliklar altinda ¢alisma ¢oziimlenmis ve besinci evre sonunda

egitmen ile yapilan goriismeyle calisma nihayetlendirilmistir. Arastirmanin

boyutunun ve gelisiminin sonug ve oneriler kismi, alt problemler, tablolar, raporlar,

degerlendirme formlarinin yaninda ekte sunulan gorsel ve video kayitlarmin bir

biitiin olarak incelenmesi ile daha saglikli analiz edilecegi diisiiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin yontem ve teknikleri dogrultusunda elde edilen
bulgular, yorumlar, tablolar, raporlar ve ¢alisma formlar1 yer almaktadir. Bulgular,

alt problemlerin siralamasina uygun bir bi¢imde verilmistir.

1. BiRINCi ALT PROBLEME ILiSKiN BULGULAR

Miizik terapide Orff-Schulwerk yonteminin kullanimi ile otizmli bir bireyde

iletisim becerileri ve olumlu davraniglarin gelistirilmesi miimkiin miidiir?

Calismada pedagojik etkilesimli Orff miizik terapi (Orff-Musiktherapie)
yontemi ve Orff-Schulwerk yontemlerinin etkilesimli sentezi ele alinmistir. Her iKi
yontemin yapi tasi olan ritmik ve elementer teknikler temelinde iletisim becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmigstir. “Miizik konsantrasyon ve katilim becerilerini arttirir”
(Alaner, 2002: 239). Buna gore siire¢ boyunca birey igin en yapici teknigin

kullanimina yonelik faaliyetler gergeklestirilmistir.

Iletisim yetisinin gelismemis olmasi bir davranms bozuklugudur. Calismanin
birinci, ikinci evre raporlar1 ve formlarinda goriilecegi lizere, kullanilan teknikler
bireyde olumlu davraniglar1 tetiklemistir. Buna gore miizik terapi ile otizmli ¢ocuk
bir bireyde yapict davranis degisikligi meydana geldigi varsayilmaktadir. Calismanin
birinci, ikinci evre raporlar1 ve formlarinda goriilecegi iizere, faaliyetler sirasinda
birey gozlem siirecine tutulmustur. “Ogretmenler motive edici, planlayici, eslik edici,
ve gozlemleyici olduklarinda gergekten gorev ve sorumluluk tasiyorlar demektir”

(Isenberg, Jalonga, 1993: 118). Otizmli bireyin zikzak ¢izen davranis haritasina
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cevap verebilecek yetkin bir calistiricinin bireyi egitebilecegi ve miizik terapi
yontemlerinin kullanarak bireyin davraniglarini yapict yonde gelistirebilecegi

distintiilmektedir.

Aragtirma gostermistir ki; Ust diizey bir davranis gelisimi miimkiindiir.
Burada ¢alistiricinin sabri ve uzun zaman dilimine yayilacak gelisime agik, analizci
ve pratik non-formal egitim tekniklerinin kullanimi1 gerekmektedir. Calisilan otizmli
birey, bir¢ok alanda uzun yillar egitim almis temel bilimler, sosyal bilimler, kiiltiir
bilimleri alanlarinda temel ya da ilerletilebilir bilgiye sahiptir. Bir donem ritmik alg1
lizerine Ozel egitim psikologu ile calismis bir donem de, piyano derslerini bir miizik
egitimcisinde almigtir. Calisilan otizmli bireyin ailesi tarafindan “bipolar disorder”
yani manik depresif ataklara sahip oldugu ve bu durumla karsilasildiginda derhal
calismanin bitirilmesi gerektigi bildirilmistir. Bu tlir durumlar ile karsilasildiginda
bireyin egitmeninin oday1 daha karanlik hale getirip bireyin dinlenmesini sagladigi
gozlemlenmistir. Bu siirecin, birey ile ¢alismanin sonucu gelismedigi, bdyle bir
durumun her an vuku bulabilecegi egitmen tarafindan iletilmistir. Calismanin birinci,
ikinci evre raporlart ve formlarinda goriilecegi lizere, arastirma siirecinin uzman bir
egitmen gozetiminde siirdiiriildiigii ve etik boyutlarin asla asilmamasi gerekliliginin

sorumlulugu her zaman taginmastir.

Otizmli birey ile kurulan giiglii iletisimsel baglar hakkinda, gerek aile, gerek
egitmeninden edinilen 6n bilgiler, gerekse ¢alisma boyunca sahip olunan biling ve
sabir diizeyi, ¢alismanin istenilen seviyeye ulasmasini saglamistir. Ailesinden ve
egitmeninden alinan bilgiye gore; bireyin egitim hayati boyunca gecirdigi siirecler
kiyaslandiginda bir yillik c¢alismanin, bireyin sahip oldugu en uzun ve en
yapilandirilabilir faaliyeti oldugu aktarilmigtir. Bu goriisler Alaner’in miizik; hem
Kisisel hem de gevresel pekistirici Olarak kullanilabilir (2002: 239), teshisini dogrular
niteliktedir. Calismanin birinci, ikinci evre raporlar1 ve formlarinda goriilecegi tizere,
bireyin miizik terapi ile sosyallesme olgusu (mekansal ve cevresel etmeleri i¢inde
barindiran en az ii¢ kisi ile gerceklesen iletisim) {izerinden iletisim davranislarinda

geligsmeler gosterdigi diigiiniilmektedir.
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Bu davranislar su sekilde siralanabilir;

1. Sahip Olunan Mekant Paylasabilme: Calisma oncesinde birey kendi
mekanimi yeni tamidigi bireyler ile paylasmaya agik degil tepkisel davranislar
sergilemektedir. Calisma stiresince ¢esitli bireylerin katilimi ile yapilan miizikli ve
hareketli faaliyetler bu siirecin diizelmesine ve bireyin iletisime yapilandirilabilir
olarak bakmasina 1sik tuttugu diigiiniilmektedir. Fakat c¢alisma tek bir mekéan
baglaminda gergeklesmistir. Ebeveynlerinden alinan bilgiye gore, bireyin tepkisel
tutumu ev igerisinde ve kendi odasinda degisiklik gostermektedir. Buradan da bireyin
mekansal degisimlere agik oldugu fakat her mekan icin farkli bagdastirici

calismalarin gerekliliginden soz edilebilir.

2. Iletisim Aygitlarim Negatiften Pozitife Yonlendirebilme: Otizmli birey
siire¢ icerisinde bagirmanin, bir seyler firlatmanin negatif bir tutum oldugunu

kavramaya baglamistir. Ani iletisim ataklarina hazir olmadiginda bunu istemedigini,

-1k,

-ctk disar,

-sana disari ¢ik diyorum,

-¢ctkar misin?
baglaminda kipler kullanarak ve konusarak siirece hazir olmadigmi belirttigi
diisiiniilmektedir. Buda bireyin davranis gelisimini egitim yolu ile kavrayabilecegini
gostermektedir. Nitekim Tablo:2’de goriilecegi lizere, bir yillik caligma siiresinin

genelinde bireyin ani iletisime istekli olmadig1 gorilmiistiir.

Tablo 2. Bireyin Ani Sosyal Iletisimi Siirdiirebilirligi

SORUN AY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Bireyin Ani Sosyal + + +

iletisime istekliligi

Acgiklama: Yukaridaki tablo nicel bir veriyi yansitmamaktadir. Bireyin
calismanin gergeklestigi on iki ay boyunca yapilan faaliyetler sirasinda, sosyal
iletisimi ne kadar siirdiirebildigi verilmistir. (+) Sembolii gelistirilebilir davranisi (-)
sembolii tepkisel davranmislar isaret etmektedir. Tabloda bes evreden olusan ¢alisma

raporlarinin sonuglari ve ¢aliyma formlarmmin ¢iktilar: dikkate alinmistir.
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Buna gore birey ilk on ay faaliyetler sirasinda karsilastigy iletisimi siirdiiremedigi
calismanin son Kl ayinda faaliyetten kaynaklarin gereksinimler neticesinde iletisimi
suirdiirebildigi diistiniilmektedir.

3. Ritmik T ve Melodik seslerle Kullanilan Enstriimanlarin Birey
Uzerindeki Pozitif ve Yapici Etkisi: Calismanm birinci, ikinci evre raporlar1 ve
formlarinda goriilecegi tizere, bireyin Orff-Schulwerk yontemi igerisinde kullanilan
materyal ve enstriimanlar1 kullanmakta bir problem yasamadigi goériilmiistiir. Bu
enstrimanlart tamimadigr bir kisi ile kullanabilmekte, dinledigi miizige eslik
edebilmekte, hatta sevdigi melodileri mirildanirken enstriiman degisiminde
bulunabilmektedir. Nitekim ¢alismanin birinci, ikinci evre raporlart ve formlarinda
goriilecegi lizere, birey ritmik faaliyetler ile gii¢lii doniitler verebilmektedir.

Tablo:3’de bireyin bu ¢alismalara verdigi olumlu tepki goriilmektedir.

Tablo 3. Ritmik ve Meloritmik Calismalarin Kullamlabilirligi

SORUN AY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ritmik Meloritmik + + + + + + + + + + + + +
Cahismalarin

Kullanabilirligi

Aciklama: Yukaridaki tablo nicel bir veriyi yansitmamaktadir. Birey ile
gergeklestirilen temel ritmik ve melodi tabanl ritmik ¢alismalar: (bkz: Birinci Evre
Raporlari) verilmistir. (+) Sembolii gelistirilebilir davranisi (-) sembolii tepkisel
davranmislar: isaret etmektedir. Tabloda bes evreden olusan c¢alisma raporlarinin
sonuglart ve ¢alisma formlarimin ¢iktilart dikkate alinmistir. Buna gore bireyle
gergeklestirilen on iki aylik ¢aliyma swrasinda yapilan temel ritmik ve meloritmik
tabanli tiim calismalardan doniit alinabilmistir.

Bu da gostermektedir ki; birey, miizik araciligi ve beden dili ile baz
durumlarda basaramadigi etkilesimi gergeklestirebilmektedir. Yani; yeni ve ani

iletisime agik olabilmektedir.

4. Elementer Yapi (Grup I¢i Faaliyetler): Uzun bir hazirlik doneminden
sonra siirece girilebilmistir. Bu siiregte ikili iletisimden ¢ok tg¢lii, besli hatta daha

fazla sayida yeni iletisim aygitlari ile bireyin karsilagmasi saglanmistir.
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5. Meloritmik Yapr: Tamamen Orff-Schulwerk yontemi enstriimanlart ile
Orff miizik terapi tekniginin ¢iktilart birlestirilmistir. Calismanin birinci, ikinci evre
raporlar1 ve formlarinda goriilecegi lizere, siireg; tema-etkinlik, calisma, oyun
baglaminda dogru tin1 ve notayr seslendirme, miizigin gidisatina goére durma,
yiriime, selamlagsma komutlarini yerine getirirken, ayni anda grup iginde uyumlu
hareket etme ve kullanilan Orff-Schulwerk ¢algilarinin ritmik ve melodik boyutunu
isleme tizerinedir. Siire¢ bir hareket biitiintiniin (oyun) otizmli birey i¢in yeniden
islenmesi ve analiz edilmesine dayanir. Bu siirece yaklasik on bir aylik bir ¢alisma
sonucunda birden ¢ok tekrar ve her tekrarin farkli normlarda olmasina dikkat

edilerek ulasilmistir.

Yapilan c¢aligmalar otizmli bireylerde oral kabiliyetin, motor hareketliligin
kisa vadede gelistirilemeyecegini fakat fizyolojik olmayan davranislarin
gelistirilebilecegi lizerinedir. Bireydeki davranis eksiklikleri 6grenme yollu olarak
ele alinmali ve sartlanma, devingen hareketlerin yinelenmemesini dikkat edilmelidir.
Bu da miizik terapinin Orff-Schulwerk yontemi ile kullanimini 6nemli kilmaktadir.
Cilnki sistem; hareket, oyun, sarki, bulusculuk, drama, grup igi iletisim, elementer
ve temel 6grenme tekniklerini barindirmaktadir. Otizmli bireylerle bir¢ok teknigin
islenmesi uzun zamana yayilmakta ve bireyler her zaman basarili olmamaktadir. Tek
denekli deneysel arastirma sirasinda calisilan temel motor becerilerine sahip otizmli
cocuk bireyde bu caligmalarin miimkiin oldugu goriilmiistiir. Calismanin birinci,
ikinci evre raporlari ve formlarinda goriilecegi {izere, bireyin o giin i¢inde bulunacagi
yapiya gore silireg degistirilmekte, yavastan hizliya giden bir siire¢ yerine dalgali bir
siire¢ baz alinmaktadir. Bu sistem ¢alismanin {icilincii, dordiincii ve besinci
evrelerinde de kullanilmistir. Bu bakimdan Orff-Schulwerk yonteminin pedagojik
miizik ogretileri, pedagojik miizik terapi teknik ile kullanilarak daha iist diizeyde bir

davranig gelisimini miimkiin kildig1 diistiniilmektedir.

Otizmli bireylerde davranis degisikliginin anlamlandirilabilmesi i¢in

sartlanma, devingen hareketler ve mekéan kavramlarinin incelenmesi gerekmektedir.

. Sartlanma: Otizmli bireylerde var olan davramisin yerine bagka bir

davranigin 6gretilmesi sonucu yeni sartlanmalara yol actig1 bilinmektedir.

. Devingen hareketlilik: Istenmeyen davranis bi¢imi olarak adlandirilan
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bu eylemler Stereotipik davraniglar olarak literatiire ge¢mistir. Bu davranis

bicimleri farkl: iletisim sembolleri olarak da diistiniilmektedir.

J Mekan: Calisilan otizmli bireyin, mekanlar1 davraniglar ve bireyler ile
0zdeslestirirdi, bildigi bir mekanin 0 mekana atfettigi kisi ile anlam buldugu
goriilmiistiir. Servise tanidigi sofor olmadan binmemek, mutfakta annesi
olmadan yemek yememek gibi davranislari sergiledigi bireyin egitmeni
tarafindan iletilmistir. Tek denekli deneysel ¢alisma sonucglar1 gostermektedir
ki, otizmli bireyin ¢alismada kullanilan yontemle, mekan yonetimini
kavrayabildigi, mekan yonetimini dogru algilayan bir bireyin ise iletisim
becerilerini  gelistirmesinin  miimkiin oldugu diisiiniilmektedir. Birey
bulundugu odayr kendi giiven ¢emberi olarak kabullenmis bu ¢embere yeni
girecek bireyler konusunda ¢ok secici davranmaktadir. Calisma sirasinda
bireye, mekanina egitimcisi esliginde yeni bireylerin gelmesini 6ziimsemesi
saglanmis, son asama olarak ise kendi mekaninda tanidigi higbir birey
olmadan, yeni bireylerin odaya girmesine tepkisel davranmamasi
Oziimsetilmistir. Farkli mekanlarda yapilacak c¢aligmalarin farkli sonuglar
verecegi diisiiniilmektedir. Kademeli olarak etkilesimli aktivitelere gegmek
bireyde bir ihtiya¢ dogurmus ve birden fazla bireyin varligini gerektiren
miizik caligmalarinda, ihtiyacim1 karsilamak ic¢in yeni bireylerin varligina

pozitif tepki verdigi diisliniilmektedir.

Goriildigl tizere miizik terapide Orff-Schulwerk yonteminin kullanimi ile
otizmli bir bireyin iletisim becerileri, davranig gelisimin gelistirilmesi miimkiindiir.
Calismanin diger evre rapor ve formlarinin destekleyicisi olan birinci, Ikinci evre
raporlart ve formlar1 incelendiginde ¢iktilarimin bu yonde oldugu goriilmektedir

(Bkz: Birinci, ikinci Evre Rapor ve Formlari).
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*BIRINCI EVRE

*Bireyi Tamma, Tanisma, Orff-Schulwerk Elementer Miizige Giris ve Temel Calismalar.

Tek Denekli Deneysel Calisma Elemani; otizmli ¢ocuk birey Doruk biiyiik ve

ince motor becerilerine sahip, okuma yazma bilmekte ve temel matematik islemlerini
¢ozebilmektedir. Otizmli ¢ocuk bireyler ve engelli bireylerle nadir iletisim kuran
birey, egitimine egitmeni (6gretmeni) ile kendisine ayrilan odada devam etmektedir.
Ailesi bireyin miizik aletleri ile tamistigin1 fakat caligmalarinda devamlilik elde
edilemedigini belirtmistir. Etik kaideler gergevesinde bireyin soyadi sadece ebeveyn

izninde gecmektedir.
EYLUL 2012

BIRINCI CALISMA 03 EYLUL 2012 SAAT: 13.00- 16.00

Birey ilk karsilagsmada tepkisel bir tavir sergilemis,

-Bu kim?

-Git buradan.

-Kimsin sen!

-Ne istiyorsun?
kelimelerini defalarca tekrarlamistir. Bireyle ilk dakikalarda fiziki temasa
girilmemis, “Merhaba Doruk birlikte miizik dinleyecegiz, birlikte oyunlar
oynayacagiz, ben senin dostunum, sana zarar vermeyecegim sadece seninle tanismak
istiyorum” gibi telkin edici kelimeler kullanilarak pozitif iletisim kurumaya ¢alisilsa
da, egitmenine karsi tepkisel davramiglar sergilemistir. Egitmeninden bir tepki
alamayinca duvarlara vurmaya ve dolabindakileri yere atmaya baslamis, ancak bu
sirada birey ondan istenilenleri yerine getirmistir. Ornegin; ¢alistirict tarafindan
bireye verilen miizik CD’sini bilgisayara yerlestirmesi istendiginde bunu yapmis,
birey istedigi parcayr se¢mis, miizikle birlikte sakinlesmis ve masaya oturmayi kabul

etmistir. Sonrasinda bireye sakinlestirici ve giiven asilayici sozler kullanilmistir.

-Doruk¢ugum tekrar merhaba tanisalim mi?

-Senin adi ne?
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-Burak.
Sonraki asamada gecen ilk konusma anne ve babasinin isimleri olmustur.
Nerede oldugumuzdan bahsedilmistir. Birey 6gretmeninin de sinifta oldugundan ve

ayrilmayacagindan emin olduktan sonra ona dokunulmasina izin vermistir.

-Doruk saglarin ¢ok giizel dokunabilir miyim?

-Sana sarimak istiyorum, izin verir misin?

-Sen de bana sarilmak ister misin Doruk?

Birey biitiin bu istekleri isteyerek yerine getirmistir. Akabinde bireye bazi
Orff calgilar1 tamtilmaya baslanmistir (El zili, tahta kastanyet ve saph el zili). Ik
ilgisini ¢eken kastanyet olmustur. Birey miizik aletlerini 6nce sapindan tutarak
dondiirmeye baslamig fakat diger kastanyetten nasil ses ¢ikaracaginin gosterilmesi ile
her iki kastanyet ile ritmik olmayan sesler ¢ikarmaya calismistir. Akabinde sapl el
ziline yonelmis bu c¢algi aleti bireyde devingen-stereotipik davranislar1 uyardigi ve
belirli bir hareketi yaklasik 30 saniye siirdiirdiigii goriilmiistiir. Bu sirada bireyin
kendisini odak noktasi hissetmemesi i¢in 6gretmeni ile konugmaya baslanmistir. Bu
sirada bireye el zili uzatilmis fakat ilk olarak ¢ekindigi goriilmiistiir. Bunun {izerine
bireyin 6gretmenine “Ggretmenim siz de bize eslik eder misiniz?” diye sorulmustur.
Birey el zilini 6gretmenin kolunda asili ve ses ¢ikarir halde gordiikten sonra koluna
takarak ses ¢ikarmaya razi olmustur. Burada goriilen ayni hareketi bir¢ok kere
tekrarlama eylemi kastanyette ¢ok az ve el zilinde ise hi¢ goriilmemistir. Bu siireg
bireyin sapli el zilini tanitilmadan eline almasina ve diger her iki aleti 6nce tanitarak
ya da uygun yontemler ile gosterdikten sonra aletleri ¢almasina baglanmaktadir.
Akabinde bireyle bilgisayardaki miizikler hakkinda konusulmus ve buraya kadarki
asamalarda bireye dokunma temasi siirekli stirdiiriilmistiir. ilk ¢aligma bu asamada
bitirilmistir. Odadan ¢ikarken bireyle tekrar goriismek istenildigi soylenilmistir.
Cevap olarak “Haywr” doniitii alinmig fakat onu ¢ok sevdigimiz onunla haftada bir
kere goriismek istedigimiz yinelendiginde birey bu istegi kabul etmis ve 6gretmenine

de tesekkiir edilip odadan ¢ikilmistir.
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Calismanin Hedefleri:

Tanigma ve birey iizerindeki motor ve iletisim becerilerinin boyutlarini

gozlemleme, bireyin yeterliliklerini kavrama.

Calismanin Degerlendirmesi:

Bireyle direkt iletisime gegilmede zorluklar yasanmis, fakat Orff galgilari ile
verilecek kii¢iik yonergelerle, ¢alinan enstriimanlarla ve dinletilen miiziklerle temel
iletisime gecebilecegi gozlemlenmistir. Gorme, hissetme, kavrama, karar verme
yetilerine ve matematiksel, miiziksel zekaya sahip olan bireyle farkli kavram

caligmalarinin yapilabilecegi gozlemlenmistir.

Fotograf 1. Bireyin Ilk Karsilasmada Gésterdigi Tepki

Sonug:

Miizikte bilim, doga ve sosyal olgular i¢ ice gegmistir. Sosyal olgunun bir
pargast olan iletisimin kaynagina ulagmak i¢in Orff-Schulwerk yonteminin unsurlari
olan ritimsel, bedensel, dengesel yonerge ve iletisim oyunlari ile bes evreden olusan

caligmanin istenilen hedefe ulastig1 goriilmistiir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 1.Evrenin gorselleri ve 1. Evrenin kayitlart CD ’si.

IKINCI CALISMA 10 EYLUL 2012 SAAT: 13.00- 16.00

Bireyin ¢alismaya isteksiz ve tedirgin basladig1 gézlemlenmistir. Ogretmeni
onu bugiin bir ¢alisma olacag1 yoniinde telkinler ile hazirlamis fakat masaya oturmak

konusunda Ogretmenine tepkisel davranislar sergilemistir. Sonug olarak hareketli
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ritmik ve melodik miizigin CD den c¢alinmaya baslamasi ile sakinlesmis ve
odaklanmay1 basardig1 goriilmiistiir. ilk calismanin bireyde uyandirdig: gerginlik ve
yabancilasma duygusu gozlenmemistir. Calisma boyunca kendisini yonlendirilecek
olan verileri ve komutlar1 algilamaya ve uygulamaya istekli oldugu gorilmiistiir.
Kendisine verilen cikolatayr hevesle almis ve calisma sirasinda ayranini igmeye

devam etmistir.

Calismanin Hedefleri:

o Ritim duygusunun bireydeki gelisimini belirlemek.

o Yeni nesnelere ilginin boyutunu belirlemek.

. Farkli ses tonlarinda ses veren enstriimanlara tepkisini belirlemek.

o Ikinci farki bir birey ile calisirken bireyin algi diizeyi ve iletisimin

devamligin1 belirlemek.

Calismanin Dinamikleri:

Calisma miiziginde etkisi ile sakin ve iletisim aygitlar1 agik bir sekilde
baslamistir. Ik olarak miizik esliginde 4’liik notalardan olusan iki zamanl bir ritim
verilmistir. Birey ritmik yapiy1 hizli kavramis ve dikkatini bu ¢alismaya uzun bir siire
yonlendirebilmistir. Ritmik algisinin ytliksek olmasi, bir sonraki ¢alisma yonergesine
gecilmesini saglamistir. Bu evrede birey vurmali bir ¢algi olan ve ritmik-melodik
seslere imkan saglayan ksilofon ile tanmigtirilmis enstriimana ilgisi ve kavrama
yetilerinin kuvvetli oldugu gézlenmistir. Bu siirede hizli yonergelere cevap vermis,
istenilen ritim tartimlarin1 yerine getirmis ve ilk defa gordiigii bu enstriimani
kavrama istegini acik¢a belirtmistir. Ayn1 uygulama ikinci ve yeni olan liggen
enstriimanda da tekrarlanmis kavrama, motor algi, refleks ve iletisimsel yetenek

gerektiren bu enstriimanda ksilofon ile ayni1 olan yonergeleri yerine getirmistir.

Bireye iletisim aygitlarinin sinirini 6lgmek igin, pes pese dort yonerge verildi.

° Enstriiman1 kavrama,

. Enstriimani ritim ile ¢alma,

° Elindeki enstriimanin adim1 ve bir Onceki enstriimanin adim
tekrarlama,
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. Somut kavramlar olan biiyiikliik-kiiclikliik, i¢-dis kavramlarin
enstriiman tizerinde kavrama,

yonergelerinde basarili doniitler alinmustir.

Fotograf 2. Calismada Kullanilan Ritmik Enstriimanlar

Bunlarin akabinde gérme, duyu ve kavrama algilarimi gliglendiren ritmik
melodi ¢alismasina gegilmistir. Calismada sol-sol-la-la-sol notalar1 ksilofonda galinip
bireyinden tekrarlamasi istenilmistir. Calismanin bir diger uzantist olan ve g¢alma
sirasinda hece tekrarlarin1 kapsayan faaliyete gecilmis fakat bu ¢alismadan verim
alinamamugtir. Bireyin uzun ve sirali ciimleleri sadece annesi ile gerceklestirdigi,
akraba ve g¢evresindeki diger insanlar ile belirli sinirlar gergevesinde bunu yaptigi
egitmeni tarafindan aktarilmigtir. Birey c¢alismanin son basamaginda istenilen
yonergelere “Hayw” kelimesi ile cevap vermeye baslamis ve iletisim akisini
kapatmugtir. Otizmli bir bireye nota dgretmek yerine notanin somut sembolii olan
sekilleri gostermek 6zdeslestirmeyi kolaylastirmakta (her nota i¢in ayr1 bir kus resmi
yada renk gibi) ve eger miimkiin ise tekrarlatma calismalari yapmak daha faydali
olmaktadir. Caligsma sirasinda bu uygulama su sekilde gelismistir. Dinlenilen miizikle
birlikte miizige eslik etmek ve bunu bir {igiincii birey ile yaparken resimli miizik
kitab1 ve oradaki soyut c¢izgi, karakterler ve notlarin algilatilabilirligi tizerine
dinlendirici bir ¢alisma yapilmistir. Sonug olarak bu ¢alisma ile bireyin tekrar aktif
iletisime cevap verdigi gozlemlenmistir. Caligmanin son ayaginda ikili enstriiman

calismasina baslanmis, verimli gecen teknik bir calisma olmustur.
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Fotograf 3. Nota Calismasi

Fotograf 4. Calismanin Gergeklestirildigi Birey

Fotograf 5. Kullanilan Materyaller
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Fotograf 6. Kullanilan Materyaller

Ritmik Enstriiman Calismasi:

Su ana hatlardan olugsmaktadir:

. Calistiric1 ksilofon calar, hedef birey ona iiggen enstriimani ile eslik

eder. Eslik belirli araliklar ile ¢aligtiricinin yonergelerine gore ¢alinir.

. Ik olarak ksilofonda ki bir melodiye hedef birey bir 4’lik vurus ile
eslik eder.

o Ikinci olarak ksilofonda daha karmasik ritmik bir melodi verilir ve

hedef birey buna iki adet 4’liik vurus ile eslik eder.

Calismanin Degerlendirilmesi:

Bireyin aktif olarak iletisime dahil olmasi, ¢alismanin oldugu giin pozitif bir
enerjiye sahip olmasi, ¢alismanin gidisatini olumlu yonde etkilemis ve belirlenen

hedeflerde tam bir sonug saglanmistir.

Sonug:

Birey ile yapilan ritmik enstriiman g¢alismasinin motor hareket gelisiminde
ilerlemeye yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyle yapilan enstriiman galismasi
sonucunda, aktif ve diizenli ritmik vuruslara bireyin sistematik tepki verdigi
gozlenmistir. Buna ek olarak calarken karsidan gelen yogun iletisime kendisini
kapatmamas1 ve onun bir pargasi oldugunu gostermesi 6zellikle ritmik ¢aligmalarin
otizmli bir bireyde iletisim aygitlarinin anlamlandirilmasi konusunda fayda
saglayabilirligini gostermistir.
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Calismanin Orff-Schulwerk Y6ntemi Boyutu:

Orff-Schulwerk yonteminde olusturulan ritimsel algilama ile yeni nesnelerin
dokunarak ve duyarak anlamlandirilmasi, seri verilen yonergeler araciligi ile de
kavramlar1 kavrama bilinci hedeflenmistir. Kiigiik miizikli oyunlar ve sergilenen
konusma yonergeleri ile bireydeki sosyal beceri ve iletisim birimlerinin gelisimi

hedeflenmistir.

EK-CD. Kayrtlar, Veri Numarasi: 1.Evrenin gérselleri ve 1. Evrenin kayitlart CD’si.

UCUNCU CALISMA 17 EYLUL 2012 SAAT: 13.00- 16.00

Bireyin bugiin hasta oldugu gézlemlenmistir. Hastalik nedeniyle ¢alismaya
pek istekli olmamustir. Ik soyledigi ciimle “Sen kimsin?’’> olmus, fakat
ogretmeninden bu tepkinin aslinda bedenen hissedilen rahatsizligin bir getirisi
oldugu 6grenilmistir. Ardindan sinif tahtasinda 6gretmeni ile ¢alistigi Tiirkge metin
incelenmis ve Ogretmenin, bireyi caligmaya istirak etmesi konusunda ricada

bulunmasiyla ¢alismaya baslanmistir.

Calismanin Hedefleri:

Caligma boyunca ritim aracilig ile iletisim gerekliligini bireyde uyandirmak

ve iletisim aygitlarinin dogru kullanabilirligini saglamak hedeflenmis, 6zellikle;

° Beden dilini sik kullanmak,
. Dokunma ile birey arasinda bir bag olusturmak,
o Yiiksek olmayan fakat olgun ve buyurgan bir ses ile g¢alismanin

stirdiiriilmesi gibi konulara 6nem verilmistir.

1. Bireyin taklit yolu ile 68renebilirligi ve siirecin siirdiirtilebilirligi,

2. Ikili ¢alismanin yaninda ii¢lii bir calisma ile ileriki asamada islenecek
olan grup igi iletisim etkinliginin birey {izerindeki etkisi erken bir
caligmayla incelenmesi,

3. Nesnelerin seslerine karst olan ilgisi ve yon duygusunu islevselligi

hedef olarak belirlenmistir.
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Calismanin Akist:

[lk olarak dgretmenin ostinato bir ritim tutmas istenilmistir. Bu sirada bireyin
bir onceki c¢alismadan hatirlayacagi ksilofon calgisini tekrar kavramasi, sesini
duyumsamasi saglanmig ve tekrar ritim dinamikleri ile aktif katilimi1 saglamak igin
bir yonerge calismasina baslanmustir. Ogretmenden gelen ostinato ritim ile
ksilofonda diizenli ve melodik sesler ¢ikarmasi saglanmis ve ilk ¢caligmanin aksine iki
degil ti¢ kisilik bir calisma yapilmistir. Calisma boyunca siirekli ¢alinan notalar
tekrar edilerek bir bellek olusumuna yardim edilmis, daha sonra 8’lik ve 16’liklardan
olusan, “SOL-LA-SOL-LA-SI-SI-DO” basit ezgisine dgretmenin ¢aldigi ostinato
ritme uyarak yoOnergeyi yerine getirmesi istenmistir. Akabinde nota oyununa
gecilmis, “G-A-B’’ gibi harflerin < SOL-LA-SI>> notalar1 oldugunu kendisine
gosterilmedigi halde tekrarlamustir. Uc kisilik bir grup calismasiyla yukarida
bahsedilen temel melodiyi hi¢ zorlanmadan tekrarlamistir. Son ¢alisma karar verme
potansiyeli lizerine olmustur. Ksilofondan ¢ikan seslerin tizlesip-peslesmesine
yonelik algilanmasinda bireyin seslerin yonii konusunda karar vermede zorlandigi

goriilmiis ve calisma sonlandirilmistir.

Fotograf 7. Calisma Materyali
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Fotograf 8. Calisma Materyalleri

Ritmik Enstriiman Calismasi:

Caligma taklide dayali ve dinamik aygitlari giiglendirmeye yonelik ritmik-
melodik (meloritmik) bir enstriiman olan ksilofon ile gergeklesmistir. Ksilofon
duyma-dokunma-gorme duyularini aym1 anda c¢aligtirirken, melodik bir ritmik
enstriiman olmast onu bireyin motor davraniglarint da beklenen diizeyde

etkileyebilmektedir. Bunlar;

1. ikinci bir birey ile kontak halinde olma,

2. Hizli iletisim kurma,

3. Ritmin yaninda melodik uyuma dikkat ederken konsantrasyonunu
giiclendirme,

4. Verilen yonergeleri ayni anda uygulayabilme fonksiyonlaridir.

Gergeklesen karsilikli iletisim sirasinda 6gretmenin de ostinato temel ritim esligi,
bireyin disaridan gelen farkl belirleyicileri negatif birer unsur degil, iletisimin farkli
boyuttan birer ferdi oldugunu goérmesini saglamistir. Bu yonergenin eslikli

(acompanimant) ¢alismalara giris bakimindan faydah oldugu goériilmustiir.

Calismanin Degerlendirilmesi:

Bireyin verilen yonergeye ¢ogunlukla taklit ederek karsilik vermesi

gbzlemlenen bir tutumdur. Sikildigini ve ilgisizligini, otizmin genel belirtilerinden
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biri olarak kabul edilen ve bir davranis bozuklugu olarak adlandirilan stereotipik
davraniglari, calisma sirasinda sallanma ve nesneleri dondiirme olarak sikga
gOstermistir. Yavas yoOnergelerin birey icin basit ve kabul edilebilir oldugu
gbzlenmistir. Fakat iletisimin siirekliligi ve beklenmedik anda saglanmasi igin hizl

ve aktif yonergeler ile ¢alisilmast gerekliligi goriilmiistiir.

Sonug:

Bireyin izleme ve taklit etme becerilerinin gelistigi fakat bu becerilerin
gelisirken herhangi bir sinir ¢ercevesinde degil de kesik kesik ve zamansiz
anlamlandirmalar ya da refleksler ile ortaya ¢iktigi goriilmistir. Bu motor
bozukluklara 6rnek olarak; gosterilen yonergenin calisma igerisinde yapilamamasi
fakat bagka bir ¢alismada gosterilen yeni bir yonerge yerine bir 6nceki yonergenin
stirekli tekrarlanmasi gézlemlenmistir. Verilen yonergeden cabuk sikilma, hizli ve
ani ydnergelere heyecan yogunlugu icinde yaklastigi goriilmiistiir. Ozellikle tiz ve
pes sesler ¢alismasinda her ne kadar da seslerin inici, ¢ikict boyutunu sesler
karsisinda anlamlandiramamis olsa da bireyin yapilan faaliyete aktif olarak katilmasi
iletisim becerisini gelistirecek iletisim dinamiklerinin kanit1 oldugu diisiiniilmektedir.
Ornek olarak; gerceklestirilen ii¢lii ¢alismada higbir dis etmenden rahatsiz olmadan
yonergelere agik olmasi ve beklenilen boyutta iletisim kurmasi verilebilir. Bireyin
egitmeni stereotipik davramislarin sikliinin ve belirli yonergelerde gergeklesen

tepkisel tutumlarinin giin igerisindeki rahatsizligindan kaynaklandigini belirtmistir.

Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Orff-Schulwerk yonteminde “Essential Behaviour’ olarak adlandirilan ve
“Temel Gerekli Davranig’® olarak dilimize g¢evirilen kavramda, bireyin miizige
beden, biitiin aktif duyu ve duyumlar ile katilmasi ve bunun formal egitim yolu
yerine non-forman egitim materyallerinin tercih edilerek uygulanmasi tavsiye
edilmektedir. Calisma sirasinda siirekli bir belirte¢ olarak bazi ostinato climlecikler
sec¢ilmis, bunlar caligmanin igerisinde seslendirme oyunlar1 olarak islev kazanmistir.
Miizigin amagtan ziyade, ara¢ olarak kullanilabilirligi Orff-Schulwerk kavraminin da
aym1 alana hizmet eder olmasia yol agmustir. Ilk evre ¢alismasi sirasinda kullanilan
biitiin ritim enstriimanlari, kavramalar, yonergeler, temel melodik ya da ritmik

yapilar ve oyunlar bu yaklasimin birer tiriintidiir.
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Iletisim aktif ve planlanmadan yapilan dogal bir sirkiildsyondur, bu yiizden
otizmli bireye ezberletmek yerine, belirli bir bellek olusturma yoluna gidilmesi ve bu

yolda asagidaki duyularin;

o Dokunma,

J Hissetme,

. Kavrama,

) Anlamlandirma,
o Yerine koyma,
° Kontrastlasma,
o Kontak kurma,

pes pese birden ¢ok ve hizli yonergelerin devreye girmesi dogru olacaktir.
Bahsedilen biitiin ¢iktilar Orff-Schulwerk yonteminin pedagojik olarak

islenmesinde biiyiik yer tutmaktadir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 1.Evrenin gorselleri ve 1. Evrenin kayitlart CD si.

DORDUNCU CALISMA 24 EYLUL 2012 SAAT: 13.00- 16.00

Birey ile g¢alisjma gegen haftadan getirdigi rahatsizligin  golgesinde
baglamigtir. Daha iyilesememis, rahatsizligin1 “uuiin-aaaaaaaaaaa” gibi seslerin
yaninda ¢esitli, kesik, anlamsiz heceler ile dile getirmistir. Fakat hastaliga ragmen
aktif ve sosyal algilarmin gii¢lii oldugu gozlemlenmistir. Bu siirede bireyin
aligkanliklarinin bozulmasi sonucu meydana gelen ilk tepki atagina sahit olunmustur.
Egitmeninden alinan bilgiye gore her giin diizenli olarak ¢alistig1 bilgisayar1 diizenli
olarak calismiyor bu da bireyde bir tedirginlik, su¢lama ve panik duygularini
tetikliyordu. Calismadan hemen 6nce 6gretmenine hem ¢iglik atarak hem de ellerine
ve Kollarina vurarak bunu belli etmistir. “Sen yaptin, -Lanet olsun, -Tamir et su lanet
makineyi,”” seklinde emir ibareleri kullanirken nesnelere sert¢e vurma, atma, zarar
verme, ¢iglik atma ve anlamsiz uluma gibi ani reflekslerin esiginde g¢alismaya

baglanmistir.
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Calismanin Hedefleri:

o Ikili kombinasyonun gelisimini gdzlemlemek (iki ayr1 enstriiman iki
ayr1 baget ile calma).

. Dogaglama kabiliyetinin dinamiklerini gozlemlemek.

. Sag-sol el uyumunu ve koordinasyonu gézlemlemek.

. Motor gelisimindeki seriligi enstriiman boyutunda incelemek.

Calismanin Akist:

Bireyin egitmeninden vurma blogu ile eslik etmesi rica edilmistir. Bu sirada
birey ilk 6nce kendi dogaglama yetenegini gostererek her iki ksilofona ayni anda
hakim olabilecegini, sag ve sol algi ve motor kombinasyonunda ¢ok derin bir
hakimiyetsizlik olmadigini gostermistir. Yapilan ¢alismanin devaminda ardi ardina
gelen seri ve melodik ritim kaliplart 6rnek olarak bireye gosterilmis, birey tamamen
dikkatini toplamig ve verilen bu seri yonergeyi yapmaya baslamistir. YOnergeyi
yaparken birey biiyiik bir enerji sarf ettigi gozlenmistir ve hizli derecede ¢ikict
notalara ksilofonun bageti ile vurmustur. Bu sirada asir1 derece tepkisel davranan
birey, ¢alistiricinin sozlerini tekrarlamaya ve elindeki bageti sertge masaya vurmaya
baglamistir. Dikkati dagilan birey ile tam bir ¢alisma yapilamayacagi goriildii ¢linkii

biitiin dikkati, bozulan bilgisayardaydi.
-Doruk sen sarki soyleyebiliyor musun?

Sorusuna cevap alinamamis, bunun iizerine dgretmeni, bireyin keyifli iken
sarki sOyleme, eslik etmek, taklit etme ve tekrarlardan hoslandigini iletmistir.
Goriildiigl gibi bunlar konusma aygitlarina zarar vermeyen, ileri derecede belirli bir
yetersizligi olmayan her otizmlinin yaptigi devingen ve siirekli hareketlerdir.

Calisma istenilen hedeflere ulasildig inanilarak bitirilmistir.

Ritmik Enstriiman Calismasi:

Calisma iki ksilofon ve bir vurma blogundan olusmaktadir. Vurma
bloklarinin 6zellikle bireyin kas gelisimine etki sagladigi bilinmektedir. Orff-
Schulwerk yonteminde var olan ses-beden-hareket biitiinliigii ¢alismalarinda

ozellikle ksilofon ve metalofon kullanilarak bireylerin bir devingenlik ve sosyal bilgi
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akisinda olmalar1 saglanir. Ksilofona melodik-ritmik bir ¢algi olarak 6nem verildigi
icin ¢alisma da pekistirici olarak kullanilmistir. Buna ek olarak kavrama yetisini

giiclendirici renk 6bekli calisma da gegis evresi olarak devreye sokulmustur.

Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Drama ve dans, her mekanda bireye kendiliginden hareket etme arzusu verir
ve onu bedensel, duygusal tepkimeler konusunda olumlu yonde etkiler. ilk evre
calismalarinda belirli bir mekan c¢evresinde hareket edilmis ilk olarak bireyde
O0ziimseme ve anlamlandirma duyularin1 yonlendirmeye c¢alisilmistir. Calisma
sirasinda birey ile yapilan inici-g¢ikici hareketler, onu tetikleyen devinimler ve
hareketsel yap1 Orff-Schulwerk yonteminin ilk iskelet yapisidir. Bu iskelet ¢alismalar
Orff-Schulwerk yontemi baglaminda daha sonraki agamalarda yapilacak ¢aligmalara

mekanda bir 6zgiirliige, dogaclamaya ve grup i¢i dinamizme zemin hazirlayacaktir.

Sonug:

Her birey yenilikler karsisinda bir yabancilasma, tanima, alisma ve
Oztimseme donemi yasar. Fakat sosyal iletisim yolu ile 6grenilecek verilere nerede
ise kapali olan otizmli bireyde siire¢ farkli islemektedir. Sabirla islenmesi gereken bu
siregte goriilmustiir ki birey aktif ve dinamik olarak verilen oOnergeleri yerine

getirmektedir.

Calismanin Degerlendirilmesi:

Bireyin fiziksel yorgunluk ve ruhsal hali, ¢alismanin siiresini kisalttigi fakat
veri toplama ve hedeflere ulagilmasi bakiminda verimli bir calisma gergeklestigi
gorilmistiir. Stireg sonucunda harekete ve devinime dayali c¢alismalarin

baslamasinin gerekliligi anlasilmistir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 1.Evrenin gorselleri ve 1. Evrenin kayitlar1 CD’si.
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Fotograf 9. Teknik Calisma

Fotograf 10. Calismanin Materyalleri

Birinci Evrenin Sonu:

Bireyin Gelisimi Hakkinda Bireyin Egitmeni ile Yapilan Goriisme:

Birinci evrenin sonunda bireyin c¢alistiricisi ile yapilan ¢alismalarin ¢iktilar
incelenmistir (bkz: Birinci Evre Formu). Egitmene ilk evrenin degerlendirilmesi ve
caligmanin bireyde gozle goriiliir farkliliklar1 ve dogabilecek zararlari sorulmustur.
Bireyin ozellikle ¢alismalardan sonra karsilastigi yeni insanlara olumlu bir tutum

sergiledigi, ilk giin gosterdigi tepkisel fiziki davranislarinda bir azalma oldugu,

- Sen kimsin?

- Seni istemiyorum,
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- Cik disar,

seklinde iletisim yonii agir tepkiler verdigi belirtilmistir. Buna ek olarak da bireyin
caligmalar1 ¢ok heyecan ile bekledigi belirtilmis, genel iletisimler kurdugu
sOylenmistir. Birey ile ilk defa boyle bir ¢alismanin yapildigi ve ozellikle miizik
calismasi esnasinda, tepkisel davraniglardan uzaklagtigi belirtilip, grup i¢i miizik
calismalarina baglanarak bireyin yabanci bireyler ile uyumu ve iletisimi konusunda

bir ¢calisma yapilabilecegi vurgulanmustir.

Birinci Evrenin Ciktilari:

Bes evreden olusacak c¢alismanin ilk evresi istenilen verilerin toplanmasi ve
beklenilen hedeflere ulasilmasi baglaminda basari ile bitirilmistir.  Calismanin
temeli; bireyin bedensel ve zihinsel kalitimsalliklarinin miizik boyutunda
incelenmesi, iletisim aygitlarinin siirdiiriilebilirligini gérmek, istenilen minimum
calisma ile enstriiman ¢alarak bedensel motor aygitlarinin incelenmesi, siirdiiriilebilir
mekanizmalarin tespiti ve bu olusumlarin temel iletisimde agacagi yollar1 gormek ve
daha sonra yapilacak genis kapsamli ¢alismalara zemin hazirlamaktir (Bkz: Birinci

Evre G6zlem ve Degerlendirme Formu).

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 1.Evrenin gérselleri ve 1. Evrenin kayitlart CD si.

79



Birinci

Birinci Evre

Gozlem ve Degerlendirme Formu

evre gelisim raporuna ek olarak otizmli

bireyin form

yonergelerine gore gelisimi dogrultusunda bu form hazirlanmis ve ¢alismanin etik

gegerlilik boyutunun dogrulanmasi admna egitmen ve c¢alistirict tarafindan

imzalanmistir.

Gozlemi Yapan Calistirici: Burak Sagirkaya

Egitmen (Ogretmen): Zeynep Cetinkaya

Tablo 4. Gozlem ve Degerlendirme Formu

Hedefler

Kazammlar

Hedef
Davranislar

Ogrenilmis
Var

Yok, Ya
da
Gelismiyor

Gelisme
Gosteriyor

Miizik
Aletlerini
Amaclarina
Uygun
Kullanmak

Vurmah
Aletleri
Kullanabilme

Sag Eliyle
Calabilmek

Sol Eliyle
Calabilmek

iki Eliyle
Calabilmek

Nefesli
Calgilar:
Kullanma

Diidiik
Calabilmek

Fliitle Ufleyerek
Ses Cikartmak

ANANANE NN

Tuslu
Calgilar:
Kullanabilme

Sol Elin
Parmaklari ile
Tek Tek
Calabilmek

Sag Elin
Parmaklar ile
Tek Tek
Calabilmek

Renk
Eslestirmeleri
Ile Miizik
Yapmak

Ritim
Yonergelerini
Kavrayabilme

Tek El ile Tef
Sallama
(Yukarida
Yanda, Asagida,
Onde Vb.)

Tek El Tefile
Sallayip Diger
Ele Vurma

Tek El ile
Marakas

Sallama
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Cift El ile
Marakas
Sallama

AN

iki Elde
Marakas
Sallama

AN

iki Elde
Tutulan
Marakaslari
Bir Birlerine
Vurarak
Calma

Metalafona
Vurabilme

Kastanyeti
Parmaklar ile
Calabilme

ANIAN

Parmak
Zillerini
Kullanabilme

Davul setini
kullanabilme

Ayakta Sag
Algi le Davul
Calma

AN

Ayakta Sol
Algi ile Davul
Calma

Oturarak Sag
El ile Davulda
Anlaml: Sesler

Oturarak Sol
El ile Davulda
Anlaml: Sesler

Zil Calarken
Sabit Noktaya
Yiiriiyebilme

Ayakta
Yiiriirken Durup
Sdylenilen
Komutlart
Yapabilme

Hareket
Yonergelerini
Ters Orantilt

Algilama

Caldig Aleti Bir
Diger Bireyle
Calabilme

Istenilen
Noktayr Ritmik
Vurabilme
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Ritmik
Cahsmalar

Ritmik
Yiiriiyiis
Yapabilme

Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiiriiyiis
Yapabilme

Kollar ve
Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiirtyts
Yapabilme

Yiiriiyiis
Yaparken
Davula Ritmik
Vurabilme

Ritmik Vurus
Yapabilme

Calisma
Padina Ritmik
Tek Baget ile
Vurabilme

Calisma
Padina Ritmik
Cift Baget ile

Sirali
Vurabilme

Calisma Padina
Ritmik Cift
Baget ile
Birlikte
Vurabilme

Davul ve
Zilleri Ritmik
Olarak
Kullanabilme

Tek ve Cift Elle
Bongoya Ritmik
Vurabilme

AN

Ritmik Ses
Cikartabilme

Cikartabildigi
Sesleri Ritmik
Olarak
Seslendirme

AN

Kelime ve
Heceleri Ritmik
Olarak
Siralayabilme

Sayilari
Ritmik Olarak
Sayabilme

Bedenin
Hareket
Yonergelerine
Uygun
Kullanabilme

Hareketleri
Ritmik
Algilama

Soylenilen
Sarkiya
Soyleme
Dinleme ve
Hareket ile Eslik
Etme
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Bir Miizik
Boyunca
Harekete

Katilabilme

Grup I¢inde
Ostinato
Katilim

Kendi
Bulusculugunu
Kullanma

Ses Calismasi

Giiriiltii
icerisinde Ses
ile Dikkat
Toplama
Calismasi

Verilen Sesleri
Degistirerek
Dikkat Cekme

Ayni Seslerin
Yiiksekliklerini
Degistirilerek
Dikkat Toplama

Miizik Aletleri
ile Armonik
Sesler
Yardimiyla
Dikkat Toplama

Kendi Sesi ile
Dikkat
Toplama

Agiz ve Dil
Kaslariyla
Tlgili
Calhismalar

Dudak
Hareketlerini
Taklit Edebilme

Yiiz
Mimiklerini
Taklit Edebilme

Dil
Hareketlerini
Taklit
Edebilme

Isitsel
Calhismalar

Duydugu
Sesleri Taklit
Edebilme

Duydugu
Ritimleri Taklit
Edebilme

AN

Kavramsal
Cahismalar

Sesini Dinledigi
Miizik Aletlerini
Bulabilme

AN

Seslerini
Duydugu
Miizik
Aletlerinin
Resimlerini

Eslestirebilme

83




Elementer
Dramaturji

Bireysel Alan

Spontane (Anlik
Kontrollii)
Davranigh

Oyunlar

Kurall: Basit
Iletisim

ikili Alan
Kavrama ve
Uyum

Spontane
Tletisimi
Siirdiirebilme

Kurall1 Basit
Hareket - - -
Halinde Yeni
Bir Birey ile
Tletisim
Gruba
Katilabilme - - -

Grup Bilinci
ve Esgiidiim
Davraniglarini
Sergileme
Kurallara
Uyma ve Grup - - -
Uyumu
Grup
Icerisinde - - -
Anlik Teatral
Harekete
Uyum
Gosterebilme

Metamorfozsal
Alg

Soylenilen
Nesne Gibi
Davranabilme

Tablo 4: Yukaridaki tabloda calismanin 1. Evresinde belirlenen Hedefler,
Kazammlar ve Hedef Davraniglarin gelisim siireci verilmektedir. Tablo etik
gecerliligi saglamak igin otizmli bireyin egitmeni ve c¢alistiricimin gozlemleri
cercevesinde ve verilerine dayanarak diizenlenip,
imzalanmustr. Buna gore tabloda alti hedef, on yedi kazanim ve elli dokuz hedef
davranis  belirlenmigtir.

arastirmanin ~ gorsel

(--) Sembolii ¢alismamin ger¢eklesmesine zemin
hazirlanamadigimi, (¥') Sembolii ise ilgili davranis icin yapict déniit alindigina
isaret etmektedir. |. Evre formu incelendiginde, bireyin vurmali ve iiflemeli
calgilart kullanabilmektedir. Ritmik yonergelerde gelisme gosterebilmektedir.
Bireyin  hareket dramaturjik  yonergelerde
gosterememesi dikkat ¢ekicidir.

yonergelerine  ve gelisme
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Gozlem ve Degerlendirme Formu Tarafimdan Rapor Degerlendirme Modeline Uygun Olarak Doldurulmustur.

TARIH: 03 EYLUL 2012

YER: AFYONKARAHISAR
SAAT: 16.00

BURAK SAGIRK
AYA ZEYNEP CETINKAYA

2T

Etik Kaideler Goz Oniinde Bulundurularak Kisisel Bilgiler Sakli Tutulmustur.
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*IKINCI EVRE

*[kinci evre itibari ile gozlemler; materyal, gorseller ve kayitlar yolu sabitlestirilmistir.
Raporlar ay bazinda genel aktivitelere yonelik incelenecektir. Bireyin iginde bulundugu
fizyolojik ve psikolojik durumun ¢alismaya etkisi ve ¢alismamn bu kosullar altinda nasil
gerceklestirildigi ayrintilandirilmayacaktir.

EKIM 2012

BESINCI CALISMA 08 EKIiM SAAT: 13.00- 16.00

ALTINCI CALISMA 22 EKIM SAAT: 13.00- 16.00

YEDINCI CALISMA 29 EKiM SAAT: 13.00- 16.00

Birey ile Calisma:

Birey ile hareketlilik evresine gec¢is olarak adlandirilacak ¢aligmanin ikinci
evresine baslanmistir. Daha gii¢lii dinamiklerin kullanilacagi bu boliimde bireyin
ogretmeni ile paralel olarak calisitlmistir. Ogretmen ile bu calismanm ayrintilarl
konusulmus ve birey ile ¢alismaya baslanmistir. Farkli miizik, tir ve ritim
tekniklerinin kullanildig1 ¢aligma baslamadan once birey tedirginlesmis fakat miizigi

duyar duymaz olumlu bir tepkiyle ¢alismaya adapte olabilmistir.

Calismanin Hedefleri:

. Tekerleme ¢aligmalariin kullanabilirligi,
. Ritmik konugma ¢alismasinin kullanilabilirligi,
o Birden ¢ok yoOnergenin pes pese kullanimi sonucu gelisecek

davranislarin incelenmesi, bunlar; dinleme, okuma, ritim tutma,
sarkiya eslik etme, renkli nesnelerin devingenligi, miizik esliginde

notalar ile birlikte sozlerin takibi,

o Verilen resim materyallerin gercek materyaller boyutunda algi siireci,
J Nesnelerin hareket ve seslerini tanimlayabilme siireci,
J Hayal tiriinii nesnelerin algisal boyutunun tespiti ve kullanilabilirligi,
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Fotograf 11. Kullanilan Materyaller

Calismanin Akisi:

Sefai Acay’in “Ezgilerle Bilmeceler ve Cocuk Sarkilar1” adli kitabindan ilk
8’lik ve 16’lik ritme sahip tekerlemeli bilmece ile ¢aligmaya baslandi. Tekerlemeler
sOylenirken ayn1 zamanda CD’den eslik olarak miizik dinletildi. Bu sirada ayni1 ritme
ve ayni melodiye basarili bir sekilde eslik ettigi gézlemlendi. Ek olarak kars1 sayfada
bulunan resimler hakkinda bilgiler sorulmaya bagslanildi.

Ornegin:

-Bu ne Doruk?

-Bu kiz m1 erkek mi?

-Bu meyvenin agzi olur mu?

-Giines hig giiler mi?

Resimde insan olarak betimlenilmis kelebek hakkinda sorular soruldu ve
kelebeklerin nasil ugtugunun gosterilmesi istenildi. Bunu kendi viicut dilince ve
basarili bir sekilde sergiledi. Bu bireyde bir heyecan dogurdu ve aktif beden ile
yapilacak ¢aligsmalarin birey ile miimkiin olabilecegi goriildii. Daha sonra sirayla ilk
temel tekerlemeler ayni yonerge teknigi ile tekrarlandi ve takip edildi. Burada
nesneleri birbirinden ayirt etmede biiyiik basar1 sergilenmistir. Bir drama teknigi
olarak, olmayan elmay1 nasil yedigini gosteriyor olabilmesi bireyin ileri otizmliler
arasinda yiiksek bir yere sahip oldugunun gostergesi olabilir. Yeni gelen eser, Kiraz

meyvesi hakkindaydi, birey kirazin sadece kitapta giilimseyebilecegini sdyleyerek
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calistirictyr ve Ogretmenini gildirmistiir. Daha sonra hizli yonerge metoduna

gecildi hayvanlara has olan uzuv kuyruk soruldu. Akabinde:

-Benim kuyrugum var mi?
-Senin var mi?

-Hayvanlari sever misin?

Hizli sorular ile bireyin dikkat ve sabrina bir génderme yapildi ve basarili

sonuclar alindi.

Bir sonraki ritmik eserde soru, kaplumbagalarin gergek hayatta sapka takip
takamadiklart idi fakat birey bu soruda ikilemde kald1 ve cevaplayamadi. Bu siireden
sonra ¢aligmanin dinamikleri degisti ve birey bocalamaya basladi. Bunun iizerine
yapilan yeni ¢alismada miizik esliginde ritme uyarak ve sozleri takiple ederek
melodik tekerlemeler sdylendi. Fakat miizik susturulup tekerlemelerde var olan,
cansiz nesneleri gergek hayat ile iliskilendirmeye baslandiginda birey bir kavram
karmasasina diistii ve tepki gostermeye sayfalari araliksiz ¢evirmeye basladi. Israrla
sorular tekrarlandiginda dizlerine vurmaya ve miizigi goOstermeye basladi.
Calistiricisindan alian bilgiye gore bu tepki ile bireyin miizigi a¢ ve kitaptan takip
edelim demek istidigi belirtilmistir. Calistiricisindan alinan bilgiyle bu tarz belirli
kesikliklerin her zaman degil de beyninden kaynaklanan norolojik uyumun dogru
iletilemediginden kaynaklandigini ve zaman zaman bu durumun meydana geldigi
Ogrenilmistir. Caligmalar sirasinda siirecin cisimden cisme, nesneden nesneye gore
degisiklik gosterdigi kaydedilmistir. Seri yonergelerden takip, sdyleme ve cevaplama

evresinin birey tarafindan olumlu islendigi gorilmiistiir.

Ornegin; dinle, resmi gor, konus, cevapla, evreleri sorular karsisinda bireyde

su sekilde gelismektedir;

-Bu iiziim,

-Ben seviyorum,
-Insanlar yer,
-Uziim konusmaz,
-Insan davul ¢alar,

-Uziim ¢almaz.
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Birey melodi, ritim, takip, sarki ve tekerleme teknigine ilgiliyle yaklasmis ve

bu asamada c¢aligsma bitirilmistir.

Calismada Kullanilan Matervaller:

Sefai ACAY “Ezgilerle Bilmeceler ve Cocuk Sarkilar1” adli kitap ve CD’si.

Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Caligma sirasinda daha dnceden hazirlanmis gorsel materyaller kullanilmigtir.
Bu materyaller, basitten karmasiga, kiiciikten biiylige siralanmis, bireyin miizik
esliginde materyaller ile verilen yOnergelere uymas: beklenmistir. Nitekim Orff-
Schulwerk yonteminin temel fonksiyonlarindan biri de g6z, hareket ve algi
uyumudur. Gorsel materyallerin  kullanimi1 sirasinda farkli kaynaklardan ve

miiziklerden yararlanilmasi1 yontemin bir bilesenidir.

Sonug:

Birey faaliyetler sirasinda karmasik bir yapiya girme eylemi gostermistir. Bu
cikmazlar, duraklar ve miizigin sakinlestirici yonii ile dinginlestirilmistir. Calisma
sonucunda var olan bir kavramin 6rnegin bir kare ya da iiggenin gorsel olarak
varliginin farkinda oldugu fakat bu objeyi baska bir nesne ile anlamlandirmada

giicliikler yasadigi goriilmiistiir. Bu da sekillerin ve nesnelerin metamorfozsal algi

tizerinden birey i¢in kabuliiniin miimkiin olmadigini1 gostermektedir.

Degerlendirme:

Calismalarin temeli dokunma ve hissetme {izerine yogunlasmistir. Bireyle
aradaki kigisel bolge sifir noktasina indirilmistir. Alistig1 fakat korktugu bir bireyin
yaninda birey c¢ok farkli tepkisel bir tutum sergilerken, bildigi ve giivendigi bir
bireyin yaninda daha sakin ve daha uyumlu tepkisel bir tutum sergiledigi tespit
edilmistir. Ornegin; bireyin ellerini tutup hem bedensel iletisimi desteklenmis hem de
odiillendirilmistir. Bireyin buna izin vermesi giivenmeye basladigini gostermektedir.
Calismalarin sonunda materyal kullanimi1 miizikten doga bilimlerine ve ikili sosyal

paylasima dogru gegcmeye baslamistir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 2.Evrenin gérselleri ve 2. Evrenin kayitlart CD ’si.
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KASIM 2012

SEKIZINCI CALISMA 19 KASIM SAAT: 13.00- 16.00

Calisma:

Bireyin egitmeninden alinan bilgiye gére birey, kasim ay1 i¢erisinde mevsim
doneminden kaynaklanan icine kapanik bir yap: igerisindeydi. Ay boyunca
kullandigt ilaglarin dozaji arttirildigindan, ¢ok fazla aktif eylemler sergileyemiyordu.

Genel olarak ¢alistiric ile vakit gegirerek ve uyuyarak giinlerini tamamliyordu.

Calismanin hedefleri:

1. Nesnel uyuma odaklanmak.
2. Bireyle komut arasina ti¢iincii bir yonerge yerlestirmek.
3. Oral etkilesim yerine gorsel etkilesimin, bireyin eylemleri icerisinde

yonlendirilebilirligini incelemek.

4. Motor becerinin, kavrama boyutunu anlamlandirmak.

Calismanin Akist:

Calismaya renk kartlar1 tanitilarak baglandi. Kartlarin lizerine farkli renkler
koyularak ikincil bir yonerge olusturuldu. Kullanilan kartlarin her birine bir nesnenin
adi verildi. Yani sar1 kart davul demek, kirmiz1 kart ¢ingirak demekti. Bu sekilde ani
iletisim sirasinda gergeklesecek mecaz algiya vurgu yapilmak istendi. Birey ilk basta
muhtemelen farkli imgesel bir anlam ytikledigi bir resmin renginin nasil olur da her
zaman bildigi bagka bir nesnenin adi olabilecegini kavrayamadi. Fakat yonergeleri
alirken ¢ok da zorlanmadigi gorildi. Bu calismada 6zdeslestirmenin ve sosyal
iletisimde kullanilan kelimelerin gergek anlamlarindan farkli anlamlar igereceginin

farkindalig1 hedeflenmistir.

Ritmik Enstriiman Calismast:

Calismalar artik belirli bir ritimde verilen sabit ostinatolardan ziyade, zaman
iginde 6l¢ii birimlerinin desifresine yoneltilmistir. Miizikle ya da verilen sesli zaman

kaliplarinin i¢inde bir ritme ya da sarkiya eslik etmesine yonelik mini motor
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caligmalar1 yapilmistir. Bir renk gosterilip o rengin ardigigl olan enstriiman bulunup

ilk basta verilen ritim, biitiin enstriimanlar i¢in denenmistir.

Fotograf 12. Kullanilan Materyaller

Fotograf 13. Kullanilan Materyaller

Avin Degerlendirilmesi:

Calismalar teknik Kkavramlar {izerine yogunlagmistir. Otizmli bireyde
diizeltilemez olan kavram algilamasi sorunun varlig: tespit edilmis, bireyin egitmeni
bu soruna yonelik yapilacak calismalarin verimli olabilecegi diisiincesini iletmistir.
Zira bireyin bir yonergeyi oOgrendiginde bunu bir¢ok diger yoOnergeye de
uygulayabiliyor olmasi olumlu bir gelisim olarak kaydedilmistir. Fakat bunun

Oziimsenerek algilanip algilanmadig1 konusunda bir tespitte bulunulamamastir.
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Calismanin Orff-Schulwerk Y6ntemi Boyutu:

Elementer Orff-Schulwerk yontemi hareket, ostinato, uyum ve drama algisina
belirli bir orandan da metamorfozsal algiya yoneliktir. Calismada kullanilan renk
kartlarinin baska nesneler oradan da baska hareket Obekleri ile iliskilendirmesi

boyutun metamorfozsal alginin ilkel islenisi oldugu diistiniilmektedir.

Sonug:

Birey ile verimli bir etkilesim donemine girildigi, bireyin c¢alistiricist
tarafindan teyit edilmistir. Bireyin ¢alistiricisi tarafindan emir Kipleri kullaniminin,
bireyin isminin g¢aligma sirasinda siirekli tekrarlanmasinin tepkisel davranislari

tetikleyecegi bildirilmistir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 2.Evrenin gorselleri ve 2. Evrenin kayitlart CD ’si.

ARALIK 2012

DOKUZUNCU CALISMA 10 ARALIK SAAT: 13.00- 16.00

ONUNCU CALISMA 17 ARALIK SAAT: 13.00- 16.00

ON BIRINCI CALISMA 24 ARALIK SAAT: 13.00- 16.00

Calisma:

Birey bu ay icerisinde giiciinii ve sagligini toparlamis her zamanki gibi

bilgisayarin basinda elinde kolasi ile duruyordu.
-Hos geldin,
deyip bilgisayardaki diinya haritasini kiigiiltiip biiyiitmeye devam etti. Calismaya

baslarken neseli ve isbirlik¢i bir tutumda idi.

Calismanin Hedefleri:

1. Imge nesne uyumuna odaklanmak.

2. Bireyle komut arasina {i¢iincii bir yonerge yerlestirmek.

92



3. Oral etkilesim yerine gorsel etkilesimin, bireyin eylemlerinde
yonlendirilebilirligini incelemek.

Motor becerinin, kavrama boyutunu anlamlandirmak.

Kiigiik biiytik, hizli yavas kavramlari algilamak.

Hareket algisina gecis.

Yavas ve hizli hareketi anlamlandirmak.

© N o o &

Miizikteki hiz hareketlerini gorsel olarak anlamlandirmak ve bunu
ikili etkilesimde kullanabilmek.

Calismanin Akisi:

Calismada farkli renk ve sekillerdeki Kartlar 6nce ritmin, oradan miizigin ve
en sonunda hareketin anlamlandirilmasi i¢in kullanilmistir. Cok biiyiik resimler

yavasi simgelerken, ¢ok hizli resimler hizliyr simgelemektedir.

Fotograf 14. Kullanilan Materyaller
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Fotograf 15.Kullanilan Materyaller

Avin Degerlendirilmesi:

Yapilan g¢aligmanin bireyin ilgisini ¢ektigi gorilmiistiir. Bu c¢alisma ile
elindeki enstriiman1 hizli mi, yavas mi c¢alacagini oral bir komut olmadan

anlamlandirabilmis, bu ¢alisma ile de hareket, dans asamasina gegilebilmistir.

Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Hareket ve dans asamasi, bu c¢alismanin Orff-Schulwerk yontemi yoniinden
islenmesidir. Calisma sirasinda birey, tercih ettigi Orff enstriimanini kullanabiliyor.
Bunun yaninda verilen gorselleri siniflandirma ve imgeleri nesne yolunda kullanma

calismalar1 bu boyutta kullanilan tekniklerdendir.

Fotograf 16. Kullanilan Temel Elementer Orff-Schulwerk Ritmik Enstriimanlar
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Fotograf 17. Temel Elementer Orff-Schulwerk Ritmik Enstriimanlarinin Gorsel Kartlar

Sonug:

Birey ile istenilen etkilesim boyutuna gelinmistir. Bu ay igerisinde birey,

yonergeleri gelistirici tutumlar sergilemistir.

Calismanin Karsilikli Etkilesim Bovyutu:

Calismalar sonucu yavas yavas ti¢iincli asamaya zemin hazirlanmis ve bireyin
etkilesimli iletisime gectigi goriilmiistiir. Birey basit konusma ya da tekerlemeler

sOylerken basit ostinato hareketlere katilabilmektedir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 2.Evrenin gorselleri ve 2. Evrenin kayitlart CD si.

OCAK 2013

ON IKINCI CALISMA 07 OCAK SAAT: 13.00- 16.00

ON UCUNCU CALISMA 21 OCAK SAAT: 13.00- 16.00

ON DORDUNCU CALISMA 28 OCAK SAAT: 13.00- 16.00

Calisma:

Bireyin yiiksek derecede giiven duydugu ve calismalart bekledigi bireyin
egitmeni tarafindan iletilmistir. Efektif olarak bu ay bireyle ilk defa tam hareket

calismalari ve ikili etkilesim ¢alismalar1 yapilacaktir. Oncesinde c¢alismalara
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katilmasi i¢in ilk misafir bu ay odaya davet edilecektir. Siire¢ boyunca bireyi bu ayki

faaliyetlere hazirlamak icin sozel telkinlerde bulunulmustur.

Calismanin Hedefleri:

Ani sosyal iletisime tepkinin incelenmesi.
Miizik ve hareket uyumunun gézlemlenmesi.

Ani degisikliklerde karsilasilacak zorluklarin tespit edilmesi.

M w0 e

Ik iletisim kurulacak bireye miizik yolu ile iletisim kurmanin

olanaklar.

Calismanin Akisi:

Calismaya Once ikili sonra {i¢lii hareketler ile baslandi. Bu asamada odaya
yeni bir birey cagirildi. Zihinsel engelli diger bir bireyin calistigimiz birey ile
etkilesimi merak ediliyordu. Nitekim birey bu yeni birey odaya girince tepkisel
hareketler gostermeye baslamistir. ilk asamada birey hareketleri calistiricis
tekrarlarken yeni bireyin de onlara eslik etmesi saglandi. Calismanin ilk
dakikalarinda birey bu siirece kayitsizken, belirli bir siire sonra yeni birey ile de
calismaya basladi, silire¢ igerisinde bireyler arasinda dokunma fonksiyonlari
gelisirken bireyin bir rahatsizlik duymadigi gézlemlendi. Bireyler arasinda o an

etkilesimli bir beden dilinin oldugu anlagilmistir.

Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Orff-Schulwerk yonteminin temel taslarindan biri de harekettir. Hareket
sadece yiirimek ya da kendi basmma dans etmek degil, bir grubun igerisinde
yonergeler gelistirmek ve var olan bir faaliyete aktif olarak katilmaktir. Temel hedef
bireyin 6grenmesi Ve 6grenirken de zevk almasidir. Nitekim ¢alisilan bireyin ilk defa
gordiigii bir yabanci ile beklenenin disinda sézel temas yerine, fiziki temasi1 gegmesi
ve calisma sirasinda karsilikli hareket edebilmesi Orff-Schulwerk ¢iktilar ile

deneyimlenmistir.
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Sonug:

Calismanin yeterlilikleri beklenti boyutunda gelismis, birey bir yabanciy1 ilk
olarak dislarken sonra onu kabullenmistir. Bu kabullenme asamasinda ¢ok fazla
yonerge kullanilmamustir. Bireyin dikkati farkli bir noktada iken yeni gelen bireyi,
yapilan faaliyet sirasinda dogan bir ihtiyactan dolayi kabul etmistir. Bu siireg, ligiincii

stirecin diisliniildiigiinden daha erken baslamasina olanak tanimstir.

Avin Degerlendirilmesi:

Goriildiigh gibi birey ilk defa belirlenen sistemlerin disina ¢ikmistir. Bireyin
gosterdigi dogal ¢aba ve isteklilik derinlerde bir yerde kabul edebilirligin, bireylere
korkmadan yaklagmanin ve kendine ait bir mekan zaman kavrami igerisinde siireci

tamamlamanin miimkiin oldugunu goriilmiistiir.

Calismanin Karsilikli Etkilesim Boyutu:

On sekizinci fotografta da goriilebilecegi gibi otizmli birey tepkisel bir
davranis icerisindedir. Ancak calistiricisinin miizik esliginde sundugu oyun
(hareketlilik) ile duruma adapte olmustur, daha sonra yavas yavas yeni gelen birey ile

zaman mekan ve hareket bazinda sabit bir iletisime gecebilmistir.

Fotograf 18. Uclii Calisma
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Calismanin Oyun Bovyutu:

Bireyin egitmeni yapilan bu faaliyetlerin oyunsal algidan degil taklit ve
verileni tekrar etmesinden kaynaklandigini bildirmistir. Fakat birey “-Simdi sira
sende, senin bana gosterdigin hareketi ben yapacagim,” denildiginde, bundan c¢ok
biiyiikk zevk duydugu ve belirli hareketleri gosterdigi goriilmiistiir. Burada bireyin
ikili ve daha c¢ok etkilesime acik oldugu ve bu etkilesimin ilerleyebilecegi
goriilmektedir. Siirecte islenilen ayna modelinin birey {izerindeki olumlu ya da

olumsuz etkileri bilinmemektedir.

Fotograf'19. Hareket ve Ayna Modeli

Ikinci Evrenin Ciktilar1:

Bu evrede ilk evreye nazaran bireyin ¢ok daha yapict oldugu ve kendini bu
siirece alistirdign gozlemlenmistir. Ik evre daha c¢ok teknik ve temel yapilar ile
ilgilidir. Siiregte temel hedef birey ile iletisim ve etkilesim kurarken onu analiz etmek
ve yeterliliklerini gérmektir. Ikinci evrede ise daha aktif ve biitiin motor aygitlarin
yeri geldiginde oral kabiliyet, hareket kabiliyeti ve karar verme fonksiyonlarinin
kullanildig1 ¢aligmalar yapilmistir. Goriildii ki modal ve formal egitimin yaninda
non-formal egitim araglar1 bireyin gereksinimlerine daha net cevap verebilmektedir.
Birey bu siiregte ikili, tiglii, dortli etkilesime gegebilmis ve doniitler vermistir. Bu da
miizik terapi fonksiyonlar1 ile bireyin giindelik yasantida gereksinimlerini
karsilamay1 Ogrenirken, sosyal iletisim fonksiyonlarina ve ani iletisim ataklarina

adim atabilirligini gostermektedir. Elbette ki otizmli bireylerin beyinlerindeki engin
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okyanus, beceri, yetenek ve kabiliyetleri aciklarken bazi durumlarda teknik

aciklamalar yetersiz kalmaktadir.

Ikinci Evrenin Sonu:

Bireyin Gelisimi Hakkinda Bireyin Egitmeni ile Yapilan Goriisme:

Ikinci evrenin tamamlanmasi ile bireyin egitmeni ile yapilan calismalarin
analizi yapilmis ve degerlendirmesi alinmistir (Bkz: ikinci Evre Formu). Egitmen
ikinci evrenin degerlendirilmesi ve ¢alismanin bireyde gozle goriiliir farkliliklar: ve
dogabilecek zararlar1 hakkinda konusulmustur. Bireyin ilk defa farkli bir birey ile
kisa siirede etkilesime gectigi ve buda basari saglandigi iletilmistir. Emir Kipleri ve
yonerge dolu egitim modelleri yerine bireye 6zgiir alan saglayan bu yaklagimin uzun
vadede doniitlerinin olumlu olabileceginden bahsedilmistir. Egitmen, bireyde yeni
gelisen isteklilik, faaliyetlere doniit ve iletisime ag¢ikligin daha onceleri bu boyutta
olmadigin1 ve déniitlerin katlanarak arttigmni bildirmistir (Bkz: Ikinci Evre Gozlem

ve Degerlendirme Formu).

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 2.Evrenin gérselleri ve 2. Evrenin kayitlart CD’si.
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ikinci Evre

Gozlem ve Degerlendirme Formu

Ikinci evre gelisim raporuna ek olarak otizmli bireyin form ydnergelerine

gore gelisimi dogrultusunda bu form hazirlanmis ve ¢alismanin etik gegerlilik

boyutunun dogrulanmasi adina egitmen ve galistirici tarafindan imzalanmistir.

Gozlemi Yapan Calistiric: Burak Sagirkaya

Egitmen (Ogretmen): Zeynep Cetinkaya

Tablo 5. Gozlem ve Degerlendirme Formu

Hedefler

Kazamimlar

Hedef
Davranislar

Ogrenilmis
Var

Yok, Ya
da
Gelismiyor

Gelisme
Gosteriyor

Miizik
Aletlerini
Amaglarina
Uygun
Kullanmak

Vurmalh
Aletleri
Kullanabilme

Sag Eliyle
Calabilmek

Sol Eliyle
Calabilmek

Iki Eliyle
Calabilmek

Nefesli
Calgilar
Kullanma

Diidiik
Calabilmek

Fliitle Ufleyerek
Ses Cikartmak

ANANANANAN

Tuslu
Calgilar
Kullanabilme

Sol Elin
Parmaklar ile
Tek Tek
Calabilmek

Sag Elin
Parmaklar ile
Tek Tek
Calabilmek

Renk
Eslestirmeleri
ile Miizik
Yapmak

Ritim
Yonergelerini
Kavrayabilme

Tek El ile Tef
Sallama
(Yukarida
Yanda, Asagida,
Onde Vb.)

Tek El Tef ile
Sallayip Diger
Ele Vurma

Tek El ile
Marakas
Sallama

AN

Cift Elile
Marakas

Sallama

AN
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1ki Elde
Marakas
Sallama

iki Elde
Tutulan
Marakaslari
Bir Birlerine
Vurarak
Calma

AN

Metalafona
Vurabilme

Kastanyeti
Parmaklari ile
Calabilme

Parmak
Zillerini
Kullanabilme

Davul Setini
kullanabilme

Ayakta Sag
Algt ile Davul
Calma

Ayakta Sol Algi
ile Davul Calma

N NN NS

Oturarak Sag
El ile Davulda
Anlaml: Sesler

Oturarak Sol El
ile Davulda
Anlamli Sesler

Zil Calarken
Sabit Noktaya
Yiiriiyebilme

Ayakta
Yiirtirken Durup
Sdylenilen
Komutlart
Yapabilme

Hareket
Yonergelerini
Ters Orantill

Algilama

Caldig1 Aleti Bir
Diger Bireyle
Calabilme

AN

Istenilen
Noktay1
Ritmik
Vurabilme

AN

Ritmik
Calismalar

Ritmik
Yiiriiyiis
Yapabilme

Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiiriiyiis

Yapabilme
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Kollar ve
Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiirtyts
Yapabilme

Yirtyts
Yaparken
Davula Ritmik
Vurabilme

Ritmik Vurus
Yapabilme

Calisma
Padina Ritmik
Tek Baget ile

Vurabilme

Calisma
Padina Ritmik
Cift Baget ile
Sirall
Vurabilme

Calisma Padina
Ritmik Cift
Baget ile
Birlikte
Vurabilme

Davul ve Zilleri
Ritmik Olarak
Kullanabilme

AN

Tek ve Cift Elle
Bongoya Ritmik
Vurabilme

AN

Ritmik Ses
Cikartabilme

Cikartabildigi
Sesleri Ritmik
Olarak
Seslendirme

Kelime ve
Heceleri Ritmik
Olarak
Siralayabilme

Sayilari
Ritmik Olarak
Sayabilme

Bedenin
Hareket
Yonergelerine
Uygun
Kullanabilme

Hareketleri
Ritmik
Algilama

Soylenilen
Sarkiya
Soyleme
Dinleme ve
Hareket ile Eslik
Etme

Bir Miizik
Boyunca
Harekete

Katilabilme
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Grup Icinde
Ostinato
Katilim

Kendi
Bulusgulugunu
Kullanma

Ses Calismasi

Giiriiltii
icerisinde Ses
fle Dikkat
Toplama
Calismasi

Verilen Sesleri
Degistirerek
Dikkat Cekme

Ayni1 Seslerin
Yiiksekliklerini

Degistirilerek
Dikkat Toplama

Miizik Aletleri
ile Armonik
Sesler
Yardimiyla
Dikkat Toplama

Kendi Sesi ile
Dikkat
Toplama

Agiz ve Dil
Kaslariyla
ilgili
Cahismalar

Dudak
Hareketlerini
Taklit Edebilme

Yiiz
Mimiklerini
Taklit Edebilme

Dil
Hareketlerini
Taklit
Edebilme

Isitsel
Calhismalar

Duydugu
Sesleri Taklit
Edebilme

Duydugu
Ritimleri Taklit
Edebilme

AN

Kavramsal
Calhismalar

Sesini Dinledigi
Miizik Aletlerini
Bulabilme

AN

Seslerini
Duydugu Miizik
Aletlerinin
Resimlerini
Eslestirebilme

Elementer
Dramaturji

Bireysel Alan

Spontane (Anlik
Kontrollii)
Davranigh

Oyunlar

Kuralli Basit
Iletisim
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ikili Alan
Kavrama ve
Uyum

Spontane
Iletigimi
Siirdiirebilme

Kuralli Basit
Hareket Halinde
Yeni Bir Birey
ile Iletisim

Grup Bilinci
ve Esgiidiim

Gruba
Katilabilme
Davranislarini
Sergileme

Kurallara
Uyma ve Grup
Uyumu

Metamorfozsal
Algi

Soylenilen
Nesne Gibi
Davranabilme

Grup
Icerisinde
Anlik Teatral

Harekete
Uyum
Gosterebilme

Tablo 5: Yukaridaki tabloda c¢alismamin 1l. Evresinde belirlenen
Hedefler, Kazanimlar ve Hedef Davranislarin gelisim siireci verilmektedir. Tablo
etik gecerliligi saglamak i¢in otizmli bireyin egitmeni ve ¢alistiricinin gézlemleri
cercevesinde ve arastirmanmin gorsel verilerine dayanarak diizenlenip,
imzalanmistir. Buna gére tabloda alti hedef, on yedi kazanim ve elli dokuz hedef
davrams belirlenmistir. (--) Sembolii ¢alismamin  gerceklesmesine zemin
hazirlanamadigimi, (¥') Sembolii ise ilgili davranis icin yapict déniit alindigina
isaret etmektedir. II. Evre formu incelendiginde, Bireyin hareket yonergelerine ve
dramarturjik yonergelerde nispeten gelisme gostermesi ve grup i¢i faaliyetlerde
iletisim doniitlerine nispeten kapali olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu evrede bireyin
tuslu aletlerde yapici gelisimler gdstermesi bireyin ince motor kabiliyetlerinin
tictincii ve dordiincii evrede yapilacak grup ici ¢alismalara doniit verebilecegini

gostermektedir.
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Gozlem ve Degerlendirme Formu Tarafimdan Rapor Degerlendirme Modeline Uygun Olarak Doldurulmustur.

TARIH: 24 EYLUL 2012

YER: AFYONKARAHISAR
SAAT: 16.00

BURAK SAGIRKAYA ZEYNEP CETINK
5P CE AYA

Hen

Etik Kaideler Goz Oniinde Bulundurularak Kisisel Bilgiler Sakli Tutulmustur.
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2. IKINCI ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

Orff-Schulwerk yonteminde var olan ostinato devinimselligin, davranig

bozuklugu olarak goriilen stereotipik davraniglar tizerindeki etkileri nelerdir?

Orff-Schulwerk yonteminin temeli grup iginde yapilan temel miizik
caligmalarina dayanmaktadir. Bunlar; hareket, dans ve ritim ve drama ¢alismalaridir.
Bu temel biitlin elementer miizik olarak adlandirilmaktadir. Bu c¢alismalar
gergeklestirirken ostinatoya gereksinim duyulmaktadir. Ostinato, “melodik, ritmik ya
da armonik bir motifin 1srarli bi¢cimde siirekli tekrar1”(Say, 2005: 641) olarak
tanimlanmaktadir. Yontemde kullanilan ostinatonun ilk ¢aglardan gelen merkeziyetci
alg1, bir merkezin etrafinda toplanma, giiven ve bir ziimreye ait olma kavramlarina
gonderme oldugu disiiniilmektedir. Merkeziyetgi yaklasimin ilkel demokrasinin
gostergesi ve Orff-Schulwerk yonteminin her yas ve diizeydeki birey igin
kullanilabilirliginin temel nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin tiglincii evre
raporlar1 ve formlarinda goriilecegi lizere, Ostinatonun bireyleri birbirlerine baglayici
yapilan faaliyetin grup igerisinde demokratik olarak daha aktif ilerlemesini sagladigi
goriilmiistiir. Normal psiko-motor beceriye sahip bireylerin birbirleri ile daha giiglii
iliskiler kurma ve kendini ifade etme diirtiisiinii giiclendirmek icin yapilan bu
caligmalarin otizmli bir bireyde etkisi daha farkli olmaktadir. 6rnek faaliyet olarak;
kiigiik bir grup davullar1 belirli zaman dilimine bdlerek calarlar. Yani ostinato,
sliresiz olarak sabit bir ritim ayni anda calinir. Bu davranig gelecek olan hareket
biitiiniinliin merkezini olustur. Diger bir grup onlarin disinda farkli miizik aletlerini
belirli kurallara bagli kalip, ayn1 zamani1 simetrik olarak bdliimlere ayirir ve ayni siire
igerisinde icralarint gergeklestirirler. Bu siirede disaridaki diger {iciincii bir grup,
ritmik yapinin zaman kavramini bozmandan oral etkilesime yani sarki ya da
mirildanmalara baglar. Bir diger grup ise dramatizasyonu, canlandirmayi
gerceklestirir. Bu sabit bir hareket, sabit bir dans ya da beden perkiisyonu olabilir.
Burada da devinimsel téren hareketleri yani ostinato etkilesim mevcuttur. Hareketler

ve gruplar sinirsiz olarak artirilabilir.
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Temel amag, hedefi ostinato etrafinda gelistirmektir. Hedef ise ;

1. duyus; ostinato ritim olarak,

2. miizik; enstriimanlar olarak,

3. hareket; dans ve oral hareketlilik ve ostinato etkilesim olarak,

4, sonug; elementer yapida grup i¢i miizigin dogusu olarak gerceklesir.

Hedef belirlenir ve belirli bir zaman igerisinde aktif bir eylem, amaca ulasir.
Bu siirece zaman i¢inde, mekan i¢inde ve topluluk i¢inde yerini bulma, kendini ifade
yolu ile var etme denilebilir. Otizmli bir birey siirecin neresindedir? Calismanin
raporlarin ve formlarinda goriilecegi iizere, birey siirecin istenilen bir noktasina
yerlestirilebilir. Cilinkii yukarida yapilan hareketler biitiinliniin  igerisinde,
devinimsellik, taklit vardir. Caligmanin {¢iincii evre raporlar1 ve formlarinda
goriilecegi iizere, ¢aligma sirasinda otizmli bireyin faaliyetlere pozitif doniitler
verdigi, grup ici farkli bireylerle yapilan calismalar sonucunda, iletisim doniitlerine
olumlu yaklastig1, hareketin ve davranigin siirekli tekrart bireyin bilincinde olumsuz

bir tutum dogurmadigr gdzlenmistir (Bkz: Ugiincii Evre Raporlar).

Otizmli bireyin egitmeninden alinan bilgiye gore birey, ostinato davranislar
isteyerek ve yonergeler 1s1¢inda bilingli olarak vermistir. Calismanin {igiincii evre
raporlart ve formlarinda goriilecegi iizere, birey bir etkilesimin pargasi oldugunun
farkindadir. Goriildiigi iizere Orff-Schulwerk yonteminde var olan ostinato
devinimselligin, davranig bozuklugu olarak goriilen stereotipik davranislar
tetiklemedigi disiiniilmektedir. Calismanin diger evre rapor ve formlarinin
destekleyicisi olan iigiincii evre rapor ve formu incelendiginde ciktilarinin bu yonde

oldugu goriilmektedir (Bkz: Ugiincii Evre Raporlar).
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UCUNCU EVRE

SUBAT 2013

ON BESINCI CALISMA 04 SUBAT SAAT: 13.00- 16.00

ONA LTINCI CALISMA 18 SUBAT SAAT: 13.00- 16.00

Caligsma:

Bireyin kullandigi ilacin dozaji artirllmasina ragmen nispeten sakin ve

isbirlik¢i oldugu gézlemlenmistir.

Calismanin Hedefleri:

A

Dramaya gecebilirlik,

Miizikli oyunlara gegebilirlik,

Hizl1 yonergelerin incelenmesi,

Yeni bireyler ile girilecek ani iletisimler sirasinda bireyin bunu olumlu
ya da kabul edilebilir karsilamasi,

Farkli nesneleri farkli amaglar ile kullanabilme ve bu siiregte bireyler
ile oral iletisime gegebilmesi,

Basit ostinatolari, pedagojik miizik terapi yonergeleri ile devinimsel
hareketliligi disinda kullanimu,

Bireyin tek bagma kaldiginda farkli bireyler ile uyumlu iletisime
girebilmesi,

Bireyin tanimadigi kisilerin yOnergelerini alirken ayirt edici

olabilmesi.

Calismanin Akist:

Temel hedef iletisim becerilerini gelistirirken, bireyin ihtiyaclarmin kendi

farkinda olabilmesi ve bunlar1 farkli bireylerle paylagabilmesi idi. Bireyin

egitmeninden alinan bilgiye gore bu unsurlarin, iletisim becerilerini gelistirmeden

miimkiin olmayacagi yoniindedir.
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Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Kullanilan materyallerin islevsellik kazanmasi ve bunlarin etkinlik iginde

kullanimi Orff-Schulwerk yontemi boyutunda ele alinmustir.

Fotograf 20. Hareketlilik ve Oyun

Fotograf 21. Hareketlilik ve Oyun

Sonug:

Yapict bir yol izlenilmis, farkli materyaller kullanilmis ve etkilesim

saglanmistir.

Calismanin Karsilikli Etkilesim Bovyutu:

Bu asamada artik birey sadece c¢alistiric1 ve egitmen ile degil birgok kisi ile
aktiviteleri reddetmeden gergeklestirebiliyor ve bundan zevk aldig1 gozlenmistir. Bu

tutum amacina ulagmak i¢in yapilan bir davranis olarak géziikse de bireyleri;
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-Ver,
-Git,
-Al,

seklinde komutlar ile yoOnlendirmesi, yaptig1 faaliyetin farkinda oldugunu

gostermektedir.

Calismanin Miizik Terapi Bovutu:

Calisilan asamalar sirasinda kisiye gore gelistirilen tekniklerin etkisi
biiyiiktiir. Ozellikle miizik seciminde ve bireyin icinde bulundugu psikolojik durum
gdz Oniine alinarak yapilan caligmalar bireyin sosyal iletisim becerilerinin

gelisiminde etkili olmaya baglamistir.

Calismanin Dramaturji Boyutu:

Fotograf 22. Drama Calismasinda

Mekan, durum, zaman ve grup i¢i dinamiklerden dogan ve bir iletisim teknigi
olan dramanin temelini zaman olusturmaktadir. Mekan, hareket ve elementer yapi
zamanin ig¢inde var olmasi beklenen imgelerdir. Zaman yonetimi dramanin kendisini
olusturmaktadir. Burada yapilan g¢alismalar var olan nesnelere farkli bir anlam
yiikleyerek bireyler arasi etkilesimi oradan da iletisime ag¢ilan kapinin anahtar1 olarak

kullanilmistir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 3.Evrenin gorselleri ve 3. Evrenin kayitlart CD ’si.
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MART 2013

ON YEDINCI CALISMA 11 MART SAAT: 13.00- 16.00

ON SEKIZINCI CALISMA 18 MART SAAT: 13.00- 16.00

ON DOKUZUNCU CALISMA 25 MART SAAT: 13.00- 16.00

Calismanin Hedefleri:

1. Dramaya gecebilirlik,

2. Miizikli oyunlara gegebilirlik,

3. Hizli yonergelerin incelenmesi,

4. Yeni bireyler ile girilecek ani iletisimler sirasinda bireyin bunu olumlu
ya da kabul edilebilir karsilamast,

5. Farkli nesneleri farkli amaglar ile kullanabilme ve bu siiregte bireyler
ile oral iletisime gegebilme,

6. Basit ostinatolari, pedagojik miizik terapi yonergeleri ile devinimsel
hareketliligin disinda kullanima,

7. Bireyi tek basina iken farkl bireyler ile uyumlu iletisime sokabilme,

8. Bireyin hi¢ tamimadigi kisilerin yonergelerini alirken ayirt edici
olabilmesi.

Calismanin Akist:

Calismada kullanilan materyaller 6zgiin ve buluscudur. Motor becerilerin
gelisimi i¢in sabitlenmis pedagojik miizik terapi materyalleri bu c¢aligma igin
hazirlanmistir. Birey basitten karmasiga giden bu materyaller ile ay boyunca dnce
kendi sonra grup ig¢i faaliyetlerde kullanmistir. Tamamen hareket ve bireyler
arasindaki konugsma, karar verme ve hareket etkilesimini miizik unsurlar ile
giiclendirilen bu ¢alismalarda, belirli elementer Orff-Schulwerk miizikleri ve miizik

terapide kullanimi uygun olan miizikler kullanilmistir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 3.Evrenin gérselleri ve 3. Evrenin kayitlart CD ’si.
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Fotograf 23. Kullanilan Materyaller

Fotograf 25. Birlikte Calisma
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Ritmik Enstriiman Calismasi:

Caligsmalar sirasinda;

. Gorsel malzemeler,

o Materyaller,

° Meloritmik ve ritmik miizik aletleri,

. Dramaturjik oyun yonergeleri,

. Birden ¢ok bireyin katilimi ile gergeklesen hareketli calismalarda

miizik ve ritmik yapinin ardillar1 kullanilmistir.

Avin Degerlendirilmesi:

Birey artik calistiricisinin yardimi ve yonlendirmeleri olmadan hareket

edebilmektedir.

Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Kullanilan teknik materyaller Orff-Schulwerk yonteminin gelistirilebilirligi
bakimindan incelenmis ve yoOntemin kendi igindeki bulus¢u yapimin iletisim

fonksiyonlariin gelistirilmesinde uygulanabilirligi goriilmiistiir.

Sonug:

Birey ilk defa galistiricisinin yardimi olmadan faaliyetlere katilabilmistir. Bu
da ilerideki asamasi bireyin c¢alistiricisi olmadan yeni bireyler ile gececegi

etkilesimin miimkiin oldugunu gostermektedir.

Calismanin Karsilikli Etkilesim Boyutu:

Daha 6nceki karsilikli etkilesim ¢aligmalarinda birey egitmeninin yardimi ile
calisilabilmekte idi. Bu asamayla bireyle birebir etkilesime gecilmeye baslanmustir.
Bu da ilerideki asamalarda bireyin farkli ani iletisim ataklarina maruz

birakilabilirliginin miimkiin oldugunu goéstermektedir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 3.Evrenin gérselleri ve 3. Evrenin kayitlart CD’Sl.
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NISAN 2013

YIRMINCI CALISMA 01 NISAN SAAT: 13.00- 16.00

YIRMI BiRINCI CALISMA 08 NISAN SAAT: 13.00- 16.00

YIRMI IKINCI CALISMA 29 NISAN SAAT: 13.00- 16.00

Caligsma:

Bireyin egitmeni tarafindan bireyde bahardan kaynaklanan bas agrilari, ¢esitli
alerjik rahatsizliklarin basladigi hususunda bilgi verilmistir. Yine de yapilan

calismalara katilimin aktif oldugu gézlemlenmistir.

Calismanin Hedefleri:

1. Bireyin durumu ve etkilesimi yOnlendirebilme  kabiliyetini
gelistirmek.

2. Yo6nerge almadan bir eylem iizerinde ¢alisabilmesini saglamak.

3. Tekerlemeler ve anlamsiz ses obeklerini geri doniit yolu ile anlaml

hareketlere yonlendirmek.

Calismanin Akist:

Bu ay igerisinde belirlenen hedef bireyin bir birey olarak kendini ifade
edebilmesini saglamaktir. Bireyin egitmeninde alinan bilgiye gore, karmasa
icerisinde dalgali ses ve hareketlerin Oniine ge¢mek zor goziikse de, faaliyetleri
belirli bir zaman ritminde yapmanin miimkiin oldugu yoniindedir. Burada kastedilen

dalgali ses; 6rnegin birey bir hikayeyi egitmenine okutmak istediginde,
-Oku,
-Oku diyorum sana, (Karakter biiriinerek)
-Zeynep okur musun? (ince ¢ocuksu bir ses tonu ile)

seklinde birden yiikselise gecen ve birden diisiise gecen anlamli, anlamsiz ses

tutumlarmin sergilenmesidir.
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Ritmik Enstriiman Calismasi:

[k aylarda kullanilan biitiin enstriimanlar bireye verildi. Bireyin ne kadar
mutlu oldugu ve sabirsizlik iginde hareket ettigi 26. fotografta goriillmektedir. Birey
birgok otizmli bireye nazaran kendi duygularimi ani de olsa ifade edebilmekte ve
anlamlandirabilmektedir. Kastedilen; otizmli bireylerin ¢ogunda goriilen tutarsiz
davraniglar ve mimikler, ¢alisilan bireyde goriilse de, bir¢ok konuda duygularini
karsisindaki bireylere yansitabilmesidir. Bu asamada birey kendi dogaglama yontemi
ile yonerge almadan belirli aktiviteler gerceklestirebilmistir. Elbette bireyden, “-sen
su ol, ben de bu ve hadi sunu oynayalim,” demesi beklenmemelidir. Hedef,

hareketliligin ve faaliyetin birey tarafindan yonerge almadan siirdiiriilebilirligidir.

Fotograf 26. Orff-Schulwerk Yonteminde kullanilan Temel Ritmik Enstriimanlar

Sonug:

Birey dinledigi miizik ile ritmik caligmalar1 gerceklestirebilmis, yonerge
almadan enstriimanlar1 tanimadig1 bir birey ile ¢almada biiylik basar1 gdstermistir.
Bireyin egitmenine gore, ilk aylarda boyle bir calisma karsisinda enstriimanlarin
cogunun kiralabilecegi ve yeni bireyin odadan disar1 ¢ikartilmasi gerekebilecegini

vurgulamaistir.
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Fotograf 27. Miizik Yoluyla Oral Kabiliyeti Arttirict Calismalara Hazirlik

Calismanin Oyun Bovyutu:

Burada oyun, enstriimanlari var oldugu gibi kullanma, devinimsel

hareketlerden kaginma ve yeni bireyle birlikte bir ¢aligma gergeklestirebilmesidir.

Calismanin Miizik Terapi Bovutu:

Birey ile yapilan biitiin ¢alismalar bir rehabilitenin uzuvlart niteligindedir.
Nitekim pedagojik miizik terapi, ses frekanslarinin ve melodik biitiiniin bireyde
gelistirdigi psikolojik ve fizyolojik etkiyi incelerken, dramaturji, elementer miizik ve
materyal c¢aligmalarini da incelemektedir. Bu bakimdan pedagojik miizik terapi
teknikleri, ozellikle otizmli bireylerin gelistirilebilirliginde ¢ok etkin bir rol

oynamaktadir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 3.Evrenin gérselleri ve 3. Evrenin kayitlart CD ’si.
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MAYIS 2013

YIRMI UCUNCU CALISMA 06 MAYIS SAAT :13:00- 16:00

YIRMi DORDUNCU CALISMA 13 MAYIS SAAT :13:00- 16:00

YIRMI BESINCI CALISMA 27 MAYIS SAAT :13:00- 16:00

Calisma:
Bireyin egitmeninden alinan bilgiye gore bireyin nisan ay1 igerisinde yasadigi

saglik sorunlar1 devam etmektedir.

Calismanin Hedefleri:

Hedef; pozitif doniit alinan bir ay onceki asamanin, bu ay bir iist kademeye

cikartilip birey ile etkilesimli olarak islenmesine dayanmaktadir.

Fotograf 28. Kullanmilan Materyaller

Calismanin Akist:

Onceki ay verilen materyalleri nasil kullanabilecegi bireyin kendi kararlarma
birakan caligmalar gergeklestirilmisti. Nitekim bazen basarili, bazen de basarili
olmayan etkinlikler olmustur. Bu ay ayni materyal ve miizik unsurlart kullanilirken
bireyin yanma farkli bireyler getirilerek birey ile iletisime ge¢meleri saglanmustir.
Calismalar su sekilde gergeklesmistir; yeni birey enstriiman ve materyaller ile
ilgilenen bireyin bulundugu yere oturur, bir sey sOylemeden birey ile aletleri
kullanmaya baslar, belirli bir siire sonra bireye selam ibareleri ve iletisim ibareleri

yoneltir. Bireyin geng, yash, erkek ve kadin olmasina bakmaksizin biitiin bireyler ile
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iletisime gectigi goriilmiistiir. Ornegin, faaliyete katilan yeni bir birey, calisilan
bireyden enstriimanlar1 degistirme Onerisi almis, bir digeri ise g¢alisilan bireyden
faaliyet icerisinde gelisen basit bir konu i¢in yardim istemis ve talebi karsilik

bulmustur.

Fotograf 30. Birey

Sonug:

Calisilan birey yeni bireyler ile direkt olarak etkilesime ge¢mis ve iletisim
kurmustur. Calismanin doniitlerinin gok yiiksek oldugu ve dordiincii asamaya ulastigi

kanaati, bireyin egitmeni tarafindan iletilmistir.

Calismanin Karsilikli Etkilesim Bovyutu:

Egitmeninden alinan bilgiye gore birey, ilk defa uzun siiren ve siirekli

degisen iletisim akigina maruz birakilmis ve miizigin yansitict yonii ile bireyleri

118



olumlu Kkarsilayip, tepkisiz veya tepkisel davraniglar yerine olumlu tepkiler

gostermistir.

Calismanin Oyun Bovyutu:

Ornegin bir ¢cocuga enstriimanlar verildiginde bunlar1 calmaya baslamasinin
akabinde onlar1 bir farkli nesne olarak kullanabiliyorsa yani ugak, araba gibi bu siire¢
oyun oynamak olarak adlandirilmaktadir. Calisilan bireyde bu siirecin ¢ok anlik ve
kisitht stiregler oldugu gozlenmis fakat bireyin c¢aligtiricisi bu siireci, devingen

hareketler ve nesneleri anlamlandirma olarak nitelendirmistir.

Calismanin Miizik Terapi Boyutu:

Normal bireylerin ¢ocuk yasta Ogrenerek gelistirdigi bir¢ok yeti, otizmli
bireylerde uzun bir siiregten sonra kazandirilabilir. Fakat kullanilan yontemlerin
gelisime agik, birey odakli non-formal egitim yontemleri olup olmadigi bireyin
calistiricisina baglidir. Siire¢ igerisinde uygulanan non-formal egitim teknikleri,

miizik terapide kullanilan tekniklerdir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 3.Evrenin gérselleri ve 3. Evrenin kayitlari CD’si.

Uciincii Evrenin Ciktilari:

Bireyde iletisim fonksiyonlarinin gelismeye basladig disiiniilmektedir.

Uciincii Evrenin Sonu:

Bireyin Gelisimi Hakkinda Bireyin Egitmeni ile Yapilan Goriisme:

Bireyin egitmeni, bireyin bir¢ok klasik yontemle kiiltiir derslerinde basari
gosterdigini (matematik, okuma-yazma) fakat bunlarin otizmli bireylerde hafizadan
kaynaklanan hizli bir siire¢ oldugunu bildirmistir. Egitmen bireyin ilk defa uzun
streli farkli bireyler ile isbirlik¢i bir tutum sergiledigini ve kendini gelistirmeyi
basardigini sdylemistir. Ayrica bir olgu iizerinde devinimsel hareketler gdstermeden
uzun siire konsantrasyon sagladigini ve bunun da bir gelisme oldugunu vurgulamistir

(Bkz: Ugiincii Evre Gozlem ve Degerlendirme Formu).

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 3.Evrenin gorselleri ve 3. Evrenin kayitlart CD ’si.
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Uciincii Evre

Gozlem ve Degerlendirme Formu

Ucgiincii evre gelisim raporuna ek olarak otizmli bireyin form ydnergelerine

gore gelisimi dogrultusunda bu form hazirlanmis ve ¢alismanin etik gegerlilik

boyutunun dogrulanmasi adina egitmen ve galistirici tarafindan imzalanmistir.

Gozlemi Yapan Calistirici: Burak Sagirkaya

Egitmen (Ogretmen): Zeynep Cetinkaya

Tablo 6. Gézlem ve Degerlendirme Formu

Hedefler

Kazamimlar

Hedef
Davranislar

Ogrenilmis
Var

Yok, Ya
da
Gelismiyor

Gelisme
Gosteriyor

Miizik
Aletlerini
Amaglarina
Uygun
Kullanmak

Vurmalh
Aletleri
Kullanabilme

Sag Eliyle
Calabilmek

Sol Eliyle
Calabilmek

Iki Eliyle
Calabilmek

Nefesli
Calgilar
Kullanma

Didik
Calabilmek

Fliitle
Ufleyerek Ses
Cikartmak

ANIANE N NN

Tuslu
Calgilar
Kullanabilme

Sol Elin
Parmaklari ile
Tek Tek
Calabilmek

Sag Elin
Parmaklari ile
Tek Tek
Calabilmek

Renk
Eslestirmeleri
fle Miizik
Yapmak

Ritim
Yonergelerini
Kavrayabilme

Tek El ile Tef
Sallama
(Yukarida
Yanda, Asagida,
Onde Vb.)

Tek El Tefile
Sallayip Diger
Ele Vurma
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Tek El ile
Marakas
Sallama

Cift Elile
Marakas
Sallama

AN

iki Elde
Marakas
Sallama

iki Elde
Tutulan
Marakaslari
Bir Birlerine
Vurarak
Calma

AN

Metalafona
Vurabilme

Kastanyeti
Parmaklari ile
Calabilme

Parmak
Zillerini
Kullanabilme

Davul Setini
kullanabilme

Ayakta Sag
Algt ile Davul
Calma

Ayakta Sol Algi
ile Davul Calma

ANEER NI NN

Oturarak Sag
El ile Davulda
Anlamli Sesler

Oturarak Sol El
ile Davulda
Anlamli Sesler

Zil Calarken
Sabit Noktaya
Yiiriiyebilme

Ayakta
Yiiriirken
Durup
Soylenilen
Komutlart
Yapabilme

Hareket
Yonergelerini
Ters Orantilt

Algilama

Caldig1 Aleti Bir
Diger Bireyle
Calabilme
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Istenilen
Noktay1 Ritmik
Vurabilme

AN

Ritmik
Cahsmalar

Ritmik
Yiiriiyiis
Yapabilme

Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiiriiyiis
Yapabilme

AN

Kollar ve
Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiiriiyiis
Yapabilme

Yiiriiyiis
Yaparken
Davula Ritmik
Vurabilme

Ritmik Vurus
Yapabilme

Calisma Padina
Ritmik Tek
Baget ile
Vurabilme

Calisma
Padina Ritmik
Cift Baget ile

Sirali
Vurabilme

Calisma Padina
Ritmik Cift
Baget ile
Birlikte
Vurabilme

Davul ve Zilleri
Ritmik Olarak
Kullanabilme

AN

Tek ve Cift Elle
Bongoya Ritmik
Vurabilme

AN

Ritmik Ses
Cikartabilme

Cikartabildigi
Sesleri Ritmik
Olarak
Seslendirme

AN

Kelime ve
Heceleri Ritmik
Olarak
Siralayabilme

Sayilar
Ritmik Olarak
Sayabilme

Bedenin
Hareket
Yonergelerine
Uygun
Kullanabilme

Hareketleri
Ritmik
Algilama

Sdylenilen
Sarkiya
Soyleme
Dinleme ve
Hareket ile Eslik
Etme
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Bir Miizik
Boyunca
Harekete

Katilabilme

Grup I¢inde
Ostinato
Katilim

Kendi
Bulusggulugunu
Kullanma

Ses Calismasi

Giiriiltii
icerisinde Ses
ile Dikkat
Toplama
Calismasi

Verilen Sesleri
Degistirerek
Dikkat Cekme

Ayni Seslerin
Yiiksekliklerini
Degistirilerek
Dikkat Toplama

Miizik Aletleri
ile Armonik
Sesler
Yardimiyla
Dikkat Toplama

Kendi Sesi ile
Dikkat Toplama

Agiz ve Dil
Kaslariyla
ilgili
Calhismalar

Dudak
Hareketlerini
Taklit Edebilme

AN

Yiiz
Mimiklerini
Taklit Edebilme

AN

Dil
Hareketlerini
Taklit
Edebilme

AN

Isitsel
Calismalar

Duydugu
Sesleri Taklit
Edebilme

Duydugu
Ritimleri Taklit
Edebilme

AN

Kavramsal
Cahismalar

Sesini
Dinledigi
Miizik
Aletlerini
Bulabilme

AN

Seslerini
Duydugu
Miizik
Aletlerinin
Resimlerini

Eslestirebilme
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Elementer
Dramaturji

Bireysel Alan

Spontane
(Anlik
Kontrollii)
Davranisgh
Oyunlar

Kuralli Basit
Iletisim

ikili Alan
Kavrama ve
Uyum

Spontane
Tletisimi
Siirdiirebilme

Kuralli Basit
Hareket Halinde
Yeni Bir Birey
ile Iletisim

Grup Bilinci
ve Esgiidiim

Gruba
Katilabilme
Davraniglarini
Sergileme

Kurallara Uyma
Ve Grup Uyumu

Metamorfozsal
Alg

Soylenilen
Nesne Gibi
Davranabilme

Grup
Icerisinde
Anlik Teatral

Harekete
Uyum
Gosterebilme

Tablo 6: Yukaridaki tabloda c¢alismamn 1ll. Evresinde belirlenen
Hedefler, Kazanimlar ve Hedef Davramslarin gelisim siireci verilmektedir. Tablo
etik gecerliligi saglamak i¢in otizmli bireyin egitmeni ve ¢alistiricinin gézlemleri
cercevesinde ve gorsel verilerine dayanarak diizenlenip,
imzalanmigtir. Buna goére tabloda alti hedef, on yedi kazanim ve elli dokuz hedef
()

hazirlanamadigimi, (¥') Sembolii ise ilgili davranis icin yapict déniit alindigina

arastirmanin

davranis  belirlenmistir. Sembolii  ¢alismanin  gergeklesmesine zemin
isaret etmektedir. IIl. Evre formu incelendiginde, Bireyin temel dramaturjik
calismalarda karsilikly iletisimi siirdiirebildigi goriilmektedir. Bu evrede bireyin
kavram calismalarinda ve hareket yonergeli calismalarda basart gosterdigi ve
Qrup i¢i ¢alismalara yoneltilebilecegi goriilmektedir. Bireyin kaba motor
aygitlarina yonelik ¢alismalarda siirekliligi  siirdiirebilmesi ve faaliyetler

swrasinda ince motor aygitlarini kullanabilmesi dikkat ¢ekicidir.
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Gozlem ve Degerlendirme Formu Tarafimdan Rapor Degerlendirme Modeline Uygun Olarak Doldurulmustur.

TARIH: 29 EKiM 2012
YER: AFYONKARAHISAR
SAAT: 16.00

BURAK SAGIRKAY
A ZEYNEP CETINKAYA

' Lt~

Etik Kaideler Goz Oniinde Bulundurularak Kisisel Bilgiler Sakli Tutulmustur.
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3. UCUNCU ALT PROBLEME ILiSKiN BULGULAR

Otizmli bireyin dramaturjik faaliyetler ile iletisim bariyerlerini asilabilmesi

ve sosyallesebilmesi miimkiin miidiir?

Say Metamorfozu “baskalasim” olarak tanimlamaktadir (2002: 343).
Metamorfoz canliy1 ya da nesneyi, insan formunda gibi imgelendirmek ve insana aft
edilen diisiinme, konusma ve duygu gibi eylemlerinin bir nesne ya da imge tizerinden
yansimast olarak tanimlanmaktadir. F. Kafka’nin dilimize “Doniisim” adi ile
cevrilen Oykiisiinde baskalasim ge¢irmis G. Samsa’nin yasantisi tanim ile 6zdesir
niteliktedir. Cardullo dramaturjiyi bireyin gerceklestirecegi farkli uygulamalarin bir
biitiinii olarak tanimlarken genel yoruma agik bir tanimlama se¢mistir (2005: 4).
Dramaturji terimi oyun yazarhgi, yonetmenlik i¢in kullaniminin yaninda durum
yonetimi, kisisel algi, iletisim, kisisel gelisim ve ifade gibi kavramlarin gelisimini
karsilayan pedagojik bir egitim aracinin terminolojik saglamasi olarak da
kullanilmaktadir. Siire¢ igerisinde San’in “Oyunsu siireglerin anlamlandirilmasi”

tanimi 15181nda ¢alismalar baglamistir.
Drama;

“Dogaclama, rol, oynama vb. tiyatro ya da drama tekniklerinden yararlanilarak, bir
grup c¢aligmasi i¢inde, bireylerin bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri, bir egitim
initesini, kimi zaman da bir soyut kavrami ya da davranisi, eski biligsel oriintiilerin
yeniden diizenlenmesi yoluyla ve gozlem, deneyim, duygu be yasantilarin gdzden
gecirildigi “oyunsu” siireglerde anlamlandirmasi, canlandirilmasi” (San, 1991: 2).

Drama ¢aligmalarinda bireylerde dogal olarak metamorfozsal alginin var
oldugu diisliniilmekte ve ¢aligmalar bu algi ilizerinden baslamaktadir. Otizmli
bireylerde dramaturjiye ve onun ardillart olan; zaman, mekan, nesne, kisisellestirme,
hareket kavramlari, oral kabiliyet ve iletisim dongiisiine gergeklestirilebilirken,
metamorfozsal algi gergeklestirilememektedir. Metamorfozsal algi ise kavrama ve
anlamlandirma ile 6zdeslestirilmektedir. Dramaturjik ve metamorfozsal algi kiiciik
yaslardan itibaren gelistirilen ya da &grenilen dogal bir siirectir. Ornek olarak;
normal bir bireye hi¢ bir hazirlik olmadan, iki tahta ¢ubuk verip onu hareketli bir
forma sokmasini ve insan ile 6zdeslestirmesi beklenebilir. Fakat otizmli bir bireyde

Once tahta cubuklarin islevsellesmesi saglanmali, daha sonraki asamada ise o tahta
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cubuklarm farkli bir nesne ve imge olarak kullanilabilecegi dgretilmelidir. Bu siireg
yillar alabilmektedir. Diger bir 6rnek ise 6 yasinda normal bir psiko-motor gelisime
sahip erkek bir cocuktan tahta ¢ubukla ucak yapip kendini de bir pilot olarak hayal
etmesi beklenebilir. Motor beceriye sahip otizmli bir birey ise o tahta ¢ubuklar
biiyiik ihtimalle siraya sokacak ve otesinde neler yapabilecegi ihtiyacini i¢sel olarak
duymayacaktir. Calismanin verilerine dayanarak temel motor becerilere sahip
otizmli bir ¢ocugun verilen yonergeleri ve komutlar1 yaparak, karsisindakini taklit
ederek, karsisinda ki ile oyunlar oynayarak, temel dramaturjik calisma
gerceklestirebilecegi diisiiniilmektedir. Caligmanin dordiincii evre rapor ve formunda
goriilecegi tlizere, dramaturjik algiya yonelik birgok faaliyet gerceklestirilmistir.
Calisilan otizmli bireyin egitmeninden alinan bilgiye gore, bireyin ne yaptigi
konusunda igsel bir bilgiye sahip olmayacagi ve yapilan seyin gereksinimini

kavrayamayacagini 6grenilmistir.

Bireyle gergeklestirilen dramaturji ve dogaglama ¢aligmalarinda karsilagilan

problemler su sekildedir.

1. Bireyin  iginde  bulundugu durumu adlandiramamasi  ve
anlamlandiramamasi.
2. Aktif somut disiinme yetisinin soyut diisiinme yetisine izin

vermemesi (hayal kuramamak, empati duygusunun gelismemesi).

Buna gore birey kendi otizminin ne kadar farkinda ve sosyallesme
baglaminda ne kadar yeni davranislar gelistirmeye isteklidir? Tablo:7’de goriilecegi
lizere bireyin sosyal yonergeleri kabul edebilirliginin ancak yedinci aydan itibaren

gelisme gosterdigi diistintilmektedir.

Tablo 7. Dramaturji Yontemi ile Sosyallesme Olgusunun gelisimi

SORUN AY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Dramaturji Yetisinin + + + + + + +
Sosyal Olgu

Uzerinden Gelisimi

Aciklama: Yukaridaki tablo nicel bir veriyi yansitmamaktadir. Calisma
sirasinda mekdn, konumlandirma, anlamlandirma, iki bireyle, ii¢ bireyle ve grupla
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iletisim kurma faaliyetlerinin bireyde sosyallesme kavraminin gelisimi iizerine etkisi
(bkz: Uciincii, Dérdiincii, Begsinci Evre Raporlary) verilmistir. (+) Sembolii
gelistirilebilir davranisi (-) sembolii tepkisel davranmislart isaret etmektedir. Tabloda
bes evreden olusan ¢alisma raporlarimin sonuglart ve ¢alisma formlarimin ¢iktilart
dikkate alinmistir. Buna goére ilk alti ay sosyal olguya yonelik faaliyet
gergeklestivilememis  son altt  ay yapilan faaliyetlerde sosyal olgunun
benimsetilmesine yonelik hareketlenmeler oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyallesmeden kasit farkli bireyler ile selamlasmak, iletisim kurabilmek ve
arkadas edinebilmektir. Caligilan otizmli birey birgok konuda yetigkinlerin yardimina
gereksinim duymakta ve davranis konusunda karmasalar icerisindedir. Buna gore
bireyde temel sorun sosyallesememektir. Bireyin psiko-motor gelisiminin

sosyallesme olgusundaki en biiyiik engel oldugu diistiniilmektedir.

Calismanin dordiincii evre rapor ve formunda goriilecegi tiizere, bireye
Ogretilmek istenilen davranisin oncelikle bireyde ihtiyag duyulan bir eylem olarak
uyandirilmast (6gretilmesi) gerekliligi goriilmiistiir. Calisilan otizmli bireyle basit
ritim oyunlar1 her ¢alismadan Once selam olarak tekrarlanmaktadir. Belirli bir siire
sonra ritim oyunlarini periyodik olarak yapilmamaya baslanmistir. Birey ¢aligmadan
once gerceklesmeyen bu ritiieli tepkisel davraniglarla yapmak istedigini gostermistir.
Egitmeni bireye bu sekilde istediginin olmayacagini, istediginin gerceklesmesi igi
i¢in rica etmesi ya da uygun tonda konugmasi gerekliligini defalarca tekrarlamistir.
Bu faaliyet i¢in zamanla tepkisel davranislarin yerini konusmalar aldigi goriilmiistiir.
Bu teknikle bireyde bir eylemi yapma konusunda ihtiyag doguruldugu
diistiniilmektedir. birey eylemi tekrarlamak icin tepkisel hareketler yerine konusmasi
gerektigini 6grenmistir. Fakat sosyallesme olgusu arkadasliklar kurabilme, empati
kurmak gibi eylemler olarak ger¢eklesmektedir. Bir¢ok otizmli bireyde bu sekilde bir
ithtiya¢ gelisimi temel anlamda miimkiin goziikmemektedir. Sosyal olguya ornek
olarak, otizmli bireyler cok dar bir alanda c¢ok az kisi ile iletisimsel bag
kurmaktadirlar. Bu iletisimsel baglar kimi zaman kars1 tarafta tek tarafli duygusal bir
bag olarak aciga ¢ikmaktadir. Bireyin calistiricisinin tek tarafli gelisen bu duygusal
bagin farkinda olmasi ve ¢aligmalar gerceklestirilirken sosyal olguyu iyi analiz edip
pragmatik faaliyetlere agirlik verilmesinin 6nemi, otizmde iletisim fonksiyonlarinin

gelistirilmesi perspektifinde dnem tagimaktadir.
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Dramaturji  ¢alismalarinda bireylerin  taklit yapabilmesi, dogaglama
yeteneklerini  kullanabilmesi, zamanit ve mekant yapict kullanabilmesi,
anlamlandirabilmesi, bir karakterden diger bir karaktere gecebilmesi, aktif
farkindalik halinde olabilmesi, empati duygusunu Vve mecaz kavramlari
kullanabilmesi beklenmektedir. Otizmli bireylerin bu kavramlar1 gergeklestirmesi
beklenemez. Ne var ki; baz1 kavramlarin egitim ile bazi durumlarda da sartlanma
yolu ile bireye kabul ettirilebilirligi bilimsel ¢alismalar sonucu dogrulanmistir. Tek
denekli deneysel calismanin ilk aylarinda gerceklesen bir dramaturji faaliyetlerinden
bahsedilemez. Ancak sarki ve tekerlemelerin kullanim1 ve ritmik ¢aligmalar sirasinda
basit taklitlere bagvurulmustur. Dordiincii evre ile doniit alinmaya baslandigi
diisiiniilen drama ¢aligmalarinin gelisimi tablo:8 {izerinde incelendiginde bireydeki

gelistirilebilirligi netlik kazanacaktir.

Tablo 8. Dramaturjinin Islenebilirligi

SORUN AY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Dramaturji + + + + + + + + +

Aciklama: Yukaridaki tablo nicel bir veriyi yansitmamaktadir. Caligma
swrasinda dramaturjik faaliyetlerin; mekdan algisi, hareket, materyal kullanimi ve
oyun yénergelerinin (bkz: Uciincii, Dordiincii, Besinci Evre Raporlar) bireyle
uygulanabilirligi verilmistir. (+) Sembolii gelistirilebilir davranisi (-) sembolii
tepkisel davraniglar: isaret etmektedir. Tabloda bes evreden olusan c¢alisma
raporlarinin sonuglart ve ¢alisma formlarimin ¢iktilar: dikkate alinmistir. Buna gore
ilk dort ay dramaturjik faaliyet gergeklestirilememisken son sekiz ay yapilan
faaliyetlerde dramaturjik ¢iktilarin kullanildig: diistiniilmektedir.

Calismanin dordiincii evresinde daha net gergeklestirilmeye baslanan bu
caligmalar dordiincii evre rapor ve formun incelendiginde netlik kazanacaktir. Bu
evrede bireyle farkli oyun &bekleri ve materyal kullanimi yolu ile dramaturjik
calismalar yapildig: diisiiniilmektedir (Bkz. Dordiincii, Evre Raporu). Otizmli bireyin
egitmeninden alinan bilgiye gore birey verilen birgok yonergeyi taklit etme yolu ile
gerceklestirmektedir. Bunun iizerine bireyin algi diizeyi géz oniinde bulundurularak

bir ¢calisma gelistirilmistir.
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Calismanin Gelisim Siireci:

Birinci asamada, bir okuma kitabindan orman konusu islenir,
ormandaki hayvanlar siralanir, bunlardan birinin de kelebek oldugu

fark ettirilir. Sorular ile birey ikinci asamaya yonlendirilir.

Ikinci asamada; kelebegi cagristirict bir ses dbegi dinletilir, akabinde
bireye kelebek hakkinda sorular sorulur. Bireye sirasiyla; kelebek
gordiin mii? Kanatlar1 var miydi? Nasil ugardi? Seklinde sorular

yoneltilir.

Uciincii asamada; bireyden belirli ritmik calgilar c¢almasi istenilir,

(ksilofon) ve kelebegin nasil ugtugunu tekrarlamasi istenir.

Doérdiincli asamada; tanimadigi bir birey ile kelebek hakkinda

konugmalar1 saglanir.

Besinci agsamada; egitimci ses Obegini c¢alarken, yeni birey bir
ksilofon calar, bu sirada otizmli bireye arabanin iizerinde giden bir

kelebegin neler gorebilecegi, sorulur.

Altinct agsamada ise; daha Once ki asamalar tekrarlanirken, bireyden
ksilofondan ¢ikar her tim1 ile kelebegin tek bir kanadimi hareket

ettirmesi istenir.

Bedensel hareketlilik, farkli kaslarin ¢alismasi, oral hareketlilik, ayn1 anda

farkli yonerge ve davraniglara cevap verebilme bu teknik ile gerceklestirilebildigi

diisiiniilmektedir. Oztiirk’iin miizikal etkinlikler ve buna bagl olarak yaratict drama

ile yapilan miizik caligmalari hareket yetenegini gelistirilmesine yardim eder (2002:

270), tanimlamasi bu olguya 151k tutmaktadir.

Knight ve matney’e gore, temel motor becerilerine hakim bireylerin miizik

terapi sirasinda ritmik becerileri gelisimine yonelik caligmalarin yararimi su sekilde

siralamaktadirlar:

Birey i¢in ritmik deneyimleri kolaylagtirmak,

Standart birka¢ vurmali ¢alg1 lizerinde temel becerileri
sergileyebilmek,
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. Tek basina veya topluluk i¢inde perkiisyon enstriimanlarini

kullanabilmek,

o Vurmali galgilar tizerine dogaglamalar yapabilmek, bireyin topluluk

icinde kendini var etmesini saglar (2004: vol. 30).

Calismanin dordiincii evre rapor ve formunda goriilecegi lizere, ¢alisma
sirasinda Orff-Schulwerk yontemine yoOnelik enstriman ve materyal kullanilan
faaliyetlerde bireyin duruma kendini daha fazla adapte ettigi gdzlemlenmistir. Ornek
olarak; tiil ve semsiyeler kullanilan bir faaliyette bireyden tiillerin dokusunu
hissetmesi saglanmis ve kendisinde miizigin akisina gore yagmurun altinda
islantyormus  hissi uyandirilmaya calisilmistir. Bireyin miizigi dinleyerek bu
calismaya hazirlanmasi saglanmistir. Sonra da yeni bireylerin katilimi ile bu ¢alisma

bir ka¢ kez gergeklestirilmistir.

Sonug olarak; belirli kosullar saglandiginda, otizmli bireyde dramaturji yolu
ile sosyal olgunun anlamlandirilmasinin miimkiin oldugu, bireye dramaturji yolu ile
icinde bulundugu konumu kavrama yeteneginin temel olarak ogretilebilirligi
diistiniilmektedir. Goriildiigi tizere Otizmli bireyin dramaturjik faaliyetler ile iletisim
bariyerlerini asilabilmesi ve sosyallesebilmesi miimkiindiir. Calismanin diger evre
rapor ve formlarimin destekleyicisi olan dordiincii evre rapor ve formu incelendiginde

¢iktilarinin bu yonde oldugu goriilmektedir (Bkz: Dérdiincii Evre Raporlart).
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DORDUNCU EVRE

HAZIRAN 2013
Bu ay icerisinde ¢alisma yapilamamuistir.
TEMMUZ 2013

YIRMI ALTINCI CALISMA 01 TEMMUZ SAAT: 13.00- 16.00

YIRMI YEDINCI CALISMA 08 TEMMUZ SAAT: 13.00- 16.00

Calisma:

Bu ay igerisinde bireyin kadar aktif ve yapict oldugu gézlemlenmistir.

Calismanin Hedefleri:

1 Dramaturjik ¢aligmalarin 6grenilmis sosyal becerilere katkisi,

2 Metamorfozsal alginin gelistirilebilirligi,

3. Bireyin iletisim doniitleriyle basa ¢ikmasi,

4 Elementer miizik c¢alismalarinda bireyin grup ic¢i faaliyetlerde aktif rol

alabilirligi ve bunun iletisim doniitlerinde kullanabilirligi.

Calismanin Akist:

Tam zamanli dramaturji calismalarina baslamldig diisiiniilmektedir. Ornek
calisma olarak, birkag ritim ¢ubugu yere konularak bireyin her vurusta engelleri
asmasi1 beklenmistir. Bu ¢alisma, yer degistirme teknigi ile de denenmistir. Birey her
vurusunda yeni bir bireyin de engelleri asmas1 ve faaliyeti tekrarlamasi saglanmustir.
Boylelikle iletisim fonksiyonlarimin gelisimi giiclendirilmis ve bireyin lider vasfinda
hareket edebilmesinin 6nii ag¢ilmistir. Siire¢ bireyler arasi karsilikli ele alinmis ve
basart oldugu goriilmiistiir. Bu sekilde bireyin topluluk igerisinde karar verebilme

mekanizmasinin gelisimi hedeflenmistir.

Calismanin ikinci asamasina drnek ise; bireyin bir¢ok semsiyenin igerisinde

kendisini yagmur altinda yiiriiyor hissi ile yiirimesi beklenilmis, ortaya konulan bir
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plastik topun giines olabilecegi ve glinese ulasirsa yagmurun duracagi sdylenmistir.
Birey bu ¢aligmada basar1 gosterdigi gibi iki, ti¢ bireylik bir faaliyette de basari
saglamistir. Bu ¢alismanin bir {ist evresi s0yle gelismistir: Diger bireyler yagmurda
yiiriiyen aceleci bireyleri canlandirdilar. Gerekli miizik dinletilirken egitmen ritmik
enstriimanlart kullanarak eslik etmistir. Bireyin hedefi bu kadar negatif doniit
icerisinde giinese ulagsmak ve yagmuru dinmesini saglamaktir. Bireyin yardim
almadan basarili oldugu goriilmiistiir. Bu siiregte birey kendini durdurmak igin
dokunanlara tepkisel davranmamustir. Daha sonra galisilan birey, bir semsiye olurken
diger bir bireyde giinese ulasmak isteyen birey olmustur ve faaliyet basarili bir
sekilde sona erdirilmistir. Faaliyet bittiginde bireyler el ele tutusarak giinesi

selamlama dansini miizik esliginde gergeklestirmistirler.

Ritmik Enstriiman Calismasi:

Ritim ¢ubuklariin karsidaki bireyi yonlendirmesi ritimsel faaliyet olarak ele
almmisgtir. Yagmur giines oyununda calinan ritmik tonlar birer katalizor gorevi

tistlenmistirler.

Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Bir konunun oyun olarak sergilenmesi her bireyin bir diizen ic¢inde farkli
gorevler sunmasi ve bir amaca ulagma girisimi Orff-Schulwerk yontemi yoniinden

onemlidir.

Sonug:

Sonug¢ olarak bireyin minimum yonerge akisi ile istenilen etkinligi
sonuclandirabildigi ve sosyal iletisim doniitlerine olumlu tepkiler verdigi

gorilmiistiir.

Calismanin Karsilikli Etkilesim Boyutu:

Bireyin egitmeninden alinan bilgi dogrultusunda otizmli birey ile iletisim
boyutu selam vermek ya da konusmak olarak algilanmamalidir. Burada iletisim
bireyin yalniz diinyasinda, ani sosyal ataklar ile basa ¢ikmasini 6gretmek ve o an
gelisecek etkilesimlere doniit verebilmesini saglayabilmektir. Caligmalar bu fikir

temelinde islenmistir.
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Calismanin Dramaturjik Oyun ve Isbirlikci Boyutu:

Burada dramaturjik etki yani giines ve yagmur oyunudur. Isbirlik¢ci boyut ise

otizmli bireyin bu kadar baski icerisinde kendi yolunu bulabilmesidir.

Calismanin Miizik Terapi Bovutu:

Siireg igerisinde ritmik ya da meloritmik yapidan ve miizik kayitlarindan
faydalanilmistir. Miizik ile alginin farkli islemesini desteklemek miizik terapi
boyutundan bireye iletisim becerileri kazandirilmas: bakimindan 6nemlidir. Siiregte
moderato miizikler kullanilmaya 6nem gosterilmistir. Siireglerin, largo ve allegro
miizikler, negatif yonergeler, kokular, farkli ses obekleri ve degisik mekéanlar ile

farkl1 bir caligma halinde gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Fotograf 32. Kullanilan Materyaller

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 4.Evrenin gorselleri ve 4. Evrenin kayitlart CD ’si.
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AGUSTOS 2013

YIRMI SEKIZINCI CALISMA 26 AGUSTOS SAAT: 13.00- 16.00

Calisma:
Agustos ay1 icerisinde tek bir calisma gerceklestirilebilmistir.

Calismanin Hedefleri:

1 [letisim kurma becerilerinde gelismislik diizeyi,

2 Iletisim kurmada istek ve farkindaliklarin gelistirme,
3. Tek basina bireyin etkilesime nasil gegecegi,

4 Bireyler ile uyum.

Calismanin Akisi:

Bireyle dnceki ¢alismalarin biitiinii olan bir faaliyet gergeklestirilmistir. Orff-
Schulwerk yontemi, pedagojik miizik terapi teknikleri, miiziksel alg1 ve ince, biiyiik
motor becerilerin aktif kullanimini destekleyecek ritmik, dramaturjik fonksiyonlarin
bitiinii kullanilmistir. Faaliyet su sekilde gerceklestirilmistir. Belirli materyaller
kullanilarak, islek bir cadde canlandirilmistir. Burada birey elindeki mavi tiil ile
arabalarin gectigi caddeyi canlandirirken miizik yaymi yapilmistir. Bir bagkasi
bireyin etrafinda farkli materyallerle dolanirken, igeriye farkli bireyler girmeye
baslar, bunlar caddedeki kuslar, insanlar gibi objeleri canlandirmaktadirlar. Iceride
herhangi bir ¢alistirict bulunmamaktadir. Bir baska birey hedef birey ile konusmaya
calisirken bir diger birey de ritmik ve meloritmik faaliyetler gergeklestirmektedir.
Uzun siliren bu faaliyet sirasinda caligilan bireyde tepkisel bir hareketlilik
saptanmazken bir yoOnerge almadan biitiin faaliyetleri yerine getirebildigi

gorilmiistiir.

Sonug:

Bireyin ani iletisim doniitlerine pedagojik miizik terapi ve Orff-Schulwerk
yontemi  ¢iktilar1  sayesinde olumlu karsiliklar  verebilir boyuta geldigi

gbézlemlenmistir. Bireyin egitmeninden alinan bilgiye gore, birey daha ¢ok
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calismanin geceklestirildigi mekan icerisinde ani iletisime doniit verebilmekte,

tepkisel hareketler gdstermemektedir.

Avin Degerlendirilmesi:

Yapilan grup i¢i faaliyetleri yapici bir sekilde gerceklesmistir.

Calismanin Metamorfozsal Algi Boyutu:

Bireyin bu alanda kavram gelistiremedigi goriilmiistiir. Ornegin normal bir
birey kendini araba gibi hayal ederken ya da elinde var olan tiile bir organizma gibi
davranabilirken, caligilan bireyin ise elindeki tiilii daha yilizeysel ve realisttik bir

nesne olarak algiladigr goriilmiistiir.

Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Gergeklestirilen faaliyetler de temel Orff-Schulwerk yontemi kullanilmistir.

Calismanin Karsilikli Etkilesim Boyutu:

Birey calistiricisi olmadan yabanci bireyler ile etkilesime girmis ve tepkisel

davraniglar gostermemistir.

Calismanin Miizik Terapi Bovutu:

Burada hedef, pedagojik miizik terapinin bireye gore teknik gelistirme

ilkesine dayanmaktadir.

Calismanin Dramaturji Bovyutu:

Mekan zaman ve hareketlilik dahilinde yapilan ¢alisma dramaturjinin temel

fonksiyonlarini igermektedir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 4.Evrenin gérselleri ve 4. Evrenin kayitlart CD’si.

Dordiincii Evrenin Sonu:

Bireyin Gelisimi Hakkinda Bireyin Egitmeni ile Yapilan Goriisme:

Dérdiincii evrenin tamamlanmasi ile bireyin egitmeni ile yapilan ¢aligmalarin
analizi yapilmis ve degerlendirilmesi alimmustir (Bkz: Dordiincii Evre Formu).
Egitmenle dordiincti evrenin degerlendirilmesi ve ¢alismanin bireyde gozle goriiliir

farkliliklar1 ve dogabilecek zararlar1 hakkinda konusulmustur. Egitmen bireyin ani
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iletisim doniitlerine olumlu yaklastigini ve karsilikli iletisim kurdugunu séylemistir
(Bkz: Dordiincii Evren Formu). Bireyin grup igin faaliyetlerde karmasik yonergelere
olumlu tepki verebildigini bildirmistir. Egitmen, ¢alisma sirasinda kullanilan negatif
etmenler karsisinda bireyin tepkisel davranmak yerine iletisimi siirdiirdiigiini
vurgulamigtir. Uygun kosullar saglandiginda bireyin etkilesime acik oldugunu
disiindiigiinii dile getirmistir. Egitmen c¢alismalarin sadece bir mekan igerisinde
yapildigina dikkat ¢ekerek, ilk defa bireyin kendi mekani igerisinde yabanci bireyler
ile siirdiirtilebilir sosyal etkilesime girdigini ve tepkisel davranislar sergilemeyisini
olumlu bir doniit olarak diisiindiigiinii dile getirmistir (Bkz: Dordiincii Evre Gozlem

ve Degerlendirme Formu).

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 4.Evrenin gorselleri ve 4. Evrenin kayitlart CD’si.
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Dordiincii Evre
Gozlem ve Degerlendirme Formu

Dordiincii evre gelisim raporuna ek olarak otizmli bireyin form
yonergelerine gore gelisimi dogrultusunda bu form hazirlanmis ve c¢alismanin
etik gegerlilik boyutunun dogrulanmasi adina egitmen ve c¢alistirici tarafindan

imzalanmistir.

Gozlemi Yapan Calistirici: Burak Sagirkaya
Egitmen (Ogretmen): Zeynep Cetinkaya

Tablo 9. Gozlem ve Degerlendirme Formu

Hedefler Kazaninlar Hedef Ogrenilmis | Yok, Ya Gelisme
Davramslar Var da Gosteriyor
Gelismiyor

Miizik Vurmah Sag Eliyle
Aletlerini Aletleri Calabilmek

Amaglaria Kullanabilme Sol Eliyle
Uygun Calabilmek

Kullanmak Iki E}lyle
Calabilmek

Nefesli Diidiik
Calgilan Calabilmek

Kullanma _ Flitle
Ufleyerek Ses

Cikartmak

ANANANANAN

Tuslu Sol Elin
Calgilan Parmaklar ile

Tek Tek
Calabilmek

Kullanabilme

Sag Elin
Parmaklar ile
Tek Tek
Calabilmek

Renk
Eslestirmeleri
ile Miizik
Yapmak

Ritim Tek El ile Tef \/
Yonergelerini Sallama

Kavrayabilme (Yukarida
Yanda,

Asagida, Onde
Vb))

Tek El Tef ile ‘/
Sallayip Diger

Ele Vurma
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Tek El ile
Marakas
Sallama

AN

Cift El ile
Marakas
Sallama

AN

iki Elde
Marakas
Sallama

AN

iki Elde

Tutulan
Marakaslar1 Bir

Birlerine
Vurarak Calma

AN

Metalafona
Vurabilme

Kastanyeti
Parmaklari ile
Calabilme

Parmak
Zillerini
Kullanabilme

Davul Setini
kullanabilme

Ayakta Sag
Algi ile Davul
Calma

Ayakta Sol
Algi ile Davul
Calma

ANEEANEER NI NN

Oturarak Sag
El ile Davulda
Anlamli Sesler

AN

Oturarak Sol El
ile Davulda
Anlaml1 Sesler

AN

Zil Calarken
Sabit Noktaya
Yiirliyebilme

AN

Ayakta
Yiirtirken
Durup
Sdylenilen
Komutlart
Yapabilme

AN

Hareket
Yonergelerini
Ters Orantili

Algilama

Caldig1 Aleti
Bir Diger
Bireyle
Calabilme

Istenilen
Noktay1 Ritmik
Vurabilme
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Ritmik
Cahsmalar

Ritmik
Yiiriiyiis
Yapabilme

Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiiriiyiis
Yapabilme

Kollar ve
Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiiriiyiis
Yapabilme

Yiiriiyiis
Yaparken
Davula Ritmik
Vurabilme

Ritmik Vurus
Yapabilme

Calisma Padina
Ritmik Tek
Baget ile
Vurabilme

Calisma Padina
Ritmik Cift
Baget ile Sirali
Vurabilme

Calisma Padina
Ritmik Cift
Baget ile
Birlikte
Vurabilme

AN

Davul ve
Zilleri Ritmik
Olarak
Kullanabilme

Tek ve Cift
Elle Bongoya
Ritmik
Vurabilme

Ritmik Ses
Cikartabilme

Cikartabildigi
Sesleri Ritmik
Olarak
Seslendirme

Kelime ve
Heceleri
Ritmik Olarak
Siralayabilme

Sayilar1 Ritmik
Olarak
Sayabilme

Bedenin
Hareket
Yonergelerine
Uygun
Kullanabilme

Hareketleri
Ritmik
Algilama

Soylenilen
Sarkiya
Soyleme
Dinleme ve
Hareket ile
Eslik Etme

N NN N N X

Bir Miizik
Boyunca
Harekete

Katilabilme

AN
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Grup Iginde
Ostinato
Katilim

AN

Kendi
Bulusgulugunu
Kullanma

AN

Ses Calismasi

Giiriiltii
icerisinde Ses
ile Dikkat
Toplama
Calismasi

Verilen Sesleri
Degistirerek
Dikkat Cekme

AN

Ayni Seslerin
Yiiksekliklerini
Degistirilerek
Dikkat
Toplama

AN

Miizik Aletleri
ile Armonik
Sesler
Yardimiyla
Dikkat
Toplama

Kendi Sesi ile
Dikkat
Toplama

Agiz ve Dil
Kaslariyla
ilgili
Calhismalar

Dudak
Hareketlerini
Taklit
Edebilme

Yiiz
Mimiklerini
Taklit
Edebilme

Dil
Hareketlerini
Taklit
Edebilme

NN N X

Isitsel
Cahismalar

Duydugu
Sesleri Taklit
Edebilme

AN

Duydugu
Ritimleri Taklit
Edebilme

AN

Kavramsal
Calismalar

Sesini
Dinledigi
Miizik
Aletlerini
Bulabilme

AN

Seslerini
Duydugu
Miizik
Aletlerinin
Resimlerini
Eslestirebilme
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Elementer
Dramaturji

Bireysel Alan

Spontane
(Anlik
Kontrollii)
Davranigh
Oyunlar

Kurall1 Basit
Iletisim

ikili Alan
Kavrama ve
Uyum

Spontane
Iletigimi
Siirdiirebilme

Kurall1 Basit
Hareket
Halinde Yeni
Bir Birey ile
Iletisim

Grup Bilinci
ve Esgiidiim

Gruba
Katilabilme
Davraniglarini
Sergileme

Kurallara
Uyma ve Grup
Uyumu

Metamorfozsal
Algi

Soylenilen
Nesne Gibi
Davranabilme

Grup Igerisinde
Anlik Teatral
Harekete Uyum

Gosterebilme

Tablo: Yukaridaki tabloda calismanin \V. Evresinde belirlenen Hedefler,
Kazammlar ve Hedef Davranislarin gelisim siireci verilmektedir. Tablo etik
gecerliligi saglamak icin otizmli bireyin egitmeni ve calistiricinin gézlemleri
cercevesinde ve arastrmamin gorsel verilerine dayanarak diizenlenip,
imzalanmistr. Buna gére tabloda alti hedef, on yedi kazanim ve elli dokuz hedef
davranis belirlenmistir. (--) Sembolii ¢aliymanin gerceklesmesine zemin
hazirlanamadigimi, (') Sembolii ise ilgili davrams icin yapici doniit alindigina
isaret etmektedir. IV. Evre formu incelendiginde, Bireyin iletisimi siirdiirebildigi
fakat spontane iletisime doniit vermedigi goriilmektedir. Bu evrede bireyin
dramaturji ¢calismalarinda iletisimi siirdiirebildigi fakat yonerge almadan yapici
hareket gortilmektedir. bireyin iletigim
mekanizmasinin mekan baglaniminda ogretilebilir ve gelistirilebilir oldugu
diistiniilmektedir.

sergileyemedigi Buna  gore
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Gozlem ve Degerlendirme Formu Tarafimdan Rapor Degerlendirme Modeline Uygun Olarak Doldurulmustur.

TARIH: 18 SUBAT 2013

YER: AFYONKARAHISAR
SAAT: 16.00

BURAK SAGJRKAYA

ZEYNEP CETINKAYA

Lh

Etik Kaideler Goz Oniinde Bulundurularak Kisisel Bilgiler Sakli Tutulmustur.
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4, DORDUNCU ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR

Miizik terapi, Orff-Schulwerk yontemi ve miizik pedagojisinin ortak
ciktilarina dayanarak birey merkezli yeni tekniklerin gelistirilebilirligi miimkiin

mudur?

Yapilan ¢aligma birey hakkinda bilgi toplayarak, bireyi gézlemleyip biitiin

bu verilerin analizinin pedagojik olarak nasil kullanilmalidir sorusu ile baglanmistir.

“Bireylerin 6znel gereksinimlerini karsilamaya yonelik olarak terapistin kullandig:
yaraticilik ve estetik duyarlilik sanatsallikla; yapilan her bir oturumun videoya
kaydedilip degerlendirilmesi ve bir sonraki oturumun tasarlanmasinda kullanilmasi
ise bilimsellikle baglantilidir. Bu modelde uygulamacinin rolii vakalarin tepkilerini
kabul eden ve onlart gesitlendiren miizikal-duyusal bir ortam yaratmaktir. Bu
modelde genellikle ritim enstriimanlar1 ve Orff enstriimanlart kullanilmaktadir.
Ayrica, uygulayic1 hareket, konusma ve dramayi/tiyatroyu da bu siirece dahil
edebilmektedir” (akt: Alaner, 2002: 237).

Bireyin gereksinimleri ve gelismemis yetilerini géz oniinde bulundurularak
ritmik, harekete dayali temel drama ¢alismalari gergeklestirilmistir. Bu siireg
icerisinde Atar’in yonergesi baz alinmistir.

“Bireysel Calisma Alaninda Ogrenci ile Calisirken:
1.0grencinin seviyesini belirlemek.
2.0grencinin performansini ortaya ¢ikartmak.
3.0grencinin miizige verdigi tepkiyi gézlemek.
4.Ogrencinin miizik esligindeki hareketlerini gozlemek.
5.0grencinin miizige verdigi tepkiler ve miizik esliginde yaptigi hareketler
dogrultusunda hedefler belirlemek.

Grup Calisma Alaninda Ogrenci ile Calisirken:
1.Ogrencilerin birbirlerini fark etmelerini saglamak.
2.0grencilerin belli bir ritim dogrultusunda ortak hareket etmelerini saglamak.
3.Ogrencilerin el ele tutusarak hareket etmelerini saglamak.
4.Oprencilerin yanlarinda duran arkadaslarini fark etmelerini saglamak.
5.Grupta calisan dgrencilere hitap eden bir miizik belirlemek”
(http://www.cetinozbey.net).

Buna gore Orff-Schulwerk yontemi ¢alismalarinda alinan veriler incelenmis
tablo halinde tablo:10’da sunulmustur. Elementer miizigin bireyde uygulanmasinin

doniit alinabilir oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10. Elementer Miizik Yonteminin Islenebilirligi

SORUN AY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Elementer Miizik + + + + + + + + + + + + +

Tutumunun Birey

Uzerindeki Basarist

Aciklama: Yukaridaki tablo nicel bir veriyi yansitmamaktadr. Calisma
swrasinda  yapilan faaliyetlerde  Orff-Schulwerk yontemi ¢iktilarimin  bireyde
uygulanabilirligi verilmistir. (+) Sembolii gelistirilebilir davramisit (-) sembolii
tepkisel davraniglar: isaret etmektedir. Tabloda bes evreden olusan c¢alisma
raporlarinin sonuglart ve ¢alisma formlarinin ¢iktilart dikkate alinmigtir. Buna gore
bireyde elementer miizik faaliyetlerinin yapici etki sagladigi diisiiniilmektedir.

Otizmli birey icin, kisiye 6zel teknik gelistirme gereksinimi neticesinde
gelistirilen yeni teknikler ile bireyin sosyal kabiliyetlerinin gelisimine fayda
saglanacag1 diisiiniilmektedir. Bu asamaya gelindiginde birey ile yarim senenin
tizerinde c¢alisilmig, bireyde ikili iletisim mekanizmasi belirli bir diizenege
oturtulmus ve giiven ortam1 dogrulmustur. Bu siirede birey daha iyi taniniyor, giiglii
ve zayif yonleri daha iyi biliniyor ve birey yeni bir yonergeye ¢ok daha kolay adapte
edilebiliniyordu. Buna gore yapilan faaliyetler sonucu bireyin iletigimi siirdiire
bilirliginin yedinci ay ile netlik kazandigi disiiniilmektedir. Boylelikle siireg
igerisinde ¢alisma evreleri incelenmis ve bireyin ani iletisime doniitleri tablo halinde

tablo: 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Bireyin Ani Sosyal Iletisime Cevap Verebilirligi

SORUN AY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Bireyin Ani Sosyal + + + + + + +

iletisime Cevap

Verebilirligi

Aciklama: Yukaridaki tablo nicel bir veriyi yansitmamaktadir. Calismanin
gergeklestigi on iki ay boyunca yapilan faaliyetler sonucunda bireyin daha once hig
tammadigi bireylerle spontane karsilasmasi sonucu verdigi tepki gosterilmistir. (+)
Sembolii gelistirilebilir davranist (-) sembolii tepkisel davranislar: isaret etmektedir.
Tabloda bes evreden olusan ¢alisma raporlarinin sonuglart ve ¢alisma formlarinin
ciktilart dikkate alinmistir. Buna gore birey ilk alti ay boyunca ani sosyal iletigim
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faaliyetlerine tepkisel davranirken ¢alismanin son alti ayinda ani sosyal iletisimi
iceren faaliyetlere olumlu doniit sergilemistir.

Tabloda goriildiigii lizere birey ani iletisim doniitlerini siirdiire bilmistir.
Ornek olarak; otizmli bireyin bir yonerge sirasinda isminin siirekli tekrarlanmasi,
yeni tanistigi kisinin belirli hareketleri gibi davranislar onu rahatsiz ederken, yeni
tanistig1 belirli ritmik enstriimanlardan belirli sesler ¢ikarmasi, faaliyetler sirasinda
resim ve ¢izgiler yapmak, dinlemek ve aktif dans hareketlerine ayak uydurabilmek
onu memnun ettigi gbézlemlenmistir. Calismanin besinci evre rapor ve formunda
goriilecegi iizere, gelisecek tekniklerin bireyde var olan pozitif davranislar temelli
gelistirilmesinin birey i¢in yeni davraniglari 6ziimsemesi bakimindan daha kolay

olacag diistiniilmektedir.

Nitekim birey i¢in yeni teknikler gelistirilirken, bireyin yapmaktan memnun
oldugu, daha kolay daha islevsel teknikler gelistirmenin siireci hizlandiracagi ve
olumlu doniitlerin yiiksek olacag diisiiniilmektedir. Buna gore birey en yliiksel
doniitleri ritmik ve meloritmik caligmalar tizerinden vermistir. Dolayisiyla faaliyetler
ritim temelli gelismistir. Calismanin besinci evre rapor ve formunda goriilecegi iizere
caligma ritim temelli sonlandirilmistir. Siire¢ tablo:12 incelendiginde daha netlik

kazanacaktir.

Tablo 12. Ritmik Calismalarin Dramaturji Uzerinden Kullanilabilirligi

SORUN AY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ritmik Calismalarin + + + + + + + + + + + + +

Dramaturji lizerinden

Kullanabilirligi

Aciklama: Yukaridaki tablo nicel bir veriyi yansitmamaktadir. Birey ile
gergeklestirilen temel ritmik ve melodi tabanl ritmik ¢alismalar (bkz: Birinci Evre
Raporlari) verilmistir. (+) Sembolii gelistirilebilir davranisi (-) sembolii tepkisel
davramiglar: isaret etmektedir. Tabloda bes evreden olusan calisma raporlarinin
sonuglart ve ¢alisma formlarimin ¢iktilart dikkate alinmistir. Buna gore bireyle
gergeklestirilen on iki aylik ¢alisma swrasinda yapilan temel ritmik ve meloritmik
tabanli ¢calismalardan tam doniit alinirken bu ¢aliysmalarin tam bir kombinasyon
icerisinde dramaturjik faaliyetlere aktarilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Calismanin ilgili evre raporlari ve besinci evre rapor ve formu incelendiginde

goriilecegi iizere, arastirmanin kaynaklarinda yola ¢ikarak;
1. Orff-Schulwerk Elementer Miizik Yonteminin,
2. Miizik Pedagojisinin Temel Ozelliklerinin,

3. Miizik terapinin, bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigi ve bu sekilde
kisiye ozel kullanimi miimkiin islevsel bir teknigin gelistirilebilirliginin miimkiin
oldugu diisiiniilmektedir. Caligmanin besinci evre rapor ve formunda goriilecegi
tizere, final faaliyeti dramaturjik etkinlikler, tempo ve miizik faaliyetleri otizmli
bireyin potansiyeli dogrultusunda gelistirilmistir. Bireye gore teknik gelistirmenin
bireyin iletisim aygitlariin gelisimi tizerindeki basarisi egitmeni ile yapilan

goriismede belirtilmistir.

Goriildigu  tizere mizik terapi, Orff-Schulwerk yontemi ve miizik
pedagojisinin  ortak ¢iktilarina dayanarak birey merkezli yeni tekniklerin
gelistirilebilirligi mimkiindiir. Caligmanin diger evre rapor ve formlarinin
destekleyicisi olan besinci evre rapor ve formu incelendiginde ¢iktilarinin bu yonde

gelistigi goriilmektedir (Bkz: Besinci Evre Raporlari).
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BESINCI EVRE

EYLUL 2013

YIRMI DOKUZUNCU CALISMA 02 EYLUL SAAT :13:00- 16:00

Final Calismast:

Birey ile islevsel ¢alismalarin son ayagina gelinmistir.

Calismanin Hedefleri:

1. Meloritmik algiy1 dogaglama yetisi ile bagdastirmak.

2. Bireyin uyum i¢inde daha onceden kaydetmedigi yani taklit etmedigi
bir etkinligi an itibari ile yapabilmesi.

3. Elementer yap1 igerisinde grup ile miizik yapmak ve iletisim
fonksiyonlarini aktif tutabilmek.

4. Orff-Schulwerk yontemi ile pedagojik miizik bilesenlerinin ¢iktilarim

almak.

Calismanin Dinamikleri ve Akisi:

Birey i¢in hazirlanan elementer Orff-Schulwerk notasyonu ile birey ilk kez
karsilasmistir. Daha 6nce hi¢ gormedigi bu materyali incelerken, 6niinde olan ritim
aletleri ile imgesel bir biitiinliigiin oldugunu fark etmistir. Ornegin, ¢alistiric1 iiggen
resmini gosterip, “Bu ne?” diye sordugunda. birey “Ucgen” diye cevap vermistir.
“Kag tane ii¢ggen var?” Denildiginde “Alf1” cevabi alimmistir. “O zaman resimde
gordiigiin her ticgen icin bir kere vursam kag kere iiggene vurmus olurum?”
Sorusuna “Alt” cevabini vermistir. Burada bireyin faaliyete kendini hazir

hissettigini ve bilesenleri algiladig rahatca goriilmektedir.

Sonug:

Birey Orff-Schulwerk ve terapi bilesenlerini barindiran miizik ile zaman
(tempo) ve ritim kavramlarini anlamlandirip ¢alismay1 gergeklestirmistir. Largodan

allegroya giden bu dinamikte alt1 farkli ritim enstriimani kullanilmistir.
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Celik iiggen
Marakas
Kastanyet
Kurbaga
Cingirak
Zilli tef

Etkinlik sirasinda gerceklesen asamalar su sekilde gelismistir:

1.

2.

[k asamada miizik aletlerinin besini egitmen ve calistiric1 ¢alar,
Ikinci asamada miizik aletleri ikiser olarak paylastirilir,

Ucgiincii asamada birey dort, egitmen ve calistirici birer miizik aleti

calar,

Dordiincii asamada largo tempoda hareket kabiliyeti ve uyum

caligmast yapilir,
Besinci asamada birey largo olarak alt1 miizik aletini de ¢alar,
Altinc1 agsamada bu moderato tempoya aktarilir,

Yedinci son asamada miizigin ger¢ek ritmi olan allegro tempoya
cikarilir ve bireyin grup igerisinde miizige temposu ile eslik etmesi

beklenir.

Birey her asamada hem uyum, hem iletisim yonergelerinde basar1 gostermis

ve ¢alisma sonlandirilmastir.

Bireyin egitmenine gore buradaki problem nokta ise bireyin motor

becerilerinin hizli degisen enstriiman akisinda yeterli olamamas1 ve yapamadiginda

tepkisel davraniglar gostermesidir.

Calismada Kullanilan Matervaller:

Calismada kullanilan miizik Vivaldi’nin 4 mevsim eserinden se¢ilmis

bir bolim.
Orff-Schulwerk yontemi enstriimanlari.

Orff-Schulwerk notasyonu.
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Calismanin Orff-Schulwerk Yontemi Boyutu:

Calisma Orff-Schulwerk yontemi yonergelerine dayanmaktadir.

Calismanin Iletisim Boyutu:

Calismanin birey ve ¢alistirici arasinda gegmesi, kesintisiz etkilesimin varligi,

iletisim fonksiyonlarinin yonerge verilmeden gelismesi bakimimdan 6nemlidir.

Besinci Evrenin Ciktilari:

Birey son evreye makul bir performans ile cevap vermistir. Buna gore
iletisim becerilerinin  kullandigi miizik terapi tekniklerinin birey tiizerinde

kullanabilirligi goriilmiistiir.

Calismanin Miizik Terapi Boyutu:

Hedef, bireyle ¢alisma sirasinda gelisen faaliyetlerin sonucunda bireye gore

teknik gelistirme ilkesine dayanmaktadir.

Bireyle bu asamaya kadar getirilen biitiin faaliyetler miizik terapinin
islevselligini gostermektedir. Miizik ile yapilan her faaliyetin miizik terapi olmadig:
diistiniilmektedir. Miizik, bireylerin iletisim yonlerini gelistirici ¢aligmalarda ya da
hedef aktivitelerde merkez degil yardimct bir fonksiyon kazanir ise gergek anlamda
miizik terapi gerceklesebilmektedir. Buna gore calisma boyunca yapilan biitiin

faaliyetler miizik terapi unsurlarin1 barindirmaktadir.

Besinci Evrenin Sonu:

Bireyin Gelisimi Hakkinda Bireyin Egitmeni ile Yapilan Son Evre Goriismesi:

Egitmen otizmli bireyin tutarli davranislar gosterdigi yapilan ¢alismalardan
biiyiik keyif aldigim1 ve sosyal etkilesimde bireyin iletisim agina bir kiremit daha

eklendigini belirtmistir (Bkz: Besinci Evre Gozlem ve Degerlendirme Formu).

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: 5. Evrenin gorselleri ve 5. Evrenin kayitlar: CD ’si.
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Fotograf 34. Final Calismast

Fotograf 35. Final Calismasi

Final Calismasi: EK-CD. Veri Numarasi.: 5.Evrenin gorselleri ve 5. Evrenin kayutlar:.
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Calismanin Nihai Sonucu ve Bireyin Egitmeni ile Yapilan Goriismenin Ciktilari:

Bireyin egitmeni, bireyin iletisim aygitlarinin gelistirilmesinde gozle goriiliir
bir gelisme sergiledigini, yabanci bireyler ile ilk defa bu derece giiclii etkilesimlere
girdigini ve bu gelinen noktanin gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir. ilk aylardaki
otizmli birey ile final asamasina gelen otizmli birey arasinda iletisim yetisi
bakimindan, yapici farkliliklar oldugunu belirtilmistir. Egitmen oyun algisinin, taklit
yani kayit etme yetisinden kaynaklandigini fakat bu hususun gelistirilebileceginden
s0z etmistir. Buna gore egitmen, birey ile yapilan dramaturjik ¢calismalarin iyi analiz
edilip hangi noktada oyundan ve temel dramaturjiden ayrildiginin gézlemlemesi
gerektigine dikkat cekilmigtir. Egitmen bu hususlara gore bireye 0Ozel yapici
faaliyetlerin gelistirilmesinin daha saglikli olabilecegini diisiindiigiinii sdylemistir.
Sonug olarak, temel motor becerilerini kullanabilen otizmli ¢ocuk bireydeki iletisim
becerilerinin gelistirilmesinde Orff-Schulwerk yonteminin, pedagojik miizik terapi

teknikleri ile kullanilabilirliginin miimkiin oldugu dile getirilmistir.

EK-CD. Kayitlar, Veri Numarasi: Egitmen ile goriisme gorselleri ve kayitlart CD ’si.

Fotograf 36. Egitmen ile Gériisme
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Besinci Evre
Gozlem ve Degerlendirme Formu

Besinci evre gelisim raporuna ek olarak otizmli bireyin form yonergelerine
gore gelisimi dogrultusunda bu form hazirlanmis ve calismanin etik gecerlilik

boyutunun dogrulanmasi adina egitmen ve galistirici tarafindan imzalanmistir.

Gozlemi Yapan Calistirici: Burak Sagirkaya
Egitmen (Ogretmen): Zeynep Cetinkaya

Tablo 13. Gizlem ve Degerlendirme Formu

Hedefler

Kazanimlar

Hedef
Davranislar

Ogrenilmis
Var

Yok, Ya
da
Gelismiyor

Gelisme
Gosteriyor

Miizik
Aletlerini
Amaglarina
Uygun
Kullanmak

Vurmah
Aletleri
Kullanabilme

Sag Eliyle
Calabilmek

Sol Eliyle
Calabilmek

Iki Eliyle
Calabilmek

Nefesli
Calgilar
Kullanma

Diidiik
Calabilmek

Fliitle Ufleyerek
Ses Cikartmak

ANANANANAN

Tuslu
Calgilar
Kullanabilme

Sol Elin
Parmaklar ile
Tek Tek
Calabilmek

Sag Elin
Parmaklar ile
Tek Tek
Calabilmek

Renk
Eslestirmeleri
ile Miizik
Yapmak

Ritim
Yonergelerini
Kavrayabilme

Tek El ile Tef
Sallama
(Yukarida
Yanda,
Asagida, Onde
Vb.)

Tek El Tefile
Sallayip Diger
Ele Vurma

Tek El ile
Marakas
Sallama
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Cift El ile
Marakas
Sallama

AN

iki Elde
Marakas
Sallama

AN

iki Elde
Tutulan
Marakaslari
Bir Birlerine
Vurarak
Calma

AN

Metalafona
Vurabilme

Kastanyeti
Parmaklar ile
Calabilme

Parmak
Zillerini
Kullanabilme

Davul Setini
kullanabilme

Ayakta Sag Alg1
ile Davul Calma

Ayakta Sol Alg1
ile Davul Calma

ANDNEERNEER NN

Oturarak Sag El
ile Davulda
Anlaml1 Sesler

AN

Oturarak Sol El
ile Davulda
Anlaml1 Sesler

AN

Zil Calarken
Sabit Noktaya
Yiiriiyebilme

AN

Ayakta
Yiiriirken Durup
Sdylenilen
Komutlart
Yapabilme

AN

Hareket
Yonergelerini
Ters Orantilt

Algilama

Caldig1 Aleti Bir
Diger Bireyle
Calabilme

AN

Istenilen
Noktay1 Ritmik
Vurabilme

AN

Ritmik
Calismalar

Ritmik
Yiiriiyiis
Yapabilme

Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiiriiyiis
Yapabilme

AN
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Kollar ve
Bacaklar ile
Ritme Uygun
Yiirtyts
Yapabilme

Yirtyts
Yaparken
Davula Ritmik
Vurabilme

Ritmik Vurus
Yapabilme

Calisma Padina
Ritmik Tek
Baget ile
Vurabilme

Calisma Padina
Ritmik Cift
Baget ile Sirali
Vurabilme

Calisma Padina
Ritmik Cift
Baget ile
Birlikte
Vurabilme

AN

Davul ve Zilleri
Ritmik Olarak
Kullanabilme

Tek ve Cift Elle
Bongoya Ritmik
Vurabilme

Ritmik Ses
Cikartabilme

Cikartabildigi
Sesleri Ritmik
Olarak
Seslendirme

Kelime ve
Heceleri Ritmik
Olarak
Siralayabilme

Sayilari
Ritmik Olarak
Sayabilme

Bedenin
Hareket
Yonergelerine
Uygun
Kullanabilme

Hareketleri
Ritmik
Algilama

Saylenilen
Sarkiya
Soyleme
Dinleme ve
Hareket ile Eslik
Etme

NN N N NS

Bir Miizik
Boyunca
Harekete

Katilabilme

AN

Grup Iginde
Ostinato
Katilim

AN
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Kendi
Bulusculugunu
Kullanma

Ses Calismasi

Giiriiltii
icerisinde Ses
ile Dikkat
Toplama
Calismasi

Verilen Sesleri
Degistirerek
Dikkat Cekme

Ayni Seslerin
Yiiksekliklerini
Degistirilerek
Dikkat Toplama

Miizik Aletleri
ile Armonik
Sesler
Yardimiyla
Dikkat Toplama

Kendi Sesi ile
Dikkat
Toplama

Agiz ve Dil
Kaslariyla
Tigili
Cahismalar

Dudak
Hareketlerini
Taklit Edebilme

Yiiz
Mimiklerini
Taklit Edebilme

Dil
Hareketlerini
Taklit
Edebilme

NN N X

Isitsel
Cahismalar

Duydugu
Sesleri Taklit
Edebilme

Duydugu
Ritimleri Taklit
Edebilme

AN

Kavramsal
Cahismalar

Sesini Dinledigi
Miizik Aletlerini
Bulabilme

AN

Seslerini
Duydugu Miizik
Aletlerinin
Resimlerini
Eslestirebilme

Elementer
Dramaturji

Bireysel Alan

Spontane
(Anlik
Kontrollii)
Davranigh
Oyunlar

Kurall1 Basit
Tletisim

ikili Alan
Kavrama ve
Uyum

Spontane
[letisimi
Siirdiirebilme

AN
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Kurall1 Basit
Hareket
Halinde Yeni
Bir Birey ile
Iletisim

Grup Bilinci
ve Esgiidiim

Gruba
Katilabilme
Davranislarini
Sergileme

Kurallara
Uyma ve Grup
Uyumu

Metamorfozsal
Alg

Soylenilen
Nesne Gibi
Davranabilme

Grup
Icerisinde
Anlik Teatral

Harekete
Uyum
Gosterebilme

Tablo: Yukaridaki tabloda ¢alismanin V. Evresinde belirlenen Hedefler,
Kazammlar ve Hedef Davramislarin gelisim siireci verilmektedir. Tablo etik
gecerliligi saglamak igin otizmli bireyin egitmeni ve ¢alistiricimin gozlemleri
cercevesinde ve arastirmanin gorsel verilerine dayanarak diizenlenip,
imzalanmigtir. Buna gére tabloda alti hedef, on yedi kazanim ve elli dokuz hedef
davrams belirlenmistir. (--) Sembolii ¢alismamin  gerceklesmesine zemin
hazirlanamadigini, (¥') Sembolii ise ilgili davranis icin yapici déniit alindigina
isaret etmektedir. V. Evre formu incelendiginde, metamorfozsal alginin
gelismeyecegi, oyuna katilimin biling diizeyinde olmayacagi goriilmiistiir. Bireyin
gelistirilebilir motor beceriler sergileyebilmesi ve planlanmig ya da ani iletisimi
mekan bazli siirdiirebildigi, grup i¢ci c¢alismalarda gelisimsel davraniglar

sergiledigi ve gelistirilebilir ritmik alg1 dikkat ¢cekmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularina dayali elde edilen veriler 1s1ginda
ortaya ¢ikan sonuglar ve aragtirmanin tamamina yonelik olarak gelistirilen Onerilere

yer verilmektedir.

Yapilan arastirmada, otizmli bireylerin rehabilitasyon g¢alismalarinda, Orff-
Schulwerk yontemi ¢iktilarinin pedagojik miizik terapi normlar1 gergevesinde
birlestirmenin miimkiin oldugu goriilmistiir. Calisma bu konudaki eksiklikleri de géz
ontinde bulundurarak, temel motor becerilerine sahip otizmli ¢ocuklarin
gelistirilebilir sosyal iletisim mekanizmalarini nasil kazanir? Bu kazandirma
asamasinda farkli yardimci bilim dallariin kombinasyonlar1 nasil kullanilmalidir?
Sorular ¢ergevesinde gelismis ve bu konuda yapilacak bilimsel ¢alismalara katki

saglamak amaci ile veriler kayit altina alinmigtir.

Tek denekli deneysel c¢alismanin ¢iktilarmin  gozlem, yorum ve
incelenmesine dayali olan bu ¢alisma sirasinda, Avrupa Birligi bursu ile Polonya’da
bir yil, 6zel bir rehabilitasyon kurumunda miizik terapistine asistanlik yapilarak,
uluslararast normlar1 ve miizik terapinin ¢iktilar1 incelenmistir. Bu asamadan sonra,
temel motor becerilerine sahip ¢ocuk (erkek) otizmli ¢ocuk bir bireyle, gerekli izinler
alinarak, bir yilda ¢aligma tamamlanmistir. Calismalarin tamami otizmli bireyin
egitmeni gozetiminde ve kayit altina alinarak gergeklesmistir. Orff-Schulwerk
yonteminden, temel akademik miizik egitimine, tin1 algisindan, ritmik ¢aligsmalara
oradan mekan zaman doniitiine ve grup i¢i dinamikleri giiclendiren temel dramaturjik
ve oral becerilere gii¢lendirici faaliyetlere odaklanilmistir. Nihayetinde 3’li, 4’li,
5’li, 6’1 birey kombinasyonuna dayali ¢alismalara miizik terapi normlar1 islenerek
ulasilmigtir. Bu sayede bireyin ani iletisim ataklari ile basa ¢ikmasi ve iletisim aninda

fiziksel ve ruhsal olarak kendisini giivende ve hazir hissetmesi hedeflenmistir.
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Calisma sirasinda, eko caligsmalari ve ayna ¢alismalarinin yapilmamasina

dikkat edilmistir.

Arastirma sirasinda elde edilen bulgu ve veriler incelendiginde ulasilan

baslica sonuglar sunlardir:

1. Cahsma Orff-Schulwerk  Elementer Yontemi, Yoniinden Ele

Alindiginda Saptanan Bulgular:

Orff-Schulwerk yontemi Avusturalyali besteci Carl Orff> un 20.yy
ortalarinda ortaya ¢ikardigi akademik c¢alismalar ile desteklenmis bir egitim
yontemidir. Orff-Schulwerk yontemi ile otizmli bireylerin sosyal algi, sosyal beceri,
sosyal iletisim yonlerinde olumlu davranislar gelistirmeye ve kazandirmaya yonelik

verimli miizik ¢alismalar1 yapilabilecegi tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligmalar sonucu, hiperaktif ve siddete meyilli ¢ocuklarda Orff-
Schulwerk yontemi kullanilarak enerjinin pozitif oranda yiikseltilmesi, odaklanma
kabiliyetinin artirilmasi, duygusal alginin ve sosyal iletisim (uyum) alanlarinin

gelisme gostermesine yardimct oldugu ispatlanmaistir.

Orff-Schulwerk yonteminin kullanimi1 bireyin sosyal diinya ile iletisiminden
ziyade, ani gelisen iletisim tutumuna doniit verebilmesine hazirlik oldugu

gorilmiistiir.
2. Calisma Otizm, Yoniinden Ele Alindiginda Saptanan Bulgular:

Iletisim fonksiyonlar1 diisiiniildiigiinde otizmli ¢cocuk bireyleri asir1 komut
ve yonergeli programlara tabi tutmanin negatif geri doniitler verdigi goriilmiistiir.
Yukaridaki yaklasimdan yola cikarak, bireylerden daha saglikli doniitler almak igin,

otizmli ¢ocuk birey ile yapilabilecek ¢aligmalarda;
l. Dikkat siiresine ve diizeyine gore,

Il. Enstriimanlar tanima, el kaslarmi gelistirici hareketleri kabul edebilmesine

gore,
1. Nesnelerin boyutlar1 ve ses 6zelliklerini tanima kabiliyetine gore,
V. Kokuyu, rengi, durumu, mekani, zamani nasil algiladigina gore,

V. Bireyin egitimsel, sosyal, psikolojik birikime gore,
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VI. Sosyal algilar1 ayirt etme ve miizik ritimlerini benimseyebilme yetisine

gore,
VIL. Somut, soyut algiya gore,
VIIl.  Akademik yetisine gore,
IX. Gelismis saglik sorunlarina gore,
X. Oral bariyerlere gore,
XI. Fiziki ve psikolojik bariyerlere gore,
XII. Bireyin giiven fonksiyonlarinin incelenmesine gore,
XIII.  Bireyin psikolojik duygu durumunun iyi tespitine gore,

XIV.  Calistiric tarafindan bireyin bedeninin ne kadar tanindigina gore,

XV. Bireyin kendi bedenini ne kadar tanmidigina ve ne kadar kullanabildigine

gore,

XVI1.  Birey ile grup ¢alismalar1 yaparken bunun otizmli bireyler ile mi yoksa

otizme sahip olmayan bireyler ile mi yapildigina gore,
XVII.  Bireyin 6z giiven duygusunun incelenmesine gore,

XVIII. Psikolojik ve fizik acgidan, bireyin hareketlilik aninda ve sonrasinda

doniitlerin pozitif olabilirligine gore,

gelisecek fonksiyonlarin goéz oniinde bulundurulmas: gerektigi calisma sirasinda

tespit edilmistir.

3. Calhisma Pedagojik Miizik Terapi (Orff Miizik Terapi), Yoniinden Ele
Alindiginda Saptanan Bulgular:

Basit miizik aletlerini ve nesneleri drama-miizik yolu ile algilamak, otizmli
bireyde egitim yolu ile gelistirilebilecek bir durumdur. Calismalarin gorsel, isitsel,
duyusal, tat gibi fonksiyonlarin birlikte kullanimi ile daha yapicit olacagi

gOrilmiistiir.

Normal bireyler yasantilarinda yagmuru, depremi, tagitlari, zaman, mekani
anlamlandirma ve kavramlandirma olgularin1 dogal olarak gergeklestirirler. Otizmli

birey i¢in bu olgular sartlanma ya da egitme yolu ile miimkiin oldugu goriilmiistiir.
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Dramaturji, elementer miizik egitimi ¢iktilari, non-formal egitim ¢iktilarinin

pedagojik miizik terapisinde kullanilabilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Pedagojik miizik terapi, bireyin kendini iizerindeki kontrol mekanizmasini

giiclendirdigi sonucuna ulasilmistir.
4. Calhismanin Dramaturjik, Yonii Ele Alindiginda Saptanan Bulgular:

Calismanin iletisim boyutu oral iletisim degil, etkilesimli ve fiziki
iletisimdir. Dramaturjinin miizik ve terapi fonksiyonlar1 ile kullanimi sonucu bireyin

sosyal yonden gelistigi sonucuna ulagilmistir.

Hareket c¢aligmalari, oyun, miizikli drama ve elementer grup i¢i etkilesimli
calismalarin bireyi sosyal yonden gelistirdigi ve bireyin davraniglarini yapici yonden

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Pedagojik miizik terapinin miizik, hareket, tini, ile birlikte birincil
fonksiyonunun dramaturjik ¢alismalar oldugu ve bireyin iletisim fonksiyonlarinin

gelisimine yapici etkileri oldugu sonucunda ulasilmistir.

5. Arastirmanin Birinci, Ikinci, Uciincii, Dérdiincii ve Besinci Evrelerinin
Ciktilar1 Ele Alindiginda Saptanan Bulgular Su Sekildedir:

A. Birinci Evrenin ¢iktilari ele alindiginda saptanan bulgular:
Evrede elde edilen bulgularin sonuglart;
l. Motor becerileri giiglendiren ritmik caligmalarin sarkilar ile desteklendigi,
Il. Beden dili ile tanigmanin gerekliligi,
M. Doga ve madde kavramlarinin ritimler ile anlamlandirmanin nemi,

V. Bagslangig evresinde akademik ¢alismalarin yapilabilirligi  bulgularina

ulagilmastir.

Birinci evre ile birlikte ritim aletlerinin kullanimi ile grup ig¢i uyum

biitiinltiigliniin saglanabildigi sonucuna varilmistir.
B. Ikinci Evrenin ciktilart ele alindiginda saptanan bulgular:
Evrede elde edilen bulgularin sonuglari;

l. Refleks becerilerini arttirici enstriimantal ve ritmik c¢aligmalara girisin
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miimkiin oldugu,

Ayni anda beden ve ritmin, hareket kontrol ve konsantrasyon ¢alismalarinin

miimkiin oldugu,

Hazirlik ve uzun sureli odaklanma calismalarina baslamanin miimkiin

oldugu,

Temel melodik yapilar ile dinamik bir egitim caligmasina baglamanin

miimkiin oldugu,

Yapilandirilabilir  renk, nesne, basit oyun Obeklerinin ve hareket

aktivitelerinin miimkiin oldugu bulgularina ulagilmustir.

Ikinci evre ile birlikte otizmli bireyin disa doniik yaklasim sergiledigi ve

iletisim donditlerine agik oldugu sonucuna varilmstir.

C.

VI.

VIL.

VIIIL.

Uciincii Evrenin ciktilart ele ahndiginda saptanan bulgular:
Evrede elde edilen bulgularin sonuglari;

Bu evrede buluscu diizeyin, dans ve enstriimantal beceri ile gelistirmenin

miimkiin oldugu,

Bedenin ve nesnelerin, miizik aletleri ve ritim yolu ile taninmasinin ve

algilanmasinin miimkiin oldugu,

Beden dilini kullanarak ve drama becerisini gelistirici etkinlikler yolu ile

iletisim becerisine girisin miimkiin oldugu,

Bireyin ritmik bir enstriiman c¢alarken, dans etmesi, largo ve moderato

devinimler ile reflekslerini gosterici ¢aligmalarin miimkiin oldugu,
Grup ¢aligmalaria gec¢isin miimkiin oldugu,

Ostinato siirekliliginin, stereotipik davramiglara yol agmadigi ve

tekrarlamalarin miimkiin oldugu,
Metamorfozsal alginin yerlestirilemeyecegi,

Dramaturjik calismalar ile bireyin ayni anda birden ¢ok doniite maruz

kaldig1 ve bu doniitlere olumlu tepkiler verdigi,

Sosyal iletisimin ve bireyler arasi iletisimin verilen pedagojik miizik terapi
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fonksiyonlari ile miimkiin oldugu bulgularina ulagilmistir.

Ugiincii evre ile birlikte otizmli bireyin iletisim aygitlarinin gelistirilebilir

oldugu sonucuna varilmastir.

D.

VI.

VII.

Dovrdiincii Evrenin ¢iktilar: ele alindiginda saptanan bulgular:
Evrede elde edilen bulgularin sonuglari;
Bireyin viicut dinamiklerine hakimiyetinin gelistigi,

Bireyin grup icerisinde elementer miizikli dans ve oyunlara eslik etmeye

basladigi,
Ritmik ve meloritmik ¢alismalara, hareket becerisinin eklendigi,
Duydugu yeni bir miizige hazirliksiz eslik edebildigi,

Grup igerisinde, largo, moderato ve allegro yonergelerini ¢abuk kavrayip

bunlar1 yardimsiz igleyebildigi,
Hareket ¢arklarina ve fiziki iletisim aygitlarina agik oldugu,

Iletisim becerilerinin gelistigi ve yeni iletisim ydnergelerine agik oldugu

bulgularina ulagilmistir.

Dordiincii evre ile grup i¢i hareket, ses ve dramaturjik oyunlar ile iletisim

fonksiyonlarinin algilanabildigi sonucuna ulasilmistir.

E.

Begsinci evre ciktilart ele alindiginda saptanan bulgular:
Evrede elde edilen bulgularin sonuglart;

Miizik enstriimanlarinin kullanimi sirasinda gergeklesen iletisim ile sosyal

olgulart algilama yetisinin siirdiiriilebilirligi gézlemlenmistir.

Otizmli bireyin sosyal iletisim verimini artirici devinim hareketlerinin ve bu
hareketlerin zaman ve mekéan igerisinde islenmesinin, mimkiin oldugu

calismalar sonucu elde edilen bulgular arasindadir.

Besinci evre ciktilarinin ince ve kaba motor gelisimi arttirabilecegi ve

problematik davranislar1 azaltabilecegi sonucuna varilmistir.

Buna gore: Miizik terapi ¢caligmalar1 sirasinda hareketin; gorsel, dokunsal ve
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isitsel uyaranlar ile birlikte iletisim baglarinin gelistirmesine yardimci oldugu

gorilmiistiir.

VI.

Yaygin gelisim bozuklugu olarak otizmin,;
Dintegratif Bozukluk,

Rett Sendromu,

Atipik Otizm,

Otizm Spektrum (OSB)

Tourette Sendromu,

Asperger Sendromunda miizik terapi tekniklerin kullanimi ve bireye gore

teknik gelistirmenin zorunlugu goriilmistiir.

Miizik terapinin bir miizik dali olmadigi, miizik ile etkilesimli bir bilim dali

oldugu ve caligmalar1 uzman kisiler tarafindan yapilmasi gerekliligi tespit edilmistir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve yapilan goériismeler sonucunda;

uygulanan c¢aligmalarin, bireyde bir yil gibi kisa bir siire i¢inde, iletisim becerilerinin

arttirabildigi, sosyal gelisimi, temel motor becerilerinin gelisimi, stres yonergelerinin

gelisimi yonlerinden, olumlu etkilerin meydana geldigi gozlemlenmistir. Bireyle

devam edecek calismalar neticesinde istenilen seviyede iletisimi siirdiirebilme

fonksiyonunun arttirilabilecegi diisiiniilmektedir.
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ONERILER

1. Pedagojik miizik terapi ve Orff-Schulwerk elementer miizik ydntemine
yonelik egitim programlar1 diizenlenmeli ve bu programlar uzman kisiler tarafindan

verilmelidir.

2. Miizik terapi, etkilesimli terapi ve non-formal miizik egitimi alanlarinda,

arastirmacilarin arastirmalarina yonelik kolayliklar ve kaynaklar saglanmalidir.

3. Otizmli bireylerin egitiminde Orff-Schulwerk yonteminin  kullanimi
yayginlagtirilmali, bu alanda egitim veren egitmenlere yonelik temel kurslar

diizenlenmelidir.

4. Otizmli bireylerin iletisim becerilerini arttiric1 ¢alismalar dogrultusunda
pedagojik miizik, miizik terapi, pedagojik miizik terapi, pedagojik egitim yontemleri
ve karsilagtirmali bilim dallarinin gelisimine yonelik arastirmalarin literatiirde daha

etkin yer almalar1 saglanmalidir.

5. Toplum tarafindan otistik olarak adlandirilan bireylerin, otizm 6zelligi
gosteren bireyler oldugu ve egitimle topluma kazandirilmasinin miimkiin olabilecegi
hususunda ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan kamuoyuna yonelik egitici

calismalar yapilmalidir.

6. Otizmli bireyleri sosyallesme olgusu igerisinde destekleyerek, kendi
toplumlart igerisinde bulunduklart yasam kosullarim1 iyilestirici faaliyetler

arttirilmalidir.

8. Otizmli bireylere egitim veren kurumlar biinyesinde sanat egitimine Gnem

verilmeli, bireylerin kendilerini ifade etmeleri desteklenmelidir.

9. Etkilesimli bilimlerin etki sahasini gelistirici g¢alismalar diizenlenmeli,
arastirmacilarin konu ile alakali deneysel caligmalar yapmasi desteklenmeli ve

literatiire yeni teknikler kazandirmalari saglanmalidir.
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EK-1

Onay ve izinler
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EBEVEYN iZIN YAZISI

Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’'nde tez calismasi
yapan Burak SAGIRKAYA’nin ¢alisma kapsaminda 03 Eyliil 2012°den 02 Eyliil 2013’¢
kadar her pazartesi 13.00-16.00 saatlerinde yasal temsilcisi ve ebeveyni oldugum otizmli

birey, Doruk SECER ile yapacag ¢aligma sirasinda alinan kayitlarin bilimsel bir ¢aligma igin

kullanimina izin veriyorum.

18.06.2012

Ecel SECER

N
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TERMINOLOJIK UYGUNLUK

Burak Sagirkaya tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin terminolojik yapisi incelenmis,

uygun bulunmustur.

incelemeyi yapan : GT‘:_ cex Se < z8 < % S‘\\c o\ OSB
Tatii: 1O, 0%, rZﬁ\L(

Yer: A F:yox\ Lc,o.m \/\‘\5 ol

Mail : ec/d SCCQF@MQ,\Q/&— v IO

imza : /_ék Q/\//\
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TERMINOLOJIK UYGUNLUK

Burak Sagirkaya tarafindan gergeklestirilen calismanin terminolojik yapisi incelenmis,

uygun bulunmugtur,

incelemeyi yapan : Mesene  TASP(N AR (2:7Thonsel £f;fwﬁré\n¢1 67(0
Tarih : 4% 09 - 24

Yer: AF dmw\,\r,cr

Mail : ql-se ne—~teaspinar &) hetereil: comn

T

imza : C>A\ & Dl
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TEK DENEKLI ARASTIRMA GECERLILIK TARAMASI

T ARASTIRMA UYGUN HATALI T
TERMINOLOJI Uy gon
YONTEM T
4N
TEKNIK Ugavf\
ETIK UYGUNLUK ¥ -
_ . R
BILIMSELLIK
Uy oy

Burak Sagirkaya tarafindan gergeklestirilen tek denekli yari deneysel ¢alisma

incelenmis, 6zel egitim normlarina gore .. .\MGOVN .. bulunmustur.

Incelemeyi Yapan : O\ acy GBEN

A’P S e Oa | QR«:L\M \sasu\u Menten)
Tarih: Lb . 08. 201, ~Ooal Captonn Uemon

Ters /'\%,JD/\M>M ool Q%\&\;M Uéar\;w Makesat

[letigim : 0N-4 2A%0 9— §-
0\ Qﬁd .30 cen & \'\o“‘.l\ﬂf“, a_ann

Imza : Q W
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Calisma Programi ve Egitmenin Izin Metni
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OTIiZMLI BIREYLE GERCEKLESTIRILMIS CALISMA PROGRAMI

(+) Sembolii calismanin gergeklestigine isaret eder.
(-) Sembolii ¢alismanin gergeklesemedigine isaret eder.

Calismalar 03 Eyliil 2012°den 2 Eyliil 2013 tarihleri her pazartesi saat: 13.00-16.00

aras1 gerceklesmistir.

2012 1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA 5. HAFTA
EYLUL 03 10 17 24
CALISMA + + + +
EKIM 01 08 15 22 29
CALISMA - + - + +
KASIM 05 12 19 26
CALISMA - - + -
ARALIK 03 10 17 24 31
CALISMA - + + + -
2013
OCAK 07 14 21 28
CALISMA + - + +
SUBAT 04 11 18 25
CALISMA + - + -
MART 04 11 18 25
CALISMA - + + +
NiSAN 01 08 15 22 29
CALISMA + + - - +
MAYIS 06 13 20 27
CALISMA + + - +
HAZIRAN 03 10 17 24
CALISMA . . = =
TEMMUZ 01 08 15 22 29
CALISMA + + - - -
AGUSTOS 05 12 19 26
CALISMA - - - +
EYLUL 02
CALISMA +
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Zeynep Cetinkaya’nin Otizmli Birey Doruk ile Yapilan  Calisma
Dénemlerinde Alinan Ses ve Goriintii ~ Kayitlarina  ve Calismanin ~ Kendi Gézetiminde
Yapildigina Dair Verdi Onayin Imza Dokiimii,

ZEYNEP LHAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA | 5. HAFTA
CETINKAYA

EYLOL 03 10 17 24

SAUSMA |26l inldo eldtenr |G ot | 7ol

EKIM o1 08 15 - 29
CALISMA Lo Jif LA | p
KASIM 05 12 19 26

CALISMA t

ARALIK 03 10 174 24 31
CALSMA ol | ekttt

2013 ¢ N i

OCAK 07 14 21 28

CALISMA | 2o Ubkinkye
SUBAT 04 11 18 25 Y

CALISMA

MART 04 11 18 ° 25

CALISMA J¥ MM%
NiSAN 01 08 15 22 X 29

CALISMA '@gjﬁ%‘éé @é;;,
MAYIS 6d |° 4 20 27
w7 Fodld Ol >
HAZIRAN 3 10 17 24 &

GALISMA
TEMMUZ o1 08 15 22 29
SAUMA_ ()P0 | 9 e
AGUSTOS 05 28 19 26
CALISMA m*

EVLOL 02
CALISMA :

S6z Konusu Dénefhlerde Doruk ile Yapilan Calisma Sirasinda Alinan Ses ve Goriintii
Kayitlarinin Bilimsel Bir Veri Olarak Islendigi ve Etik Unsurlar Géz Oniinde Bulunduruldugu
Bilgim Dogrultusundadir, 03 Eyliil 2012- 02 Eyliil 2013 Tarihleri Arasi Yapilacak Calisma
Sirasinda Goriintiilerimin Alinmas: ve Calisma Sonrast Bilimsel Calismalarda Kullanilmasina

Izin Veriyorum.

03 EYLUL 2012
ZEYNEP CETINKAYA
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Calismada Kullanilan Enstriimanlar
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CALISMADA KULLANILAN ORFF CALGILARI

1. CINGIRAK

2. BILEK CINGIRAGI

3. AVUC CINGIRAGI

4. ZILLI TEF

5. EL CINGIRAGI
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6. UCGEN

7. RITIM CUBUGU

8. TAHTA BLOK

9. DUDUK

10. KURBAGA
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11. MARAKAS

12. TIRTIK

13. TINI BLOKLARI

14. DAVUL

15. KAHON
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16. KASTANYET

17. ZIMPARA BLOK

18. AGOGO

19. METALAFON

20. KSILOFON
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Calismada Kullanilan Grafikler

Aktaran: Onur EROL (Tiirkge Cevri)
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Grafik 2. Iletisim Siirecinde Hareket
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Polonya Evresi
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POLONYA EVRESI

Avrupa Birligi egitim ve gencglik programlar1 kapsaminda Polonya Bialystok
sehrinde miizik terapisti (15/09/2009, 14/06/2010) asistan: olarak bulunulmustur. Bir
egitim Ogretim donemini kapsayan siirecte, Miizik Terapisti Dr. Agnieszka GIL-
RYNKIEWICZ’in gorev yaptigi “SOSW: Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy’’
(http://www.sosw.bialystok.pl/). Special Education School and Rehabilitation Center’da

down sendromlu, zihinsel 6grenme yetersizligi olan c¢ocuklar ve otizm tanisi almig

cocuklar ile calisilmistir.

Miizik Terapisti Dr. Agnieszka GIL-RYNKIEWICZ’in uzmanlik alanmi “Orff
Miizik Terapi” (Pedagojik Miizik Terapi) yontemi iizerinedir. Asistanlik sirasinda bu
alan {izerine yogunlasilmis ve terapi teknikler 6grenilmistir. Hafta i¢i 10:00- 16:00 aras1
miizik terapistinin caligmalarina yardimin yaninda uluslararast ve yerel, bilimsel

etkinliklere katilma firsat1 yakalanmustir.

Bunlar;
1. “Workshop of the Music Therapy’’ — “Warsztatach Muzukoterapii’’
Centrum Promocji, Polonya,
2. “Discover Your Abilities’” — Odkrywamy Zdolnosci’’, F. Chopin Music
University, Polonya,
3. “Rhythm, Dance, Hormony, Music’’ Miinchen Orff Zentrum, Almanya.

Polonya Evresi Gorsel Materyalleri BKz: Ek CD.

191


http://www.sosw.bialystok.pl/

POLONYA EVRESIi GORSELLERI

Dr. Agnieszka Gil Hareket Egitimi Orff —Schulwerk Ritim Gésterisinden

Tomatis Teknigi Elementer Miizikli Drama

: APl a{:"w
AL S dnd

1(2(3i4
112|213 )3

Miizik Dersinden Dr. Agnieszka Gil’in Terapi Simifi
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FOTOGRAFLAR
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CALISMA SIRASINDA KULLANILAN MATERYALLERIN GORSELLERI
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3. EVRE

4. EVRE

5.  EVRE FINAL CALISMASI




CALISMA SIRASINDA ELDE EDILEN GORSELLER
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4. EVRE

GORUSME

Calisma Kayitlar: Bkz: EK CD.
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