AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

INEKLERDE OVARYUM FiZYOLOJiSININ MEVSIM SICAKLIGI
{LE ILiSKiSININ POSTMORTEM BELIRLENMESI

Veteriner Hekim

Aydmn OLTU

DOGUM VE JINEKOLOJI (VET.) ANABILIM DALI
YUKSEK LISANS TEZi

DANISMAN
Yrd. Dog. Dr. Haci Ahmet CELIK

AFYONKARAHISAR - 2007



1I

KABUL ve ONAY

Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali
Cercevesinde yurutiilmis olan bu ¢alisma, asagidaki jiiri tarafindan
Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.
Tez Savunma Tarihi: 17.09.2007

, o¢. Dr. Mehmet UCAR
Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi

Yrd. Dog. Dr. H. Ahmet CELIK Yrd. Dge” Dr. Aziz BULBUL
Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi
Yrd. Dog. Dr. Gul€aAVCI Yrd. D&eVpr. Erhan OZEXC

Afyonkarahisar K niversitesi Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi

Dogum ve Jinekoloji Yiiksek Lisans &grencisi Aydin OLTU’ nun ‘ineklerde
Ovaryum Fizyolojisinin Mevsim Sicaklig ile Iliskisinin Postmortem Belirlenmesi’
baglikli tezi ..../..../2007 giinii saat ........... * da lisansiistii egitim ve 6gretim sinav

yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca degerlendirilerek kabul edilmistir.

(N

Dog. DF. Yavuz DEMIR

Enstitii Mudiiri



I

ONSOZ
Ineklerde ovaryum fizyolojisinin mevsim sicakligi ile iliskisi konusunda yapilan
calismalarin daha ¢ok yaz mevsimine, 6zellikle sicaklik stresi iizerine yogunlastigi
goriilmektedir. Sunulan aragtirmada ise y1l boyu 6rnekleme yapilarak siit¢ii ineklerde
cevre sicaklig1 ve nisbi nem diizeylerinin ovaryum fizyolojisi iizerine olan etkisi tam
olarak ortaya konulmaya calisilmigtir. Konunun arastirildigi ¢cogu ¢alismalarda yapay
serinletme uygulanan inekler ile ¢evre sartlarina maruz kalanlar karsilagtirllmasina
karsin bu ¢alismada bolgedeki kiiciik aile isletmelerinde geleneksel metotlarla bakim
beslemesi yapilan ve populasyonun genelinin maruz kaldigi kosullarda bulunan
ineklerden faydalanilmaya 6zen gosterilmistir. T.C. Tarim ve Koyisleri Bakanlig
Elazig 11 Miidiirliigii ve Elazig Damizlik Siit Sigir1 Yetistiriciler Birligi kayitlarinda;
arastirmanin yapildigi 2006 yili itibariyle ildeki Isvigre Esmeri ve melezi inek sayisi
11.680 adet olarak belirtilmektedir. ildeki Esmer inek populasyonunun yaklasik
%3,42’si bu aragtirmada materyal olarak kullanilmigtir. Aragtirmanin sonuglar
itibariyle konuyla ilgili yapilacak olan yeni calismalara 1s1k tutacagi {imidini
tasimaktayim. Sunulan tez calismasimin hazirlanmast ve egitimim siiresince
desteklerini benden esirgemeyen Anabilim Dali Bagkanim Sayin Dog¢. Dr. Mehmet
UCAR ile Arastirma gorevlisi Sayin Oktay YILMAZ’a, aym1  ortami  paylasmis
olmaktan mutluluk duydugum basta Saym Yrd. Dog. Dr. Turan CIVELEK olmak
iizere Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesi Klinik Ana Bilim
Dallarinda gorev yapan tiim Ogretim iiyelerine, arastirma materyali toplamam
sirasinda destek ve ilgilerini gordiigiim Saymn Vet. Hekim Nurettin KARAMAZI ve
Elet Entegre Tesisi calisanlarina, kisisel ve mesleki gelisimi her zaman destekleyen,
birlikte ¢alismaktan onur duydugum, bilgi ve tecriibelerinden faydalandigim Sayin
Ulagtirma Albay Rafet ESEN’in sahsinda Tiirk Silahli Kuvvetlerine ve bu giinlere
gelmemde biiyiik pay sahibi olan maddi ve manevi desteklerini gordiigiim basta esim

Sayin Vet. Hekim Kamuran OLTU olmak tizere aileme,

En igten tesekkiirlerimi sunarim.

Vet. Hekim Aydin OLTU
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CiZELGELER

Elaz1g bolgesinde mevsimsel meteorolojik veriler.

Elaz1g bolgesinde aylik meteorolojik veriler.

Incelenen inek sayis1 ve ovaryumlarda sayilan toplam follikiil miktari.
Ovaryumlar tizerinde bulunan follikiillerin mevsimsel dagilimlari.

Ovaryumlar iizerinde bulunan follikiil sayilarinin aylik dagilimlari.

Dominant, subordinat follikiil ve korpus luteum ¢aplarinin mevsimsel dagilimlari.

Dominant, subordinat follikiil ve korpus luteum c¢aplarinin aylik dagilimlari.
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OZET

Ineklerde Ovaryum Fizyolojisinin Mevsim Sicakhig ile iliskisinin Postmortem

Belirlenmesi

Bu arastirmada mevsimle iligkili olarak cevre sicaklifi ve nispi nemde meydana
gelen degisimlerin ovaryum follikiil sayisi, follikiil capt ve korpus luteum capina
etkisinin belirlenmesi amaclandi. Arastirma materyali olarak Elazig yo6resinde
yetistirilen 400 adet Isvicre Esmeri ve melezi inek kullanildi. Kesimin hemen
sonrasinda diger genital organlardan uzaklastirilan ovaryumlara ait fonksiyonel
yapilarin morfolojik degerlendirilmesinde; i¢ ve dig goriiniis, follikiil capi, korpus
luteum cap1 ve vaskiilarizasyon gibi kriterler kullamldi. Ineklere ait 400 ¢ift ovaryum
iizerindeki 10.946 adet follikiil; 3-5 mm (Grup 1), 6-9 mm (Grup II) ve >10 mm
(Grup III) olarak smiflandirildi ve sayimlar yapildi. Dominant ve subordinat
follikiiller ile korpus luteum caplar1 olciildii. Iklimsel veriler ile Sicaklik/Nem
Indeksi hesaplanmasinda kullanilan cevre sicakligi ve nispi nem oranlar1 Elaz1g’daki
meteoroloji midiirliigiinden temin edildi.

Sicaklik/Nem Indeksi diizeyleri ile ovaryum fizyolojisinin iliskili oldugu, bu
duruma bagli olarak follikiiler dinamiklerin ve korpus luteumun cesitli derecelerde
etkilendigi belirlendi. Ovaryum fizyolojisi ile ilgili olarak incelenen mevsimsel
degisimlerin bir kismimin sicaklik stresi ile iliskili olmayan diger cevresel
faktorlerden de etkilendigi degerlendirildi.

Sonug olarak, Elazig yoresinde yetistirilen Isvigre Esmeri ve melezi ineklerin
reprodiiktif performanslarinin mevsim sicakhigi ile iligkili olumsuz etkilerden
korunmas1 maksadiyla; yaz siiresince serinletme programlarinin uygulanmasinin,
mevsim gegisleri sirasinda ani bakim, besleme degisikliklerinden kacinilmasinin ve
yil boyunca rasyonun enerji dengesine dikkat edilmesinin faydali olacagi
degerlendirildi. Konuyla ilgili olarak yapilacak yeni calismalarda ozellikle
ilkbahardan yaz mevsimine gecis donemi iizerinde durulmasi ve bulgularin hormon
analizleriyle desteklenmesinin, yaz aylarinda azaldig bildirilen gebelik oranlarinin

bilinmeyen sebeplerinin ortaya ¢ikarilmasinda yararl olacagi kanaatine varildi.

Anahtar Sozciikler: Korpus luteum, Follikiil, Inek, Mevsim, Ovaryum.
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SUMMARY

The Determination of The Relationship Between Ovarian Physiology and

Seasonal Temperature

It’s aimed that clarifing the changes of the number of ovarian follicles, follicle
diameters and CL diameters which is happened on effects to relative humidity and
ambient temperature related to season in this research. A total of 400 multiparous
Brown Swiss and their hybrid cows from Elazig were used as material in the study.
Ovaries were immediately separated from other genital organs after slaughtered of
cows. Some criters were used like; vascularisation, internal and external appearance,
diameters of follicles and corpus luteum for determine of cyclic phases and
morphological evaluation of functional structure on ovaries of cows. There were
10.946 follicles on 400 double ovaries and this follicles were classificated as;
3-5 mm (Group 1), 6-9 mm (Group II), >10 mm (Group III) and then each groups
follicles were counted. Diameters of DF, SF and CL were measured. Ambient
temperatures and relative humidity for use in calculating of THI and climatic data
were obtained from reports prepared at the Department of Meteorology in Elaz1g.

Temperature/Humidity Index level and ovarian physiology are releated to each
other, so it’s connected to this case that follicular dynamics and corpora lutea are
affected in kinds of degrees. In parts of seasonal changes which is researched
releated with ovarian physiology that they are also effected by the other enviromental
factors which is not related whit heat stress was evaluated.

In conclusion; in purpose of protecting from negative effects related with
seasonal temperature and reproductive performances of Brown Swiss and their
hybrid cows which are grown in the area of Elazig that it’s useful to pay attention to
application of cooling programme on summer, avoiding from sudden chances of care
or nourishment during season passing and be careful to energy balance of ration on
throughout of year was evaluated. At the new studies which is related with the
subject that it’s useful to consider especially passing from spring to summer and
proping up diagnosis with hormon analysis appearing unknown reasons of pregnancy
rate which is noticed that it decreased was believed.

Key Words: Corpus luteum, Cow, Follicle, Ovary, Season.



1. GIRIS

Hipokrat’in meslegine seref veren hekimin tanimimi yaparken “Derin bilgi,
uzun tecriibe, milkemmel bir dogruluk ile halkin takdir ve itimadini kazanan;
bilimlerin biitiin alanlarindan gecmis olan; yilin muhtelif mevsimleriyle
bunlarin yapabilecekleri hastaliklara, her memleketin ©6zel mahiyette olan
riizgar durumuna ve sularin vasiflarina gerekli Onemi veren; yerlesim
yerlerinin kurulduklar1 yerlere, alcakta veya yiiksekte bulunmalarina, soguk veya
sicak, rutubetli veya kuru olmalarina dikkat eden; 6zet olarak saglikta bozukluk
yapacak hicbir seyi gozden kacirmayan hekim meslegine seref verir” dedigi ifade
edilmistir (1).

Hipokrat’in milattan once 5. yiizyillda Yakindoguda yetistirilen sigir irklarinin
1liman iklim sebebiyle Avrupa sigirlarina gore daha dogurgan ve verimli olduguna
inandig1 bilinmektedir. Mevsimlerin etkileri ile ilgili inekler iizerinde yapilan ilk
calismalarin ise 1940 yilinda Erb ve ark. ile 1941°de Seath ve Staples tarafindan
gerceklestirildigi bildirilmistir (2).

Canlilarin iginde yasadiklarnn ve degisik Olciilerde etkilendikleri kosullarin
tiimiiniin ¢evre olarak tanimlandig ifade edilmistir (3). Siit¢ii ineklerdeki verimliligi
etkileyen cevresel faktorlerin; cevre 1sisi, fotoperiyot, nem ve riizgar oldugu,
organizma ile cevrenin enerji degisimini giines 15181, havanin aydinhigi, termal
radyasyon, cevre 1sis1, hava hareketleri ve atmosferik basing gibi parametrelerin
etkileyebildigi ileri siiriilmektedir (4). Ciftlik hayvanlarinin hem saglikli, hem de
yiikksek verimli olmalarinin, genetik yapilarinin yaninda iklim, bakim, besleme ve
barindirma olarak siniflandirilabilecek cevresel faktorlerin optimum seviyelerinde
gerceklesebilecegi  belirtilmistir.  Subtropik kusakta, ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinde Olgiilen iklim sartlanmin ¢iftlik hayvanlan i¢in uygun smirlar
icerisinde oldugu kabul edilmektedir (3).

Siit¢ii ineklerin reprodiiktif yeterliliginin y1l boyunca aym diizeyde olmadigi
bildirilmistir (5). Ozellikle 1liman bolgelerde Sicaklik/Nem Indeksi (SNI) diizeyinde
olusan artiglara bagli olarak gelisen sicaklik stresi (SS) sebebiyle fertilitenin
baskilandigini bildiren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (5-24). Ekvatorun 40°

giiney ve 40° kuzeyindeki enlemler arasinda kalan sicak bolgelerde yetistirilen siit¢ii



ineklerde diisiik fertilitenin diinya capinda bir problem oldugu ortaya konulmustur
(17). Diinyadaki mevcut sigir popiilasyonunun %60’1n1 ilgilendiren bu problemin

biiyiik ekonomik kayiplara neden oldugu belirtilmektedir (5,6,10,18).

1.1. Ovaryum Morfolojisi

Sigirlarda iireme fizyolojisi arastirmalarinda ovaryumlarda yer alan yapilarin
durumlari; rektal muayene, ultrasonografi ve kesim sonrasi postmortem muayene
gibi yontemler kullanilarak ortaya konulabilmekte (14,15,25-32), biyokimyasal ve
hormon analizleri ile de ovaryumlarin fonksiyonel durumlar tespit edilebilmektedir
(14,15,29,33-35).

Postmortem olarak yapilan incelemelerde kesimhanelerden toplanan ovaryumlar;
ic ve dig goriiniis, follikiil ¢api, korpus luteum (CL) ¢ap1 ve vaskiilarizasyon gibi
kriterler esas alinarak genellikle 1-4 (Metostriis), 5-10 (Erken Didstriis), 11-17 (Gecg
Diostriis) ve 18-21 (Proostriis ve Ostriis) giinliik olmak iizere dort gruba ayrilarak
incelenmistir (28,36). Metostriiste dominant follikiil (DF) heniiz belirgin olmamasina
karsin CL yaklasik olarak 15 mm capindadir (37). Ovulasyonun olusmasi ile birlikte
ovule olan follikiiliin rupture oldugu bolgede luteal doku gelismeye basladigi
goriilebilmektedir (38). Erken didstriiste CL’un tamamen gelistigi ve cevresindeki
vaskularizasyonun belirgin hal aldigi, CL’un apeksinin kirmizi yada kahverengi,
diger boliimlerin ise grimsi renkte oldugu ifade edilmistir. Ge¢ didstriiste CL’un
kirmiz1 yada kahverengi goriiniimii degismeye baglayarak kirmizi yada grimsi renge
doniismektedir (38). Siklusun 5-18. giinlerinde ovaryumda rastlanilan en genis
follikiil ¢apinin 10-15 mm olarak olciilebildigi, CL ¢apimin ise 18-25 mm oldugu
belirtilmektedir (37). Proostriis ve Ostriis donemlerinde regrese olan CL kiiciik, sert
ve parlak yapidadir (38). Bu donemde DF’iin >15 mm, CL’un 10-15 mm
arahigindaki c¢aplara sahip olduklar ifade edilmistir (37).

1.2. Sicaklik/Nem Indeksi ve Sicakhik Stresi

Yiiksek verimli siit¢ii ineklerin normal viicut 1silarim1 muhafaza edebildigi cevre
sicakliginin -5 ve 21 °C arasinda oldugu (15), 21 °C ve iizerindeki sicaklarda Avrupa
sitcii s1@ir wrklarimin  viicut 1silarinin artisa  gectigi  gosterilmistir (4). Cevre

sicakliginin 27 °C ve iizerinde olusu ve diisiik nem sigirlar igin ideal konfor



diizeyinin asilmasina sebep olmaktadir (7). Bu duruma bagh olarak laktasyondaki
stitcii ineklerde fertilitenin baskilandigi ve oosit kalitesinin diistiigii bildirilmistir
(39). Israil’de yapilan bir ¢alismada ise SS icin kritik cevre 1sisimn 25-26 °C
diizeylerinde baslayabildigi degerlendirilmistir (40). Cevre 1s1s1 ve nemin etkilerinin,
biiyiik oranda arastirmanin yapildigi bolgenin cografik ozelliklerine de bagh oldugu
belirtilmektedir (41).

Elazig yoresi, Tiirkiye’'nin Dogu Anadolu Bolgesinin orta kesiminde
38°40' kuzey enlemi seviyesinde yer almaktadir. Bolgede kara iklimi hiikiim
siirmektedir. Ilkbahar ve sonbahar genellikle 1lik gecer. Bununla beraber giindiiz ve
gece sicakliklarinda biiyiikk farkliliklar Olgiilmiistiir. Cevre sicakliginin  kis
mevsiminde 0 °C altina diisebildigi tespit edilmistir. Kis mevsimi uzundur, Aralik
ve Mart aylan arasinda bolgenin genellikle kar tabakasi ile kapli oldugu
belirtilmektedir. Yaz mevsimi ise genellikle sicak ve kurudur, ¢evre 1sisi ise 30 °C
lizerine ¢ikabilmektedir. Sicaklik stresinin yaz aylari esnasinda 24-27 °C derecelik
kritik 151 esiginin ge¢ildigi donemde olustugu ifade edilmektedir (5).

Sigirlardaki SS’nin ciddiyeti SNI kullanilarak belirlenmektedir (4,5,42-45). Bu
metodun c¢evre sicaklii (T) ve nispi nem oraninin (NN) Olciilmesine dayanmakta
oldugu ve SNI: 0,8xT+(%NN/100)x(T-14,3)+46,3 formiilii ile kolaylikla
hesaplanabildigi ifade edilmektedir (5,42,45). Sigirlarda olusabilen c¢esitli SS
diizeyleri ~ Wiersma  (1990)’nmin  hazirlamis  oldugu  sekil  iizerinde
degerlendirilebilmektedir (Sekil 1.2.1.).

Sicaklik/Nem Indeksi diizeyi 72 ve iizerine c¢iktiginda siitcii sigirlarda SS ile
iligkili etkilerin ortaya c¢ikmaya basladigi belirtilmistir (5,11,42). Elazig’da yaz
aylarinda olugan SS’nin 6nem diizeyinin orta seviyede oldugu ol¢iilmiistiir (5).

Yiiksek c¢evre sicakliginin sebep oldugu SS’nin laktasyondaki siit¢li inekler
izerine olan zararlarinin, ¢esitli fizyolojik mekanizmalar ve negatif etkilerle; Ostriis,
embriyonik gelisme, uterus kan akimi, hormonlar arasi iligkiler, fotal gelisim ve
verim Ozellikleri {izerinde olustugu ifade edilmistir (46).

Siit¢ii ineklerde cevresel streslerden etkilenme diizeyleri ile 1tk ve iklimin yani
sira hayvanin boyutlar, rengi, c¢esitli ¢evresel durumlar, siit verimi diizeyi, alinan
gida miktar, laktasyon donemi, serinletme programi uygulanmasi ve egzersizinde

iligkili oldugu bildirilmistir (4,11). Olgun ineklerin daha biiyiik olmalari, gida alim1



ve metabolizmasinin fazlaligi, siit iiretimi i¢in daha fazla 1s1 agiga ¢ikarmalarindan

dolay1 SS’nden diivelere gore daha fazla etkilendikleri belirtilmektedir (11).
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Sekil 1.2.1.: Sicaklik/Nem Indeksi; Siitcii ineklerde SS’nin etkisinin degerlendirmesi. 1: Stres yoktur,
2: Hafif derece stres, 3: Orta derece stres, 4: Ciddi stres, 5: Oliimciil stres (5).

1.3. Termotolerans ve Irksal Ozellikler
Baz1 sigir wrklariin fizyolojik ve hiicresel diizeydeki yiiksek termotoleransa genetik
olarak sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bos Indicuslarin Avrupa orjinine sahip Bos

Tauruslara gore SS altinda viicut 1si1larim1 ¢ok daha iyi sekilde regiile edebildikleri,



yiiksek 1smin hiicresel diizeydeki etkilerinden Avrupa wrklarma gore ¢ok daha az
zarar gordiikleri bildirilmistir (47).

1svigre Esmeri ineklerin; mensei isvigre’nin Schvitz kantonu olan, siit basta
olmak iizere siit-et kombine verimli, rengi esmer (koyu kursuni, koyu esmer, agik
kursuni esmer), dayanikli, eriskinleri 500-700 kg canli agirhiga sahip bir kiiltiir sigir
k1 oldugu ifade edilmektedir (48). Avrupa siit¢ii sigir irklarindan olan Isvigre
Esmerlerinin degisik iklim, bakim ve besleme kosullarina uyum gosterme
kabiliyetlerinin yiiksek oldugu, diger kiiltiir irklarina nazaran ¢evre sicakliklarina ve
gii¢ sartlara daha dayanikl bir yapiya sahip olduklar belirtilmistir (49,50).

Isvicre Esmeri ineklerin Tiirkiye’ye ilk kez 1925 yilinda ithal edildigi, bugiine
kadar cesitli araliklarla saglanan Esmer sigirlarin ayr1 ayr1 korunamadig ve alt irklar
arasinda melezlemeler oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle, bugiin Tiirkiye’de
bulunan ve bu gruba giren tiim sigirlarin “Esmer k™ olarak adlandirilmakta
olduklart belirtilmistir (51). Elazig’in da yer aldigi Dogu Anadolu Bolgesinde
yetistirilen Isvicre Esmeri ineklerin daha ¢ok Dogu Anadolu Kirmizisi sigirlar ile
karistig  bildirilmektedir. Ozellikle 1960 yilindan sonra boélgede uygulanan
hayvancilik projeleri ile Dogu Anadolu Kirmizisi melezlemeleri ve Esmer irka
doniistiiriilme ¢alismalart hiz kazanmistir. Bolgede bu sigirlardan meydana gelenlere
Dogu Anadolu Esmeri adi da verilebildigi, bununla beraber bu sigirlarda hakim olan

genotipin Isvicre Esmeri oldugu ifade edilmektedir (49).

1.4. Ovaryum Fizyolojisi Uzerinde SS’ne Bagh Olarak Olusan Etkiler
Ovaryumlardaki follikiiller dinamikler ve CL’daki degisimlerin SS’ne bagh
durumlardan etkilendigi bildirilmistir (31). Sicaklik stresinin olusturdugu zararh
etkiler, haftalar yada aylar sonra dahi follikiiler dinamiklerin bozulmasi, hormon
iiretiminin baskilanmasi ve oosit kalitesinde diisiis olusmasi seklinde ifade
edilmektedir (20,39,52).

Sicaklik/Nem Indeksi diizeyindeki degisimlerin ovaryumlardaki follikiiler
potansiyel iizerinde de etkili oldugu belirtilmistir. Ozellikle SS sebebiyle kiiciik
follikiillerin sayilarinda degisimler sekillendigini bildiren calismalarin (14,31,53-55)
yam sira, degisiklik olmadigini ifade eden calismalar da bulunmaktadir (56).

Mevsimsel degisikliklerin ovaryumda bulunan toplam follikiil sayisi1 iizerinde etkili



oldugu bildirilmistir (14). Yiiksek cevre 1silar1 sebebiyle olusan etkilerin follikiiler
secim ve dominantlik {izerinde de gbézlemlenebildigi ortaya konulmustur (32).

Yaz doneminde SS’ne maruz kalan ineklerin DF’lerinde steroid iiretiminin diisiik
olarak seyretmesi sonucunda gelisen olumsuzlugun sonbaharda da siddetli sekilde
devam ettigi, buna bagh olarak reprodiiktif performansin bu mevsimde de diisiik
olarak tespit edildigi belirtilmektedir (5,10,11,17,52). Sonbahar aylarinda havanin
serin olmasi, hayvanlarin SS durumu altinda olmamalarina ragmen gebe kalma
oranlarinin diisiik olarak seyretmeye devam ettigi hesaplanmistir (16,57). Sicaklik
stresi esnasinda 0,5-1 mm c¢aplarinda bulunan follikiillerde olusan etkinin geg
donemde teka ve granuloza hiicrelerinin steriodogenezis fonksiyonlarina yansidigi ve
bunun yam sira preovulator follikiillere ait granuloza hiicrelerinin hayatta kalma
kabiliyetinin azaldig1 bildirilmistir (10). Siit¢ii sigirlardaki bu olumsuzlugun yaz
aylarindaki SS’nin 40-50 giin sonra geliserek DF haline gelecek olan antral
follikiiller iizerindeki etkisine bagli olabilecegi ifade edilmektedir (10,52-54).

Follikiiler gelisimin erken safthasinda kisa siireli akut SS etkisine maruz kalan
ineklerde de orta capli ve preovulatdr follikiillerden steroid {iiretiminin aradan
haftalar gecmesine ragmen diisiik olarak seyrettigi belirlenmistir (10). Sicaklik/Nem
Indeksi diizeyine bagli olarak granuloza ve teka hiicrelerinin fonksiyonlarinda da
degisimler olusabildigi (58,59), bu etkilere teka hiicrelerinin daha duyarli oldugu,
ancak SS’ne bagh olarak her iki tip hiicrenin fonksiyonlarinin da baskilandigi ortaya
konulmustur  (10,59).  Sicaklik stresinin  yasandifi donemlerde ovulator
mekanizmanin etkilenerek oosit ve embriyo kalitesinin azalmasinin sebebinin
granuloza ve teka hiicrelerinin steriodojenik kapasitelerinde olusan diisiisle beraber
kan ostradiol diizeyinin beklenenden diisiik seyretmesi oldugu bildirilmistir (6).

Sicaklik stresine bagli olarak azalan kuru madde aliminin negatif enerji balansina
yol actifi, bununda sigirlarda uzayan postpartum siire¢ ve diisiik fertilite ile
sonuc¢landigr belirtilmektedir. Negatif enerji balansinin olusumunu takiben insiilin ve
glikozun plazma konsantrasyonu diisiik olarak olgiilmiistiir. Insiilin ve glikozun
normal follikiilogenezisin olusmasi icin esansiyel maddeler oldugu bilinmektedir.
Insiilin ve glikozun plazma konsantrasyonlarinin diisiik olusu sebebiyle follikiiler
gelisimin  bozulabildigi ve ovulasyonda gecikmeler sekillenebildigi ifade
edilmistir (5).



1.5. Mevsimlerin Ovulator Follikiil ve CL Kalitesi Uzerine Etkileri

Sicaklik/Nem Indeksi diizeyinin yiiksek olarak seyretmeye basladigi dénemlerde
olusan SS sebebiyle bu sirada gelismekte olan kiigiik follikiillerin hasar gordiigii ve
gec yaz veya sonbaharda infertil oositlerin ovule olabildigi (52,53) yada
fonksiyonunu yeterince yerine getiremeyen CL formasyonlarinin olusabildigi
bildirilmistir (53).

Sicaklik/Nem Indeksi diizeyinin DF veya ovulator follikiilin ¢apina
etkisini arastiran bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi1 DF’iin capr ile
SNI diizeyi arasinda bir iliski olmadigim1 belirtirken (31,55,58,60,61),
bir kismu ise SS’nin DF’iin ¢apimi etkiledigini bildirmistir (32,53,54). Bir cok
calismada SS sebebiyle graniiloza ve teka hiicrelerinin steriodojenik kapasitelerinde
olusan diisiisle beraber DF’iin igerdigi follikiiler sivi (5,10,58) ve kandaki
(6,31,53,54) ostradiol 17 konsantrasyonlarinda da diisiisler olustugu ortaya
konulmustur.

Korpus luteum cap1 ile SNI diizeyi arasinda bir iliski olmadig bildirilmistir
(15,56). Konuyla iliskili olarak kan progesteron konsantrasyonunun SNI ile olan
iligkisini de inceleyen c¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir (24,59,62-64).
Aragtirmacilarin bazilart SS sebebiyle bu hormonun konsantrasyonun arttigini
(35,65) bir kismu ise azaldigim (13,15,19,20,23,62) yada degismedigini
(31,34,56,66,67) bildirmislerdir. Yaz aylarinda luteal fazda progesteron
konsantrasyonu ve pik seviyesinde diisme olustugu ve bu sebeple luteal fonksiyonun
baskilanmasinin bu donemde tohumlanan ineklerde diisiik fertiliteye sebep
olabilecegi ifade edilmistir (15).

Ineklerde progesteron konsantrasyonunun hayvanin metabolik durumuna bagh
olarak degiskenlik gosterdigi bildirilmektedir (6,62). Plazma progesteron diizeyinin
bircok faktoriin etkisinde oldugu, SS etkisindeki ineklerde progesteron
konsantrasyonunun adrenal salgi miktari, karacigerdeki metabolizma orani,
hemodilusyon, hemokonsantrasyon, hiperterminin diizeyi, sicaklifa maruz kalma
sekli (akut/kronik), inegin yasi, laktasyon donemi, beslenme sekline de bagli olarak
degisebildigi belirtilmistir (55).

Progesteron konsantrasyonunun yaz aylarindaki diizeyine sicaga toleransin

farkli olmasindan dolayr wkinda etkili oldugu ifade edilmektedir (15).



Imtiaz Hiissein ve ark. (64) sicaga tolerans diizeyleri farkli olan irklarin yaz
aylarinda luteal evredeki progesteron diizeylerinin farkli ve toleransi daha
az olan 1irklarda daha diisiik oldugunu bildirmektedir. Bazi arastirmacilar (53),
SS’nin  plazma  progesteron diizeyi iizerine etkisi olmadigmi ancak
luteolizisin ~ ortalama 9 giin  geciktigini ileri siirmekte, bazilar1 ise
boyle bir gecikmenin neden oldugu siklus uzamasimin var olmadigin ifade

etmektedirler (55,56).

1.6. Sicaklik/Nem Indeksi ve ikizlik Riski

Sicaklik stresi sebebiyle follikiller dalgadan segilen follikiilin dominantlik
derecesinin diisiik steriodojenik kapasite sebebiyle azaldigr ifade edilmistir
(6,8,20,52). Yiiksek cevre 1sisina maruz kalan ineklerde DF’iin gelisiminin azaldig
(32), dominantligin eksik olarak sekillenmesi sonucu ise subordinat follikiillerin (SF)
gelisimlerinde artig olustugu bildirilmektedir (31,32,53).

Dalgadan secilen follikiiliin dominantlik derecesinin SS sebebiyle azalmasinin
ovule olma potansiyeline sahip 10 mm ve daha genis follikiillerin artisina sebep
olabilecegi belirtilmektedir (31). Sigir ovaryum follikiillerinin yaklasik 10 mm capa
eristiklerinde ovule olma kapasitesine ulagabildikleri ortaya konulmustur (29,68).
Ovaryumlarda yer alan biiyiik follikiillerin sayilarinda sekillenen bu tip bir artigin
onceden gecirilen SS etkisiyle de olusabildigi gosterilmis, bir Ostrus siklusu sirasinda
SS etkisi altinda kalan ineklerde bir sonraki siklustaki follikiiler dinamiklerin
etkilendigi ve follikiiler dominantligin zayifladig: bildirilmistir (56).

Subordinat follikiillerin yasama kabiliyetinin artmasiyla (31,53,54) ikizlik
oraninda da artis sekillendigi ifade edilmistir (56,69,70). Bununla beraber sigirlarin
iicte birinin didstrus sirasinda iki genis follikiile sahip olabildigi, ancak bunlardan bir
kisminin atretik olabilecegi ve birden fazla genis follikiile sahip ineklerin tiim genis
follikiillerinde yiiksek Ostradiol konsantrasyonunun bulunmadigr bildirilmistir (38).
Baz1 arastirmacilar ise siit¢li sigirlarda mevsimler ile ikizlik riski arasinda bir iliski

tespit edememislerdir (71).

Yapilan bu arastirmanin amaci; mevsimle iliskili olarak c¢evre sicakligi ve nispi
nemde meydana gelen degisimlerin ovaryum follikiil sayisi, follikiil cap1 ve CL

capina etkisinin belirlenmesidir.



2. GEREC VE YONTEM

2.1. Hayvan Materyali

Arastirma materyali olarak Elazig ilinde faaliyet gosteren bir kesimhaneden elde
edilen en az bir dogum yapmis, genital organlarinda morfolojik bir kusur
bulunmayan ve aktif ovaryum yapisina sahip 400 adet Isvicre Esmeri ve melezi inek
ve bunlara ait 800 adet ovaryum kullanildi. Materyal sec¢imi sirasinda genital
organlart alinan ineklerin Isvicre Esmeri sigirlara ait fenotipik o6zellikleri
gostermelerine ve Elazig’da kayith oldugunu belirten kulak numaralarinin (TR23)
varhigina dikkat edildi. ineklerin genital organlari kesimin hemen sonrasinda alinarak
ovaryumlar diger genital organlardan uzaklastirildi. Ovaryumlar soguk zincirde
laboratuvara tasindi ve yapilan tiim islemlerin buz akiileri {iizerinde
gerceklestirilmesine 6zen gosterildi. Calisma siiresince alinan numunelerin tarihleri

ve tespit edilen bulgular kayit altina alinarak belgelendi.

2.2. Siklus Doneminin Tespiti
Ovaryumlar iizerlerinde bulunan fonksiyonel yapilarin morfolojik degerlendirilmesi;
Ireland ve ark. (28)’nin bildirilmis olan i¢ ve dig goriiniis, follikiil capi, CL ¢ap1 ve

vaskiilarizasyon gibi kriterleri esas alan metoda dayanilarak yapildi (Sekil 2.2.1.).

Sekil 2.2.1.: Seksiiel siklusun cesitli donemlerinde olusan ovaryum goriinimleri. a: 1-4. giinler
(Metostrus; ovulasyon ile ovule olan follikiiliin rupture oldugu bolgede luteal dokunun gelismeye
basladigi donemdir). b: 5-10. giinler (Erken Diostriis; CL tamamen gelismis ve cevresindeki
vaskularizasyon belirgin hal almistir. CL’un apeksi kirmiz1 yada kahverengi, diger boliimler ise grimsi
renktedir). c: 11-17. giinler (Ge¢ Diostrits; CL’un kirmizi yada kahverengi degismeye baglayarak
kirmiz1 yada grimsi renk alir). d: 18-21. giinler (Proostriis ve Ostriis; Regrese olan CL kiiciik, sert ve
parlak goriiniimdedir), (38).
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Korpus luteum ve DF’iin caplart degerlendirilirken Alacam ve ark. (37)
tarafindan ovaryal siklusun donemlerine gore bildirilmis olan ¢ap genislikleri dikkate

alind.

2.3. Follikiiler Populasyonun Tespiti

Ineklere ait 400 cift ovaryum iizerindeki 10.946 adet periferal follikiil kumpas
yardimiyla Olciilerek biiyiikliiklerine ve caplardaki yakinligi goz Oniine alinarak
Wilson ve ark. (53,54) ve Wolfenson ve ark. (31), tarafindan da yapilmis oldugu
gibi; 3-5 mm (Grup I), 6-9 mm (Grup II) ve >10 mm (Grup III) olarak ii¢ sinifa
ayrildi (Sekil 2.3.1.). Ovaryumlar iizerinde yer alan her {i¢ simifa ait follikiiller

kumpas vasitasiyla tasnif edildi ve sayilar1 belirlendi.

GrupII (8 mm)

Sekil 2.3.1.: Ovaryum iizerinde yer alan cesitli ¢cap ve simflardaki follikiillere ait goriiniimler.
Follikiiller biiyiikliiklerine ve caplardaki yakinliga gore; 3-5 mm (Grup I), 6-9 mm (Grup II), >10 mm
(Grup III) olarak ti¢ simifa ayrilmistir. Sekilde her ii¢ sinifa da ait follikiil 6rnegi barindiran bir
ovaryum goriilmektedir.
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Her iki ovaryumun birlikte degerlendirilmesi sonucunda; iizerlerinde bulunan

toplam follikiil sayis1 tespit edildi. Dominant follikiiliin yan1 sira SF ve CL’un caplar1

belirlendi (Sekil 2.3.2.).

Sekil 2.3.2.: Dominant follikiil, SF ve CL’un ovaryumlar {izerindeki goriiniimleri. Dominant
follikiiliin, SF’iin ve CL’un ayni (a) ve farkli (b) taraftaki ovaryumlarda bulundugu gonad ciftleri
(R: sag, L: sol).

2.4. Meteorolojik Veriler

Iklim ile ilgili veriler, cevre sicaklif1 ve nispi nem oranlar1 Elazig’daki meteoroloji
midiirliigiinden temin edildi. Bu bilgiler temel alinarak Kis (Aralik, Ocak, Subat),
[Ikbahar (Mart, Nisan, Mayis), Yaz (Haziran, Temmuz, Agustos), Sonbahar (Eyliil,
Ekim, Kasim) olarak mevsimler belirlendi. Meteorolojik verilerin degerlendirilmesi
ve gerekli olan aylik ortalama SNI diizeylerinin tespitinde Mader ve ark. (45)
tarafindan  sunulan c¢alismadan faydalanildi, belirtilen SNI  diizeylerinin

hesaplanmasinda SNI: 0,8xT+(%NN/100)x(T-14,3)+46,3 formiilii kullanildi.

2.5. Istatistiki Analiz

Ovaryum fizyolojisinin istatistiki olarak degerlendirilmesi sirasinda SPSS istatistik
paket programi (SPSS for Windows version 10.0) kullamildi. incelenen tiim
ozelliklerin mevsimsel ve aylik varyans analizleri (ANOVA) yapildi. Istatistiki
acidan Onem tasiyan veriler arasinda iliski olup olmadigi Duncan c¢oklu karsilastirma

testi ile belirlendi.
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3. BULGULAR

Sicaklik/Nem Indeksinin olusturulmasi amaciyla yapilan meteorolojik verilerin
incelenmesi sonucunda; calismanin gerceklestirildigi Elazig bolgesinin cevre 1s1s1 ve
rolatif nem oranlarinda 6nemli mevsimsel farkliliklarin bulundugu tespit edildi
(Cizelge 3.1., Sekil 3.1.). Cevre 1sisinin -1,2°den +29,5 °C’ye, nispi nemin ise
% 25,6’dan % 77,3’e kadar degisen dagilim gosterdigi gozlendi. Yaz mevsiminde
giinliik maksimum sicaklik ortalamasinin 27 °C’yi asabildigi tespit edildi. Nispi nem

en diisiik olarak yaz mevsiminde, en yiiksek kis mevsiminde belirlendi.

Cizelge 3.1.: Elaz1g bolgesinde mevsimsel meteorolojik veriler.

Cevre Sicakligr (°C) |Nispi Nem (%) |SNI
Kis 3,17 70,53 41,10
Ilkbahar 13,67 54,97 56,75
Yaz 26,77 29,57 72,46
Sonbahar 14,10 53,30 55,54

Cevre 15181 ve nispi nem verileri kullanilarak elde edilen SNI ortalamasi en diisiik
34,33 olacak sekilde Ocak ayinda hesaplandi. Bununla birlikte Temmuz-Agustos
aylarinda ortalama SNI degerinin 72,68 ve 73,79 olarak en yiiksek diizeye ¢iktig1 ve
yaz mevsiminde SS icin kritik esik olan 72 diizeyinin asildig1 goriildi (Cizelge 3.1.,
Cizelge 3.2., Sekil 3.1.).

Cizelge 3.2.: Elaz1g bolgesinde aylik meteorolojik veriler.

Cevre Sicakligi (°C) |Nispi Nem (%) |SNI
Aralik 8,00 77,30 47,83
Ocak -1,20 71,20 34,33
Subat 2,70 63,10 41,14
Mart 7,90 58,00 48,90
Nisan 15,50 58,20 59,38
Mayis 17,60 48,70 61,98
Haziran 23,30 29,80 70,91
Temmuz 27,50 33,30 72,68
Agustos 29,50 25,60 73,79
Eyliil 20,90 34,80 61,31
Ekim 15,50 56,90 59,38
Kasim 5,90 68,20 45,92
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Sekil 3.1.: Elaz1g bolgesinin aylik ortalama SN diizeyleri.

Calisma materyali olarak kullanilan 400 inegin her iki ovaryumunda, toplam
10.946 adet yiizeysel, antral follikiil sayild1 (Cizelge 3.3.), sayilan bu follikiillerin
mevsimsel (Cizelge 3.4.) ve aylik (Cizelge 3.5.) dagilimlar1 ortaya konuldu.

Cizelge 3.3.: Incelenen inek sayisi ve ovaryumlarda sayilan toplam follikiil miktar1.

Mevsimler Kis IIkbahar Yaz Sonbahar
N
=1 =1 g
A - @ s 8 _
Aylar = o5 8 g g B 5 é 2 Z £ §
o Q = g o= < ) o0 > 4 S
< o 7 = Z = = &= < &) m M
Ay 34 28 44 50 25 29 59 32 5 45 42 7
n (adet) Mevsim 106 104 96 94
Yil 400
. Ay 296 | 425 ‘ 1180 1315 | 559 | 780 1995 ‘ 1155 ‘ 146 1486 ‘ 1549 | 63
Follikiil
Miktart Mevsim 1901 2654 3296 3098
(adet) Yil 10.946

n: Incelenen denek (inek) say1st.

Toplam follikiil miktarinin mevsimsel degerlendirilmesi sonucunda, genel olarak
ovaryumlar iizerinde bulunan follikiil sayistmin SN ile iliskili oldugu gozlendi.
Ovaryumlar iizerinde sayilan toplam follikiil miktarlarimin SNI degeri yiiksek olan
yaz mevsiminde ortalama 34,23+20,77 adet olarak en yiiksek seviyede bulundugu
belirlendi. En diisiik toplam follikiil sayis1 ise ortalama 17,93+12,74 olacak sekilde

SNI degeri diisiik olan kis mevsiminde elde edildi. Yaz ve sonbahar mevsimleri
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toplam follikiil sayilarinin benzer, ancak kis mevsimi ile aralarindaki farkin 6nemli

oldugu gozlendi (p <0.01), (Cizelge 3.4. ve Sekil 3.2.).

Cizelge 3.4.: Ovaryumlar iizerinde bulunan follikiillerin mevsimsel dagilimlar1.

incelenen Ozellik Kis (X +S5) [Ikbahar (X + Sx) Yaz(X#Syx)  Sonbahar (X £S%)
Toplam Foll. (adet)  17.93+1274°  25,52+14,24° 34,23+20,77*  32,96+20,31°
Grup I (adet) 13,24+11,75°  21,07+13,42° 29,41420,75°  28,18+19,63"
Grup II (adet) 3,46%3,17 3,5243,10 3,652,770 3,60+2,62
Grup III (adet) 1,24+0,64° 0,93+0,83° 1,15+0,83® 1,18+0,82°
a,b,c,ab: Ayni satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki ac¢idan
onemlidir (p <0.05).
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Sekil 3.2.: Ovaryumlar iizerinde bulunan toplam follikiil sayilarinin mevsimsel dagilimlari.

Toplam follikiil miktarimin aylik degerlendirilmesi sonucunda, genel olarak

ovaryumlar iizerinde bulunan follikiil sayisinin mevsimlerle oldugu gibi SNI ile

iligkili oldugu, SNI degeri yiiksek olan aylarda ovaryumlar iizerinde daha fazla

sayida follikiil bulundugu belirlendi. En yiiksek toplam follikiil sayis1 Ekim, en

diisiik toplam follikiil sayis1 ise Aralik aylarinda sayildi. Ekim ay1 ile Aralik ayi

toplam follikiil sayis1 arasindaki farkin onemli oldugu tespit edildi (p <0.01),
(Cizelge 3.5., Sekil 3.3.).
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Cizelge 3.5.: Ovaryumlar iizerinde bulunan follikiil sayilarinin aylik dagilimlari.

Toplam Foll. (adet) Grup I (adet) Grup II (adet) Grup III (adet)

(X£S%) (X+S%) (X£S%) (X£S%)
Ocak 15,18+8,21% 10,57 7,74 3,43 +2,32%¢ 1,18 +£0,39%®
Subat 26,82+13,73% 20,98 £13,25%™°  4,55+3,94° 1,30+0,67%
Mart 26,30£14,55™ 22,04+13,38" 3,36+2,83"° 0,90+0,81%°
Nisan 22,36+13,39" 19,20+13,48*° 2,40%2,04™ 0,7620,60°
Mayis 26,90+14,49% 21,00+13,72% 4,76%3,87° 1,14£0,99%
Haziran 33,8120,73% 29,46+20,50 % 3,3242,03%° 0,98+0,73%
Temmuz  35,78+22,05° 29,75+22,58% 4,59+3,51° 1,44+0,95°
Agustos 29,20+14,13% 26,60+13,11%° 1,40+1,67° 1,20+0,84%
Eylil 33,02420,12% 28,44+19,52% 3,4042,25%° 1,19£0,89%
Ekim 36,88+19,63" 31,67+19,08" 4,05+2,92° 1,19+0,80%
Kasim 9,00+4,20° 5,57+2,51¢ 2,29+2,69" 1,14+0,38%
Aralik 8,71+4,05° 5,41%3,49¢ 2,09+1,96" 1,21+0,77%®

a,b,c,d,ab,bc,cd,abc,abcd: Aym siitunda farkli harflerle
istatistiki acidan 6nemlidir (p <0.05).

gosterilen ortalamalar arasindaki farklar
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Sekil 3.3.: Ovaryumlar iizerinde bulunan toplam follikiil sayilarinin aylik dagilimlari.

Ovaryumlar iizerinde bulunan tiim follikiillerin sayisinin belirlenmesinden sonra

tasnifi gerceklestirildi ve mevsimsel ve

(Cizelge 3.4. ve 3.5.).

ayhik dagilimlann degerlendirildi

Grup I follikiillerin sayilarinin yaz mevsiminde diger mevsimlerden daha yiiksek
seviyede oldugu belirlendi. Benzer sekilde sonbaharda da yiiksek follikiil sayis1 tespit
edildi. Grup I follikiil sayisinin en diisiik olarak kis mevsiminde 13,24+11,75 adet
olarak gerceklestigi goriildii. Yaz ve kis mevsimleri arasinda Grup I follikiil sayis1

farkinin 6nemli oldugu belirlendi (p <0.01), (Cizelge 3.4. ve Sekil 3.4.).
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Grup I Follikiill Sayis1 (adet)

Sekil 3.4.: Ovaryumlar lizerinde bulunan Grup I follikiil sayilarinin mevsimsel dagilimlari.

Grup I follikiil sayisimin aylik olarak yapilan degerlendirmesinde ise mevsimsel
olarak ortaya ¢ikan bulgulara paralel veriler tespit edildi. Haziran ayindan Ekim ay1
dahil olmak iizere olan donemde istatistiki agcidan benzer sonuglar bulundu. Bu
donem diger aylara gore ovaryumdaki Grup I follikiil sayisinin en yiiksek donem
oldugu belirlendi ve en ¢ok Grup I follikiil sayisina Ekim ayinda 31,67+£19,08 adet
ile ulasildigr ortaya konuldu. Kasim, Aralik ve Ocak aylarinda ovaryumlarda yer alan
Grup I follikiil miktarmin en diisiikk diizeylerde oldugu belirlendi. Bahsedilen
aylardaki Grup I follikiil sayis1 farkliliginin énemli oldugu tespit edildi (p <0.01),
(Cizelge 3.5. ve Sekil 3.5.).

30 +
25 T+
20 +
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10 +
54+

Grup I Follikiil Sayis1 (adet)

Sekil 3.5.: Ovaryumlar iizerinde bulunan Grup I follikiil sayilarinin aylik dagilimlari.
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Grup II follikiillerin miktarlarinda mevsimsel olarak belirgin bir farkin
olugmadigr (p >0.05) tespit edildi (Cizelge 3.4. ve Sekil 3.6.). Ancak istatistiki fark
olugsmasa da Grup II follikiillerin Agustos ayinda diger aylardan daha az sayida

bulundugu gozlendi (p <0.01), (Cizelge 3.5. ve Sekil 3.7.).
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Grup II Follikiill Sayisi
(ad

T

Sekil 3.6.: Ovaryumlar iizerinde bulunan Grup II follikiil sayilarinin mevsimsel dagilimlari.

Grup II Follikiil Sayis1 (adet)

Sekil 3.7.: Ovaryumlar iizerinde bulunan Grup II follikiil sayilarinin aylik dagilimlari.

En yiiksek Grup III follikiil sayis1 kis mevsiminde tespit edildi. Kis ve sonbahar
mevsimlerindeki bulgularin benzer oldugu goriildii. En diisiik seviyenin ise
ilkbaharda sekillendigi belirlendi. Mevsimlerin aralarindaki fark Grup II follikiil
sayis1 acisindan 6nemsiz bulundu (p <0.05), (Cizelge 3.4. ve Sekil 3.8.).
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Sekil 3.8.: Ovaryumlar lizerinde bulunan Grup III follikiil sayilarinin mevsimsel dagilimlari.

Ovaryumlarda yer alan DF, SF ve CL’un cap ol¢iimleri mevsim (Cizelge 3.6.) ve

aylara (Cizelge 3.7.) gore yapild1 ve ortalama caplar1 hesaplandi.

Cizelge 3.6.: Dominant, subordinat follikiil ve korpus luteum caplarinin mevsimsel dagilimlari.

Kis (X £S%) Hkbahar(iisi) Yaz (X +Sx) Sonbahar (X £S5 )
DF (mm) 133243 40° 11,80+3,53° 12,46+3,45" 12,8943 46"
SF(mm) g 104249 7754234 8,1122,30 8,2242,64
CL (mm) 157243 ,94° 15,38+5,22" 17,65+5,56" 16,28+5,26™

a,b,ab: Ayni satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan dnemlidir
(p <0.05).

Cizelge 3.7.: Dominant, subordinat follikiil ve korpus luteum caplarinin aylik dagilimlar:.

DF cap1 (mm) SF ¢ap1 (mm) CL ¢ap1 (mm)

(X£S%) (X+S%) (X£S%)
Ocak 13,64+3,78® 8,18+2,28 15,89+2,60™
Subat 13,20+2,84% 8,43+2,20 16,41+3,85%
Mart 11,60+3,38° 7,70+2,16 14,86 +4,95>¢
Nisan 11,9243,57° 7,04+1,86 12,7245,13%
Mayis 12,03+3,86° 8,45+2,84 18,59+4,18°
Haziran 11,66+2,87° 7,85+2,06 18,53+5,05°
Temmuz 13,84+3,83%® 8,63+2,30 16,47+6,36%
Agustos 13,00+4,95%® 8,00+4,53 14,804,324
Eyliil 12,73+3,28" 8,2942,91 17,11£5,02
Ekim 12,7443,75%® 8,38+2,45 16,02+5,34™°
Kasim 14,86+2,34° 6,86+1,68 12,43+5,13¢
Aralik 13,2143,79%® 7,6242,96 14,91+4,83%4

a,b,d,ab,abc,bcd,abed: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki
acidan 6nemlidir (p <0.05).

Mevsimsel ve aylik verilerin degerlendirmesi ile ovaryumlar lizerinde bulunan

DF capinda bazi farkliliklarin oldugu gozlendi. Ovaryumlar iizerinde en biiyiik ¢apa
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sahip DF kis mevsiminde, en kiiclik capa sahip DF ise ilkbahar mevsiminde
belirlendi. Dominant follikiil ¢ap1 agisindan kis, yaz ve ilkbahar mevsimleri

arasindaki farkliliklarin istatistiki a¢idan ©nemli oldugu tespit edildi (p <0.05),

(Cizelge 3.6. ve Sekil 3.9.).
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Sekil 3.9.: Ovaryumlar iizerinde bulunan dominant follikiil caplarinin mevsimsel dagilimlari.

Subordinat follikiillerin ¢aplarinda mevsimler arasinda belirgin bir fark
bulunamadi (p >0.05). Ancak yaz ve sonbahar mevsimlerinde diger mevsimlere gore

daha biiyiik capa sahip SF belirlendi. En diisiik SF cap1 ilkbahar mevsiminde ol¢iildii
(Cizelge 3.6. ve Sekil 3.10.).
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Sekil 3.10.: Ovaryumlar iizerinde bulunan subordinat follikiil ¢caplarinin mevsimsel dagilimlari.
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Yaz ve sonbahar CL capinin en genis oldugu mevsimler olarak belirlendi. En
diisik CL capr ilkbahar mevsiminde tespit edildi, (Cizelge 3.6. ve Sekil 3.11.).

Mevsimler arasinda CL ¢ap farkliliginin 6nemli oldugu gozlendi (p <0.05).
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Sekil 3.11.: Ovaryumlar iizerinde bulunan korpus luteum caplarinin mevsimsel dagilimlari.

Aylik olarak yapilan degerlendirmede en biiyiik CL caplarina Mayis
(18,5944,18) ve Haziran (18,53+5,05) aylarinda ulasildi. Mayis ve Haziran aylarinda
CL capinda olusan bu artigin istatistiki agidan onem diizeyinin de yiiksek oldugu
(p <0.01) belirlendi (Cizelge 3.7. ve Sekil 3.12.). Ayrica Mart-Nisan ve Ekim-Kasim
aylarinda CL capinda belirgin diisiisler olustugu goriildii.
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Sekil 3.12.: Ovaryumlar iizerinde bulunan korpus luteum caplarinin aylik dagilimlari.
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4. TARTISMA

Sicaklik/Nem Indeksindeki degisimlere karsi olusan follikiiler cevabin icerisinde;
Grup I, II ve III follikiillerin sayilariyla DF, SF ve CL biiyiikliiklerinde sekillenen
degisimlerin bulundugu ifade edilmektedir (31). Sunulan calismada mevsimle iligkili
olarak ¢evre sicakligi ve nispi nemde meydana gelen degisimlerin ovaryum follikiil

say1sl, follikiil cap1 ve CL capina etkisi incelenmistir.

Wilson ve ark. (53,54) ile Wolfenson ve ark. (31), mevsimin ovaryumdaki
follikiil miktar1 iizerinde etkili oldugunu bildirmistir. Bununla beraber Zeron ve ark.
(14), ovaryum bagina diisen toplam follikiil sayisinin yaz mevsiminde kisa nazaran
daha az sayida oldugunu ifade etmistir. Toplam follikiil miktar1 a¢isindan elde edilen
bulgular SN diizeyinin yiiksek oldugu yaz aylarinda follikiil sayilarinin pik seviyede
bulundugunu, sonbahar aylarinda da bu seviyenin korunmakta oldugunu
gostermektedir. Toplam follikiil miktarlarmin  SNI seviyesinin yiiksek oldugu
donemde ve sonbaharda inek basina diisen Grup I follikiil miktarindaki artisa bagh
olarak yiikseldigi diisiiniilmektedir. Bu mevsimlerde toplam follikiil miktarinda
belirlenen artislarin DF’iin granuloza ve teka hiicrelerinden salgilanan Ostrojen ve
inhibinlerin SS ile iligkili sekilde azalmasiyla (5,6,10,31,53,54,58) follikiil uyarici
hormon (FSH) iizerinde bu hormonlarin olusturdugu baskinin (72) ortadan kalkmasi
neticesinde gelistigi degerlendirilmistir. Mevsimin ovaryumlardaki toplam follikiil
sayisina etkili oldugu konusunda goriis bildiren arastiricilar ile uyum saglanirken,
toplam follikiil sayisinin yaz mevsiminde artmis oldugu tespiti neticesinde Zeron ve

ark. (14) ile uyum saglanamamaistir.

Zeron ve ark. (14), Wolfenson ve ark. (31) ile Wilson ve ark. (53,54) o6zellikle
yaz aylarinda SS etkisiyle Grup I follikiillerin sayilarinda azalma sekillendigini
bildirmektedir. Bununla beraber Trout ve ark. (55), SS etkisi sonucunda Grup I
follikiillerin sayilarinda olusan artis1 ortaya koyduklarini ifade etmistir. Roth ve ark.
(56), ise mevsimsel degisimin olmadigini1 belirtmektedir. Yapilan incelemede Grup I
follikiil miktarimin ve ovaryumdaki follikiiler potansiyelin SNI diizeyinden
etkilendigi ve SS’nin olustugu aylar basta olmak iizere bu parametrelerde sekillenen

sayisal artisin havalarin serinlemesine ragmen sonbahar aylarinda da devam ettigi
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belirlenmistir. Yapilan tespitler Trout ve ark. (55) ile uyumlu bulunurken diger
arastirmacilar ile uyumluluk gostermemektedir. Grup I follikiill miktarinin sayisal
olarak artis1 ilk bakista reprodiiktif acidan olumlu bir durum olarak goriilse dahi
Al-Katanani ve ark. (8), SS altindaki ineklerin ovaryumlarinda bulunan kiiciik
follikiil populasyonunun fizyolojik degisimlere karsi belirli bir duyarliliga sahip
oldugunu, kiigiik follikiillerin gelisimi sirasinda SS’nin oosit gelisimi ve protein
sentezi iizerinde olusturdugu bozucu etkiler sebebiyle yaz aylarinda infertil oosit
ovulasyonlart sekillenebildigini bildirmektedir.

Trout ve ark. (55), Grup II follikiillerde SS etkisiyle degisiklik olugsmadiginm ifade
etmistir. Ancak Badinga ve ark. (32), yiiksek cevre 1silar sebebiyle olusan etkilerin
Grup II c¢ap biyiikliigiine sahip follikiiller iizerinde gozlemlenebildigini
belirtmektedir. Sunulan calismada Grup II follikiil miktarlarinda mevsimsel olarak
belirgin bir farkin olusmadigi tespit edilmistir. Ancak Grup II follikiil sayisinin
ozellikle Agustos ayinda diger aylardan istatistiki olarak belirgin sekilde daha az
oldugu belirlenmistir. Grup II follikiil miktarlarinda mevsimsel olarak belirgin bir
fark olmamasi Trout ve ark. (55) ile uyumlu olarak degerlendirilmistir. Cevre 1s1sinin
en yiiksek, nispi nemin ise en diisiik seviyede oldugu Agustos ayinda Grup II follikiil
sayisinda sekillenen azalma Badinga ve ark. (32) tarafindan bildirilen durum ile
uyusmaktadir.

Wolfenson ve ark. (31), SS etkisiyle >10 mm capl follikiillerin sayilarinda artis
olustugunu, Roth ve ark. (56) ise bu tip bir artisin 6nceden gecirilen SS etkisiyle de
olusabildigini bildirmistir. Yapilan incelemelerde, en yiiksek Grup III follikiil
sayisinin kis mevsiminde tespit edilmesi Wolfenson ve ark. (31)’nin yam sira ve
Roth ve ark. (56) ile de uyumlu degildir. Bu uyumsuzlugun sebebinin arastirma
metotlarindaki farklarin yam sira maruz kalman SS diizeyi ile de iligkili oldugu
degerlendirilmistir.

Ovule olabilecek cap genisliklerine ulasan Grup III follikiil miktarlarinin
ozellikle kis ve sonbahar mevsimleri arasinda benzer olarak tespit edilmesi Kinsel ve
ark. (71) tarafindan bildirilen mevsim sicakliklari ile ikizlik riski arasinda iliski
bulunmadigi goriisii ile uyumludur.

Badinga ve ark. (32), yiikksek c¢evre 1sisina maruz kalan ineklerde DF’iin

gelisiminin etkilendigi, Wilson ve ark. (53,54) SS etkisiyle DF capinda azalma
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sekillendigini bildirmistir. Wolfenson ve ark. (31,58), White ve ark. (61) ile Trout ve
ark. (55) ise mevsimin DF veya ovulator follikiilin ¢apma etkisinin olmadigini
belirtmislerdir. Sunulan ¢alismada DF capinin Badinga ve ark. (32)’min bildirmis
olduklart gibi SNI seviyesi degisimlerinden etkilendigi belirlenmistir.
Kis mevsimindeki DF cap genisliginin SNI seviyesinin 72 diizeyinden yiiksek
oldugu yaz mevsimine gore istatistiki ag¢idan belirgin sekilde daha genis olmasinin
Wilson ve ark. (53,54) tarafindan bildirilenler ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Dominant follikiill capinda mevsim etkisiyle degisimlerin sekillenmesinin ise
Wolfenson ve ark. (31,58), White ve ark. (61) ile Trout ve ark. (55) tarafindan iddia
edilen goriigler ile uyumlu olmadig1 degerlendirilmistir. Bu durumun literatiirlerde de
belirtildigi gibi yaz mevsiminde SS etkisiyle sekillenen follikiiller dominantligin
azalmasi olgusuna bagli olarak olustugu degerlendirilmistir.

Badinga ve ark. (32)’nin yam sira Wilson ve ark. (53) ile Wolfenson ve ark.
(31)’da dominanthigin eksik olarak sekillenmesi sonucu SF’lerin gelisimlerinde artig
olustugunu ifade etmektedirler. Dominant follikiiliin granuloza hiicrelerinden salinan
Ostrojen ve inhibinin FSH salinimim baskiladigi ortaya konulmustur (72). Follikiiler
sapma sirasinda azalan FSH seviyelerinden DF digindaki follikiillerin
yararlanamadiklari bildirilmistir (73,74). Ancak SS sebebiyle granuloza hiicrelerinde
sekillenen fonksiyon kaybi1 ve DF’de azalan steriodojenik kapasiteye bagli olarak
FSH salinimlarinin yeterince baskilanamamasi ve SF’lerdeki FSH ve Liiteinlestirici
hormon reseptorlerinde beklenen kaybin (75) olusmamasinin bu follikiillerin
gelisimlerine devam etmelerini sagladigi degerlendirilmistir. Sunulan ¢alismada SF
ile ilgili elde edilen bulgularin istatistiki acidan ©nem diizeyi diisilk olmasina
ragmen, SF cap genisliginin yaz ve sonbaharda diger mevsimlere nazaran daha genis
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun literatiir bilgileriyle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Wolfenson ve ark. (31), ovaryumlardaki follikiiler dinamikler ve CL’daki
degisimlerin mevsime bagli durumlardan etkilendigini bildirmektedir. Ancak Howell
ve ark. (15) ile Roth ve ark. (56) ise CL boyutlarina mevsim etkisinin bulunmadigini
iddia etmislerdir. Sunulan ¢alismada, 6l¢iimii yapilan CL ¢aplarinin SNI diizeyindeki
degisimlerden etkilendigi, yaz ve sonbahar mevsimlerinde CL c¢apinin diger
mevsimlere gore belirgin sekilde daha genis oldugu belirlenmistir. Bu durum

Wolfenson ve ark. (31) tarafindan sunulan gériis ile uyumluyken Howell ve ark. (15)
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ile Roth ve ark. (56) tarafindan iddia edilen CL boyutlarina mevsim etkisinin
bulunmadigr goriisii ile uyum gostermemektedir. McNatty ve ark. (60), Mayis-
Haziran aylarinda gelisen CL’larin Ekim ayina nazaran kiitlece biiyiik olduklarini
ve daha fazla progesteron salgiladiklarim bildirmistir. Sunulan ¢alismada da Mayis
ve Haziran aylarinda CL boyutlarinin diger aylara gore belirgin olarak genis olmasi
durumu bu iddiay1 destekler yapidadir. McNatty ve ark. (60), tarafindan bildirilenler,
SS etkisinde olmayan ineklerde yilin farkli aylarinda CL c¢apindaki degisimlerden
plazma progesteron konsantrasyonunun etkilenmesi durumudur. Sunulan ¢aligmada,
yoredeki hayvanlarin bakim besleme kosullarinin ani sekilde degistirildigi Mart-
Nisan ve Ekim-Kasim gibi mevsim gecislerinin oldugu dénemlerde CL c¢apinda
belirgin diisiisler yasandigi tespit edilmistir. Bu durum SS disindaki faktorlerin de
CL c¢ap1 ve dolayisiyla plazma progesteron konsantrasyonu {iizerinde etkili
olabilecegine isaret etmektedir. Ancak, tiim bu tespitler disinda, ineklerdeki
progesteron konsantrasyonunun hayvanin metabolik durumuna bagli olarak
degiskenlik gosterdigi, plazma progesteron diizeyinin bircok faktoriin etkisinde
oldugu da bildirilmistir (6,62). Sicaklik stresi etkisindeki ineklerde progesteron
konsantrasyonunun adrenal salgi miktari, karacigerdeki metabolizma orani,
hemodilusyon, hemokonsantrasyon, hiperterminin diizeyi, sicaklifa maruz kalma
sekli (akut/kronik), inegin yasi, laktasyon donemi, beslenme sekline bagl olarak
degisebildigi (55) goz oniine alindiginda CL caplarindaki mevsimsel degisimlerin
hormonal salgi miktarim1 ne derece degistirebilecegi ayrt bir tartisma konusu
olusturabilir. Plazma progesteron diizeyinin SS altindaki ineklerde gebeligin saglikli
sekilde devamim saglayacak diizeylerde tutulmasinin, literatiirlerde belirtildigi gibi
SNI disinda bir¢ok faktoriin etkisi altinda oldugu diisiiniildiigiinde, yaz mevsiminde
diistiigii bildirilen gebelik oranlar ile CL c¢apr arasindaki iliskinin zayif oldugu
degerlendirilmistir.

Tiim bu veriler ile literatiirlerde belirtilen bulgularin uyusmama sebebinin,
konuyla ilgili diger arastirmalarin bir kisminin farkli cografi kosullarda bir kisminin
ise farkli wrklar iizerinde gerceklestirilmesi oldugu diistiniilmektedir. Sicaklik
stresinin arastirildigi cogu calismalarda yapay serinletme uygulanan denek grubu ile
cevre sartlarina maruz kalan inekler karsilagtirilmistir. Sunulan bu calismada ise

bolgedeki kiiciik aile isletmelerinde geleneksel metotlar ile bakim beslemesi yapilan,
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populasyonun  genelinin maruz kaldigit  kosullarda  bulunan ineklerden
faydalamilmistir. Diger ¢aligmalardan farkli olarak Ornekleme 4 mevsim 12 ay
boyunca yapildigindan bulgular neticesinde elde edilen sonuclar sadece SS etkisine
degil yilin degisik kisimlarinda ovaryum fizyolojisinde gerceklesen olgularin tespiti
iizerine yogunlagmustir. Bircok arastiricinin (48-50) bildirmis olduklari gibi Isvicre
Esmeri ineklerin ¢evre sartlarina diger irklardan daha mukavemetli olmasinin
arastirma sonuglarinin diger calismalardan bazi yonleri ile farkli olmasi iizerinde
diger bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Bolgede yetistirilen Isvicre Esmerlerinin
genotiplerinde bulunan yerli irklara ait genlerin de yoredeki cevre sartlarina olan

uyumu arttirmis olabilecegi degerlendirilmistir.
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5. SONUC
Sunulan ¢alismada incelenen inek ovaryumlarindan elde edilen bulgular, ¢calismanin
yapildig1 tarihlerdeki SNI diizeyleri dikkate alinarak degerlendirilmis ve asagida
belirtilen sonuglara ulagilmistir.

Follikiiler ortaya cikisin SNI diizeyi ile iliskili olarak arttigi, buna bagh olarak
Grup I follikiil miktarlarinin yaz ve sonbaharda yiikseldigi tespit edilmistir.
Sicaklik/Nem Indeksi seviyesinin yiiksek oldugu doénemlerde inek basina diisen
Grup I follikiil miktarindaki artisa bagli olarak toplam follikiil miktarlarinin da
arttig1 goriilmiistiir. Ancak literatiirlerde bildirilen SS’ne olan duyarliliklar1 sebebiyle
kiiciik capli follikiillerin kolayca olumsuz sekilde etkilenebildikleri, bu sebeple
infertil hale gelmis oositlere sahip follikiillerin ge¢ yaz yada sonbaharda ovule
olabilecekleri diisiiniildiigtinde, kiigiik capli follikiillerdeki sayisal artisin, reprodiiktif
performansa belirgin bir katkisinin olamayacag belirlenmistir.

Grup II follikiillerin SNI degisimlerinden minimum sekilde etkilendigi, SS
sebebiyle olusmasi beklenen etkilerin ancak SNI diizeyinin en yiiksek olarak
yasandigi Agustos ayinda gozlemlenebildigi tespit edilmistir. Bu durumun kiiciik
antral follikiiller iizerinde bir veya birkag¢ siklus oncesinde SS sebebiyle sekillenen
olumsuzluklarin bir yansimasi oldugu kanisina varilmistir.

Grup III follikiil miktarlarinin yaz ve kig mevsimleri arasinda farksiz oldugu
goriilmiits, SS’nin Grup III follikiil miktar1 {izerinde olumsuz bir etkisi tespit
edilememistir.

Yiiksek SNI seviyelerine maruz kalan ineklerde DF’iin gelisiminin azaldig1 buna
karsin SF gelisiminin arttigi goriilmiistiir. Bu durumlarin SS sebebiyle follikiiler
dominantligin baskilandiginin gostergeleri oldugu kanisina varilmistir.

Korpus luteum caplarinin SNI diizeyinden etkilendigi belirlenmistir. Bununla
beraber SS’nin bulunmadigi, Mart-Nisan ve Ekim-Kasim gibi mevsim gecislerinin
oldugu doénemlerde, CL ¢apinda belirgin diisiisler olustugu goriilmiistiir. Sonugta SNI
disindaki faktorlerin de CL cap1 ve dolayisiyla plazma progesteron konsantrasyonu
izerinde etkili olabilecegi degerlendirilmistir.

[Ikbahar Grup III follikiil miktarinin, DF, SF ve CL cap genisliklerinin en diisiik
olarak tespit edildigi mevsim olarak belirlenmistir. Bu durum ovaryum follikiilleri ve

CL’un ihtiyaclar1 olan besin maddelerini bu mevsimde yeterince alamadiklarina
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isaret etmektedir. Ilkbahar aylarinda ovaryumlarda bulunan kiiciik antral follikiillerin
yaz mevsiminde ovulator follikiillere doniisecekleri dikkate alindiginda, bu durumun
SS’nin olustugu dénemlerde sekillenen olumsuzluklarin bir bagka sebebi olabilecegi
degerlendirilmistir. Kis mevsimi boyunca kapali sistem ahirlarda barindirilan
ineklerin birden bire meraya cikarilmasi ve ineklere verilen kesif yemin
azaltilmasimin rasyonun enerji seviyesinde dengesizlige sebep olabilecegi, buna bagh
olarak negatif enerji balansinin olusabilecegi diisiiniilmektedir. ineklerin bu dénemde
riizgar, giines 1smlar1 gibi cevresel faktorlere ani sekilde maruz kalmasi da
olumsuzluga katkida bulunan diger etkenler oldugu kanisina varilmistir. Sunulan
calismanin halk elinde geleneksel yontemler ile bakilan ve ilkbahar aylarinda meraya
cikarilan inekler iizerinde yapilmasimin bu durumun tespitinde rol oynayabilecegi
degerlendirilmistir.

Sunulan ¢alismada arastirmanin amacina uygun olarak cevre sicakligi ve nispi
nemde meydana gelen degisimlerin ovaryum follikiil sayisi, follikiil ¢ap1 ve CL
capma etkileri belirlenmistir. Sicaklik/Nem Indeksi diizeyleri ile ovaryum
fizyolojisinin iligkili oldugu, bu duruma bagl olarak follikiiler dinamiklerin ve
CL’un etkilenebildigi goriilmiistiir. Dominant follikiil ve SF’lerin gelismelerinde,
SS’nin sebep oldugu azalan dominantlik etkisi ile olumsuz olarak kabul edilen
degisiklikler sekillendigi ortaya konulmustur. Ovaryum fizyolojisi ile ilgili olarak
incelenen mevsimsel degisimlerin bir kisminin SS iliskili olmayan diger ¢evresel
faktorlerden de etkilenebildigi kanisina ulasilmistir.

Sonug olarak, Elazig yoresinde yetistirilen Isvicre Esmeri ve melezi ineklerin
reprodiiktif performanslarmin SS’nin olumsuz etkilerinden korunmasi maksadiyla,
ineklere Haziran ayindan baslamak iizere yaz siiresince serinletme programlarinin
uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica, yetistiricilerin mevsim gecisleri sirasinda
ani bakim, besleme degisikliklerinden ka¢inmalarinin ve yil boyunca rasyonun enerji
dengesine dikkat etmelerinin faydali olacag1 degerlendirilmistir. Konuyla ilgili olarak
yapilacak yeni calismalarda ozellikle ilkbahardan yaz mevsimine gegis donemi
iizerinde durulmasi ve bulgularin hormonal analizlerle desteklenmesinin, yaz
aylarinda azaldigi bildirilen gebelik oranlarmin bilinmeyen sebeplerinin ortaya

cikarilmasinda yararl olacagi kanaatine varilmistir.
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