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OZET

Bu arastirma; ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi alan
7-11 yas grubu ¢ocuk yuvasi dgrencilerinin sosyal gelisimlerini incelemek
ve bu g¢ocuklar iizerinde olusan davrams degisikliklerini ortaya koymak
amactyla yapilmistir. Arastirmada, 2008-2009 egitim-Ogretim yili iginde,
Afyonkarahisar Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na baglh
Cocuk Yuvasi’ndan, 7-11 yas grubu g¢ocuklar1 arasindan deney ve kontrol
gruplar1 igin rastgele 40 Ogrenci segilmistir. Arastirmada, Avcioglu
tarafindan  hazirlanip  gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’nin “Temel Beceriler, iliskiyi Baslatma Becerileri, Grupla Is Yapma
Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri” basliklar1 altindaki bes alt 6lgegi alinarak, 40 6grencinin her biri
icin miizik egitimi 6ncesi ve sonrasinda gocuklarin yuvadaki bakici anneleri
tarafindan doldurulmustur. Uygulanan 6n test asamasindan sonra deney
grubu ogrencilerine ii¢ ay boyunca ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli
miizik egitimi verilmis, kontrol grubunu olusturan 6grencilere miizik egitimi
verilmemis, bu &6grenciler yuva ve okuldaki genel egitimlerine devam
etmislerdir. Ug aylik egitimin sonunda son testler uygulanmustir. Elde edilen
verilerin islenmesi sonucunda; ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik
egitimi alan Ogrencilerin, bu miizik egitimini almayan Ogrencilere gore,
sosyal yonden daha fazla gelistikleri saptanmis ve elde edilen sonuglara
dayanarak ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Korunmaya Muhta¢ Cocuk, Sosyal
Geligim.

' Ogr.Grv.Dr., Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari Miizik Boliimii Piyano
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ABSTRACT

This research aims to study the social development of the orphanage
students between the ages 7-11 who have taken music education with using
thythm, actions and song teaching. The basis of this research was
orphanages that were under the control of Premiership Social Services in
Afyonkarahisar, 40 students who were under protection between the ages 7-
11 were randomly selected in the academic semester 2008-2009 and these
students were divided in two as experiment and control groups. Sub-tests as:
“Basic Skills, Skills to Start the Relationship, Work in Groups, Self-control
and Accept the Consequences” were taken from “The Measurement of
Social Skill Evaluation™ which was prepared and developed by Avcioglu.
They were filled out by the caretakers of the 40 students before and after the
music education. Following the pre-test stage music lessons, which were
based on rhythm, actions and song teaching, were given to the experiment
group in three months. Music education were not given to the students of the
control group. At the end of this three months education, final tests were
completed. Processing the collected data the students who had taken music
education based on rhythm, action and song teaching for three months had
more progress in their social abilities than the students who had not taken
this music education and different suggestions were given based on these
results.

Key Words: Music Education, Orphan Child, Social Development.
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GIRIiS

“Aydmlik bir toplum i¢in, ¢agdas, 6zgiivene sahip, yaratic1 ve saglikli
olarak yetistirilmis bireylerin varligina olan ihtiyag bilinen bir gergektir. Bir
toplumun gelecegi, yetistirecegi cocuklarina bagli olduguna gére, ¢ocugun
sosyal ve kisisel gelisimini olumlu yonde etkileyecek sosyal ortamlarda
bulunup biiyiiyebilmesini saglayacak kosullarin hazirlanmas: gerekmektedir.
Cocuklari, saglikli ve sosyal bir ortamda biiyliyen milletlerin gelecegi de
stiphesiz aydinlik ve refah igerisinde olacaktir” (Sokezoglu, 2010: 9).

Gelecegin yetiskin bireyleri olacak olan ¢ocuklarin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonlerden saglikli olarak yetistirilebilmeleri i¢in, uygun
bir aile ortaminda bulunmalar gerekmektedir.

“Alile, ¢ocuk yetistirmede ideal bir ortami ve toplumsal bir kurumu
temsil eder. Cocugu yasamin sorumluluklarina hazirlar ve bu konuda
deneyimler kazanmasma yardimei olur. Cocuk, ailenin vazgegilmez bir
pargasidir ve aileyi tamamlar. Bu yiizden de ¢ocufun en iyi sekilde
yetistirilecegi yer kendi ailesidir” (Sokezoglu, 2010: 9).
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Bir g¢ocugun en iyi bakilip korunacag: yerin hi¢ kuskusuz saglikli bir
aile ortami olmasina karsin, bu her zaman miimkiin olamamaktadir. Terk,
kimsesizlik, ailenin ihmal ve istismari, sosyo-ekonomik yetersizlikler,
ailenin parcalanmasi gibi sorunlar nedeniyle, her toplumda korunmaya
muhtag ¢ocuk ve genglerle karsi karsiya kalinmaktadir. Bu gibi durumlarda
cocugun bakimi ve egitim gorevleri devlete diiser (Pala, 1999: 6).

Korunmaya Muhta¢ Cocuk

Bir milletin iimidi, yarinlarin giivencesi olan ¢ocuklarm bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal tiim ihtiyaglarinin karsilandig: yer, saglikli bir
aile ortamidir. Boyle bir ortamda yetisme olanagi bulamayan cocuklari
egitmek ve topluma kazandirmak ise devlete diisen en onemli gorevlerden
biridir. Cesitli nedenlerden dolayi ailesinden yoksun kalip devletin bakim ve
korumasina alinan bu ¢ocuklara, “Korunmaya Muhta¢ Cocuklar” denir.

“Korunmaya muhtaglik kavrami ¢ok genistir. Cocuk; bedensel, ruhsal
ve fikirsel bakimdan tam olarak gelismemis ve hayata karsi tecriibesiz
oldugundan, hukuksal bakimdan sag ve tam dogdugu andan itibaren, resit
oluncaya kadar korunmaya muhtagtir” (Inan, 1970; Akt: F. Ozdemir, 1996:
14).

Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin bakimma ve korunmasina iliskin esaslar,
1983 yilinda yiiriirliige giren 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Kanunu’na gore diizenlenmistir. Bu Kanu’na gore
“korunmaya muhta¢ ¢ocuk™; “beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi
guivenlikleri tehlikede olup;

a) Ana veya babasiz, ana babasiz,

b) Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

c¢) Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

d) Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip, fuhus, dilencilik, alkollii
ickileri veya uyusturucu madde kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere
kars1 savunmasiz birakilan ve bagibosluga siiriiklenen ¢ocuklar”
(http://www.benimyuvam.org, 2007) olarak tanimlanmustir.

Ulkemizde korunmaya muhta¢ cocuklara yonelik hizmetler: Evlat
edinme, koruyucu aile, ¢ocuk yuvalari, sevgi evleri/cocuk evleri, yetistirme
yurtlari, kres ve giindiiz bakimevleri, cocuk ve genglik merkezleri seklinde
cesitli gruplara ayrilmaktadir.

Cocuk yuvalari; 0-12 yas aras1 korunmaya muhtag ¢ocuklarin bedensel,
egitsel, psiko-sosyal gelisimlerini, saglikli bir kisilik ve iyi aligkanliklar
kazanmalarin1 saglamakla gorevli ve yiikiimli yatili sosyal hizmet
kuruluslaridir (http://www.shcek.gov.tr, 2009).
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Halen iilkemizde Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na
bagl 0-12 yas grubu ¢ocuklara hizmet veren 150°yi askin “Cocuk Yuvas1”,
“Sevgi Evi”, “Cocuk Evi” islevini siirdiirmekte ve bu kurumlarda binlerce
gocuga bakilmaktadir. Biitiin gocuklar gibi, cocuk yuvalarinda yetisen bu
¢ocuklarin da ilgi ve sefkat gérme, sosyal aktiviteler icerisinde bulunma
haklar1 vardir. Ancak genel olarak, gocuk yuvalarindaki sosyal faaliyetler
g6nilli kisi ve kurumlara birakildigindan, bu kurumlarda yetisen ¢ocuklarin
biyik ¢ogunlugu olmasi gereken sosyal faaliyetler igerisinde
bulunamamaktadir. Bu nedenle de ¢ocuk yuvalarinda yasayan ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinin, ailesiyle birlikte yasayan c¢ocuklara gore daha eksik
kaldig1 diisiiniilmektedir.

1. Sosyal Gelisim

Bir sistem olarak toplumun amaci, toplumun yasamasini  siirekli
kilmaktir. Toplumun yasamasimi siirdiirecek olan en &nemli unsur, etkin
gorevler istlenecek olan iiyelerdir. Toplumun etkin iiyesi olabilmek igin,
insanin yagma gore sosyal gelisimini gerceklestirmesi gerekir (Aral ve
digerleri, 2000; Akt: Ding, 2002: 16). Toplumsal beklentilere uyan,
kazanilmis davranis yetenegi olarak tanimlanan sosyal gelisim, genis
anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar anlamda ise giinliik
davranis gelisimini kapsar (Yavuzer, 1999: 49).

Yapilan arastirmalar, genel olarak sosyal gelisimi; toplumsal
davranglar, duygular, tutumlar, degerler vb. bakimindan bireyin yasami
boyunca gosterdigi siirekli ve olumlu degismelerin tiimii, bireyin kendi i¢
diinyasi ve sosyal gevresi arasinda basarili bir sekilde uyum saglayabilmesi,
yasama sevinci duyabilmesi, kendisi ile oldugu kadar diger insanlarla da iyi
iligkiler kurabilmesi olarak tanimlamaktadir (Sokezoglu, 2010: 30).

Cocugun sosyallesme siirecinin ailede baslayip okulda devam ettigi goz
oniine alindiginda, egitimin, Ozellikle de sanat egitiminin, gocugun
sosyallesmesine biiyiik 6l¢iide katkida bulundugu yapilan pek ¢ok
aragtirmayla kamtlanmigtir. Sanat egitiminin bir kolu olan miizik egitimi de
¢ocugun sosyal gelisimini destekleyen nemli bir boyuttur.

2. Miizik Egitimi

Giiniimiiz miizik egitiminin temel amagclarindan biri, bireyleri miizige
agmak ve yoneltmek, bireyleri miizik yoluyla etkileyerek onlarin miizige
olan ilgilerini artirmaktir. Bu baglamda Ugan (1997: 40; 2005: 7) miizik
egitimini: Bireyin genel ve miiziksel davranislarinda, kendi miiziksel
yasantilart yoluyla ve kasith olarak istendik degismeler olusturma ve
miiziksel kiiltiirlenme, kiiltirleme ve kiiltiirlesme  siireci  olarak
tanimlamaktadir.
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Miizik, yasanilan toplumun bir par¢asi oldugu gibi, o toplumun
killtiiriiniin de bir pargasidir. Bu nedenle, ¢ocuklara milli duygularn,
degerlerin, inanglarin  kazandirilmasi, miizik egitimi yoluyla da
gergeklestirilebilir. Ayrica; ¢ocuklarn biligsel, sosyal ve duygusal yonden
gelisimlerinde miizik eg1t1m1n1n etkisi bilinen bir gercektir. Oyleyse,
¢ocugun gelisiminde miizigin yeri ve onemi vazgegilemeyecek derecede
6nemlidir diyebiliriz.

3. Cocuk Egitiminde Miizik Egitiminin Yeri ve Onemi

“Her ¢ocuk, ilk aylardan itibaren miizige ilgi duyar. Bu ilgi, annesinin
soyledigi ninni ile baslar, gitgide gevreden, radyodan, televizyondan
duydugu, evde-okulda-sokakta duyup, Ogrenip soyledigi miiziklerle
beslenir” (Sun ve Seyrek, 1998: 30).

Genel olarak ¢ocuklarin bityiik bir ¢ogunlugu orta yetenege sahiptir.
Cocuklarin yetenekleri dogrultusunda yapilan arastirmalar, ¢ok yetenekli ve
yeteneksiz ¢ocuklari istisna olarak kabul etmekte, bu istisnalar diginda kalan
biitiin ¢cocuklar az ya da ¢ok miizige yetenekli olarak saymaktadir.

Miiziksel yetenek seviyeleri ne olursa olsun biitiin gocuklar miizige ilgi
duyar. Bazi ¢ocuklar ¢algi ¢almayi, bazilani sarki sdylemeyi, bazilar da dans
etmeyi ya da miizik dinlemeyi daha ¢ok severler. Ogretmenin oncelikli
gorevlerinden biri de ¢ocugu taniyarak ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
onun kendisini en iyi sekilde ifade edebilecegi alanlara yo&nelmesini
saglamak, ona bu yolu agmaktir (Tufan ve S6kezoglu, 2009: 207).

Miizik egitiminin bugiinkii durumuna bakildiginda, genellikle teorik
bilgi aktarim ve kulaktan sarki 6gretimi ile gergeklestirilen miizik dersleri,
ogrencinin en ¢ok biligsel yoniinii 6n plana g¢ikartmakta, bu da diger
davranislarinin az gelismesine ya da hi¢ gelismemesine neden olmaktadir.
Miizik egitimi kapsaminda yer almasi gereken isitme, calma, miizik dinleme
ve yaraticilig1 gelistirme etkinliklerine yeterince yer verilmedigi diisiincesi
dogrultusunda; toplumlarin gehsmesmde 6nemli bir yeri olan miizik
egitiminin siirekli degerlendirilmesi, yeni 0gretme-6grenme etkinliklerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Yeni 6gretme-6grenme etkinlikleri; ritim,
hareket, dans, oyun, dogaglama, sarki ogretimi gibi etkinliklerle derslere
birgok ¢erceveden bakabilmeli, miizi§i ¢ocuga bu yollarla gretmeli ve
sevdirmelidir (Tufan ve Sokezoglu, 2009: 207).

Erken Yasta Miizik Egitiminde Kullamlan Yaklasim ve Yontemler

Kuskusuz ki miizik, her ¢ocugun yasantisina bir sekilde girmekte ve
¢ocugu olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu etkilenmenin
olumlu olabilmesi igin, Ogretimin niteligi olduk¢a Onemlidir. Cocuga
sikilmayacagi, yaptig1 isten zevk almasimi saglayacagi, ¢ocugun aktif oldugu
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bir miizik egitimi verilmelidir. Bunun icin de diinyada, okul oncesi ve
sonrasindaki miizik egitiminde, egitimciye rehberlik edebilecek olan cesitli
yontem ve yaklasimlar gelistirilmistir. Giiniimiizde geeerliligini koruyan ve
yaygin olarak birgok iilkede kullanilan yontem ve yaklasimlar; Dalcroze-
Eurhythmics, Kodaly Yé6ntemi, Suzuki Yéntemi ve Orff-Schulwerk’dir. Bu
arastirmada agirlikli olarak “Orff-Schulwerk” kullanilmustr.

4. Orff-Schulwerk (Orff (")gretisi)

Orff-Schulwerk: Cocugun dogasinda olan, yapmaktan keyif aldigi
bir¢ok oyun ve etkinligi bir arada iceren ve bu etkinlikler yolu ile miizigin
elemanlarin ¢ocuga kesfederek ogreten bir miizik 6gretim yaklasimidir.

Diinyanin bir¢ok bélgesinde kabul goren “Orff Ogretisi” kapsamindaki
caligma, yaratici insani, biitiin sanatsal pedagojik ugrasilarin odak noktasina
yerlestirir. Orff anlayisinin, elementer miizik ve hareket egitiminin odak
noktasinda, kendiliginden hareket eden, oynayan, konusan, miizik yapan,
dans eden insan vardir. Orff’un elementer miizik ve hareket egitimi, insanin
biitiin duyu ve algilama organlarini kapsar ve bunlari ¢alistirir (Jungmair,
2002: 4-5).

Orff, egitim anlayisinda miizigi herkese sunar ve miizigi sadece herkese
6gretmeyi degil, herkesin miizikle kendini ifade etmesini hedefler. Bu
anlayis icerisinde birey aktif olarak, yaparak ve yasayarak bilgiyi 6grenir.
Cocuklarin  miizik esliginde dans etmesi, viicutlarinin  kontroliinii
kazanmasinda etkili olmaktadir. Yiiriime, kosma, hoplama, ziplama gibi
hareketler viicudun hareket kapasitesini gelistirmekte, bunun yaninda
parmak siklatma, el ¢irpma, dizlere vurma, ayak vurma gibi hareketler de
ritim iiretmeye, dogaclama yapmaya yardimci olmaktadir. Cocuklar, grup
igerisinde yaptiklar1 aktivitelerde birbirlerini dinlerler ve grubun bir pargasi
olduklarini kavrarlar.

Rekabeti 6n plana ¢gikarmayarak ¢ocuklart isbirligi yapmaya tesvik eden
ve ¢ocuklarin yetenekleri dogrultusunda hazirlanmis bir egitimi kapsayan
Orff-Schulwerk (Orff Ogretisi), 6grenci ve 6gretmenlere giizel bir atmosfer
igerisinde deneyim ve heyecan saglamaktadir. Bu 6greti yalnizca ayricalikl,
yetenekli ¢ocuklar i¢in degil, biitiin ¢ocuklar ve yas gruplari i¢in geligtirilmis
bir miizik egitimi yaklagimdur. Boylece her ¢ocuk kendi yetenegi
dogrultusunda bu egitimden yararlanabilmektedir.

5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sanat egitiminin en etkin alanlarindan birisi olan miizik egitiminin,
¢ocugun gelisimindeki rolleri diisiiniildiigiinde, son yillarda sayilar1 giderek
artan gocuk yuvasi 6grencilerinin sosyal yonden gelisimlerinde ritim, hareket
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ve sarki Ogretimi temelli miizik eitiminin nasil bir etkisi oldugunun
belirlenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadar.

Aragtirma, her yil sayilan giderek artan korunmaya muhta¢ ¢ocuklar
miizik egitimi yoluyla topluma kazandiracag, kisilik yoniinden daha saghikh
bireylerin yetismesini destekleyecegi ve ¢ocuk yuvasi 6grencilerinin sosyal
gelisimlerine katkida bulunacag: diisiincesi ile Snemli goriilmektedir.

6. Yontem

Bu arastirmanin evrenini, Afyonkarahisar ili Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’na bagli ¢ocuk yuvalari; drneklemini ise, 2008-2009
egitim-6gretim yilinda, Afyonkarahisar ili Bolvadin ilgesi Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagh Cocuk Yuvasi’nin, 7-11 yas grubu
cocuklari arasindan deney ve kontrol gruplari i¢in rastgele secilen 40 6grenci
olusturmustur. Afyonkarahisar ilinde, 7-11 yas grubu g¢ocuk yuvasi sayis1 bir
tane oldugundan ve bu ¢ocuk yuvasi da Afyonkarahisar iline bagh Bolvadin
ilgesinde bulundugundan, arastirma bu ilgede gergeklestirilmistir. Orneklemi
olusturan 40 &grenci, deney ve kontrol grubu seklinde esit genislikli iki
gruba rastgele ayrilmistir. Deney ve kontrol gruplari, yuva ¢alisanlar1 ve
ogrencilerinin katiliminda kura yoluyla belirlenmistir.

Bu aragtirma; ritim, hareket ve sarki dgretimi temelli miizik egitimi
verilen 7-11 yas grubu ¢ocuk yuvasi &grencilerinin sosyal ydnden
gelisimlerini incelemeyi amaglayan deneysel bir ¢alismadir. Arastirmada
model olarak, deneme 6ncesi modellerinden “Tek Grup Son Test Model” ve
“Tek Grup On Test - Son Test Model”, gergek deneme modellerinden de
“On Test - Son Test Kontrol Gruplu Model” kullanilmustur.

“Tek grup son test model: Gelisigiizel se¢ilmis bir tek gruba bagimsiz
degiskenin uygulanmasi ve etkinin bagimli degisken tizerinde Ol¢iilmesi
(gbzlenmesi), tek gézlemli modeli olusturur” (Karasar, 2005: 96).

Tek grup 6n test - son test modelde; gelisigiizel se¢ilmis bir gruba
bagimsiz degisken uygulanir ve hem deney oncesi (6n test) hem de deney
sonrasi (son test) 6lgmeler vardir (Karasar, 2005: 96).

“On test - son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu
olarak kullanilir. Her iki grupta da deney 6ncesi ve deney sonrasi dlgmeler
yapilir. Modelde 6n testlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesi benzerlik
derecelerinin bilinmesine ve son test sonuglarinin buna gore diizeltilmesine
yardim eder” (Karasar, 2005: 97).

Arastirmada; psikolog tarafindan uygun goriillen ve Avcioglu (2005:
152-156) tarafindan hazirlanip gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’nin “Temel Beceriler, iligkiyi Baglatma Becerileri, Grupla Is Yapma
Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Sonuglart Kabul Etme
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Becerileri” basliklar1 altindaki bes alt 6lgegi alinmus ve rastgele segilen 40
6grencinin her biri i¢in miizik egitimi 6ncesi ve sonrasinda cocuklarin
yuvadaki bakici anneleri tarafindan doldurulmustur.

6.1. Arastirmanin Uygulama Asamalar

Uygulanan 6n test asamasindan sonra deney grubu &grencilerine (20
6grenciye) ii¢ ay boyunca haftada bir giin (pazar giinleri) ritim, hareket ve
sarki 6gretimi temelli miizik egitimi verilmis, miizikli oyunlar oynanmis ve
iki haftada bir (cumartesi giinleri) begeni egitimi adi altinda ek dersler
konulmustur. Uygulanan begeni egitimi igerisinde 6grencilere ¢esitli konser
CD’leri izletilmis, farkli enstriimanlar tamitilmis, bu enstriimanlardan
(keman, kabak kemane, mandolin, akordeon, gitar gibi) canli olarak mini
konser dinletileri gergeklestirilmistir. Kontrol grubunu olusturan égrencilere
(20 ogrenci) miizik egitimi ve ek dersler verilmemis, bu ogrenciler,
okullarindaki genel egitimlerine ve yuva egitimi ¢ercevesinde teden beri
gelen faaliyetlerine devam etmislerdir.

Ug ayhk egitim sonunda biri Bolvadin’de biri de Afyonkarahisar’da
olmak {iizere iki gosteri gergeklestirilmistir. Ikinci gosteri sonrasinda son
testler uygulanmis, uygulanan testler, istatistik alan uzmanlar1 tarafindan
incelenerek degerlendirilmis ve deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n
testleri ile son testleri karsilastirilarak, miizik egitimi verilen 6grencilerin ii¢
aylik siire igerisindeki sosyal gelisimleri incelenmistir.

Bu aragtirma i¢in 07.DEVKON.0l1 numarasiyla Afyon Kocatepe
Universitesi Devlet Konservatuvari’nda proje gelistirilmis, Afyon Kocatepe
Universitesi  Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi’nin
destegiyle, calgi alimi, deney grubu dgrencilerine esofman takimi ve spor
ayakkabisi alimi, egitim yapilan yerin haliyla kaplanmasi proje biitgesinden
karsilanmugtir.

1.2. Proje kapsaminda:

“Orff Calgilar” adiyla bilinen ¢algilarin ve bir adet piyanonun alimi
proje biitgesinden karsilanmig, alman bu ¢algilar, ii¢ ay boyunca ¢ocuk
yuvasinda birakilmig ve son gosterinin ardindan Afyon Kocatepe
Universitesi Devlet Konservatuvari’na teslim edilmistir.

Ogrencilerin rahat hareket edebilmeleri icin deney grubundaki her
6grenciye esofman takimi ve spor ayakkabisi alinmis ve egitimin bitiminde
esofman takimlar1 ve spor ayakkabilar ¢grencilerde kalmistir. Uygulanan
egitimde Ogrencilerin 6zgiirce hareket edebilmeleri igin galisma yapilan
mekanin yerleri haliyla kaplanmis, duvarlar gorsel gereglerle (nota resimleri,
cesitli enstriiman resimleri, dizek, sol anahtar1 gibi teorik bilgileri
destekleyici resimler vb.) zenginlestirilmistir.
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Uygulanan egitime her hafta pazar giinii saat 13.30’da baglanmus, saat
16.00°da egitim bitirilmis, fakat bazi giinler dersler normal saatinin iizerine
¢ikabilmistir. Uygulanan begeni egitimi, iki haftada bir cumartesi giinleri
saat 13.30’da baslamis ve saat 14.30’da bitirilmis, bazi giinler (6zellikle
canli mini konser giinleri) dersler normal saatinin tizerine ¢ikmustir.

Her hafta teorik bilgi 6gretimi, sarki 6gretimi ya da sarki s6yleme, sarki
ogretimiyle birlikte hareket ve dans, hareketle birlikte oyun, ritim vurarak
sarki soyleme etkinliklerine yer verilmeye ¢alisiimistir. Her hafta, bir 6nceki
haftanin tekrar1 yapilmis, béylece dgrenilenlerin pekistirilmesi saglanmustir.
Egitim siireci icerisinde sinirlt diizeyde, genel teorik bilgiler verilmis, egitim
agirlikli olarak uygulama ile siirdiiriilmiistiir. Yine her hafta diizenli olarak
Orff calgilaryla ritim calismalari yapilmis, bu galgilarin ¢alim ¢ok basit
olarak dgrencilere 6gretilmistir.

Egitim siireci igerisinde biitiin parcalar kulaktan &gretilmistir. Ogretilen
parcalarin segiminde pargalarin sozlerine dikkat edilmis, Atatiirk,
Cumbhuriyet, Hiirriyet gibi milli duygulari ortaya gikaran; sevgi, baris,
dostluk, kardeslik gibi giizel mesajlar veren pargalar segilmeye caligilmustir.
Ogretilen parcalar kolaydan zora dogru siralanmis ve her hafta 6grencilere
daha zor bir pargay1 6gretmek hedeflenmistir.

Bu calismadaki miizik egitimi, iki egitmen (egitmenlerden biri
arastirmacimn kendisidir) ve dort yardimer egitmen tarafindan verilmis,
egitmen ve yardimci egitmenler Afyon Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvari 6gretim elemanlar1 ve ogrencileri arasindan segilmistir.
Toplam alti egitmen her hafta calismalarda hazir bulunmus, bazi
calismalarda 6grenciler gruplara ayrilarak ¢alistirilmus, bazi ¢aligmalar toplu
yapilmus, gerektiginde de dgrenciler bireysel olarak galigtiriimustur.

Verilen egitimin, 6zellikle ritim, hareket, oyun etkinliklerinde, “Orff
Ogretisi’nden yararlanilmigtir. Caligmaya katilan egitmen ve yardimct
egitmenler, konuya daha hakim olabilmek ve daha iyi bir egitim verebilmek
icin “Orff Ogretisi” (Orff-Schulwerk) ile ilgili yurti¢i ve yurtdiginda birgok
egitime katilarak sertifika almiglardir. Yurtiginden alinan egitime Ornek
olarak, Tirkiye Orff-Schulwerk Egitim ve Damsmanhik Merkezi'nin
diizenlemis oldugu “Kipir Kipir Ayaklar — Sihirli Merhabalar, Miizik
Siirecinde Ses ve Konusma — Jestler ve Mimikler — Ritim ve Tin1 Oyunlar1”
konulu, 26-27 Nisan 2008’de Ankara’da diizenlenen uluslararasi kurs;
yurtdisindan alinan egitime 6rnek olarak da, Orff-Schulwerk Association of
Finland tarafindan diizenlenen “X. World Village 2008 — Music in Mind —
Mind in Music” 27 Temmuz — 1 Agustos tarihleri arasinda Finlandiya’da
diizenlenen uluslararasi kurs gosterilebilir.
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7. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, arastirmada uygulanan “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegivnin alt lgeklerinden elde edilen veriler ve bu verilere iliskin
degerlendirmeler yer almaktadir.

Miizik egitimi alan deney grubu 6grencilerinin, egitimden Once yas ve
cinsiyet faktorlerine gére Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin alt
olgeklerinden aldiklar1 puanlarin, “bagimsiz 6rneklemler t testi” sonuglar
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme lgegi alt
olgek on test puanlarmin yas ve cinsiyet faktorlerine gére karsilastirilmasi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Alt Olcekleri
Sonuglar

Ogrencilerin Iliskiyi Grupla Is Kabul
Demografik n | % Baslatma Yapma Kendini Etme
Ozellikleri Temel Becerileri Becerileri | Kontrol Becerileri

Beceriler Ort+SS Ort+SS Etme Ort£SS

Ort+SS Becerileri

Ort+SS

Yas
7-9 11 | 55 | 32,09+8,03 | 28,82+6,13 18,64+5,16 | 10,27+3,29 8,45+3,62
10-11 9 |45 |3511+547 | 29,62+4,56 | 21,00+4,27 | 10,56+2,51 8,2243,96
p (Anlamlilik) 0,350 0,735 0,286 0,834 0,893
Cinsiyet
Kiz 1T | 55 | 36,18+6,98 | 30,09+6,09 19,18+4,21 | 11,73+2,76 9,00+3,61
Erkek 45 | 30,11£5,69 | 28,11+4,40 | 20,33+5,66 | 8,78+2,22 7,56+3,81
p (Anlamlilik) 0,050 0,426 0,608 0,019* 0,396

Bagimsiz 6rneklemler t-testi (*p<0,05)

Test sonuglari, farkli yas grubunda bulunan 6grencilerin Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi alt olcek 6n  test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini, farkl: cinsiyetteki ogrencilerin
“Kendini Kontrol Etme Becerileri” alt 6lgeginde anlamli bir fark bulunurken
(bu beceride, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha iistiin oldugu),
diger alt Olgeklerde anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir. Bu
bulgulara gore: Deney grubu grencilerinin egitimden 6nce yas ve cinsiyet
faktorleri agisindan (cinsiyet faktoriinde “Kendini Kontrol Etme Becerileri”
harig) aralarinda anlaml bir farklilik yoktur diyebiliriz.

Miizik egitimi alan deney grubu dgrencilerinin, egitimden sonra yas ve
cinsiyet faktorlerine gére Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin alt
Olgeklerinden aldiklari puanlarin, “bagimsiz 6rneklemler t testi” sonuglari
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme dlgegi alt
6lgek son test puanlarinin yas ve cinsiyet faktérlerine gore karsilagtirilmasi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi Alt Olcekleri

. Sonuclar:
Ogrencilerin Tliskiyi Grupla Is | Kendini Kabul
Demografik n | % | Temel Baslatma | Yapma Kontrol Etme
Ozellikleri Beceriler | Becerileri | Becerileri | Etme Becerileri

Ort£SS Ort£SS Ort+SS Becerileri | Ort+SS
Ort£SS
Yas
7-9 11 [ 55 | 37,91£6,22 | 34,00+5,14 | 20,36+2,77 14,55+3,67 | 9,55+3,08

10-11 9 | 45 | 40,78+4,30 | 35,79+5,71 | 22,00+2,96 13,67+3,00 | 10,78+2,68
B 0,257 0,447 0,218 0,571 0,358
Cinsiyet
Kiz 11 | 55 [ 40,00+5,62 | 35,27+5,61 | 21,45£3,42 14,82+3,09 | 9,73+2,97
Erkek 9 | 45 | 38,22+5,45 | 34,33£5,29 | 20,67+2,24 13,33£3,61 | 10,56+2,92
P. 0,487 0,707 0,560 0,334 0,540

Bagimsiz drneklemler t-testi (p<0,05)

Test sonuglari, farkli yas grubu ve cinsiyetteki ogrencilerin Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi alt 6lgek son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigim gostermektedir. Bu
bulgulara gére: Deney grubu 6grencilerinin egitimden sonra sosyal beceri
anlaminda, yas ve cinsiyet faktorleri agisindan birbirlerine denk olduklar1

soylenebilir.

Miizik egitimi alan deney grubu ogrencilerinin, egitimden sonra yas
faktoriine gore Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgeklerinden
aldiklari 6n test-son test puanlarinin, “esli Srneklemler t testi” sonuglarina

gore karsilagtiriimasi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme dlcegi alt
dlgek 6n test-son test puanlarinin yas faktoriine gore karsilagtiriimasi

Yas
Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi Alt Olgekleri b i
On Test | Son Test |On Test |Son Test
Temel Beceril
¢ Becertier 32,0048,03 | 37,9066,22 | 35,11+5,46 | 40,78+4,29
Ort+SS
P 0,003* 0,001*
iliskiyi Baslatma Becerileri
Igklyl Baglatma Becertiert 28,8246.13 | 34,00+5,14 | 29,67+4,56 | 35,89+5,71
Ort+£SS
P 0,001* 0,002*
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Yas
Sesyal Becerileri Degerlendirme 7.9 10-11
Olgegi Alt Olcekleri ¥ -
On Test |Son Test |OnTest |Son Test
Gruplais Y B ileri
DR 18,64+5,16 | 20,3622,77 | 21,00+4,27 | 22,00+2,96
Ort+SS
P 0,175 0,273
Kendini Kontrol Etme Becerileri
OrtSS 10,27+3,29 | 14,55+3,67 | 10,56+2,51 | 13,67+3,00
P 0,002* 0,006*
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri
OrtSs 8,45+3,62 [9,55+3,08 |8,2243,96 |10,78+2,68
P 0,052 0,069
Esli (bagiml1) 6rneklemler t-testi (*p<0,01)
Test sonuglari, egitime katilan Ogrencilerin  Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi alt 6lgek 6n test-son test puanlan yas faktoriine gore
kargilagtirildiginda, her iki grubunda (7-9, 10-11) “Temel Beceriler, Mliskiyi
Baglatma Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri” alt l¢eklerinde
egitimden sonra anlaml bir fark oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda,
“Grupla Is Yapma Becerileri ve Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” alt
Olgeklerinde anlamli bir fark bulunamamistir.

Miizik egitimi alan deney grubu 6grencilerinin, egitimden sonra cinsiyet
faktoriine gére Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin alt Slgeklerinden
aldiklari on test-son test puanlarimin, “esli (bagimli) érneklemler t testi”
sonuglarina gore karsilastirilmasi Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4: Deney grubu dgrencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi alt
dlgek 6n test-son test puanlarinin cinsiyet faktoriine gore karsilastirilmast

Sosyal Becerileri i
Degerlendirme Olgegi Alt Kiz Erkek
Olgekleri " =
On Test Son Test | On Test Son Test
Temel Beceriler
36,18+6,98 | 40,00+5,67 30,11+5,69 |38,22+5,45
Ort+SS
P 0,003** 0,001**
iliskiyi Baslatma Becerileri
iskiyi Baslatma Becerilerl | ., 5, ¢ 19 3527.45,61 | 28,11+4,40 |34,33+5,29
Ort+£SS
P 0,001** 0,003**
Grupla is Yapma Becerileri
19,18+4,21 | 21,45+3,42 20,33+5,66 |20,67+2,24
Ort+SS
P 0,006** 0,818
Kendini Kontrol Etme
Becerileri 11,73£2,76 | 14,82+3,09 8,78+2,22 |13,33+3,61
Ort+SS
|~ OI0GI1ES 0,005%*
Sonuclar Kabul Etme
Becerileri Ort=SS 9,00+3,61 |9,73£2,97 7,56+3,81 10,56+2,92
P 0,167 0,029*

Esli (bagimli) drneklemler t-testi (**p<0,01,*p<0,05)

Test sonuglari, egitime katilan Ggrencilerin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt 6lgek on test-son test puanlar cinsiyet faktorine

gore karsilastinldiginda,

fligkiyi Baslatma Becerileri

her iki grubunda (kiz-erkek) “Temel Beceriler,

ve Kendini Kontrol Etme Becerileri” alt

olgeklerinde, egitimden sonra anlamh bir fark oldugunu gostermektedir.
“Grupla Is Yapma Becerileri” alt dlceginde kiz grencilerde anlamh bir
farklilik bulunurken, erkek ogrencilerde anlamli bir farklilik bulunmamuis,
“Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” alt dleeginde de erkek ogrencilerde
anlamli bir farklilik bulunurken, kiz 6grencilerde anlaml bir farklilik
bulunmamistir. Bu  sonuglara dayanarak, 7-11 yas deney grubu
ogrencilerinin cinsiyet faktoriine gore aralarinda fark olustugu soylenebilir.
Egitim sonrasi kiz ogrencilerin “grup oyunlar’na dayali sosyal
davranislarinda erkek o6grencilere gore daha fazla gelistikleri, buna karsin

-
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erkek ogrencilerin de “sonuglari kabul etme” sosyal davranislarinda kiz
ogrencilere gore daha fazla gelistikleri sOylenebilir.

Miizik egitimi alan deney grubu ogrencilerinin, egitimden sonra Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin alt Olgeklerinden aldiklar1 6n test-son
test puanlariin, “esli (bagimli) Srneklemler t testi” sonuglarima gore
kargilastiriimast Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme
olgegi alt 6lgek 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Alt Olcekleri
liskiyi Grupla is Kendini Sonug¢lar
n Teme! Baglatma | Yapma Kontrol Kabul
Beceriler Becerileri | Becerileri Etme. . Etme. .
Ort+SS Becerileri | Becerileri
OrtsS§ | OrtsSS | oreass | oresss
Ontest |20 | 33,45+6,99 29,29+5,36 | 19,70+4,81 | 10,40+2,89 | 8,35+3,68
Son test | 20 | 39,20+5,50 34,85+5,34 | 21,10+2,90 14,15+3,33 | 10,10+2,90
P. 0,001** 0,001** 0,074* 0,001 ** 0,010**
Esli (bagimli) 6rneklemler t-testi (**p<0,01,*p<0,05)
Test sonuglari, egitime katilan Ogrencilerin  Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi alt dlgek 6n test-son test puanlari kargilastirildiginda,
egitim sonrasi “Temel Beceriler, lliskiyi Baslatma Becerileri, Kendini
Kontrol Etme Becerileri ve Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” alt
Olgeklerinde anlamli bir fark olustugunu, fakat “Grupla Is Yapma Becerileri”
alt 6lgeginde herhangi bir fark olusmadigini gostermektedir. Bu sonuglara
dayanarak, 7-11 yas deney grubu ogrencilerinin egitim sonrasi “grup
oyunlari’na dayali sosyal davramislarinda istatistiksel olarak fazla bir
gelisme olmadigi soylenebilir. Bunun nedeni olarak, &grencilerin yuva
icerisinde grup ile hareket etmelerinden dolay1 “Grupla Is Yapma
Becerileri”nin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Miizik egitimi alan deney grubu ogrencilerinin ve miizik egitimi
almayan kontrol grubu &grencilerinin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’nin alt Olgeklerinden aldiklari 6n test puanlarinin, “bagimsiz
orneklemler t testi” sonuglarina gore kargilagtirilmasi Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6: Ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi 6ncesi deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin &n test puanlarmin sosyal becerileri degerlendirme
slgegi alt Slgeklerine gore karsilastiriimast

n Ortalama£SS P
Deney 20 100,55+18,31
0,073*
Kontrol 20 113,75+26,31

Bagimsiz drneklemler t-testi (*p<0,05)

Test sonuglari, deney ve kontrol grubu ogrencilerinin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt dlgek on test puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuca gore: Deney ve
kontrol grubu ogrencilerinin, egitimden once sosyal beceri bakimindan
istatistiksel olarak birbirlerine denk olduklar s6ylenebilir.

Tablo 7’de 6grencilere ait betimleyici istatistikler, deney ve kontrol
gruplar i¢in egitimden 6nce ve sonra olmak iizere ayr1 ayr1 verilmistir.

Tablo 7: Betimsel Istatistikler

Ortalamanin
StindatE S %95 Giiven
tanda anda Aralig En En
Test Puani N |Ortalama Shpria | Hta Disiik |Yiiksek
Alt Ust

Sinir | Simir

Deney On test {20 (100,55 |18,306 |4,093 91,98 |109,12 |67 145

Grubu

Son test[20 [118,95 [15,598 3,488 111,65 126,25 |89 147

Kontrol |On test [20 [113,75 [26,314 |5,884 101,43 (126,07 |78 167
Grubu

Son test[20 {114,30 (20,971 [4,689 104,49 (124,11 |81 154

Tablo 7, egitimden 6nce deney grubu ogrencilerinin test puanlarinin
ortalamasinin, kontrol grubuna gére daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Deney grubu 6grencilerinin test puanlari ortalamasi egitimden énce 100,55
iken, egitimden sonra %13,13 artarak 118,95 puanla en yiiksek puanl grup
olmustur. Kontrol grubunda ise ortalama puan artisi %0,48 seviyesinde
kalmistir. Gruplarin test puanlarinin standart sapmalari incelendiginde,
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deney grubunda standart sapmanin kontrol grubuna gore daha diisiikk oldugu
ve deney grubu 6grencilerinin kontrol grubuna gore daha homojen bir grup
olusturdugu gozlemlenmistir. Betimsel istatistik sonuglarina gore: Verilen
miizik egitiminin, 7-11 yas grubu yuva cocuklarinmn sosyal yonden
gelisimlerinde 6nemli bir etkisinin oldugu sOylenebilir.

Veri setinin betimsel istatistiklerine bakilarak belirtilen bu farkliliklari
daha saglikli bir sekilde ortaya koyabilmek icin bu farkliliklarin anlamlilig
sinanmustir. Burada incelenmek istenen, deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin sosyal becerilerinde egitimden sonra herhangi bir farkliligin
olusup olusmadigidir. Ele alinan iki duruma iligkin sonuglar (egitimden 6nce
ve sonra) aym &grenciye ait oldugu igin, “esli orneklemler t testi”
uygulanmustir.

Esli orneklemler t testi, oran oleegiyle elde edilmis iki bagimli
orneklemin farkli ortalamalara sahip kitlelerden gelip gelmedigi hipotezini
test eder ve asagida verilen varsayimlara dayanir:

1. n 6mekten olusan orneklem, temsil ettifi ana kitleden rastgele

secilmistir.

2. ligilenilen her bir grubun temsil ettigi ana Kkitlelerin dagilimi
normaldir.

3. ligilenilen her bir grubun temsil ettigi ana kitlelerin varyanslar
homojendir.

Daha once belirtildigi gibi, bu ¢alismadaki Grneklemler rastgele
secilmistir, bu nedenle yukarida belirtilen birinci varsaymma iliskin sartlar
saglanmistir. Bu ¢alismada orneklemin se¢ildigi ana kitlelerin dagilimi
oncelikle normal olarak kabul edilmistir. Bu varsayimin bozuldugu durum
daha sonra ayrica incelenmistir (Bkz: Tablo 10, Tablo 11). Ugiincii varsayim
i¢in grup varyanslarinin homojenliligi, deney ve kontrol gruplan igin,
egitimden once ve sonra olmak iizere test edilmis ve grup varyanslarinin
homojen oldugu sonucu 0,01 anlamlilik diizeyinde bulunmustur (p<0,107;

Tablo 8).
Tablo 8: Varyanslarin Homojenligi Testi
Test puani
’?wene Istatistigi[sd1 sd2 Anlamlilik
2,102 3 76 ,107

Varsayimlarin gegerliligi kontrol edildikten sonra test uygulamasina
gegilmistir. Miizik egitimi alan deney grubu &grencilerinin ve miizik egitimi
almayan kontrol grubu &grencilerinin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’nin alt Olceklerinden aldiklar1 6n test-son test puanlarinin, “esli
orneklemler t testi” sonuglarina gore karsilagtirilmasi Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: Ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi sonrast deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin on test-son test puanlarinin sosyal becerileri
degerlendirme 6lgegi alt dlgeklerine gore karsilastirilmasi

Egitimden Once | Egitimden Sonra
Grup n p
Ort£SS Ort+SS
Deney 20 100,55+18,31 118,95+15,60 0,001*
Kontrol 20 113,75+26,31 114,30+20,97 0,905

Esli (bagimli) 6rneklemler t-testi (*p<0,01)

Test sonuglari, deney ve kontrol grubu grencilerinin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt 6lgek on test-son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Egitim sonrasi, deney
grubu ogrencilerinin sosyal becerilerinin gelisimde anlamh bir farklilik
gozlenirken (p<0,001), kontrol grubu ogrencilerinin sosyal becerilerinde
anlamli bir farklilk bulunamamustir (p<0,905). Bu sonuca gore: Verilen
miizik egitiminin, 7-11 yas grubu yuva cocuklarmin sosyal yonden
gelisimlerinde 6nemli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

Deney grubu égrencilerine uygulanan egitimin sonucunda, 6grencilerin
sosyal becerilerinde pozitif anlamda bir gelisme oldugu %99 giivenilirlikle
soylenebilir. Bu durum, sekil 1°de verilmis olan ortalama puan grafifinden
de gozlemlenebilir. Sekil 1 incelendiginde, verilen egitim sonrasi deney
grubu ogrencilerinde anlamli bir degisimin oldugu gozlenirken, kontrol
grubu ogrencilerinde herhangi bir anlamh degisimin olmadigi agik olarak

goriilmektedir.
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Son olarak bakilmasi gereken, daha énce kabul edilen normal dagilim
varsayiminin bozuldugu durumdur. Ilgilenilen her bir grubun temsil ettigi ana
kitlelerin dagilminin normal olmadig1 kabul edilerek, bu durumda, iki bagimli
omeklem durumunda kullanilan “Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar Testi ve Isaret
Testi” kullamlmustir. Test sonuglart Tablo 10°da ve Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 10: Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar Testi

deneysonra - deneyénce | kontrolsonra - kontrolénce

i -3,922° -0,946*

Asimtotik Anlamlilik. 0,000 0,344
(2-y6nlit)

a. Negatif sira sayilarina gére

Wilcoxon isaretli sira sayilar testi sonucuna gore, deney grubundaki
ogrencilerin egitim dncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunurken (p<0,000), kontrol grubunu olusturan 6grencilerde
herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir (p<0,344).

Tablo 11: [saret Testi

deneysonra - deneydnce  [kontrolsonra - kontrolénce

Kesin Anlamlilik 0,000? 0,064*

B—yénlﬁ)

a. Binom dagilimi kullanilmustir.

[saret testinin sonucuna bakildiginda da, diger testlere tamamen paralel
sonuglar alindig1 agik olarak goriilmektedir. Egitim sonrasi deney grubunda
anlaml bir farklihik bulunurken (p<0,000), kontrol grubunda herhangi bir
anlamli farklilik bulunamamustir (p<0,064).

Gergeklestirilen parametrik (Esli Orneklemler t Testi) ve parametrik
olmayan (Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar Testi ve [saret Testi) testler
sonucunda, deney grubu o&grencilerinin egitim sonras sosyal beceri
puanlarinda, egitim 6ncesi puanlarina gore anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu farkliligin sosyal becerilerin gelisimi anlaminda olumlu yonde oldugu
sOylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarnin kargilagtirilmasi, olusabilecek tiim kosullar
altinda test edilmis ve verilen egitimin, deney grubu Ogrencilerinin  sosyal
becerilerinde anlamli bir farklihik olusturdugu %99 giivenilirlikle tespit
edilmistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Sonuglar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ulasilan baglica
sonuglar sunlardir:

1. Ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi oncesi, deney
grubu 6grencilerinin yas ve cinsiyet faktorleri agisindan birbirlerine denk
olduklari,

2. Ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi sonrasi, 7-11
yas grubu yuva cocuklarmm “temel beceriler, iliskiyi baslatma becerileri,
kendini kontrol etme becerileri ve sonuglari kabul etme becerileri” sosyal
davranislarinda gelisme oldugu, ayrica kiz ogrencilerin “grupla is yapma
becerileri” sosyal davramslarinda erkek Ogrencilere gore daha fazla
gelistikleri, erkek Ogrencilerin de “sonuclar1  kabul etme” sosyal
davranislarinda kiz 6grencilere gore daha fazla gelistikleri,

3. Ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi oncesi, deney
ve kontrol grubu oOgrencilerinin istatistiksel olarak birbirlerine denk
olduklari,

4. Ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi sonrasi, deney
ve kontrol grubu ogrencilerinin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt
dlgek on test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu,

5. Ritim, hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitiminin, 7-11 yas
grubu yuva ¢ocuklarinin “Sosyal Gelisimleri” iizerinde olumlu yonde etkiler
yaptig1, sonuglarina ulagilmigtir.

Oneriler

1. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigii’'ne bagh olan lsuruluslardan pilot “Cocuk Yuvalar1” secilmeli ve
secilen kurumlarda, Orff Ogretisi’nde uzman kisiler tarafindan bu ogretiyle
ilgili uygulamalara olanak saglanmalidir.

2. Erken yasta baslayan egitimin daha etkili ve kalict oldugu
diistiniildiigiinde, segilen pilot ¢ocuk yuvalarinda, hem 0-6 yas hem de 7-12
yas grubu 6grencilerine bu egitimin verilmesi saglanmalidir.

3. Pilot ¢ocuk yuvasi c¢alismalannmin yapilmasindan sonra, bu
calismalarin yayginlastirilarak Tiirkiye genelinde yayilmasi saglanmahdir.

4. Kurum bakiminda olan ¢ocuklarm problemli davraniglarin ortadan
kaldirabilmek, enerjisini  olumlu  ydnlendirebilmek, dzgiivenlerini
gelistirebilmek vb. amaglarla yapilan sosyal ve sportif etkinlikler, siirekliligi
saglayabilmek i¢in goniillii kisi ve kurumlara birakilmamali, bu kurumlarda
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calisacak, ¢ocuklar1 sosyal ve sportif etkinliklere hazirlayacak brans
Ogretmenlerinin atanmasi saglanmalidir.

5. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin egitiminde, olumlu c¢evresel
uyaranlara (dinleti etkinlikleri, geziler, miize ve sergi ziyaretleri, tiyatro
etkinlikleri gibi) zenginlik kazandirilmalidir.

6. Bugiiniin ¢ocuklarmin, gelecegin gengleri ve anne babalari
olacaklarmi diistinerek: Toplumumuzun 6rf-adet, inan¢ ve milli ahlakina
sahip, kendilerine giivenen, Atatiirk’¢ii diisiinceye sadik ve topluma faydali
birer fert olarak yetisebilmeleri igin, miizik egitimi ve baska alanlarda
akademik ¢alisma yapanlarin ve lisansiistii egitim gérenlerin, cocuk yuvalari
ve yetistirme yurtlarindaki 6grencilerin sosyal yonden gelisimlerine katki
saglayacak calismalara daha fazla yer vermeleri saglanmalidir.

7. Afyonkarahisar ili sinirlar igerisinde yapilan bu ¢alismanin, Tiirkiye
¢apinda bir projeye doniistiiriilmesi, hem korunmaya muhta¢ cocuklarin
sosyal gelisimleri agisindan hem de miizik egitiminin yayginlastirilmasi
bakimindan 6nemli goriilmektedir.

8. Egitim Fakiilteleri’nin Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallari’nda
okutulmakta olan “Topluma Hizmet Uygulamalar1” dersi kapsaminda, her
ilde benzer ¢aligmalar gerceklestirilmelidir.

9. Yeterince ilgi goremeyen ve terk edilmisligi erken yasta tatmis olan
¢ocuklari, sosyal agidan destekleyerek kendisi ve evresiyle daha barisik ve
toplumla daha uyumlu bireyler olmalarina katki saglayacagi bilinen sanat
egitiminin, siddeti Onlemede de Gnemli bir etken oldugu g6z Oniine
alindiginda, ¢ocuk yuvasi, yetistirme yurdu vb. kurumlarda sanatsal
faaliyetlerin desteklenerek arttirilmasi saglanmalidir.
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