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ONSOZ

Kadinlar giintimiizde dmiirlerinin yaklasik 1/3’liikk kismin1 menopoz sonrast donemde
gecirmektedir. Bu nedenle diinya iizerinde bir cok iilkede son yillarda menopoz ve
postmenopozal donem, bu doneme ait sorunlar ve ¢oziim Onerileri ¢ok daha yogun olarak
tartisilmaya baslanmistir. Bu ¢calisma menopoza giren kadinlarin uyku kalitesi durumunu ve
uyku kalitesi bozukluguna yol agan etkenleri belirleyen bir ¢alismadir. Calismam siirecince
destegini esirgemeyen degerli hocalarim Dog.Dr. Serhan CEVRIOGLU, Dog.Dr. Mehmet
UNLU, Yrd.Dog.Dr. Fatma FIDAN ve Yrd.Dog.Dr. Reha DEMIREL’e tesekkiir ederim.

Hayatta en cok deger verdigim, benden hicbir zaman desteklerini esirgemeyen aileme

ve esimede tesekkiir ederim.

Yesim CETINKAYA SEN
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