GERMIiYAN SiiRINDE MUZiK VE TERAPi*

Musical Therapy in Germiyan Poetry

DOI NO: 10.5578/amrj.27806 Kadir GULER*

Ozet

Miizikle terapi, binlerce yildwr Tiirk diinyasinda kullanilan tedavi
yontemlerinden biridir. Islamiyetten once Tiirk diinyasinda tip kam,
bahsi/baksi, ozan ve samanlar eliyle yiiriitiiliiyordu. Kotii ruhlar: miizik, dans
ve transla kovan bu kisiler ilk psikologlardir. Tiirk miiziginin en eski
makamlart bu bahgsi-ozanlarmn kopuz esliginde séyledikleri dini nagmelerden
olusmustur. Islamiyetten sonra hikmet ehli Otaci ve Atasagunlar, miizikten
faydalanarak mal-i hulya ve diger sayriliklari tedavi etmislerdir.

Germiyan Beyligi  doneminde Kiitahya medreselerinde ve
sifdhdnelerinde yetisen hekim sairler gam, tasa, kaygi, kara sevda/kara safra,
depresyon, haydl-i hdm, vehim, kuruntu, kuruntu melekesi, insanin kafasinda
tasarlayp canlandirdigy yeti ve vesvese diye adlandirilan sayriliklara ¢are
tiretmis, tedavi i¢in miizik ve terapiden faydalanmiglardir.

Germiyan’in ve Osmanli’'min ilk tip kitaplarindan biri Hekim
Ahmedi’nin Tervihii’l-Ervah idir. Ahmed-i Da’i’nin Tibb-1 Nebevi Terciimesi
bu cografyada kaleme alinan ikinci tip kitabidir. Her iki eserde de yiyecek ve
iceceklerin ozellikleri, otlarin fayda ve zararlari, gam ve kedere karsi onerilen
tedaviler anlatilir.

Germiyan sarayt hekimlerinden Sair Seyhi, Hekim Sindn adiyla
sohret bulmus, attariyesi/eczanesi olan miitehassis bir tabiptir. Osmanli’nin
ilk Reisii’l-Etibbdsi/Bastabibidir. Hekim Sindn, Celebi Mehmet'in tasa ve
gamdan kaynaklanan asabiyet/melankoli hastaligini tedavi etmistir.

Seyhi’nin Kenzii’l Mendfi’ adli eseri Germiyan in tarihine yaptigi
katkilar agisindan onemli tigiincii tip kitabidr.

Sempozyuma sunacagimiz bu bildiride Germiydanlt hekim sanatcilarin
gam, tasa, vesvese, depresyon gibi hastaliklarda tedavi i¢in onerdikleri telkin,
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su sesi, miizikle sagaltim unsurlart karsilastirilacak, Germiydan’in ve
Kiitahya’'min tip tarihine katkisi ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Germiyan, Kiitahya, Ahmedi, Ahmed-i Dd’i,
Seyhi, Miizik, Terapi.

Abstract

Musical therapy is one of the medical treatment methods within
Turkish world for thousands of years. Before adopting Islam, any medicinal
act was conducted by Shamans (Tr: Kam, Bahsi/Baksi, Saman) and bards.
These people warded of bad spirits through dance and trance were also the
first psychologists. The oldest Turkish musical modes were formed of the
religious melodies sang by these shaman-bards accompanied by a traditional
lute, kopuz. After the adoption of Islam, the wise named Otaci and Atasagun,
cured bad-reveries and other illnesses through utilizing music.

During the Germiyin rule, the doctor-poets educated in the
madrasahs and hospitals have cured sorrow, worry, anxiety, melancholy,
infatuation, depression, misgiving, delusion and apprehensiveness, by
accommodating musical therapy. One of the first Medicine books of Germiyan
and Ottoman rules was the Tervihii’I-Ervdh of Ahmedi. The translation of
Tibb-1 Nebevi by Ahmed-i Dd’t was the second medicine book of this
geography. Both works feature detailed descriptions of the properties of food
and drinks, the benefits and harms of various herbs, and cures for worry and
Sorrow.

One of the doctors of the Germiyan palace, the poet Seyhi, has
achieved fame with the pseudonym of Hekim Sindn, also managed a pharmacy.
He was the first chief-doctor (Tr: Reisii’l-Etibbdst). Hekim Sindn, has cured
the nervosity/melancholy illness of Celebi Mehmet.

Due to its contributions to Germiyan history, the third important book
was Kenzii’l Mendfi’ by Seyhi.

In this presentation, the treatment methods implementing inculcation,
water noise, and music for curing sorrow, worry, apprehensiveness and
depression will be compared, and the contribution of Germiydn and Kiitahya
to the history of medicine will be discussed.

Key Words: Germiydn, Kiitahya, Ahmedi, Ahmed-i Dd’i, Seyhi,
Music, Theraphy.



Miizik ve Terapi

Miizikle terapinin ilk kaynaklarindan biri Ibrani kaynaklaridir.
Hz. Davud’un mezamirlerini musiki esliginde sdylemesi terapinin
miizikle ilk uygulamalarindan biri olarak kabul edilebilir.

Mitolojideki miizik uygulamalar1 ve lir esliginde sdylenen
sarkilar da terapinin ilk 6rneklerinden sayilir. Eski Roma ve Yunan
Medeniyetlerinde hekimlikle musiki yan yanaydi. Hekimler ya
miizisyendir ya da siir ve ritimle ilgilenmislerdir. Misirda hastalara
ameliyattan once miizik dinletildigi bilinmektedir (Giray, 2008: 18).

Sanat, tedavi unsuru olarak Oncelikle psikoterapide
kullanilmigtir. Sanat ve miizikle terapinin en 6nemli kaynaklarindan
biri Asya ve Cin cografyasidir. Konfii¢yiis’iin uygulamalarinda miizik
tedavi amach kullamilmigtir. Tiirkistan cografyasinda ruhsal
bozukluklar1 saman, kam ve baks1 miizik yoluyla tedavi etmistir. Baks1
ve Kam’in kopuz ve davul esliginde soyledigi alkiglar sonraki
donemlerde dini ilahilere Onciiliik etmistir. Savasa ¢ikarken, siirek
avina ¢ikarken, sihir ve biiyii, dini térenlerde kullanilan miizik unsurlar
sadece hastaliklarda bir terapi uygulanmadigini gostermektedir
(Karahan, 2006: 10).

Tiirkistan cografyasinda yer alan bazi magaralarda raks eden
figlirlere rastlanmaktadir. Kamlarm davul benzeri aletlerle hayvan
seslerini taklit ederek yaptiklar1 ayinler kotii ruhlar1 uzaklastirma
anlaminda psikolojik tedavinin ilk bigimleri olarak kabul edilmektedir.
Bu cografyada yapilan kazilarda c¢eng, kopuz, diidiik vb. aletlerin
izlerine rastlanmasi samanlarla miizik ve terapi ilgisini ortaya
koymaktadir.

Miizikle terapinin batili ilk uygulamalar1 17. asirda baglamistir.
Ingiltere ve Fransa’da hastanelerde miizik salonlar1 yer almaya
baslamistir. Ortacag Avrupasi’nda bazi hastalar engizisyonda agir
cezalara carptirihirken Islam cografyasi miizikle tedavi metodu
uyguluyordu (Ak, 2006: 51-60).

Islam cografyasinda dokuzuncu asirdan itibaren musikiyle
tedavi siireci baslamistir. Islam diisiiniirleri hem akli (Tip ve
Matematik) hem de nakli (Kelam, Hadis ve Ahlak/Tasavvuf) ilimlerle
ilgilenmis ve medreseler her iki egitimi birlikte vermislerdir. lk Islam
diisiiniirlerinden Razi (0.932/El-Hav{), Farabi (O. 950 / Musiki Kitabi)
ve Ibni Sina (0.1037/El-Kanun ve Sifd) miizikle tedaviyle de ilgilenmis



ve onlarin eserlerinde ortaya koyduklari miizikle tedavi Osmanl
sifahanelerinde uygulanmistir.

IIk Miisliiman Tiirk devletlerinden biri olan Tolunogullar1 9.
asrin sonlarinda Sam ve Misir civarinda ilk Biméristani agarak miizikle
tedavi uygulamalar1 yapmistir. Selguklu hekimleri sevda/ruhsal
hastalarina musiki dinletirler ve nabiz yoluyla miizik tedavisi uygulardi.

Selcuklular ve Selguklu atabekleri 12. asirdan itibaren 6zellikle
Sam ve Bagdat civarinda agtiklar1 Sifahane ve Bimarhanelerde hastalari
musikiyle tedavi eden bdliimlere yer vermislerdir. Anadolu’daki ilk
miizikle tedavi eden hastane 13.asrin baginda (1206) acilan Kayseri
Gevher Nesibe Hastanesi’dir.

Gryasettin Keyhiisrev’in kiz kardesi i¢in yapilan bu Maristan
icerisinde 18 odali Bimarhanede ruh hastalari i¢in miizikle tedavi
uygulanmigtir. Divrigi Darii’s-sifas1 (1228) ve Amasya Darii’s-sifasi
(1308) akil hastalarinin miizik ve su sesiyle iyilestirildigi ilk hastanedir.

Osmanlt  déneminde Fatih’in  Darii’s-Sifas1/1470, 1L
Bayezid’in Edirne Darii’s-sifa/Bimaristan1/1488 ve Kanuni’nin
Siileymaniye Darii’s-sifasi/1557 hastalarin miizikle tedavi edildigi
hastaneler olarak dikkat ¢ekmektedir (Or, 2002: 460).

Osmanli cografyasinda dini amagli musiki esliginde haftada bir
diizenlenen Tekke ritiielleri fark ettirmeden goniillii psikolojik, ruhsal
ve sosyal tedavi metodu olarak da uygulanmistir. Osmanli toplumunda
tarikatlarin zikir ritiielleri ve bu ritiiellerde kullanilan miizik aletleri ve
yapilan hareketler miizikle terapinin toplumla i¢ ice gectigini ortaya
koymaktadir [Sema, semah, devran, devr-i veledi vb.].

Bu raks ve musiki zikirlerinde kullanilan saba, rast, hicaz ve
ussak gibi makamlar toplumsal ve genel bir psikolojik tedavi unsuru
olarak kabul edilebilir.

Anadolu’da kaleme alinan ilk tip eserleri terclime ve telif
Edviye/devalar bashkli eserlerdir. Geredeli 1387/ishak bin Murad’m
Edviye-i Miifredesi, 1413/Hac1 Pasa’nin Miintehab-1 Sifdsi’ndan sonra
yazilan eserler Germiyanlilara aittir.

Kiitahyali Evliya Celebl, miizikle tedavi icin sunlari
anlatmaktadir: Merhum ve magfur Bayezid-i Veli, vakifnamesinde,
hastalara deva, dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve defi sevda
olmak tizere on adet hanende ve sazende gulam tahsis etmistir ki, tigli
hanende, biri neyzen, biri kemani, biri musikarci, biri santuri, biri ¢gengi,



biri ceng santuri, biri udi olup, haftada ii¢ kere gelerek hastalara ve
delilere musiki fasli icra ederler. Nicesi saz sesinden hoslanir ve rahat
eder. Musiki ilminde saba/kuvvet, Hiiseyni/rahatlik, nevéa/ferah,
rast/sefa, ussak/seving, ruhavi/sonsuzluk, cargah ve sizinak makamlari
onlara aittir. Bu makamlarda ruha gida vardir.”

Miizikle tedavide ney oncelikli olmak {izere rebab, ¢eng, ud ve
tambur esiliginde taksim ve fasillar yapilmustir.

Der Evsaf-1 Kiitahiyye

Anadolu’nun en kadim sehirlerinden biridir Kiitahya. Son
yillarda Universitemiz Arkeoloji Boliimii tarafindan Seyitémer’de
yapilan kazilar sonucu yaklasik yedi bin yillik bir gegmise sahip oldugu
ortaya konulmustur bu tarih ve sanat kokan sehrin...

Sehrin bilinen en eski sahipleri Kutlar’dir. Yaklagik dort bin yil
once yani Friglerden iki bin y1l 6nce Karadeniz iizerinden Anadolu’ya
giren Kut’lar sehri ele ge¢irmis ve Kutium adin1 vermis. Bugiin sehrin
adm Kut’lardan aldigt ve bu adin “Kutlarin sehri” manasinda
kullanildig1 anlagilmistir. —ium eki sahiplik eki anlamindadir ve
Kutium, Kutlara ait demektir.

Sehrin adi sikkelerde ve bazi Avrupali kaynaklarda Cotyaeum,
Cotiaeion, Kotiaeion olarak yazilir ama sehir Tiirklerin eline gegtikten
sonra Kiitahiyye olarak kaynaklara gecmis ve yaklasik bin yildir bu
sehir Kiitahiyye/Kiitahya’dir. Selguklu ve Osmanli metinlerinde gegen
Kiitahiyye kelimesindeki —iyye eki de aitliktir ve isme Kiitahlilara ait
anlami katmaktadir.

MO bin yillar1 civarinda Friglerin eline gecen sehir, kutsal
magaralarin yer aldigi Frig vadisini yasam alani olarak kullanmisgtir.
Aisopos/Ezop, masallariyla bu cografyanin ilk yazandir. Kiitahya,
Eskigehir ve Afyon Frig vadisi alanlari i¢erisinde yer alan Ana Tanriga
Aniti, Ana Tanriga Kybele/Kibele adini giiniimiize tagimis, Kibele ad1
Yunan mitolojisinde Artemis, Roma doneminde Diana, Arap
Mitolojisinde Hiibel putuna isim olarak devam etmis ve giiniimiizde de
Sibel’e doniismiistiir.

Friglerden, Kimmerler, Lidyalilar ve Perslerden sonra Roma ve
akabinde Bizans tarafindan ele gegirilen Kiitahya bu yillarda
Piskoposluk merkezlerinden biri oldu. Kiitahya Kalesi tahmini besinci
yiizyilda yapildi. Sehir, Kale’den Yellice dagmin eteklerine dogru



genisledi. Kiitahya’nin bu kurulusu her ne kadar sehrin nefes almasini
engellese de korunmaya uygundu. Kiitahya Kalesi’nin ve sehrin bu
yerlesimi her devirde stratejik Onem tasimis ve kentin uzun siire
Bizanslilarin elinde kalmasini saglamistir.

Roma ve Bizans doneminde Aizona-Cavdarhisar yerlesimi,
borsasi, tapinagi, anfi tiyatrosu, hipodromu, sifa yurdu ve kdpriileri ile
basli basma tetkik edilmege deger bir merkez olarak dikkat
¢ekmektedir.

Kiitahya’nin  bir Tiirk-islam sehri olmas1 Selguklular
donemindedir. Selguklu Emiri Porsuk Bey, 1074 yili civarinda sehri
fetheder ama sehir birkag yil sonra yeniden Bizanslilar tarafindan alinir.
Karsilikli birkac defa el degistiren sehir 1230 yili civarinda Anadolu
Selguklu Emirlerinden Hezar Dinari tarafindan fethedilir. Hezar Dinari
sehri fethettikten sehirde cesitli imar faaliyetlerinde bulunmus ve adiyla
anilan Mescidi yaptirmistir.

Sehrin asil siir, edebiyat, kiiltiir ve sanat bagkenti olma 6zelligi
Germiyanogullart  déneminde olmustur. 1300 yili civarinda
Alisirogullarindan 1. Yakup Alisir tarafindan kurulan Germiyan
Beyligi’ne baglanan sehir, 1429 yilina kadar siiren Germiyan Beyligi
doneminde bir sanat, kiiltlir ve edebiyat merkezi olmustur.

Bu donemde bir hilal goriiniimiinde gelisen Kiitahiyye
Kumari, Kirklar Deresi, Kundukviran, Sultanbaglar1 ve Istiklal
mahallesine kadar genisler. Germiyan yillarinda sulari, bilbiilleri,
meyveleri ve yesilligi ile halkin dilinden diisiiremedigi baglar ve
bahgeleri ve 6zellikle Aksu cay1 ile beslenen Sultanbaglari sehrin en
onemli mesire yeri olur. Hidirlik, Gk¢imen, Deve Yatagi, Camlica gibi
mabhaller en giizel dinlenme ve eglenme yerleri haline getirilir.

Bu yillarda Kiitahya’nin merkezi ve kalbi Yildirim Beyazit
tarafindan yaptirilan Ulu Cami’dir. Arguniyye Mevlevihanesi,
Gokmedrese, Pagsam Sultan, Bedesten, Kapanalti, Samanpazari, Balikls,
Kiiciik Hamam, Karagdéz Camisi, Vacidiye Medresesi sehrin énemli
mekanlaridir (Giiler, 2010).

Germiyanda Tip Egitimi



Germiyan  medreselerinde  ilimlerin  ikiye  ayrildigi
goriilmektedir. Onceligin beden ilmi de denilen -ilm-i ebdan [ akli
ilm/tip-fen], ikinci olarak nakli ilim de denilen -ilm-i edyan yani din
ilmidir.[Hadis, tefsir, fikih, kelam, ahlak] 17. asrin basindan itibaren bu
model tersine donmiistiir.

Germiyan medresesinde egitim alan hekimlerin tip egitimini
Acem cografyasinda gelistirdikleri ve egitimleri ahlat-1 erbaa tizerine
aldiklar1 goriilmektedir. Dort hilt/ usare/akiskan denilen bu yapi
viicudun hastaliklardan korunmasi {izerine kuruluydu. Bugiin
tamamlayici/dnleyici tip denilen bu egitimde kan, balgam, safra/6d ve
sevda olusan bu “dort hilt/halt”in bir araya gelmesi hastalik sebebi
olarak kabul gormekteydi. Bu dort stvinin baz1 6zellikleri soyledir:

Kan, havayla ilgilidir. Sicak ve sulu/rutubetli 6zellikler tasir.
Yanma soguk ve kuru gelmelidir. Ana merkezi karacigerdir. Rengi
kizildir.

Balgam, suyla ilgilidir. Rutubetli ve soguk ozellikler tasir.
Yanma sicak ve kuru gelmelidir. Ana merkezi akcigerdir. Rengi
Ak/beyazdir.

Safra, atesle ilgilidir. Sicak ve kuru 6zellik tagir. Yanina soguk
ve rutubet gelmelidir. Merkezi safra kesesidir. Rengi saridir.

Sevda, toprakla ilgilidir. Soguk ve kuru 6zellikler tagir Yanina
sicak ve rutubet gelmelidir. Merkezi kalptir. Vesvese, melankoli,
seydalik gibi zihinsel ve ruhsal hastaliklarin sebebidir. Rengi
kara/siyahtir. Sevdd nabiz hareketleriyle anlasilmis ve nagme ve
musikiyle tedavi edilmistir. Miizikle terapide nabiz kontrolii 6ne
cikmustir.

Yiyecek ve icecekler bu hararet/sicaklik, biiriidet/sogukluk,
rutiibet/yaslik ve yiibaset/kuruluk ve sicak/kuru, soguk/kuru, sicak/yas
ve soguk/yas Ozelliklerine gore degerlendirilmekte ve tedavide dikkate
almmaktaydi.

Germiyanh Hekim Sairler ve Eserleri

Germiyan cografyasinda Tip tarihi 14.asirdan itibaren baslar.
Medreselerde Arapca eserler yaninda Tiirkce terciimeler ve telif eserler
yoluyla egitim verilmeye baslanan bu ytizyilda Tip alaninda da terciime
ve telif eserler verilmeye baslanmistir. Germiyan cografyasinda yazilan
ilk telif eser Ahmedi’nin Tervihii’l-Ervah’idir.



Tervihu’l-Ervéah tip konusunda yazilmig bir mesnevidir. Emir
Siileyman adina 1403-1410 yillar1 arasinda kaleme alinmig, daha sonra
bazi ilavelerle birlikte Celebi Mehmed’e sunulmustur. Bir niishasi
Siileymaniye Kiitliphanesi’nde bulunmaktadir. Aruzun “mefailiin
mefailiin fedliin” kalib1 ile yazilan bu eserin fazla niishas1 yoktur (Ozer,
1995).

Hekim Ahmedi’nin Tervihii’l-Ervah adli eseri 14. asrin en
onemli tip kitabidir. 10.100 beyit civarindadir. Ahmedi’nin yasadigi bu
donemlerde Darii’s-sifa ve Bimarhéanelerde tip 6nemliydi. Ciinin
denilen hastalar su ve miizikle sakinlestirilirdi. Divan siirinde zincir,
saca baglanmak zincire vurulmak ve sakinlesmek olarak kullanilmistir.

Tervihii’l-Ervah’a goére insanin viicudunda meydana gelen
his/duygu tikanmasi, psikososyal yapisina tesir eder. Sikinti, sinir ve
hayal durumunda hosa giden giizel seslerin dinlenilmesinden bahseder.

Ahmedi, malihiilya dedigi melankoli/kuruntu hastaligina hilt-1
sevda’nin sebep oldugunu belirtir;

Bu renciirun ad1 mélihGilyadur
Diyeyiim kim ne nesne afna devadur

Sebeb oldur ana kim hilt- sevda
Dimag i¢inde mahsiis ola peyda

Y4 sevda kim tola anunila kamu ten
Y4 anda kim merék oldur mu’ayyen

Dimag u tende olsa hilt u sevda
Sevad-1 levnile olur renc peyda

Benefse levz-i sirin kar yagi
Ider tagrik idicek ter dimagi- (Ozer, 1995: 185a 4930-4936)

Surub ve serbetlerin gam tasa giderdiginden bahseder.

StirGir u bast nefs u takviyet hem

Zeval-i nucl u fikr u fasid u gam

Ider hem def” malihulyay1

Viriir hem zihne kuvvetle safay1 (Ozer, 1995: 68a-1755-56)

Germiyan’in ikinci hekimi olan Ahmed-i Da’1’nin Terctime-i
Tibb-1 Nebevi adli eseri, Timurtas Pasaoglu Umur Bey’in istegi
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lizerine, Eb(i Nuaym el-Isfahani’nin Tibb-1 Nebevi adli eserinin Ahmed
b. Ylsuf et-Tifasi tarafindan yapilan muhtasarinin terclimesidir. Dai bu
eserde baba ve dede adini agik¢a vermektedir. Simdiye kadar tesbit
edilen dort niishasindan biri Istanbul Universitesi Tip Tarihi
Kiitiiphanesi’ndedir.

Da’1’ye gore atesi yiikselen hasta sirke siiriilerek tedavi edilirdi.
Nazarla derd ii gama diisen sayruya hamayil/muska takilirdi.

Corek bendir. Sevgili benin etrafinda doner durur ¢iinkii ¢orek
hastaya kudret ve gii¢ katar. Siirme/kuhl ¢olde giinesi golgeler, goz
iltihabini iyilestirir yaralar1 tedavi eder ve bas agrisini giderir.

Osman Gazi, Orhan Gazi, Murat Hudavendigar ve Yildirim
saba Varsagi ve Tirkmani Tiirkiiler sohretliydi. Germiyan bu sairlerin
koruyucusu oldu.

Seyhi yani Hekim Sinan Germiyan’in ig¢lincli 6nemli
hekimidir. Seyhi, Latifi’ye gore “bir tabib-i Isa-dem”dir. Celebi
Mehmet’in akli/asabi hastaligini tedavi etmistir ki olay kaynaklarda
sOyle anlatilir:

Nesri tarihinde Celebi Mehmet kardesleri ile miicadeleden
heniiz yeni ¢ikmistt ki daha 6nce anlagtigit Karamanoglu Mehmet bey
isyan ederek birgok yeri ele gecirmisti. 1416 yilinda Karamana sefer
esnasinda Ankara’ya indigi vakit, pek ince olan saglig1 ve safalarla
pirildayan giizel yiizii bozulup solmaya, davranislarinda tokezlemeye,
giil renkli yanaklar1 sararmaya baglamis, Karamanlinin iglediklerinden
duydugu iiziintii ve kederle hastalanarak gilinden giine kotiilesmisti.
Melankoli/depresyon denilen irsi bir hastaliga yakalanmisti.

Cevresindeki gorevliler, yakinlar1 olan hekimler ustalikla ne
kadar ilag yaptilarsa da onda ne bir diizelme, ne de iyilesme goriildii.
Gittikge hastalig1 siddetlendi, giinler boylece gegmeye devam etti.

Uyanik ve bilgili hekimler c¢abalarinin  bir  sonug
vermemesinden hayrette kaldiklarin1 sOyledikleri zaman, devlet
erkanindan temiz yiirekli bir bey, Celebi Sultanin katina g¢ikarak
Germiyanoglu’nun Hekim Sinan adinda, edebiyat, sanat meraklilari
arasinda ise Seyhi adiyla taninmig, bilgili bir hekimi oldugunu,
hikmette eflatun-I sani oldugunu, yaptig1 ilaglarin sifa getirdigini, Isay1
andiran nefesiyle hastalar iyilestirdigini soyledi.



Onun getirtilmesinin sihhat ve saglik bulmak icin gerekli
oldugunu da sozlerine ekleyerek padigahin gonlini ¢eldi. Beye
oOnerisini kabul ettirince Germiyanoglu'na geregi i¢in emir verirdi.
Mevlana Seyhi padisahin katina ¢agrildi. Yakup Celebi de emre uyarak
ad1 gegeni Sultanin otagmna gonderdi. isa giiciindeki hekim, sifalar
getiren ayaklari ile Sultanin yildizlar ile siislii haremine geldi ve gerekli
saygly1 gostererek mutlu Sultanin yanina girdi. Devleti kucaklayan
kolunu alip nabzin1 anlamaya c¢alisarak ne kadar uyudugunu,
uykusuzluklarini, giinii nasil gecirdigini sordu. Idrarini incelemis, dilini
muayene ederek gormiistii.

Boylece sebep ve gorlntiileri inceleyerek hastaligi ve
kaynaklarin ne idiiglinii bildi. “Senin hastaligin devasi sevinmektir.
Baska ila¢ kullanma” dedi. Sikintilarin vehimden ve birbiri iizerine
yigilmasindan dogan carpinti ve kargasanin uzayip bitmemesinden
meydana gelen yiirek daralmasi goriintiilerini bir bir gozleyerek isin
sonunda dua agzim1 acgip, Ovgil tanelerini sagti. Iyilesmesi icin
lizlintiisiinii giderecek bir zafere, diismanin yenildigine dair bir miijdeye
ihtiya¢ oldugunu soyledi.

Diismanlar1 tepeleyen vezirler, Isa nefesli hekimin sozlerini
dinleyince Anadolu Beylerbeyi olan Bayezid Paga’y1 Karamanoglu’nun
izerine gonderdiler. O da bir hile ve oyunla Karamanoglu'nu kandirdi
ve baskin diizenledi ve hepsini teslim olmaya zorladi ve bu arada
bagbuglart olan Karamanoglu Mehmet Bey ile oglu Mustafa Bey’i de
tutsak aldi. Karamanoglu bu hileyi pasaya sorunca pasa, erlik on,
dokuzu hile diye cevapladi.

Bu sevingli haber, vekar sahibi Sultanin nurlarla aydinlanan
otagina ulastigi zaman, ondaki ruhi bunalim ve diisiincesindeki kargasa
da bir anda ortadan kalkmus, iiziintilerin boguntusundan kurtularak
esenligin kryisina ¢ikmugt. Yiiziin ag olsun Bayezid dedi.
Karamanoglu, Celebi’nin huzuruna cikarildi. Iyilismesi sebebiyle
Karamanoglu’nu azarladi ve yeniden anlagma yapti.

Boylece hikmet sahibi, bilgili ve akilli hekimin teshisini
O0gerek, tedavi metodunun basarisini begenerek ona nice ihsan ve
ikramlarda bulunmus, son dilegi olan yurduna donme istegini de yerine
getirmisti. Padigah, Seyhi’ye miikafat olarak Tokuzlar adindaki kdyiin
timarini bagislar.

Seyhi hastaliklarin gam ve gussa yemekten kaynaklandigini,
aslinda insanin gam degil gamin insan1 yedigini su beyitlerinde de ifade
etmistir:



Gamun kim yiikiini gérmedi yir
Yimez Adem gami gam ademi yir

Seyhi, Akakir veya Attar/kokulu bitkiler-Itir/[Itri] denilen birki
ve bitki kokii iizerine kurulu eczacilik ilminin de Onciilerindendir.
Saydali, saydalana denilen eczacilarin kaynak eserlerin basinda Ebu
Nasr’in Minhacii’l-Diikkan adli eseri gelir ki Seyhi de bu eserden
faydalanmustir.

Nigar kim bize derdi deva yerine gecer
Cefa ne denli kilarsa vefa yerine gecer

Celebi, Seyhi’ye sekiz yiiz akgelik Tokuzlu karyesini timar-1
has verir. Seyhi, Timar ararken Bimar oldum der. Cer-
name/Hiredname/Harname adli eseri yazar.

II. Yakup vakfiyelerinden birini de Seyhi kaleme almigtir.
Vakfiyye yazildiktan sonra sag kenarinda yer alan sahitlerin
dokuzuncusu soyle yazilmistir. “Ben de bunu sahitleri arasindayim.
Bunu Seyyid Hakim oglu Ahmet oglu Seyhi diye meshur Yusuf yazdi.

Hekim  Sinan’m  tip  eseri  Nazm-1  Tabayi’dir.
[Tabiat/yaratiliglarin dizisi-ozelliklerin siralanmasi] eser
mukaddimeden sonra dokuz baba ayrilmistir. Eserin diger adi Kenzii’l-
Menafi’ fi Ahvali Emzice ve’t-Tabayi’ “Mizac ve tabiatlarin halleri
hakkinda Faydali Hazine” dir. Eser Seyhi’nindir.

Ibadullah icinde ‘abd-i ahkar

A

Ki ya’ni Seyhi-i da’i-i kemter
Sultan II. Murad’a sunmustur:
Civanmerd i ‘atd-bahs u suhandan

Sehensah-1 cihan Sultan Murad Han

Seyh?’nin ilme bakist Hz. Peygamber’in hadisinden 6rnekle
agiklanabilir:

Dedi ‘ilmile ol “el-ilm ii ilman”
Beden ilmidiir evvel siimme edyan

Seyhi eserinde su on bir ana baslik altinda yiyecek icecek ve
giyecekleri incelemis ve tamamlayici tip adina onerilerde bulunmustur:



Icecekler: 25 cesittir.

Ab-1 ¢esme/gesme suyu, Ab-1 baran/yagmur suyu, Buzlu su,
Kar, Mar-1 har/sicak su, Bid-i Misk-Arak-1 Sorgun-/Sorkun ségiidii
rakisi, Arak-1 Kasni, Kasni rakisi-Cavus otunun bir ¢esidi, Arak-1 Gav-
zeban/ Sigir dili rakisi, Hurma Sarabi, Tatlu Enar/Nar Sardbi, Eksi
Enar/Nar Sardbi, Tatlu elma sarabi, Eksi elma sarabi, Amrid/Armut
sarabi, Ayva sarabi, Turunc Sarabi, Limon sarabi, Bal Serbeti, Sarab-1
Niliifer-Niliifer sarabi, Sirkenciibin/Sirkeli bal serbeti, Giilbeseker/Giil
receli, Giil-ab-giil suyu, Sirke, Koruk suyu/Ham {iziim suyu,
Kimiz/kisrak siitii, (Buradaki sarap serbet anlamindadir.)

Faydal yaglar: 4 cesittir.

Koz yagi/Ceviz yagi, Badem yagi, Diihn-i semsem/susam yagi,
Zeyt yagl/ zeytinyagi,

Ekmekler: 4 cesittir.

Pogaca etmegi/Pogaca ekmegi, Kak/peksimet, Piring
etmegi/piring ekmegi, senbise/yagl borek-baklava/samsa

Et cesitleri: 33 tiir.

Koyun eti, Keci eti, Sigir eti, At eti, Buzag1 eti, Deve eti,
Ahtli/ceylan eti, Tavsan eti, Glr-i biyaban/yaban esegi eti, Kuru et,
Biryan/kizartma kebap, Kebab, Koyun basi/ koyun kellesi, Koyun
beyni, I¢ ve kuyruk yagi, Koyun pagasi, Koyun gozi, Dalak, Biryan-1
miirgdn/kus kebabi, Besleme kus eti, Tavuk eti, Horos/horoz eti, Serge
eti, Ordek ve Kaz, Keklik ve Durac/turag eti, Siigliin/siiliin ve Cil eti,
Turna eti, Biiyiik balik eti, Hurda/ufak balik eti, Tuzlu balik,

Yemekler ve ¢orbalar: 9 ¢esittir.

herise/keskek, somak/sumak, koruk asi/corbasi, bozca
agi/gorbasi, nohud  suyi/gorbasi, havu¢  kalyesi/kizartmasi,
badincan/patlican kalyesi/kizartmasi, borek tutmag asi/ ¢orbasi, siitlii
piring,

Meyveler: 20 ¢esirtir.

Taze incir, Kuru incir, Engur/iiziim, Tatlu enar/nar, Eksi
endr/nar, Tatlu elma, Sib-i eksi/eksi elma, Taze hurma, Amrid/armut,
Seftali/seftali, Sefercel/ayva, Narenc/portakal, Limon, Zerdalii/zerdali-



sar1 erik, Ak/beyaz dut, Siyah dut, Kavun, Karpuz, Turunc u
sahtiyar/mandalina?

Sebzeler ve kuru tohumlular: 32 cesittir.

Kabak, Havug, Salgam, Ciikiindiir/pancar-kocabas, Turp,
Lahna/lahana-kelem, Badinan/patlican, Sarimsak, Sogan, Marul,
Kerefs/kereviz, Kasni/gadir usagi bitkisi, seytan tersi bitkisi?,
Isfanah/ispanak, Turak/durak oti, Tarh@in/yavsan otu tiri,
Na’na’/Nane, Cevz-i Hindi/Hindistan cevizi, Fistik, Igde, Badem,
Cevz-i Rumi/Rum cevizi, Unnab/Cigde, Pirasa, Meviz/kuru iiziim,
Piring, Nohtd, Burgak, Bugday, Mercimek, Bakla, Bogriilce,

Tath ve siit iiriinleri: 14 cesittir.

Bal, Seker ii Kand, Seker ve donmus tas seker, Nebat/nabat
sekeri, Bal helvas;, Helva-y1 sekker, Bekmez helvasi,
Paltide/paluze/pelte, Katd’if’/kadayif, Riste/eriste, Taze penir/peynir,
Kuru peynir, Siizme yogurt, Eksi yogurt,

Kokular: 9 cesittir.

Berri benefse kohusi/dag meneksesi kokusu, Nergis kokusu,
Kirmizi giil kokusu, Siisen/iris-zambak kokusu, Sandal/tiitsii kokusu,
Bl-y1 ‘0d/6d-ud kokusu, Biy-1 kafir, Kafur kokusu, Bi-y1 misk
kokusu, Biliy-1 ‘anber/amber kokusu,

Mevsimler: S cesittir.

hava-y1 hammam/hamam havasi, hava-yi fasl-1 bahar/ilk bahar
havasi, hava-y1 fasl-1 yaz/yaz havasi, hava-y1 fasl-1 harif/giiz-sonbahar
havasi, hava-yi fasl-1 sitd/kis havasi,

Giyecekler: Sekiz cesittir.

Ibrisim camesi/kalin ipek elbise, Bez kaftin, Keten
camesi/keten elbise, Ipek came/ ipek elbise, Serdser cime/altin ve
giimiis alagimli ipek elbise, Samir kiirk, Kakum ve sincéb kiirk,

Seyhi “Sozlim, bilim denizinde bir damladir ve siirim hikmet
denizinin kelamidir, sahlarin kulagma kiipe olsun” diyerek eserini
tamamlar:

SONUC

Sozlii ve yazili kaynaklarin tiimiinde miizik ve saglik ilgisi hep
gdz Oniine serilmis ve bazi hastaliklarin tedavisinde miizikten
faydalanilmistir.



Inanglarimizin hemen hepsinde miizik esliginde inanmalar
oldugu goriilmektedir. Osmanlidan 6nce bu topraklarda onemli bir
beylik kuran Germiyanlilar giir diginda tipla da ilgilenmis ve ilk hekim
sairler Kiitahya medreselerinde yetismistir.

Kiitahya’nin Hekim sairlerinden Ahmedi/Tervihii’l-Ervah,
Ahmed-i Dai/T1bb-i Nebevi Terciimesi ve Seyhi/Nazmii’t-Tabayi adli
eserleriyle Anadolu Tip ilminin 6nciileri olmuslardir.

Her ii¢ hekim de eserlerinde hastaliklardan 6nce yiyecekler
iizerinde durmus, hastaliklara ve tedavilere daha sonra yer vermislerdir.

Ug hekim eserinde de miizikle tedavi konusuna ¢ok az yer
verilmig, miizikle ilgili unsurlara gam kader tasa melankoli gibi
sevda/kanla ilgili boliimlerde yer vermislerdir.
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