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DERLEME / REVIEW
YASLILIK DONEMI PSiKOLOJIK OZELLIKLERi VE MORAL
OLD AGE PERIOD PSYCHOLOGICAL FEATURES AND MORALE
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AMAC: Bu calisma yaslilik donemi psikolojik 6zellikleri
ve moral hakkinda yayinlanmis calismalarin gézden
gecirilmesi ve calismalardan elde edilen verilerin sis-
tematik bicimde incelenmesi amaciyla gerceklestiril-
mistir.

GEREC VE YONTEMLER: Calisma, Ocak 1994 - Aralik
2012 tarihleri arasinda konuyla ilgili yayinlar tarana-
rak gerceklestirilmistir. Bu amacla internet eriFim agi
uzerinden yashlik, moral, psikoloji anahtar kelimeleri
kullanilarak Pubmed, Tiirk Atif Dizini ve Tirk Psikiyatri
Dizini arama motorlarinda tarama yapilmis ve konuyla
ilgili ulusal ve uluslararasi 26 yayin arastirma kapsa-
minda degerlendirilmistir.

BULGULAR: Yapilan inceleme sonunda Turkiye'de
Ka§lanma strecinin diger duinya Ulkelerine gére daha

1zli oldugu saptanmistir. Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK)'in verilerine gore 2023 ?/I ina gelindiginde 65
K|a§ ve Uzeri niifus sayisi 8,6 milyon kisiye ulasacaktir.

Ufusun bu derece yiiksek olmasi konunun dnemini
vurgulamaktadir. Hem bireyin hem de toplumun refa-
hinr korumak icin yaslilik siirecinin en yuksek diizeyde
iyi gecirilmesi gerekmektedir. Bu amac icin bazi degis-
kenler énemlidir. Moral de ﬁ/a hhk donemi boyunca
bireyin fizyolojik ve psikolojik durumunu etkileyen bir
kavramdir. Bu alanda yapilan bircok gallfmada, yashhk
doneminde bireylerin fizyolojik sorunlarindan daha
fazla ruhsal ve moral durumlar gibi psikolojik sorun-
larin iaéam kalitelerini etkiledigi ifade edilmektedir.
Yashhk donemi boyunca moral diizeyleri ylksek olan
yaslilar yaslanmanin olumsuz yonlerinden daha az
etkilenmekte, daha aktif ve sosyal bir yasam stirmek-
tedirler. Yapilan allgmalarda aile ve akraba desteé;i-
nin, komfu ve arkadas iliskilerinin, aktif yasam sekli-
nin; yashlari du&gusal ve moral yonden destekledigi
gorulmektedir. Bu etkenler yash bireyin fizyolojik ve
psikolojik durumuna olumlu katkilarda bulunmakta;
sa¥g|nllk, kendine gliven, ise yarama duygusu, yasam
kalitesi ve problemlerle bas etme gibi alanlar pozitif
yonde etkilemektedir.

SONUG: Yashlik dénemi, kronolojik, biyolojik, psiko-
lojik ve sosyal olmak (izere bir cok alanda bireyi, tlke
ekonomisini ve sosyal hayat duzenini etkileyen kafl-
nilmaz bir durumdur. Moral de%i§keninin e yashlik
dbr:(err:jini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu dusiindl-
mektedir.
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ABSTRACT
OBJECTIVE: This study was conducted to review
pub-lished studies about psychological

characteristics of elderly period and morale and in
order to examine the data obtained from this studies.

MATERIALS AND METHODS: This study was
condu-cted by scanning the relevant publications
between January 1994 - December 2012. For this
purpose; old age, morale, psychology keywords
were scanned via internet access at search engine
which PubMed, Tur-kish Citation Index and Turkish
Psychiatry Index and national and international 26
publications were eva-luated related to subject.

RESULTS: In the examination result of the aging pro-
cess in Turkey it is determined to be faster compared
to the other the countries of the world. According to
the data of Turkey Statistical Institute (TSI), the num-
ber of the population of 65 years and over will reach
8.6 million people by 2023. This extremely high Fo-
pulation indicates the significance of the issue. The
aging process must be well controlled to the highest
level in order to maintain the welfare of both these
individuals and the society. For this purpose, some va-
riables are important. Morale is a concept that affects
the physiological and péychological state of the indi-
vidual during the period of old age as well. At man
studies conducted in this field state that psychologi-
cal problems such as mental and moral condition of
individuals affect their quality of life more than the

hysiological problems in old age. Elderly people who

ave high levels of morale throughout the old age are
less affected by the negative aspects of aging and live
a more active and social life. Studies show that the
support of family and relatives, relations with neigh-
bors and friends, and an active lifestyle support the
elderly people in terms of emotional and moral aspe-
cts. This factors contribute to physiological and psy-
chological condition of elderly people positively, and
affects areas such as dignity, self-confidence, a sense
of work, quality of life, and coping with problems in a
positive way.

CONCLUSION: In  many aspects, includin
chrono—lo%ical, biological, psychological and socia
aspects, the old age affects individuals, the country
economy and social life inevitably. The morale
variable is thou-ght which is an important factor
affecting the elderly.
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GiRiS

Son yillarda hem saglik alanindaki gelismeler,
hem de sosyoekonomik kosullardaki iyilesme-
ler, azalan dogum oranlari ve benzeri faktorler
nedeniyle insan dmri uzamistir ve tim diinya-
da yash nifusu artmaya baslamistir (1,2). De-
mografik istatistiklere gore gelismis toplum-
larda 2030 yilinda yash niifusun toplam niifusa
oraninin %64,6'ya yukselecegi ongorulmustur

3).

Ulkemiz de diger bircok diinya ulkesi gibi yas-
lanma siirecinin hizli oldugu Ulkeler arasindadir.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK)in verilerine
gore demografik gostergelerdeki mevcut egi-
limler devam ettigi takdirde Tirkiye nifusu
hizla yaslanmaya devam edecektir. 2012 yilinda
yasl nifus olarak tabir edilen 65 yas ve Uzerin-
deki nufus 5,7 milyon kisi, bunlarin toplam ni-
fusa orani %7,5 iken, 2023 yilina gelindiginde
bu nufus 8,6 milyon kisiye, orani ise %10,2'ye
yukselecektir. 2023 yilinda Tirkiye nifusunun
yarisi 34 yasin izerinde olacaktir (4).

YASLANMA NEDIR?

Yaslihk donemi, kronolojik, biyolojik, psikolojik
ve sosyal yonleri olan kaginilmaz bir strectir (5).
Yaslihk sozlik anlami olarak yasli olma, artmis
yasin etkilerini gésterme hali olarak tanimlan-
maktadir. Canlilar icin biyolojik islevler yonin-
den eriskin konuma ulastiktan sonra, yani Ure-
me doneminin bitiminden dlime kadar gegen
zaman dilimindeki degisim ve donlisiim sureci-
dir (6).

Yashiligin psikolojik yonu, genel olarak, bilissel
beceriler ve ruhsal davranis degisimleriyle il-
gilidir. Bilissel beceriler zeka, dikkat, 6grenme,
bellek, dil, gorsel-uzamsal yetiler, akil ylritme
ve bilissel esneklik gibi alanlardaki degisiklikle-
ri; ruhsal davranis degisimleri ise duygudurum,
gudulenimler ve bas etme becerileri gibi ¢esitli
nitelikleri icermektedir (7,8).

Yasli bireyin fiziksel kayiplari ile birlikte meyda-
na gelen davranissal uyum yetenegindeki yasa
bagli degisimler psikolojik yaslanmayi olusturur
(9,10).

Yash kisilerin bilissel becerilerinde ve ruhsal
Ozelliklerinde meydana gelen degisimlere ilis-
kin cok sayida arastirma yapilmistir. Bu arastir-
malardan elde edilen sonuglar, yasli insanlarin
bilissel becerileriyle ilgili bircok degisim yoni
oldugunu géstermektedir (8,11). Ornegin Blum,
Jarvik, Clark, Gren ve Schaieve Neugarten gibi
arastirmacilar zihinsel agidan yashhdin butu-
nuyle bir “gerileme dénemi” olmadig, tecriibe
ve 6grenmeye dayali “birikimli zeka”nin yas iler-
ledikge arttigr yoninde tespitlerde bulunurken
(11); bazi arastirmalarda da dil kullanma yete-
negi, bellek, dikkat ya da konsantrasyon gibi
alanlarda yas ilerledikce islev bozukluklari ol-
dugu ve 6zellikle yaraticilik gerektiren alanlarda
ilerleyen yaslara ragmen halen temel yaraticilik
yeteneklerini korusalar da cok kaliteli Griinler
vermede yaslilarin zorlandigi belirtilmektedir

(8).

Yaslilarin i¢ duinyalarina kapanmalari ve ice d6-
nuk bir yasam surmeleri, yasl bireyleri benmer-
kezci davranmaya yonlendirebilmektedir (12).
Bu durumda, yash bireylerin paraya ve maddi
seylere karsi olan duskinligu artabilmekte,
gecmiste var olan ancak kontrol edebildikleri
cimrilik, tutuculuk gibi kisisel 6zellikleri nik-
sedebilmektedir (13). Diger yandan yaslinin
cevresindeki es, aile ve arkadaslarindan olusan
sosyal destek, yash bireyin fiziksel ve psikolojik
saghgini olumlu yonde etkileyerek; sayginlik,
moral artisi, yasamdan memnun olma ve stres
verici olaylarla bas etme gibi olumlu duygularin
olusmasina katkida bulunmaktadir (14).

YASLILIK VE MORAL

GUnUmuzde uzun yasamaninyaninda daha kali-
teli bir yasam stirme ve bunu etkileyen faktorler
onemli hale gelmistir (15). Yaslilik doneminde
moral édnemli bir belirleyicidir. Moral hem iyilik
halinin hem de yaslilikta g6z ardi edilen yasam
kalitesinin 6nemli bir belirleyicisidir (1,16-18).
Yashhkta moral ve duygusal aktarimlar, karsihkli
iliskilerin stirdiirtilmesi, dayanisma, aile-akraba-
lik ve komsuluk iliskilerinin stirdtrtlmesiyle ilis-
kili gériinmektedir. Sosyal iliskilerin miktari ve
kalitesi yaslilari psikolojik olarak etkilemektedir.
Arastirmalarda, yashhkta fiziksel kapasitedeki
azalmanin ve sagligin bozulmasinin 6nemin-
den ¢ok, yash birey icin ruhsal ve moral duru-



mun yasami surdirmede daha etkili oldugu
ifade edilmektedir (19). Yaslinin cevresindeki es,
aile ve arkadaslarindan olusan sosyal ag, birey-
lerin sevgi, baglilik, benlik saygisi ve bir gruba
ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerini kar-
silar. Fiziksel ve psikolojik saghgi olumlu yon-
de etkiler. Sosyal destek sonucu ortaya ¢ikan
sayginlik, moral artisina ve yasamdan duyulan
memnuniyete, stres verici olaylarla bas etmeye
olumlu katkilarda bulunmaktadir (20,21).

Konuylailgili yurt disinda yapilmis bir calismada
sosyal destek yetersizliginin bireylerde mortali-
te riskini yukselttigi, sosyal anlamda destek alan
bireylerde ise iyilesme ve saglk davranislarinda
artma oldugu belirtilmistir (22).

Von Heiden Wagert ve arkadaslari (23) isvicre'de
85 yasin Uizerindeki yash bireylerde moral dlize-
yini etkileyen faktorleri incelediklerinde; olgu-
larin depresyon semptomlarinin olmamasinin,
bakimevinde degil de siradan bir evde yasiyor
olmalarinin, yalnizlik hissetmemelerinin, sosyal
aktivitelerde bulunmalarinin ve saghgini mu-
kemmel goérmelerinin, yuksek moral duzeyini
sagladigini saptamislardir.

Sigstad ve arkadaslarinin (24) 55 hastada umut/
moral, bas etme glicl ve yasam kalitesi kavram-
larini karsilastirdiklar calismada, yasam kalitesi
dusuk olan hastalarin umut ve bas etme giicle-
rinin dusik oldugu, yasam kalitesi yiiksek olan
hastalarin ise umut ve bas etme guiclerinin yuk-
sek oldugu bulunmustur. ispanya'da yapilan bir
calismada dusiik moral duzeyinin mortalitenin
bagimsiz bir belirleyicisi oldugu belirlenmistir

(M.

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde
miyokart enfarktlisi geciren hastalarda geriat-
rik moral 6lcedi kullanilarak yapilan bir calisma
sonucunda olgularin %56.4’tnln disik moral
dizeyine sahip olduklar bulunmustur (25).

Kalaycioglu ve Rittersberger’in (26) arastirma-
sinda da ailenin yasli ve gen¢ kusaklari arasinda-
ki moral ve duygusal aktarim ve kulturel destek-
lerin, hem yashlar icin bir ise yarama duygusu
olusturdugu hem de sosyal glivencenin yani
sira hastaliginda bakilabilme, saghginda yalniz
kalmama gibi olumlu etkilerinin oldugu belirtil-
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mektedir. Ebeveynlere cocuklar tarafindan veri-
len moral ve duygusal destegin stratejik agidan
blylk onem tasididi, bireylere manevi destek
saglanirken zihinsel sagliklarinin da korundugu
belirtilmektedir (26).

Turkiye'de yapilan bir baska calismada yasl-
larin aile bireyleri ile olan iligkilerinin onlarin
toplumla butiinlesmesinde ve yasamdan aldik-
lari tatminin artmasinda 6nemli oldugu belirtil-
mektedir (27). Cocuklari, torunlari, akrabalari ve
komsulari tarafindan sikca aranmak, karsilikli zi-
yaretlerde bulunmak yash bireylerde kaygi du-
zeyini duslrdr ve onlar olumlu yonde etkiler.
Toplumsal iligkileri genis olan yaslilar yaglanma-
nin olumsuz yonlerinden daha az etkilenmekte,
moralleri daha yuksek olmaktadir (28).

Yine ulkemizde yapilan bir diger calismada
yasl bireylerde depresyon diizeyinin ve moral
durumunun, mobilite ve gunlik yasam aktivi-
telerini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.
Huzurevinde yasayan yaslilarin evde ailesi ile
beraber yasayan yashlara gore daha fazla oran-
da depresif semptomlara sahip olduklari, moral
durumlarinin k6t oldugu ve bununla iliskili
olarak fonksiyonel olarak daha kisith olduklari
bulunmustur (29). Aile Gyeleri ya da yakinlariile
birlikte yasayan yasli bireylerin huzurevlerinde
kalan yaslilara goére daha az karamsar ve daha
fazla Gretken oldugu ifade edilmektedir (30).

Toplumsal iliskilerin genisligi yashlarin kendile-
rine gliven duygularinin, sosyal yeterliliklerinin
gl¢lenmesine yardimci olan destek mekaniz-
malar durumundadir. Aile, akraba, arkadas ve
komsu iliskilerinin glicli olmasi yaslilarda ya-
sam doyumunu arttirici bir etki yaratmaktadir
(31). Toplumsal iliskiler basarili ve zor yashhgin
anlamini olusturmada 6énemli bir faktor olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Toplumsal iliskileri genis
olan yaslilar yaslanmanin olumsuz yonlerinden
daha az etkilenmekte, moralleri daha ytiksek ol-
maktadir (28).

Bugtin i¢in bilim adamlarinin Gzerinde durdu-
gu konu uzun yasamanin degil “saghkli ve ba-
sarill yaslanmanin” énemli oldugudur. Basarili
ve saglikh yaslanma; aktivite ve iliskilerimizle
yakindan ilgili, kontroliimiizde olan bircok fak-
torl icermektedir. Basarili yaslanma; yalnizca
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saghk yonunden degil, ayni zamanda psikolojik
ve sosyal yonden de tam bir iyilik halinin varligi-
ni isaret eden bir kavramdir (32). Bu baglamda
basarli yaslanma; bireyin kendini yasliliga ha-
zirlama surecinde sosyal ¢evresini ve iliskilerini
canh tutmak, saglik sorunlarini en aza indirmek
icin koruyucu 6nlemler almak, bellek ve fiziksel
islevlerini gelistirici cabalar icinde olmak ve ya-
sama pozitif bakmasini becerebilmek anlamina
gelmektedir (33).

Toplumsal iligkileri genis olan yaslilar yaglanma-
nin olumsuz yonlerinden daha az etkilendigi,
sosyal anlamda olumlu iliskilerin moral dlze-
yini etkiledigi gorilmektedir (34). Bu nedenle
saghkli ve basarili bir yashhk sireci icin sosyal
izolasyonun ©nlenmesi, yasli bireyin glc ve
yeterliligine uygun aktivitelerin planlanmasi,
mumkiin oldugu kadar aktif bir yasam bicimi-
nin saglanmasi ve sosyal iliskilerin canli tutul-
masi Onerilmektedir.
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