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ONSOZ

Spor bilimleri diinyasinda fiziksel performansin analiz edilip sonuglarin
rakamlara doniistiiriilmesi  olduk¢a Onemlidir. Literatirde Gps sistemleri,
miisabaklarda ve futbola 6zgii farkli antrenman dirillerinde fizyolojik ve kinematik
parametreleri elde etmek, yapilan hareketlerin rakamsal sonucglarini elde etmemizi
saglamak i¢in yardimci arag olarak kullanilmistir. Bu ¢alismada, futbol oyuncularinin
performans parametreleriyle, miisabaka esnasinda Gps sisteminden elde edilen
fizyolojik ve kinematik performans parametrelerinin karsilastirilmas: amaglanmaigtir.
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Saym Dr. Ogr. Uyesi Mehmet YILDIZ a, calismalarimda akademik bakis agisina
sahip olmam konusunda yardimci olan Saymn Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK
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SIMGELER ve KISALTMALAR

% KAHmMaks: Maksimal Kalp Atim Hizinin Yiizdesi
GPS: Global Positioning System

KAH: Kalp Atim Hiz1
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m: Metre

RAST: Running Based Anaerobic Speed Test
VO2maks: Maksimum Oksijen Tuketimi
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1.GIRIS

Antrenman biliminin ve antrenman bilimiyle i¢i ice olan antrendrlerin,
antrenman program ve periyotlarina sekil verebilmesi i¢in en biiylik yol gosterici
sporcularinin  fizyolojik durumlarini goézlemlemektir. Sezon boyunca yapilan
antrenman periyotlarinin sporculara etkilerini ve sezona yeni baslamis sporcularin
var olan durumlarini tespiti i¢inde fizyolojik performans testleri uygulanmaktadir.
Uygulanan testlerin sonuclarina gére sporcularin performans kriterleri rakamlara
dokiilmekte ve tiim antrenman programlart bu testlerin sonuglarina gore
sekillenmektedir. Yapilan fizyolojik performans testlerinin sonuglarina gore,
sporcularin yeni sezondaki futbol miisabakalarinda elde edecekleri performans
durumlar1 tahmin edilmektedir. Oyunun yapisi ve taktiksel planlamalar da oyucularin
fiziksel durumlarina gore sekillendirilmektedir. Yapist geregi futbol 90 dakika
igerisinde uzun stireli farkli siddetlerde ve farkli dinlenme araliklarinda yapilan
icerisinde teknik ve taktik becerilerin oldugu, yavaslama duraklama ivmelenme, ani
yon degistirme ve yiiksek hizlarda yapilan sprintler gibi farkli hareket kaliplarindan
olusan branstir. Futbolda oyun gereksinimi dayaniklilik kuvvet ve ¢eviklik gibi
kondisyonel 6zelliklerdir (Ocak ve Bugdayc1.,2012; Hazza, H.M. ve ark. 2001).

Elde edilen mlsabaka ve antrenman analizleri bilimsel verilerle entegre edilip
antrendr ve oyunculara geri bildirimler saglamakta bunun sonucu olarak da oyunun
teknik ve taktik yapisina miidahaleler gerceklestirilmektedir. Elde edilen ¢aligsmalar
futbolun gectigimiz yillara gore siddetinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Reilly & Gilbourne, 2003).

Gegtigimiz futbol diinyas: ile giincel futbol diinyasini iliskilendirmek isteyen
bir arastirmada, yaslar1 60 ile 89 olan 20 lisanslhi futbol antrendriine 3 soru
yoneltilmistir.1.Son 50 yil Igerisinde Futbol Oyununda Meydana Gelen Degisimler
Nelerdir? 2. Oyun standardi eski Zamanlara Goére Daha Iyi midir? 3. 1950’1
yilardaki bir takim 1990’I1 yillardaki bir takimla ma¢ yapsa sonu¢ Ne Olur?
Antrendrler 1. soruya; oyun icerisindeki biligsel zekanin ve oyundaki patlayici giig
gerektiren sprint sayilarinin arttigini, 2.soruya; giinlimiiz oyun standartlarinin daha

iyi oldugunu 3.soruya; giiniimiizdeki takimlarin geg¢mis takimlara oranla fiziksel



performanslarinin daha yiiksek olmasi ve teknolojik olarak analizlerin daha detayli
yapilmasindan kaynakli teknik ve taktik parametrelerin ge¢mis takimlara gore daha
iistlin olabilecegini ve ma¢1 kazanma ihtimallerinin olmadigimmi bildirmislerdir.
Calismanin 2. Boliimiinde ise 4 milli miisabaka analizi yapilmistir (Ingiltere —
Macaristan 1953, Almanya — Hollanda, 1974, Fransa — Brezilya 1998, Brezilya —
Almanya 2002). Yapilan miisabaka analizlerinde 50 yil 6nce yapilan miisabakalarin
dripling, top ¢alma ve oyun yapisinin giiniimiiz oyununa gore farkli oldugunu,
gunimiz oyununun daha defansif ve yiksek sprintlerde kat edilen mesafelerin

oldugunu gostermektedir (Kuhn,2001).

Futbolcularin miisabakada kondisyonel ozellikleriyle yiiksek siddete kat
edilen mesafelerin iligkilendirildigi ¢alismada futbolcularin VO2maks parametreleri
ile yliksek siddetteki kat edilen mesafeler ve toplam mesafeler arasinda orta diizeyde
bir iligki tespit edilmistir (Krustrup ve ark., 2003). Futbol gibi degisken ve yiiksek
siddetler de ger¢eklesen branslarda fizyolojik olarak toparlanma kalitesinin 6n planda
oldugu goriilmektedir (Krustrup ve Ark., 2003; Hamilton ve Ark.,1991; Tomlin ve
Wenger,2001). Futbol maglarinda yiiksek siddetler de kat edilen mesafeler ile Yo-Yo
testinde kat edilen mesafeler arasinda r=0.71, kat edilen toplam mesafeler arasinda
r=0.58, maglarda kat edilen toplam mesafe ile VO2maks arasinda r=0.52 korelasyon

iliskisi gozlemlenmektedir (Krustrupt ve ark.,2003).
1.1 Futbolda Enerji Sistemleri

Fizyolojik olarak yapilan is sirasinda organizmanin cesitli kimyasal siire¢
icerisinde oksijenli ortamda enerji (retmesine aerobik sistem, oksijensiz ortamda
enerji Uretmesine anaerobik sistem denir (Glnay ve ark.,2017; Ocak ve
Bugdayc1.,2012; Gunay ve ark.,2005).

Futbol oyunu igerisinde kullanilan enerji sistemi baskin olarak aerobik sistem
tizerinden kullanilmaktadir ve anaerobik sistemde kullanilan enerji aerobik sistemde
kullanilan enerjiye oranla ¢ok diisiiktiir. Buna karsilik futbolun oyun yapisi geregi
metabolizmaya en fazla yiik bindiren hareket kaliplariyla oyuna yon veren hareketler
anaerobik sistemde gerceklesen ataklar, yiiksek siddetli sprint ve sutlar1 igermektedir

(Eniseler, 2010). Miisabaka igerisinde yiiksek VO2maks’a sahip sporcular daha fazla



mesafe kat ederek daha fazla sprint hizlarina ulasabilmektedirler (Bangsbo,1994;
Smaros,1980; Aslan,2007).

Futbolcularin miisabaka igerisinde kullandiklar1 enerji sistemlerini inceleyen
bir ¢alismada, futbol miisabakasinin %90’nin aerobik, %8,6’nin anaerobik enerji
sistemlerinde tamamlandig1 bildirilmistir (Bangsbo ve ark.,2006). Miisabaka
icerisindeki anaerobik enerji sisteminin yiizdesi diisiik olmasina karsin yapilan
ataklar ve skor belirleyici hareketlerin bu enerji sisteminde gergeklestigi, anaerobik
enerji sistemde yapilan bu hareketlerin miisabakanin belirleyici unsurlar1 oldugu
yapilan c¢alismada bildirilmistir (Reilly ve ark.,2000). Enerji sistemi baskinligi
acisindan bakildiginda anaerobik sistem yiizdesi diisiiktiir fakat elit futbolcular
izerinde yapilan bir kinematik analiz ¢alismasinda futbolcularin miisabaka igerisinde
anaerobik enerji sisteminin baskinligini gerektiren 150 ile 250 arasinda siddetli
hareket yaptigi bildirmistir (Bansbo ve ark.,2006). Futbol oyununun yapisi geregi
yiiksek siddette yapilan hareketlerin tekrarlanabilmesi icin iyi bir toparlanabilme
kapasitesine sahip olmak gereklidir, hareketler arasi toparlanmay1 aerobik sistemin
destekleyip anaerobik sistemde yapilan yiiksek siddetteki hareketleri destekledigi
bilinmektedir (Mohr ve ark.,2005).

1.1.1.Anaerobik Enerji Metabolizmasi
1.1.1.1.ATP-PCr Sistemi

Maksimal egzersizler ve hareketler sirasinda oncelikli devreye giren enerji
sistemidir. Kaslarin i¢inde bulunan ATP ve fosfokreatinden depolar sayesinde enerji
sirkiilasyonu saglanmaktadir (Ginay ve ark., 2006; Yildiz. 2012). Bu enerji sistemi
futbolda yer alan yliksek siddetli sprintler, topa vurma ve ani yon degistirme
hareketlerinde gortlmektedir (Gunay ve ark.,2017; Ocak ve Bugdayc1.,2012; Giinay
ve ark.,2006).



1.1.1.2.Laktik Asit Sistemi

Yapilan hareket sirasinda hiicrenin oksijensiz ortamda glikozu farkli kimyasal
reaksiyonlarla enerjiye doniistiirdiigi sistemdir (Giinay ve ark., 2006). Glikozun elde
edilebilmesi i¢in Oncelikle kasta depo halinde bulunan glikojen pargalanir ve bu
kimyasal iglem oksijensiz ortamda gergeklesmesinden dolayr bu sistem anaerobik
glikoliz olarak adlandirilir. Laktik asit enerji sisteminde glikoz pargalanmasi
sirasinda  iki piriivik asit molekuli meydana gelir, sitrik asit déngustne dahil
olamayan pirlvik asit son Urln olarak laktik asit doniisiir (Giinay ve ark., 2006).
Futbolcular tiizerinde tekrarli sprintler, laktik asite karst yapilan orta diizey
mesafelerde yapilan sprintler ve toparlanma dinamigi lizerine 6nemli olan bu sistem
ATP, ATP-PC ve laktik asit enerji sistemlerinin hareket esnasinda ortak kullanildig:
enerji sistemdir (Glinay ve ark.,2017; Ocak ve Bugdayci.,2012; Giinay ve ark.,2006).

1.1.1.3.Anaerobik Kapasite

Hareketlerin yapilist esnasinda viicudun anaerobik enerji metabolizmasindan
enerji ihtiyacini karsilayarak ortaya ¢ikardigi is kapasitesi anaerobik kapasite olarak
adlandirilmaktadir (McGuigan,2017). Yapilan isin birim zamandaki parametresi
literatiirde anaerobik gii¢ olarak bilinmektedir (McGuigan,2017). Anaerobik gli¢
Olctimleri cesitli fiziksel testlerle olciilerek ortalama, maksimum ve relatif giic
miktarlart Glgiilerek bunlar kgm/san, kgm/dak, watt birimleriyle ifade edilmektedir
(Yildiz, 2012).

1.1.2.Aerobik enerji metabolizmasi

Aerobik sistem metabolizmanin uzun vadeli kullanabilecegi enerji
kaynagidir, yapilan ¢alismalar aerobik enerji sisteminin 2 dakikalik aktivitelerden
baglayip 2 ile 3 saati bulan aktivitelere kadar enerji kaynag sagladigim
gostermektedir. Metabolizma ATP rezervlerinin tekrardan yenileyebilmesi igin depo
halindeki yaglar ve hazir karbonhidratlar1 kullanmaktadir. ATP’ nin sporcularin
metabolizmalarinda hizli yenilenebilmesi sporcularin maksimum oksijen kullanim

miktarlari ile pozitif korelasyon gostermektedir (Bompa, 2015).



1.1.2.1.Aerobik Gig

Kas i¢indeki hiicrelerin hareket esnasinda kullanabildigi maksimum oksijen
miktar1 aerobik gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Aerobik giiclin miktar1 kaslara aktivite
sirasinda kesintisiz ve yeterli miktardaki oksijeni verebilme oramyla iliskilidir.
Aerobik gii¢ fizyolojik olarak metabolizmadaki oksijenin kana karigma orani, oksijen
kullanim miktar1 ve kardiovaskiiler yapinin sagligi gibi degiskenliklere bagimlidir

(Yildiz, 2012).

1.2.Tekrarh Sprint Yetenegi

Yiiksek hizli sprintlerin aralikli sekilde gergeklesip sprintlerin tekrar maksimum
yapilmasin1 saglayan bir yetenektir. Futbolcularda ve bir¢cok takim sporcularinda
oyunun yapisini belirleyen performansin gerceklesmesinde tekrarli sprint yeteneginin

kalitesinin blyuk rolii vardir (Hill ve ark.,2007). (Barbero ve ark., 2010).

1.2.1.Tekrarh sprint yeteneginin fizyolojik yapisi

Tekrarli sprint yetenegi fizyolojik olarak anaerobik Ozelliklerle pozitif
korelasyon gostermektedir. Bununla beraber fosfakreatinin sirkiilasyonu ve fosfatin
elimine edilebilmesi, viicudun oksijen kullanim kapasitesiyle yakindan iligkili oldugu
icin tekrarlt sprint yetenegini sadece anaerobik mekanizmalara baglh degil aerobik
mekanizmada tekrarli sprint kalitesini artirdigi diigiiniilmektedir (Dardouri ve ark.,
2014).

1.3.Futbol Miisabakalaria Verilen Fizyolojik Yanitlar

Futbol maglarinin analizlerine odaklanan ¢alismalarda futbol maglarina
yonelik kalp atim hizlari, kinematik verileri, biyokimyasal degerleri ve gazsal
degisimleri gibi metabolik parametreleri ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Ali ve Farrally.,1991; Bangsbo, 1994; Capranica ve ark.,2001; Ebine ve ark.,2002;
Helgerud ve ark.,2001; Roi ve Ark.,2004). Futbol maglarinda kalp atim hizlariyla

gazsal degisimlerin karsilastirilmasi ve iligkisini inceleyen g¢alismalar mevcuttur



(Reilly,1997; Stolen,2005). Yapilan calismalarda futbol miisabakasinda VO2
degerleri 3.5 It/dk. oldugu tespit edilmistir (Bangsbo, 1994). Kalp atim hizlarini
inceleyen c¢alismalarda ise ortalama nabzin 160 atm/dk. civarinda oldugu
gorilmistir (Ali ve Farrally,1991; Alvares ve Castagna,2007; Florida ve
Reilly,1995; Ohashi ve ark.,2003; Rodrigues ve ark., 2007). Miisabakalarin 2.
devrelerinde ortalama nabizlarin 1. devredeki ortalama nabizlara gére 10 atim/dk
daha diistik oldugu goOrilmiistiir (Ali ve Farrally,1991). Bu durumun miisabakalarin
2. devrelerinde sporcularin yorgunluk kat sayilarinin artmasiyla birlikte oyun
icerisinde katilim oranlarinin diismesine ve bunun sonucu olarak da nabiz
degerlerinin  ilk devreye gore daha diisik ¢ikabilecegi sonucu ile

iliskilendirilebilmektedir (Bangsbo,1994; Reilly,1997).

Egzersizlerde biyolojik geri doniit olarak en pratik ve en hizli yontem kalp
atim hizinin belirlenmesidir. Egzersizin baglamasiyla beraber kalp atim hizinda
artiglar gozlenebilir. Orta siddetteki bir egzersize kalbin verdigi tepki 30-60 saniye
icerisinde kararli duruma gelmektedir. Egzersizin siddeti artmaya devam ettikge
nabzin artis1 da bu siddete paralel olarak artmaya devam eder. Egzersize verilen tepki
olarak artan nabzin diisiisii egzersizden sonra 2-3 dakika igerisinde gergeklesir, fakat
aerobik kondisyonel oOzelliklerin farkliligi bu diisiiste degiskenlik gdstermektedir
(Glnay ve ark., 2006). Futbol miisabakalar1 90 dakikalik siire igerisinde gergeklestigi
icin fizyolojik olarak aerobik enerji sistemi 6n plandadir (Mavili, 2010). Futbol
miisabakalarinda oyuncularin miisabakalar1 kan laktat seviyelerine yakin
tamamladigi bununla birlikte KAHmaks’in %85-98 araliginda miisabakalarin
gerceklestigi rapor edilmistir (Bangsbo,1994). Futbol miisabakasi igerisinde tiikketilen
oksijen miktar1 ve devreler arasindaki tiiketilen oksijen miktarini1 arastiran bir
caligmada, iki oyuncuya yaklasik 3 dakikalik araliklarla oksijen miktarini analiz
edebilmek ic¢in hava torbalar1 adapte edilmis ve calismanin sonucunda ilk yar1 VO2
miktarlar1 35-38 ml/kg/dk iken ikinci yar1 29-30ml/kg/dk oldugu bildirmistir (Ogushi
ve ark.,1993). Ayni calismada elde edilen bu degerlerin oyuncularin %VO2maks
degerlerinin 1.devre %56-61 ve 2.devre %47-49 ‘luk kisminda gergeklestigini, elde
edilen parametrelerinin oyun igerisindeki futbolculara goére %11 daha diisiik
oldugunu bu parametrelerin diisiikliigiinii de iki oyuncunun giymis olduklar1 gaz

analiz ekipmanlarinin oyunun igerisinde kat edilen mesafeler negatif yonde



etkiledigini rapor etmistir (Ogushi ve ark.,1993). Giyilebilir teknolojide ¢agimizda
oldukca fazla ilerleme kaydedilmesine ragmen oksijen analizinin futbol oyunu

igerisinde pratikligi saglanamamastir.

Futbolda sprint, sigrama, pas ve tekrarli sprint gibi hareketlerin olmasi
devamli efor sarf edilen kosu gibi branglara gore kalp atim hizi lizerinde sapmalara
neden oldugu goriilmektedir (Achten ve Jeukendrup, 2003; Esposito ve ark, 2004).
Futbolun aralikli sprintler den olusmasindan dolayr meydana gelen kalp atim hizi
tizerindeki farkliliklarin ve sapmalarin kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir
(Bangsbo,1994a; Bangsbo,1994b). Literatiirde kalp atim hiz1 ve maksimum oksijen
kullanim kapasitesi arasinda iligkiyi gosteren bircok c¢alisma vardir. Kanin
icerisindeki hemoglobin yogunlugu ve hiicrelerin oksijen kullanabilme yeteneginin
artmasi ile kalbin atim boliimiiniin antrene edilerek degiskenlik gostermesiyle
beraber kisinin kondisyonel performansi artmakta ve bununla beraber pozitif olarak

kalp atim hizinin diistiigii gortilmektedir (Strath ve ark.,2000).

Laboratuvar ortaminda kullanilan referans testler yardimi ile elde edilen
verileri futbolcularda saha antrenmanlar1 ve miisabaka sirasinda karsilastiran bir
calismada futbolcular {izerinde kullanilan kalp atim hiz1 yontemin gegerli oldugunu
bulmustur. (Esposito ve ark.,2004). Literatirde maksimum kalp atim hizinin brans ve
sporculuk geemisi ile iligkili olmadigi goriilmektedir (Landers ve ark.,1985).
Maksimum Kkalp atimi ve yasin baglantist oldugundan dolay1 yasla birlikte
maksimum kalp atim hizinin azaldigi aralarinda negatif iligkinin oldugu
bilinmektedir (Hammond ve Froelicher 1985). Sporcularda maksimum kalp atim hiz1
teorisi farkli iglemektedir (Londeree ve Moeschberger, 1982). Hareketsiz kisilerde
uygulanan kalp atim hizinin maksimum kalp atim hiz1 formiilasyonu sporcularda
maksimum testler ve maksimum eforlar sirasinda kisilerin kalplerindeki kardiyak
output seviyelerinde ulasilan maksimum kalp atim hizinda bulunur. Kalp atimi
egzersize baglar baslamaz, artis gostermeye baslar egzersizin siddeti ile birlikte kalp
atim hiz1 da artig gosterir ve platoya ulasir. Kalp atim hizindaki degismeler fizyolojik
etmenlere bagl olarak hareketsiz kisilere gore sporcularda daha diisiiktiir yiikselen
nabzin tekrardan dinlenik durumundaki nabza diigmesi de sporcularda daha hizlidir,

kalp atim hizinin yavas yiikselip hizli bir sekilde dinlenik durumuna gecebilmesi



sporcularin performans Ozelliklerini gosteren en Onemli etmenler arasinda yer

almaktadir (Kalyon, 1990).

Kalp atim hizlariin antrenman bilimciler ve antrendrler tarafindan
kullanilmasimin temel amaci sporcularin belirlenen araliklardaki nabiz yiizlerinde
amaclarina gore antrenman yaptirilip gereksiz yiiklenmelerden ve ayni zamanda
diisiik siddetteki yiiklemeler den kaginmalarini saglamaktir. Bununla birlikte
sporculara binen yiikiin takip edilmesi ve giinliik, haftalik, yillik periyotlamalarin
yapilabilmesi i¢in en hizli fizyolojik geri donit olan nabzin kontrol edilmesi
onemlidir. Atletik performans antrenorleri ve spor bilimciler tarafindan kullanilan bu
yontemin popiilaritesini saglayan etkenlerden bir tanesi de maksimum kalp atim hizi
ile performansin dogrudan iliskili oldugunu gdsteren literatiir bilgisine ulasilmasidir
(Chamari ve ark, 2003). Yapilan bir ¢alismada futbol miisabakalarinin sadece KAH
ile degerlendirilip analiz edilmesinin dogru olmayacagi, kinematik parametrelerin
miisabaka analizlerin de KAH verileriyle beraber degerlendirmeye alinmasi

gerektigini bildirmistir (Alvarez ve Castagna,2007; Castagna ve ark.,2008).

1.4.Futbol Misabakalarmma Verilen Kinematik Yanitlar

Futbol maglarinda yapilan hareketlerin tipi, hareketin sikligi, yonii, siiresi
gozle goriilemeyen anlik teknolojik ekipmanlarla 6l¢iilebilen bazi parametreler ve
aktivitenin siddeti gesitli yontemlerle ol¢iimlenebilmektedir. Sporcularin iizerinde
olugan aktivite kaynaklari yiiklerin biitiini sprint, yon degistirme, ivmelenme, kat
edilen mesafe, ylriime, jogging, metabolik guc gibi parametreler ve bu hareketlerin
stire ve sikliklart ile elde edilmektedir (Reilly ve ark.,2001). Futbol misabakalarinda
miisabakalarin analizleri birgok parametrenin bilesimiyle yapilmaktadir, misabaka
analizlerinde sadece oyuncularin kat ettikleri toplam mesafeleri karsilastirarak
yapilan analizler dogru bir yontem degildir. Futbol bransi ¢ok komplike bir brans
oldugu i¢in fizyolojik ve kinematik verilerin analizinde tek bir parametre Uzerinden
ilerlemek verilerin sapmasina neden olacaktir. Futbol miisabakalar1 igerisinde
oyuncular durma yiiriime ve yiiksek siddetli sprinter ile beraber anlik bir¢ok yon

degistirmeyi icerisinde barmdirir. Futbol bransin1 diger branslardan ayiran en 6nemli



unsur aralikli ve anlik olarak birgok kinematik parametrenin degiskenlik

gosterebilmesidir (Aslan,2012).

Literatiir incelendiginde futbolcularin miisabaka analizi Winterbottom
tarafindan saha kagit Uzerinde Olceklenerek yapilmaya baslandigi goriilmiistiir.
Calismanin  sonucunda futbolcularin  6723m. kat ettikleri mesafe olarak
belirlenmistir. 1962 yilinda Wade tarafindan yapilmis olan bir baska g¢aligmada
sporcularin miisabaka igerisinde kat ettikleri mesafelerin 1600 m. ile 5486 m
arasinda oldugu rapor edilmistir. 1970-1971 yillar arasinda oynamus Ingiliz ligindeki
40 futbolcu tlizerinde yapilmis bir arastirmada oyuncularin ortalama 4833m. mesafe
kat ettikleri bildirilmistir. 5 Isvegli futbolcu iizerinde 1973 yilinda Saltin tarafindan
magin her 2 devresindeki 3 er dakikalik goérintulerle ektrapolasyon metodu
kullanarak yapilan ¢aligmada 12000m. ortalama kat edilen mesafe olarak
bulunmustur. Ekstrapolasyon metodu kullanilan diger bir ¢calismada Ingiliz 1. ve 2.
lig futbolcularinin maglarinin her 2 devresindeki 10 dk. lik boliimlerden toplam kat
ettikleri mesafenin ortalamasi 11700 m. olarak tahmin etmislerdir. Yapilan baska bir
caligmada ise tiim miisabaka boyunca kat edilen mesafenin 11500 m. oldugunu
bulmuslardir (Withers ve ark. 1982). Kagit iizerinde oyuncularin 6lgek sisteminde
her saniyede yaptiklar1 hareket mesafeleri kayit altina alinarak yapilan Isvecli elit
futbolcularin kat ettikleri mesafeler 10000 m. olarak kayit altina alinmistir. Almanya
liginde oynayan futbolcularin kat ettikleri mesafeler ayn1 yontemle belirlenmis ve
Isvecli Elit futbolcularin kat ettikleri mesafelere paralellik gostererek 10000 m.

olarak belirlenmistir (Bangsbo,1994).

Kat edilen mesafeler ilgili son yillarda yapilan diger bir calismada ise
futbolcular 10335 m. mesafe kat ettikleri rapor edilmistir (Helgerud ve ark. 2001).
Brezilya Ligi'nde oynayan Elif futbolcular iizerinde yapilan bir ¢alismada mag
siiresince toplam kat edilen mesafenin 9221m. oldugu bildirilmektedir. Ayni
caligmada kanatlarda, defansif ve ofansif orta saha mevkilerinde oynayan
futbolcularin defans ve forvet oyuncularindan daha fazla mesafe kat ettikleri tespit
edilmistir.Oyuncular1 elit ve orta smif olarak degerlendirildigi ayn1 zamanda
oyuncularin performans kalitesinin kat edilen mesafeye olan etkilerini inceleyen
diger bir ¢alismada ise elit olan futbolcularin 10860 m., orta seviye futbolcularin

10330 m. futbol miisabakasi igerisinde Kat ettikleri mesafeler olarak rapor edilmistir



(Mohr ve ark.,2003). Bu c¢alismada oyuncularin mevkisel farkliliklarinin
oyuncularinnin mag igerisinde toplam kat ettikleri mesafeler Gizerine olan etkileri de
incelenmistir, orta saha, kanat ve forvet oyuncularin kat ettigi toplam mesafe defans
oyuncularindan yiikksek bulunmustur (Mohr ve ark.,2003). Japon futbolcularla
yapilan bir c¢alismada farkli mevkilerinde oynayan futbolcularin kat ettikleri
mesafeleri sirasiyla 13080, 13540 ve 13560 olarak bulmuslardir (Shiokawa ve
ark.,2003).

Futbol oyunu icerisindeki kat edilen toplam mesafelerin haricinde farkl
hareket kaliplarinda (yuriime, jogging, diisiikk, orta ve maksimal siddette kosular)
farkli hiz araliklarinda kat edilen mesafeler, gecirilen siireler ele alindiginda futbola
oyunu hakkinda daha detayl bilgi edinilebilmektedir. Elit Danimarkali futbolcular
tizerinde yapilan ¢alismada futbolcularin iki miisabakasindaki hareket verilerinin
ortalamasi sonucu durma, yiiriime ve diigiik siddet aktivitelerin toplam mag stiresinin
sirasiyla %17,1, %40,4 ve %35,1’lik kismini olusturdugu, orta siddet kosu, yiiksek
siddet kosu ve sprint icin ise sirasityla %35.,3, %2,1 ve %0,7 oldugunu rapor
etmislerdir (Bangsbo,1994). Yapilan baska bir ¢alismada ise elit futbolcularin toplam
musabaka siresinin %19,5’inde hareketsiz olduklarini, %41,8’inde yuruduikleri ve
%29,9’unda diisiik siddette kostuklarini tespit edilmistir (Mohr ve ark.2003). Ayni
calismada elit futbolcularla orta seviye futbolcular karsilastirilmistir, orta seviyeli
futbolculardan elde edilen parametreler elit seviyedeki futbolcularla benzerlik
goOstermektedir fakat elit seviye futbolcular ile orta seviye futbolcular arasindaki
farklilik elit futbolcularin yiiksek siddette kosu ve sprint ile gecirdikleri stireler orta
seviyeli futbolculardan yiiksek bulunmustur (sirasiyla %8,7- %6,6 ve %1,4- %0,9).
Elit futbolcular ve orta seviye futbolcular arasinda kat edilen mesafelerin
farkliliklarin1 incelenen bir calismada elit futbolcular orta seviye futbolculardan
yiiksek siddette kosu ile %28 ve sprint ile %58 daha fazla mesafe kat etmislerdir. Elit
futbolcular ve orta seviye futbolcular arasinda ki hareket farkliliklarini inceleyen bir
diger c¢aligmada diisiikk siddet kosu, yiliksek siddet kosu ve sprint sayilarinin Elit
Futbolcularda Orta seviye futbolculardan daha fazla oldugunu rapor etmistir (Mohr
ve ark.2003). Yapilan diger bir ¢alismada Elit seviye futbolcularla geng elit seviye

futbolcularin sprint mesafeleri ve oynadiklar1 pozisyonlar karsilastirilmistir, elde
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edilen sonuglar pozisyonlarla sprint mesafelerinin iligkili oldugunu gostermektedir

(Thatcher ve Batterham,2004).

1.5.Futbolda Fizyolojik Performans Testleri

Futbolcular iizerinde yapilan fizyolojik performans testleri oyunun teknik
taktik, psikolojik ve fiziksel performans parametrelerini dl¢iimlemek ve oyuncularin
durumunu gozlemleyip oyuncu hakkindaki yorumlari yapmamizi saglayan araglardir.
Performansin en iyi oldugu yer testlere gore siiphesiz mag igerisindeki performanstir,
ancak oyun igerisinde sabit protokoller olusturup Ol¢iim yapilmasi oyunun
degiskenliklerinden dolay1 gerceklestirilmesi zordur. Bundan dolayr pratik ve saha
icerisindeki oyunu en 1iyi yansitan test protokolleri ve laboratuvar testleri
gelistirilmistir. Oyuncularin amaglaria yonelik hedeflerin tespiti igin spor bilimciler
tarafindan literatiirde fizyolojik performans testlerine genis Yyer verilmektedir
(Bangsbo,1994)

Tim branglara entegre edilebilecegi gibi 6zellikle futbolda kullanilmasi i¢in
literatiire sunulan laboratuvar testleri (Edwards,2003; Helgerud ve ark.,2001; Hill ve
Rowell,1996; Thatcher ve Batterham,2004) ve saha testleri vardir (Aziz ve ark.,2005;
Aslan,2007; Hazir,2000; Biyikl,2013). Yapilan ¢alismalarda laboratuvar testlerinin
ortamdaki nem, 1s1 ve sicaklik gibi degiskenlerin kontrol altina alinabilmesi agisindan
on plandayken saha icerisinde yapilan hareketleri ve zemini simile edememektedir,
bu nedenle saha tesisleri laboratuvar testleri ne gére daha gecerli testler olarak kabul
edilmektedir (Bangsbo ve Lindguist,1992 Hoff ve ark.,2002; Kemi ve ark.,2003;
Krustrup ark.,2003 Drust ve ak.,2000;). Literatiirdeki baz1 ¢alismalar laktat tepkisi,
oksijen kullanim miktarlar1 ve kosu hizlarmin laboratuvar ve saha testleri arasinda
farklilik gosterdigini bildirmislerdir (Aziz ve ark.,2005; Krustrup ve ark., 2003;
Hazir,2000).

1.5.1.Futbolda Yo-Yo Testi

Literatiirde sporcularin performanslarin1 arastirmak i¢in bircok saha ve

laboratuvar testi bulunmaktadir. Tiim bireysel ve takim sporlart i¢in farkli testler
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bulunmaktadir. Bu testlerin bir¢ogu test edilen bransin fizyolojisine ve yapisina
uygun olmamaktadir. Araliksiz yapilan testlerin aralikli yapilan branslara
uygulatilmas1 gibi yanlis test metotlarina basvurulmaktadir. Futbolda da yapilan
performans tesislerinde futbol oyununun fizyolojik yapisi géz oniinde bulundurulup
oyun geregince sprintler, tekrarli sprintler, yon degistirmeler, yliksek hizda kat edilen
mesafeler ve 3-5 saniyede sonlanan hareket kaliplarinda yapilan pozisyonlar goz
onlnde bulundurarak bransin fizyolojik yapisini yansitan performans testlerinin
uygulatilmasi1 daha dogru olgiim yontemi olacagi diisliniilmektedir (Leger ve
Lambert, 1982; Ramshottom ve ark. 1988; Krustrup ve ark. 2003; Krustrup ve ark.
2006). Yo-Yo testi aralikli takim sporlar1 i¢in Bangsbo tarafindan gelistirilmis pratik
bir testtir. Yo-Yo testi futbolda popiiler olarak kullanilmasina ragmen aralikli
fizyolojik yapiya uygun olan tiim takim sporlarinda kullanilabilir (Castagna ve ark.

2007).

Yo-Yol ve Yo-Yo2 testleri birbirinden farkli testlerdir. Bu testlerin
farkliliklar1 oyuncunun performans seviyesine gore degiskenlik gdstermektedir. Yo-
Yo 1 testi 10km/s hizinda baslar ve oyuncunun 20 m’lik mesafeyi 7,2 saniyede kat
etmesi sinyal yardimiyla saglanir. Yo-Yo2 testinde ise testin siddeti daha yiiksektir
ve Y0-Yol testinin 11. Seviyesi Y0-Yo2 testinin baslangi¢ seviyesidir. Yo-Y02 testi
13 km/s huiznda baglar ve 21. Seviyeye kadar yiikselebilmektedir. Genellikle amator

oyunculara Yo-Yol testi, profesyonel oyunculara ise Yo-Yo2 testi uygulatilmaktadir.

13 denekle Y0-Yo2 testinin gegerliligini test etmislerdir. Calismada yoyo 1 ve
yoyo 2 testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir(p>0,05).
Yo-Yo testi performansi ile VO2maks arasinda r=0,74 (p<0,05) iliski bulunurken
VO2maks ile Yo-Yo performansi arasinda r=0,56 (p<0,05) iligki goriilmektedir
(Castagna ve ark. 2007). Aymi ¢alismada 50 metre Sprint performansi ile yoyo
performans arasinda ki iliski aragtirilmistir istatiksel sonuglara gore (r=0,21 p>0,05)
aralarinda dusiik bir iliski tespit edilmistir (Castagna ve ark. 2007). Tekrarli Sprint
5%30 m. ile Yo-Yo performansi karsilastiran ¢alismada ise anlamli bir iliski tespit
edilememistir (r=0,26, p>0,05) (Castagna ve ark. 2007). Yo-Yo performanslari
futbolcularin mevkilerine gore degiskenlik gosterdigi ifade edilmistir (Krustup ve
ark.2006). Kalecilerin ve forvetlerin Yo-Yo performanslari bu ¢alismaya gore diger

mevkiler ile karsilastirildiginda daha disiik oldugu tespit edilmistir (Krustup ve
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ark.2006). Farkli mevkilerde gorev yapan 6 kaleci, 21 defans, 20 kanat savunma, 22
orta sahanin ortasinda, 26 orta saha kanat ve 24 forvet oyuncularin Y0-YoO test

performansi degerleri Sekil 1.3” de verilmistir (Krustup ve ark.2006).
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Sekil 1.1: Yo-Y02 Kosu Mesafeleri (Krustup ve ark, 2006).

Ayn1 calismada farkli liglerdeki sporcularin  Yo-Yo performanslar
karsilastirilmis ve sporcunun ligi ile Yo-YO0 performansi arasinda arasin da iliski
oldugu tespit edilmistir. Takim seviyesinin Yo-Yo performansina etkisi
gbzlemlenmistir. ikinci lig seviyesindeki sporcu ile milli takim seviyesindeki sporcu
arasinda %37'lik bir fark goriilmektedir. 35 milli oyuncu, 36 1.lig, 15 ikinci lig, 21
elit gen¢ oyuncu iizerinde yapilan ¢alismada Milli takim seviyesindeki sporcularin
Yo-Yo performanslarinin 2.lig seviyesindeki sporculara gore daha fazla oldugu

ortaya koyulmustur. Calismanin verileri sekil 1.4 de gdsterilmektedir.
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Sekil 1.2: Farkli lig seviyelerinde oynayan futbolcularin Yo-Yo IR2 Kosu
Mesafelerinin Karsilastirilmasi (Krustup ve ark, 2006)

Yo-Yo testinin Lig seviyesindeki farkliliklar1 tespit edildikten sonra Yo-Yo
testinin sezon iginde uygulanma zamanlar1 arasindaki farklar da incelenmistir.
Yapilan ¢aligmada 15 tane 1.lig seviyesindeki futbolcunun hazirlik dénemi basinda
Ki Yo-Y0o IR2 mesafelerinin hazirlik donemi ortasindaki ve hazirlik donemi

sonundaki mesafeleri den daha dusiik oldugu goriilmistiir (Krustup ve ark.,2006).
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Sekil 1.3: Sezonun Farkli Donemlerinde Yapilan Yo0-Yo02 Kosu Mesafeleri
karsilastirilmasi (Krustup ve ark, 2006)
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Bir diger ¢alismada 24 amator futbolcu {izerinde yapilmistir. Yo-Y0 1 ve YO-
YO 2 kosu performanslarint karsilastirilmig, ayn1 zamanda sigrama ve VO2maks
degerlerini de her iki Yo-Yo performansiyla karsilastirmislardir. VO2maks ile kosu
band1 zirve hizi karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p = 0.32).
YO-YO2 performanslarindan elde edilen Vo2max degerleri ile testlerde elde edilen
VO2maks degerleri arasinda anlamli derecede fark tespit edilmemistir (p = 0,10).
Y0-Yo0l ve Y0-Yo2 testleri karsilastirildiginda aralarinda yiiksek bir iligskiye tespit
edilmistir (r =0,75, p = 0,00002, r2 = 0,56). Y0-Yo2 testinin giivenirligini ve
gecerliligini arastiran bir ¢alismada Danimarkali futbolcular iizerinde birer hafta
arayla Yo-Yo2 kosu performans degerleri karsilagtirilmistir ve elde edilen sonuglar
da Yo-Yo2 kosu performans verilerinin arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi

(1.test 1867 + 72 2.Test 1880 £89 m) gozlemlenmistir (Krustup ve ark.,2003).

1.5.2.Rast Testi

Kosu temelli anaerobik sprint testi Ingiltere de Wolverhampton
tiniversitesinde sporcularin  anaerobik giiclerini  Olgmek i¢in  gelistirilmistir
(Zacharogiannis ve ark.,2004). Bu test aralarinda 10 sn. dinlenmenin oldugu 6 tane
35 m tekrarli sprintten olusur. Testin amaci sporcularin anaerobik maksimum
glcund, minumum guclnd, ortalama gicunt ve relatif gicini o6lgimlemektir.
Olgiim esnasinda sprintler arasinda gegirilen siireler ve kisinin viicut agirligi newtest
2000 sprint timing sistem araciligiyla 6l¢iimlenip sistemin windows 7 altyapisinda ve
intel 3, 5, 7 isletim sistemlerinde ¢alisabilen yazilimiyla analiz edilmistir. Yazilimin
giiciin varyasyonlarin1 hesaplama prensibi power = (body mass 3 x distance?) /time®
seklindedir. RAST maximal anaerobik performansin tahmini olarak hesaplanmasinda
futbol, basketbol ve hentbol gibi kosu prensibi lokomotor olan branglarda oldukca

kullanigh protokole sahip bir testtir (Balciunas ve ark.,2006).

RAST testinin gegerliligi inceleyen bir c¢aligmada giiciin 6l¢iimiinde altin
metot olarak kullanilan wingate anaerobik Ol¢iim protokoli ile RAST testi
karsilagtiritlmis ayn1 zamanda bu ¢alismada RAST testinin giivenirliligi iginde test,
tekrar test yontemiyle RAST testinin gegerliligi incelenmistir. Yapilan ¢alisama da

15



RAST testinin glivenirliligi ve gegerliligi p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
giivenilir ve gegerli oldugu kanitlanmistir (Zagatto ve ark.,2009)
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Sekil 1.4: Rast testinden elde edilen verilerin giivenirligi ve gecerliligi iizerine
yapilan ¢alismada elde edilen power degerlerinin karsilagtirilmasi (istatistiktiksel

olarak p<0.05 guvenilir ve gecerli) (Zagatto ve ark., 2009)

1.6.Futbolda Hareket Analizi ve Ydntemleri

Teknolojinin gelismesi ile birlikte kolaylasan miisabaka analizi futbol
diinyasinda, magc igerisinde ve antrenmanlarda yapilan hareket profillerinin tespitini
kolaylastirmistir (Reilly ve Gilbourne,2003; Tomlin ve Wenger,2001; Helgerud, ve
ark.,2001; Roi ve ark.,2004) Sporcular tzerinde uygulanan fizyolojik ve kinematik
analizler GPS sistemleri gibi tasinabilir ve giyilebilir teknolojik ekipmanlar
araciligiyla kolaylastirilmistir (Hughes ve Franks,2004; Hughes, ve Franks,2005).
Miisabakalarin ve antrenmanlarin kinematik ve fizyolojik verileri alinarak teknik
adamlara ve sporculara geri bildirimlerde bulunulabilir. Ayrica maglarda teknik
adama taktiksel ve tekniksel durumla ilgili bilgilerde saha takip cihazlari ile
saglanabilir (Hughes ve Franks,2004; Hughes ve Bartlett,2002; Lees,2002; Reilly ve
Gilbourne,2003). Gunumuzde fizyolojik ve kinematik parametrelerin dlgtilmesi igin
kagit lizerinde Olceklendirilmis sahalarda oyuncular analiz edilmektedir, ayni
zamanda Radyo dalgalari, bilgisayar yazilimlari, ultrasonik sistemler, video ve GPS

gibi ekipmanlardan da yararlanilmaktadir (Bangsbo,1994; Helgerud ve ark.,2001;
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Pino ve ark.,2007; Portas ve ark.,2007; Salvo ve Ark.,2007; Shiokawa ve ark.,2003;
Stolen ve ark.,2005) Bu ekipmanlarla yapilan mag analizleri sonucunda maglarda kat
edilen mesafelerin 10-12 kilometre arasinda oldugu ayn1 zamanda mevkilere gore kat
edilen mesafelerin degiskenlik gosterdigi goriilmektedir(Bangsbo, 1994; Bunch ve
Psotta, 2001; Edwards, 2003; Nicholas ve ark.,2000). Kat edilen mesafelerin
gerceklestigi hiz araliklartyla ilgili calismalarda 0-6,9 km. s (yuriime), 7-12,9 km. s°
! (jog) 13-17,9 km. s-! (orta siddetli kosu),> 18 km. s (yiiksek siddetli kosu) olarak
siniflandirilmistir (Mohr ve ark, 2003; Mavili, 2010; Kokli, 2011; Alemdaroglu.,
2011; Hill-Haas ve ark., 2011). Calismamizda da miisabakalarda kat edilen
mesafelerde kullamilan hiz araliklar1 0-6,9 km. s (yiiriime), 7-12,9 km. s (jog) 13-
17,9 km. s* (orta siddetli kosu),> 18 km. s* (yiiksek siddetli kosu) seklindedir.

1.6.1.GPS (Global Position System) Hareket Analiz Sistemi

GPS sistemlerinin ilk kullanimi Amerikan ordusu tarafindan konum
belirleyebilmek ve savunma sanayisinde silahlardan yapilan ateslerle dogru yone
saldirilarda bulunabilmek i¢in kullanilmistir (Hewitt 2016). Silah sanayisinde 1973
yilindan beri kullanilmakta olan ve maliyeti yiiksek olan bu cihazlarin ilerleyen
yillarda sayilari artmistir ve daha gelismis teknolojilerin silah sanayisinde
kullanilmasi ile beraber GPS sistemleri sivil hayata girmeye baglamistir (Hewitt
2016).

Sporcu uUzerinde GPS sisteminin kullanimi Avustralyali bilim adamlar
tarafindan bulunmustur. Takim sporlarina GPS sisteminin uyarlanmasi 2003 yilinda
Gpsports firmasi tarafindan yapilmistir (Edgecomb ve ark. 2006). 2003 yilinin
teknolojisi ile ginumiz teknolojisinin arasindaki farklar GPS sistemlerine de
yansimistir, 2003 yilindan bu yana GPS sistemleri iizerlerinde gelistirilen farkli veri

formasyonlari ile hala da gelistirmeye devam etmektedir.

Gunumuzde Gpsports, Catapult ve Statsports gibi ana GPS firmalar1 gesitli
branglara hizmet etmektedir, Futbolun disinda genellikle rugby, buz hokeyi, ¢im
hokeyi ve Amerikan futbolculari tizerinde GPS sistemleri kullanmaktadir (Gabbett,

2010). Spor bilimciler ve antrendrler tarafindan giintimiizde ¢ok yaygin bir sekilde
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GPS sistemleri kullanmaktadir, bunun nedeni GPS sisteminden alinan ve sporcunun

antrenmanina yon veren Yyizlerce veridir.

Sporcularin miisabakalarda ve antrenmanlarda maruz kaldig1 akut ve kronik
yiik takibi, sakatlik analizi, fizyolojik olarak kisinin performansini takip edebilmek
ve sporculara yonelik data analizi yapabilmek icin spor bilimciler tarafindan GPS
sisteminden almman veriler yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Diger analiz
yontemlerine gore tasiabilir olmasi giyilebilir olmasi ve kullanigl yazilimlara sahip

olmas1 6n plana ¢ikmaktadir (Hewitt 2016).

GPS’in takim sporlarinda o6zelliklede futbolda cesitli parametreleri detayli
incelemek i¢in kullanimi yaygindir. GPS alt yapili ekipmanlar, sporcularin kalp
hizasima takilabilen kayislarin iistlerine ve giyilebilir yelek icerisindeki boyun
hizasinda bulunan haznelere monte edilebilir sekilde tasarlanmistir. Teknik olarak
uydu ile 1Hz, 5Hz, 10Hz, 15Hz, 20Hz ve 25Hz gibi farkli hizlarda ger¢ek zamanli,
hem fizyolojik hem de kinematik olarak veri aktarimi saglayabilen, kisilerin kalp
atim hizlarini, kat edilen mesafeyi, ivmelenmeyi, yavaslamay1, tekrarlanan sprint
sayisini, oyun sahasmin farkli alanlarinda bulunma oranlarini, tiiketilen kalori
miktarini, kisisel farklilik gosteren nabiz alanlarini, kosu sirasindaki hizlarimi ve
farkli hiz araliklarinda kat edilen mesafeleri, farkli hiz araliklarinda gegirilen siireleri,
sprint hareketlerindeki tretilen gli¢ miktarlarini, sporcularin hareket esnasindaki kosu
asimetrilerini ve tiim veriler arasindaki iligkiyi sergileyen donanim ve kendine ait
hem software sistemi olan, hem de mobil cihazlarda online kullanilabilmesi i¢in

mobil uygulama alt yapili ¢alisabilen yazilima sahip ekipmanlardir.

GPS sistem uzaydaki uydularla haberlesme sistemini kullanarak yon ve
pozisyon tespitini yaparak, diinya Uzerindeki konumu gostermektedir. GPS sistem
insan deneylerinde hayvan deneylerinde biyomekanik deneylerde ve insanlarin
yapmis olduklar1 hareketlerin siddetini belirleyen deneylerde kullanilmaktadir
(Alemdaroglu.,2011; Aslan., 2007; Koklu., 2011; Pino ve ark, 2007; Macleod.,2007).
GPS sistemlerinin gegerligi ve giivenirligi tizerine yapilan bir ¢alismada 15 metre ve
30 metre testini fotosel ve GPS sistem yardimiyla test edip iki Olg¢limii
karsilagtirmiglardir (Alvarez ve ark.,2009). Yapilan deney sonucunda r2= 0,87,
p<0,001 ve 30 metre testinde r2= 0,94, p<0,001 istatistiki sonuglara ulasilmistir. GPS
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sistemlerinin gunun farkli zamanlarinda verdikleri sonuglari arastirmak igin yapilan
bir ¢aligmada ayni sporculara giiniin farkli 3 zamaninda yaptiklart ¢im hokeyi
maglarinda kat ettikleri mesafeler sirasiyla 6818,7 = 5,2 m, 6818,7 = 4,3 m ve 6819,0
+ 5,4 m olarak tespit edilmis ve bu kat edilen mesafe degeri aralarinda istatiksel
analiz sonucu herhangi bir farkli olmadigi saptanmistir (Hannah ve Sunderland
,2007). Katedilen mesafeler kadar hizlanma ve hizlarda gegcirilen siirelerinde GPS
sistemleri ile edilen veriler de istatistiksel olarak fark olmadigi ve GPS sistemlerinin
miisabaka analizinde gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu goriilmektedir
(Hannah ve Sunderland, 2007). GPS sistemin mag analizinde ve canli takibin de
olduk¢a kolay ve gilivenilir bir sistem oldugu yapilan c¢alismalarda ortaya
koyulmustur (Pino ve ark, 2007; Castagna ve ark, 2009). Bircok ma¢ analizi ve
antrenman dirili ile ilgili arastirmalarda Gps sistemleri kullamilmistir (Hill-Haas ve

ark, 2009a; 2009b, 2009c; 2008; Farrow ve ark, 2008).

1.7.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci fizyolojik performans testleriyle elde edilen fizyolojik
ve kinematik parametrelerin, GPS destekli saha takip cihaziyla miisabakalar da kayit

altina alinan fizyolojik ve kinematik parametrelerle karsilastirilmasidir.

1.8. Problem Cumlesi

1. Futbolcularda elde edilen kinematik ve fizyolojik parametrelerle,

performans testlerinden elde edilen parametreler arasinda iliski var midir?
1.8.1. Alt Problemler

1. Futbol miisabakalarindaki farkli kosu hizlarinda kat edilen mesafelerle Yo-
Yo dayaniklilik testi kosu mesafeleri arasinda iliski var midir?

2. Futbol Miisabakalarindaki farkli kosu hizlarinda kat edilen mesafelerle
RAST testi gii¢ parametreleri arasinda iligki var midir?

3. Futbol miisabakalarinda maksimal kalp atim hizinin farkli yiizdelerinde
gecirilen surelerle Yo-Yo dayaniklilik testi kosu mesafeleri arasinda iliski var

midir?
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4. Futbol miisabakalarinda maksimal kalp atim hizinin farkli yiizdelerinde
gecirilen stirelerle RAST testi gii¢ parametreleri arasinda iligki var midir?

5. Ug farkli miisabakadaki fizyolojik parametrelerle performans testlerinin
arasinda iliski var midir?

6. Uc farkli miisabakadaki kinematik parametrelerle performans testlerinin
arasinda iliski var midir?

7. Ug farkli miisabakada elde edilen kinematik ve fizyolojik parametreler

arasinda iliski var midir?

1.10. Hipotezler

1. Futbol miisabakalarindaki farkli kosu hizlarinda kat edilen mesafelerle Yo-
Yo dayaniklilik testi kosu mesafeleri arasinda iliski olacaktir.

2. Futbol Miisabakalarindaki farkli kosu hizlarinda kat edilen mesafelerle
RAST testi gu¢ parametreleri arasinda iligki olacaktir.

3. Futbol miisabakalarinda maksimal kalp atim hizinin farkli yiizdelerinde
gecirilen surelerle Yo-Yo dayaniklilik testi kosu mesafeleri arasinda iliski
olacaktir.

4. Futbol miisabakalarinda maksimal kalp atim hizinin farkli yizdelerinde
gecirilen siirelerle RAST testi gii¢ parametreleri arasinda iliski olacaktir.

5. Ug farkli miisabakadaki fizyolojik parametrelerle performans testlerinin
arasinda iliski olacaktir.

6. U¢ farkli miisabakadaki kinematik parametrelerle performans testlerinin
arasinda iliski olacaktir.

7. Uc farkli miisabakada elde edilen kinematik ve fizyolojik parametreler

arasinda iligki olacaktir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1 Arastirma Grubu

Afyonkarahisar ili stper amator futbol liginde bulunan iki amatér futbol
takimlar1 tizerinde arastirma dizayn edilmistir. Haftada 4-5 giin sikliklarla futbola

0zgu teknik, taktik ve kondisyonel antrenmanlar yapan 20-25 yas araligindaki 32
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erkek futbol oyuncusuyla ¢alismaya baslanmis oyunculardan testler ve muisabakalar
esnasinda dahil edilme kriterlerini saglayamayanlar ¢alismadan ¢ikarildigi igin 20
erkek futbol oyuncusunun parametreleri ¢alismaya dahil edilip istatistiksel olarak

degerlendirilmeye alinmistir.

Calismadaki dahil edilme kriterleri oyuncunun en az 3 yil spor gecmisi
olmasi, calismasini engelleyecek akut ya da kronik sakatligmin bulunmamasi,
haftada toplamda 12 saatin altinda antrenman yapmamis olmasi ve ii¢ miisabakadada

90 dk boyunca oyunda kalmis olmasi olarak belirlenmistir.

2.2.Calisma icin Resmi izinlerin Alinmasi

Yapilan ¢aligmayla ilgili Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurulundan 17.07.2017 taih ve
2017/203 sayr numarali izin alimmistir. Bu ¢alismada elde edilen fizyolojik ve
kinematik veriler 2017-2018 yili igerisinde Afyonkarahisar slper amator futbol
liginde oynanan resmi futbol miisabakalarindan elde edilmistir. Resmi miisabakalar
esnasinda gercek zamanli olarak sporcularin fizyolojik ve kinematik verilerinin
alinmasi ve sporcularin miisabaka igerisinde gogiislerinde 38 gr agirhigindaki gogiis
banti iizerinde konumlandirilmis GPS ( Global Positioning System) sistemiyle resmi
miisabakalara ¢ikmasi i¢in Tiirkiye Futbol Federasyonuna caligmanin detaylar1 ile
birlikte bagvuruda bulunulmus ve Tiirkiye Futbol Federasyonu ¢alismadaki fizyolojik
ve kinematik testlerin resmi musabakalarda GPS (Global Positioning System)
araciglyla  yapilmasim1  onaylamistir.  Calismanin  resmi  miisabakalarda
uygulanabilecegine dair 1.12.2017 tarih ve 09-2017/3483-9186 say1 numarali onay
belgesi alinmistir. Calismalara baslamadan once arastirma grubuna uygulanilacak
islemler hakkinda, ¢alismanin katkilarindan, amagclarindan, testlerin yonteminden ve
testler sirasinda karsilasilabilecek olasi negatif durumlarla ilgili arastirma grubu
detayli bir sekilde bilgilendirilmistir ve g¢alismaya katilmak isteyen goniilliilere

““Bilgilendirilmig GOnilli Olur Formu ‘‘imzalatilarak ¢alismalara baglanmistir.
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2.3. Fizyolojik ve Kinematik Parametrelerin Olgtlmesi
2.3.1.Resmi Miisabakalarin ve Fizyolojik Testlerin Planlamasi

Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan iki futbol takimma farkli tarih
periyotlarinda fizyolojik testler ve musabakalar esnasinda fizyolojik ve kinematik
analizler yapilmistir. Takimlardaki futbolculara fizyolojik testler uygulanmistir.
Fizyolojik testler Afyon Demir Spor ¢im sahasinda gergeklestirilmistir. Afyon Demir
Spor ¢im sahasinda futbolculara Yo-Yo aralikli Dayaniklilik testi uygulanmis, 48
saat sonra tekrar futbolculara RAST anaerobik sprint testi uygulatilmistir.
Oyuncularin ti¢ resmi futbol misabakas: esnasinda fizyolojik ve kinematik
parametreleri GPS (Global Positioning System) yardimiyla kayit altina alinmustir.
Ikinci takimdaki futbolculara Yo-Yo aralikli Dayaniklilik testi uygulanmuis, 48 saat
sonra RAST anaerobik sprint testi uygulatilmistir. Futbolcularin ii¢ resmi miisabakasi

esnasinda fizyolojik ve kinematik parametreleri alinmistir.

2.3.2.Antropometrik Olgtimler

Katilimeilarin boy 6lcumleri SEKA (Almanya) marka stadiometre ile, vicut
agirligr olgtimleri Tanita (Japonya) marka baskiille fizyolojik ve kinematik testlere
baslamadan 6nce Olcililmiistiir. Boy 6l¢iimii esnasinda katilimcilar anatomik durusta
iken basin iistiinden cm cinsinden 6l¢lim saglanmistir. Katilimcilarin viicut agirliklar
da katilimecilar anatomik durustayken kiyafetsiz ve ayakkabisiz sadece sortlariyla

baskiile ¢ikarilip kg cinsiden viicut agirliklarinin 6l¢limii saglanmustir.

2.3.3.Y0- Yo Testi

Katilimeilarin fizyolojik parametrelerini dlglimlemek ig¢in 20 metrelik kosu
mesafesinin ve 5 m’ lik aktif dinlenme mesafesinin bulundugu parkurdan olusan Yo-
Yo 1 aralikli dayaniklilik testi futbol oyuncularina uygulatilmistir. Bu test her 20 m
kosunun ardindan 10 sn.” lik aktif dinlenme periyotlarindan olugmaktadir. Test 10
km/sa hizla baslamis ve testin igerisindeki hizlanma oranlar1 kadar artirilarak
uygulanmistir. Test sirasinda bu hizlarin periyodik olarak artmasini saglayan, testin

lisansli cd’sinden bilgisayar yardimiyla elde edilen sinyal sesleridir. Katilimcinin
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sinyal seslerini 3 kez kagirmasi durumunda veya kisi testi kendi istegiyle
birakmasiyla test sonlandirilmistir. Katilimeilara test esnasinda polar nabiz bantlari
takilmis, bu sayede katilimcilarin test igerisinde ulastiklar1 KAHmaks degerleri kayit

altina alinmastir.

Yo-Yo Intermittent Test

Walking Sprint Out & Back

Recovery

Sekil 2.1: Yo-Yo Testinin Mesafeleri (Bangsbo ve ark.,2003)

2.3.4.RAST Testi

RAST testi araci@iyla bu arastirmada katilimcilarin anaerobik maksimum
gicleri, ortalama gucleri, minumum gucleri ve yorgunluk indeksleri gibi
parametreleri elde edilmistir. RAST testi 35 m’lik parkurda aralarinda 10 sn.’lik
dinlenme periyotlarinin oldugu 6 tane 35 m’lik sprintten olusmaktadir. Katilimeilarin
yaptiklari sprintleri 6zel bir yazilima sahip Newtest 2000 Fotosel Sistemi ile kayit
altina almmugtir. Kayit altina alinan katilimeilara ait anaerobik maksimum gugleri,
ortalama gucleri, minumum gicleri ve yorgunluk indeksleri gibi parametreleri
detayli bir sekilde hesaplanmistir. Yazilimdan elde edilen parametreler istatistiksel

sonuglarda kullanilmak i¢in SPSS programina yiiklenmistir.

Timing Timing

gates 1 gates 2
10m T T .| i0m
Run-off 2Em Run-off
area | b |========--ccccccccccccncnannn-- area

Start Line {0.3m behind timing gate)

Sekil 2.2: RAST Testi Uygulama Alani

23



2.3.5.Global Positioning System (GPS) Destekli Gogiis Bandi

GPS alt yapili ekipmanlar, sporcularin kalp hizasina takilabilen kayislarin
iistlerine monte edilebilir sekilde tasarlanmistir. Teknik olarak uydu ile 10Hz hizinda
ger¢ek zamanli, hem fizyolojik hem de mekanik olarak veri aktarimi saglayabilen
kisilerin, kalp atim hizlarini, kat edilen mesafeyi, ivmelenmeyi, yavaglamay1, sprint
tekrar sayisini, oyun sahasinin farkli alanlarinda bulunma oranlarini, tiikketilen kalori
miktarini, kisisel farklilik gdsteren nabiz alanlarini, kosu sirasindaki hizlarini,
yapilan sprint hareketlerindeki iiretilen giic miktarlarini ve tiim veriler arasinda
iligkileri sergileyen donanim ve kendine ait hem software hem de mobil cihazlarda
online kullanilabilmesi i¢in mobil uygulama alt yapili ¢alisabilen yazilima sahip

ekipmanlardir.

Sekil 2.3: Polar Team Pro GPS (Global Positioning System)
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ANALYSIS

Training load Heart rate: AVG ~ ~ HR zooe:

72 9.06 26
69 872 32 - :’
9.08 29
70 871 38 ,
69 9.68 a2 :

Sekil 2.4: Polar Team Pro Gps Destekli Saha Takip Cihaz1 Yazilimi

2.3.6. Newtest 2000 Fotosel Sistemi

Yapilan Rast testindeki sprintlerin zamanlart ve elde edilen giiciin
degiskenliklerinin analizi newtest 2000 sprint timing sistemiyle yapilmistir.
Calismada kullanilan newtest 2000 sprint timing Sistemin guvenirlik ve gegerligi
bircok ¢alismada ortaya konmustur (Enoksen ve ark.2009; Shalfawi ve ark., 2011).

2.4. Verilerin Analizi

Yapilan ¢aligmada katilimeilara dair tanimlayici istatistik olarak fizyolojik ve
kinematik parametrelerin ortalama ve standart sapma degiskenleri hesaplanmistir.
Kinematik ve fizyolojik parametreler arasindaki iliski Spearman Kolerasyon Kat
sayist kullanilarak hesaplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket

programi kullanilds. iliskilendirmelerde anlamlilik seviyesi 0,05 olarak belirlendi.
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3.BULGULAR

Tablo 3.1: Katithmeilarin Demografik Ozellikleri

N Ortalama Standart Sapma
Yas (y1l) 20 21,85 2,88
Boy Uzunlugu 20 177,10 8,04
Viicut Agirlig 20 72,40 8,99

Tablo 3.2.Katimcilarin Yo-Yo ve RAST Test Degerleri

Standart
Parametreler N Ortalama

Sapma
Yo-Yo Testinde Kat Edilen Mesafe(m) 20 1978,00 724,23
RAST Testi Maksimum Gii¢ (Watt) 20 492,44 104,46
RAST Testi Minimum Gui¢ (Watt) 20 268,96 73,14
RAST Testi Ortalama Gi¢ (Watt) 20 355,39 79,23
RAST Testi Yorgunluk Indeksi 20 31,16 5,78
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3.3. U¢c Musabakadan Elde Edilen Fizyolojik Veriler

Parametreler N Ortalama Standart Sapma
Ortalama kalp atim 20 166,94 6.23
Hizi(atim.dk™)

Farkli <%79 20 15,85 4,90

Yizdelerde
Maks Kalp %80-84 20 19,54 5,57

Atim Hizlarinda
Gegirilen %85-89 20 22,76 4,84
Sureler

%90-94 20 21,61 7,33
%95-100 20 10,27 7,40

Tablo 3.4.U¢ Misabakadan Elde Edilen Kinematik Veriler

Parametreler N Ortalama Standart Sapma
Toplam Mesafe(m) 20 8461,39 740,75
Farkh Hiz 0-6, 9 km.s* 20 3856,72 313,47
Araliklarinda
Kat Edilen 7-12, 99 km.s* 20 2652,86 542,11
Edilen

Mesafeler 13,00-17, 9 kms® 20 1306,92 406,06

18, 00>km.s* 20 644,89 244,49

*Kalp Atim Hizlar1 (KAH).

*Maksimum (Maks).
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Tablo 3.5.Musabakalardan Elde Edilen Fizyolojik Parametrelerin Performans

Testleriyle Tliskisi
Ortalama KAH KAH KAH KAH KAH
N Kalp Aim  Maks Maks Maks% Maks Maks
Hizi <%79  %80-84  85-89  9690-94  9695-100
Yo-Yo Kat
Edilen 20 0140 -0212 -0,109 0122 0048  -0,072
Mesafe
Ma'ggg“m 20 0074 -0025 0199 0155  -0,100  -0,187
M'g‘g;“m 20 0067 -0048 -0,038 0012 0293  -0,179
Orgal.'f(‘;ma 20 0035 0023 0108 0153 0137  -0,329
vorgunluk 5 h0s2 0133 0007 0087 0208  -0,202
Indeksi

Tablo 3.6.Misabakalardan Elde Edilen Kinematik Parametrelerin Performans

Testleriyle Tliskisi

Kat 0-6, 9km.s=  7-12, 13,00-17, 18, 00>km.s?
N Edilen lde Kat 99km.s'de 99km.s'de Kosu Hizinda
Toplam Edilen  Kat Edilen Kat Edilen  Kat Edilen
Mesafe Mesafeler Mesafeler Mesafeler Mesafeler
Yo-Yo Kat
Edilen 20 0,408 -0,212 -0,109 0,122 0,048
Mesafe
Maksimum 20 0,169 0,025 0,199 0,155 -0,100
Gug
Minimum 29 -0,344 -0,048 -0,038 0,012 0,293
Gug
Ortalama 29 -0,226 0,023 0,108 0,153 0,137
Gug
Yorgunluk 20 0,245 0,133 -0,007 0,087 0.208
Indeksi
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Tablo 3.7. Musabakalarda Elde Edilen Fizyolojik Parametreler

. . Standart
Parametreler N  Minimum Maximum Ortalama Sapma
1.Ma¢ 20 152,00 187,00 167,35 7,16
Ortalama kalp atim hizi
2Ma¢ 20 151,00 184,00 168,55 7,82
(atim.dk™)
3.Mag 20 151,00 173,00 164,90 6,42
Maks Kalp Attim Hizimin 1.Ma¢ 20 3,80 27,21 15,16 5,66
<%79’unda Gegirilen 2.Ma¢g 20 1,05 27,21 14,08 8,05
Sureler (dk.
(dk) 3.Ma¢ 20 7,44 27,21 18,32 481
Maks Kalp Atim Hizinin 1.Mag¢ 20 5,27 28,42 19,41 6,49
%_80-84’iinde Gegirilen 2.Magc 20 3,19 28,52 18,04 8,00
Sureler (dk.
(dk) 3.Mag 20 12,56 28,42 21,15 5,60
Maks Kalp Atim Hizinin 1.Mag 20 12,54 35,01 23,95 6,67
%85-89’unda Gegirilen 2.Ma¢g 20 12,20 31,31 21,26 6,55
Sureler (dk.
(dk) 3.Mag 20 15,60 31,54 23,08 4,68
Maks Kalp Atim Hizimin 1.Mag 20 13,07 37,49 21,48 6,17
9%90-94’iinde Gegirilen 2.Mac 20 8,58 56,46 24,11 11,45
Sureler (dk.
(dk) 3.Ma¢ 20 7,51 37,49 19,23 7,13
Maks Kalp Atim Hizimn 1.Mag 20 ,00 41,44 10,02 10,17
%095-100’iinde Geg¢irilen 2.Ma¢ 20 ,00 36,56 12,55 10,36
Sureler (dk.
(dk) 2.Ma¢g 20 ,00 22,26 8,25 6,18
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Tablo 3.8. Misabakalarda Elde Edilen Kinematik Parametreler

.. . Standart
Parametreler N Minimum Maximum Ortalama
Sapma

1.Ma¢ 20 7243,00 9839,00 8422,45 805,81

Kat Edilen Toplam
Mesafe(m) 2.Mag¢ 20 7736,00 10867,00 8599,70 851,99

3.Mag 20 6748,00 10003,00 8340,10 862,28

0 - 6, 9km.s'Hiz 1.Mag 20 3275,00 4649,00 3862,00 387,91
Arahiginda Kat Edilen
2.Mag 20 3382,00 4424,00 3872,75 314,39
Mesafeler
3.Mag 20 2871,00 4370,00 3835,40 348,97
7-12, 99km.s™ Hiz 1.Mag 20 1608,00 3745,00 2651,30 639,49
Arahiginda Kat Edilen
2.Mag 20 1837,00 4249,00 2753,55 640,09
Mesafeler
3.Mag 20 1536,00 3342,00 2553,70 603,85
13,00-17, 99km.s™ Hiz 1.Mag 20 665,00 1956,00 1316,35 408,25
Arahginda Kat Edilen
2.Mag 20 15,04 2304,00 1265,76 517,90
Mesafeler
3.Mag 20 640,00 2014,00 1338,65 415,77
18, 00>km.s* Hiz 1.Mag 20 317,00 1222,00 655,45 256,83
Arahiginda Kat Edilen
2.Mag 20 324,00 1059,00 633,30 204,21
Mesafeler
3.Mag 20 247,00 1356,00 645,90 301,71
*Kalp Atim Hizlar (KAH).

*Maksimum (Maks).
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Tablo 3.9.Musabakalardan Elde Edilen Fizyolojik Parametrelerle Performans
Testlerinin Iliskisi

RAST RAST  RAST
Tz:t-i\r:ge iﬁ;}r Testi Testi Testi
Parametreler N ; ; Minimum Ortalama Yorgu
Kat Edilen Maksimum Giic Giig nluk
Mesafe(m) ~ GUG (Watt)  \wary)  (watt)  indeksi
1.Mag 20 0,151 0,151 0,144 0,073 -0,125
KAH
Maks 2.Ma¢ 20 0,117 0,023 0,10 0,076  -0,032
Ortalama
3.Mag 20 -0,094 0,149 0,263 0,223 0,088
KAH 1.Mag 20 -0,254 -0,082 0,265 0,206 -0,583
Maks
<%79  2.Mac 20 -0,127 -0,092 -0,137 0,099  -0,010
Gegirilen
Stireler 3 Mac 20 -0,262 0,310 -0,117 0,063  -0,135
KAH 1.Mag 20 -0,067 0,080 0,119 0,122 0,222
Maks
%80-84 2.Mag 20 -0,016 0,053 -,095 0,073 -0,014
Gegirilen
Sureler 3 Mmac 20 -0,139 0,115 -0,026 0,047  -0,072
KAH  1Mac 20 0,181 0,196 -0,083 0,116 -0,200
Maks
%85-89 2.Mac 20 -0,037 0,151 0,210 0,266 0,311
Gegirilen
Sureler 3 mac 20 0,428 0,035  -0,359 0,186  -0,077
KAH  1Mac 20 0,175 -0,081 -0,002 0,032  -0,139
Maks
%90-94 2Mac 20 -0,041 -0,008 0,206 0,075 0,060
Gegirilen
Sureler 3 Mac 20 0,047 -0,134 0,448 0278 0,436
KAH  1Mac 20 -0,222 -0,206 -0,149 0,315  -0,220
Maks
%95-100 2.Mac 20 -0,052 -0,138 -0,226 0,326  -0,302
Gegirilen
Sureler  3mac 20 -0,141 -0,134 -0,125 0,263  -0,194
*Kalp Atim Hizlar1 (KAH).

*Maksimum (Maks).
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Tablo 3.10.Musabakalardan Elde Edilen Kinematik Parametrelerle Performans
Testlerinin iliskisi

Yo-Yo RAST RAST RAST RAST
Testinde Testi Testi Testi Testi

N  Kat Edilen Maksimum Minimum Ortalama Yorgunluk
Mesafe(m) Giig(Watt) Giig(Watt) Giig(Watt) Indeksi

1Mag 20 0,527 0059 0323 -0164  -0,263
Kat Edilen
Toplam  2Mag 20 0,347 0060 0371 -0242  -0,330
Mesafeler
3Ma¢ 20 0,200 0303  -0063 -0093 0,043
1Mag 20  -0,303 0,068  -0008 -0014 0,035
0-6, 9 km.s™*
KitEd"e” oMag 20 0,042 0231 0114 -0161 0,203
oplam
Mesafeler

3.Ma¢ 20 -0,198 0,151 0,158 0,173 0,093

1.Mag 20 0,570 -0,061 -0,483 -0,311 -0,419
7-12,99km.s1 de
Kat Edilen 2.Mag¢ 20 0,309 0,204 -0,277 -0,092 -0,435
Mesafeler
3.Ma¢ 20 0,302 -0,238 -0,286 -0,241 -0,161
1.Ma¢ 20 0,379 -0,241 -0,212 -0,194 -0,090
13,00-17,
99km.stde
Kat Edilen 2.Ma¢ 20 0,153 -0,176 -0,063 -0,083 -0,035
Mesafeler
3.Ma¢ 20 0,155 -0,369 -0,066 -0,140 0,039
Mag 18, 1.Ma¢ 20 0.203 -0,010 0.027 0,045 -0,002
00>km.s! ’ :
Kosu N . N
Hiznda Kat 2.Ma¢ 20 0,005 -0,012 0,024 0,015 0,036
Edilen

Mesafeler 3mac 20  -0,049 0,118 0,108 0,168 0,026

*Kalp Atim Hizlar1 (KAH).
*Maksimum (Maks).
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Tablo 3.11.Musabakalrdan Elde Edilen Fizyolojik Parametrelerin Sinifici
Kolerasyon Tablosu

PARAMETRELER SKK P

Ortalama Kalp Atim Hiz

(atim.dk-1) 0,840 p<0,01

Maks Kalp Atim Hizinin
<%79’unda Gegirilen 0,666 p<0,01
Sureler (dk.)

Maks Kalp Atim Hizinin
9680-84’iinda Gegirilen 0,761 p<0,01
Sureler (dk.)

Maks Kalp Atim Hizinin
9685-89’unda Gegirilen 0,721 p<0,01
Sureler (dk.)

Maks Kalp Atim Hizinin
9690-94’iinda Gegirilen 0,817 p<0,01
Sureler (dk.)

Maks Kalp Atim Hizinin
9695-100’iinda Gegirilen 0,741 p<0,01
Suareler (dk.)

3.12.Musabakalardan Elde Edilen Kinematik Parametrelerin Simifici
Kolerasyon Tablosu

PARAMETRELER SKK p

Toplam Kat Edilen

Mesafeler 0,856 p<0,01

0-6, 9km.s1 Hiz
Araliginda Kat Edilen 0,871 p<0,01
Mesafeler

7-12, 99km.s1 Hiz
Aral@inda Kat Edilen 0,829 p<0,01
Mesafeler

13,00-17, 99km.st Hiz
Arali@inda Kat Edilen 0,886 p<0,01
Mesafeler

18, 00>km.s1 Hiz
Aral@inda Kat Edilen 0,946 p<0,01
Mesafeler
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4. TARTISMA

Sub elit seviyede futbol oynayan 21,854+2,88 ortalama yasa sahip
katilimcilarin Yo-Yo ve RAST testlerinden elde edilen verilerle, GPS destekli takip
sistemleriyle miisabakada alinan fizyolojik ve kinematik parametrelerin
karsilastirilmas: amaglanan bu calismada; Yo-Yo testinde kat edilen mesafelerin
ortalamalar1 1978,00 m + 724,23, RAST testi maksimum gii¢ 492,44 watt + 104,46,
RAST testi minimum gug¢ 268,96 watt + 73,14, RAST testi ortalama gu¢ 355,39 watt
+ 79,23, RAST testi yorgunluk indeksi % 31,16 + 5,78 olarak ol¢tilmiistiir.

GPS destekli saha takip cihazlariyla elde edilen veriler ortalama kalp atim
hiz1 166.93 atim.dk? + 6,22, KAHmaks’ tn <%79 KAH’ larda gegirilen stirelerin
ortalamasi 15,85 dk. + 4,89, KAHmaks’1n %80-84 arasindaki KAH’ larda gegirilen
surelerin ortalamasi 19,53 dk. + 5,56f, KAHmaks’1n %85-89 arasindaki KAH’ larda
gegirilen sirelerin ortalamas1 22.75 dk. + 4,83, KAHmaks in %90-94 arasindaki
KAH’ larda gegirilen siirelerin ortalamasi 21,60 dk. + 7,33, KAHmaks 1n %95-100
arasindaki KAH’ larda gegirilen siirelerin ortalamasi 10,26 dk. + 7,40, toplam kat
edilen mesafelerin (m) ortalamasi1 8454,09 m, + 740,75, 0-6, 9km.s™ kosu hizinda kat
edilen mesafelerin ortalamasi 3856,72 m, + 313,47, 7-12, 99km.s™ kosu hizinda kat
edilen mesafelerin ortalamas1 2652,85 m. + 542,11, 13,00-17, 99km.s™* kosu hizinda
kat edilen mesafelerin ortalamas: 1306,92 m, + 406,06, 18, 00>km.s* kosu hizinda
kat edilen mesafelerin ortalamasi 644,89 m + 244,49 olarak bulunmustur.

Hipotez 1’de futbol miisabakalarindaki farkli kosu hizlarinda kat edilen
mesafelerle Yo-Yo dayaniklilik testi kosu mesafeleri arasindaki iliskiye bakildiginda
(Tablo 3.6), 0-6, 9km.s* ve 18, 00>km.s* arasindaki tiim hiz araliklar1 ile Yo-Yo
testinde kat edilen mesafeler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmemistir(p>0,05). Istatistiksel olarak anlaml farklilik olmamasina ragmen, Yo-
Yo testinde kat edilen toplam mesafe ile GPS sistemle elde edilen toplam mesafeler
arasinda pozitif bir iligki bulunmustur(r=0,408). Bir baska ifadeyle Yo-Yo testinde
kat edilen mesafeler arttiginda GPS sistemde kat edilen toplam mesafellerinde arttig1
goriildii. Bu arastirmada dikkati ¢eken bir diger husus ise, 0-6, 9km.s* ve7-12,
99km.s™ hizinda kat edilen mesafelerle Yo-Yo testinde kat edilen toplam mesafeler
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mesafeler arasinda negatif bir iliskinin gézlemlenmesiydi, bu durum Yo-Yo testi
esnasinda sporcularin 13km.s? iizerinde bir hizla kostuklarmin da bir gostergesidir.
Futbol miisabakalar1 ve fizyolojik performans testleri arasindaki iliskiyi
arastiran ¢alismalara literatiirde rastlamak miimkiindiir. Futbol maclarinda kat edilen
mesafeler ve V02 max testi arasindaki iligkiyi aragtiran ¢alismada, iki degisken
arasinda istatistiksel olarak r=0.013 diizeyinde iliskinin olmadig1 saptanmistir
(Aslan.,2007). Ayni ¢alismada sprintle kat edilen mesafe ve sprint sayisi ile Vo2 max
arasindaki iliski arastirilmis fakat degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlam ifade
eden sonuglara ulasilamamistir (Aslan.,2007). Yapilan diger bir ¢alismada, ylksek
siddetlerde kat edilen mesafeler ile Vo2max arasinda iliskinin olmadig1 rapor
edilmistir (Bangsbo.,1992). Futbol misabakalarinda elde edilen fizyolojik ve
kinematik parametreleri oyuncunun taktiksel yapisi da etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Yapilan diger ¢alismada miisabakada kat edilen mesafelerle yiiksek hizlarda kat

edilen mesafeler ve VO2maks arasinda r=0.43’lik iliski tespit edilmistir

(Aslan.,2007). Miisabakalarda elde edilen fizyolojik parametreler ve kalp atiminin
yarilanma siirelerinin arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmada -0,35 olarak anlamli
iliski tespit edilmistir (Krustrup ve ark., 2003). Goriildiigi gibi literatiir bulgularinda,
bizim bulgularimizi destekler nitelikte c¢alismalar bulunmaktadir. Bunun yaninda,
calisma bulgularimizin tersi yonde sonuglar elde eden calismalarda mevcuttur.
Futbolcularin miisabakalarda kat ettikleri mesafeler, Vo2maks degerleri ve Yo-Yo
mesafeleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde iliskinin oldugunu goOsteren
birgok ¢alisma bulunmaktadir. (Bangsbo ve Lindguist 1992; Hoff ve
Helgerud.,2004). Yapilan bu ¢alismada elde edilen parametrelerle literatrdeki
caligmalarin ¢elisme nedeninin arastirma grubu, lig diizeyi farkliliklar1 ve kondisyon
diizeyi farkliliklar1 oldugu diisiiniilmektedir. Vo2maks ve kat edilen mesafe iliskisi
lizerine yapilan diger bir calismada futbolcular1 sezon basinda Vo2maks artirmaya
yonelik antrenman programi uygulanmig ve antrenman uygulamayan kontrol
grubuyla karsilastirilmistir, elde edilen bulgularda Vo2maks diizeyinin
miusabakalarda kat edilen mesafeler ile iligskisinin oldugu rapor edilmistir (Helgerud
ve ark.,2005). Miisabaka igerisinde yiiksek VO2maks’a sahip sporcular daha fazla
mesafe kat ederek daha fazla sprint hizlarina ulasabilmektedirler (Bangsbo,1994;
Smaros,1980; Aslan,2007; Kohrt.,1987). Futbolcularin miisabaka igerisinde
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kullandiklar1 enerji sistemlerini inceleyen bir calismada, futbol miisabakasinin
%090°n1n aerobik, %8,6’nin anaerobik enerji sistemlerinde tamamlandig: bildirilmistir
(Bangsbo ve ark.,2006). Musabaka icerisindeki anaerobik enerji sisteminin yizdesi
diisiik olmasma karsin yapilan ataklar ve skor belirleyici hareketlerin bu enerji
sisteminde gerceklestigi, anaerobik enerji sistemde yapilan bu hareketlerin
miisabakanin belirleyici unsurlar1 oldugu yapilan ¢aligmada bildirilmistir (Reilly ve
ark.,2000). Enerji sistemi baskinlig1 agisindan bakildiginda anaerobik sistem yiizdesi
dusiiktiir fakat elit futbolcular iizerinde yapilan bir kinematik analiz ¢alismasinda
futbolcularin miisabaka igerisinde anaerobik enerji sisteminin baskinligin1 gerektiren
150 ile 250 arasinda siddetli hareket yaptigi bildirmistir (Bansbo ve ark.,2006).
Futbol oyununun yapis1 geregi yiiksek siddette yapilan hareketlerin tekrarlanabilmesi
icin iyi bir toparlanabilme kapasitesine sahip olmak gereklidir, hareketler arasi
toparlanmay1 aerobik sistemin destekleyip anaerobik sistemde yapilan yiiksek
siddetteki hareketleri destekledigi bilinmektedir (Mohr ve ark.,2005). Yapilan diger
bir ¢alismada Avrupa'daki elit futbolcularin kat ettikleri mesafeler ve bu mesafelerin
mevkiler aras1 farkliliklar1 ele alinmistir, toplam kat edilen mesafenin 11010 m.
oldugu, kat edilen mesafe pozisyonlara gore degerlendirildiginde diger ¢alismalara
paralel olarak defans da oynayan futbolcularin diger mevkilerdeki futbolculardan
daha az, orta sahada oynayan futbolcularin da diger futbolculardan daha fazla mesafe
kat ettikleri rapor edilmistir. Performans testlerine katilan sporcular, testin protokoli
geregi testi maksimal yiliklenmelerle gerceklestirmektedirler. Miisabaka esnasinda ise
sporcu, miisabakanin zorluk derecesine, rakibin oyun stili ve rakip kalitesinine ve
teknik adamin taktiksel farkliligima gore farkli yiiklerde miisabakayi
tamamlamaktadir. Performans testleriyle, GPS sisteminde elde edilen verilerin
iligkisizligi yukarida bahsedilen test ve miisabaka farkliliklarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore 1. hipotez
reddedilmistir.

Hipotez 2’de futbol miisabakalarindaki farkli kosu hizlarinda kat edilen
mesafelerle RAST testi gli¢ parametreleri arasindaki iligkiye bakildiginda (Tablo
3.6), farkli kosu hizlarinda kat edilen mesafelerle, maksimum gii¢, minimum giig,
ortalama gii¢ ve yorgunluk indeksi arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

goriilmemistir (p<0,05). RAST testinden elde edilen maksimum gii¢ parametreleriyle
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toplam kat edilen mesafeler arasinda ters yonde iliskinin oldugu, fakat bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir(r=-0,169). Miisabaka esnasinda
sporcularin kat ettikleri mesafeler 7 km.s? tin iizerine ¢iktiginda, RAST testi ile
maksimum gii¢ degerleri arasinda pozitif bir iliski goriilmeye baslanmistir. Bir bagka
ifade ile maksimum giicleri yiiksek olan sporcularin, oyun igerisinde daha yiiksek
hizlarda miicadele etmislerdir.

RAST testinde 12,99 km.s™* hiza kadar kat edilen mesafelerle minimum gii¢ degerleri
arasinda negatif bir iliski goriilirken 13 km.s? Gizerinde kat edilen mesafelerle de
pozitif bir iliski gozlenmistir. Bu durum, rast testinde minimum giicli diisiik olan
sporcularin miisabakada da daha diisiik hizlarda kostugunun bir gostergesidir.
Ortalama gii¢ parametleri ile toplam kat edilen mesafelerin iliskilerine bakildiginda
ise ters yonlii bir ilskinin oldugu goriilmektedir(r=-0,226). Miisabaka esnasinda farkli
hiz araliklarinda kat edilen mesafelerle, ortalama gili¢ arasinda istatistiki olarak
anlaml bir farklilik goriilmemesine ragmen pozitif ilski gozlenmistir. Bu durmda,
ortalama gucil yiiksek olan sporcular tiim hiz araliklarinda daha basarihidirlar
denilebilir.

Misabakalarda kat edilen toplam mesafeler ile RAST testi yorgunluk indeksi
arasinda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ olmamasmna ragmen, ters yonde bir
iliskinin oldugu saptanmustir (r=-0,245).

Baskin olarak anaerobik enerji sisteminin kullanildigi RAST testinden elde
edilen maksimum gli¢ degerleriyle, kat edilen mesafeler arasinda hem pozitif hemde
negatif bir iligki gorilmiistir. Calismamizda elde edilen maksimum giic
parametreleriyle 0-6, 9km.s* ve 18, 00>km.s? kosu hiz1 araliklarinda kat edilen
mesafelerin ters yonde bir iliskisinin oldugu, diger kosu hizi araliklarinda pozitif
yonde iligkide oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak da ¢aligma grubundaki
sporcularin amator lig diizeyinde olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Fizyolojik olarak dayaniklilik gostergelerinden olan kat edilen mesafelerin
fazlaliginin kisinin aerobik enerji sisteminin istiinliigline bagli oldugu ¢aligmalarda
da kanitlanmistir (Krustrup ve ark.,2003).

Eniseler ve arkadaslari, futbolcularin tekrarli sprint yetenegi ve aerobik
kapasitelerini iligskilendiren bir ¢alismada istatistiksel olarak anlamli iliski tespit

etmiglerdir (Eniseler ve Giindiiz., 2001). Bu sonug¢ arastirma bulgularimizla
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uyusmamaktadir. Yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglarda ise tekrarli sprint
testinde elde edilen ortalama gug¢ parametreleri ve yorgunluk indeksi parametreleriyle
ile kat edilen mesafeler ve ortalama nabiz degerleri arasinda ters yonlii iliski gosteren
sonuclar elde edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére 2. hipotez
reddedilmistir.

Hipotez 3’de Futbol miisabakalarinda maksimal kalp attim hizinin farkl
yuzdelerinde gecirilen surelerle Yo-Yo dayaniklilik testi kosu mesafeleri arasindaki
iliskiye bakildiginda (Tablo 3.5), ortalama kalp atim hiz1 (KAH) (atim.dk™?) ve Yo-
Yo testinde kat edilen mesafeler arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05). Anlamli sonu¢ olmamasina karsin iliski analizinde pozitif
yonde mesafeler arttikga ortalama kalp atim hizlarinin da arttigt bulunmustur.
Yorgunluk indeksiyle, KAHwmaks’im <%79, %85-90 ve %90-95 araliklarinda
gecirilen stireler ile istatistiki olarak anlam ifade etmemesine karsin, pozitif yonde bir
iligki goriiliirken, diger KAHwmaks araliklarinda gegirilen sureler ile de negatif bir
iligki saptanmistir. Futbol oyunu igerisinde kullanilan enerji sistemi baskin olarak
aerobik sistem iizerinden kullanilmaktadir ve anaerobik sistemde kullanilan enerji
aerobik sistemde kullanilan enerjiye oranla ¢ok diisiiktiir. Buna karsilik futbolun
oyun yapisit geregi metabolizmaya en fazla yiik bindiren hareket kaliplariyla oyuna
yon veren hareketler anaerobik sistemde gergeklesen ataklar, yiiksek siddetli sprint
ve sutlar1 icermektedir (Eniseler, 2010). Miisabaka igerisinde yiiksek VO2maks’a
sahip sporcular daha fazla mesafe kat ederek daha fazla sprint hizlarina

ulasabilmektedirler (Bangsbo,1994; Smaros,1980; Aslan,2007).

Kalp atim hizlarin1 resmi futbol miisabakalarinda arastiran caligmalar
literatiirde mevcuttur (Bangsbo,1994; Helgerud ve ark.,2001; Ali ve Farrally,1991).
Literatiirde miisabakalarda elde edilen kalp atim hizlartyla Yo-Yo testi kosu
mesafelerini iliskilendiren ¢aligsmalarda yapilan bu ¢aligmanin tersi yonde istatistiksel
olarak anlamli iliskinin oldugu goriilmiistir (Castagna ve ark.,2003; Mohr ve
ark.,2003). Kalp atim hizlartyla Yapilan c¢aligmalarda resmi futbol miisabakasi
sirasinda elde edilen kalp atim hizi parametreleriyle yapilan bu ¢alismada elde edilen
veriler paralellik gostererek ortalama KAH’in 160-176 atim/dk oldugu rapor
edilmistir (Mohr ve ark.,2005; Ali ve Farrally,1991; Ogushi ve ark.,1993). Bu

calismanin literatlirdeki diger c¢alismalarla celismesinin nedeni olarak c¢aligma
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gruplarinin  farkliliklarindan ~ kaynaklandigr  diisiiniilmektedir. Calisma grubu
farkliliklartyla ilgili yapilan arastirmalar arasinda olan, mevkisel ve sporculuk seviye
farkliligin1 ortaya koyan arastirmada KAH’in futbolcularin mevkilerine gore olan
degiskenlikleri incelenmis forvet, orta saha ve defans mevkilerinde ki elit sporcularin
KAH degiskenleri sirasiyla 172+12, 176£9 ve 16615 atm/dk, orta diizey
sporcularda sirastyla 171+13, 17310 ve 156+13 atim/dk, rekreasyonel sporcularda
sirastyla 173+13, 170£12 ve 162+13 atim/dk oldugu rapor edilmistir (Ali ve
Farrally,1991). Futbol misabakas: icerisinde oyunculara binen yiikiin takibinde ve
oyunun yonlendirilmesinde KAH verilerinin gegerli ve glivenilir oldugu bildirilmistir
(Impellizzeri ve ark.,2004; Dellal ve ark.,2008; Ali ve Farrally,1991; Esposito ve
ark.,2004; Barbero ve ark.,2013).Yapilan diger ¢alismada ise KAH verilerinin tek
basina yeterli olmayacagi calismasinda ki miisabaka sirasinda ortalama KAH’n
16547.1 atm/dk, ortalama hizin ise 7.0+£0.5 km/s oldugunu, ortalama hiz ile KAH
arasinda (r=0.43, p=0.11) kat edilen toplam mesafe ile KAH (r=0.46, p=0.10) ve
yiiksek siddetlerde kat edilen mesafe ile KAH arasinda (r=0.25, p=0.37) anlamh

korelasyon olmadigini rapor etmislerdir( Alvarez ve Castagna,2007).

Futbol oyunu igerisindeki tiiketilen enerji miktarinin analizi i¢in farkli pratik
yontemler gelistirilmistir, bu yontemlerden en ¢ok tercih edilent KAH-VO?2 iliskisini
ele alan gercek zamanli olarak kalp atimini takip edilebilen telemetrik kalp atim hiz1
monitorleridir. Yontemden hareketle KAHmaks’in %85°1 efor siddeti VO2maks’in
%75’ine tekabiil etmektedir (Reilly ve ark.,1979; Reilly,1997). Arastirmacilar VO2
tizerinde sporcularin psikolojik durumlarinin, viicut isilarinin ve statik yapilan
hareketlerin etki etmedigini fakat KAH’m bu durumlardan etkilenebilecek
hassasiyette oldugunu savunmaktadirlar. Futbolcular {izerinde KAH oranlarina gore
degerlendirme yapilmasi daha dogru bir metot oldugu sdylenebilir (Reilly ve
ark.,1979; Reilly,1997). Futbol miisabakalarinda kayit altina aliman hazirlik
maglarinda futbolcularin ortalama nabizlarinin 161 atm/dk oldugu bulunmustur
(Ogushi ve ark.,1993). Kalp atim hizlar1 lizerine arastirma yapan diger ¢alismada ise
ortalama kalp atim hiz1 degerlerinin 169 atm/dk oldugu kayit altina alinmigtir (Ali ve
Farrally,1991). Kalp atim hizinin performans testlerinde kontrol altina alinarak
sporcularin performanslar1 sabit bir protokolde 6lciilerek sporcularin performanslari

ortaya koyulabilir ancak miisabaka igerisinde ¢ok yonlii hareket kaliplar1 oldugu i¢in
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yapilan hareketler nabizdan bagimsiz ¢ok kisa siirelerde de gerceklesebilmektedir.
Performans testlerinde performansi yiiksek olan sporcularin oyun igerinde kalp atim
hizlartyla performansi arasinda bu nedenle iliski olmadig1 diisiiniilmektedir. Calisma

sonucunda elde edilen bulgulara gore 3. hipotez reddedilmistir.

Hipotez 4’de futbol miisabakalarinda maksimal kalp atim hizinin farkl
yuzdelerinde gecirilen slrelerle RAST testi gilic parametreleri arasindaki iliskiye
bakildiginda (Tablo 3.5) istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir
(p<0,05). Ortalama kalp atim hizi, KAHmaks’ in %80-84 ve %85-89, arasindaki
KAH’ larda gecirilen siireler ile RAST testi maksimum gii¢ (Watt) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmamasina karsin iliski analizinde pozitif yonde
iligkinin oldugu goriiliirken, diger KAHwmaks araliklarinda gecirilen siireler ile de
negatif bir iliski saptanmistir. KAHwmaks’1n %80-84,<%79, %85-89 ve %90-94
arasindaki KAH’ larda gegcirilen stireler ile RAST testi ortalama gili¢ (Watt) arasinda
istatistiksel olarak anlam ifade etmemesine karsin iliski analizinde pozitif yonde
iligkinin oldugu goriiliirken, diger KAHwmaks araliklarinda gecirilen siireler ile de
negatif bir iliski saptanmistir. KAHmaks’in %85-89,%90-94,%80-84 ve <%79
arasindaki KAH’ larda gegirilen stireler ile RAST testi ortalama gii¢ (Watt) arasinda
istatistiksel olarak anlamli sonu¢ olmamasina karsin iliski analizinde pozitif yonde
bir iliskinin oldugu, diger KAHmaks araliklarinda gegirilen siireler ile de negatif bir
iliski saptanmistir. KAHmaks’in %90-94, %85-89 ve ortalama kalp atim hizi
arasindaki KAH’ larda gecirilen siireler ile RAST testi minimum gii¢ (Watt) arasinda
istatistiksel olarak anlamli sonu¢ olmamasina karsin iliski analizinde pozitif yonde
bir iliskinin oldugu, diger KAHmaks araliklarinda gegirilen siireler ile de negatif bir
iligki saptanmistir. Yapilan c¢alismalarda anaerobik gilic miktar1 yiiksek olan
sporcularin futbol miisabakas1 icerisindeki kalp atim hizlarinin da yiiksek oldugu
saptanmistir (Bangsbo ve Mohr,2005). Yapilan bu calismada sonuglar iliskilerin
yonlint gostermekte fakat istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Futbolcularin
miisabaka igerisinde kullandiklar1 enerji sistemlerini inceleyen bir ¢aligmada, futbol
miisabakasinin  %90’nin  aerobik, %8,6’nin anaerobik enerji sistemlerinde

tamamlandig1 bildirilmistir (Bangsbo ve ark.,2006).

Yapilan bu ¢alismadaki bu bulgularla paralellik gosteren caligmada

miisabakalardaki kalp atim miktarlar ile miisabakalardaki toplam kat edilen mesafe,
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yiiksek siddetlerde kat edilen mesafe ve ortalama hiz degerleri arasinda iliski tespit

edilememistir (Alvares ve Castagna.,2007).

Literatiirdeki ¢alismalara benzer sekilde miisabakalardaki ortalama kalp
atim hizlarin1 arastiran ¢alismada 165 atm/dk oldugunu bildirmislerdir (Alvares ve
Castagna.,2007). Resmi futbol miisabakalari ve hazirlik futbol miisabakalarinda
sirastyla 171 ve 161 atm/dk’lik kalp atim hizi degiskenliklerinin oldugu yapilan
calismada ortaya koyulmustur (Rodrigues ve dig.,2007). Bu ¢alismada elde edilen
kalp atim hizlan1 kalp atim hizinin maksimumunun %’si olarak ifade edildiginde
resmi miisabakalardaki ortalama kalp attm hizi %@84’line, hazirlik futbol
miisabakalarinda elde edilen ortalama kalp atim hizlar1 ise %75,1line denk
gelmektedir (Rodrigues ve ark.,2007).Hazirlik maglarindaki ortalama kalp atim
hizlar1 ve resmi miisabakalardaki ortalama kalp atim hizlar iizerine arastirma yapan
diger ¢alismada hazirlik mag1 esnasindaki ortalama kalp atim hizint KAH maks’mn %
79.6 olarak ortaya koymuslardir. Literatiir incelendiginde goriildiigii gibi hazirlik
miisabakalariyla resmi miisabakalarda elde edilen parametreler arasinda genis aralikli
farklar gozlemlenmektedir. Yapilan bu calismada ise kinematik ve fizyolojik
parametreler Tiirkiye Futbol Federasyonunun izniyle resmi miisabakalar esnasinda
kayit altina alinmistir. Bu calismadan elde edilen ortalama kalp atim hizi
parametreleriyle literatiirdeki parametreler iligkilendirildiginde bu c¢aligmanin
parametrelerinin resmi futbol miisabakalarinda elde edilen parametrelerle paralellik
gosterdigi gézlemlenmektedir (Rodrigues ve ark.,2007). Yapilan ¢alismalarda futbol
miisabakalarinin hazirlik ve resmi miisabakalarda ki ortalama nabiz degiskenligine
ek olarak devreleri arasinda da 5— 10 atm/dk kalp atim hizlann degiskenlik
gostermektedir  (Reilly.,1997;  Bangsbo.,1993).  Futbol = miisabakalarinin
1.devrelerinde 5-10 atm/dk 2.devrelere gore daha fazla ortalama nabiz miktar

gozlemlenmistir (Reilly.,1997; Bangsbo.,1993).

Miisabaka icerisindeki anaerobik enerji sisteminin yiizdesi diisiik olmasina
karsin yapilan ataklar ve skor belirleyici hareketlerin bu enerji sisteminde
gerceklestigi, anaerobik enerji sistemde yapilan bu hareketlerin miisabakanin
belirleyici unsurlar1 oldugu yapilan g¢alismada bildirilmistir (Reilly ve ark.,2000).
Enerji sistemi baskinligi acgisindan bakildiginda anaerobik sistem yiizdesi diistiktiir

fakat elit futbolcular iizerinde yapilan bir kinematik analiz ¢alismasinda futbolcularin
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miisabaka igerisinde anaerobik enerji sisteminin baskinligint gerektiren 150 ile 250
arasinda siddetli hareket yaptigr bildirmistir (Bansbo ve ark.,2006). Kalp atim
degerleri bazi ¢alismalarda atim/dk iken bazi ¢alismalarda maksimal nabzin %’si
olarak ifade edilmektedir. Kalp atimlar1 % olarak ifade edilen ¢aligsmalarda
miisabakalarin ikinci yarilarinda kalp atim sayilar1 % olarak daha diisiik bulunmustur
(Capranica ve ark.,2001; Helgerud ve ark.,2001). Kalp atim1 hizlar1 sporcularda ve
sedanterlerde sadece maksimal testlerle degil aym1 zamanda farkli formiillerle de
belirlenebilmektedir. Popiiler olarak kullanilan 220 - yas formiilii yas1 biiyiik olan
kisilerde yas1 kiiclik olan kisilere gore tutarsiz sonuglar verebilmektedir (Tanaka ve
ark 2001). Sporcularin saha sartlarint ve performanslarini simiile eden sahadaki
performanslarina paralellik gostererek sahadaki kalp atim hizlarma ve kinematik
parametrelere yakin olmasindan kaynakli, verilerdeki tutarsizligin minimalize
edilebilmesi i¢in testlerin kullanilmasi gerektigi disiiniilmektedir. Testlerde elde
edilen maksimum kalp atim hizlar1 yer, zaman, mekan ve psikolojik durum gibi
degisken unsurlara gore farklilik gostermektedir (Bouchard ve ark., 1979; Boudet ve
ark., 2002; Boulay ve ark., 1997). Literatiirdeki farklt maksimum kalp atim hizlar
belirleme testlerinde kullanilan ergonometri farkliliklari bile elde edilen maksimum
kalp atim hizlarinin degisken olmasini saglamistir. Bu ¢alismalardan bir tanesinde
bisiklet ergonometrisinde ayni kisilerden elde edilen maksimum kalp atimlar ile
kosu bandinda elde edilen maksimum kalp atim hiz1 arasinda fark tespit edilmistir
(Bouchard ve ark., 1979; Khort ve ark. 1987; Martinez ve ark., 1993;
McConnel,1988; Schneider ve ark., 1990; Zhou ve ark, 1997; Stonkus ve ark.,
2006). Devamli kosu ve interval kosu testleri uygulayan bir ¢calismada devamli kosu

testlerinin daha yiiksek maksimum kalp atim hizlarinda gergeklestigi goriilmektedir

(Akyildiz ve Ark, 2017).

Futbol yapisi gere§i komplike bir oyun prensibine dayali oldugu i¢in
sadece kalp atim miktarina gore oyunun siddeti ve oyuncularin performansi hakkinda
bilgi edinmek dogru degildir (Alvares ve Castagna.,2007). Oyun igerisindeki
taktiksel yaklasimin ve mevkiler arasindaki oyuna katilim oranlarinin da géz ontinde
bulunduruldugu calismalarda orta saha ve forvet oyuncularinin defans oyuncularinda

daha fazla kalp atim miktarlarinin oldugu saptanmistir (Shephard ve ark.,1999).
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Futbol oyununun yapist geregi yiliksek siddette yapilan hareketlerin
tekrarlanabilmesi igin iyi bir toparlanabilme kapasitesine sahip olmak gereklidir,
hareketler arasi toparlanmayi1 aerobik sistemin destekleyip anaerobik sistemde
yapilan yiiksek siddetteki hareketleri destekledigi bilinmektedir (Mohr ve ark.,2005).
Aerobik kapasite anaerobik kapasiteyle iliskili oldugu i¢in bu c¢alismada Slgiimlenen
RAST testinde yorgunluk indeksi ve ortalama gii¢ verileri yiiksek olan kisilerin daha
diisiik kalp atim hizlarinda miisabakalar1 gergeklestirebilecegi diisiintilmekteydi fakat
futbol miisabakalarinda maksimal kalp atim hizinin farkli yiizdelerinde gegcirilen
siirelerle RAST testi gilic parametreleri arasinda iligkinin olmadigi saptandi.
Miisabakadaki farkli nabiz araliklarinda gegirilen siirelerle performans testlerinde
tiretilen gii¢ miktarlarinin iligkisinin olmamasi oyunun yapisal farklilig1 ve ¢ok yonlii
hareket kaliplarindan olusmasindan kaynakli oldugu distinlilmektedir. Calisma

sonucunda elde edilen bulgulara gore 4. hipotez reddedilmistir.

Hipotez 5’de ii¢ farkli miisabakadaki fizyolojik parametrelerle performans
testlerinin aralarindaki iliskiye bakildiginda (Tablo 3.9), istatistiki olarak anlamli bir
farklilik goriillmemistir (p<0,05). Mdsabakalardan elde edilen Maksimal Kalp atim
hizinin ortalamalar ile Yo-Yo0 testinde kat edilen mesafeler arasinda 1. ve 2. magta
pozitif iligki goriiliirken 3.macta negatif iliski goriilmiistiir. Ayrica rast testinde elde
edilen maksimum ve minimum gili¢ degerlerinin {i¢ miisabakadaki degerleriyle,
maksimal kalp atim ortalamalar1 arasinda pozitif bir iligkinin olmasi dikkat ¢ekiciydi.
Maksimal kalp atim hizinin <%79 altinda gegirilen siireler ile her i¢ mactaki Yo-Yo
testinde kat edilen mesafelerle ve yorgunluk indeksiyle negatif iligki goriiliirken
RAST testinde elde edilen parametreler arasinda pozitif iliski gdsterdigi maglarda
vardir. Maksimal kalp atim hizinin %80-84 arasinda gegirilen siireler ile Yo-Yo
testinde kat edilen mesafeler arasinda her i¢ magtada negatif yonde iliski goriiliirken
maksimal kalp atim hizinin %80-84 arasinda gegirilen siireler ile RAST testinin
maksimum gii¢ parametreleri arasinda (¢ magctada pozitif yonde iliski goriilmektedir.
Maksimal kalp atim hizinin %85-89 ve %90-94 arasinda gegcirilen siireler ile Yo- Yo
testinde ve RAST testinde elde edilen degerlerde ii¢ farkli miisabakada da hem
pozitif hem de negatif iliskiler goriilmistiir. Maksimal kalp atim hizinin %95-100
arasinda gegirilen siireler ile Yo-Yo testinde kat edilen mesafeler ve RAST testinden

elde edilen tiim parametreler arasinda ters yonlii bir iliski goriilmektedir.
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Futbol miisabakalar1 ve fizyolojik performans testleri arasindaki iliskiyi
arastiran ¢alismalara literatiirde rastlamak miimkiindiir. Futbol maclarinda kat edilen
mesafeler ve Vo2 max testi arasindaki iliskiyi arastiran calismada, iki degisken
arasinda istatistiksel olarak r=0.013 diizeyinde iligkinin olmadig1r saptanmistir
(Aslan.,2007). Ayni ¢aligmada sprintle kat edilen mesafe ve sprint sayisi ile Vo2 max
arasindaki iliski arastirilmis fakat degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlam ifade
eden sonugclara ulasilamamustir (Aslan.,2007). Yapilan diger bir ¢alismada, yliksek
siddetlerde kat edilen mesafeler ile Vo2max arasinda iliskinin olmadigi rapor
edilmistir (Bangsbo.,1992). Futbol miisabakalarinda elde edilen fizyolojik ve
kinematik parametreleri oyuncunun taktiksel yapisi da etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Yapilan diger ¢alismada miisabakada kat edilen mesafelerle yiiksek hizlarda kat

edilen mesafeler ve VO2maks arasinda r=0.43’lik iliski tespit edilmistir

(Aslan.,2007). Miisabakalarin her birinden ayri ayri elde edilen parametrelerle
fizyolojik performans testlerini karsilastirdigimizda elde edilen sonuglar istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05). Miisabakalarin performans testleriyle arasindaki
farkliligin temel sebepleri arasinda oyunun teknik ve taktik sartlari, oyuncunun
psikolojik  durumu ve g¢evre kosullarindaki farkliliklarin  etkili  oldugu
diistiniilmektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara goére 5. hipotez

reddedilmistir.

Hipotez 6’da ii¢ farkli miisabakadaki kinematik parametrelerle performans
testlerinin iliskisine bakildiginda (Tablo 3.10), istatistiki olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05). Kat edilen toplam mesafeler ile Yo-Yo testinde kat edilen
mesafeler arasinda 1.2.ve 3. macta pozitif yonde iligki bulunurken RAST testinde
elde edilen guc parametreleri ve yorgunluk indeksi parametreleri arasinda U¢ magta
da negatif yonde iliskinin oldugu goriilmektedir. Farkli hiz araliklarinda kat edilen
mesafelere baktigimizda ise {ic macta da 13,00-17, 99km.s™ de kat edilen mesafeler
ile Yo-Yo testinde kat edilen mesafeler arasinda pozitif yonde iliski goriliirken,
RAST testinde elde edilen giic parametreleri arasinda negatif yonde iliski
gorilmektedir. Ug macgta 18, 00>km.s® kosu hizinda kat edilen mesafeler ve

performans testlerinden elde edilen parametrelerin iliskisine bakildiginda ise Yo- Y0
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testinde elde edilen parametreler arasinda 1. Magta pozitif yonde iliski goriiliirken 2.

ve 3. magta negatif yonde iliski goriilmektedir.

Vo2maks ve kat edilen mesafe iligkisi iizerine yapilan ¢alismada futbolculara
sezon basinda Vo2maks artirmaya yonelik antrenman programi uygulanmis ve
antrenman uygulamayan kontrol grubuyla karsilagtirilmistir, elde edilen bulgularda
Vo2maks diizeyinin misabakalarda kat edilen mesafeler ile iliskisinin oldugu rapor
edilmistir (Helgerud ve ark.,2005). Miisabaka igerisinde yiiksek VO2maks’a sahip
sporcular daha fazla mesafe kat ederek daha fazla sprint hizlarina ulagabilmektedirler
(Bangsbo,1994; Smaros,1980; Aslan,2007; Kohrt.,1987). Futbolcularin miisabaka
icerisinde kullandiklar1 enerji sistemlerini inceleyen bir c¢alismada, futbol
miisabakasinin - %90’nin  aerobik, %8,6’nin anaerobik enerji sistemlerinde
tamamlandig1 bildirilmistir (Bangsbo ve ark.,2006). Miisabaka icerisindeki anaerobik
enerji sisteminin yiizdesi diisiik olmasina karsin yapilan ataklar ve skor belirleyici
hareketlerin bu enerji sisteminde gerceklestigi, anaerobik enerji sistemde yapilan bu
hareketlerin miisabakanin belirleyici unsurlar1 oldugu yapilan ¢aligmada bildirilmistir
(Reilly ve ark.,2000). Enerji sistemi baskinligi acgisindan bakildiginda anaerobik
sistem ylizdesi diisliktlir fakat elit futbolcular {izerinde yapilan bir kinematik analiz
caligmasinda futbolcularin  miisabaka igerisinde anaerobik enerji sisteminin
baskinligin1 gerektiren 150 ile 250 arasinda siddetli hareket yaptigi bildirmistir
(Bansbo ve ark.,2006). Futbol oyununun yapisi geregi yiliksek siddette yapilan
hareketlerin tekrarlanabilmesi icin iyi bir toparlanabilme kapasitesine sahip olmak
gereklidir, hareketler arasi toparlanmayi aerobik sistemin destekleyip anaerobik
sistemde yapilan yiiksek siddetteki hareketleri destekledigi bilinmektedir (Mohr ve
ark.,2005). Farkli miisabakalardan elde edilen parametrelerle performans testlerini
karsilastirdigimizda elde edilen sonuglarin anlamli farkliliginin  olmamasinin
nedenleri arasinda miisabakalardaki oyuncularin psikolojik ve fizyolojik
farkliliklarinin  oldugu ayn1 zamanda ¢evre kosullar1 ile rakip kalitesi gibi
degiskenlerden de kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Calisma sonucunda elde edilen

bulgulara gore 6. hipotez reddedilmistir.

Hipotez 7’de ii¢ farkli miisabakada elde edilen kinematik ve fizyolojik
parametreler arasindaki iliski ve anlam diizeyine bakildiginda (Tablo 3.11,Tablo
3.12), ortalama kalp atim hizi (atim.dk-1) , maks kalp atim hizinin <%79’unda
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gecirilen streler (dk.), maks kalp atim hizinin %80-84’{inda gegirilen siireler (dk.) ,
maks kalp atim hizinin %85-89’unda gecirilen siireler (dk.) , maks kalp atim hizinin
%90-94’linda gegcirilen siireler (dk.), maks kalp atim hizinin %95-100’{inda gegirilen
sireler (dk.), toplam kat edilen mesafeler, 0-6, 9km.s™ hiz araliginda kat edilen
mesafeler, 7-12, 99km.s™* hiz araliginda kat edilen mesafeler, 13,00-17, 99km.s* hiz
araliginda kat edilen mesafeler , 18, 00>km.s™ hiz araliginda kat edilen mesafeler
arasinda yiiksek derecede iligski vardir , istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur
(p<0,05).U¢ farkli miisabakadan elde edilen fizyolojik ve kinematik parametrelere
iliskin bulgular Tablo 3.7 ve 3.8 de, bunlarla ilgili ilskilendirmelerde Tablo 3.11 ve
3.12 de gosterilmistir.

Futbolcularin kat ettikleri mesafelerin aragtirildigni  bir ¢alismada 14
profesyonel futbolcunun iki ve daha fazla resmi musabakada kat ettikleri mesafeleri
kayit altina alinmistir. Yapilan bu ¢alismada miisabakalar arasinda toplam kat edilen
mesafelerin ortalamasinin maglar arast 900 m farkli oldugu rapor edilmistir
(Bangsbo,1994). Yapilan diger ¢alismada 18 futbolcunun 3 hafta igerisinde yapmis
olduklari 2 miisabaka gozlemlenmistir. Yapilan analiz sonucunda 690 m ile 820 m
arasinda futbolcularin bireysel farkliliklarina gore kat edilen toplam mesafelerin
ortalamalarinda farklilik gozlenmistir. (Mohr ve ark.2003). Bu ¢alismada arastirilan
diger bir parametre yliksek siddetler de kat edilen mesafelerin farkliliklar1 olmustur.
Yapilan analiz sonucu yliksek siddetler de kat edilen mesafelerin farkliliklar
futbolcularin  bireysel farkliliklarina gore 380 mile 400 m arasinda degiskenlik
gostermektedir. Derinlemesine bir analiz yapan bu calismada futbolcularin sezonun
farkli zamanlarinda yaptiklari miisabakalarda ki kat ettikleri mesafeler ve yiksek
siddetler de kat ettikleri mesafeler incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda sezon
sonunda oynanan macta kat edilen toplam mesafe ve yliksek siddette kat edilen
mesafe sezon basinda ve sezon ortasinda oynanan maclardan yiiksek bulunmustur
sirastyla toplam mesafe 10720 m,10340 m ve 10130 m, yiiksek siddet 2510 m, 2110
m ve 1940 m (Mohr ve ark.,2003). Bu c¢alismada elde edilen verilerin
farklilig1 miisabakadaki taktik ve teknik agidan farklilii, rakibin oyun basaris1 ve
futbolcularin fiziksel durumuna goére degiskenlik gostermesiyle iliskilendirilebilir

(Bangsbo,1994).
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Miisabakalar sirasinda elde edilen fizyolojik ve kinematik parametreler teknik
adamin saha igerisinde uygulamis oldugu taktigine, rakibin kalitesine ve
miisabakanin gidisatina gore degiskenlik gostermektedir (Bangsbo,1994; Mohr ve
ark.,2003). Giinlimiizde magclar sirasinda elde edilen fizyolojik ve kinematik
parametrelerin gecerliligi ve giivenilirligi yiiksek derecededir fakat 1991 yili ve
oncesinde yapilan ¢aligmalardaki mag analiz yontemlerinin gegerlilik ve glvenilirlik
degerinin diisiik oldugu goriilmektedir (Ali ve Farrally,1991).

Yapilan bu ¢alismay1 destekler nitelikte amator futbolcularda da yapilan
calismalar mevcuttur (Ali ve Farrally,1991). Futbolcularin ma¢ igerisindeki en
onemli kinematik verilerinden bir tanesi de yuksek siddetteki kosu mesafelerinin
oldugu diisiiniilmektedir, yapilan c¢alismalar sonucunda bir futbol miisabakasinin
%10 vyiiksek siddetli kosular igerdigi goriilmektedir. Miisabakalar icerisindeki
devrelerde fizyolojik ve kinematik parametreler de degiskenlik gostermektedir, yas,
cinsiyet ve kondisyonel durum farki gozetilmeksizin tim futbolcularda ikinci
devrede performanslarinda diisiis gézlemlenmektedir (Castagna ve ark.,2003; Mohr

ve ark.,2003a; Mohr ve ark.,2003b;)

Japon futbolcular {izerine yapilan c¢alismada mevkiler arasi hareket
profilleri farkliliklart incelenmistir, yapilan ¢alismalar forvet oyuncularinin yuksek
ve diisiik siddetteki hareketleri ardi ardina ¢ok tekrarladiklari, defans oyuncularinin
performanslarinin forvet oyunculari ile paralellik gosterdigi, orta saha oyuncularinin
ise dayanikliliklarinin 6n planda oldugu orta siddette kosularinin diger mevkilere
gore daha fazla oldugu gozlenmistir (Shiokawa ve ark.,2003). Ayni sekilde mevkiler
arast kat edilen mesafeleri karsilastiran diger bir calismada defans ve forvet
oyuncularinin yliriime ve sprint ile kat ettikleri mesafelerin orta saha oyuncularindan
fazla, jogging ve orta siddet kosu ile kat ettikleri mesafelerin ise orta saha
oyuncularindan az oldugu rapor edilmistir (Reilly ve Thomas.,1979). Bu calismay1
destekler nitelikte yapilan ¢alismada defans oyuncularinin toplam kat ettikleri
mesafelerin diger mevkideki futbolculara gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Miisabakalar sirasinda izlenen taktiksel oyun yapisi futbolcularin hareket profilleri
uzerinde etki etmektedir, oyun icerisindeki topun hareket yoni ve topla birlikte
futbolcunun izledigi hareket, sprint siireleri, sprint mesafeleri, toplam kat edilen

mesafe ve farkli hareket profillerinde kat edilen mesafeler tUzerinde etki etmektedir.
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Bu durumu destekler nitelikteki ¢alismada oyuncularin atak yaparken kat ettikleri
mesafelerin, defans yaptiklart oyun boliimiinden daha fazla oldugu gozlenmistir
(Rienzi ve ark., 2000). Ayni ¢alismada yapilan farkli analizde futbolcularin magin 1.
devresinde atak halinde iken 1645 m2, defans halinde iken 1220 m2, magin 2.
devresinde ise atak halinde iken 1703 m2, defans halinde iken 1207 m2’lik ortalama
bir alanda oyun oynadiklar1 rapor edilmistir (Rienzi ve ark., 2000). Oyuncular mag
igerisinde atak halindeyken daha genis bir alanin kapsanmasinin nedeni defanstaki
oyuncular ile forvet oyuncular arasindaki mesafelerin uzamasindan kaynakli oldugu
bildirilmistir (Rienzi ve ark., 2000). Iki farkli iilke oyun ekoliinii karsilastiran bir
calismada Ingiliz futbolcularin uzun paslarla direkt oyuna yénelik oldugunu,
Brezilya oyun ekoliiniin ise orta sahada bol pas ve rakip defans bloklarinda bosluk
arayan bir taktik yaklasim sergilemelerinden kaynakli kat edilen toplam mesafe ve
jogging ile kat edilen mesafe agisindan Ingiliz futbolcularin parametreleri, yiiriime ve
sprint mesafeleri agisindan ise Brezilyali futbolcularin parametreleri yiiksektir. Her
iki takimin orta siddette yaptiklar1 kosularin ise benzerlik gosterdigi bildirilmistir
(Rienzi ve ark., 2000).

Futbol miisabakalarinin analizi iizerine yapilan ¢alismalarda ge¢mis yillardaki
caligmalarla  glinlimiizdeki  ¢alismalar arasinda  futbolcularin  performans
ozelliklerinin farklilik gosterdigi, gliniimiizde elde edilen parametrelerin ge¢misteki
parametrelere gore daha yiiksek oldugu bununda nedeninin giiniimiizde taktiksel
yapinin performansa dayandirilip teknoloji ¢agiyla ve bilimin paralelliginde
oyuncularin fizyolojik Ozelliklerinin daha fazla arattinlmasiyla iliskili oldugu
diistiniilmektedir (Bangsbo,1994).

Futbolcularin farkli hareket profillerin de kat ettikleri mesafeleri inceleyen
diger bir ¢aligmada futbolcularin kat ettigi toplam mesafenin %49,9’unun yiiriime
(3361 m), %34,9’unun jogging (2347 m) ve %15,2’sinin yiiksek tempoda kosu (1015
m) oldugu rapor edilmistir. Ingiliz 1. lig futbolculari iizerinde yapilan benzer bir
calisma da futbolcularin kat ettikleri toplam mesafenin %35,2’sinin yiirlime (1703
m), %54’{iniin jogging (2610 m) ve %10,8’inin yiiksek tempoda kosu (520 m)
oldugu bildirilmistir (Bangsbo.,1994).

Toplam mag siiresince yapilan sprintlerin incelendigi bir calismada elit

Brezilyal1 futbolcularin forvet oyuncularinin 632.8 kanatlarda oynayan futbolcularin
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619,6 m sprint mesafelerinin oldugu, defans, defansif ve ofansif orta saha
oyuncularinin sprint mesafelerinin ise sirastyla 420 m, 531,1 m ve 375,8 m oldugu
tespit edilmistir. Mevkiler arasi sprint mesafelerini karsilastiran diger bir ¢alismada
ise forvet ve kanat oyuncularinin sprint mesafelerinin toplam kat ettikleri mesafenin
%8’ini olustururken, farkli mevkilerde oynayan futbolcularin sprint mesafelerinin
toplam kat ettikleri mesafelerinin %5’inden daha az oldugu bulunmustur. Aym
caligmada futbolcularin topla yaptiklar1 hareket profillerinde mevkiler arasi fark
gorullrken, geriye geri ylriime ve yiiriime mesafelerinin farklilik géstermedigi
bildirilmistir.

Miisabakalar igerisindeki sprintlerin 2 ile 4 saniye arasinda degiskenlik
gosterdigi, sprintlerin tekrarlanma araliklarinin 90 saniye civarinda oldugu bu
caligma da bildirilmistir (Thatcher ve Batterham,2004). Yapilan diger bir ¢alismada
ise futbolcularin bir miisabaka icerisinde 1000 -1400 kez 4 — 6 sn. araliklarla
aktivitelerini ve aktivite hizlarin1 degistirdikleri rapor edilmistir. Literatiir de yapilan
incelemelerde Norveg ligindeki oyuncular iizerinde yapilan ¢alismada maglarda kat
edilen mesafelerinin 10335 m oldugu rapor edilmistir (Helgerud ve ark.,2001).
Futbolun oyun kinematigi geregince kat edilen toplam mesafeden ziyade yiiksek
hizlarda kat edilen mesafeler daha onemli bir parametredir. Yiiksek hizlarda kat
edilen mesafeler ve toplam kat edilen mesafeleri genc ve elit futbolcular arasinda
iligkilendiren calismada, gen¢ futbolcularin toplam kat ettikleri mesafelerin elit
futbolculardan daha fazla oldugu ancak elit futbolcularin yiiksek hizlarda kat edilen
mesafelerinin gen¢ futbolculardan yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Thatcher ve
ark.,2004). Brezilyali, Danimarkal1 ve Ingiliz oyuncularin miisabakalarda toplam kat
ettikleri mesafeleri inceleyen ¢aligmalarda sirasiyla toplam kat edilen mesafeler 9221
m, 10860 m, 9741 m olarak bulunmustur (Mohr ve ark.,2003; Thatcher ve
ark.,2004). Miisabakalarin 1. ve 2. Devreleri arasinda kat edilen mesafeler acisindan
%5-10 farklihik vardir, 1.devrede kat edilen mesafeler daha fazladir (Mohr ve
ark.,2003). Elit danimarkali futbolcular {izerinde yapilan ¢alismada oyuncular
miisabakalarin 1.devresinde 5510 m kat ederken 2.devrede ise 5350 m mesafe kat
etmislerdir (Mohr ve ark.,2003).

Futbol oyunu yapist geregince hizlanmalar, yavaslamalar ve yon

degistirmeleri igerisinde barindiran hiz araliklarinin birgok kez degiskenlik gosterdigi
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brangtir. Futbol oyunu igerisinde bircok farkli hiz araliklarinda gergeklesen
hareketleri barindirmasinda dolayr, bu c¢alismada oyuncularin  kinematik
parametrelerini farkli hiz araliklarinda kayit altina alinmistir. Farkli hiz araliklarinda
kat edilen mesafelerle ilgili orta elit futbolcular iizerinde yapilan ¢alismada, kat
edilen toplam mesafeler farkli hiz araliklarinda incelenmistir. Bu araliklarda kat
edilen mesafeler yirtimede 3040. 23 m, joggingde 1235,41 m, dustk siddet kosuda
2276,33 m, orta siddet kosuda 1327,24 m, yuksek siddet kosuda 848,77 m, dlsik
siddet sprintde 508,95 m, orta siddet sprintde 287,24 m ve yuksek siddet sprintlerde
322,91 m olarak kayit altina alinmistir (Aslan.,2007). Farkli hiz araliklarinda kat
edilen mesafelerle ilgili calismada ise iiniversite ligindeki oyuncularin miisabakalarin
%56’k kisminda yiriidiiklerini, %30’luk kisminda jogging yaptiklarini, %4’lik
kisminda yiiksek siddette kostuklarmi, %3’lilk kisminda ise sprint attiklari ortaya
koyulmustur (Ali Farrally ve ark.,1991). Yapilan ¢aligmalarin sonucunda elit, orta
diizey ve amator futbolcularin kinematik parametreleri ve fizyolojik parametrelerinde
farkliliklar goriilmiistiir (Mohr ve ark.,2003; Thatcher ve Batterham,2004).
Miisabakalar arasinda iliskinin olmas1 fakat fizyolojik peformans
testleriyle miisabakalardan elde edilen parametreler arasinda ilskinin olmamasi,
sporcularin performans testlerinde tam olarak performanslarini yansitamadiklarini ve
oyunucularin amatdr oyuncu grubundan olugsmasi nedeniyle oyunucularin testlerinin
elit sporcular kadar oyun performansini yansitmadigr disiiniilmektedir. Calisma

sonucunda elde edilen bulgulara gore 7. hipotez onaylanmistir.

Sonug olarak; Mdusabakalarda elde edilen fizyolojik ve kinamatik parametrelerle
performans testlerinden elde edilen parametreler arasinda istatistiksel olarak iliskinin
olmadig: tespit edilmistir. Bunun yani sira, Yo-Yo testinde Kat edilen mesafelerle
miisabakalarda % 85’in {izerinde gecirilen strelerle poztif bir iliski bulunmustur.
Yine benzer sekilde Yo-Yo testinde kat edilen mesafeler, maksimum gug, ortalama
giic ve yorgunluk indeksi ile 13km.s {izerindeki kosularda pozitif bir iliski
goriilmiistir.

Performans testleri yapilar1 itibartyla yliksek yiizdelerde gerceklesmektedir.
Miisabakalar esnasinda ise sporcular zaman zaman maksimal yiiklenmelere
ulagmaktadirlar. Dolayisiyla performans testleriyle, miisabakalar arasinda yogun

yiiklenmelerin yasandig1 anlarda pozitif iligkiler goriilmiistiir.
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5.ONERILER

Fizyolojik performans testleriyle elde edilen parametrele gore futbol magi
igerisindeki performansin Ongoriilmemesi, mag igerisnde Ongoriilerde
bulunulurken oyunun taktik ve teknik yapisininda g6z Oniinde

bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

. Oyuncuya dair yorumlar yapilirken sadece fiziksel performans testleriyle,

oyuncular hakkinda karar vermenin yeterli olmadig1 diistiniilmektedir.

. Bu g¢alismada kullanilan metotlara ek olarak oyunun teknik yapisini, taktik

yapisini ve rakibin kalitesini de ¢alismaya dahil eden arastirmalarin yapilmasi

onerilmektedir.

. Benzer arastirmalar farkli yas gruplarinda, farkli seviyedeki takimlarda ve

branglarda da yapilarak, antrenman bilimine katkilar saglanabilir



OZET

Futbolcularda Yapilan Anaerobik ve Aerobik Performans Testleriyle Saha
Takip Cihazlanyla Elde Edilen Fizyolojik ve Kinematik Parametrelerin
Karsilastirnlmasi

Bu calismanin amaci fizyolojik performans testleriyle miisabakalarda elde

edilen fizyolojik ve kinematik parametrelerin iliskilerinin incelenmesidir.
Calismaya 32 erkek futbol oyuncusuyla (Yas:21,85+ 2,88 yil, boy: 177,10+£8,03 cm,
viicut agirhigr: 72,40+8,98) baslanmis ancak oyuncular testler ve miisabakalar
esnasinda dahil edilme kriterlerini saglayamadiklar1 i¢in 20 erkek futbol
oyuncusunun  parametreleri  ¢alismaya  dahil edilip istatistiksel olarak
degerlendirilmeye  alinmistir. ~ Katilmcilarin ~ fizyolojik  ve  kinematik
performanslarinin belirlenebilmesi i¢cin Yo-Yo testi ve RAST testi uygulanmustir.
Performans testlerinden sonraki 3 hafta igerisinde, haftada bir giin yapilan resmi
futbol miisabakalarinda katilimcilarin GPS destekli saha takip cihaziyla kinematik ve
fizyolojik parametreleri alinmistir. Yapilan calismada katilimcilara dair tanimlayici
istatistik olarak fizyolojik ve kinematik parametrelerin ortalama ve standart sapma
degiskenleri hesaplanmistir. Kinematik ve fizyolojik parametreler arasindaki iliski
spearman  kolerasyon  katsayist1  kullanilarak  hesaplanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullanilarak iliskilendirmelerde
anlamlilik seviyesi 0,05 olarak belirlenmistir.

Calismamizda sonug olarak fizyolojik performans testleriyle, GPS destekli
saha takip cihazlariyla resmi miisabakalarda elde edilen fizyolojik ve kinematik
parametrelerin iligkisinin olmadigi saptanmigtir. Bunun yaninda, performans
testleriyle, miisabakalar arasinda yogun yiliklenmelerin yasandigi anlarda pozitif

iligkiler goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: GPS, Fizyolojik Testler, Kinematik Testler
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SUMMARY

Comparison of Physiological and Kinematic Parameters Obtained with Field
Tracking Devices by Anaerobic and Aerobic Performance Tests Made on
Football

The aim of this study is to examine the relationships between the

physiological and kinematic parameters obtained in the competition with the aim of
physiological performance tests.
The study started with 32 male soccer players (Age: 21,85 + 2,88 years, height:
177,10 + 8,03 cm, body weight: 72,40 £ 8,98) but the players did not meet the
inclusion criteria during the tests and competitions the parameters of 20 male soccer
players were included in the study and statistically evaluated. The Yo-Yo test and the
RAST test were used to determine the physiological and kinematic performances of
the participants. Kinematic and physiological parameters of the participants were
obtained with the GPS-supported field-tracking device in the official football
competitions held once a week within 3 weeks after the performance tests. The mean
and standard deviation variables of the physiological and kinematic parameters were
calculated as the descriptive statistics about the participant. The relationship between
kinematic and physiological parameters was calculated using the Spearman
Correlation coefficient. The significance level of associations was determined as 0.05
in the evaluation of the data using SPSS package program.

As a result of our physiological performance tests, it was determined that
there was no relation between physiological and kinematic parameters obtained in
official competitions with GPS supported field tracking devices. However, with the
performance tests, positive relationships were observed at times when intense loads

between competitions were experienced.

Key words: GPS, Physiological Tests, Kinematic Tests
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BILGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU

(Proje yiiriitiiciisiiniin agtklamast)

Fizyolojik performans testleriyle, gps destekli saha takip cihazlarindan, mag¢ aninda elde
edilen fizyolojik ve kinematik parametrelerin karsilastirilmas: ile ilgili arastirma
yapmaktayiz. Arastirmanin ismi “Futbolcularda yapilan fizyolojik performans testleriyle,
GPS destekli saha takip cihazlariyla, mag¢ esnasinda elde edilen fizyolojik ve kinematik
parametrelerin karsilastirilmasi”dir. Sizin de bu arastirmaya katilmanizi oneriyoruz. Ancak
hemen sdyleyelim ki bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Kararimizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu
imzalayiniz.

Bu arastirmay1 yapmak istememizin nedeni, futbolcularda yapilan fizyolojik performans
testleriyle, GPS destekli saha takip cihazlariyla, ma¢ esnasinda elde edilen fizyolojik ve
kinematik parametrelerin karsilastirilmasini incelemektir. Afyon Kocatepe Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu futbol sahasinda gerceklestirilecek bu caligmaya
katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in énemlidir.

Calismaya katilmadan once boy kilo yas ve saglik durumunuzla ilgili dlgiimleriniz
yapilacaktir. Fizyolojik testler olarak da saha testi olarak uygulatilan 2 farkli testin izniniz
dogrultusunda gergeklestirilmesi planlanmaktadir. Testlerden bir tanesi Yo-yo ismiyle
anilan interval bir kosu protokoliidiir ve sizlerin maksimum oksijen kapasitenizi bu kosu testi
boyunca kat ettiginiz mesafeye gore belirleyecegiz. Bu testin 48 saat sonrasinda Maksimum
iirettiginiz anaerobik giicii ve ortalama anaerobik gii¢ miktarinizi saptayabilmek igin izniniz
dogrultusunda saha testi olan 35 metrelik aralarinda 10 saniye dinlenme olan toplam 6 tane
35 metrelik artarda sprint kosusu iceren Rast (Running Based Anaerobic Sprint Test) sizlere
uygulatilacaktir. Bu testlerin 48 saat sonrasinda ise Siiper Amatdr Liginde yapilacak olan
futbol miisabakalar1 sirasinda 3 hafta boyunca her hafta mag igerisinde ki fizyolojik ve
kinematik veriler gergek zamanli yazilim araciligiyla, GPS destekli saha takip cihazi olan
bant viicudunuza takilarak veriler kayit altina alinacaktir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Caligmaya
katildiginiz igin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Bu c¢alismaya katilmayi reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege
baglidir. Yine calismanin herhangi bir agsamasinda onayinizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz.

(Katilimcinin/Hastanin Beyani)

Sayin Do¢.Dr. Yicel OCAK ve yardimci arastirmact Zeki AKYILDIZ tarafindan Afyon
Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Futbolcularda yapilan
fizyolojik performans testleriyle, GPS destekli saha takip cihazlariyla, ma¢ esnasinda elde
edilen fizyolojik ve kinematik parametrelerin karsilastirilmast ile ilgili bir arastirma
yapilacagi Dbelirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarild.
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim acgiklamalart okudum. Bana, yukarida
konusu ve amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmact tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.”

Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giivence verildi. Projenin yiiriitiilmesi
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sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekilebilirim. (Ancak arastirmacilar
zor durumda birakmamak icin arastirmadan c¢ekilecegimi onceden bildirmemim uygun
olacagimin bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla
arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.

Aragtirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. ister dogrudan ister dolayli olsun
aragtirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik
sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda
gerekli guvence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina
girmeyecegim).

Aragtirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Dog.Dr.
Yicel OCAK’1 0 272 2281363- 2281373 (is) veya 05323677624 (cep) no’lu telefonlardan ve
AKU Beden egitimi ve spor yliksek okulu adresinden arayabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam

konusunda zorlayict bir davranigla karsilagmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu
durumun proje yiiriitiiciileri ve arastirmacilarla olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.
Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesine hi¢cbir baski ve zorlama olmaksizin
kendi rizamla katilmayt kabul ediyorum. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve
gonillulik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Tarih:
Goniillii Katihmcinin Arastirmaci Doktor
Adi ve Soyada: Ad1 ve Soyadi: Dog. Dr. Yiicel OCAK
Adres: Adres: AKU B.E.S.Y.O.
Telefon Telefon: 0 272 2281363-2281373
Imza: Imza:
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OZGECMIS

ZEKI AKYILDIZ

Erenler mahallesi, 401.sokak, . /ig
Bicil Life Suit, Kat:1, AFYONKARAHISAR/Merkez b ’ 7
Cep Tel : +90 (531) 764 4647

Kisisel E-posta : zekiakyldz@hotmail.com

Kurumsal E-posta performancelab@aku.edu.tr

KISISEL BILGILER

Cinsiyet : Bay

Dogum Tarihi : 25/03/1993

Medeni Durum X Bekar

Uyruk : T.C.

AKADEMIK CALISMALAR

MAKALELER

e Yildiz, M., & Akyildiz, Z. (2017). The Effects of Interval Running Exercise
on Acute Calorie Expenditure. Journal of Health Science, 5, 360-365.

e Xbox™  Simiilasyon Egzersizleri Uygulayan Kisilerin Fizyolojik
Parametrelerinin Incelenmesi 17.BESYO.ALTY.01 ( AKU Tarafindan
Desteklenmektedir)

e Futsal Oyuncularinin, GPS Destekli Fizyolojik Yamtlarmin Incelenmesi 17.
BESY0.03 (AKU Tarafindan Desteklenmektedir)


mailto:zekiakyldz@hotmail.com

e Futbolcularda Yapilan Fizyolojik Performans Testleriyle Gps Destekli Saha
Takip Cihaziyla Elde Edilen Fizyolojik ve Kinematik Parametrelerin
Karsilastirilmas1.17.SAG.BIL.26 ( AKU Tarafindan Desteklenmektedir)

e Isa SAGIROGLU, Melih BOZDEMIR, Zeki AKYILDIZ (2018)
Futbolcularda Aerobik Performans Seviyesinin Yorgunluk indeksine Etkisi
6.Uluslararas1 Bilim, Kiiltir ve Spor Kongresi UKRAYNA/Lviv Sozel
Bildiri

e Zeki AKYILDIZ, Melih BOZDEMIR (2018) Gps sistemleri ve Giyilebilir
Teknolojinin Performans Monitorizasyonunda Rolii 6.Uluslararast Bilim,
Kltir ve Spor Kongresi UKRAYNA/Lviv Sozel Bildiri

e Sebiha GOLUNUK BASPINAR, Yiicel OCAK, Mehmet YILDIZ, Adem
POYRAZ,Zeki AKYILDIZ, Melih BOZDEMIR (2018) Xbox Simiilasyon
Egzersizi Uygulayan Kisilerin Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi
6.Uluslararas1 Bilim, Kiiltir ve Spor Kongresi UKRAYNA/Lviv Sotzel
Bildiri

e Melih BOZDEMIR, Zeki AKYILDIZ (2018) Myofasyal Gevsetme Yontemi
ve Metabolik Yiik Iligkisi 6.Uluslararas1 Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresi
UKRAYNA/Lviv Sozel Bildiri

e YILDIZ Mehmet; BASPINAR, Sebiha GOLUNUK; OCAK, Yiicel;
AKYILDIZ, Zeki; BOZDEMIR, Melih (2017) THE ACUTE EFFECTS OF
PRE-EXERCISE VIBRATING FOAM ROLLING IN ADDITION TO
DYNAMIC STRETCHING ON ANAEROBIC POWER AND
FLEXIBILITY. [Uluslararasi Diinya Saghk Orgiitii Konferansi
HIRVATISTAN/Zagreb. Sozel Bildiri

e Mehmet YILDIZ, Melih BOZDEMIR, Zeki AKYILDIZ (2017) Anaerobik
Giic Cikist Uzerine Myofasyal Gevsetme Yonteminin Akut Etkilerinin
Aragtirilmast. 15.Uluslararas1 Spor bilimleri kongresi ANTALYA Sozel
bildiri

e Mehmet YILDIZ, Ugur FIDAN, Melih BOZDEMIR, Zeki AKYILDIZ
(2017) Fitspeed Cok Fonksiyonlu Fotoselli Kronometre Sisteminin
Giivenirlik ve Gegerligi 15. Uluslararast Spor bilimleri kongresi
ANTALYA Sozel bildiri
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Melih BOZDEMIR, Yiicel OCAK, Mehmet YILDIZ, Zeki AKYILDIZ
(2017) Ring Sporcularinda Myofasyal Gevsetme Yonteminin Yumruk
Frekans1 Uzerine Etkilerinin Incelenmesi 15. Uluslararasi Spor bilimleri
kongresi ANTALYA Poster bildiri

Mehmet YILDIZ, Zeki AKYILDIZ, interval Kosularda Akut Olarak Daha
Fazla m1 Kalori Tiiketilir? (2016) 14. Uluslararasi1 Spor Bilimleri Kongresi
ANTALYA Poster Bildiri

Yiicel OCAK, Zeki AKYILDIZ, Selguk GURPINAR, Mehmet YILDIZ
(2017) Myofasyal Gevsetme Yonteminin Futbolda Yapilan Tekrarli Sprint
Performans1  Uzerine  Etkilerinin  incelenmesi.4.Uluslararas1  Spor

Bilimleri,Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi BURDUR Sozel
Bildiri
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Afyon Kocatepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden egitimi ve
Spor Anabilim Dalh Master Egitimi

Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrenorlilkk Egitimi

Pedegojik Formasyon Egitimi

3.Kademe Kidemli Giires Antrenorliigii

Kuvvet ve Kondisyon Ko¢lugu Egitimi

Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Antrenorligii

Ulusal Gures Hakemligi



71

6.Uluslararasi Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresi UKRAYNA/Lviv (2018)
Spor Bilimlerinde Flir Infrared (Kizilotesi) Kamera Kullanim Egitimi 10
Nisan 2018 (Ankara)

Acibadem Sports Spor Teknolojileri ve Veri Analizi (Istanbul) (2018).
Acibadem Sports GPS Kullanimi ve Analizi Kursu (istanbul) (2018).
15.Spor Bilimleri Kongresi (Antalya) (2017).

Acibadem Sports International Symposium on Basketball Science
(Istanbul) (2017)

FIBO Global Fitness,6-9 Nisan, (2017). (K6In/ALMANYA)

Kinezyolojik EMG, NORAXON workshop, (2017). (Antalya)
H/P/COSMOS Yiiriime Lab : Kosu Bandi ile Kombine Kinetik ve
Kinematik Olciimler icin Yeni ve Yiiksek Hassasiyetli Coziimler
workshop,(2017). (Antalya)

4.Uluslararas1 Spor Bilimleri, Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi
(Burdur) (2017).

14. Spor Bilimleri Kongresi (Antalya) (2016).

FIBO Global Fitness,7-10 Nisan, (2016). (K6In/ALMANYA)

Life Fitness Academy, (2016). (istanbul)

Cortex Metamax 3b Spiroergometry Workshop, (2016). (istanbul)

Tiiyap Saghkh Yasam Fuari, (2016). (istanbul)

Life Fitness Teknolojik Ekipmanlar Egitimi, (2016). (Istanbul)

Cosmed K5 Gaz Analizorii Egitimi, (2016). (Antalya)

Optojump Analiz Sistemleri Egitimi,(2016). (Gloria Sports Arena)
Acibadem Sports International Conferance on Football Science
(Antalya) (2015)

6.Hacettepe Antrenman Bilimi Kongresi (Ankara) (2015)

2. Uluslararasi Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Kongresi (Afyon)
(2015)



National Strength and Conditioning Association (NSCA)
UK Strength and Conditioning Association (UKSCA)
Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu
Tiirkiye Giires Federasyonu

Turkiye Wushu Federasyonu
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Statistical People For Social Science (SPSS)

BreezeSuite™ cardiorespiratory diagnostic software (The V0O2000™
metabolic measurement system Breeze Lite, Medical Graphics Corp., Usa)

Monark 894E Anaerobic Test Ergometer Bike (Sweden)

Polar Team Pro GPS player tracking system (Finland)

Newtest Powertimer 300-series® testing system (Finland)

GoPro Studio HERO5 Action Camera (Usa)

GPSports global position system team ams software (Australia)

Astrand bike aerobic endurance Vo2max Test Ergometer Bike (Sweden)
Tanita Widget software (Japan)

Fittest reaksiyon software (Tubitak destegi ile Afyon Kocatepe
Universitesinde iiretilen reaksiyon cihazi) (TURKIYE)

Tiimer Sport Expert MPS501 (TURKIYE)



e 2014 — Halen Calisiyorum IKBAL THERMAL OTEL MiNERA SPA
Departman : SPA
Pozisyon : Tam zamanl

Is tanim :Fitness Antrenérliigii

TURKIYE YIDIZLAR GURES SAMPIYONASI 2.Si

TURKIYE YILDIZLAR GURES GRUP SAMPiYONLUGU

TURKIYE MINIKLER GURES TURKIYE SAMPIYONU

TURKIYE MINIKLER GURES GRUP SAMPiYONLUGU

TURKIYE OKULLAR ARASI GURES SAMPIYONASI YILDIZLAR 2.Si
TURKIYE OKULLAR ARASI GURES TURKIYE SAMPIYONU
TURKIYE MINIMINIKLER TURKIYE SAMPIYONASI 3.5U

TURKIYE MINIMINIKLER GRUP SAMPIiYONLUGU

Ingilizce Okuma: Iyi Yazma: Iyi Yok Dil Puan1:56,25

GPS DESTEKLI PERFORMANS TAKIP CIHAZ VE YAZILIMLARI
PERFORMANS OLCUM EKiPMANLARI VE FITNESS MAKINALARI
AKADEMIK YAYIN VE BiLIMSEL TOPLANTILAR

SPORDA PERFORMANS TESTLERI

73



