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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

LISE OGRENCILERINDE MOBIL CiHAZ BAGIMLILIGININ ARASTIRILMASI

Nevin YILDIRIM
Afyon Kocatepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Internet ve Bilisim Teknolojileri Yonetimi Anabilim Dali

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul ERGUN

Toplumun her kesiminde teknolojinin ilerlemesi ile hayatimizin odak noktasi haline
gelen mobil cihazlar gencligin ruhsal sagligini hedef alarak mobil bagimlilik seviyesine
tasimistir. Modern c¢agin en biiylik sorunu haline gelen mobil cihaz bagimliliginin
olusturdugu tehdit endise verici boyutlara ulagsmistir. Bu ¢alismada yeni neslin bilingli
ya da farkinda olmadan sosyal yasantilarin1 ve giinliik faaliyetlerini mobil cihazlar
yiiziinden ihmal etmeleri ve bunun sebep oldugu akademik ve sosyal yasantilarindaki
etkisini aragtirmak i¢in Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin mobil telefonu
kullanim aligkanliklarint ve mobil cihaz bagimlik diizeylerini belirlemek ve bu

bagimliliklara sebep olan etmenleri incelemek amaglanmistir.

Bu arastirmada, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 9, 10, 11 ve 12. simiflarda
okuyan 240 o6grencinin mobil cihaz bagimlilik diizeyleri, Ogrencilere ‘“Problemli
Telefon Kullanom Olgegi” anketi uygulanip ardindan “Mobil Cihaz Bagimlilik

Semineri” verilerek etkileri nicel yontemlerle incelenmistir.

Ogrencilere mobil cihaz kullanim aliskanliklarinin arastirilmas: ile ilgili 6n test
uygulanarak veri toplanmistir. Sonrasinda deney grubu olarak secilen 10 ve 11.simif
ogrencilerine “Mobil Cihaz Bagimlilik” semineri verilmistir. Seminerde 6grencilere
mobil kullanim aligkanliklarin1 gozden gegirebilmeleri i¢in mobil cihazlar ile giin
icerisinde gecirdikleri siireleri fark etmeleri, mobil cihazlar1 en ¢ok hangi amagcla
kullandiklari, bagimli kategorisinde olanlarin bu durumdan nasil kurtulabilecekleri

konusunda bilgilendirme yapilarak kendilerini sorgulama firsat1 verilmistir. iki hafta



sonra tiim 6grencilerin mobil cihaz bagimlilik diizeyleri tekrar 6l¢tilmiistiir.

Elde edilen veriler neticesinde Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 68rencilerinde mobil
cithaz bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte verilen egitim
sayesinde Ogrencilerin bilingli telefon ve internet kullanimi konusunda kendilerini
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Akilli telefon kullanimi1 ve basarilarina etkisi konusunda
sik stk seminerler diizenlenerek aileler ve ogrenciler bilgilendirilmeli. Rehberlik
derslerine mobil cihaz bagimliligi, internet bagimliligit ve bunlarin fizyolojik ve
psikolojik zararlarin1 6grencilerin dikkatlerini ¢ekecek sekilde islenmesi farkindalik
yaratabilir. Okullarin 6grencilerin derste dikkatlerinin dagilmamasi igin gelistirilen

kilitli telefon dolab1 uygulamasi yayginlagtirilmalidir.

2018, x+61 sayfa

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, Nomofobi, Mobil cihaz bagimlilik.



ABSTRACT
M.Sc. Thesis

RESEARCH OF MOBILE DEVICE ADDICTION IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Nevin YILDIRIM
Afyon Kocatepe University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Internet and Information Technologies Management
Supervisor: Asst.Prof. Ertugrul ERGUN

Mobile devices that have become the focal point of our lives with the advancement of
technology in every part of the society have moved to the mobile dependency level by
targeting the youthful spiritual health. The threat posed by mobile device dependency,
which has become the biggest problem of the modern era, has reached alarming
dimensions. In this study, it is aimed to determine the mobile phone usage habits and
mobile device dependency levels of Vocational and Technical Anatolian High School
students to investigate the social and social activities of the new generation consciously
or unwittingly neglecting their social experiences and their daily activities due to mobile

devices, The aim of this study was to investigate

Data were collected by pre-testing the students about the habits of mobile device usage.
"Mobile Device Addiction" seminar was given to 10th and 11th grade students who
were selected as experimental group afterwards. In the seminar, the students were given
the opportunity to inquire about their mobile usage habits by informing the mobile
devices about the time they spent during the day, how they used the mobile devices

most for what purpose, and how the dependent categories could get rid of them.
In this study, mobile device dependency levels of 240 students studying at 9th, 10th,

11th and 12th grade in Vocational and Technical Anatolian High School were applied to

the questionnaire "Problematic Phone Usage Questionnaire™ and then "Mobile Device



Addiction Seminar" was given and the effects were examined quantitatively. Two
weeks later, all students' mobile device dependency levels were measured again.

As a result of the obtained data, it can be said that mobile device dependency level is
high in Vocational and Technical Anatolian High School students. With this training, it
has been seen that students have been questioning themselves about the use of
conscious telephone and internet. Families and students should be informed about
frequent seminars on smartphone use and its impact on success. The awareness of
mobile device dependency, internet addiction and their physiological and psychological
harm to the guidance courses can be raised to the attention of the students. Locked
telephone locker application, which is developed for schools not to distract students

from their interests, should be widespread.

2018, x+61 pages

Keywords: Mobile phone, Nomofobia, Mobile device addiction
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1. GIRIS

Teknolojinin gelismesinden, mobil cihazlarda payini almistir. Telefonlarin kullanildigi
eski donemlerde, sadece goriismelerin yapildigi bir cihaz s6z konusuydu. Simdi ise
fotograf cekebilen, gorliisme yapilan, hatta goriintiilii gériismenin miimkiin oldugu,
video oynatma ve c¢ekme islemini yapan c¢ok fazla Ozellige sahip mobil telefonlar

kullanilmaktadir.

Insanlarin haberlesme istegi haberlesme teknolojilerinin hizla gelismesine neden olup,
mobil cihazlarm, 1990’larda hayatimiza girmesini saglamistir. Mobil cihazlarin diinya
piyasasinda yer almasindan itibaren kisa siirede 3 milyardan fazla abonesiyle en hizli

gelisen sektorlerin baginda gelmistir (Kalba 2008).

Bilgisayar ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler 6zellikle internetin
katalizor etkisi ile insanlarin ¢alisma sahalari, iletisim kurma bi¢imleri ve her tiirlii

yasam standartlar siirekli degisim halindedir (Canbek ve Sagiroglu 2007).

Mobil telefonlarin diinyada onlenemez yiikselisi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve bu
konuda bir ¢ok ¢aligma yapilmistir. Park ve Chen (2007) yaptiklari arastirmada doktor
ve hemsirelerin akilli telefon kullanim durumlarini ve bu durumlari olumlu etkileyen
faktorleri incelemistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, kisilerin akilli telefon kullanim
becerilerine yonelik tutumlari, akilli telefon kullanim niyetini pozitif olarak

etkilemektedir.

Bodker vd. (2009) Yaptig1 arastirmada bireylerin kendilerine ve disa doniik bakis agilar
ile akill telefon kullanim aligkanliklar1 arasindaki iliskileri incelemis olup, akilli telefon

ve diger kablosuz mobil aygitlarin tasarimi i¢in 6nerilerde bulunmustur.

Bao vd. (2011) Arastirmasinda sirket ¢alisanlarinin mobil telefon kullanim aliskanliklar1
ve bilgisayar kullanim aligkanliklar1 karsilastirildiginda; akilli telefon kullanilarak
yapilan islemlerde okuma hizi artarken veri giris kisminin yavas oldugu sonucuna

varmistir.



Lane ve Manner (2011) ise kisinin karakteristik yapist ve akilli telefon kullanim
durumunu incelemeye yonelik aragtirmasinda, sosyal ve girisken akilli telefona sahip
olmaya ve kullanmaya daha yatkin olduklar1 sonucuna varmistir.

Gliniimiiz sartlariin teknolojinin gidisatina gore degistigi bir gercektir. Bundan 10 yil
Oncesine baktigimizda bilgiyi biriktirmek (arsivleme) cok onemliyken 6zellikle miizik
dosyalarini arsivlemek ¢ok yaygindi simdi ise daha fazla bilgi ve her yerden o bilgilere
ulagabilmek 6n planda. Giinliikk hayatta disar1 ¢ikacagimiz zaman bir¢ogumuz mobil
cihazlarimizdan hava durumuna, yol durumuna bakmakta (biiyiik kentlerde yasayanlar
ozellikle trafik durumuna ve alternatif giizergahlar) hatta gidecegimiz mekan hakkinda

bilgi edinebilecegimiz ¢esitli uygulamalara gz atmaktay1z.

Mobil telefon kullanimi bilgiye ulagsmak, eglenmek, aligveris yapmak, acil durumlarda
giiven duygusunu saglamak, 6zgilir hissetmek gibi pek ¢ok olumlu etkisi bulunurken
asirt kullanimi bas, boyun ve omuz agrilarina, kaygiya, uykusuzluga ve yalnizliga,
hareketsiz yasama, kotii akademik performansa, kazalara ve hatta bagimliliga neden

olabilmektedir (Bilgi¢ vd. 2017).

Toplu tasima araglarinda kitap gazete dergi okuyan, sohbet eden kisiler mobil cihazlari
ile ugrasanlara kiyasla daha az bir kesimi olusturuyor. Mobil cihaz kullanim stirelerinde
bliylik payr sosyal medya uygulamalari ve oyunlar (online-offline) aliyor. Son
donemlerde mobil teknoloji ayni zamanda giyilebilir teknoloji olarak da kendisini
gostermeye basladi. Mobil cihazlarin en basinda yer alan akilli telefonlar yasamimiza
getirdigi kolayliklarla hayatimizin odak noktas: haline gelirken, akilli telefon

yoksunlugu (nomofobi) kavrami da yavas yavas yerini almistir.

Akalli telefonu uyurken bile yanindan ayirmayan 6grencilerin ders dinleme ve sinavlara
caligma siirelerini akilli telefon yliziinden planlayamamalar1 mobil cihaz korkusu

yasamalarina sebep olmustur (Lee vd. 2014).

Yapilan aragtirma, Ogrencilerin mobil cihaz kullanim amaglart ve yontemlerini

belirlemenin yani sira akademik basarilar1 ve sosyal iligkilerine etkisi baglaminda ayrica



Oonem tasimaktadir. Calismanin; akademik alanda bu konudaki c¢alismalara ve

Ogrencilere sosyal ve akademik yasamlarinda katki getirecegi timit edilmektedir.

1.2 Problem Ciimlesi

Bu ¢alismanin ana problemini, “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri mobil
cihaz bagimliligi konusundaki aliskanliklariin farkinda mi ve bu aliskanliklar

bagimlilik diizeyinde mi?” ctimlesi temsil etmektedir.

1.3 Alt Problemler

Ana problem ciimlesi ¢ergevesinde bu ¢alismanin alt problemleri sunlardir:

1. Ogrencilerin mobil cihaz kullanim durumlarina yénelik genel hazir bulunusluklari ne
diizeydedir?
a) Ogrencilerin mobil cihaz kullanim durumlarma yénelik genel hazir
bulunusluklart okuduklart sinif faktoriine gore degismekte midir?
b) Ogrencilerin mobil cihaz kullanim durumlarma yonelik genel hazir
bulunusluklar1 yas faktoriine gore degismekte midir?
¢) Ogrencilerin mobil cihaz kullamm durumlarina ydnelik genel hazir
bulunusluklari yas faktoriine gore degismekte midir?
d) Ogrencilerin mobil cihaz kullanom durumlarina ydnelik genel hazir
bulunusluklari cinsiyet faktoriine gére degismekte midir?
2. Ogrencilerin mobil cihaz kullanim durumlarina ydnelik genel hazir bulunusluklar:
aylik telefon fatura/kontdr tutar: faktoriine gore degismekte midir?
3. Ogrencilerin mobil cihaz kullanim durumlarina yonelik genel hazir bulunusluklar:
mobil cithaz kullanim nedenleri faktoriine gére degismekte midir?
4. Ogrencilerin mobil cihaz kullanim durumlarma yonelik genel hazir bulunusluklari
mobil cihaz degistirme siklig1 faktoriine gore degigsmekte midir?
5. Ogrencilerin mobil cihaz kullanim durumlarma yénelik genel hazir bulunusluklar:
iiye olduklar1 sosyal aglar faktoriine gére degismekte midir?

6. Ogrencilerin mobil cihaz kullanim durumlarma yonelik genel hazir bulunusluklari



evde internet baglantis1 olma faktoriine gore degismekte midir?
7. Ogrencilerin mobil cihaz kullanim siireleri ne diizeydedir?
8. Ogrencilerin mobil cihaz kullanim nedenleri ve etkileyen faktdrler nelerdir?
9. Ogrencilerin mobil cihazlarindan uzakta kaldiklarma yasadiklar1 duygu ve davranis

degisiklikleri nelerdir?

1.4 Arastirmanin Amaci

Mobil cihazlarin teknoloji ¢aginda dnemli bir yer almasi ile birlikte ergenlerin sosyal
ve duygusal gelisimi {izerinde etkisinin de biiyiik olmasini saglamistir. Gengler arasinda
popliler olan bu teknolojik aletler aynt zamanda genglerin yasam tarzlarinin
degismesine ve bagimlilik seviyelerine ulasarak sosyal iliski kurma tiirlerinde

degisiklige ve hayatlarini bu teknolojik diinyayla sinirlamalarina sebep olmustur.

Bu calismada Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin mobil telefonu kullanim
aligkanliklarini ve mobil cihaz bagimlilik diizeylerini belirlemek ve verilen seminerlerin

bu bagimlilik diizeyine etkisini belirlemek amaglanmustir.

1.5 Arastirmanin Onemi

Diinyada bir¢ok sektdr interneti ve mobil teknolojileri verimliliklerini ve is liretme
giiclerini arttirmak ic¢in yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Her zaman ve her yerde
bireyin yaninda var olan ve hayatini kolaylastiran mobil cihaz teknolojisidir (Agca ve

Bagc1 2013).

Mobil cihaz teknolojileri hayatimizi kolaylastirmanin disinda gereginden fazla
kullanim1 kisilerde fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar1 da beraberinde getirmistir.
Kisilerde yasanan bu olumsuzluklar okul ¢agindaki ¢ocuklarda kendisini daha ¢ok
bagimlilik seklinde gosterdigi ve bu bagimliligin katlanarak artmasi endise yaratmigtir.
Genglerde goriilen ve hizla artan bu bagimlilik tiiriiniin genglerin akademik ve sosyal

yasantilar1 bakimindan incelenip en aza indirgenmesi faydali olacaktir.



Bu aragtirmadan elde edilen bulgu ve sonuglar dgrencilerin mobil cihaz kullanim
aligkanliklarinin akademik ve sosyal yasamlarinda karsilastiklar: problemlerle etkilesim
durumlarim1  saptayip, Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik gelisimleri konusunda
egitimciler ve ailelere fikir saglayacaktir. Ayrica “Mobil Cihaz Bagimlilik” seminerleri

ile 6grencilere olumlu bakis acilar1 saglayacaktir.

1.6 Stmirhhiklar

Bu arastirmanin temel sinirliliklart asagida verilmektedir.
Bu arastirma;

. 2017-2018 egitim Ogretim yilinda egitim goérmekte olan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi dgrencileri 9,10,11 ve 12. smiflarindan segilen 240 6grenci
calisma grubunu olusturmus olup bu 6grencilerden toplanan veriler ile sinirlidir.

. Calisma grubunda bulunan 6grencilerin ankete ve goriismeye verdikleri
cevaplarla siirhidir.

. Aragtirma grubunu ise mobil cihaz bagimliligi anketi verilerine gore
Olcekte yiiksek puan alan yaklasik 120 kisilik 10 ve 11.smif 6grencileri olusturmustur.

Gruplarda bulunan 6grencilerin ankete ve goriismeye verdikleri cevaplarla sinirlidir.

1.7 Sayiltilar

Bu arastirmada;

. Ogrencilerin uygulanan ankete ve yapilan goriismelere samimi yanitlar
verdigi,

. Ogrencilerin goriislerinin alinmasmin mobil cihaz bagimlilik diizeyleri
belirlenmesi ve verilen seminerin etkilerinin degerlendirilmesi konusunda yardimci

olacagi varsayilmistir.



2. LITERATUR BILGILERI

Bu boliimde oncelikle arastirma amaci kapsaminda iizerinde durulan akilli telefon ve
bagimlilik kavramlari {izerinde durulmustur. Sonraki asamada, bu arastirmada incelenen

konu kapsaminda var olan ilgili aragtirmalar sunulmustur.

2.1 Akilh telefonlar

Teknolojinin gelismesi ile birlikte bir¢cok teknolojik hayatimizin vazgecilmezi olmustur.
Bu teknolojik aletlerin basinda gelen akilli telefonlar hem haberlesmeyi

kolaylastirmakta hem de iletisim kaynagi olarak yagamimizda yer almaktadir.

Akillr telefonlar iletisim disinda internet, fotograf makinesi, video-ses kayit cihazi,
navigasyon, miizik c¢alar gibi bir¢cok Ozelligin bir arada toplandigi giiniimiiziin

vazgegcilmez teknolojik cihazlaridir (Demirci vd. 2014).

Telefonun icadi ile birlikte insanlar haberlesme agisindan ¢ok Onemli bir cihaza
kavusmuslardir. Telefonun olmadigr donemlerde insanoglu haberlesmek icin farkli ve
ilkel yontemler kullanirken telefonun icadi ile birlikte iletisim kolaylasmis ve insanlar

istedikleri anda istedikleri kisi ile iletisime gegebilmislerdir.

Gliniimiiz diinyasinin vazgegilmezleri arasinda yer alan mobil cihazlar konusma ve
mesajlasmanin diginda bircok teknolojik alet ile yapilabilecek biitiin islemleri tek elde
toplama imkani vermistir. Bu durum maliyeti ne olursa olsun akilli telefonlar herkesin

ulasabildigi teknoloji haline gelmistir (Talan vd. 2016)

Martin Cooper tarafindan kablosuz telefonun 1973 yilinda gelistirilmesi ile birlikte
iletisimde kablonun sinirlamalarindan kurtulma diisiincesi diinyada ilgi odagi haline
gelmistir (Int. Kyn. 2). 1983 yilinda ilk gériismenin yapilmasindan sonra kullanimlari
hizla artan mobil telefonlarda ikinci donem, akilli telefonlarin 1994 yilinda IBM firmasi

tarafindan tiretilmesi ile baglamistir (Miller 2012).



Akillt telefon teknolojisini bir devrim olarak niteleyen Netscape’in kurucusu Marc
Andreessen’e gore gezegenin baslangicindan bu yana insanlik boyle bir gelismeyle hig

karsilasmamistir (Int. Kyn. 3).

Akilli telefon endiistrisindeki hizli gelisim mobil cihaz pazarinin biiyiimesi ve yeni is
alanlarinin ortaya ¢ikmasina sebep oldu (Lane ve Manner 2011). Telefon ve iletisim
teknolojisi durdurulamaz gelismeler gostererek mobilite kavrami ile yeni nesil kablosuz
iletisim araclar1 gelismeye baslamis ve kullanici sayisinin her gecen giin arttig1 mobil

telefonlar diinyada en hizli gelisen sektorlerden biri olmustur (Minaz ve Bozkurt 2017).

Wikipedia’daki akilli telefon taniminda: Siradan (temel telefon yetenekleri ile kisitl)
telefon (feature phone)‘lara kiyasla daha ileri seviyede islem yapma kapasitesi bulunan,
gelismis baglant1 segenekleri sunan ve iizerinde mobil uygulamalari calistirabildiginiz

gelismis mobil iletisim cihazlar1 olarak belirtiliyor (Int. Kyn. 10).

Alkallr telefon 6zelliklerini siralayacak olursak;

. Akillr telefonlar PDA teknolojisi eklenmesi ile yiiksek kalitede oyun ve
grafik animasyon olanaklar saglar.

. Akillr telefonlar Android, Ios, Symbian, Windows gibi mobil isletim
sistemleri ile ¢aligir. Boylece telefonlar ¢ok yonlii fonksiyonlara sahiptir.

. S6z konusu telefonlarin sahip oldugu islemciler ve bataryalar sayesinde
karmasik islemleri minimum gii¢ tiiketimi ile kolayca ¢6ziip yiiksek performans elde
edeceklerdir.

. Akilli telefonlarda yer alan pusula 6zelligi sayesinde navigasyon 6zelligi

ile hayat kolaylastirmistir.

2.1.1 Diinyada Akilh telefonlar

Bir bilgisayar ile yapilabilecek islemlerin mobil telefonlar ile gergeklestirilebilmesi
amactyla tasarlanan akilli telefonlar, diinyada genis kitleler tarafindan kullanim imkani
bulmustur. 2014 wyili itibariyle diinyada yaklasik 4 milyar kisi mobil telefon
kullanmaktadir. Bu rakamin 2016 yilinda 4,6 milyar, 2019 yilinda 5 milyar olacag:


http://en.wikipedia.org/wiki/Smartphone

tahmin edilmektedir (int. Kyn. 4). Mobil telefon kullanan kisi sayis1 diinya niifusunun
%30’unu olusturmakta ve bu oranmn 2019 yilinda ise %60 olmas1 beklenmektedir (int.
Kyn. 5).

Son yillarda gelismekte olan iilkelerde akilli telefona sahip olma oraninda biiytik artiglar
yaganmustir. Bu artiglara ragmen zengin iilkelerdeki akilli telefona sahip olma orani
yoksul iilkelerle kiyaslandiginda daha yiiksektir. Akilli telefona sahip olmanin yiiksek
oldugu iilkeler arasinda %88 ile Giiney Kore, %77 ile Avustralya, %74 ile Israil, %72
ile Amerika ve %71 ile Ispanya gelmektedir. Tiirkiye %59 ile diinyada akilli telefona
sahip olma durumunda 12. sirada yer almaktadir. Akilli telefona sahip olmada Afrika ve
Giiney Asya iilkeleri son siralarda yer almaktadir. Pakistan %11, Uganda ve Etiyopya
%4’liik orana dahildir. Yani internet kullanimiyla birlikte, tilkenin zenginligi ile akilli
telefona sahip olanlarin oraninin yiiksek olmasi arasinda giiclii iligskiler bulunmaktadir

(Int. Kyn. 12).

Dijital pazarlama ajans1t We Are Social, Hootsuite igbirligi ile hazirladigi “Digital in
2017 Global Overview” adiyla 238 {ilkeden toplanan verilerle hazirlanan 106 sayfalik
raporda;

* Diinyanin yarisindan fazlasi artik en az 1 adet akilli telefon kullaniyor.

* Diinya niifusunun neredeyse ligte ikisi en az bir cep telefonu sahibi.

* Diinya genelinde web trafiginin yarisindan fazlasi artik cep telefonundan
geliyor.

* Diinyanin dort bir yanindaki mobil baglantilarin yarisindan ¢ogu artik “genis

bant” teknolojisine sahip (int. Kyn. 6).

2.1.2 Tiirkiye’de Akilh telefonlar

Glimriik ve Ticaret Bakanlig akilli telefon, otomobil kullanim1 ve ekmek israfina iliskin
“Tiiketici Israfin Boyutlarmnin Incelenmesi” adiyla, 7 bolgeden 26 kent merkezinde, 18-
69 yasa aras1 bin 650 kisi ile yiiz yiize goriisiilerek yaptig1 arastirmada: Tiirkiye’de akilli
telefon kullanimi yiizde 84’e ulasmis durumdadir. Yiizde 14,7°lik standart cep telefonu

sahibi, telefonu olmayan kesim ise yiizde 1.5’te kalmaktadir. Akilli telefon sahiplerinin



yiizde 7’si yilda bir, ylizde 17’si iki yilda bir akilli telefonunu degistirmekte, ortalama
akilli telefon degisim siiresi ise 3,2 olarak hesaplanmistir (Int. Kyn. 11).

Rakamlar diinyada mobil telefon kullaniminin oldukga yliksek seviyelerde oldugunu
gosterirken, Tiirkiye’de de durumun benzer oldugu belirtilmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Bakanlig1 ile Bilgi Teknolojileri
ve Iletisim Kurumu’nun ayr1 ayr agikladig veriler, Tiirkiye’de iletisim alaninda en ¢ok
aboneligin cep telefonu oldugunu ortaya koymustur. TUIK, 2017 Mart ay1 sonu
itibariyla sabit telefon, cep telefonu ve internet abone sayisini agiklamasinda, 75 milyon
724 bin 413 abone sayist ile cep telefonu birinci sirada, 64 milyon 335 bin 111 abone
sayist ile internet ikinci sirada yer alirken, 11 milyon 009 bin 614 abone sayist1 ile sabit

telefon iigiincii sirada yer almustir (Int. Kyn. 1).

We are social ve Hootsuit tarafindan her yil hazirlanan “Digital in 2018 in Western
Asia” sosyal medya istatistikleri ismiyle yaymlanan ¢alismada 81 milyon niifusa sahip
iilkemizde, Niifusun %67’sini olusturan 54.3 milyon internet kullanicisi, niifusun
%351 ini olusturan 51 milyon aktif sosyal medya kullanicisi, niifusun %54 iinii olusturan
44 milyon aktif mobil sosyal medya kullanicis1 olmakla birlikte Tiirkiye’deki yillik
dijital ~degisim istatistiklerinde, Internet kullanim istatistiklerinde, internet
kullanicilarinin %13, yani 6 milyon kisi arttifini goriiyoruz. (54.3 milyon internet
kullanicis1) Aktif sosyal medya kullanici sayisinin da 3 milyonluk bir artis
gerceklesmistir (51 milyon aktif sosyal medya kullanicisi). Aktif mobil sosyal medya
kullanict sayist ise %5’lik, yani 2 milyonluk bir artisla 44 milyona ulastigi

goriilmektedir (int. Kyn. 6).

2.2 Bagimhihk

Bagimlilik, kisilerin ruhsal ve bedensel sagliklarinin yani1 sira sosyal yasamlarina zarar
vermesine karsin, takintili olduklar1 durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen bir

istek duymalar1 ve bunu siirdiirmeleri halidir (Ugurlu ve Sengiil 2012).

Kisinin psikolojik ve fizyolojik acidan alisilmis oldugu herhangi bir ilag veya maddeye


https://wearesocial.com/

kars1 engellenemeyecek sekilde ihtiya¢ duymasi, alinan miktarin ve alinma sikliginin
giderek artmasi, alimmadigi zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya g¢ikmasi ve bu

yoksunlugun giinliik hayatin Kalitesini diisiirmesidir (Int. Kyn. 13).

Bagimlilik ne zaman sona erecegi bilinemeyen ve kendini siirekli yenileyen hastaliktir.

Bu nedenle uzun siireli tedavi ve gozlem gereklidir (Dennis ve Scott 2005).

Bagimlilik belirli bir maddeye karsi biyolojik olarak baglanmanin sinir sistemini
yonlendirmesi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bununla beraber, bazi arastirmacilar
bagimliliklarin ~ biyolojik olabilecegi gibi davranigsal da olabilecegini ileri

stirmektedirler (Comings 1995, Stein 1994).

Ozellikle hizla gelisen teknoloji beraberinde teknolojik aletlerin de gelisme sebebi olup
toplumda birtakim degisimlere yol agmis ve bu degisimler davranig bagimliliklarina yol

acmistir.

2.2.1 Telefon bagimhihig

Bir kimseye veya nesneye diiskiin olma durumu olarak tanimlanan bagimlilik kavramu,
Tiirk Dil Kurumu tarafindan sigara, alkol, uyusturucu gibi kotii aligkanliklara agiri
diiskiinliik seklinde ifade edilmektedir. Birgcok kisi tarafindan uyusturucu madde ve
alkol kullanimlar ile 6zdeslestirilen kavram, uyusturucu maddelerin yan1 sira bagimlilik

potansiyeline sahip farkli davranislarla da iliskilendirilmektedir (Griffiths 1995).

Davranigsal bagimliligin bir tiirii olarak kabul edilen akilli telefon bagimliligi; internet,
sosyal medya, bilgisayar oyunu gibi bagimliliklarla iliskili oldugu g6z Oniinde
bulundurularak teknolojik bagimlilik ¢er¢cevesinde aragtirmalarda yerini almigtir

(Fidan 2016).

Bagimlilik, insanda heyecan olusturulan her seydir. Akilli telefonlar da bireylerde
heyecan uyandirdig1 6lgiide bagimlilifa neden olmaktadir. Davranis¢1 yaklagima gore
bir davranis sonucunda doyuma ulasiliyorsa ya da olumsuz bir durumdan bir davranig

yolu ile ¢ikilabiliyorsa, ileride de bireyler bu davranigi yaparak doyuma ulagma ya da
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olumsuzluktan kurtulmay: secebilmektedir. Yani akilli telefonlar da bu ozelligi ile

bagimlilik yapic1 bir unsur olmaktadir (Unal 2015).

Son zamanlarda ulusal ve uluslararasi basinda mobil telefon kullanimiyla ilgili
haberlere ¢ok sik karsilasiyoruz. Haberlerde; Ergenlerde artan mobil telefon bagimliligi
psikolojiye yeni bir fobi terimi kazandirmistir. Mobil (cep) telefondan mahrum kalma

korkusu olan nomofobi 100 ergenden 76’sinda goriilmektedir (Sar ve Isiklar 2012)

No mobile Phobia’dan tiiretilen nomofobi; cep telefonu ile saglanan iletisimden
mahrum kalmak ve bunun yarattigi korku anlamina geliyor. Yani cep telefonundan bir
sekilde mahrum kalma kokusudur. Modern ¢agin yeni hastaliklarindan biri olarak
tanimlayabilecegimiz bu durum, oOzelikle akilli telefonlarin kullaniminin giderek
yayginlagmasi ile basladi. Ulagsma ve ulagilabilir olma istegi akilli telefonlari
vazgecilmez kiliyor. Bu yilizden de telefonsuz kalmaktan, telefonla iletisim

kuramamaktan dolayi kisiler psikolojik gerginlik yasayabiliyor (Int. Kyn. 7).

Mobil cihaz bagimliligi olan kisilerde davranis bozukluklari, duygu kontrol
bozukluklar1 gibi belirtiler goriilmistiir (Sar ve Isiklar 2012). Ulasamama korkusunu,
iletisim kopuklugu ve internete girememe korkusu yasayan Kkisileri tanimlayan
Nomofobi, yapilan arastirmalarda kadinlara oranla erkekleri daha ¢ok etkiledigi tespit
edilmis olup sarj1 biten, kontorii biten, telefonunu kaybeden ya da uzak kalan kisilerin
yasadiklar1 bu fobi, kisinin ayni zamanda yasam Kalitesini olumsuz etkiliyor. Akilli
telefonlarin hayatimiza girmesi ile daha ¢ok artis gosteren bu fobi, panik atak,
depresyon, carpinti gibi olumsuz durumlari da beraberinde getirmektedir. Nomofobi
sorunu yasayan kisiler, bas donmesi, ani duygu degisimi, bulanti, kusma, titreme, gogiis
agrisi, nefes darligi, heyecanlanma, kalp atisinda hizlanma gibi sikayetlerde
bulunmaktadir. Yine bu tiir kisiler asla telefonlarin1 kapatamazlar, yanlarindan uyurken
bile ayiramazlar, yola ¢iktiklarinda ilk bakacaklari telefonlarmin var olup olmadigidir.
Istatistiklere gore cep telefonu kullanan kisilerin %53 nomofobi magdurudur. Bu oranin

en yiiksek yiizdesi erkeklerden olusmaktadir (Int. Kyn. 8).

Fransa'da yapilan aragtirmada da Fransizlarin yiizde 22'si cep telefonlar1 olmaksizin bir
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giin bile gecirmelerinin "olanaksiz" oldugunu agiklarken, bu durumun 15-19 yaslarinda
ise yiizde 34 oranina sahip oldugu tespit edildi. Mingle sirketi tarafindan 1500 cep
telefonu kullanicisinin katilimiyla yapilan farkli bir arastirmada, ankete katilan kisilerin
ylizde 29'u telefonlarinda 24 saatten fazla vazgecebileceklerini, "ama bunun ¢ok zor"
olacagin1 sdylerken, yiizde 49'u bunun bir sorun yaratmayacagii ifade ettigi tespit

edilmistir (Int. Kyn. 9).

2.2.2 internet bagimlihg

Gelisen teknolojiler bilgisayar ve internet kullanimini yasamimizda vazgegilmez hale
getirmistir. Thtiya¢ duyuldugunda bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylasimini
saglayabilme kolayliklar yaninda ¢ok sik kullanimindan kaynaklanan birgok problemi
de beraberinde getirmektedir. internet giiniimiizde bilgi ve iletisim kaynagi olmaktan
ote, baz1 kisiler icin “bagimliliga” doniismiis ve ortaya cagimizin hastaligi, internet ve
bilgisayar bagimliligi ortaya ¢ikmistir. Birgok kisi, gergek diinyada karsiligini
bulamadig: tutkular ve tutsaklig1 sanal diinyada yasamaktadir (Int. Kyn. 14).

Internet bagimlilig: literatiirde farkli sekillerde ele alinmistir. Internet bagimlhilig1 bir
teknoloji bagimlilig1 olarak ele alinmaktadir. Teknolojik bagimliliklar islevsel olarak
insan ve cihaz etkilesimini iceren, kimyasal olmayan, davranigsal bagimlilik olarak

tanmimlanmustir (Tas vd. 2014).

Internet bagimlilig1 genel olarak internetin olagandan fazla kullanilmas: isteginin 6niine
gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin kisi i¢cin 6nemsiz olmasi,
yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal ve

ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir (Young 2004).

Young asirt internet kullanimi ve bunun yol actifi davramis kontrol bozukluklarini

incelemis ve asagidaki tani dl¢iitlerini olusturmustur (Greenfield 1999).

« Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette
yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi

diisiinme, vb).
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« Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci
duyma

» Interneti kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yénelik
basarisiz girisimlerin olmasi

s Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi

* Baslangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma

* Asirt internet kullanimi1 nedeniyle aile, okul, is ve arkadas g¢evresiyle sorunlar
yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme

* Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan

« Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (&rn: caresizlik,

sucluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklagsmak i¢in kullanma

Internet bagimhiligmin belirtileri kisiler iizerinde incelemeler yapilarak, ortak uzman
goriisii ile belirlenmis ve kabul edilmistir (Griffiths 1991, 1999 ve Mcllwraith 1991).
Bunlar;

*Her gilin Internet'e baglanmak, bagli iken zamanin farkinda olmamak,
soruldugunda ise inkar etmek,

* Herkese mail adresi, ICQ numarasi, sohbet odasi adlar1 vs. vermek veya
dagitmaya caligmak,

» Internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmast,

* Sosyal faaliyetlerde azalma, dostlar1 tarafindan anlagilamama duygusu,

* Spor faaliyetlerinden uzaklasma ve kondisyon kaybi,

» Is verimliliginin diismesi,

» Siirekli uykusuz kalma ve yorgunluk,

* Aligverislerin Internet {izerinden yapilmasi,

* Aile fertlerine yeterli zaman1 ayiramama nedeni ile aile baglarinin zayiflamasz,

* Giinliik yasamdaki diger is ve kisilerin, online yasama engel oldugu diistincesi,

* Bilgisayar kullanim1 nedeniyle esler arasinda anlasmazlik ve sorun c¢ikmasi

olarak vurgulanmistir.

Yine yapilan benzer aragtirmalarda internet bagimlilik konusunda "en 6nemli on uyari
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sinyali" Dr. Mark Griffith's yaptigi bir arastirmada yer veriyor. Bunlara deginecek
olursak: (Ekinci 2002).
Bunlar;

* Yalnizca birkag dakika harcamaya niyetli oldugunuz halde, bilgi aramak igin
saatler harcadiginiz1 fark ediyorsaniz,

* Calisma arkadaslariniza, 6zel hayatinizdaki arkadaglarmmiza ya da esinize
bilgisayar baginda gecirdiginiz zaman hakkinda yalan soyliiyorsaniz,

* Monitoriin basinda her oturusta saatlerce kaldiginiz i¢in fiziksel sorunlardan
mustaripseniz,

» Siirekli olarak bir sonraki Internet oturumunu iple ¢ekiyorsaniz,

 Aradigimiz bilgiyi bulmaya hep "bir adimcik" kaldigini diistinliyorsaniz,

« Anonim bir kisilige biiriinmek size heyecan veriyor, insanlarla Internet
tizerinden konusmay1 yiiz yiize konusmaktan daha kolay buluyorsaniz,

* E-postanizda bir sey var m1 diye bakmak i¢in zorlayici bir istek duyuyorsaniz,

» Internete girmek icin yemek dgiinlerinize, derslerinize ya da randevularmiza bos
veriyorsaniz,

* Bilgisayarinizin basinda bu kadar fazla zaman geg¢irdiginiz i¢in sugluluk duyma
ve bliylik bir zevk alma arasinda gidip geliyorsaniz,

* Bilgisayarimizdan uzak kaldigimiz zaman caniniz bilgisayar c¢ekiyor ve
yoksunluk semptomlar1 gdsteriyorsamiz Internet bagimliligi noktasinda sorunlar var
demektir. Yukaridaki belirtileri gosteren kisilerin dikkatli olmalar1 gerektigini belirten
uzmanlar, bu sorunlarin kiginin yapmakta oldugu is, ¢alisma ortami, yasi, dgrenim
diizeyi, kullamim gerekleri ve diizeyi g6z Oniine alinarak degerlendirilmesi

gerekmektedir (Ekinci 2002).

2.3 Tlgili Arastirmalar
Bu bolimde arastirma konusu ile ilgili benzer c¢alismalar detayli bir gsekilde
incelenmistir. Bu boliim yurt i¢indeki ve yurt disindaki arastirmalar olmak {izere iki alt

boliimden olusmustur.
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2.3.1 Yurt Icindeki Tlgili Arastirmalar

(Tas vd. 2014) tarafindan yapilmis olan ¢alismada, orta 6gretim Ggrencilerinin internet
ve oyun bagimlilik diizeylerinin smif, okul tiirii ve cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini = belirlemek amaciyla anket calismasi yapilmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu, Ordu ili Fatsa ilgcesinde 2013-2014 egitim Ogretim
yilinin ilk déneminde ortadgretime devam eden 119’u kiz 149°u erkek olmak {izere
toplam 268 kisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda hem internet bagimlilig1 diizeyi
hem de oyun bagimliligi diizeyi acisindan cinsiyete yonelik anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Internet bagimlilik diizeyinin okul tiirii anlamli farklilik bulunmustur.

Oyun bagimlilik diizeyiyle siniflar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

(Minaz vd. 2017) tarafindan yapilmis olan c¢alismada, iiniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri ve kullanim amagclarini farkli degiskenler agisindan
incelemektir. Caligma Burdur’un Bucak ilgesinde bulunan bir yiiksekokul ile iki meslek
yiiksekokulunda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada kullanilan birincil verilere, anket teknigi
ile ulagmistir. Akilli telefon bagimliliginin belirlenmesi i¢in Demirci ve arkadaslari
(2014) tarafindan gelistirilen gegerlilik ve giivenilirlik analizi yapilmis O6lgek
kullanilmistir Arastirma sonucunda cinsiyet, egitim ve yas ile 6grencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayrica, iiniversite
ogrencilerinin akilli telefonu en ¢ok sosyal iletisim aglarina erisim igin kullandigi,

giinliik ortalama kullanim siiresinin 4 saat ve {izeri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Agca ve Bager (2013) tarafindan yapilmis olan c¢alismada, egitim ve Ogretim
stireglerinin daha etkin ve verimli hale getirilebilmesi i¢in mobil teknoloji kullanilmasi
hakkinda 6grenci goriis ve Onerilerini almak amaclanmis olup arastirma sonunda
ogrencilerle degerlendirme anketi uygulanmistir. Cevaplar mobil cihaz kullaniminin
ogrenmede olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Ayni1 zamanda mobil cihazlarin
kullaniminda yasanabilecek sikinti ve smirhiliklar ortaya c¢ikarilmistir. Biitiin
katilimeilar 6gretimde kullanilabilecek mobil uygulamalarin 6gretime olumlu katkida

bulunacagini1 sonucuna ulasilmistir.
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Fidan (2016) arastirmasinda, mobil bagimlilik 6lceginin gelistirilmesi ve gelistirilen
Olgek, mobil internet egilimi ile mobil bagimlilik arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaclamistir.  Bu ¢alismada, davranigsal bagimlilik ¢ercevesinde olusturulan ve bazi
teknolojik bagimliliklarin arastirilmasinda yararlanilan bilesenler modeli temel alinarak,
mobil bagimlilik 06lgegi gelistirilmistir. S0z konusu modelin yapisal analizi
gerceklestirilerek mobil bagimlilik 06lgegi olarak kullanilabilecegi kanitlanmistir.
Aragtirma kapsaminda uygulanan anket ile 284 katilimcidan elde edilen veriler analiz
edilmis, mobil bagimliligin uzaklasim, tekrarlama, tolerans ve belirginlik ile ilgili
oldugu belirlenmistir. Ayrica, regresyon analizi sonucuna gore mobil internet
egiliminin, mobil bagimlilig1 etkileyen baslica faktdrler arasinda yer aldigi tespit

edilmistir.

Talan, Korkmaz ve Gezer (2016) arastirmasinda 2015-2016 egitim-6gretim yili giiz
donemi Kilis 7 Aralik Universitesi Egitim Fakiiltesi ile Miihendislik ve Mimarlik
Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 6grencilerin mobil telefon kullanim profillerini ve mobil
telefon bagimlilik diizeylerini farkli degiskenler acisindan incelemektir. Betimsel bir
caligma olan bu arastirmada veriler, Bianchi ve Phillips (2005) tarafindan gelistirilen
“Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Bu arastirma igin
Cronbach-alpha giivenirlik katsayisi 0.88 olarak bulunmustur. Arastirmanin 6rneklemini
kolayda ornekleme yontemi ile segilen toplam 299 birinci smif Ogrencisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin mobil telefon bagimlilik durumlarinin cinsiyet, 6grenim
goriilen fakiilte, sosyo-ekonomik durum ve mobil telefon sahip olma yilina gore anlamh
diizeyde farklilagmadig goriilmiistiir. Giinlik mobil telefon kullanim siiresi ve basat
mobil telefon kullanim amacina gére ise mobil telefon bagimlilik durumlarinda anlaml

farkliliklar tespit edilmistir.

Yilmaz,Sar ve Civan (2015) calismalarinda, mobil telefon bagimliliginin ergenlerin
sosyal kaygi diizeyleri tizerindeki isleyislerini incelemeyi amaglamislardir. 14-18 yas
grubu ergenlerde algilanan mobil telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kayg: diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var oldugunu arastirmak iizere "iliskisel tarama modeli"

kullanilmistir.  Arastirmanin  6zellikle mobil telefonlarin  kullanim  sebeplerinin
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anlasilmast olumsuzluklarin  Onlenmesi acisindan katki saglayacagt sonucuna

varilmgtir.

Bilgi¢, Ozcanan ve Altay (2017) calismalarin1 Y kusagi hemsirelik &grencilerinin
yasantilarinda mobil telefonlara yiikledikleri anlami belirlemek amaci ile yapmustir.
2016-2017 egitim-ogretim yil1 giiz doneminde 6grenim gdren ve arastirmaya katilmaya
gontlli olan 20 6grenci ile yiiriitiilmiis olup arastirmanin sonucunda, Y kusagi
hemsirelik 6grencileri i¢cin mobil telefonun anlamini ifade eden bagimlilik, biitiinlesme,
bilgilenme, sosyallesme/eglence ve ozgiirliik baglig1 altinda olumlu ve olumsuz bes ayri
ortak tema ortaya cikarilmistir. Y kusagi hemsirelik 6grencilerinin mobil telefonlar
egitim ve arastirmalarinda sik¢ca kullanmalarinin yani sira bagimlilik boyutunda
kullanimlarinin oldugunu da goéstermistir. Teknoloji kullanim1 konusunda 6grencilerin

bilinglendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

2.3.2 Yurt Disindaki ilgili Arastirmalar

(Subramani vd. 2017) caligmalarinda Malezya halkinin bir 6rneklemi arasinda cep
telefonu bagimliligi davranisini ve elektromanyetik radyasyon (EMR) konusundaki
farkindalig1 incelemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda cep telefonu bagimlilig
davranisinda, ev ve pansiyonda konaklayanlar arasinda anlamli bir degisiklik
bulunmamistir. Caligma popiilasyonunun dortte biri, daha fazla fizyolojik ve fizyolojik
komplikasyona yol acabilen akilli telefon kullanim1 nedeniyle el bilegi ve el agrilarina

sahip bulunmustur.

(Martinotti vd. 2011) Calismasinda, Italyan ergenlerin bir popiilasyonunda sorunlu cep
telefonu kullanimimin yaygmligr ve diger davranigsal bagimliliklar ile iligkisinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Ayrica yapilan testler sonucunda Ergenlikte sorunlu
cep telefonu kullanimi bir halk sagligi sorunu haline gelmeli ve saglik sorunlari ve

sosyal maliyetlerin bir nedeni olabilir sonucuna varmistir.

Choliz (2010) calismasinda ergenler arasinda en ¢ok kullanilan teknolojik arag olan

mobil cihazlar psikolojik ve fizyolojik etkileri yani sira gencgler arasinda hayranlik
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uyandirip bagimli olmaya tesvik etme durumunu incelemistir. Calismasinda anket
formlart kullanarak konuyu degerlendirmistir. Yapilan arastirma sonucunda ergenler
arasinda hizla yliikseliste olan bagimliligt ve bu bagimliligi besleyen kosullar
incelenerek gerekli tedavi programlar1 gelistirilmesi etkin miidahaleyi miimkiin

kilmaktadir sonucuna varmistir.

Jun (2016) calismasinda cep telefonu bagimliligr ve depresif belirtilerdeki degisimin
oranmni arastirmak ve Koreli ergenler arasinda cep telefonu bagimliligi ve depresif
belirtiler arasindaki karsilikli uzun siireli iligkilerin yoniinii agikliga kavusturmayi
amaglamistir. Aragtirma sonucunda cep telefonu bagimliliginin son yillarda daha ¢ok
arttigin1 cep telefonu bagimlilig: ile depresif belirtiler arasindaki iliskilerin iki yonlii

oldugunu saptamistir.
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3. MATERYAL ve METOT

Bu boliimde arastirmada kullanilan materyal ve metod hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmada, deneysel arastirma modellerinden birisi olan 6n test-son test kontrol

gruplu model kullanilmistir.

3.1. Calisma Evreni

Arastirmanin evrenini, 0grencilerin mobil cihaz kullanim aligkanliklarini belirlemek
amaciyla 2017-2018 egitim- 6gretim yilinda Kayseri Kocasinan Mustafa kemal Atatiirk

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim gormekte olan

yaklasik 240 6grenci olusturmaktadir.

Cizelge 3.1 Cinsiyet, Sinif, Boliim ve Yas Verilerinin Dagilimlari.

Cinsiyet N %
Erkek 138 57,3
Kadin 103 42,7
Toplam 241 100,0
Simif N %
9.smif 68 28,2
10.sm1f 54 22,4
11.smf 80 33,2
12.smif 39 16,2
Toplam 241 100,0
Boliim N %
Muhasebe 60 24,9
Bilisim 43 17,8
Biiro yonetimi 70 29,0
Boliimii Heniiz Belli 68 28,3
Olmayanlar

Toplam 241 100,0
Yas N %
15 yas 51 21,2
16 yas 62 25,7
17 yas 66 27,4
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Cizelge 3.1 (Devam) Cinsiyet, Sinif, Boliim ve Yas Verilerinin Dagilimlart.

Yas N %
18 yas 62 25,7
Toplam 241 100,0

Ankete katilan Ogrenciler incelendiginde meslek lisesi olmasi dolayisiyla erkek
Ogrencilerin oraninin biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yaslara gore dagilim
oraninin yaklasik olarak esit dagilmakla birlikte 12.smif 6grencilerinin oraninin biraz

diisiik oldugu goriilmektedir.

3.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 6gretim yili Kayseri Kocasinan Mustafa
Kemal Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9, 10, 11 ve 12. Siniflarinda 6grenim

gormekte olan 240 6grenci olusturmaktadir.

“Mobil cihaz bagimliligi seviyesi” ortalamalar1 9. ve 12. smniftaki G6grencilerden
istatistiksel olarak farkli olmadigi belirlenen, 10 ve 11.sinif 6grencilerinden 120 kisilik
grup ile arastirma grubu olusturulmustur. Ogrenciler goniillii olarak calismaya katilmis

olup, velilerden izin belgesi alinmistir.

3.2.1 Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Mobil Cihaz Bagimliligi Anket Formu”
kullanilmigtir. Aragtirmada kullanilan Bianchi ve Phillips (2005) tarafindan gelistirilen
olgek (“Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi”), Sar ve Isiklar (2012) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmigstir. Olgegin Tiirkge formu igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
0.94, giivenirlik katsayisi ise 0.88 olarak hesaplanmistir. Olgegin doldurulma siiresi
yaklasik 25 dakika siirmektedir. Olgegi dolduracak olan kisiler dlgekte yer alan her bir
ifadeye iliskin katilma diizeylerini; Beni hi¢ tanimlamiyor (1) ile beni ¢ok iyi tanimliyor
(5) arasindan isaretlemektedirler. Isaretlemede Slgekten en diisiik 1, en yiiksek 135 puan
alinabilmektedir. Puanlarin yiiksek olusu problemli mobil telefon kullaniminin da

yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Anket formunda ayrica 6grencinin yas, siif, okudugu boliim cinsiyet, aylik telefon ya
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da kontor tutari, telefon kullanma nedenleri, cep telefonu degistirme sikligi, iiye oldugu
sosyal aglar ve evde internet kullanim durumu sorulart sorulmustur. Mobil cihaz
kullaniminin incelenmesini saglayan 27 soru bulunmaktadir. Anket formu toplamda 36
sorudan olusmaktadir. Ogrencilerden sorular1 ictenlikle cevaplamasi istenmistir.
“Mobil Cihaz Bagimliligi Anket Formu’nun uygulanabilmesi i¢in Kayseri il Milli
Egitim Miidiirliigii ve Kocasinan Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin
almmustir. (Bkz. Ek-1), (Bkz. Ek-2), Ayrica 6grenci velilerinden imzali izin belgesi
alimmustir (Bkz. Ek-3).

3.2.2 Verilerin Analizi

Ankette elde edilen veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Katilimeilarin yas,
cinsiyet, boliim ve smif degiskenlerine gére mobil cihaz kullanma aligkanliklarinin
incelenmesi amaglanmistir. Veri kiimesine genel bir bakis saglamak igin tanimlayici

istatistikler ¢ikarilmastir.

3.2.3 Uygulama

Ogrencilere mobil cihaz kullanim aliskanliklarmin arastirilmas: ile ilgili 6n test
uygulanarak veri toplanmistir. Sonrasinda deney grubu olarak secilen 10 ve 11.smif
ogrencilerine “Mobil Cihaz Bagimlilik” semineri verilmistir. (Bkz. Ek-5, EK-6) Bu siire
icerisinde kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Egitimde o6grencilere
mobil kullanim aligkanliklarin1 gézden gecirebilmeleri i¢in mobil cihaz kullanimi i¢in
giin icerisinde gecirdikleri siireleri fark etmeleri, mobil cihazlar1 en ¢ok hangi amacla
kullandiklari, bagimli kategorisinde olanlarin bu durumdan nasil kurtulabilecekleri
konusunda bilgilendirme yapilarak kendilerini sorgulama firsati verilmistir. Verilen
egitimden 2 hafta sonra tim Ogrencilere son test uygulanmistir. Verilen egitimin

basaris1 nicel yontemlerle incelenmistir.

3.2.4 Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Ogrencilerden elde edilen anket verilerinin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama,
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standart sapma kullamlmstir. Ogrencilerin yas, cinsiyet, boliim ve sinif degiskenlerine
gore incelemeler yapilmistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar iizerinde istatistiksel testler
uygulamak i¢in once normallik testi uygulanmis, verilerin normal dagilima sahip
olmadig1 goriilmistiir. Bu yiizden verilen egitimin gruplar tizerindeki etkisini incelemek
icin, istatistiksel testlerden non-parametrik bir test olan Tek Yonlii Wilcoxon T-Test

uygulanmstir.
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4. BULGULAR

4.1 Demografik Veriler

Anket uygulamasi sirasinda 6grencilerle ilgili demografik bilgilerin elde edilebilmesi
amaciyla bazi sorular sorularak genel katilimci durumu o&zellikleri belirlenmeye

alisiimastir.

Cizelge 4.1 Evde internet baglant1 durumu.

Internet baglantis1 N %
Var 155 64,3
Yok 86 35,7
Toplam 241 100.0

Bu arastirmada, 6grencilerin 155’inin evinde internet baglantisi varken 86 Ogrencinin
evinde internet baglantis1 bulunmamaktadir. Evde Internet baglantisinin bulunmasi
oraninin yiizdelik dagilimi incelendiginde; Ogrencilerin %64,3liniin evinde internet
baglantis1 varken kalan %35,7’lik kisminin ise evinde internet baglantis1 kullanmadig:

goriilmektedir.

Cizelge 4.2 Aylik kullanilan telefon ya da kontor tutarlari.

Telefon Fatura Tutar: N %
20 TL alt1 68 28,2
20-30 TL 111 46,1
31-40 TL 33 13,7
41-50 TL 10 4,1
50 TL ve tistii 19 7,9
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 6grencilere ait veriler incelendiginde, 6grencilerin aylik telefon fatura ya
da kontor tutarnin %46,1’inin 20-30 TL araliginda oldugu, %13,7’ sinin 31-40 TL
araliginda oldugu, %4,1’inin 40-50 TL araliginda ve 6grencilerin %7,9’unun 50 TL ve
{istii harcadig1 gozlemlenmektedir. Ogrencilerin %74,3’iiniin aylik fatura ya da kontor

tutarinin 30 TL altinda oldugu dikkat ¢cekmektedir.
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Cizelge 4.3 Iletisim amacli telefon kullanim durumu.

Tletisim N %
Var 202 83,8
Yok 39 16,2
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 241 6grenciden 202’si telefonu iletisim kurmak i¢in kullanmakta iken 39
kisi baska nedenlerden dolay1 telefonu tercih etmektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu

olan %83,8’inin iletisim amagl telefon kullandig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.4 Sosyal medya amagli telefon kullanim durumu.

Sosyal medya N %
Var 193 80,1
Yok 48 19,9
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 241 Ogrenciden 193’1 telefonu sosyal medyaya girmek igin
kullanmaktadir. Telefonu sosyal medyaya ulasim amagli kullanim orani %80,1 ¢ikmis

olup bu oranin iletisim amagli telefon kullanimi oranina yakin oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.5 Oyun amagli telefon kullanim durumu.

Oyun N %

Var 112 46,5
Yok 129 53,5
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 241 6grenciden 112°si telefonu oyun oynamak i¢in kullanmaktadir.
Telefonu oyun oynama amaclh kullanim orani %46,5 olarak belirlenmis olup bu oran

telefon kullaniminda oyunun ¢ok etkili olmadigini gostermektedir.

Cizelge 4.6 Video izleme amagl telefon kullanim durumu.

Video N %
Var 97 40,2
Yok 144 59,8
Toplam 241 100,0
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Ankete katilan 241 6grenciden 97’si telefonunu video izlemek i¢in kullanmaktadir.
Telefonu video izleme amagli kullanim orani %40,2 olarak belirlenmis olup bu oran

telefon kullaniminda video izlemenin ¢ok etkili olmadigini gostermektedir.

Cizelge 4.7 Cep telefonu degistirme siklig1.

Cep telefonu degistirme sikhigi N %
1 yildan kisa 34 14,1
1-2 yil 57 23,7
2-3 yil 61 25,3
3-4 yil 29 12,0
4 yildan fazla 60 24,9
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 6grencilerin %37,8°1 telefonunu 2 yil ve daha kisa siirede degistirdigi
goriilmektedir. Bu oran Tirkiye ortalamasi olan %39’un ¢ok az altinda olup genel
ortalamayla benzer bir durumu ortaya ¢ikarmistir. S6z konusu oranlar tilkemizdeki

telefon degistirme sikliginin ne denli fazla oldugunun gostergesidir.

Cizelge 4.8 Uye olunan sosyal ag durumlari.

Sosyal ag N %
liye 145 60,2

Facebook iye degil 96 39,8
Toplam 241 100,0

lye 203 84,2

Instagram iye degil 38 15,8
Toplam 241 100,0

liye 218 90,5

Whatsapp iye degil 23 9,5
Toplam 241 100,0

iiye 41 17,0

VK tiye degil 200 83,0
Toplam 241 100,0

liye 112 46,5

SnapChat iye degil 129 53,5
Toplam 241 100,0

Ankete katilan ogrencilerin %60.2 sinin Facebook iiyeligi, %90.5 inin whatsapp
tiyeligi, 84.2 sinin Instagram tiyeligi ve %46.5 inin SnapChat iiyeligi mevcuttur.
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Bu durum o&grenciler arasinda Facebook, Instagram, whatsapp ve SnapChat
kullaniminin yaygin oldugunu gostermistir. Ayrica ankete katilan 6grencilerin %17
sinin VK {yeligi mevcuttur. Bu durum O6grenciler arasinda VK kullaniminin ¢ok
yaygin olmadigini gostermistir.

Cinsiyet
Erkek Kadin
Yas Yas

2 el T OZE 4 s T o=

Facebook  Uye 23 24 23 25 12 15 13 10
iiyedegil 6 12 11 14 10 11 19 13

Instagram  Uye 26 31 33 38 20 21 17 17
tiye degil 3 5 1 1 2 5 15 6

Whatsapp ~ Uye 24 35 32 38 19 20 30 20
tiye degil 5 1 2 1 3 6 2 3

VK Uye 2 9 8 9 3 4 4 2
iyedegil 27 27 26 30 19 22 28 21

Snapchat Uye 12 15 17 13 13 11 15 16

iiyedegil 17 21 17 26 9 15 17 7

Ankete katilan Ogrencilerin  %60,2’sinin  Facebook™u, %384,2’sinin Instagram’i,
%90,5’inin  Whatsapp’1, %]17’sinin VK’y1 ve %46,5’inin Snapchat’i kullandigi
gorilmektedir. Sosyal medya programlarinda VK’nin popiiler olmadig1 goriilmektedir.

Sosyal medya programlarinin kullanimi yagslara gore normal dagilim gostermektedir.

4.2 Mobil Bagimhlik Verileri

“Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi” sonuglar1 analiz edildiginde dlgekten elde
edilen ortalama puanin 57,77, standart sapmasinin 19,7 oldugu belirlenmistir. Olgek
analizinde goriilen en kiigiik puan 35, en yiiksek puan 127°dir. Bu sonu¢ 6grencilerin
problemli mobil telefon kullanimlarinin orta seviyenin altinda oldugu seklinde
yorumlanabilir. Elde edilen puan sinifa, cinsiyete, boliime ve yasa gore incelenmis ve
ortalamalar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Olgek verileri madde madde incelenmistir.
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Ogrencilere 27 adet soru sorulmus olup dgrencilerden “Beni hi¢ tanimlamiyor”, “Biraz
tammliyor”, “Olduk¢a iyi tanimliyor”, “lyi tammliyor” ve “Cok iyi tanimliyor”

seceneklerinden birini isaretlemesi istenmistir.

Cizelge 4.9 Cep telefonu ile gereginden fazla zaman harcama durumu.

Cep telefonu ile gecirilen zaman N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 37 15,4
Biraz tanimliyor 92 38,2
Oldukga iyi tanimliyor 33 13,7
Iyi tanimliyor 38 15,8
Cok iyi tanimliyor 41 17,0
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 6grencilere 0z elestiride bulunarak cep telefonuna harcadiklart zamani
degerlendirmeleri istenmistir. 241 Ogrenciden sadece 37’si telefona zaman
harcamadigim iddia etmistir. Ogrencilerin %84,6’s1 cep telefonu ile fazla zaman
harcadigini1 diisiiniiyor. Bu oran oOgrencilerin cep telefonu icin fazla zaman

harcadiklariin farkinda oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.10 Kendini daha iyi hissetmek i¢in cep telefonu kullanma durumu.

Cep telefonumu iizgiin oldugumda kendimi daha iyi

hissetmek icin kullanirim. N %

Beni hi¢ tanimlamiyor 85 35,3
Biraz tanimliyor 60 249
Oldukga iyi tanimliyor 20 8,3

Iyi tanimliyor 31 12,9
Cok 1y1 tanimliyor 45 18,7
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 6grencilerden sadece 85’inin ruhsal durumu ile cep telefonu kullanmasi
arasinda iliski olmadigi gézlemlenmekte iken 156 kisinin kismen ya da daha fazla
etkilendigi goriilmektedir. Ogrencilerin %64,7’si kendini daha iyi hissetmek igin cep

telefonuna yoneldigini belirtmektedir.
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Cizelge 4.11 Bagka isle ugrasirken telefonla ilgilenme durumu.

Islerimi yaparken kendimi telefon ile ugrasirken

buluyorum. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 80 33,2
Biraz tanimliyor 76 31,5
Oldukga iyi tanimliyor 31 12,9
Iyi tanimliyor 14 5,8
Cok 1yi tanimliyor 40 16,6
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 241 6grenciden 161’°inin (%66,2) islerini yaptiklar1 esnada kendilerini
telefon ile ugrasirken bulduklar1 gézlemlenmistir. Bu oran 6grencilerin bagka bir isle

ugrasirken bile telefon kullanimini diisiindiigiinii géstermektedir.

Cizelge 4.12 Cep telefonunda harcadigi zamani gizleme durumu.

Cep telefonuma ne kadar zaman harcadigim diger

insanlardan saklamaya calisirim. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 163 67,6
Biraz tanimliyor 50 20,7
Oldukga iyi tanimliyor 6 2,5
Iyi tanimlryor 9 3,7
Cok 1y1 tanimliyor 13 5,4
Toplam 241 100,0

Ankete katilan Ogrencilerden %67,6’sinin cep telefonu kullanimi i¢in harcadiklar

zamani diger insanlardan saklamaya gerek gérmedigi gézlemlenmistir.

Cizelge 4.13 Cep telefonu kullanimindan dolay1 uyku kagma durumu.

Cep telefonuma harcadigim zamandan dolay1

uykularim kacar. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 101 419
Biraz tanimliyor 65 27,0
Oldukea iyi tanimliyor 20 8,3
Iyi tanimliyor 13 5,4
Cok 1yi tanimliyor 42 17,4
Toplam 241 100,0
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Ankete katilan 6grencilerin %58,1’inin cep telefonuna harcadiklar1 zamandan dolay1
uykularinin  kactigim1 iddia etmislerdir. Fazla cep telefonu kullaniminin uyku

problemlerine sebep olabilecegi goriilmektedir.

Cizelge 4.14 Odemeye giiciinden fazla fatura gelme durumu.

Odemeye giiciimiin yetmedigi telefon faturalar

aldim. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 216 89,6
Biraz tanimliyor 9 3,7
Oldukga 1yi tanimliyor 3 1,2
Iyi tanimliyor 4 1,7
Cok iyi tanimliyor 9 3,7
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin  %89,6’s1 6demeye giiglerinin yetecegi telefon faturalari aldiklarmi
belirtmislerdir. Bu oran o6grencilerin maddi durumlarina gore kullanimlarini

siirlandirdiklarint gostermektedir.

Cizelge 4.15 Telefonun kapsama alani disindayken konusma eksikligi ¢ekme durumu.

Bazen kapsama alami1 disindayken, zihnim
bir telefon konusmasinin eksikligi

diisiincesiyle mesgul olur. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 147 61,0
Biraz tanimliyor 46 19,1
Oldukga iyi tanimliyor 20 8,3
Iyi tanimliyor 5 2,1
Cok iyi tanimliyor 23 9,5
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin %39’u cep telefonlar1 kapsama alani disindayken zihinlerinin telefon

konusmasinin eksikligi diisiincesi ile mesgul oldugunu sdéylemislerdir.
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Cizelge 4.16 Telefonla ve bagka bir isle mesgulken ise dikkatini verememe durumu.

Bazen hem telefonla mesgul hem de diger seyleri
ayn1 anda yaptigimda, yaptigim ise dikkatimi

veremiyorum. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 75 31,1
Biraz tanimliyor 85 35,3
Oldukea 1yi tanimliyor 27 11,2
Iyi tanimliyor 20 8,3
Cok iyi tanimliyor 34 141
Toplam 241 100,0

Ankete katilan ogrencilerin %31,1 telefonla mesgul iken diger seyleri ayni anda
yaparken diger islerine dikkatlerini verebildiklerini geriye kalan %68,9°u telefon ile

mesgul iken aymi anda baska seyler yapmakta dikkat problemi yasadiklarini

sOylemislerdir.

Cizelge 4.17 Son 12 ayda cep telefonu kullaniminda artis durumu.

Cep telefonuma harcadigim siire, son 12 aydir

oldukca artti. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 100 415
Biraz tanimliyor 51 21,2
Oldukga iyi tanimliyor 24 10,0
Iyi tanimliyor 28 11,6
Cok iyi tanimliyor 38 15,8
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin sadece %41°i son 12 ayda cep telefonuna harcadigi siirenin artmadigin

sOylemiglerdir. 141 6grencinin son 12 aydir cep telefonuna harcadigi siirenin arttig

tespit edilmistir.
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Cizelge 4.18 Cep telefonunu yalnmiz hissedildiginde diger insanlarla konusmak ic¢in kullanma
durumu.

Cep telefonumu kendimi yalniz hissettigimde

diger insanlarla konusmak i¢in kullanirim. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 55 22.8
Biraz tanimliyor 78 32,4
Oldukga iyi tanimliyor 33 13,7
Iyi tanimliyor 18 75
Cok iyi tanimliyor o7 23,7
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 241 6grenciden 186°s1 cep telefonunu kendilerini yalniz hissettiklerinde
diger insanlarla konusmak i¢in kullandiklarini belirtmislerdir. Yalnizliktan kurtulma ve

sosyallesme araci olarak telefon kullaniminin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.19 Cep telefonunu daha az zaman kullanmay1 denemede basarisiz olma durumu.

Cep telefonuma daha az zaman harcamayi

denedim ama basaramadim. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 124 51,5
Biraz tanimliyor 56 23,2
Oldukga iyi tanimliyor 25 10,4
Iyi tanimliyor 7 2,9
Cok iyi tanimliyor 29 12,0
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 241 6grenciden 117si cep telefonuna harcadigr zamandan rahatsizlik
duyup daha az zaman harcamay1 denemis fakat basarili olamamaistir. %48,5’lik bu oran
ogrencilerin cep telefonu icin harcadiklar1 zamandan rahatsiz oldugunu ve azaltmaya

calistigin1 ancak basaramadigini gostermektedir.

Cizelge 4.20 Telefonunu kapatmakta zorlanma durumu.

Telefonumu kapatmakta zorlaniyorum. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 146 60,6
Biraz tanimliyor 40 16,6
Oldukga iyi tanimliyor 20 8,3
Iyi tanimliyor 5 2,1
Cok 1yi tanimliyor 30 12,4
Toplam 241 100,0
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Ogrencilerin %39,4 iiniin cep telefonu kapatmakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Istekleri
dogrultusunda cep telefonunu kapatabilen ve bunda zorluk yasamayan sayis1 146°dir.

Cizelge 4.21 Mesajlarin kontrol edilmediginde ya da telefona bakilmadiginda endiselenme
durumu.

Bir siire mesajlarimi kontrol etmedigimde ya

da telefona bakmadigimda endiselenirim. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 107 44 4
Biraz tanimliyor 53 22,0
Oldukga iyi tanimliyor 31 12,9
Iyi tanimliyor 18 7,5
Cok iyi tanimliyor 32 13,3
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin %55,6’s1 cep telefonundan mesajlar1 kontrol etmediginde ya da telefona

bakmadiginda endise duyduklarini iddia etmislerdir.

Cizelge 4.22 Cep telefonuyla ilgili riiya gérme durumu.

Cep telefonuyla ilgili sik sik riiyalar goriiyorum. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 216 89,6
Biraz tanimliyor 10 4.1
Oldukga iyi tanimliyor 2 8
Iyi tanimliyor 1 4
Cok iyi tanimliyor 12 5,0
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin sadece %10,4’ii cep telefonu ile ilgili sik sik riiyalar gordiiklerini
sOylemiglerdir. %89,6 6grencinin riiyasinda cep telefonuyla ilgili riiya gdrmedigi tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.23 Arkadaglarin ve ailenin cep telefonu kullanimdan dolayi sikayet etme durumu.

Arkadaslarim ve ailem cep telefonu kullanimim

hakkinda sikayet ederler. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 106 44,0
Biraz tanimliyor 57 23,7
Oldukea iyi tanimliyor 28 11,6
Iyi tanimliyor 19 7,9
Cok 1yi tanimliyor 31 12,9
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin  %56’siin  arkadaglar1 ve aileleri cep telefonu kullanimlarindan
sikayetcilerdir. Uzun siireli cep telefonu kullanimi 6grencilerin arkadaslari ve aileleri

tarafindan sikayet edilmektedir.

Cizelge 4.24 Cep telefonu olmasaydi arkadaslarin baglantiya gegmekte zorlanma durumu.

Cep telefonum olmasaydi, arkadaslarim

benimle baglantiya gecmekte zorlamirlardi. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 64 26,6
Biraz tanimliyor 57 23,7
Oldukga iyi tanimliyor 26 10,8
Iyi tanimliyor 29 12,0
Cok iyi tanimliyor 65 27,0
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 6grencilerden %73,3’1i eger cep telefonlar1 olmasaydi arkadaglarinin
kendileri ile baglantiya gecmekte zorlanacaklarini diistinmektedirler. 177 6grenci cep

telefonu olmadan arkadaslari ile irtibata gegemeyecegini diistinmektedir.

Cizelge 4.25 Cep telefonuna harcanan zamandan dolay1 islerde verimin diisme durumu.

Cep telefonuma harcadigim zamandan

dolay1 islerimde verimim diistii. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 104 432
Biraz tanimliyor 67 27,8
Oldukga iyi tanimliyor 32 13,3
Iyi tanimliyor 12 5,0
Cok 1yi tanimliyor 26 10,8
Toplam 241 100,0

33



Ankete katilan oOgrencilerin %56,8’1 cep telefonuna harcadiklari zamandan dolayi
islerinde verimlerinin diistiiglinii sdylemislerdir. 137 &grencinin cep telefonunun is

verimini diistirdiigiint distindiigii gérilmektedir.

Cizelge 4.26 Cep telefonu kullanimindan kaynaklanan agr1 ve ac1 durumu.

Cep telefonu kullanimindan kaynaklanan

agrilarim ve acilarim var. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 197 81,7
Biraz tanimliyor 25 10,4
Oldukea iyi tanimliyor 8 3,3
Iyi tanimlryor 1 4
Cok iyi tanimliyor 10 41
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin %18,3{i cep telefonumu kullanimindan kaynakli agr1 ve aciya maruz
kaldiklarin1 belirtmislerdir. 197 6grenci cep telefonu kullanimindan dolay1 herhangi bir

veya aci hissetmedigini belirtmistir.

Cizelge 4.27 Cep telefonuyla diisiintilenden daha uzun zaman mesgul olma durumu.

Kendimi cep telefonumla diisiindiigiimden

daha uzun zaman mesgul ediyorum. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 115 477
Biraz tanimliyor 68 28,2
Oldukga 1y1 tanimliyor 19 7,9
Iyi tanimliyor 13 5,4
Cok 1yi tanimliyor 26 10,8
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin %52,3’ii kendisini cep telefonuyla diisiindiigiinden daha uzun zaman
mesgul ettigini ifade etmistir. 115 6grenci cep telefonu kullaniminda uzun zaman

gecirmedigini ifade etmistir.

34



Cizelge 4.28 Acil isleri yapmak yerine cep telefonu kullanmayi tercih etme durumu.

Daha acil isleri yapmak yerine cep telefonu

kullanmay1 tercih ettigim zamanlar olur. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 124 51,5
Biraz tanimliyor 49 20,3
Oldukea 1yi tanimliyor 28 11,6
Iyi tanimliyor 9 3,7
Cok iyi tanimliyor 31 12,9
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin %48,5’i acil islerini yapmak yerine cep telefonu kullanmayu tercih ettigini

ifade etmistir. 124 6grenci acil islerine oncelik verdiklerini ifade etmistir.

Cizelge 4.29 Cep telefonu ile mesgul oldugundan randevulara ge¢ kalma durumu.

Cep telefonumla mesgul oldugum i¢in randevulara

sik sik ge¢ kalirim. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 197 81,7
Biraz tanimliyor 24 10,0
Oldukga iyi tanimliyor 10 4,1
Iyi tanimliyor 4 1,7
Cok iyi tanimliyor 6 2,5
Toplam 241 100,0

Ogrencilerin  %18,3’ii cep telefonu ile mesgul olduklarindan randevulara geg
kaldiklarim1 sdylemislerdir. 197 ogrenci ise cep telefonunun randevularmi geg

kalmalarina neden olmadigini ifade etmistir.

Cizelge 4.30 Cep telefonunu sessize almak zorunda oldugunda huzursuz olma ve siirekli
telefonu kontrol etme durumu.

Toplantilarda, yemek randevularinda ya da sinemada cep
telefonumu sessize almak zorunda oldugumda huzursuz

olurum ve siirekli telefonumu kontrol ederim. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 163 67,6
Biraz tanimliyor 33 13,7
Oldukga iyi tanimliyor 17 7,1
Iyi tanimliyor 7 2,9
Cok 1yi tanimliyor 21 8,7
Toplam 241 100,0
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Ogrencilerin %32,4’li toplantilarda, yemek randevularinda ya da sinema da cep
telefonlarin1 sessize almak zorunda olduklarinda huzursuz olduklarini ve stirekli

telefonlarim1 kontrol ettiklerini sOylemislerdir. 163 6grenci bu durumun kendilerini

rahatsiz etmedigini ifade etmistir.

Cizelge 4.31 Cep telefonunda fazla zaman harcadigina dair ikaz edilme durumu.

Cep telefonuma ¢ok zaman harcadigim

soylenir. N %

Beni hi¢ tanimlamiyor 77 32,0
Biraz tanimliyor 62 25,7
Oldukea iyi tanimliyor 42 17,4
Iyi tanimlryor 14 5,8

Cok 1yi tanimliyor 46 19,1
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 6grencilerin %681 ¢evrelerince cep telefonuna ¢ok zaman harcadiklarimi
sOylemislerdir. Sadece 77 dgrenci baskalar tarafindan cep telefonu kullanimindan

dolay1 ikaz edilmedigini ifade etmistir.

Cizelge 4.32 Cep telefonunun kapali olmasi nedeniyle zor durumda kalma durumu.

Bir toplanti, ders ya da tiyatro siiresince
cep telefonum kapal oldugu i¢in bir¢ok

kez zor durumda kaldim. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 163 67,6
Biraz tanimliyor 36 14,9
Oldukga iyi tanimliyor 16 6,6
Iyi tanimliyor 13 54
Cok iyi tanimliyor 13 5,4
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 6grencilerin sadece %32,4’1i bir toplanti, ders ya da tiyatro siiresince cep
telefonu kapali oldugu i¢in zor durumda kaldigini ifade etmistir. 163 G6grenci ise bu

durumla karsilasmadigini ifade etmistir.
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Cizelge 4.33 Arkadaslarim cep telefonumu kapatmamdan hoglanmazlar.

Arkadaslarim cep telefonumu

kapatmamdan hoslanmazlar. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 145 60,2
Biraz tanimliyor 40 16,6
Oldukga iyi tanimliyor 20 8,3
Iyi tanimliyor 11 4,6
Cok 1yi tanimliyor 25 10,4
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 6grencilerden %39,8’i arkadaslarinin cep telefonlar1 kapali olmasindan

hoslanmadiklarin1 sdylemislerdir. 145 Ogrenci ise bdyle bir durumla karsilasmadigini

ifade etmistir.

Cizelge 4.34 Cep telefonu olmadiginda kendini kaybolmus gibi hissetme durumu.

Cep telefonum olmazsa kendimi

kaybolmus gibi hissederim. N %
Beni hi¢ tanimlamiyor 109 45,2
Biraz tanimliyor 54 224
Oldukea iyi tanimliyor 22 91
Iyi tanimlryor 9 3,7
Cok iyi tanimliyor 47 19,5
Toplam 241 100,0

Ankete katilan 6grencilerin %54,8’i cep telefonu olmazsa kendilerini kaybolmus gibi

hissettiklerini soylemislerdir. 109 6grenci bu hissi yasamadiklarini ifade etmistir.

4.3 Normallik Testi

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9-10-11-12. Simf ogrencilerine uygulanan
anketlerin analizlerini yapmak icin bazi istatistik metotlar1 kullanilmustir. Ik olarak
eldeki veri setine hangi testlerin uygulanmasi gerektigini belirlemek amaciyla
(parametrik ya da non-parametrik testler) verilerin dagilimlar1 kontrol edilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle anket sorularinin tamamina Kolmogorow- Simirnov

normallik testi uygulanmistir.
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Cizelge 4.35 Normallik Testi.

Kolmogorov-

SMirmov? Shapiro-Wilk
82 8
7] o > © - =)
g % 5 5 ° 5
n n
Aylik telefon faturaniz ya da kontor tutariniz. 304 241 ,000 ,803 241 ,000
1.Cep telefonuma gereginden fazla zaman 262 241 000 867 241 000
harciyorum.
.2..Ce.p telefonl‘m.lu iizgilin oldugumda kendimi daha 241 241 000 818 241 000
iyi hissetmek i¢in kullanirim.
3.Islerimi yapmam gerekirken kendimi cep
telefonumla mesgul olurken bulurum ve bu ,261 241 ,000 ,815 241 ,000
davranisim sorunlara neden olur.
4 Biitlin arkadaglarimin cep telefonu vardir. 362 241 ,000 ,710 241 ,000
.5'C8p telefonuma ne kadar zaman harcadigimi diger 382 241 000 589 241 000
insanlardan saklamaya ¢aligirim.
Cep telefonuma harcadigim zamandan dolay1 267 241 000 772 241 000
uykularim kacar.
Evde internet baglantiniz var m1? 407 241 ,000 ,617 241 ,000
Odemeye giiclimiin yetmedigi telefon faturalari 513 241 000 327 241 000
aldim.
Bazen kapsama alfln%fi'ls1fquelyker‘l, zihnim bir telefon 347 241 000 662 241 000
konusmasinin eksikligi diisiincesiyle mesgul olur.
Bazen hem telefonla mesgul hem de diger seyleri
ayni anda yaptigimda, yaptigim ise dikkatimi ,276 241 ,000 ,822 241 ,000
veremiyorum.
Cep telefonuma harcadigim siire, son 12 aydir 238 241 000 802 241 000
oldukga artti.
Cep telefonumu kend‘m‘n yalniz hissettigimde diger 249 241 000 839 241 000
insanlarla konusmak i¢in kullanirim.
Cep telefonuma daha az zaman harcamay1 denedim 287 241 000 729 241 000
ama basaramadim.
Telefonumu kapatmakta zorlantyorum. 348 241 ,000 ,667 241 ,000
Bir siire mesajlarimi kontrol etmedigimde ya da
telefona bakmadigimda endiselenirim. 251 241,000,789 241,000
Cep telefonuyla ilgili sik sik riiyalar goériiyorum. 512 241 ,000 ,317 241 ,000
Arkadasl il lefonu kull
rkadaglarim ve ailem cep telefonu kullanimim 246 241 000 788 241 000

hakkinda sikayet ederler.
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Cizelge 4.35 (Devam) Normallik Testi.

Kolmogorov-

Smirnov? Shapiro-Wilk
82 2
7] o > © o =)
s ° 2 F % o
n N
Cef) telefonum olmasaydi, arkadaslarim benimle 216 241 000 835 241 000
baglantiya gecmekte zorlanirlardi.
Cep .telefonur.na.harc'?dlfglm zamandan dolay1 247 241 000 785 241 000
islerimde verimim diistil.
Cep telefonu kullanimindan kaynaklanan agrilarim 467 241 000 436 241 000
ve acilarim var.
Kendimi cep telet.‘onumla diisiindiiglimden daha uzun 260 241 000 746 241 000
zaman mesgul ediyorum.
Daha acil isleri .yapm.zjlli yerine cep telefonu 292 241 000 739 241 000
kullanmay1 tercih ettigim zamanlar olur.
Cep telefonumla mesgul oldugum igin randevulara 471 241 000 453 241 000
sik sik gec kalirim.
Toplantilarda, yemek randevularinda ya da sinemada
cep telefonumu sessm"e almak zorunda oldugumda 392 241 000 616 241 000
huzursuz olurum ve siirekli telefonumu kontrol
ederim.
Cep telefonuma ¢ok zaman harcadigim soylenir. 221 241 ,000 ,833 241 ,000
Bir toplanti, ders ya da tiyatro siiresince cep
telefonum kapal1 oldugu i¢in birgok kez zor durumda ,392 241 ,000 ,625 241 ,000
kaldim.
Arkadasl lef k
rkadaslarim cep telefonumu kapatmamdan 347 241 000 682 241 000
hoslanmazlar.
lefi 1 kendimi k 1 ibi
Cep telefonum olmazsa kendimi kaybolmus gibi 253 241 000 757 241 000

hissederim.

Kolmogorov-Simirnov testi sonucunda, yapilan ankette sorulan sorulara ogrencilerin

cevaplarinin normal dagilmadigi bu nedenle istatistik testlerinden non-parametrik

testlerin kullanilmasi1 gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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4.4 Verilen Egitimin Degerlendirilmesi

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9-10-11-12. Sinif 6grencilerine uygulanan dlgek
sonrasinda 10 ve 11. Sinif 68rencilerine mobil cihaz aligkanliklarini yenmeye yonelik
seminer verilmis ve seminerden 2 hafta sonra anket tiim gruba tekrar uygulanmistir.
“Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi” sonuglar1 analiz edildiginde dlgekten elde
edilen ortalama puanin 54,60, standart sapmasinin 20,9 oldugu belirlenmistir. Olgek
analizinde goriilen en kii¢iik puan 27, en yiiksek puan 135°dir. Bu sonug 6grencilerin
problemli mobil telefon kullanimlarimin orta seviyenin altinda oldugu seklinde
yorumlanabilir. Egitim Oncesi ve sonrasi siniflarin elde ettigi puan ortalamalari

asagidaki tabloda verilmigtir

Cizelge 4.36 Egitim sonras1 degisiklik durumu.

Simif Uygulama oncesi ~ Uygulama sonrasi
9. sinif 54,34 52,84
10.s1mf 60,18 51,75
11.smif 58,27 56,47
12.smif 59,30 58,52

Uygulama 6ncesi ve sonrasi 6l¢ekten elde dilen puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gorilmemistir. Ama cizelge incelendiginde 06zellikle
10.simiflarin dlgekten ettikleri toplam puanda belirgin bir azalma oldugu goriilmektedir.

Bu siniftaki 6grencilerde mobil cihaz bagimliliginin azaldig sylenebilir.

Uygulanan anketleri degerlendirmek amaciyla oncesinde cevap dagilimlarinin nasil
oldugunu gérmek amaciyla Kolmogrov-Simirnov testi uygulanmis ve cevaplarin normal
dagilmadigr goriilmiistiir. Bu nedenle verilen egitimin Ogrencilerin davranislarini
gormek igin istatistik testlerinden non-parametrik test olan Wilcoxon T testi

uygulanmustir.
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Cizelge 4.37 Aylik telefon faturaniz ya da kontdr tutarimiz.

Wilcoxon T Test Aylik telefon faturamz yada Kontor tutariniz

Z -1,632971

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,102475
z:-1,63 p>.05

HO: Verilenegitimin 6grencilerin aylik telefon faturasi ya da kont6r tutarlari tizerinde etkisi olmamustir.
H1: Verilen egitimindgrencilerin aylik telefon faturasi ya da kontdr tutarlari iizerinde etkisi olmustur.

Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den biiyiik oldugundan HO hipotezi
reddedilememistir. Verilen egitimin &grencilerin aylik telefon faturasi ya da kontor

tutarlar1 tizerinde etkisi olmadig1 goriilmistiir.

Cizelge 4.38 Cep telefonuma gereginden fazla zaman harciyorum.

Wilcoxon T Test Cep telefonuma gereginden fazla zaman harciyorum

Z -2,334181

Asymp. Sig. (2 tailed) 0,019586
z:-2,33 p<.05

HO: Verilen egitimin 6grencilerin mobil cihaz kullanim siireleri iizerinde etkisi olmamuistir.
H1: Verilen egitimin &grencilerin mobil cihaz kullanim siireleri tizerinde etkisi olmustur.

Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den kiigiik oldugu goriilmiis ve HO
hipotezi reddedilmistir. Verilen egitimin 6grencilerin mobil cihaz kullanim siireleri
tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.39 Cep telefonumu iizgiin oldugumda kendimi daha iyi hissetmek icin kullanirim.

Cep telefonumu iizgiin oldugumda kendimi daha

Wilcoxon T Test iyi hissetmek icin kullanirim.

z -1,295396

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,195184
z:-1,30 p>.05

HO: Verilen egitimin dgrencilerin tizgilin olduklarinda mobil cihaz kullanim tercihleri iizerinde etkisi
olmamustir.

H1: Verilen egitimin 6grencilerin lizgiin olduklarinda mobil cihaz kullanim tercihleri tizerinde etkisi
olmustur.

Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den biiyiik oldugundan HO hipotezi

reddedilememistir. Verilen egitimin ogrencilerin lizglin olduklarinda mobil cihaz

kullanim tercihleri izerinde etkisi olmadigi goriilmiistiir
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Cizelge 4.40 Islerimi yapmam gerekirken kendimi cep telefonumla mesgul olurken bulurum ve
bu davranisim sorunlara neden olur.

Islerimi yapmam gerekirken kendimi cep
telefonumla mesgul olurken bulurum ve bu

Wilcoxon T Test davranisim sorunlara neden olur.

Z -2,085906
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,036987
z:-2,09 p<.05

HO: Verilen egitimin dgrencilerin bir isle ugragirken mobil cihaz kullanim tercihleri iizerinde etkisi
olmamustir.

H1: Verilen egitimin 6grencilerin bir isle ugragirken mobil cihaz kullanim tercihleri iizerinde etkisi
olmustur.

Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den kii¢iik oldugu goriilmiis ve HO
hipotezi reddedilmistir. Verilen egitimin &grencilerin bir igle ugrasirken mobil cihaz
kullanim tercihleri tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.41 Cep telefonuma nekadar zaman harcadigimi diger insanlardan saklamaya
caligirim.

Cep telefonuma nekadar zaman harcadigim

Wilcoxon T Test diger insanlardan saklamaya c¢alisirim.

Z -0,983080

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,325568
z:-0,98 p>.05

HO: Verilen egitimin 6grencilerin mobil cihaz kullanirken harcadiklar1 zamani bagkalarindan saklamalar
iizerinde etkisi olmamustir.

H1: Verilen egitimin 6grencilerin mobil cihaz kullanirken harcadiklar1 zamani bagkalarindan saklamalar
tizerinde etkisi olmustur.

Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den biiyiik oldugundan HO hipotezi
reddedilememistir. Verilen egitimin 6grencilerin mobil cihaz kullanirken harcadiklar

zamani bagkalarindan saklamalari tizerinde etkisi olmadigi goriilmiistiir.
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Cizelge 4.42 Cep telefonuma daha az zaman harcamay1 denedim ama basaramadim.

Cep telefonuma daha az zaman harcamayi

Wilcoxon T Test denedim ama basaramadim.

Z -3,230309

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,001237
z: -3,23 p<.05

HO: Verilen egitimin 6grencilerin cep telefonu kullanimina daha az zaman harcamay1 bagsarmalari
tizerinde etkisi olmamuistir.

H1: Verilen egitimin dgrencilerin cep telefonu kullanimina daha az zaman harcamay1 bagarmalari
tizerinde etkisi olmustur.

Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den kiigiik oldugu goriilmiis ve HO
hipotezi reddedilmistir. Verilen egitimin 6grencilerin cep telefonu kullanimina daha az

zaman harcamay1 bagarmalar1 lizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.43 Telefonumu kapatmakta zorlaniyorum.

Wilcoxon T Test Telefonumu kapatmakta zorlaniyorum.

z -2,075621

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,034265
z.-2,76 p<.05

HO: Verilen egitimin 6grencilerin cep telefonunu kapatma aliskanliklar tizerinde etkisi olmamistir.
H1: Verilen egitimin 6grencilerin cep telefonunu kapatma aliskanliklar tizerinde etkisi olmustur.

Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den kiigiik oldugu goriilmiis ve HO
hipotezi reddedilmistir. Verilen egitimin Ogrencilerin cep telefonu cep telefonunu

kapatma aliskanliklar iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.44 Bir siire mesajlarimi kontrol etmedigimde yada telefona bakmadigimda
endiselenirim.

Bir siire mesajlarimi kontrol etmedigimde

Wilcoxon T Test yada telefona bakmadigimda endiselenirim.

z -2,010214

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,039241
z:-2,01 p<.05

HO: Verilen egitimin dgrencilerin cep telefonunu kullanmadiklarinda olusan endiseleri iizerinde etkisi
olmamustir.

HI: Verilen egitimin 6grencilerin cep telefonunu kullanmadiklarinda olusan endiseleri lizerinde etkisi
olmustur.
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Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den kii¢iik oldugu goriilmiis ve HO
hipotezi  reddedilmistir. ~ Verilen  egitimin  Ogrencilerin  cep  telefonunu

kullanmadiklarinda olusan endiseleri lizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.45 Cep telefonumla mesgul oldugum i¢in randevulara sik sik ge¢ kalirim.

Cep telefonumla mesgul oldugum icin

Wilcoxon T Test randevulara sik sik ge¢c kalirim.

Z -2,079316

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,037588
z:-2,08 p<.05

HO: Verilen egitimin 6grencilerin cep telefonu aligkanliklari ile randevuya gelme zamanlar: arasindaki
iligki tizerinde etkisi olmamustir.

H1: Verilen egitimin dgrencilerin cep telefonu aligkanliklari ile randevuya gelme zamanlari arasindaki
iligki tizerinde etkisi olmustur.

Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den kiigiik oldugu goriilmiis ve HO
hipotezi reddedilmistir. Verilen egitimin Ogrencilerin cep telefonu aligkanliklar1 ile

randevuya gelme zamanlar1 arasindaki iliski iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.46 Cep telefonuma ¢ok zaman harcadigim soylenir.

Wilcoxon T Test Cep telefonuma ¢ok zaman harcadigim soylenir.

Z -2,473037

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,013397
z: -2,47 p<.05

HO: Verilen egitimin 6grencilerin cep telefonuna harcadiklar: zaman tizerinde etkisi olmamuistir.
H1: Verilen egitimin 6grencilerin cep telefonuna harcadiklar: zaman tizerinde etkisi olmustur.

Yapilan Wilcoxon T Testi sonucunda p degeri 0,5 ‘den kiigiik oldugu goriilmiis ve HO

hipotezi reddedilmistir. Verilen egitimin 6grencilerin cep telefonuna harcadiklar

zaman lizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.
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5. SONUC ve ONERILER

Yapilan aragtirma sonucu elde edilen veriler neticesinde Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 0Ogrencilerinde mobil cihaz bagimhilik diizeyinin orta diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Aragtirmada Ogrencilerin evde internet baglantt durumlari incelendiginde %64,2 sinin
evinde baglanti oldugu tespit edildiginden 6grencilerin teknolojiyi takip etme ve sosyal
medya aliskanliklarina okul disinda da devam ettiklerini goriiyoruz. Evdeki internet
baglantis1 internet kullanimi g¢ocuk ve genclerin bilgiye ulasmalarini, arastirma
yapmalarini, problem ¢6zme, yaraticilik, kritik diisinme gibi kisisel gelisimlerini
desteklerken; asir1, kontrolsiiz, amaci disinda ve bilingsiz kullanim1 nedeniyle kaygi ve

korkulara yol agarak, kisisel becerilerin gelismesini de negatif etkileyebilmektedir.

Ankete katilan 6grencilere ait veriler incelendiginde, 6grencilerin aylik telefon fatura ya
da kontdr tutarinin %46,1’inin 20-30 TL araliginda oldugu, %13,7’ sinin 31-40 TL
araliginda oldugu, %4,1’inin 40-50 TL araliginda ve 6grencilerin %7,9’unun 50 TL ve
listii harcadig1 gozlemlenmektedir. Ogrencilerin %74,3’iiniin aylik fatura ya da kontdr
tutarinin 30 TL altinda oldugu, Ogrencilerin hargliklarindan ciddi biit¢eler ayirdig
dikkat ¢gekmektedir.

Ankete katilan 241 6grenciden 202’si telefonu iletisim kurmak icin, ankete katilan 241
ogrenciden 193’1 telefonu sosyal medyaya girmek i¢in, ankete katilan 241 6grenciden
112’s1 telefonu oyun oynamak icin, ankete katilan 241 o6grenciden 97’si telefonunu
video izlemek icin kullanmaktadir. Rakamlarin gosterdigi sonuglar dgrencilerin akill
telefonlarini iletisim disinda da aktif kullanim sagladiklari, bu aktiflik sebebi ile fatura

paketlerini stirekli giincelledikleri gdzlemlenmistir.

Ogrencilerin %37,8°1 telefonunu 2 yil ve daha kisa siirede degistirdigi goriilmektedir.
Onceleri telefonu sadece konusmak kullanirken her gegen giin piyasaya siiriilen yeni
uygulamalar 6grencilerin dikkatini ¢ekerek yeni telefon almalarina tesvik ediyor. Bu
durum 6grencilerin telefonu ihtiyagtan ¢ok modeli 6nemsedikleri ve bu aligkanliklarinin

da israfi beraberinde getirdigi goriilmektedir.
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Ankete katilan 6grencilere 6z elestiride bulunarak cep telefonuna harcadiklart zamani
degerlendirmeleri istenmistir. 241 Ogrenciden sadece 37’si telefona zaman
harcamadigini iddia etmistir. Bu durumda Ogrencilerin telefonla fazla vakit

gecirdiklerinin farkina varsalar bile 6nlem almak i¢in ¢aba sarf etmedikleri gorilmiistiir.

Ogrencilerden 161’inin (%66,2) islerini yaptiklari esnada kendilerini telefon ile
ugrasirken bulduklar1 gézlemlenmistir. Bu durumda O6grencilerin akillarinda stirekli
sosyal medya bildirimleri, mailleri, videolar ve mesajlarda oldugu i¢in asil ise
odaklanamayarak gegirirler. Dolayisi ile bu sekilde de diizgiin ve uygun davranis nasil
olmali bunu unuturlar, gergek diinya ile irtibatlarini keserler. Bu durum sonrasinda

kendilerini normalde sokmadiklar riskli durumlara sokabilirler.

Ankete katilan Ogrencilerden %67,6’sinin cep telefonu kullanimi i¢in harcadiklar
zamani diger insanlardan saklamaya gerek gérmedigi gézlemlenmistir. Bu oran akill
telefon bagimliliginin gengler arasinda git gide normallesme seviyesi gosterirken,

asosyalligi de beraberinde getirmistir.

Ankete katilan 6grencilerin %58,1’inin cep telefonuna harcadiklar1 zamandan dolay1
uykularinin kactigini iddia etmislerdir. Gereginden fazla kullanilan cep telefonlar1 beyni
asirt derecede uyardigindan beyin ve beden bu aktivitelerle o kadar ¢ok konsantre olur
ki, cok fazla gergin olmaktan dolay1 rahatlayamaz ve uykuya dalamaz. Ogrencilerin

uykularin1 alamadiklari i¢in basarisizliklar1 kaginilmaz sonlar1 oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin sadece %9,5’u cep telefonlari kapsama alanmi disindayken zihinlerinin
telefon konusmasinin eksikligi diislincesi ile mesgul oldugunu sdylemislerdir. Bu durum
da derslerine yeterli 6zeni gosteremeyip basarisiz olduklart gézlemlenmistir.
Ogrencilerin sadece %41°i son 12 ayda cep telefonuna harcadigi siirenin artmadigimi
sOylemiglerdir. Kalan yaklasik %60°’lik kisim ise her gecen giin yeni uygulama ve yeni

aktivitelerle cep telefonu ile daha cok mesgul oldugu gozlenmemistir.

Ankete katilan 214 6grenciden 29’u cep telefonuna harcadigi zamandan rahatsizlik

46



duyup daha az zaman harcamay1 denemis fakat basarili olamamustir; yine 6grencilerin
%12,4’i cep telefonu kapatmakta zorlandiklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin telefonla
zaman gecirmek icin kendilerini bir¢ok sorumluluktan mahrum biraktiklar

gozlemlenmistir.

Ogrencilerin %55,6’s1 cep telefonundan mesajlar1 kontrol etmediginde ya da telefona
bakmadiginda endise duyduklarim1 iddia etmislerdir bu durumun O6grencileri telefon

bagimliligina ittigi gézlemlemistir.

Ogrencilerin sadece %10,4’ii cep telefonu ile ilgili stk sik riiyalar gordiiklerini

sOylemislerdir. Bu durum zihinlerini mesgul ettiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Ogrencilerin  %56’siin  arkadaglar1  ve aileleri cep telefonu kullanimlarindan
sikayetcilerdir. Telefona bagimli olan 6grencinin sosyallikten uzaklasip aile ve arkadas

iligkilerinde aksamalar oldugu gozlemlenmistir.

Ankete katilan ogrencilerden %27°si eger cep telefonlar1 olmasaydi arkadaslarinin
kendileri ile baglantiya ge¢mekte zorlanacaklarini diisiinmektedirler. Hayat ile tek
baglantisinin telefon oldugunu diisiinen G6grencinin telefon yoksunlugunda iletisim

problemleri yasayabilecegi sdylenebilir.

Ankete katilan oOgrencilerin %56,8’1 cep telefonuna harcadiklar1 zamandan dolay1
islerinde verimlerinin diistiigiinii soylemislerdir. Bu durumun beraberinde basarisizlik

ve hayat kalitesinin diismesine sebebiyet verdigi gézlemlenmistir.

Ogrencilerin %18,3’ii cep telefonumu kullanimindan kaynakli agr1 ve acitya maruz
kaldiklarin1 belirtmislerdir. Gereginden fazla kullanilan telefonun bas agrisi, mide

bulantisi, kulak yanmasi gibi rahatsizliklar meydana getirecegi sdylenebilir.
Ankete katilan 6grencilerin %52,31i cep telefonlariyla diisiindiiklerinden daha fazla

mesgul olduklarini sdylemislerdir. Bu durumu fark eden 6grencinin kendini kontrol

etme cabalarinda oldugu izlenmistir.
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Ogrencilerin islerini ertelemek, randevulara ge¢ kalmak gibi aksakliklar yasadiklari
buna karsilik tedbir aldiklarinda telefonlarindan uzak kaldiklar1 i¢in zor durumda
kaldiklari, kendilerini kaybolmus gibi hissettikleri ve huzursuzluk yasadiklar

gozlemlenmistir.

Yapilan arastirmada genel olarak Ogrencilerin mobil cihaz bagimlilik seviyelerinin
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte verilen seminer sayesinde 6grencilerin
bilingli telefon ve internet kullanimi konusunda kendilerini sorguya ¢ektikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerde bilingli telefon kullanimi ve gerekli siirlamalar hususunda
olumlu geri doniisler alindi. Bu nedenle akilli telefon kullanimi1 ve basarilarina etkisi
konusunda sik sik seminerler diizenlenerek aileler ve 6grenciler bilgilendirilmeli.
Rehberlik derslerine mobil cihaz bagimliligi, internet bagimliligr ve bunlarin fizyolojik
ve psikolojik zararlarini 6grencilerin dikkatlerini ¢ekecek sekilde islenmesi farkindalik
yaratabilir. Okullarin 6grencilerin derste dikkatlerinin dagilmamasi igin gelistirilen

kilitli telefon dolab1 uygulamasi yayginlastirilmalidir.

Ebeveynler evde dgrencilerin telefon ile gegirdikleri vakitlere sinirlama koyup arkadas
ve aile ile kaliteli vakit gecirmelerini saglamalidirlar. Bu aragtirma uygun ornekleme
yoluyla secilmis bir devlet okulundaki lise Ogrencilerinden olusmaktadir. Bu
aragtirmanin baska ve daha genis bir 6rneklem ile yapilmas literatiire yarar saglayici

nitelikte olacaktir.
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Ek 5. Anket-1

Problemli Cep Telefonu Kullanim Olg¢egi

Ratilma Dozeyi

-
=}

= -

£ s

Maddcler = £ : _§
T =

45|55

Mdubga ivi
animhyor
vi tammbhyor
tammhyor

Cok ivi

1 Cep telefonuma gereginden fazla zaman harciyorum.

2 Cep teleforumu tizgin oldugumia keadimi daha ivi hissetmek icin ku lanirm.,

3. 1slerimi yapman gereklrken'kendlml cep telefonumla mesgul ofurken bulumim ve
bu davramigim sorunlara neden olur.

4 Biitiia arkedaglarimin cep telefonu vardar, =t

5.Cep wcleforuma nckadarzaman FarcaciZumi diger insaalardan saklamaya galiginm.

6. Cep telefcnuma harcadiBimy zantandan dolays uskulanm Kagar.

7. Odemeye giiciimiin yetmedigi telefor faturalari aldim.

8. Bazen kapsama alan disindayken. zihnim bir te efon konusmasiun. c!zsnkhi:
diiincesiyle mesgul olur.

9, Bazan hewr telefontiomeygul hess de diger yeyleri aym anda yapugumea, yapti2im
ise dikkatim veremiyorum.

10 Cep telefonuma harcadigim sure, son 12 aydir Sidukga arir,

| . Cep telefonumu kendimi valniz hissettifimde ciger insanlarla konusmak icin
Kellaniim.

12, Cep telefonuma daka az zaman harcamay dencdim ama bagaramadim.

I 3. Telzfonumu Kapatirakta zorlansyorum.

T4 Birsiire mesa_ﬂanms Konirol etmedizimde yada 1ele5m > +
bakmadigundaendiselenirim. ~

15, Cep telefonuy a ilgili sik sik riivalar gdriivorum.

16, Arhadaghrim ve ailsm cep telefonu kullanimim hakkinda yikayet ederler.

17. Cep telefonum olmasaydi. arkedaglarim benimle baglantiva gegmekte
zorlamirlards,

18 Cep telefonuma harsadia m zamandan dolays islerimde verimim dilgdi.

19. Cep telefonu kullanimindan kaynakknan agrilenim ve acilarim var,

20. Kendimi cep releforumia disindugomden daha uzus zaman meszul sdiyorum,

21. Daba aci' iglen yapmak yerine cep teléforu kullanmayi tercih etigim zamanlar
olur.

22, Cey telefonumla megzul oldufam igin randevu ara sk 51k ges kalirim,

| 2% Toglantifarda, yemeX randevularinda ya da sinemade cep tefeforumu sessize
almak zorunda oldugumda huzursez olurum se siirekli teleforumu kontrol ederim.

24, Cep telefonuma ¢ok zaman harcadigam sévlenir.

25, Birtoplants, ders yada tiyatro siiresince cep tebzfonum kapal oldugu igin birgok
hee cor Jurumcda kialdun.

2€. Arkadaslarim cep teleforumu bapatmamdan hoslanmazlar.

270 Cep telefonum olmazsa kendimi kaybolm s gibi hissederim.
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Ek 6. Anket-2

| Sevili ogrenci:

ogreacilerinde Motil Cihaz Bagimiihgi“baslikl aragtirmaya davet ediyoruz.
Bu arastrmanin amaci dgrencilein mobil cihaz Kullanma ahskanliklanmn
belidenmesidir . Aragtwmada  sizden talminen 40 dakike avirmanz
istenmekiedin, Aragtirmaya sizin disinizda tahminen 250 Kis kahilacaktir. Bu
calismaya katimak tamamen giniélliiliik ¢sasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina pagmasy ¢in sizdea beklenen. buttin sorulan eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini alunda olmadan, size enuygun gelen cevaplan igtenlikle
verecek sekilde cevaplamamzadir, Vakitavirditiniz icin tesekkiir ederim.

Smf: 030 E 113203

Yas: 1503 16033 17033 183

Biliim: Muhasebe 3 Bilisim 30 Biiro Yénetimi 3
Cinsivet: Kadin 3 Erkek 3

Katilma Duzeyi

Seni Mustafa Kemal Atatiirk Mezsleki ve Teknik Anadolu lsesi Riligim |
Teknolojisi  Ofiretmeni Nevin  YILDIR!Mtarafindan  yiirttitlen  “Lise |

I.AYIK telzfon famranzyada koatdr tutarimz,
1. 20TLvealt.

2030 TL

3140 TL

4150 TL

50TL ve distu,

woe W

"2 Telefon hullanma neden/nedenteriniz.

1 lietisim ;

2, Sosyal Medya

3. Oyin :
4. Video izieme

5. Diger

3.Cep telefonu dagisti'me sikhigmiz.
1. 1yldanksa.

2. 12yl

3. 23yl

4. 34yl

5. 4 yldan fazla.

4.Uye oldugunuz sosyal aglar.
1. Faceboot
2. Instagram
53 Whatsapp
4. VK
5. Snapchat

| £.Evde internet baglantimz var? E I H 0
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EK 7. Seminer Programi-1
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EK 8. Seminer Programi-2
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