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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

TAZE VE KURU INCIR CEKIRDEKLERININ
FiZIKSEL VE KIMYASAL KOMPOSIZYONLARI

Ayse Sena YAZICI
Afyon Kocatepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dali

Damisman: Yrd. Dog. Dr. Erman DUMAN

Bu arastirmada, Sar1 Lop cinsi incir cekirdegi ve yagimin bazi fizikokimyasal
ozelliklerinin ortalama degerleri tespit edilmistir. I¢ agirlig, cekirdek sayisi, bin tane
agirhigl, kuru madde ile meyve ve ¢ekirdek nem igerigi sirasiyla 42,44 g, 957 adet, 3,91
0, %91,62 ve %11,81 olarak belirlenmistir. Incir cekirdegi %20,55 yag icermektedir.
Toplam sterol, sabunlagmayan madde, iyot degeri, kirilma indisi, sabunlagsma degeri,
viskozite ve incir¢ekirdegi yaginin oksidatif stabilite degeri, sirasiyla 6636,18 mg/kg,
21,6 g/kg, 176,5 12 g/100 g, 1,45 (nD), 195,88 mg KOH/kg, 51,6 mPa, 2,67 110°C/s

hesaplanmuistir.

Mor giiz cinsi incir ¢ekirdegi ve yagiin bazi fizikokimyasal 6zelliklerinin ortalama
degerleri su sekilde tespit verilmistir. i¢ agirlig, ¢ekirdek sayisi, bin tane agirligi, kuru
madde ile meyve ve ¢ekirdek nem igerigi sirasiyla 32,36 g, 946 adet, 3,76 g, %92,02 ve
%09,71 olarak belirlenmistir. Incir ¢ekirdegi %23,53 yag icermektedir. Toplam sterol,
sabunlagsmayan madde, iyot degeri, refraktive index, sabunlasma degeri, viskozite ve
oksidatif stabilite degerleri sirasiyla, sirasiyla 5667,88 mg/kg, 13,1(g/kg), 175,8 I,
1,48 (nD), 184,13(mg KOH/kQg), 51,4 mPa, ve 2,32 110°C/h tespit edilmistir.

2016, ix + 52 sayfa

Anahtar Kelimeler: Incir, Ficus Carica, Sar1 Lop, Mor Giiz, Yag Asitleri, Gaz
Kromotografisi.



ABSTRACT
M.Sc. Thesis

PHYSICAL PROPERTIES AND CHEMICAL PROPERTIES OF
WET FIG SEEDS AND DRY FIG SEED OILS

Ayse Sena YAZICI
Afyon Kocatepe University
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In this study, Genus of Sar1 Lop fig’s seeds and oil have some physicochemical
characteristics of mean values have been determined in the following way; internal
weight, 1000 seed weight, moisture content, in order of, 42,44 g, 957 piece, 3,91 g, %
91,62 and % 11,81. Total sterol, non saponified substance, iodine value, refractive
index, saponification value, viscosityand oxidative stability value of fig’s oilare
calculated respectively as 6636,18 mg/kg, 21,6 g/kg, 176,5 1> g/100 g, 1.45 (nD),
195,88 mg KOH/kg, 51,6 mPa, 2,67 110 ° C/h.

Genus of Mor Giiz fig’s seeds and oil have some physicochemical characteristics of
mean values have been determined in the following way; internal weight, 1000 seed
weight, dry matter and fruit kernel moisture content, in order of, 32,36 g, 946 piece,
3,76 g, % 92,02 and % 9,71. Total sterol, non saponified substance, iodine value,
refractive index, saponification value, viscosityand oxidative stability value of fig’s
oilare calculated respectively as 5667,88 mg/kg, 13,1(g/kg), 175,8 I, 1,48 (nD), 184,13
(mg KOH/kg), 51,4mPa, and 2,32 110 °C/h.

2016, ix + 52 pages.

Keywords: Fig, Ficus Carica, Sar1 Lop, Mor Giiz, oil fatty acids, Gas
Choromotography.
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GIRIS

Akdeniz diyetinin énemli bir par¢asini olusturan saglikli ve uzun yasamin simgesi incir
(Trichopoulou et al. 2006), son yillarda yetistiriciligi yapilamayan Bati ve Kuzey
Avrupa tlkelerinde egzotik meyve olarak biiylik ilgi gormektedir (Polat ve Caliskan
2008). Bu ilginin artmasinda incirin kutsal meyve olarak goriilmesi, besin igeriginin
diger birgok meyve tiirline gore yliksek olmasi (Aksoy vd. 2007) ozellikle ham ve
indirgen lif, mineral ve polifenol icerigince zengin olmasi, yag ve kolesterol icermemesi
(Vinson 1999) farkli degerlendirme sekillerine sahip ticari bir meyve olmasi gibi

faktorler sayilabilir.

Ulkemiz kurutmalik ve sofralik incir yetistiriciligi ve ticaretinde diinyanin ilk sirasinda
yer almaktadir (Caliskan ve Polat 2012). Kurutmalik incir ¢esidi olarak Sarilop, sofralik
incir ¢esidi olarak da Mor Giiz ve Bursa Siyahi incir ihracatimizin yaklagik tamamini
olusturmaktadir. Sarilop incir cesidi yetistiriciligi Aydin ve Izmir ydrelerinde
yogunlasmis olup, 2002-2011 yillar1 arasinda toplam incir iiretimin %65’ini karsilarken,
sofralik incir yetistiricilifi ise basta Bursa yoresi olmak iizere, son yillarda Aydin,

[zmir, Mersin gibi sahil yorelerinde de yaygilasmaya baslamistir (int.Kyn. 1).

Subtropik ve iliman kusagin sicak kesimlerinde yetisme alani bulmus olan incirin
meyveleri sofralik (taze) ve kurutmalik olarak degerlendirilmektedir. Yiiksek kalori
degeri, mineral maddeler ve besin maddeleri igerigiyle gida maddeleri arasinda 6zel bir
yeriolan kuru incirin ¢ok ¢esitli tiikketim alanlar1 mevcuttur. Kuru incir, uluslararasi
pazarlarda, cerezlik olarak tiiketildigi gibi pasta imalatinda, cesitli yemeklerin
yapiminda, dilimlenmis olarak ekmek imalatinda, sekerli mamuller imalatinda ve
meyve karisimlarinda kullanilmaktadir. ikinci kalitedeki olanlardan; pekmez, iigiincii ve
diger diisiik kalitedeki incirlerden de etil alkol {iiretilmektedir. Etil alkoliin {iretimi
esnasinda ortaya cikan incir cekirdekleri de boya, kozmetik ve ila¢ sanayinde

degerlendirilmektedir (Tug 2002).

Son zamanlarda yapilan bazi aragtirmalarda incirin antioksidan etkisinin plazmadaki

lipoproteinleri korudugu bildirilmistir (Vinson et al. 2005). Ayrica Solomon ve



arkadaslar1 (2006) polifenoller icerisinde 6zellikle antisiyoninin yiiksek oldugunu,

incirin antioksidan etkisi iizerindeki 6nemini vurgulamistir.

Yukarida belirtilen literatiir incelemeleri dogrultusunda incir g¢ekirdegi ile ilgili belli
konularda arastirma yapilmis, incir ¢ekirdekleri ile ilgili gerek saglik gerekse
besleyicilik agisindan kapsamli bir ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Bu nedenle,
yapmis oldugumuz bu ¢alisma, incir ¢ekirdeklerinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini
ortaya c¢ikarmak, yag asidi kompozisyonlar1 hakkinda bilgi edinmek ve farkli
lokasyonlara gore de nasil degistigini arastirmak ve bilimsel yaym olarak sunulmasi

acisindan onemlidir.



2. LITERATUR BIiLGILERI

2.1 incir Hakkinda Genel Bilgiler

Incir, Ficuscarica L., kismn yapragini doken bir bitkidir. Incir kiiltiirii Anadolu’da
insanlik tarihi kadar eski donemlere dayanir ve kiiltiir meyveleri iginde en eski gelisme
tarihine sahip meyvelerden biridir. Arap yarimadasinda ve Ortadoguda kiiltiire alindig1
bilinmektedir (Aksoy vd. 2014). Incirin anavatan1 Tiirkiye olup, buradan Suriye, Filistin
ve daha sonra da Ortadogu iizerinden Cin ve Hindistan’a yayilmistir. Amerika, Giiney
ve Giiney-Bat1 Afrika ve Dogu Avustralya incirin pek yeni kiiltiir merkezlerini teskil
etmekte ve Anadolu’dan sonra California’da incir, kiiltiir tarihinin ikinci bir gelisme

evrimini yasamaktadir (Ozbek 1978).

Incirin kiiltiir tarihine ait en eski belgelerle, incirin tabiat tarihi iizerindeki bilgiler,
Anadolu’ya, incir kiiltiirtine kaynak olmak bakimindan 6zel bir onem verilmesi
gerekmektedir (Ozbek 1978). Anadolu’da incir kiiltiiriiniin eskiligini, Egeli Heredot
tarafindan (MO 484) ilekleme ve ilek sinegi iizerine yazilmis eser de bize gosteriyor
(Ozbek 1978). Bdyle olmakla beraber yine de incir kiiltiiriiniin besigi olan Ege’nin
Biiyiik ve Kiigiik Menderes vadileri, diinyanin en ideal incir kiiltiiriiniin yapildig: alanlar

oldugunu gostermistir (Tiirk 1995).

Incirin &zel déllenme ve kendine 6zgii kurutma sartlari isteyen bir meyve olmasindan
dolay1, yetistigi bolgeler smirli olmaktadir. Incir her ne kadar subtropik bir meyve olsa
da genis ekolojik uyum kabiliyeti nedeniyle yurdumuzun tiim sahil kusaginda ticari
olarak yetistirilmekte olup, kuru ve taze incir iretim amaci ile Biiylik ve Kiigik
Menderes havzalarinda yogun olarak iiretimi yapilmaktadir. Kislar1 1lik, yazlari sicakve
kuru yerler ister. Yillik ortalama sicakligin 18-20°C oldugu yerlerde yetisir. Meyve
dogusundan hasat sonuna kadar olan Mayis-Ekim aylarinda, daha yiiksek ortalama
sicakliklar ve 6zellikle meyve olgunlugu ve kurutma doneminde (Agustos-Eyliil aylar)
30°C’ye kadar c¢ikan ortalama sicakliklar istenir. Ekonomik olarak incir
yetistiriciliginde optimal sicaklik en c¢ok 38-40°C, en diisiik -7,-8°C’den farklh
olmamalidir (Sen ve Yayla 1988).



Gerek kuru ve gerekse taze incir, insan beslenmesindeki dneminin yani sira, daglik
alanlarinin ekonomik olarak degerlendirilmesi, siirdiiriilebilir ¢evreye sagladig: fayda,
yarattig1 istihdam ile sosyo-ekonomik agidan da oldukga degerli bir triindiir. Ekolojik
kosullarin uygunlugu ve incirin en 6énemli gen merkezlerinden biri olan Tiirkiye, diinya
taze incir tiretiminde ilk sirada bulunmaktadir (Aksoy vd. 2001a). Yas olarak iilkemizde
yillik 300 000 ton dolayinda incir iiretilmektedir. Uretimin yaklasik %65 kurutularak

kalan %35’1 yas olarak degerlendirilmektedir.

Taze incir liretiminde ‘Bursa Siyahi’ veya ‘Mor Giiz’ inciri gibi liretimi belirli bir ticari
diizeye ulasmis birka¢ ¢esit disinda ¢ogu ¢esit tiretim bolgesinde yerel pazarlarda
tiikketilmektedir. Ustiin kurutmalik ozelliklere sahip Sarilop cesidi ise hassas dokusu
nedeni ile taze olarak ¢ok az miktarda pazara sunulmaktadir. Karadeniz, Marmara,
Gilineydogu Anadolu veya Ege Bolgesi’nde oOnplana ¢ikan incir gesitleri olmakla
birlikte, tiretimleri Onemli pazarlara erisime imkan tanimamaktadir. Bursa ve
Balikesir’in bazi ilgelerinde yetistirilen Bursa Siyahi yola dayanimi ve lezzeti nedeniyle
en Ustiin sofralik ¢esit olarak taninmaktadir (Aksoy vd. 2014). Ticari agidan biiyiik
tistlinliige sahip oldugumuz, 90 000 tonluk diinya kuru incir iiretiminin Tiirkiye 50 000
tonunu (%55-60) karsilamaktadir. Bu miktarinda 35 000-40 000 tonu Aydin’da
tiretilmektedir (Aksoy vd. 2001a). Uretim miktar1 yillara gore degismekle birlikle
yaklasik 55-60 bin tondur. Ege bolgesinde Biiyiik ve Kiigciik Menderes havzalarinda 6
milyon dolayindaki incir agaglarinin hemen hepsi kurutmalik olan Sar1 Lop c¢esidine
aittir. Kuru incir iiretiminin yaklasik %65’i Aydin, kalan kismi ise Izmir’in Aydin’a
komsu ilgelerinde yetistirilmektedir. Yillara gore degismekle birlikte altmis dolayinda
kuru incir igsleme tesisi bulunmaktadir. Sar1 Lop yiiksek seker diisiik asit igerigi, agik
sart renkli ince kabugu ve iri meyveleri ile kuru meyve kalitesi agisindan diinya

pazarlarinda aranan 6nemli bir gesittir (Aksoy vd. 2014).

Aydin ili genelinde, gerek kapladigi alan, gerekse sahip olduklari aga¢ sayilari
bakimindan Nazilli, Incirliova, Germencik, Kdsk, Bozdogan, Sultanhisar ilgeleri ilk
siralarda bulunmaktadir. Sonug¢ olarak diinya kuru ve taze incir liretiminin énemli bir
kismimi Tiirkiye karsilamaktadir. Aydimn ilinin de sahip oldugu incir agaci varligr ve
ozellikle kurutmalik incir sektoriinde gergeklestirmis oldugu ticari aktivite oldukca

onemlidir. Hizl, yavas, hizli seklinde c¢ift sigmoid bir gelisme gdsteren incir



meyvesinde kalite ve tadi olusturan, olgunlasma ile ilgili renk, tat, bazi1 doku
degisimleri, hacim ve agirlik artislari, suda erir kuru madde ve seker birikimleri, asit
azalmasi gibi degisiklikler son hizli gelisme doneminde oOzellikle tam olgunluktan
hemen 6nce gelmektedir. Meyvelerde hizli bir olgunlagsma ve hizli seker birikimi incire
ozgii ozelliktir. Incirde olgunlasma 6ncesi diger meyvelerde pek goriilmeyen ¢ok hizli
bir kuru agirlik, suda eriyebilir maddeler ve seker artisi vardir. Hasatla birlikte
meyvedeki bu degismeler durur (Aksoy vd. 2001).

Incir meyvesinde, organik asitler icinde, sitrik asit agirliklidir. Malik ve asetik asitin de
incirde 6nemli oranlarda bulundugu belirtilmistir. Kurutmalik olarak yetistirilen ve
tilketilen ¢esitler basta olmak {izere incirde seker orami yiiksektir. Seker biiyiik
miktarlarda indirgen formda ve glikoz-fruktoz olarak bulunur. incirde kuru agirligin
%81’ini karbonhidratlar olusturmaktadir. Bursa siyahinda bu oran %88 olarak tespit
edilmistir (Tiirk 1995). Incir vitaminler bakiminda oldukca zengin bir meyvedir. Ancak
kurutulan incirlerde vitaminlerden thiamin, riboflavin ve niasinde kuruma asamasinda
%40’tan fazla kayip, meydana gelmektedir. Ornegin, kurutulmus Sarilop (Calimyrna)
incirinde 100 gr’da mg olarak; 3,6 mg vitamin C, 0,07 mg vitamin B, 0,083 mg vitamin
B2, 142 1U vitamin A ve 0,71 mg Niacin bulunmustur (Ttirk 1995).

Incir meyveleri hasattan sonra hangi kosullarda bekletilirse bekletilsin, olgunluk
ilerlemesi s6z konusu degildir. iste bu nedenle taze incir hasadinda en dnemli konu

meyvenin tam olgun durumda, yani yeme olumunda toplanmasidir (Aksoy vd. 2001).

2.2 incirde Kalite Kriterleri

Sofralik incir kalite kriterleri olarak; ortalama meyve agirlig1 (g), ortalama hacim (cmd),
maksimum en (mm), maksimum boy (mm), boyun uzunlugu (mm), ostiol agikligi (mm),
tabla(mm), pH asitlik (%), meyve i¢ boslugu, meyve i¢ rengi ve suda ¢oziiniir kuru
madde (SCKM) (%) yer almaktadir (Aksoy vd. 2001).

Meyve iriligi, meyve ¢ap1 4,0 cm’den fazla olan orta veya iri meyveli incirler sofralik
olarak degerlendirilebilir. Tabla kalinlig: ince (0,3-0,5 cm), kuru veya ¢ok sulu ve kalin

tabla (1,5-2,0 cm) meyvenin kalitesini diisiirmektedir. Meyve sulu, meyve etinin genis



ve meyve i¢ boslugunun da olabildigince kiigiik olmasi arzulanir. Meyvenin kabuk
kalinlig1 soyulmayi, sap ve boyun uzunluklari ise derimde kabugun zedelenmesini
etkileyen ozelliktir. Meyve sekli meyvenin yola dayanimi ve ambalaj kabinin se¢iminde
onemlidir (Irget et al. 2005).

Kaliteli kuru incir TS 541 no’lu kuru incir standardina gore; olgun, biitiin kurutulmus,
flimige edilmis olmali; gozle goriilebilir toleranst asan yabanci madde, canl kurt, akar,
tuz ve koruyucu maddeler disinda kimyasal maddeler, normal olmayan dig nem, yabanci

koku ve nem igermemelidir (Aksoy vd. 2001).

Her kalite smifinda ancak belirli oranlarda bulunabilen 6ziirlii incirler ise, yiizeyinin
1/3’iinden fazlas1 yarilmig ya da ywrtilmig, giines yanikli, kiiflenmis ve tadi
etkileyebilecek derecede fermente olmus, ¢iplak gozle goriilebilecek kadar bocek ve
diger zararlilardan hasara ugramis veya Ol kurt igeren incirler seklinde

tanimlanmaktadir (Aksoy vd. 2001).

Incirde kaliteyi etkileyen faktdrleri Aksoy vd. (1987 ve 2001), giibreleme, sulama,
budama, ilekleme zamani, miktar1 ve kalitesi ile kurutma olarak belirtmislerdir.
Aksoy(1991), kuru incir iiretiminde kaliteyi etkileyen baglica faktorleri; bahge yerinin
se¢imi, bilingsiz giibreleme, giines yanikligi, meyve c¢atlamasi gibi fizyolojik
bozukluklar ile hastalik ve zararlilar olarak nitelendirmistir. Ozbek (1958), incirlerde
kalite lizerine etki eden faktdrleri dollenme, toplama, kurutma ve isleme ile ilgili
faktorler olarak ele almaktadir. Kuru incir kalitesi lizerine riizgar, toprak nemi,
olgunlagsma ile kurutma donemindeki sicaklik, bagil nem ve yagislarin da etkisinin

oldugunu vurgulamaktadir.

Tim bu arastirmalardan ortak hareketle, kaliteli sofralik ve kurutmalik incir elde etmek
icin, cesit, ekolojik faktorler, yer se¢imi, dikim mesafesi, budama, giibreleme, toprak
isleme, sulama, ilekleme, miicadele ¢alismalar1 hem sofralik hem de kurutmalik kalite
kriterlerinin degerlendirilmesinde ortak olarak ele alinmistir. Hasat ve depolama, kuru
incir ve sofralik incir i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Kurutma, segme ve depolama ile
kuru incirde aflatoksin ise kuru incir kalite kriterleri arasinda yer almaktadir (Aksoy vd.
2014).



Incirde olgunlasma oncesi diger meyvelerde pek goriilmeyen ¢ok hizli bir kuru agirlik,
suda eriyebilir maddeler ve seker artis1 vardir. Hasatla birlikte meyvedeki bu degismeler
durur. Incir meyvelerinde hasattan sonra hangi kosullarda  bekletilirse
bekletilsin, olgunluk ilerlemesi sz konusu degildir. Iste bu nedenle taze incir hasadinda
en Onemli konu meyvenin tam olgun durumda, yani yeme olumunda toplanmasidir
(Ozen vd. 2007).

Taze incirler, 0°C’de ve %80-90 bagil nemde iki hafta siireyle depolanabilirler. On
sogutma isleminin yapilmasi depolama siiresini uzatir. Sogukta muhafaza sirasinda
meyvede donmanin meydana gelmemesi i¢in sicakligin -2,7°C’nin altina diigmemesi

gerekmektedir (Gogmez ve Seferoglu 2014).

Sarilop ve Bursa Siyahi cesitleri ele alinarak yiiriitiilen bir ¢alismada, degisik 6n
islemlere tabi tutulan taze incirler hizli ve yavas olarak dondurulmus -20°C de dokuz ay
stireyle saklanmistir (Fidan vd.1987). Dondurulacak meyveler buruklasma oncesi tam

olum doneminde toplanmalidir.

Diger meyvelerden farkli olarak incirler, agagta birakilarak miimkiin oldugunca
kurutulur ve buruk asamaya gelince yere diiserler. Aga¢ altina kendi halinde diisen
incirler %25-50 arasinda su igerirler. Kurutmanin amact su oranini depolamada istenilen

su oran1 %18-20’ye indirmektir (Ozkan vd. 2000).

Kerevette kurumakta olan incirler, sabahin erken veya 6gleden sonranin geg¢ Saatlerinde
olmak iizere her giin gozden gecirilir. Kurumus incirler sergiden alinir. Kurumamis
olanlar alt iist edilir. Zemininin tel yerine plastikorgii 1zgaradan yapilmasi dayaniklilik
ve kiiflenme yapmamasi nedeniyle daha saglikli kurutmaya olanak verir. Bu nedenle
kerevetlerde tel yerine plastik 6rgii tercih edilir. Kurumus meyvelere daha sonra kalite
diismesini engelleyebilmek i¢in fiimigasyona alternatif yontemler; fosfin, CO:>
uygulamasi, vakumlama uygulamalari, kontrollii atmosfer ve basingta depolama,
vakumlama ve sicak-soguk uygulamalar1 gibi uygulamalarla depolama islemi

gerceklestirilmelidir (Gogmez ve Seferoglu 2014).



Kurutma mutlaka plastik kerevetlerde yapilmalidir. Hasat esnasinda hurda incirler
ayrikaplarda toplanmali iyi incirlerle karistirllmamalidir. Sergi her giin kontrol edilmeli
ve kuruyan (nem oram1 %20-22 olan) incirler segilerek ayrilmalidir. Kuruyan incirler
plastik kasalara konularak en kisa siirede fiimiige edilerek hijyenik ortamlarda
depolanmalidir. Depolarda &zellikle aksam saatlerinde ve gece boyunca incir
kelebeklerini cezbedecek sekilde aydinlatma yapilmamalidir. Depodaki pencere ve
kapilarin telleri mutlaka kontrol edilmelidir. Incir depolanacak yerler dnceden badana
yapilmalidir. Incir deposunda incirden baska bir iiriin depolanmamalidir (Go¢mez ve

Seferoglu 2014).

Isletmeye giriste fiimige edilen ve smiflandirilmis kuru incirler pazarlanincaya kadar
bekletildikleri depo ortami; temiz kire¢ badanasi yapilmis, ¢esitli zararli ve haserelere
kars1 ilaglamasi1 yapilmis, kap1 ve pencereleri incir kurdu kelebeginin girisini engelleyen
til gibi materyalle gevrilmis olmalidir. Sarilop kararmaya egilimli bir ¢esit oldugu igin,
serin ortamlarda veya soguk depolarda saklanmalidir. Bu depolar direk giines 15181
almamalidir. Depolamaya alinacak {irliniin nem igerigi %22’den diisiik olmalidir. Aksi
takdirde mikrobiyal aktivite engellenemez. Fermantasyonu ve fiziksel ezilmeyi
engellemek i¢in, her siniftaki incirlerin {ist iiste konulma yiiksekligi en fazla 30 cm
olmalidir. Yabanci materyalle bulagmay1 6nlemek i¢in incirlerin tizerine hafif tiil gibi

ortii malzemesi ile kapatilmalidir (Gégmez ve Seferoglu 2014).

Kuru incir, Ficuscarica domestica L. tiiriine dahil olan agaclarin olgunlasmis
meyvelerinin hasat edildikten sonra dogal veya yapay yontemlerle kurutulmasiyla elde
edilen ve dogrudan ya da islem gordiikten sonra insan tiikketimine sunulan incir olarak

tanimlanmaktadir (Anonim 2002b).

Kuru incirler, naturel (islenmemis), islenmis olmak {izere iki grupta
siiflandirilmaktadir. Naturel kuru incirler, sekil verilmemis, dogal durumunu koruyan
incirler olarak tanimlanmaktadir. Bu gruptaki incirlerin sap ve goz kisimlart kesilmis
olabilir. Islenmis incirler ise kuru incirlerin dogal gériiniimiine teknolojik islemlerle
veya elle cesitli sekiller verilerek, gerektiginde sap ve goz kisimlarinin kesilerek,
yirtilarak ya da delinerek hazirlanan kuru incirler olarak tanimlanmaktadir (Anonim

2002b).



Islenmis kuru incirler ise tiplerine gore cukulat, lokum, layer, pulled, protoben, lerida,
makaroni, baglama ve garland olmak iizere dokuza ayrilmaktadir. Besin maddeleri
acisindan zengin igerigi, yiiksek kalori degeri ve mineral icerigi nedeniyle 6zel bir yere
sahip olan kuru incirin ¢ok c¢esitli tilketim alanlari bulunmaktadir. Cerezlik olarak
tilketildigi gibi regel, tatll ve biskiivi sanayiinde, pasta imalatinda, ¢esitli yemeklerin
yapiminda, dilimlenmis olarak ekmek imalatinda ve meyve karisimlarinda
kullanilmaktadir. Kalitesi diisiik olan incirlerden pekmez yapilmakta, hurda
olanlarindan ise etil alkol iiretilmektedir. Etil alkoliin iiretimi sirasinda ortaya ¢ikan incir
cekirdekleri, boya, kozmetik ve ila¢ sanayiinde, kiispeside besi yemi imalatinda

degerlendirilmektedir (Tug 2002; Ozden 2005).

Tirk Standartlarina gore kuru incirler, iglenip islenmeme durumlarina gore gruplara,
isleme sekillerine gore tiplere, kalite 6zelliklerine gore siniflara, ayrica kuru incirler
kilogram’daki tane sayisina gore de 1’den 11’e¢ kadar boylara ayrilmaktadir. Biitiin
grup, tip ve boylardaki kuru incirler, Ekstra, Sinif I, Sinif II ve Endiistriyel olmak tizere
dort sinifa ayrilmaktadir (Anonim 2002b).

Ekstra smif kuru incirler: Cok iyi kalitede olmali, hi¢ bir kusur tasimamali, ¢esidinin
ve/veya ticari tipinin 6zelliklerine sahip olmalidir. Bu siniftaki kuru incirler boy ve renk
bakimlarindan bir 6rnek olmalidir. Bunlar tolerans disindaki kusurlardan tamamiyla ari
olmalidir. Bunlarda iriiniin genel goriiniislinii, kalitesini, muhafaza kalitesini ve
ambaldjli olarak piyasaya arzini olumsuz etkilemeyen hafif kusurlara miisaade edilir. Bu
smifa giren kuru incirlerde sekerli doku ¢ok iyi gelismis ve incir kabugu ihracat
periyodunda istenilen yumusaklikta olmalidir. Bu smiftaki kuru incirlerde 1kg’ daki

kuru incir sayis1 65’den fazla olmamalidir (Anonim 2002b).

Siif I: Bu sinifa giren kuru incirler iyi kalitede olmali, hi¢ bir kusur tasimamali,
cesidinin ve/veya ticari tipinin Ozelliklerine sahip bulunmalidir. Bu kuru incirlerdeki
sekerli doku iyi gelismis olmali, incir kabuklar1 g¢esidine ve ihracat periyodunda
istenilen yumusaklikta olmalidir. Bu simnifa giren kuru incirlerde 1 kg’ daki kuru incir

sayisi en fazla 120 adet olmalidir (Anonim 2002b).



Sinif II: Bu simnifa giren kuru incirler daha iist siniflara girmek icin yeterli 6zellikleri
tasimayan, ancak yukarida bildirilen asgari 6zelliklere sahip olan kuru incirlerdir. Bu
sinifta tliketim kalitesini olumsuz etkilemeyen kabuk kusurlarina miisaade edilir

(Anonim 2002b).

Endiistriyel smif: Bu smifa diger siiflara giremeyen 6ziirlii incirler girer. Ancak i¢inde

en az %10 oraninda dogrudan tiiketime elverigli incir bulunmalidir.

Kaliteli kuru incir elde edebilmenin ilk kosulunu kaliteli yasiiriin oldugu ve bu nedenle
topragin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile ekolojik kosullar basta olmak {izere yapilan
tim uygulamalarin kaliteyi etkiledigi belirtilmektedir. Bunun yani sira kuru incirde
kaliteyi etkileyen diger faktorler ise; toplama, kurutma, depolama, isleme ve ambalaj
materyali olarak siralanmaktadir. Kuru incirin kalite kaybma ugramadan tiiketiciye
ulastirilmasinda, biiyiikk bir duyarlilikla {izerinde durulmasi ve alinmasi zorunlu

onlemlerin basinda ise uygun depolama tekniginin belirlenmesi yer almaktadir (Unal
1995).

Kuru incir, yiiksek enerji degeri, igerdigi mineral, vitamin ve diger besin maddeleri ile
insan saglig1 ve beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Kuru incir, diger meyveler
arasinda en yiliksek mineral icerigine sahip meyvedir. Kalsiyum, bakir, magnezyum,
potasyum ve kiikiirt icerigi acisindan diger meyvelerle kiyaslandiginda birinci sirada yer
alan kuru incir, enerji, pantotenik asit, riboflavin, tiamin ve piridoksin bakimindan
ikinci sirada bulunmaktadir. Kolay sindirilebilen fruktoz ve glikoz igerigine sahip kuru
incirinprotein miktar1 ise diger bir¢ok kuru meyvenin iki katindan daha fazladir

(Anonim 2006c).

Siitte bulunan kalsiyuma oranla kuru incirin daha yiliksek miktarda kalsiyum icerdigi
bilinmektedir. Kemik yapisinin olugsmasinda ve kanin pihtilasmasinda 6nemli rol
oynayan kalsiyumun gereksinimi gelisme caginda, hamilelikte, lohusa ve menapoz
donemlerinde arttigindan bu evrelerde incir tiiketimi daha dnem kazanmaktadir. Kuru
incirin demir igerigi de diger meyvelerle karsilagtirildiginda yiiksek olup iiziim ile ayni
seviyededir. Igerdigi bakir ise demirin viicut tarafindan emilimini kolaylastirdigindan

onem tasimaktadir (Anonim 2006c).
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Diger meyveler arasinda en fazla lif igerigine sahip olma 6zelligi de kuru incire aittir
(Vinson 1999). Bir adet kuru incir, gilinliik alinmas1 gereken lif miktarinin %20’sine
karsilik gelmektedir. Icerdigi lifin %28’den fazlasi ise ¢oziiniir 6zelliktedir. Coziiniir
ozellikteki lif, kan sekerinin kontrol edilmesinde ve kandaki kolesterol diizeyinin
disiiriilmesinde rol almaktadir. Ayrica, yapilan calismalar obez hastalarin kilo
vermesinde de yardimci rol oynayabilecegini gostermektedir (Vinson 1999). Incirin
icerdigi potasyum, magnezyum ve kalsiyum gibi minareller, incirin zengin lifigerigi ile

birlikte yiiksek kan basincinin diistiriilmesine de yardimci olmaktadir.

Kuru incirin anti-kanserojenik etkileri tizerine yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Kuru
incirler, pek ¢ok tahil, sebze ve meyve ile karsilastirildiginda oldukg¢a yiiksek oranda
polifenol igerigine sahiptir. 100 gr incirde 1090-1100 mg polifenol bulundugu
belirlenmistir. Antioksidan o0zelligine sahip polifenoller, kanser olusumunu ve
kardiyovaskiiler hastalik riskini diistiriicii 6zellige sahip oldugundan incir tiiketimi
saglik acgisindan 6nem tasimaktadir. Polifenollerin yaninda anti-kanserojenik aktivite
gosteren diger bilesikler de kuru incirin yapisinda yer almaktadir. Benzaldehit ve
kumarinler bu bilesiklerdendir. Benzaldehit, 6liimciil kanser vakalarinin tedavisinde
basariyla kullanilabilmektedir. Incirlerin ugucu ekstraktindan izole edilen kumarinler ise
prostat kanserinin tedavisinde kullanilmaktadir. Kumarinlerin deri kanserinin
tedavisinde de kullanimi1 iizerine arastirmalar siirdiiriilmektedir. Kuru incirlerin
kolesterol diisiiriicii 0zellikteki fitosterol, lanosterol ve stigmasterol igerdigi de tespit

edilmistir (Vinson 1999).
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3. MATERYAL VE METOD
3.1 Materyal
3.1.1 Calisma Materyalinin Temini

Arastirmada kullanilan incir cekirdekleri, 2014 yilinin agustos aymda Aydin ilinin
Kurtulus, Feslek ve Gencelli lokasyonlarinda toplanmis incir meyvelerinden elde
edilmistir. Bu amacla her bolgeden, 10’ar kg’lik toplanan incir meyveleri terlemeyi ve
kiiflenmeyi engelleyecek, hava gegiren karton kutulara koyularak muhafaza edilmistir.
Toplanan incirlerin yarisi yas halde mufaza edilmis, yaris1 ise glineste bir hafta boyunca
kurutularak muhafaza edilmistir. Ayrica, Incir arastirma enstitiisii tarafindan toplanan
incirlerin gesitleri sar1 renkli olanlar Sar: Lop, mor renkli olanlar ise Mor Giiz gesidi

olarak tespit edilmistir.

3.1.2 incir Cekirdegi Orneklerinin Hazirlanmasi

Arastirmada laboratuar sartlarinda 6nce meyve ile ilgili analizleri gergeklestirmek icin
her bolgeye ait incir meyvelerinden rastgele secilerek agirliklar: tartilmistir. Daha sonra
incir meyveleri spatula yardimiyla agilarak kabuk ve i¢ kismi birbirinden ayrilmastir.
Elde edilen tohumlarin disindaki yapiskan kisim ise igilebilir su icerisinde yikanmis ve
stizlilerek tohumdan uzaklagtirilmistir. Islak incir meyveleri ise alimiinyum tepsiler
lizerine yayilarak, ortalama 30°C de giineste bir giin siire ile kurutularak, hava gegiren
bez torbalara alinarak muhafaza islemi gergeklestirilmistir. Elde edilen bu incir
cekirdekleri belli analizler icin 30°C de 1 giin siire ile etiivde (Niive) bekletilerek

kurutulmustur. Yas ve kuru incirlere ayr1 ayr1 analizler yapilmistir.

3.2 Deneysel Metodlar
3.2.1 Tohumda Yapilan Analizler
3.2.1.1 Nem Miktan

Yaklasik 10 g 6rnek, daha 6nce 105°C’ de kurutulmus ve darasi alinmig kaplarda
tartilmigtir. Tartim isleminden sonra 105°C” deki etiivde sabit agirliga gelinceye kadar
kurutulmustur. Rutubet miktar1 agirlik kaybindan % olarak hesaplanmistir (Anonim
1990).
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3.2.1.2 Kiil Miktan

Her numuneden yaklasik 3 g 6rnek daha dnce 105°C de kurutulup, sogutulan ve darasi
alinan kil krozesine tartilmistir. Daha sonra 700°C deki kiil firinina konulup ve
numuneler tamamen yanincaya kadar (kiil tamamen beyaz renge doniinceye kadar)
beklenmistir. Numunelerin tamamen yanmasi igin gegen slire 5 —6 saat arasinda

degismistir. Kiil miktar1 % olarak hesaplanmistir (Anonim 1990).

3.2.1.3 Yabanci1 Madde

Incirden baska gozle goriilebilir her tiirlii madde icin degerlendirme yapilmustir.

3.2.1.4 Cekirdek Bindane Agirhg:

5 adet meyvenin c¢ekirdekleri ¢ikartilip karistirilarak ve i¢inden 1000 adet cekirdek
sayilip 0.01 g hassasiyetindeki terazide tartilmak suretiyle belirlenmistir (Aksoy 1991).

3.2.1.5 irilik Tayini

Biiytik, orta ve kiictik irilikte se¢ilen danelerde kumpasla dl¢iim yapilmugtir.

3.2.1.6 Yag Tayini

5-10g kurutulmus, ogitilmis c¢ekirdek siizge¢ kagidiyla kartus igine ve kartus da
ekstraktore yerlestirilmistir. Balon ve ekstraktorii birbirine baglayarak petrol eterini
devir daim yapmasini saglayacak kadar kartusun iizerinden konulmus ve 6 saat sonra
cikarilmistir. Petrol eteri damitilarak geri alinmistir. Cam balonu etiivde 103°C’de eterin
fazlaligr uguncaya kadar bekletilmis ve desikatdrde sogutulup tartilarak % yag degeri
kuru madde iizerinden hesaplanmistir (Uylager 2000).
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3.2.2 incir Yaginin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

3.2.2.1 Serbest Yag Asitligi (SYA) Tayini

5 veya 10 g ornek tartilip 50 veya 150 ml etil alkol- dietil eter karisiminda ¢oziilmiis ve
elde edilen ¢o6zelti fenol fitalein indikatorii esliginde 0,1 N KOH ¢ozeltisi titre
edilmistir. SYA degeri mg KOH/g yag cinsinden hesaplanmistir (Nas 2001).

3.2.2.2 iyot Sayis1 Tayini

Beklenen iyot sayisina uygun miktarda 6rnek tartip, yagin ¢oziinmesi i¢in 15 ml karbon
tetraklorlir eklenip calkalanmistir. 25 ml wijs ¢ozeltisi eklenip iyot sayisina gore
karanlik bir yerde 1 ya da 2 saat bekletilmistir. Siire sonunda 20 ml potasyum iyodiir
150 ml saf su konulup, 1 ml nisasta ¢ozeltisinden sonra 0,1 N sodyumtiyosiilfat ¢ozeltisi

renksiz hale gelene kadar titre edilerek, iyot sayis1 hesaplanmustir (Unsal 2001).

3.2.2.3 Oksidatif Stabilite

Bu calismada, oksidasyon kararliligr icin 3 gram incir c¢ekirdegi yagi kullanilarak,
indiiksiyon zamani Metrohm 743 Rancimat cihaziyla ransimat tespit edilmistir. 110
dereceye ayarlanmis hava akis hiz1 10L/saat kosullarinda ransimat deneyleri yapilmstir.

Arastirmada iletkenligi 0,055 ps ultra saf su kullanilmistir (Anonymous 1992)

3.2.2.4 Renk Tayini

Aragtirmamizda elde edilen incir yaglari numunelerinin renk &lgiimleri, (L*, 8" ve b”
degerleri) Des aydinlatmali, 2° gdzlemciye sahip Diffuse/O modundaki 8 mm’lik
aydinlatma araligina sahip Kromametre (CR-400 model, Konica Minolta, Osaka,
Japonya) kullanilarak gergeklestirilmistir. L* (parlaklik), a” (kirmizi, +60, yesil -60) ve

b”" (+60 sar1;-60 mavi) renk koordinatlar1 CIE L, a*, b" renk koordinat sistemine gore
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belirlenmistir. Olgiimler, her bir tiir ve varyetedeki inciryagi orneklerinde 3 farkli

okuma yapilarak gerceklestirilmistir (CIE 1976).

3.2.2.5 Toplam Sterol

Yagda ¢6zlinmiis halde bulunan ve sabunlagsmadan sonra suda ¢oziinmeyen maddelerin

¢oziiciide ¢oziilerek gravimetrik olarak tayin edilecektir (Tunalier 2002).

3.2.2.6 Yag Asitleri Kompozisyonu

Yaklagik 0.15-0.20 g yag Ornegi iizerine 5 ml 0,5 N metanolik NaOH ¢ozeltisi ilave
edilip geri sogutucuya baglanip sabunlastirilacaktir. Uzerine 5 ml BF3-metanol reaktifi
ve 5 ml heptan aktarilip kaynatilir ve sogutulur. Hazirlanan igerik 25 ml’lik balon jojeye
aktaritlip ve boyun cizgisine kadar doymus sodyum kloriir c¢ozeltisi eklenip
calkalanacaktir. Fazlar iyice ayristiktan sonra heptan fazindan 1 ml kadar ¢ekilip cam
bir siseye aktarilacaktir. Teshisin yapilmasi i¢in gaz kromotografisine injekte edilmistir

(Gokalp 2001).

3.2.2.7 Tohum Sayis1 Analizi

Belirlenen lokasyonlardan toplanan incir meyvelerinin belirlenen tiirlerinden belirli
sayida almarak icleri spatula yardimiyla agilmis ve tohum kisimlar1 alimiinyum folyo

tizerine alinarak tek tek sayilarak meyvelerdeki tohum sayis1 miktarlart hesaplanmaigtir.

3.2.2.8 Peroksit Sayis1 Analizi

AOCS’nin Cd 8-53 standart metodu kullanilmistir. 5’er g yag 6rnegi iizerine 30 mL
asetik asit-kloroform (3:2 v/v) ve 0,5mL doymus KI (Potasyum iyodiir) ilave edildi. Bir
dakika karistirma isleminden sonra iizerine 30 mL H20, 0,5 mL nisasta ¢ozeltisi eklendi
ve karisim 0,01N sodyum tiyostilfat ile sar1 renk goriilene kadar titre edildi. Ayn1 islem
sahit deney i¢cinde numune kullanilmadan da yapildi ve peroksit sayis1 metottaki asagida

belirtilen formiile gore, meq/kg yag olarak hesaplanmistir (Anonim 1989).
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Peroksit Degeri : (V1—Vo)/m * N * 1000

Vo : Sahit deneyindeki sodyum thiosiilfat sarfiyati (ml)
V1 : Numune deneyindeki sodyum thiosiilfat sarfiyati (ml)
N : Sodyum thiosiilfat ¢dzeltisinin normalitesi

m : Test edilecek numune miktari (gram)

3.2.2.9 Viskozite

Arastirmamizda elde edilen incir yaglart numunelerinden 50 ml kadar alinarak ayr1 ayri
viskozite kaplarina koyulmus ve Vibro (SV-10) viskozimetresiyle 22°C sicaklikta
viskoziteleri dl¢iilmiistiir. Olgiimler, her bir tiir ve varyetedeki incir yag drneklerinde iic

farkli okuma yapilarak gerceklestirilmistir (Lazaridou 2004).

3.2.2.10 Sabunlasmayan Madde Sayisi

TS 4963 sayili standarta gore, her bir incir yagi numunesinden 2 ml alinarak iizerine 25
ml etanol ve 1,5 ml KOH ¢ozeltisi ilave edilmistir. Erlene geri sogutucu takilarak, bir
saat slire ile yavasca kaynatilarak sabunlastirilmistir. Sulu ve etanollii faz sabunlasmada
kullanilan erlene, eter ekstrati ise icinde 20 ml su bulunan ikinci bir ayirma hunisine

alinmustir.

Birinci ayirma hunisinin ucu, eter ile yikanir ve eter ikinci ayirma hunisine ilave edilir.
Sulu ve etanollii sabun ¢ozeltisi her defasinda 50 ml eter kullanilarak iki kez daha ayni
sekilde ekstrakte edilir ve eter ekstraktlar: ikinci ayirma hunisine toplanir, i¢ginde 20 ml
su ve eter ekstratlar1 toplanmis olan huni, fazla ¢alkalanmadan dondiiriilmiistiir. Fazlar
ayrildiktan sonra su fazi akitilmis ve eter fazi kuvvetle calkalanarak iki defa 20 ml su ile
yikanmugtir. Eter fazi daha sonra 0,5 N KOH ¢ozeltisi ve arkasindan 20 ml su ile
kuvvetlice ¢alkalanarak, bu isleme {i¢ defa tekrar edilmistir. Ayirma hunisindeki eterli
cozelti agz1 genis erlene alinir, huni eter ile yikanir, eter erlene ilave edilir ve yaklagik 5
ml kalincaya kadar buharlastirilmistir. Sicakligi 100°C ayarlanmis etiivde kurutulmus

ve sabit agirhiga ulasincaya kadar 30 dakika da bir tartilmistir. Erlenin igindekiler 2 ml
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eter ile ¢oziilerek ve fenolftaleyn ¢ozeltisi kullanilarak nétralize edilmis 10 ml etanol
ilave edilerek, 0,1 N alkolli NaOH veya KOH c¢ozeltisi ile titre edilmistir. Ayrica
reaktifler icin deger tespiti amaciyla yag katilmadan sahit deney yapilmis ve miktar

harcanan miktar tespit edilerek, asagidaki formiil ile hesaplanmigtir (Anonim 1986).

Sabunlagsmayan maddeler %, (m/m) = w x 100 (3.2)
m : Numunenin kiitlesi, g
Mz1: Buharlastirma kabinin kiitlesi, g

M :Buharlastirma kab1 ve bakiyenin kiitlesi, g

3.2.2.11 Sabunlasma Sayis1 Analizi

AOCS’ nin Cd 30-94 standart metodu kullanilmis ve sonuglar standartdaki formiile gore
asagidaki sekilde hesaplanmistir (Anonymus 1971).

_(VZ —Vl)XNXO,561

SS (mg KOH/g yag) =202 x 100 (3.2)

V1: Ornek igin harcanan 0,5 N HCI ¢dzeltisi (ml)
V2: Sahit i¢in harcanan 0,5 N HCI ¢ozeltisi (ml)
N: HCI’nin normalitesi

m: Ornek miktari (g)
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3.2.2.12 a- Tokoferol Analizi

Arnaud et al. (1971) tarafindan gelistirilen analiz methodu kullanilmis ve okuma iglemi
HPLC de vyapilmistir. Kullanilan ¢ozelti, faz ve kolonun o6zellikleri asagida
belirtilmistir.

Tokoferol Analizinde Kullanilan Cozeltiler

Ekstraksiyon Soliisyonu; (1000ml igin)
5 gr Askorbik asit

20 ml Distile su

100 ml Etanol

1000 mI’ye Methanol ile tamamlanur.
%350 KOH: (100 ml i¢in)

50 gr KOH tartilir ve dikkatli bir sekilde iizerine bir miktar distile su ilave edilir

karistirtlarak 100 m1’ye distile su ile tamamlanur.

Kullanilan Mobil Faz

970 ml hexane + 30 ml 1-4 dioxane

Kullanilan Kolon

Maxsil 5 silica 250*4.00 mm 5 micron p/no 00g-0053-do phenomenex veya licrosorb

$160-5 micron 25 cm x 4,6 mm
Florans dedektorde dalga boyu ex:293 em:326
Akis Hizi: 1ml/dk

Loop:20 yl
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3.2.2.13 Kirilma indisi

Bir ortamin kirilma indisi 15181in bosluktaki hizinin bu ortamdaki hizina oranidir. Bu
oran, havadan numune ortamina giren 1s1tk demetinin diisey diizlem ile meydana
getirdigi havada ve bu ortamdaki agilarin siniislerinin orani olarak Olgtiliir. Kirilma
indisi genellikle beyaz 1s1kla 6l¢iiliir ve isaret olarak 6rnegin np?® kullanilir. Bu isarette
n, kirtlma indisini, D sodyumun D 1s181na gore verildigini, tayinin 20°C da yapildigini
gosterir. Incir yag numunelerinin kirilma indisleri Abbe refraktometresi ile tespit
edilmistir. Bu amagla spatula yardimiyla alinan incir yagi numuneleri, refraktometrenin

prizmast lizerine dokilmiis ve 20°C okuma yapilmistir (Anonim 1970).
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4. BULGULAR

4.1 Incir Cekirdeklerinin Fizikokimyasal Ozellikleri

4.1.1 Incir Cekirdeklerinin Nem I¢erigi

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait nem oranlar1 Cizelge 4.1 ve

4.2’de verilmistir.

Cizelge 4.1 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdeklerinin % Nem Sonuglari.

C L
o oy Toglnwa R0
Mor Giiz Feslek 2014 8,0899
Mor Giiz Gencelli 2014 11,6230
Mor Giiz Kurtulus 2014 9,4232

Sar1 Lop Feslek 2014 10,7161
Sar1 Lop Gencelli 2014 12,6265
Sar1 Lop Kurtulug 2014 12,1009

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.2 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru Incir Cekirdeklerinin % Nem Sonuglar.

Varyate Toplandig1 Toplanma Nem Degeri (%)
(Kuru) Lokasyon Yilh Ortalama
Mor Giiz Feslek 2014 7,6999
Mor Giiz Gencelli 2014 7,9996
Mor Giiz Kurtulus 2014 8,2258
Sar1 Lop Feslek 2014 7,0987
Sar1 Lop Gencelli 2014 10,3496
Sar1 Lop Kurtulug 2014 7,6942

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

(Cizelge 4.1) Taze incir ¢ekirdeklerinin nem igerigine bakildiginda, Sar1 Lop cinsi taze

incir ¢ekirdeklerinin nem igeriklerinin % 10-12, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin

nem igeriklerinin ise % 8-11 arasinda degistigi,

Aydin- Gencelli bolgesinden elde

edilen Sar1 Lop cinsi incir ¢ekirdegi en yiliksek nem igerigine (%12,62) sahip iken,

Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor giiz cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiik nem

icerigine (%38,08) sahip oldugu tespit edilmistir.
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(Cizelge 4.2) Kuru incir ¢ekirdeklerinin nem igerigine bakildiginda, Sar: Lop cinsi kuru
incir ¢ekirdeklerinin nem igeriklerinin %7-10, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin nem
igeriklerinin ise %7-8 arasinda degistigi, Aydin- Gencelli bolgesinden elde edilen Sar:
Lop cinsi incir ¢gekirdegi en yiiksek nem igerigine (%10,34) sahip iken, Aydin- Feslek
bolgesinden elde edilen Sar: Lop cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiik nem igerigine

(%7,09) sahip oldugu tespit edilmistir.

Taze ve kuru incirlerin kuru madde igeriginin karsilagtirilmasi ic¢in yapilan t testi
sonrasinda taze ve kuru incir kuru madde oranlarinin birbirinden farkli oldugu
bulunmustur. (t=-3,067; p<0,05). Buna gore taze incirdeki kuru madde orani, kuru

incirden elde edilen kuru madde oranindan daha fazladir.

4.1.2. Incir Cekirdeklerinin Kiil Miktar1

Farkl1 lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait kiil icerigi oranlar1 Cizelge 4.3’te

verilmistir.

Cizelge 4.3 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze ve Kuru incir Cekirdeklerinin % Kiil

Sonuglari.
Varyate Toplandig Toplanma Kiil (%)

(Taze ve Kuru) Lokasyon Yili Ortalama
Mor Giiz (Taze) Feslek 2014 4,68
Mor Giiz (Taze) Gencelli 2014 4,46
Mor Giiz (Taze) Kurtulus 2014 3,22
Sar1 Lop (Taze) Feslek 2014 3,11
Sar1 Lop (Taze) Gencelli 2014 3,48
Sar1 Lop (Taze) Kurtulus 2014 3,34
Mor Giiz (Kuru) Feslek 2014 2,35
Mor Giiz (Kuru) Gencelli 2014 1,04
Mor Giiz (Kuru) Kurtulug 2014 3,74
Sar1 Lop (Kuru) Feslek 2014 2,59
Sar1 Lop (Kuru) Gencelli 2014 2,84
Sar1 Lop (Kuru) Kurtulus 2014 4,10

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidur.
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Cizelge 4.3°de tespit edilmis taze incir ¢ekirdeklerinin kiil icerigi incelendiginde, Sar:
Lop cinsi taze incir ¢ekirdeklerinin kiil igeriklerinin %3, Mor Giiz cinsi incir
cekirdeklerinin kiil igeriklerinin ise %3-4 arasinda degistigi, Aydin- Feslek bolgesinden
elde edilen Mor giiz cinsi incir ¢ekirdegi en yiiksek kiil igerigine (%4,68) sahip iken,
Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Sari Lop cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiik kiil
icerigine (%3,11) sahip oldugu tespit edilmistir. Kuru incir ¢ekirdeklerinin kiil igerigi
incelendiginde ise, Sar1 Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin kiil igeriklerinin %2-4, Mor
Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin kiil igeriklerinin ise %1-3 arasinda degistigi, Aydin-
Kurtulus bolgesinden elde edilen Sari Lop cinsi incir ¢ekirdegi en yiiksek kiil i¢erigine
(%4,10) sahip iken, Aydin- Gencelli bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir

cekirdeginin en diisiik kiil icerigine (%1,04) sahip oldugu tespit edilmistir.

4.1.3 Incir Cekirdeklerinin Toplam Agirhk, I¢ ve Kabuk Agirhg

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait toplam agirlik, i¢ ve kabuk

agirliklar (gr) Cizelge 4.4 ve 4.5’te verilmistir.

Cizelge 4.4’te tespit edilmis taze incir cekirdeklerinin toplam agirlik, i¢ ve kabuk
agirliklar incelendiginde, Sar: Lop cinsi taze incir gekirdeklerinin toplam agirlik 75-90
gr, i¢ agirlig1 37-45 gr ve kabuk agirliklar1 29-44 gr, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin
toplam agirlig1 46-65 gr, i¢ agirligi 26-40 gr ve kabuk agirliklar: ise 18-25 gr arasinda
degistigi, Aydin- Kurtulus bolgesinden elde edilen Sar: Lop cinsi incir ¢ekirdegi en
yiiksek toplam agirlik (90,99 gr), Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Sart Lop cinsi
incir ¢ekirdegi en yiiksek i¢ agirlik (45,49 gr) ve Aydin- Kurtulus bolgesinden elde
edilen Sart Lop cinsi incir gekirdegi en yiiksek kabuk agirliklari igerigine (44,86 gr)
sahip iken, Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdegi en
diistik toplam agirlik (46,17 gr), Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi
incir ¢ekirdegi en diisiik i¢ agirlik (26,99 gr) ve Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen
Mor Giiz cinsi incir ¢gekirdegi en diisiik kabuk agirligiigerigine (18,81 gr) sahip oldugu
tespit edilmistir.
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Cizelge 4.4 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdeklerinin Toplam Agirlik, i¢ ve
Kabuk Agirliklar1 (gr) Sonuglari.

5 Agwrlik (gr)
Varyate Toplandig Toplanma Toplam I¢ Agwrlik Kabuk Agirligh
(Taze) Lokasyon Yili 5
Agrlik (gr) (gr) (gr)
Mor Giiz Feslek 2014 46,1700 26,9920 18,8100
Mor Giiz Gencelli 2014 50,6200 29,9860 20,6660
Mor Giiz Kurtulug 2014 65,7660 40,1240 25,2520
Sar1 Lop Feslek 2014 75,7620 45,4920 29,2780
Sar1 Lop Gencelli 2014 76,4540 37,4500 37,1720
Sar1 Lop Kurtulus 2014 90,9920 44,3860 44,8620

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli degildir.

Cizelge 4.5 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru Incir Cekirdeklerinin Toplam Agirlik, i¢ ve
Kabuk Agirliklar (gr) Sonuglart.

Agwrlik
Varyate Toplandig Toplanma Toplam Ic Kabuk
(Kuru) Lokasyon Yil

Agwrhik Agirlik Agirlig
Mor Giiz Feslek 2014 9,3760 5,2920 3,9520
Mor Giiz Gencelli 2014 17,0700 10,4880 6,1920
Mor Giiz Kurtulus 2014 29,3180 16,3800 12,7880
Sar1 Lop Feslek 2014 20,2140 11,4980 8,6440
Sar1 Lop Gencelli 2014 28,0680 15,9840 11,7040
Sar1 Lop Kurtulus 2014 20,8120 11,5940 8,8440

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli bulunmamustir.

Cizelge 4.5°te tespit edilmis kuru incir g¢ekirdeklerinin toplam agirlik, i¢ ve kabuk
agirliklar incelendiginde, Sar: Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin toplam agirlik 20-28
gr, i¢ agirhgt 11-15 gr ve kabuk agirliklart 8-11 gr, Mor Giiz cinsi incir
cekirdeklerinintoplam agirlig1 9-29 gr, i¢ agirhigi 5-16 gr ve kabuk agirliklari ise 3-12 gr
arasinda degistigi, Aydin- Kurtulus bélgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir
cekirdegi en yiiksek toplam agirlik (29,31 gr), Aydin- Kurtulus bolgesinden elde edilen
Mor Giiz cinsi incir g¢ekirdegi en yiiksek i¢ agirlik (16,38 gr) ve Aydin- Kurtulus
bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir g¢ekirdegi en yiiksek kabuk agirliklar
igerigine (12,78 gr) sahip iken, Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi
incir ¢ekirdegi en diisiik toplam agirlik (9,37 gr), Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen
Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdegi en disik i¢ agirlik (5,29 gr) ve Aydin- Feslek
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bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdegi en diisiik kabuk agirlig igerigine
(3,95 gr) sahip oldugu tespit edilmistir.

4.1.4 Incir Cekirdeklerinin Irilik Tayini

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait irilik tayini (mm) Cizelge 4.6 ve

4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.6 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdeklerinin Irilik (mm) Sonuglari.

Varyate Toplandigh Toplanma Ortalama Irilik
(Taze) Lokasyon Yilh En (mm) Boy (mm)

Mor Giiz Feslek 2014 1,2 mm 1,3mm
Mor Giiz Gencelli 2014 1,3mm 1,4 mm
Mor Giiz Kurtulus 2014 1,2 mm 1,5 mm
Sar1 Lop Feslek 2014 1,4 mm 1,5mm
Sar1 Lop Gencelli 2014 1,4 mm 1,5 mm
Sar1 Lop Kurtulus 2014 1,4 mm 1,6 mm

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli degildir.

Cizelge 4.7 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru Incir Cekirdeklerinin Irilik (mm) Sonuglari.

Varyate Toplandig Toplanma Ortalama lrilik
(Kuru) Lokasyon Yilh En (mm) Boy (mm)

Mor Giiz Feslek 2014 1,4 mm 1,5mm
Mor Giiz Gencelli 2014 1,2 mm 1,3 mm
Mor Giiz Kurtulus 2014 1,2 mm 1,4 mm
Sar1 Lop Feslek 2014 1,4 mm 1,5mm
Sar1 Lop Gencelli 2014 1,3 mm 1,5mm
Sar1 Lop Kurtulug 2014 1,4 mm 1,3 mm

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli degildir.

Cizelge 4.6’da tespit edilmis taze incir ¢ekirdeklerinin biiyiikliikleri incelendiginde,
Sart Lop cinsi taze incir ¢gekirdeklerinin biiyiikliikleri en: 1,3-1,4 mm, boy: 1,3-1,5 mm,
Mor Giiz cinsi incir g¢ekirdeklerinin biiytikliiklerien: 1,2-1,3 mm, boy: 1,3-1,5 mm
arasinda degistigi, Aydin- Feslek, Gencelli, Kurtulus bolgesinden elde edilen Sar: Lop
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cinsi incir ¢ekirdeginin en yiiksek en(1,4 mm), Aydin- Kurtulus bdlgesinden elde edilen
Sart Lop cinsi incir ¢ekirdeginin en yiiksek boya(1,6 mm) sahip iken, Aydin- Feslek,
Kurtulus bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiiken(1,2 mm),
Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiik
boya(1,3 mm) sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.7°de tespit edilmis kuru incir ¢ekirdeklerinin biiytikliikleri incelendiginde,
Sart Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin biyiikliikleri en: 1,4 mm, boy: 1,5-1,6 mm,
Mor Giiz cinsi incir g¢ekirdeklerinin biiytikliiklerien: 1,2-1,3 mm, boy: 1,3-1,5 mm
arasinda degistigi, Aydin- Feslek, Gencelli, Kurtulus bolgesinden elde edilen Sar: Lop
cinsi incir ¢ekirdeginin en yiiksek en(1,4 mm), Aydin- Kurtulus bélgesinden elde edilen
Sar1 Lop cinsi incir ¢ekirdeginin en yiiksek boya(1,6 mm) sahip iken, Aydin- Feslek,
Kurtulus bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiiken(1,2 mm),
Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiik

boya(1,3 mm) sahip oldugu tespit edilmistir.

4.1.5 Incir Cekirdeklerinin Bindane Agirhg

Farkl1 lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait bindane agirlig (gr) Cizelge 4.8

ve 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.8 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdeklerinin Bindane Agirliklart
(gr) Sonuglart.

Varyate Toplandig Toplanma Bindane
(Taze) Lokasyon Yili Agwrligu (gr)
Mor Giiz Feslek 2014 2,5266 gr
Mor Giiz Gencelli 2014 3,2500 gr
Mor Giiz Kurtulus 2014 5,5066 gr
Sar1 Lop Feslek 2014 3,4766 gr
Sar1 Lop Gencelli 2014 4,2833 gr
Sar1 Lop Kurtulus 2014 3,9733 gr

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkl degildir.
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Cizelge 4.8’de tespit edilmis taze incir ¢ekirdeklerinin bindane agirligi incelendiginde,
Sart Lop cinsi taze incir ¢gekirdeklerinin bindane agirliklar1 3-4 gr, Mor Giiz cinsi incir
cekirdeklerinin bindane agirliklar1 ise 2-5 gr arasinda degistigi, Aydin- Kurtulus
bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdegi en yliksek bindane agirligina
(5,50 gr) sahip iken, Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir
¢ekirdeginin en diisiik bindane agirligina (2,52 gr) sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.9 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru incir Cekirdeklerinin Bindane Agirliklar:
(gr) Sonuglari.

Varyate Toplandig Toplanma Bindane
(Kuru) Lokasyon Yili Agwrligr (gr)
Mor Giiz Feslek 2014 1,3433gr
Mor Giiz Gencelli 2014 1,1650gr
Mor Giiz Kurtulus 2014 1,0742gr
Sar1 Lop Feslek 2014 1,4896gr
Sar1 Lop Gencelli 2014 1,3350gr
Sar1 Lop Kurtulus 2014 1,2869 gr

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli degildir.

Cizelge 4.9°da tespit edilmis kuru incir gekirdeklerinin bindane agirlig1 incelendiginde,
Sar1 Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin bindane agirhigi 1,2-1,4 gr, Mor Giiz cinsi incir
cekirdeklerinin bindane agirligi ise 1,0-1,3 gr arasinda degistigi, Aydmn- Feslek
bolgesinden elde edilen Sar: Lop cinsi incir ¢ekirdegi en yliksek bindane agirligina
(1,48 gr) sahip iken, Aydin- Kurtulus bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir
cekirdeginin en diisiik bindane agirligina (1,07 gr) sahip oldugu tespit edilmistir.

4.1.6 Incir Cekirdeklerinin Yabanc1 Madde Miktar

Farkli lokasyonlardan toplanan incir gekirdeklerine ait yabanci madde miktarlar1 (%)

Cizelge 4.10 ve 4.11°de verilmistir.
Cizelge 4.10°da tespit edilmis taze incir ¢ekirdeklerinin yabanct madde igerigi
incelendiginde, Sar: Lop cinsi taze incir ¢ekirdeklerinin yabanci madde igeriklerinin %

0,1-0,7, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin yabanci madde igeriklerinin ise %0,1-0,6
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arasinda degistigi, Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Sar: Lop cinsi incir ¢ekirdegi
en yiiksek yabanci madde igerigine (%0,72) sahip iken, Aydin- Kurtulus bolgesinden
elde edilen Sar1 Lop cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiik yabancit madde igerigine (%0,17)
sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.10 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdeklerinin Yabanct Madde
Miktarlar1 (%) Sonuglart.

Varyate Toplandig1 Toplanma Yabanct Madde
(Taze) Lokasyon Yili Miktart (%)
Mor Giiz Feslek 2014 % 0,18
Mor Giiz Gencelli 2014 % 0,39
Mor Giiz Kurtulus 2014 % 0,65
Sar1 Lop Feslek 2014 % 0,72
Sar1 Lop Gencelli 2014 % 0,42
Sar1 Lop Kurtulus 2014 % 0,17

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.11 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru Incir Cekirdeklerinin Yabanct Madde
Miktarlar1 (%) Sonuglart.

Varyate Toplandig1 Toplanma Yabancit Madde
(Kuru) Lokasyon Yili Miktart (%)
Mor Giiz Feslek 2014 %0,61
Mor Giiz Gencelli 2014 %0,20
Mor Giiz Kurtulus 2014 %0,19
Sar1 Lop Feslek 2014 %0,22
Sar1 Lop Gencelli 2014 %0,38
Sar1 Lop Kurtulus 2014 %0,16

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.11°de tespit edilmis kuru incir cekirdeklerinin yabanci madde igerigi
incelendiginde, Sar: Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin yabanct madde igeriklerinin
%0,1-0,3, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin yabanci madde igeriklerinin ise %0,1-0,6
arasinda degistigi, Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor giiz cinsi incir ¢ekirdegi
en yliksek yabanct madde (%0,61) sahip iken, Aydin- Kurtulus bolgesinden elde edilen
Sart Lop cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiik yabanci madde igerigine (%0,16) sahip

oldugu tespit edilmistir.
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4.1.7. Incir Cekirdeklerinin Yag Tayini

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait yag miktarlar1 (%) Cizelge 4.12

ve 4.13’te verilmistir.

Cizelge 4.12 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdeklerinin Yag Miktarlar1 (%)

Sonuglart.
Varyate Toplandig Toplanma Yag
(Taze) Lokasyon Yih Miktart (%)

Mor Giiz Feslek 2014 %26,0162
Mor Giiz Gencelli 2014 %16,1481
Mor Giiz Kurtulus 2014 %28,4418
Sar1 Lop Feslek 2014 %26,7454
Sar1 Lop Gencelli 2014 %17,7799
Sar1 Lop Kurtulus 2014 %17,1155

Kuru madde miktarina gére hesplanmistir. Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden
farklidir.

Cizelge 4.13 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru incir Cekirdeklerinin Yag Miktarlar1 (%)

Sonuglari.
Varyate Toplandig Toplanma Yag
(Kuru) Lokasyon Yilh Miktart (%)

Mor Giiz Feslek 2014 %31,7096
Mor Giiz Gencelli 2014 %24,7798
Mor Giiz Kurtulus 2014 %28,6770
Sar1 Lop Feslek 2014 %26,0756
Sar1 Lop Gencelli 2014 9023,3423
Sar1 Lop Kurtulus 2014 %28,9951

Kuru madde miktarina gore hesplanmistir. Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden

farklidir.

Cizelge 4.12°de tespit edilmis taze incir ¢ekirdeklerinin yag miktarlar1 incelendiginde,
Sart Lop cinsi taze incir ¢ekirdeklerinin yag miktarlar1 %17-26, Mor Giiz cinsi incir
cekirdeklerinin yag miktarlart ise %16-28 arasinda degistigi, Aydin- Kurtulus
bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir cekirdegi en yiiksek yag miktarina
(%28,44) sahip iken, Aydin- Gencelli bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir
cekirdeginin en diislik yag miktarina (%16,14) sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.13’te tespit edilmis kuru incir ¢ekirdeklerinin yag miktarlari incelendiginde,
Sart Lop cinsi kuru incir g¢ekirdeklerinin yag miktarlart %23-28, Mor Giiz cinsi
incir¢ekirdeklerinin yag miktarlar1 ise %24-31 arasinda degistigi, Aydin- Feslek
bolgesinden elde edilen Mor giiz cinsi incir ¢ekirdegi en yiiksek yag miktarina %31,70
sahip iken, Aydin- Gencelli bolgesinden elde edilen Sar: Lop cinsi incir ¢ekirdeginin en

diisiik yag miktarina %23,34 sahip oldugu tespit edilmistir.

4.2 Incir Cekirdegi Yaglarimin Fizikokimyasal Ozellikleri

4.2.1 incir Cekirdegi Yaglarimin Serbest Yag Asitligi

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait serbest yag asitligi miktar1 (%)

Cizelge 4.14’te verilmistir.

Cizelge 4.14 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru Incir Cekirdeklerinin Serbest Yag Asitligi
Miktari (%) Sonuglari.

Varyate Toplandig1 Toplanma Serbest Yag
(Kuru) Lokasyon Yilh Asitligi Miktart (%)

Mor Giiz Feslek 2014 11

Mor Giiz Gencelli 2014 1,2

Mor Giiz Kurtulus 2014 1

Sar1 Lop Feslek 2014 0,7

Sar1 Lop Gencelli 2014 0,6

Sar1 Lop Kurtulus 2014 0,8

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.14°te tespit edilmis kuru incir ¢ekirdeklerinin serbest yag asitligi miktarlari
incelendiginde, Sar1 Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin serbest yag asitligi miktarlar
%0,6-0,8, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin serbest yag asitligi miktarlar1 ise %1,0-
1,2 arasinda degistigi, Aydin- Gencelli bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir
cekirdegi en yiiksek serbest yag asitligi miktarina (%1,2) sahip iken, Aydin- Gencelli
bolgesinden elde edilen Sar: Lop cinsi incir ¢ekirdeginin en diisiik serbest yag asitligi

miktarina (%0,6) sahip oldugu tespit edilmistir.
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4.2.2. Incir Cekirdegi Yaglarinin Peroksit Sayisi

Farkli lokasyonlardan toplanan incir g¢ekirdeklerine ait peroksit sayisi (meq O2/kg)

Cizelge 4.15°te verilmistir.

Cizelge 4.15 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru Incir Peroksit Sayis1 (meq O/Kg).

Varyate Toplandig Toplanma Peroksit Sayist
(Kuru) Lokasyon Yili (meq O2/kg)
Mor Giiz Feslek 2014 1,9
Mor Giiz Gencelli 2014 1,51
Mor Giiz Kurtulus 2014 1,08
Sar1 Lop Feslek 2014 0,7
Sar1 Lop Gencelli 2014 1,46
Sar1 Lop Kurtulus 2014 1,04

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.15’te tespit edilmis kuru incir c¢ekirdeklerinin peroksit miktarlari
incelendiginde, Sart Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin peroksit miktarlarinin 0,7-1,4
(meq O2/Kg), Mor Giiz cinsi incir gekirdeklerinin peroksit miktarlarmin 1,08-1,9 (mEq
O2/kg) arasinda degistigi, Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir
¢ekirdegi en yiiksek peroksit miktarma (1,9 meq O2/kg) sahip iken, Aydin- Feslek
bolgesinden elde edilen Sari Lop cinsi incir ¢gekirdeginin en diisiik peroksit miktarina

(0,7 meq O2/kg) sahip oldugu tespit edilmistir.

4.2.3 Incir Cekirdegi Yaglariin Kirilma Indisi

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait kirilma indisleri Cizelge 4.16 ve

4.17°de verilmistir.

Cizelge 4.16’da tespit edilmis taze incir ¢ekirdeklerinin kirilma indisi incelendiginde,
Sar1 Lop cinsi taze incir ¢ekirdeklerinin kirilma indislerinin 1,40-1,47 arasinda degistigi,
Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin kirtlma indislerinin ise 1,47 oldugu, Aydin- Feslek

bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdegi en yiiksek kirilma indisine
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(1,4796) sahip iken, Aydin-Feslek bolgesinden elde edilen Sar: Lop cinsi incir
¢ekirdeginin en diisiik kirilma indisine (1,4002) sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.16 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdeklerinin Kirilma Indisleri.

Varyate Toplandig Toplanma Kirilma
(Taze) Lokasyon Yili Indisi (nD)
Mor Giiz Feslek 2014 1,47966
Mor Giiz Gencelli 2014 1,47933
Mor Giiz Kurtulus 2014 1,47917
Sar1 Lop Feslek 2014 1,40029
Sar1 Lop Gencelli 2014 1,47934
Sar1 Lop Kurtulus 2014 1,47903

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli degildir.

Cizelge 4.17 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuruincir Cekirdeklerinin Kirilma indisleri.

Varyate Toplandig Toplanma Kiridma
(Kuru) Lokasyon Yili Indisi(nD)
Mor Giiz Feslek 2014 1,44380
Mor Giiz Gencelli 2014 1,47956
Mor Giiz Kurtulug 2014 1,46998
Sar1 Lop Feslek 2014 1,47927
Sar1 Lop Gencelli 2014 1,47919
Sar1 Lop Kurtulus 2014 1,47804

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli degildir.

Cizelge 4.17°de tespit edilmis kuru incir ¢ekirdeklerinin kirilma indisi incelendiginde,
Sart Lop cinsi kuru incir ¢gekirdeklerinin kirilma indislerinin 1,47 oldugu, Mor Giiz cinsi
incir cekirdeklerinin kirilma indislerinin ise 1,44-1,47 arasinda degistigi, Aydin-
Gencelli bolgesinden elde edilen Mor giiz cinsi incir ¢ekirdegi en yiiksek kirilma
indisine (1,4795) sahip iken, Aydin- Feslek bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir
cekirdeginin en diisiik kirtlma indisine (1,4438) sahip oldugu tespit edilmistir.
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4.2.4 Incir Cekirdegi Yaglarimin Sabunlasma Sayisi

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait sabunlagma sayilari (mg

KOH/kg) Cizelge 4.18 ve 4.19°da verilmistir.

Cizelge 4.18 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze incir Cekirdeklerinin Sabunlasma Sayilari
(mg KOH/Kg).

Varyate Toplandig Toplanma Sabunlasma Sayist
(Taze) Lokasyon Yilu (mg KOH/kg)

Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 184,130

Sart Lop Feslek, Gencelli, Kurtulug 2014 195,88

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.19 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru Incir Cekirdeklerinin Sabunlagma Sayilari
(mg KOH/Kg).

Varyate Toplandig Toplanma Sabunlasma Sayist
(Kuru) Lokasyon Yila (mg KOH/kg)

Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 192,30

Sart Lop Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 199,99

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.18’de tespit edilmis taze incir c¢ekirdeklerinin sabunlasma sayisi
incelendiginde, Sart Lop cinsi taze incir ¢ekirdeklerinin sabunlagma sayis1 195,88 (mg
KOH/Kg), Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin sabunlagma sayis1 184,130 (mg KOH/kg)
oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.19°da tespit edilmis kuru incir ¢ekirdeklerinin sabunlagsma sayisi
incelendiginde, Sar: Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin sabunlagma sayis1 199,99(mg
KOH/Kg), Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin sabunlagsma sayis1 192,30 (mg KOH/kg)
oldugu tespit edilmistir.

4.2.5. Incir Cekirdegi Yaglarinin Oksidatif Stabilitesi

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait ransimat degerleri Cizelge 4.20

ve 4.21°de verilmistir.
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Cizelge 4.20 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdeklerinin Ransimat Degerleri.

Varyate Toplandig Toplanma Ransimat
(Taze) Lokasyon Yili Degeri

Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulusg 2014 2.32

Sar1 Lop Feslek, Gencelli, Kurtulug 2014 267

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.21 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdeklerinin Ransimat Degerleri.

Varyate Toplandig Toplanma Ransimat
(Kuru) Lokasyon Yilr Degeri

Mor Giiz Feslek, Geneelli, Kurtulus 2014 2.69

Sar1 Lop Feslek, Geneelli, Kurtulus 2014 2.69

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli degildir.

Cizelge 4.20’de tespit edilmis taze incir c¢ekirdeklerinin ransimat degerleri
incelendiginde, Sar: Lop cinsi taze incir ¢ekirdeklerinin ransimat degeri 2,67, Mor Giiz

cinsi incir ¢ekirdeklerinin ransimat degeri ise 2,32 oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.21’de tespit edilmis kuru incir ¢ekirdeklerinin ransimat degerleri
incelendiginde, Sar: Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin ransimat degeri 2,69, Mor Giiz

cinsi incir ¢ekirdeklerinin ransimat degeri ise 2,69 oldugu tespit edilmistir.

Mor yas incir tiirlerinin, Yesil yas incir tiirlerine gére daha kisa siirede okside oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica kuru incir tiirlerinin yas incir ¢esitlerine gore oksidatif

dayanikliliginin daha uzun oldugunu séyleyebiliriz.

4.2.6. Incir Cekirdegi Yaglarinin Renk Analizi

Farkli lokasyonlardan toplanan incir gekirdeklerine ait renk degerleri Cizelge 4.22°de

verilmistir.

Cizelge 4.22°de tespit edilmis kuru incir ¢ekirdeklerinin renk degerleri incelendiginde,
Sar1 Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin renk degerlerinin 5,4-5,8 R; 1,8-7,0 Y, Mor

Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin renk degerlerinin ise 4,4-7,4 R; 2,2-6,5 Y arasinda
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degistigi, Aydin- Gencelli bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdegi en
yiiksek kirmizi renge (7,4 R), Aydin- Kurtulus bolgesinden elde edilen Sar: Lop cinsi
incir ¢ekirdegi en yiiksek sar1 renge (7,0 Y) sahip iken, Aydin- Kurtulus bélgesinden
elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdegi en diisik kirmizi renge (4,4 Y), Aydin-
Gencelli bolgesinden elde edilen Sar: Lop cinsi incir gekirdegi en diisiik sar1 renge (1,8
Y) sahip oldugu tespit edilmistir. Yas incir ¢ekirdeklerindeki renk oranlari, analiz

cihazinin okuyamayacagi degerlerde oldugu goriilmiis ve sonug elde edilememistir.

Cizelge 4.22 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru Incir Cekirdeklerinin Renk Degerleri.

Varyate Toplandigh Toplanma Renl Degeri
(Kuru) Lokasyon Yili Kurmizt (R) Sart (V)

Mor Giiz Feslek 2014 71R 65Y
Mor Giiz Gencelli 2014 74R 34Y
Mor Giiz Kurtulug 2014 44R 22Y
Sar1 Lop Feslek 2014 56R 24Y
Sar1 Lop Gencelli 2014 58R 18Y
Sar1 Lop Kurtulus 2014 54R 70Y

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

4.2.7 Incir Cekirdegi Yaglarinin Toplam Sterol Degerleri

Her lokasyondaki incir ¢esidinden yeterli miktarda analiz 6rnegi olmadig i¢in, ayni

renk tlirdeki incir lokasyonlar: birlestirilerek toplam sterol analizi yapilmistir.

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdeklerine ait toplam sterol (mg/kg) miktari

Cizelge 4.23 ve 4.24’te verilmistir.

Cizelge 4.23 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze incir Cekirdeklerinin Toplam Sterol

(mg/kg) Miktari.
Varyate . Toplanma Toplam Sterol
(Taze) Toplandig1 Lokasyon Yili (mg/kg)
Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 5667,88
Sart Lop Feslek, Gencelli, Kurtulug 2014 6636,18

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.
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Cizelge 4.24 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru incir Cekirdeklerinin Toplam Sterol

(mg/kg) Miktari.
Varyate Toplandig Toplanma Toplam Sterol
(Kuru) Lokasyon Vil (mg/kg)
Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 5587,50
Sar1 Lop Feslek, Gencelli, Kurtulug 2014 4704,27

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.23’te tespit edilmis taze incir ¢ekirdeklerinin toplam sterol miktar
incelendiginde, Sar: Lop cinsi taze incir ¢ekirdeklerinin toplam sterol miktarinin
6636,18, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin toplam sterol miktarinin 5667,88 oldugu

tespit edilmistir.

Cizelge 4.24’te tespit edilmis kuru incir ¢ekirdeklerinin toplam sterol miktari
incelendiginde, Sari Lop cinsi kuru incir cekirdeklerinin toplam sterol miktarinin
4704,27, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin toplam sterol miktarinin 5587,50 oldugu
tespit edilmistir.

Literatiire gore, aycicek, misir, kanola, findik, pamuk gibi bitkisel sivi yaglarin sterol
igerikleri %0,2-1 arasinda degismektedir (Yazicioglu ve Karaali 1983). Tespit ettigimiz
sonuglar da, incir ¢ekirdegi yaginin sterol igeriginin (%0,47-0,55), diger bitkisel sivi

yaglarin sterol kompozisyonu ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

4.2.8 Incir Cekirdegi Tohum Sayisi

Farkli lokasyonlardan toplanan incir meyvelerindeki c¢ekirdeklerin sayis1 Cizelge

4.25°de verilmistir.

Cizelge 4.25°de tespit edilmis taze incir ¢ekirdeklerinin tohum sayisi incelendiginde,
Sart Lop cinsi taze incir meyvelerindeki ¢ekirdek sayist 948-970 adet, Mor Giiz cinsi
incir meyvelerindeki ¢ekirdek sayisi 801-1103 adet arasinda degistigi, Aydin-Kurtulus
bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdegi en yiiksek tohum sayis1 (1103

adet) sahip iken, Aydin-Feslek bolgesinden elde edilen Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeginin
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en disilik sayiya (801 adet) sahip oldugu tespit edilmistir. Kuru incir ¢esidinde tohum
sayis1 sonuglart degismeyecedi i¢in, tohum sayist analizi sadece taze incir

lokasyanlarinda yapilmistir.

Cizelge 4.25 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Meyvelerindeki Cekirdeklerin Sayist

(adet).
Varyate Toplandig Toplanma Cekirdek Sayist
(Taze) Lokasyon Yili (adet)
Mor Giiz Feslek 2014 801
Mor Giiz Gencelli 2014 936
Mor Giiz Kurtulus 2014 1103
Sar1 Lop Feslek 2014 948
Sar1 Lop Gencelli 2014 970
Sar1 Lop Kurtulus 2014 952

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidur.

4.2.9 Incir Cekirdegi Yaglarimin Sabunlasmayan madde sayisi

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdek yaglarina ait sabunlagmayan madde

miktar1 (g/kg) Cizelge 4.26 ve 4.27°de verilmistir.

Cizelge 4.26 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdek Yaglarinin Sabunlasmayan
madde miktarlan (g/kg).

Varyate Toplandig Toplanma Sabunlasmayan Madde
(Taze) Lokasyon Yili Miktart (g/kg)

Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulug 2014 131

Sar1 Lop Feslek, Gencelli, Kurtulug 2014 21,6

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.27 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru Incir Cekirdek YaglarininSabunlasmayan

madde miktarlar1 (g/kg).
Varyate Toplandig Toplanma Sabunlasmayan Madde
(Kuru) Lokasyon Yilh Miktari (9/Kg)
Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulug 2014 11,85
Sar1 Lop Feslek, Gencelli, Kurtulusg 2014 20,4

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.
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Cizelge 4.26’da tespit edilmis taze incir ¢ekirdeklerinin sabunlasmayan madde
miktarlar1 incelendiginde, Sari Lop cinsi taze incir g¢ekirdeklerinin sabunlagmayan
madde miktar1 21,6 g/kg, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdeklerinin sabunlagsmayan madde

miktar113,1 g/kg oldugu tespit edilmistir.
Cizelge 4.27°de tespit edilmis kuru incir c¢ekirdeklerinin sabunlagsmayan madde
miktarlar1 incelendiginde, Sar: Lop cinsi kuru incir ¢ekirdeklerinin sabunlagmayan

madde miktar1 20,4 g/kg, Mor Giiz cinsi kuru incir g¢ekirdeklerinin sabunlagmayan

madde miktar111,85 g/kg oldugu tespit edilmistir.

4.2.10 incir Cekirdegi Yaglarimin Tokoferol Miktar

Farkli lokasyonlardan toplanan incir g¢ekirdeklerine ait tokoferol miktart (mg/100g)

Cizelge 4.28 ve 4.29°da verilmistir.

Cizelge 4.28 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdek Yaglarmin Tokoferol

miktarlar1 (mg/100g).
Varyate Toplandig Toplanma Tokoferol Miktari
(Taze) Lokasyon Yili (mg/100g)
Mor Gliz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 4,07
Sar1 Lop Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 3,97

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.29 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru incir Cekirdek Yaglarmin Tokoferol
miktarlar1 (mg/100g).

Varyate Tokoferol
Toplandig1 Lokasyon Toplanma
(Kuru) Yil Miktar: (mg/100g)
Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 3,80
Sar1 Lop Feslek, Gencelli, Kurtulusg 2014 1,44

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.28’de tespit edilmis taze incir g¢ekirdeklerinin tokoferol miktarlart

incelendiginde, Sar: Lop cinsi taze incir c¢ekirdek yaglarinin tokoferol miktar1 3,97
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mg/100g, Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdekleri yaglarinin tokoferol miktari4,07 mg/100g
oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.29°da tespit edilmis kuru incir ¢ekirdeklerinin tokoferol miktarlari
incelendiginde, Sar: Lop cinsi kuru incir ¢ekirdek yaglarimin tokoferol miktar1 1,44
mg/100g, Mor Giiz cinsi incir gekirdekleri yaglarinin tokoferol miktar1 3,80 mg/100g
oldugu tespit edilmistir.

4.2.11 incir Cekirdegi Yaglarinin Viskozite Degerleri

Farkli lokasyonlardan toplanan incir ¢ekirdekleri yaglarina ait viskozite (mPa) Cizelge

4.30 ve 4.31°de verilmistir.

Cizelge 4.30 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdek Yaglarmin Viskozite

degerleri (mPa).
Varyate Toplandig Toplanma Viskozite
(Taze) Lokasyon Yl (mPa)
Mor Gliz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 51,4
Sar1 Lop Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 51,6

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli degildir.

Cizelge 4.31 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kuru incir Cekirdek Yaglarinin Viskozite

degerleri (mPa).
Varyate Toplandig Toplanma Viskozite
(Kuru) Lokasyon Yila (mPa)
Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 52,0
Sar1 Lop Feslek, Gencelli, Kurtulug 2014 52,1

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farkli degildir.

Cizelge 4.30°’da tespit edilmis taze incir ¢ekirdek yaglarmin viskozite degerleri

incelendiginde, Sar: Lopcinsi taze incir ¢ekirdek yaglariin viskozite degeri 51,6 mPA,
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Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdekleri yaglariin viskozite degeri 51,6 mPA oldugu tespit

edilmistir.
Cizelge 4.31’de tespit edilmis kuru incir c¢ekirdeklerinin viskozite degerleri
incelendiginde, Sar: Lopcinsi kuru incir ¢ekirdek yaglarinin viskozite degeri 52,1 mPa,
Mor Giiz cinsi incir ¢ekirdekleri yaglarinin viskozite degeri 52,0 mPa oldugu tespit
edilmistir.

4.2.12 Incir Cekirdegi Yaglarinn iyot Sayisi

Farkli lokasyonlardan toplanan kuru ve yas incir ¢ekirdekleri yaglarina ait iyot sayisi

(I2) Cizelge 4.32 ve 4.33’te verilmistir.

Cizelge 4.32 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze Incir Cekirdek Yaglarinin iyot sayisi (I2)

degerleri.
Varyate Toplandig Toplanma Iyot Sayist
(Taze) Lokasyon Yili (I2)
Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 175,8
Sar1 Lop Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 176,5

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.

Cizelge 4.32°de tespit edilmis taze incir ¢ekirdek yaglarinin iyot sayilart incelendiginde,
Sar1 Lop cinsi taze incir ¢ekirdek yaglarinin iyot sayis1 176,5 2, Mor Giiz cinsi incir

cekirdekleri yaglarinin iyot sayist 175,8 I2oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.33 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Kurulncir Cekirdek Yaglarinin iyot sayist (I)

degerleri.
Varyate Toplanma Iyot Sayist
Toplandig1 Lokasyon
(Kuru) Yila (12)
Mor Giiz Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 175,1
Sart Lop Feslek, Gencelli, Kurtulus 2014 176,1

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidir.
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Cizelge 4.33’te tespit edilmis kuru incir ¢ekirdek yaglarinin iyot sayilari incelendiginde,
Sart Lop cinsi taze incir ¢ekirdek yaglarmin iyot sayist 176,1 I., Mor Giiz cinsi incir

cekirdekleri yaglarimin iyot sayis1 175,1 I,oldugu tespit edilmistir.

4.2.13 Incir Cekirdegi Yaglarinin Yag Asitleri Bilesimi
Farkli lokasyonlardan toplanan kuru ve yas incir ¢ekirdekleri yaglarina ait yag asitleri
kompozisyonu Cizelge 4.34’te verilmistir.

Cizelge 4.34 Farkli Lokasyonlardan Toplanan Taze ve Kuru Incir Cekirdek Yaglarinin Yag
Asitleri Kompozisyonu (%).

Taze Incir Cekirdegi Kuru Incir Cekirdegi
_— Yag Asidi
Ozellik (Y.A) Sart Lop Mor Giiz Sart Lop Mor Giiz
Miristik 0,062 0,018 0,021 0,057
Palmitik 6,960 7,068 7,235 7,238
Arasidik 0,390 0,220 0,376 0,208
Behenik 0,082 0,080 0,063 0,088
Lignoserik 0,031 0,030 - 0,033
> Doymus Y.A. 7,525 7,416 7,695 7,624
Palmitoleik 0,053 0,058 0,064 0,050
Heptadesenoik 0,036 0,037 - 0,011
Cis-10- 3,121 3,074 3,140 3,165
heptadesenoik
Oleik Asit 15,982 15,786 15,459 16,849
Elaidik Asit 0,756 0,798 0,833 -
Eikosenoik Asit 0,034 0,037 - 0,017
3 Tekli
Doymamis 19,982 19,790 19,496 20,092
Y.A.
Linoleik Asit
(C18:02) 30,333 31,874 31,146 29,856
Linolenik Asit 42,118 40,885 41,606 42,388
Arasidonik Asit 0,026 0,021 - 0,025
3 Coklu
Doymamis 72,477 72,780 72,752 72,269
Y.A.
2 Dovmamis 92 450 92,570 92,248 92,361

Ortalamalar istatistiki olarak (p<0.05 diizeyinde) biribirinden farklidur.
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Cizelge 4.34 incelendiginde Sar: Lop ve Mor Giiz incir ¢ekirdek yaglarinin tiirlerinde
15 adet yag asidi belirlenmistir. Doymus yag asidi kompozisyonu bakimindan iki
tiirlinde birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Yiizde olarak en yiiksek doymus yag
asidi iceren grup %7,695 ile Sar1 Lop cinsi kuru incir ¢ekirdegi yaglari iken, en diisiik
doymus yag asidi iceren grup %7,416 ile Mor Gliz cinsi taze incir ¢ekirdegi yaglari
belirlenmistir. Doymus yag asitleri kompozisyonu bakimindan en yliksek yiizde orani

her iki tiirde de palmitik asit olarak tespit edilmistir.

Tekli doymamis yag asidi kompozisyonu bakimindan, iki tiiriinde birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Yiizde olarak en yiiksek tekli doymamis yag asidi iceren grup
%20,092 ile Mor Giiz cinsi kuru incir ¢ekirdegi yaglar1 iken, en disiik tekli doymamis
yag asidi iceren grup %19,496 ile Sar1 Lop cinsi kuru incir ¢ekirdegi yaglari
belirlenmistir. Tekli doymamis yag asitleri kompozisyonu bakimindan en yiiksek yiizde

orani her iki tiirde de oleik asit olarak tespit edilmistir.

Coklu doymamis yag asidi kompozisyonu bakimindan, iki tiirlinde birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Yiizde olarak en yiiksek toplam doymamis yag asidi igeren grup
%92,57 ile Mor Giiz cinsi taze incir ¢ekirdegi yaglart iken, en diisiik coklu doymamis
yag asidi iceren grup %92,248 ile Sar1 Lop cinsi kuru incir ¢ekirdegi yaglar
belirlenmistir. Toplam doymamis yag asitleri kompozisyonu bakimindan en yliksek

yiizde orani her iki tiirde de linolenik asit olarak tespit edilmistir.

Toplam doymamis yag asidi kompozisyonu bakimindan, iki tiiriinde birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Yiizde olarak en yiiksek ¢coklu doymamis yag asidi igeren grup
%72,780 ile Mor Giiz cinsi taze incir ¢ekirdegi yaglari iken, en diisiik ¢oklu doymamais
yag asidi iceren grup %72,269 ile Mor Giiz cinsi kuru incir ¢ekirdegi yaglari
belirlenmistir. Doymamis yag asitleri kompozisyonu bakimindan incir ¢ekirdegi yagi
yag asitleri kompozisyonu bakimindan incelendiginde her iki tiirde de, linolenik yag
asidi ylizdesi en yliksek olmak kaydiyla, incir ¢ekirdegi yaglarinin oleik, linoleik ve

linolenik yag asitleri bakimindan zengin oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu tez calismasinda, Tiirkiye'de Aydin ilinde farkli lokasyonlardan toplanan taze ve
kuru incir meyve ve tohum yaglarinin fizikokimyasal 6zellikleri; yag, 1000 tane agirligi,
nem, asitlik, iyot degeri, peroksit degeri, kirilma indeksi, yogunluk, viskozite, erime

noktasi, toplam fenol ve oksidatif stabilite vd. degerleri tespit edilmistir.

Arastirma sonucuna gore; Sart Lop cinsi incir¢ekirdegi ve yagininbazi fizikokimyasal
ozelliklerinin ortalama degerleri su sekilde tespit edilmistir. I¢ agirligi, cekirdek sayist,
bintane agirligi, kuru madde ile meyve ve ¢ekirdek nem igerigi sirasiyla 42,4426 g, 957
adet, 3,911 g, %91,6191 ve %11,8145 olarak belirlenmistir. Sar: Lop cinsi
incirgekirdegiortalama %20,55 yag icermektedir. Toplam sterol, sabunlagsmayan madde,
iyot degeri, kirilma indisi, sabunlagsma degeri, viskozite ve incir¢ekirdegi yaginin
oksidatif stabilite degeri, sirasiyla 6636,18 mg/kg, 21,6 g/kg, 176,5 1> g/100 g, 1.452
(nD), 195,88 mg KOH/kg, 51,6 mPa, 2,67 110°C/s hesaplanmustir.

Mor giiz cinsi incir ¢ekirdegi ve yaginin bazi fizikokimyasal 6zelliklerinin ortalama
degerleri su sekilde tespit verilmistir. I¢ agirhg, gekirdek sayisi, bintane agirhigi, kuru
madde ile meyve ve ¢ekirdek nem igerigi sirasiyla 32,36 g, 946 adet, 3,761 g, % 92,02
ve %9,71 olarak belirlenmistir. Mor giiz cinsi incir ¢ekirdegi%?23.53 yag igermektedir.
Toplam sterol, sabunlagsmayan madde, iyot degeri, refraktive index, sabunlasma degeri,
viskozite ve oksidatif stabilite degerleri sirasiyla, sirasiyla 5667,88 mg/kg, 13,1(g/kg),
175.8 I, 1,479 (nD), 184,130(mg KOH/kg), 51,4 mPa, and 2,32 110°C/h tespit edilmistir.
Ayrica tespit edilen bu ve diger degerler ile ortalama standart sapma degerleri Ek 3 ve 4

de toplu olarak verilmistir.

Bitkisel yag teknolojisinde, saglam ve iyi temizlenmis cesitli tohumlarin kritik nem
diizeyleri tespit edilmis ve buna gore keten tohumu igin %11,8-12,8, ay¢igegi i¢in %9,9-
10,8 ve genel olarak %12 nin altinda olmas1 gerektigi belirtilmistir (Gokalp vd. 2001).

Buna gore, incir ¢ekirdekleri nem degerleri, kritik nem diizeyinin altinda bulunmustur.

Tiirk Gida Kodeksi baharat tebliginde, tohumlu baharatlarin % kiil icerigi su sekilde
bildirilmistir; beyaz biber (%0,3), ¢orek otu (%1), kimyon (%]1,5), kakule (%3) dir (int.
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Kyn. 3). Bu degerlere gore incir ¢ekirdeklerinin % kiil degerleri lokasyon ve tiirlere

bagl olarak degismekle birlikte %1-4 araliginda tespit edilmistir.

Tirk Gida Kodeksi ‘nde belirtilen teblige gore; c¢ekirdek igeren hammadde
kullanildiginda ¢ekirdek veya cekirdek parcasi en fazla 1 adet/100 g, yabanci madde
bulunur (Anonim 2002). Yapilan arastirma sonucunda incir ¢ekirdegi yabanci madde

miktar1 belirtilen degeri asmamustir.

Bitkisel yag teknolojisinde, bazi tohumlarin % yag miktarlar1 su sekilde belirtilmistir;
aycicegi tohumu i¢in %22-36, aspir igin %25-37 ve kolza tohumu %22-49 oldugu
belirtilmistir (Gokalp vd. 2001). Buna gore, incir ¢ekirdekleri % yag degerleri %24-31

ile ay¢igegi ve aspir yag degerleri arasinda tespit edilmistir.

Tiirk Gida Kodeksinde bir yagin, yemeklik yag olarak tiiketilebilmesi i¢in max. %0,6
degerinde olmalidir ibaresi bulunmaktadir. Bu dogrultuda, elde ettigmiz sonuglar incir
cekirdegi yaginin, diger kullanilabilir yaglarin serbest yag asitligi degerlerinden yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Kayahan (1975), peroksit sayis1 5 meq/kg’dan sonra yaglarin acilasmaya basladigini,
10 meq/kg dan sonra ise yagin kullanilamaz hale geldigini belirtmistir. Buna gore incir

cekirdegi yagi, peroksit sayisi agisindan kullanilabilir diizeyde tespit edilmistir.

Yaglarin kirilma indislerine genellikle, yaglarin kaynagini belirlemek amaciyla
bakilmaktadir (int. Kyn. 5). Aycicek, misir, kanola, findik gibi bitkisel siv1 yaglarin
kirilma indisleri 1,463 ile 1,476 arasinda degismektedir. Tespit ettigimiz sonuglar da,
incir yagiin kirilma indisi’nin, diger bitkisel s1v1 yaglarin kirilma indisleri ile paralellik

gosterdigi goriilmektedir.

Aycicek, misir, kanola, pamuk gibi bitkisel sivi yaglarin sabunlagma sayilar1 187 ile 195
mg/g arasinda degismektedir (Yazicioglu ve Karaali 1983). Tespit ettigimiz sonuglar da,
incir ¢ekirdegi yaglarmin sabunlagsma sayisi’nin, diger bitkisel s1v1 yaglarin sabunlasma

sayilari ile paralellik gosterdigi gortilmektedir.
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Sabunlasmayan madde miktar1 bakimindan tarafimizdan tespit edilen degerler, diger
tohumlarin yaglarindan; aygicek yagi (%0,5-1,5), soya yag (%0,5-1,6) veya kanola
yagindan (%0,7-1,8) daha fazladir (Karleskind and Wolf 1996).

Literatiire gore, aycicek, misir, kanola, findik, pamuk gibi bitkisel sivi yaglarin sterol
icerikleri % 0,2-1 arasinda degismektedir (Yazicioglu ve Karaali 1983). Tespit ettigimiz
sonuclar da, incir ¢ekirdegi yaginin sterol iceriginin (% 0,47-0,55), diger bitkisel sivi

yaglarin sterol kompozisyonu ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Yaglarin yiiksek miktarda tokoferol igermesi, yaglarin stabilizasyonu ve oksidasyona
kars1 dayanikliligi agisindan faydalidir (Ivanov and Aitzetmuller 1995). Sonug olarak,
tarafimizdan elde edilen sonuglara gore, incir ¢ekirdek yagmin zengin a-tokoferol
igerigine sahip olmasi, bu yagi beslenme ve saglik agisindan dogal potansiyel bir

kaynak yapmaktadir.

Literatiire gore; hint, misir, pamuk, bezir, yerfistigi, kolza, aspir, susam, soya, aycicegi
gibi bitkisel sivi yaglarin viskozite degerleri 27,2 ile 297 mPA arasinda degismektedir
(Georing et.al. 1982). Buna gére, Incir ¢ekirdegi yaglarmin viskozite degerlerinin, hint

yag1 viskozitesinden diisiik, diger yag viskozitelerinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiire gore: aygicek, misir, kanola, findik, pamuk gibi bitkisel siv1 yaglarin iyot
sayilar1 99 ile 141 arasinda degismektedir (Yazicioglu ve Karaali 1983). Tespit ettigimiz
sonuglar da, incir ¢ekirdegi yaglarinin iyot sayinin bu yaglardan yiiksek oldugunu ve

kuruyan yaglar grubuna girdigini géstermektedir.

Cekirdek yagmin yag asiti kompozisyonu birden fazla cekirdek yaglarinin Onceki
calismalardan elde edilen degerleri ile farklilik gdstermistir. Onceki bir ¢alismada,
kurutulmus incir meyvesinin en baskin yag asidi (%53,1) olan linolenik asiti, linoleik
asit (%21,1), palmitik asit (%13,8), ve oleik asit (%9,8) olarak takip etmektedir (Jeong
ve Lachance 2001). Doymamis yag asitleri, toplam yag asitlerinin %89,87’sini
olusturmaktadir. Linolenik asit igerigi sonuglarimiz daha 6nce rapor edilen (%53,1)
degerden kismen daha diisiik seviyede (41,85) saptanmistir (Jeong and Lachance 2001).

Bu yiizden, yag asit kompozisyonu ve doymus yag asitlerine oranla doymamis orani
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literatiirde belirtildigi gibi benzerdir. Onceki bir calismada, Annona muricata yag
%41,41 oleik ve %30,60 linoleik asitleri ihtiva etmektedir (Kimbonguila et.al. 2010).
A. muricata yagi; %20,33 palmitik, %4,22 stearik, %41,41 oleik, %30,60 linoleik ve
%2,13 linolenik asit igermektedir (Kimbonguila et.al. 2010). insan beslenmesinde en
onemli ¢oklu doymamis yag asitlerinden linoleik asit, belirgin kalp damar
hastaliklarinin  6nlenmesinde o6nemlidir (Boelhouwer, 1983). Bir baska ¢alismada,
Opuntia ficus indica tohumu yagi; %9,32 palmitik, %3,11 stearik,%16,8 oleik, %70,3
linoleik asit igerdigi belirtilmektedir (Ennouri et.al. 2005). Coskuner ve Tekin (2003)
palmitik asit igerigi sonuclarimiza gore c¢ok yliksektir ve linoleik asit igerigi

sonuclarimiz ise ¢ok yiiksek oldugunu tespit edilmistir.

Literatlir bilgilerine gore, yaygin olarak kullanilan aycicegi yagi ile incir ¢ekirdegi
yagmi, yag asitleri kompozisyonu bakimindan kiyasladigimizda, aygicegi yaginin
palmitik asit (%7,9-12,0), oleik asit (%34,4-45,5), linoleik asit orani (%36,9-47,9) iken
(Yazicioglu, Karaali 1983), tarafimizdan yapilan arastirma da incir ¢ekirdegi yaglarinin
palmitik asit (%6-7), oleik asit (%15-16), linoleik asit (%29-31) ve linolenik asit (%41-
42) saptanmistir. Bu karsilagtirma incir ¢ekirdegi yag ile aygicegi yagmin yag asidi
kompozisyonunun birbirinden farkli oldugu ve incir ¢ekirdegi yagmin linolenik asit

bakimindan zengin oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; Tiirkiye’de genis bir alanda bol miktarda tespit edilen, Sar: Lop ve Mor
Giiz tiirlerine ait incir c¢ekirdegi yaglarinin, insan sagligi agisindan besleyici dneme
sahip besin maddelerini yiiksek oranda igerdigi tespit edilmistir. Cekirdek yaglarinin da
Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yemeklik Yaglar Tebligi’ne uygun oldugu ve
yemeklik yag olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Ayrica yiiksek serbest yag asitligi
ve renk gibi degerlerinden dolay1, aygigegi, misir ve kanola yaglarinda oldugu gibi
rafinasyon iglemine tabi tutulmasi da Onerilmektedir. Ayrica, yapilan literatiir
incelemeleri dogrultusunda incir ile ilgili belli konularda arastirma yapilmis, incir
cekirdekleri ile ilgili gerek saglik gerekse besleyicilik agisindan kapsamli bir ¢alisma
yapilmadigr goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili c¢alismalarin devam ettirilmesi

Onerilmektedir.
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EKLER

EK-1. Taze ve Kuru Incir Cekirdeklerinin istatistiki olarak ortalama standart sapma degerleri
(%, p<0.05 diizeyinde)

1000 Ortalama Irilik
Cesit Nem Kiil dane  Yabanct  yug jeerigi
Lokasyon . madde
(Taze) (%) (%) agrhgt (o) %)  En  Boy
(/0) (mm) (mm)
Feslek 0,14 0,05 0,02 0,04 0,11 0,05 0,07
'(\}"f’r Gencelli 0,07 0,08 001 0,08 0,14 016 0,11
uz
Kurtulus 0,05 0,14 0,01 0,05 0,27 0,05 0,09
Feslek 0,10 0,09 0,02 0,02 0,10 0,18 0,06
Sar1
Lap Gencelli 0,05 0,09 0,03 0,01 0,16 0,06 0,10
Kurtulus 0,06 0,05 0,04 0,01 0,07 0,09 0,09
1000 Ortalama Irilik
Cesit Nem Kiil dane Yabanc Yag Icerigi
Lokasyon . . 1madde Boy
(Kuru) (%) (%) agirligt (%) (%) En
(%) (mm)  (mm)
Feslek 0,09 0,10 0,04 0,02 0,09 0,01 0,01
g/'f)f Gencelli 0,04 0,07 008 0,02 0,04 001 001
uz
Kurtulus 0,05 0,07 0,05 0,01 0,04 0,02 0,03
Feslek 0,13 0,10 0,02 0,004 0,08 0,02 0,01
S
Lzz Gencelli 0,06 0,08 001 0,004 0,43 003 0,06
Kurtulus 0,05 0,06 0,01 0,02 0,19 0,10 0,03

EK -2: Taze ve Kuru Incir Cekirdeklerinin istatistiki olarak ortalama standart sapma degerleri
(%, p<0.05 diizeyinde)

Peroksit
. s Sayist Kirilma Renk Degeri
Eestt Lokasyon As(;[“k (mEq Indisi Tohum Sayist (Adet)
(Kuru) (%) 02/kg) (nD) Kirmizi Sart
(%) (R) (¥)
Feslek 0,16 0,12 0,0002 0,12 0,23 32,53
E}A?r Gencelli 0,09 0,06 0,0002 0,04 0,02 30,56
iz
Kurtulus 0,20 0,08 0,0003 0,10 0,04 16,56
Feslek 0,26 0,14 0,0004 0,03 0,08 16,53
Earl Gencelli 0,09 0,20 0,0003 0,11 0,11 20,69
op
Kurtulus 0,06 0,10 0,0003 0,16 0,11 17,25

51



EK-3: Taze ve Kuru Incir Cekirdeklerinin istatistiki olarak ortalama standart sapma degerleri
(%, p<0.05 diizeyinde)

Lokasyon ~ Sabunlasm Toplam et
(%'Sit) ((;,:eﬂeﬁj aSayst Ransimat | Sal;]u,(t/llggféf:ya Tokoferol  Vizkozite Sayy .
aze encelli, m Degeri ma/100 mPa
Kurtulug) KO( H/gkg) (mg/kg) (9/kg) (mg/1009) ( ) (I2)
Mor
0,21 0,76 0,13 0,29 0,13 0,05 0,37
Gliz
Sar1
0,35 0,72 0,11 0,07 0,10 0,06 0,05
Lop
Lokasyon Sabunlasm Toplam et
Cesit (Feslek, @ Sayst Ransimat Steprol ﬁ“&’;’ég‘esmaya Tokoferol Vizkozite Sayst
(Kuru) Gencelli, (g Degeri (g/kg) (mPa)
Kurtulug) KOH/kg) (mg/kg) g/kg (I2)
Mor
0,10 0,52 0,08 0,31 0,21 0,10 0,13
Gliz
Sar1
. 0,27 0,41 0,15 0,09 0,05 0,08 0,09
op

52



