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Bu calismanin amaci ergenlerde akilli telefon bagimliligini 6zdenetim
acisindan incelemektir. Arastirma betimsel bir arastirmadir ve tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin  6rneklemi Kitahya ili Simav ilgesinden uygun
ornekleme yontemi ile segilen 868 lise 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama
arac1 olarak "Kisisel Bilgiler Formu", "Akilli Telefon Bagimlihig Olcegi-Kisa
Formu" ve "Ozdenetim Olgegi" kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde,
sira ortalamasi, Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi, Kruskal Wallis H-Testi, Mann
Whitney U-Testi ve Spearman Brown Korelasyon Analizi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda ergenlerde akilli telefon bagimliligi diizeyi ile 6zdenetim
diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ergenlerin
akilli telefon bagimliligr diizeyi cinsiyet, sif diizeyi, baba egitim durumu, akill
telefon kullaniminin ebeveyn tarafindan kontrol edilme durumuna gore anlaml
farklilik gostermezken; anne egitim durumu ve akilli telefon kullanim siiresine gore
anlamli farklilik gostermektedir. Ergenlerin 6zdenetim diizeyi ve 6zdenetimin her bir
alt boyutu cinsiyet, sinif diizeyi, baba egitim durumuna ve yasantisal 6zdenetim
diizeyi anne egitim durumuna gore farklilik gostermezken; ergenlerin 6zdenetim
diizeyi, 6zdenetim alt boyutlar1 olan yenileyici ve onarict 6zdenetim diizeyleri anne

egitim durumu gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF SMART PHONE ADDICTION IN ADOLESCENTS IN
TERMS OF SELF CONTROL

Sema MAZILI

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES

June 2019

Advisor: Asst. Prof. Dr. Miicahit GULTEKIN

The aim of this study is to examine the smart phone addiction of adolescents
in terms of self control. The research is descriptive and survey model was used. The
sample of the research consists of 868 high school students selected by appropriate
sampling method from Simav Town of Kutahya Province. "Personal Information
Form", "Smart Phone Addiction Scale-Short Version™ and "Selfcontrol Scale" was
used as data collection tool. Frequency and percentage, rank mean, Kolmogorov-
Smirnov Test (K-S), Kruskal Wallis H-Test, Mann Whitney U-Test and Spearman
Brown Correlation Analysis was used for analysis of the data. As a result of the
research, a significiant moderate negative correlation was found between the level of
smart phone addiction in adolescents and level of self control. Adolescents' smart
phone addiction level doesn't differ according to gender, class level, father education
status, parental control of smart phone use but on the other hand it differs
significantly according to mother education status and smart phone usage time.
While the self control level of adolescents and each subdimension of self control
don't differ according to gender, class level, father education status and experiental
self control level doesn't differ to mother education status, adolescents' self control
level differs significantly according to the mother education status and regenerative

and reperative self control levels of sub-dimensions of self control.
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ONSOZ

Bu aragtirmada ergenlerde akilli telefon bagimliligi 6zdenetim agisindan
incelenmistir ve ergenlerin akilli telefon kullanmasinda &zdenetimlerini
saglayabilecek diizeyde olup olmadiklar1 belirlenmistir. Arastirmanin  amaci
dogrultusunda ergenlerin akilli telefon bagimlihigi ve Ozdenetiminin bazi

degiskenlere gore farklilik gosterme durumu belirlenmistir.

Bu slirecte ders asamasinda ve tez ¢alismamda bilgi birikimi ve onerileri ile
yol gosteren hocam ve tez damismanin saygideger Dr. Ogr. Uyesi Miicahit
GULTEKIN'e tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisans &grenimim boyunca ders
aldigim Saym Prof. Dr. Mustafa ERGUN’e ve Saym Prof. Dr. Giirbiiz OCAK’a
yetismeme olan katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyorum. Bu siirecte bana yardimci
olan meslektaslarima, bir¢ok konuda desteklerini hep yanimda hissettigim 6gretmen
arkadaslarima, arastirmaya katilarak destek veren Ogrencilere ve emegi gegen
herkese tesekkiirlerimi sunuyorum. Hayatim boyunca yanimda olan, manevi
destegini her zaman yanimda hissettigim sevgili aileme, yiiksek lisans egitimi
boyunca birlikte yiiriidiigiimiiz, yardimlarin1 ve desteklerini esirgemeyen dostum,

Hatice GOKSU’ya tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS
PROBLEM DURUMU

Glinlimiizde cep telefonlar1 diinya c¢apinda hizla gelismekte ve
yayginlagmaktadir. Hizla gelisen cep telefonlar bireylerin giinlilk yasaminda 6nemli
bir yere sahip olmus ve mobil telefonlarin “akilli telefon” olarak isimlendirilen yeni
bir tiirli ortaya ¢cikmustir (Tath, 2015; Aktas ve Yilmaz, 2017). 2000'li yillar akilli
cihazlarin diinya ¢apinda hizla yayginlastig1 yillar olmustur. Gegmiste sadece iletisim
aract olarak goriilen akilli teknolojiler, aragsal Ozelligini kaybederek insanlarin
hayatlarinda ve aliskanliklarinda 6nemli degisiklere neden olmustur ve giiniimiizde

etkileri devam etmektedir (Bulduklu ve Ozer, 2016).

Baslangigta sadece goriisme ve kisa mesaj ozellikleri kullanirken Internet
erisimi ve daha bir¢ok 6zelligin de eklenmesiyle glnimuzin vazgegilmez araglari
haline gelen akilli telefonlar bilgiye hizli ve kolay ulasilmasini saglamaktadir.
Gunliik hayatta iletisimin yaninda Internet erisimi, e-posta veya anlik mesaj yollama,
fotograf cekme ve sosyal medyada paylagma vb. islemler akilli telefonlar araciligiyla
yapilmaktadir. Akilli telefon kullanicilari uygulamalar: telefonlarina yiikleyerek
fotograf duizenleme, oyun oynama, TV izleme, gazete okuma, radyo dinleme ve e-
posta alip gonderme yapabilmektedirler. Ayrica video sohbeti yapabilme ve
navigasyon sayesinde gidilecek yeri kolayca bulabilme akilli telefonlarin hayatimizi
kolaylastiran ozellikleri arasindadir (Sata, Ertiirk, Celik ve Tas, 2016; Ozkogak,
2016).

Hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelen akilli telefonlar diinyada ve
Turkiye'de olduk¢a yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Gartner Bilgi Teknolojileri
Aragtirma ve Danismanlik Sirketinin raporuna goére, 2016 yilinda satilan akilli cep
telefonu sayis1 2015 yilina gore %5 artarak 1 milyar 495 milyon 358'e yiikseldi. 2015
yilinda 1 milyar 423 milyon 900 bin akilli cep telefonu satigi yapilmisti
(www.birgun.net, 2017). GfK (2014)'e gore ise bir onceki yila gore %23 artig vardir
ve satislar ilk defa bir milyar barajim ge¢mistir (www.sabah.com.tr, 2017). TUIK
verilerine gore ise, 2016 yili Nisan ayinda hanelerin %96,9’unda cep telefonu veya

akilli telefon bulundugu belirlenmistir. Bireylerin Internet kullanim amaglarmin



%82.,4’1iniin sosyal medya iizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf
vb. icerik paylasma, %74,5'inin paylasim sitelerinden video izleme, %69,5'inin
online haber, gazete ya da dergi okuma, %65,9'unun saglikla ilgili bilgi arama,
%65,5'inin mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama ve %63,7'sinin internet tizerinden
miizik dinleme (web radyo) oldugu tespit edilmistir ve bireyler bu faaliyetleri akilli
telefonlar1 kullanarak gerceklestirmektedirler (TUIK, 2016).

Akilli telefonlarin insanlarin hayatimi kolaylastirmak gibi olumlu etkileri
varken agir1 kullanilmasindan dolayr olumsuz etkilerini de gérmek miimkiindiir.
Akillt telefonlar1 kullanarak gengler, sézde sosyallesirken gergek yasamda
bireysellesmektedirler (Sata vd., 2016). Ergenlik donemindeki genclere akill
telefonlarin kendini gizleme firsati vermesi ve sanal ortamda herhangi bir denetim
sisteminin olmamasi nedeniyle genglerin sahte hesaplar agma, zararli e-postalar
gonderme, bagkalarina hakaret etme gibi bir takim olumsuz ve zararli davranislar
gostermek icin akilli telefonlar1 kullandiklar1 belirtilmektedir (Peker ve Eroglu,
2015). Sosyal medya gercegi ile tanisan akilli telefon kullanicilari sosyal medyayi
kontrol etme, takip etme, fotograf paylasma, kisileri takip etme, 6zel hayat1 paylasma
ve yeni kisilerle tanigsma gibi Ozellikler nedeniyle akilli telefonlara bagimlilik
gelistirmektedirler. Kisi ddevlerini Internet iizerinden yaparak, Internetten oyun
oynayarak eglence ihtiyacin1 karsilayarak, sanal ortamda iletisim kurarak
sosyallesemeyen birey haline gelmektedir ve bu durum kisinin kendisini yalniz

hissetmesine ve ige kapanmasina neden olmaktadir (Yiicelten, 2016).

Akilli telefon kullanimi, genglerin sosyal hayatinda olumsuzluklarin ortaya
cikmasi, dikkatlerini derse vermelerini engelleme, derslerinde aksama gibi
olumsuzluklara sebep olmaktadir (Arslan ve Tutgun Unal, 2013). Genglerin akill
telefonu asir1 kullanmalarinin  depresyon, saldirganlik, uyku bozuklugu, okul
basarisizligi, sigara ve alkol kullanimu ile iligkisi oldugu saptanmistir (Siiler, 2016).
Akilli telefonlarin hayatimiza girmesi fizyolojik, sosyolojik sorunlara yol agtigi gibi
psikolojik sorunlardan fobik bozukluklara da neden olmaktadir. Bireylerin akilli
telefondan mahrum kalma korkusu olarak tanimlanan "nomofobi" fobik
bozukluklardandir ve  nomofobik bireyler akilli telefonlarla ¢ok fazla vakit

gecirmekte, akilli telefonu kaybetme korkusu yasamakta, sik sik akilli telefonu



kontrol etmekte ve yiiz yiize iletisimden kaginmaktadir (Erdem, Tiiren ve Kalkin;
2017).

Akilli telefon bagimliligi, kimyasal temelli olmayan fakat kullanilmadiginda
rahatsizlik yaratan bir bagimlilik tirtidiir. Akilli telefon bagimliligi kontrolsiiz
telefon kullanimi, giinliik yasam aktivitelerini ihmal etme, siirekli telefonu kontrol
etme davranisinda bulunma, kontrol kaybi olarak agiklanir (Kwon, Kim, Cho ve
Yang, 2013). Unal (2015), akill1 telefon kullanim1 sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik
ve fiziksel belirtileri goz yorgunlugu, gbéz sulanmasi, bas agrisi, asosyallik,
konsantrasyon kaybi, saglikli ve yasal olmayan ortamlara girme riski ve insanlarin

0zel hayatina miidahale riski olarak agiklamaktadir.

Insanlar hoslandiklar1 deneyimleri yapmak isterken hoslanmadiklarindan
kacinirlar fakat diirtiilerini de kontrol ederek saglikli bir yasam tarzi siirdiiriip
dzdenetimlerini saglayabilirler (Duyan, Giilden ve Gelbal, 2012). Ozdenetim, bireyin
kendisi ve diinya arasinda daha ideal uyuma sahip olmasi i¢in amaca yonelik
eylemlerini zamana ve kosullara gore baslatmasi, durdurmasi veya ertelemesi,
sosyal veya egitimsel ortamlarda sdzel ve motor eylemlerinin yogunlugunu, sikligini
ve siiresini ayarlamasi, kendisini uyarlama ve degistirme kapasitesidir (Tangney,

Baumeister ve Boone, 2004; Karoly,1993; Kopp, 1982).

Ozdenetim bireylerin hayatlarinda olumlu ve olumsuz sonuglar elde etmesine
neden olmaktadir. Ozdenetimde basari; insanlarin hayatlarim idare etmeyi, 6fkelerine
hakim olmayi, verdikleri sozleri yerine getirmeyi, diyetlerini surdurmeyi, alkole
hayir diyebilmeyi, para biriktirmeyi, islerinin tstesinden gelmeyi ve sir saklamayi
kolaylastirmaktadir (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004). Ozdenetim basarisizlig
ise, karar alma ve genel hedefleri tutarli bigimde harekete gecirme yetersizligi olarak
tanimlanmaktadir. Ozdenetim basarisizliginda diyet yapanlar sismanlatic1 yiyecekler
yemekte, tliketiciler giiclerinin yettiginden daha fazla para harcamakta, sigara icenler
sigara igmeye devam etmekte ve hareketsiz yasam siirenler egzersiz

yapmamaktadirlar (Fujita, 2011).

Akilli telefon bagimliligi; kisinin kendisini kontrol edememesi sonucu asiri
ve amagcsiz telefon kullanimi ve tutarli bir sekilde harekete gegememesi sonucu

ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ¢aligmada, ergenlerde akilli telefon bagimlilig



Ozdenetim agisindan incelenecektir. Elde edilen sonuglarin konuya farkli bakis agisi

kazandirarak sorunlarin ¢6zlimiine katki saglayacag diistiniilmektedir.
ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmanin amaci, ergenlerde akilli telefon bagimliligini 6zdenetim
acisindan incelemenin yanisira; akilli telefon bagimlilig1 ve 6zdenetim diizeylerini
belirlemek, akilli telefon bagimliliginin cinsiyet, smif diizeyi, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefon kullaniminin
ebeveyn tarafindan kontrol edilme durumu ve Ozdenetimin cinsiyet, sinif diizeyi,
anne egitim durumu, baba egitim durumu degiskenleriyle iliskilerini belirlemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile 6zdenetimin

farklilasma durumlar1 tespit edilmeye ¢aligilacaktir.
ARASTIRMANIN ONEMI

Teknolojinin ucuzlamasiyla birlikte ergenlerde akilli telefon kullanimi
yayginlagmakta ve akilli telefonlar gilinliikk yasamin vazgecilmezleri haline
gelmektedir. Akilli telefonlar araciligiyla bilgisayarda islemler hizli bir sekilde
yapilabilmekte, zaman ve maliyetten tasarruf edilmektedir. Akilli telefonlar genglerin
yasamlarin1 kolaylastirmasinin yaninda bir takim olumsuz etkilere de sahiptir.
Genglerin akilli telefonda uzun zaman gegirmeleri, kullanim siirelerini kontrol
edememeleri, zaman1 yonetememeleri, sosyallesememeleri ve Internet ortaminda
kontrolsiiz bir sekilde herhangi bir denetim olmadan kullanmalar1 akilli telefon
bagimliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle var olan durum tespit edilerek gerekli
Oonlemler alinmalidir. Tespit edilen soruna yonelik c¢oziimler gelistirilmelidir.
Ergenlerde akilli telefon bagimliligini 6zdenetim agisindan incelemeyi ve bu
dogrultuda oneriler gelistirmeyi amaglayan bu arastirmada ergenlerin akilli telefon
kullanmasinda kendilerini kontrol ederek ozdenetimlerini saglayabilecek diizeyde
olup olmadiklar1 belirlenecektir. Literatlrde akilli telefon bagimliliginin 6zdenetim
acisindan incelendigi bir g¢alismanin olmamasi arastirmayr Oonemli kilmaktadir.
Ayrica bu caligsma ile psikoloji bilimine, literatiire, egitimcilere ve ailelere katkida

bulunmak amaglanmistir.



PROBLEM CUMLESI

Arastirmada "Ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile 6zdenetim arasinda

iliski var midir?" sorusu problem ciimlesi olarak belirlenmistir.
Arastirmada alt problemler soyledir;
1.Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ne diizeydedir?
2.Ergenlerde 6zdenetim ne diizeydedir?

3.Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyi cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

4.Ergenlerde 6zdenetim dlzeyi ve 6zdenetimin her bir alt boyutu cinsiyete

gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5.Ergenlerde akilli telefon bagimliligr diizeyi sinif diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?

6.Ergenlerde 6zdenetim diizeyi ve Ozdenetimin her bir alt boyutu smif

diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

7.Ergenlerde akilli telefon bagimliligi diizeyi anne egitim durumuna gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

8.Ergenlerde 6zdenetim diizeyi ve 6zdenetimin her bir alt boyutu anne egitim

durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

9.Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 diizeyi baba egitim durumuna gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

10.Ergenlerde 6zdenetim duzeyi ve 6zdenetimin her bir alt boyutu baba

egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

11.Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 diizeyi akilli telefon kullanim siiresine

gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

12.Ergenlerde akilli telefon bagimliligi diizeyi akilli telefon kullaniminin
ebeveyn tarafindan kontrol edilme durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

13.Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ile 6zdenetim ve 6zdenetimin her bir

alt boyutu arasinda anlamli iligki var midir?



SAYILTILAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgege samimi ve nesnel bir sekilde cevap

verdikleri varsayilmstir.
SINIRLILIKLAR

1. Arastirma Kiitahya ili Simav il¢esinde farkli lise ve smif diizeyinde

O0grenim goren 868 lise d6grencisi ile sinirhidir.

2. Ogrencilerin akill telefon bagimlilig1 diizeyleri akilli telefon bagimlilig

Olceginin Olctiigl 6zelliklerle sinirhdir.

3. Ogrencilerin 6zdenetim diizeyleri 6zdenetim dlgeginin dl¢tiigii dzelliklerle

sinirlidir.

4. Arastirma; sinif, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, akill
telefon kullanim siiresi ve akilli telefon kullaniminin ebeveyn tarafindan kontrol
edilme durumu degiskenleri ile sinirlidir ve bu bilgiler kisisel bilgiler formundan elde

edilen verilerle sinirlidir.

TANIMLAR

Akl Telefon: Siradan mobil telefonlara gore bilgi islem kabiliyetine sahip
olan, kisisellestirilmeye uygun bilgisayar Ozelliklerinin eklenerek tasarlanan

donanimli ve gelismis bir iletisim cihazidir (Ada ve Tatli, 2013; Suler, 2016).

Akilll Telefon Bagimhihigi: Bireyin kontrolsiiz bir sekilde akilli telefonunu
kullanmasi, bu nedenle giinliik aktivitelerini thmal etmesi, siirekli akilli telefonunu
kontrol etmesi, tolerans gelistirmesi, siddetli istek ve kontrol kayb1 yasamasi, ruh
halinin ve sosyal iliskilerinin bozulmasina ragmen haz elde etmek amaciyla yapilan

davranigsal bagimliliktir (Dirik, 2016; Siiler, 2016).

Ozdenetim: Bireyin kendisi ve diinya arasinda daha ideal uyuma sahip
olmas1 i¢in amaca yonelik eylemlerini zamana ve kosullara gore baslatmasi,
durdurmas1 veya ertelemesi, sosyal veya egitimsel ortamlarda sézel ve motor
eylemlerinin yogunlugunu, sikligin1 ve siiresini ayarlamasi, kendisini uyarlama ve
degistirme kapasitesidir (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004; Karoly,1993; Kopp,
1982).



BiRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITERATUR

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
1.1.1. Bagimhhk

Bagimlilik, ilk olarak 1964 yilinda WHO (World Health Organization)
tarafindan madde bagmliligt ve aligkanliklara dayali bagimlilik olarak
“dependence/bagimlilik” adiyla ve fiziksel ve psikolojik bagimlilik alt bagliklarinda
tanimlanmistir. [CD 10'da bagimlilik, bagimli bir kisinin bagimli oldugu madde veya
davranigin diger davranislart karsisinda istiinlilk kazanmasi sonucu davranissal,
psikolojik ve zihinsel vaka olarak tanimlanmistir (WHO, 2017). Bagimlilik, Tirk Dil
Kurumu (2017) tarafindan ise Kisinin gereksinim ve isteklerini karsilamakta yetersiz
olusu, karar verme ve islerini basarmada baskalarindan yardim istemesi durumu

seklinde tanimlanmustir.

Bagimlilik, duygusal, zihinsel ya da fizyolojik tepkilerin ger¢eklesmesine
neden olan maddeye aligsma, bir eylemi birakma ya da uygulama noktasinda kisinin
kendi ddrtilerini kontrol edememesi olarak tanimlanabilir (Byun vd., 2009).
Bagimlilik, bireyin fiziksel, sosyal, psikolojik, zihinsel ve ekonomik saglig1 tizerinde
yikict sonuglart oldugu halde, belirli bir aktivite ya da madde kullanimina iliskin
“aligkanliga bagh dirti” diir (Young, Yue ve Ying, 2011). Bagimlilik, zararl
sonuglarima ragmen, diirtiisel olarak madde ve sanal alistirict arayist kullanim ile
karakterize edilen bir beyin hastaligidir, ¢linkii maddeler ve sanal aligtiricilar beynin

yapisini ve isleyisini degistirmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2014).

Bagimlilik, psikolojik bagimlilik ve fizyolojik bagimlilik olmak iizere ikiye
ayrilir. Psikolojik bagimlilik; maddenin tekrar alinmasi icin giiglii istek duyulmasi,

maddenin miktarinda artis olmadan kullanilmasi ve madde alindiginda zevk meydana



gelip zararlarinin ¢ogunlukla kisisel smirlar icinde kalmasidir (Koknel, 1998).
Bireyin kisiligi ve duygusal yapisi geregi gereksinimlerini gidermek i¢in maddeye
diiskiinliigii psikolojik bagimliliginin varhigini gosterir. Psikolojik bagimlilikta
maddeye ulasildiginda haz, rahatlama ve doyum ortaya ¢ikar (Ogel, 2017).

Fizyolojik bagimlilik, bagimlilik yapan maddenin uzun siire kullanilmasiyla
bedenin maddenin etkisine alismasi ve maddenin azaltilmasi ya da alinmamasiyla
fiziksel belirtilerin ortaya c¢ikmasidir (Bektas, 1991). Fizyolojik bagimlilikta
maddenin uzun siire kullanilmasiyla beden maddeye karsi adaptasyon gelistirir,
madde alinmadiginda adaptasyon bozulur ve kisi bu adaptasyonu diizeltmek
amactyla maddeye yonelir (Ogel, 2017). Fiziksel bagimliligin beyindeki gelisimine
bakildiginda ise maddenin beynin limbik sistemindeki haz merkezini etkilemesi
sonucu ortaya ciktigr goriilmektedir ve kisi siirekli bu maddeyi diisiinmeye,

kullanmaya ve stoklamaya itilir (Kilig, 2016).

Fiziksel bagimlilik kisa siire icinde tedavi edilebilir fakat psikolojik
bagimhiligin tedavisi ¢aba ve uzun bir siire¢ gerektirir (Ogel, 2017). Bireyin
kullandigr madde sadece psikolojik bagimlilik olusturmus ve fiziksel bagimlilik
olusturmamigsa maddenin birakilmasi yoksunluga neden olmaz. Maddenin
kullanilmamasi ve azaltilmast durumunda siddetli bas agrisi, bulanti, kusma, terleme,
istahsizlik, ishal, uykusuzluk, kasilma, sara ndbeti gibi yoksunluk belirtileri ortaya
cikar (Koknel, 1998).

1.1.2. Bagimhhlik Cesitleri

Bagimlilik denince ilk akla gelen icki ve madde bagimliligidir fakat yapilan
arastirmalar sonucunda icki, sigara ve madde bagimliligi disinda kumar, aligveris,
spor, siberseks ve teknolojinin de beyinde bagimlilik olusturdugu tespit edilmistir
(Tarhan ve Nurmedov, 2014). Bagimlilik, alkol, esrar, kokain, eroin gibi kimyasal
madde kullanimini ifade etse de kimyasal madde kullanimini igermeyen kumar
oynama, aligveris yapma, asir1 yeme, televizyon izleme, bilgisayar oyunu oynama

gibi bagimlilik tiirlerinden de literatiirde bahsedilmektedir (Griffiths, 1999).

Madde ile iligkili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1 on ayri maddeyi
kapsamaktadir. Bu maddeler; alkol, kafein, kenevir, ucucular, opiyatlar,

dinginlestirici, uyku verici ve kaygi gidericiler, uyaricilar, tiitiin ve diger bilinmeyen



maddelerdir. Ayrica kumar oynama bozuklugu, kotiiye kullanilabilen 6dil
dizgelerini etkinlestirmesine benzer bir bigimde etki gostermesi ve madde kullanim
bozukluklarinin yarattigi benzer davranmigsal belirtilere neden olmasi sebebiyle

bagimlilik bozukluklari arasinda incelenmektedir (DSM-V, 2014).

Bagimlilik cesitleri, madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik olmak {izere

iki ana baslik altinda incelenecektir.
1.1.2.1. Madde Bagimlilig1

Madde bagimliligi, bireyin madde kullanimi sonucunda ortaya ¢ikacak olan
zihinsel, davranigsal ve psikolojik semptomlari bilmesine ragmen o maddeyi
kullanmaya devam etmesidir. Tolerans (kullanilan maddeyi artan dozlarda kullanma
egilimi), yoksunluk ve kompulsif madde alimi davranisiyla sonuclanan ve
tekrarlanan madde kullanimi madde bagimliligimin 6zelliklerindendir (DSM-V,
2014). Bir kisiye madde bagimlisi tanisi konulmasi i¢in tolerans, yoksunluk
belirtileri, kontrol kaybi, maddenin birakilamamasi, madde kullanimi ile ilgili
etkinliklere cok zaman ayirma, sorumluluklarin1 ihmal etme ve madde kullanimin
stirdirme Olgiitlerinin en az {gilinlin 12 aylik bir siirede bulunuyor olmasi gerekir.
Tan1 Olgiitleri iginde olmasa da madde kullanmaya asir1 istek ve diirtii ile olusan
madde arayist birgok bagimlida goriiliir ve bagimlilarin tekrar madde kullanmasina

neden olabilir (Tarhan ve Nurmedov, 2014).

Madde ile iliskili bozukluklar ikiye ayrilir. Bunlar, madde kullanim
bozukluklar1 ve maddenin yol agtig1r bozukluklardir. Madde kullanimi bozukluklari
madde kullanimi ile ortaya ¢ikan fiziksel durumlardir ve bunlar; esriklik
(entoksikasyon) ve yoksunluk sendromudur. Maddenin yol agtigi bozukluklar ise
ruhsal bozukluklardir ve bunlar; iki uglu ve iligkili bozukluklar, depresyon
bozukluklari, kaygi bozukluklari, psikozla giden bozukluklar, takinti-zorlanti
bozukluklar1 ve iligkili bozukluklar, uyku bozukluklari, cinsel islev bozukluklari,

deliryum, norobiligsel bozukluklardir (DSM-V, 2014).
1.1.2.2. Davranigsal Bagimlilik

Davranigsal bagimlilik, bir maddeye bagimli olmadan madde arayisi iceren
davraniglarin patolojik kullanim 6zelliklerinde goriilen bulgularla iligkili oldugu

bagimliliktir (Sevindik, 2011). Davranigsal bagimliliklar; yeme, kumar, seks vb.



bagimliliklarin yaninda insan-makine etkilesiminin kuruldugu teknoloji bagimliligini
da igermektedir ve teknoloji bagimliliginda birey aktif ya da pasif durumda
olabilmektedir (Griffiths, 1999). Teknoloji bagimliligi kapsaminda incelenen
Internet, bilgisayar, online oyun, sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig: da bir

davranigsal bagimliliktir.

Griffiths’e (1999) gore, teknolojik bagimlilik davranigsal bagimliligin bir alt
grubudur ve temel bilesenleri dikkati ¢ekme, duygu durum degisikligi, tolerans, geri
¢ekilme belirtileri, ¢atisma ve niiksetmedir. Bagimliligin temel bilesenleri asagida

aciklanmistir;

Dikkati Cekme (Salience): Belirli bir eylem kisinin yasaminda en 6nemli
durum haline geldiginde ortaya ¢ikar. Bu durum diisiinceleri (zihinsel mesguliyet),
duygular1 (siddetli istek) ve davranislar1 (sosyallesmis davranis bozulmalari) etki
altina alir. Ornegin, Internet kullanicilari, gergekte cevrimici olmasalar bile bir

sonraki ¢evrimici olacaklar1i zamani diisiineceklerdir.

Duygu Durum Degisikligi (Mood modification): Belirli bir faaliyet ile
ugrasmanin sonucunda kiginin belirttigi kisisel deneyimleridir ve bir basa ¢ikma
stratejisi olarak goriiliir. Ornegin; bu kisiler internete girdiklerinde duygusal olarak
bir canlanma ya da saatlerce ¢evrimi¢i kaldiklarinda kagma ya da kayitsiz kalmanin

sakinlestirici etkisini hissederler.

Tolerans: Aym etkiyi elde etmek icgin belirli aktivitelerin miktarindaki
artmadir. Ornegin, bir Internet kullanicisinin baslangigta daha az siirede elde ettigi
duygu durumunu elde edebilmesi icin ¢evrimi¢i kaldigi silireyi arttirmasi

gerekmektedir.

Geri Cekilme Belirtileri (Withdrawal symptoms): Belirli bir eylem devam
etmediginde, engellendiginde ya da aniden kesildiginde ortaya ¢ikan olumsuz
duygular ya da fiziksel tepkilere sebep olan etkilerdir. Ornegin; bir Internet
kullanicisinin Gevrimici olmast engellendiginde kullanici titreme, karamsarlik ve

sinirlilikten yakinabilir.

Catisma (Conflict): Bagimli kisilerin, is, sosyal yasam, hobiler veya ilgiler
gibi ¢esitli faaliyetlerinde ortaya c¢ikan c¢atismalar, kisinin kendi kisisel

ozelliklerinden dolayr meydana gelen igsel ¢atigsmalar ve ¢evresindekiler arasindaki
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catismalari isaret eder.
1.1.3. Akilli Telefon

Teknolojik gelismelerle cep telefonu ve avug ici bilgisayar teknolojilerini tek
bir cihazda bulusturan giiglii, kullanimi ve tasinmasi kolay, kisisel, kligik ve gelismis
akilli telefonlar ortaya ¢ikmustir (Chen, Chen ve Yen 2011). Akilli telefonlar
Android, 10S, Symbian, Windows Mobile gibi isletim sistemlerine gore
uygulamalar1 ¢alistirmaktadir (Tecimer, 2012). Akilli telefonlar1 normal cep
telefonlarindan ayiran en 6nemli &zellik Internet erisiminin olmasidir (Y(icelten,
2016). Akilli telefonlar, WAP teknolojisi araciligiyla Kablosuz ag ve/veya GPRS
baglantis1 (GPRS, 3G, 3,5 G (HSPA) ve 4G (LTE veya Wimax standartlarindan biri
ile)) ile Internete baglanabilmektedir. Bu isletim sistemleri sayesinde akill telefonlar
bircok farkli amag icin tercih edilmektedir (Ozkogak, 2016). Bu isletim sistemi
nedeniyle akilli telefonlar bir telefon olmaktan ¢ikip tasmabilir bir kii¢iik cep
bilgisayarina doniismiistiir (Kuyucu, 2017).

Akilli telefonlar; kisa mesaj, telefon goriismesi, Internet baglantisi, Wifi,
Bluetooth, GPS, uygulamalarin yiiklenecegi bir uygulama marketi, Uzerinde
uygulama gelistirilebilen igletim sistemi, dokunmatik ekran, birden fazla uygulamay1
ayni anda caligtirabilme, dahili ve eklenebilir hafiza, goriintii ve ses kaydi gibi
Ozelliklere sahiptir (Ada ve Tatli, 2013). Akilli telefonlar, telefon goriismeleri
yapmanin yaninda e-mail gonderip alma, ofis dokiimanlarin1 diizenleme ve ses,
gorlintli, metin gibi igerigin olusturulmasinda kullanilmaktadir. Bu o6zellikler
sayesinde ayrica, miizik dinleme, film izleme, fotograf ve video ¢ekme, yer bulma,
Internet {izerinden sohbet etme, aligveris yapma, ddeme yapma gibi bilgisayarlar
araciligiyla yapilan birgok islem akilli telefonlar ile yapilabilmektedir (Alfawareh,
Jusoh, 2014). Akilli telefonlar bir takim algilayicilart sayesinde dis diinyadaki
fiziksel durum ve degisiklikleri algilayabilmekte, kullanicilara gore tepki
olusturabilmektedir (Tecimer, 2012). Akilli telefonlar ana iletisim araci olarak
kullanilmakta ve hayatimizin her alaninda bizimle birlikte olmaktadir. Ekran
boyutunda sinirlama olmasina karsin, ses tanima 6zelliginin iyi olmasi, yazmay1
ortadan kaldirmasi ve video izleme, yazi okuma ve sosyal medyada paylasim

yapmayr miimkiin kilmasi1 akilli telefonlara olan ilgiyi artirmaktadir (Aktas ve
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Yilmaz, 2017).
1.1.4. Akill Telefonlarin Tarihsel Gelisimi

19401 yillarin basinda kullanima giren geleneksel telefonlar ayni anda
sadece tek kisi ile gorlismeye imkan vermekteydi. Bell Labs'in birden fazla hattin
bircok kisi tarafindan kullanilmasina olanak taniyan sistemi gelistirmesi cep
telefonlarinin gelisimini etkilemistir (Humprehys, 2007). Cep telefonlarinin icadi
bazi radyo kanallarinda bir firmanin tekellesmesini engellemek amaciyla kurumsal
bir strateji nedeniyle yapildi (Davis, 2011). Ilk mobil telefon Martin Cooper
tarafindan 1973 yilinda icat edildi ve 850 gram agirlikta, 25 cm boyundayd:i. Icat
edilen ilk telefonun sonraki yillarda farkli gesitleri {iiretilerek satisa sunuldu

(Yucelten, 2016).

Telefon teknolojileri ylizyil i¢inde siirekli gelismistir. 1980'li yillarda 1. kusak
mobil iletisim teknolojileri olarak adlandirilan telsiz telefonlar ortaya ¢ikmigtir. 10
yil sonra 2. kusak iletigsim Sistemleri yerini GSM'e birakarak dijital hiicresel telefon
sistemleri gelistirilmis ve sesi dijital olarak iletebilen cep telefonu olarak adlandirilan
mobil telefonlar kullanilmaya baglanmistir (Atabek, 2001). Turkiye'de Turkcell ilk
GSM operatorii olmus ve 1994 yilinin Mart ayinda hizmete baglamistir. Boylece yeni
iletisim araglar1 eskisinden daha hizli bir sekilde konusma ve veri hizmetleri
sunmaya baglamistir (Ugurlu, 2013). 2000'li yillarda ise 3. kusak iletisim sistemleri
gelistirilerek hizli veri iletisimi, fazla kapasite ve mobil coklu ortam olanaklar
kullanicilara sunulmustur. Yeni teknolojilere sahip telefonlar Internete baglanma,
data aktarimi, multimedya, her an iletisim kurma ve bilgisayara baglanarak bilgi
islem verilerini aktarma ozelliklerine sahiptir (ilhan, 2008). Konusma ve veri
hizmetlerinin daha hizla aktarimmi saglayan bir iletisim sistemi, 3G olarak
adlandirilmaktadir. Ik drnegi 2001 yilinda Japonya’da, 2003 yilindan itibaren de
Avrupa’da kullanilmaya baslanmistir. 3G Tiirkiye’de ise, 30 Temmuz 2009 tarihinde
kullanilmaya baslanmistir (Ugurlu, 2013). Cep telefonlarinda dordiincii nesil
sistemler gelismeye baslamis ve 2010 yilindan itibaren kullanilmistir. Dordiincii nesil
sistemler GSM, GPRS, Wifi, Bluetooth standartlarina uyumlu olup 3G sisteminin
devami niteligindedir. Bu sistemlerin en biiyiik 6zelligi hizli goriintli aktarimi ve

coklu ortam uygulamalaridir (Kayabas, 2013).
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Akilli  telefon kullanimi genellikle cep telefonu kullanimi iginde
degerlendirilmekteyse de cep telefonu kullanimi ile akilli telefon kullanimi arasinda
ayrim yapilmalidir. 1991 yilinda tasarlanan basit cep telefonlari sesli iletisim ve kisa
mesaj servisinin kullanimina imkan saglarken; 2007 yilinda dokunmatik ekranl
iPhone'un piyasaya siiriilmesi akilli telefonlarin miladi olmustur. Cepte tasiman
bilgisayar haline gelen akilli telefonlar goriintiilii konusma, fotograf-video ¢ekme,
fotograf-video paylasma, ses kaydi, mesaj yazma, dosya alisverisi, Internete
baglanma, oyun oynama, bankacilik islemlerini yapma, TV izleme, haberleri takip
etme gibi faaliyetlere imkan verecek sekilde gelistirilmistir (Cakir ve Demir, 2014;
De Prato, Feijoo ve Simon, 2014; Ugurlu, 2013). Bu faaliyetlere imkan veren
ozellikleriyle cep telefonlar1 akilli telefon olarak nitelendirilmis ve insanlarin
hayatlarinda vazgecilmez olmustur. Akilli telefonlar hizl1 internet erisimi ile sosyal
medyada etkilesimin daha gii¢lii olmasin1 saglamistir. Akilli telefon kullanicilart
diinyanin herhangi bir yerinde yasanan olaya hizli bir sekilde ulagsmaktadir ve
kullanicilar Facebook, Twitter, Youtube vb. sosyal paylasim sistemleri ile birer

gazeteciye dontiismiistiir (Bal, 2014).
1.1.5. Akilli Telefon Bagimhihig:

Gunumizde Internetin yogun bir sekilde kullanilmasi, sadece bilgisayarlar
araciligiyla ulasilan Internete akilli telefonlarla her an erisim saglanabilmesi, akill
telefonlara  ulasimin  kolay olmasi, insanlarin  yorulmadan ihtiyaglarimi
karsilayabilmeleri, akilli telefonlarin genis ve dokunmatik ekran ara yuzleri
sayesinde etkilesimin artmasi ve sosyal medyanin g¢ekiciligi nedeniyle akilli telefon
insanlarin hayatlarinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Akilli telefonlar
sadece gengler arasinda kullanilmamaktadir; cocuk, yasli, ev hanimi, ¢alisan ve
calismayanlar olmak {izere genis bir kullanict profilini kapsamaktadir. Akill
telefonlarin ¢ok genis bir kitle tarafindan kullanilmasi ve sagladigi uygulamalar
bireyler icin akilli telefonlar1 bir ihtiya¢ haline getirmektedir (Yusufoglu, 2017;
Ycelten, 2016).

Akillr telefonlar1 yanlarinda olmadiginda bosluk hissi yasayanlara gore akilli
telefonlar hayatin vazgecilmezidir. Akilli telefonlarin nedensiz ve amagsizca

kullanilmasi, problemli akilli telefon kullanimma yol agmaktadir (Park, 2005).
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Insanlar i¢in vazgegilmez bir unsur haline gelen akilli telefonlarin kullanimi ile
ortaya ¢ikan akilli telefon bagimliligi, bireyin kontrolsiiz bir sekilde akilli telefonunu
kullanmasi, bu nedenle giinliik aktivitelerini ihmal etmesi, stirekli akilli telefonunu
kontrol etmesi, tolerans gelistirmesi, siddetli istek ve kontrol kaybi yasamasi, ruh
halinin ve sosyal iligkilerinin bozulmasina ragmen haz elde etmek amaciyla yapilan

davranigsal bagimliliktir (Dirik, 2016; Siiler, 2016).

Akilli telefonlarin bircok ilgi g¢ekici 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler doyum
sagladiginda kisi davranisi arttirmakta ve daha sonra kisi olumsuzluktan kurtulmak
ve haz almak i¢in o davranist yapmaya devam etmektedir. Akilli telefon
bagimliliginda da yasanan bu durum davramisci Ogrenme yaklagimi ile
aciklanmaktadir (Deniz, 2014). Davranis¢1 6grenme yaklagimina gore distan gelen
odiille pekistirilen davraniglar tekrarlanir. Bu yaklasima gore; kisi eger davranigin
ardindan hosa giden bir durum ve doyum elde ediyorsa ya da davranis, sikint1 ve
gerginlik gibi olumsuz bir davranistan kurtulmaya yardim ediyorsa davranis artar ve
kisi olumsuzluktan kurtulmak, doyum ve haz almak i¢in o davranis1 yapmaya devam
eder (Ciiceloglu, 1993). Akilli telefon bagimliliginda da kisi yaptigi davranigin
sonucunda haz ve doyum aldigi, sosyal yasamindaki sikintilardan kurtuldugu igin

davranig1 yapmaya devam etmektedir.

Internet ve buna bagl gelisen bilisim teknolojileri, akilli telefon bagimliligin
beraberinde getirmistir. Akilli telefon bagimhiliginin farkli toplumlar1 6nemli
diizeylerde etkiledigi goriilmektedir. Oyun, sohbet, porno gibi Internet temelli
faaliyetlerin, ila¢ ve madde kullanimindaki bagimliliga benzer etkileri oldugu tespit

edilmistir (Kwon, Lee, Won, Park ve Min., 2013).

DSM-IV'te bagimlilik kimyasal madde kullanimi ile agiklanirken DSM-V'te
madde ile iliskili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklari olarak ele alinmistir. Kumar
oynama bozuklugu madde kullanim bozukluklarimin yarattig1 benzer belirtilere sahip
olmast sebebiyle, madde ile iligkili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar
kapsaminda ele almmistir. DSM-V'e gore akilli telefon, oyun, internet ve diger
bagimlilik tiirlerinin belirtilerine bakildiginda problemli akili telefon kullanimi

bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (DSM-V, 231).

Belli bir davranigla fazla ugras, davranislarin tekrarlanmasi ile gelistirilen
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toleranslar, ger¢ek diinyadan uzaklasarak haz veren davramiglarin devamliligi,
davranigin  yinelenmesinin engellenmesi durumunda olusan huzursuzluk ve
davramiglart  kontrol etmede zorluk gibi  belirtiler, bagmmlilik olarak
degerlendirilmektedir (Noyan vd., 2015). Akilli telefon bagimlilig1 ise gunliik yasami
olumsuz etkilemesi, tolerans gelistirme (aymi etkiyi elde edememe), ruh halinin
bozulmasi, siddetli arzu ve kontrol kaybi, sosyal iliskilerin bozulmasi gibi belirtilere

sahiptir (Kwon vd., 2013).
1.1.6.Akilli Telefon Bagimhhginin Etkileri

Akilli telefonlar getirdigi kolayliklar nedeniyle hayatimizin bir pargasi
olmasinin yaninda g6z ardi edilemeyecek bir takim olumsuzluklara yol agmaktadir.
Akillr telefonlara ulagimin kolay olmasi, fiyatlarin uygun olmasi ve her yastan
insanin akilli telefonlara sahip olmasi akilli telefon bagimliliginin olumsuz
sonuclarindan herkesin etkilenmesine neden olmaktadir (Yicelten, 2016). Bu
bakimdan akilli telefon bagimliliginin olumsuz etkileri ve beraberinde getirdigi
risklerin ortaya konularak, bunlar hakkinda farkindalik saglamak Onem

kazanmaktadir.

Akillr telefonlarin asirt ve kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi bazi sosyal
sorunlara yol agmaktadir. Akilli telefonlar sozlii iletisimin disinda farkli iletisim
firsatlar1 sundugu i¢in utangag insanlarin rahatsiz olduklar1 durumlardan kaginmasina
imkan vermektedir (Bian ve Leung, 2014). Yz yize iletisim yerine sosyal aglar ile
online iletisim kurulmasina imkan veren akilli telefonlar, yalniz ve utanga¢ insanlarin
ilk bagvurduklar1 araclardir. Yapilan arastirma sonuglar1 akilli telefonlarin, insanlar
yalnmzlastirdigi ve utangag¢ kisilik ozelliklerine sahip olmasima neden oldugunu
dogrulamaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2017). Sar'mm (2013) yaptig1 arastirma sonucuna
gore ise yalmzlikla birlikte problemli mobil telefon kullaniminin arttigi, mobil
telefon kullanimiyla birlikte yalnmizlik duygusunun azaldigi belirlenmistir. Ayrica
kendini yalmiz hisseden ergenlerin telefonla daha fazla ugrastiklar1 ve problemli

mobil telefon bagimlilig1 yasadiklar tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde akilli telefonlarin yayginlagmasinin siddeti arttirdigi
ve aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigi ortaya konulmustur. Ergenlerin akilli telefon

bagimhiliklarinin saldirganlik davranisi tizerindeki etkileri adli ¢aligmada Shinse ve
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Baek (2013) tarafindan akilli telefon bagimliliginin saldirganlik davranisina neden
oldugu belirlenmistir. Akilli telefonun asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, ergenlerin
saldirganligini arttirmakta, esyalara ve insanlara zarar vermelerine yol agmaktadir.
Ayrica akilli telefon bagimliligi bazi ruhsal sorunlara da yol agmaktadir. Jinoh
(2014), dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtisi olan ¢ocuklarin %8'inin akill
telefon bagmmliligi riski tasidigini belirtmektedir ve bu durum akilli telefon
bagimliliginin  ¢ocuklarin  dikkatini ve hiperaktifligini olumsuz etkiledigini

gOstermektedir.

Ogrencilerin cep telefonlarmi1 uzun siire kullanmalar1 sonucu olusan
sikdyetlere bakildiginda, 6grencilerin %49,7° si zaman kaybi, %31,3* {i bas agrisi,
%23,7" si kulak ¢inlamasi, %22,4’ i yorgunluk, %21,8’ 1 unutkanlik, %18,2” si is
veriminde azalma, %16,8” 1 gbzlerde yanma, %16,6 s1 uykusuzluk, %12,6’ s1 sosyal
iligkilerde kopukluk, %11,3* i huzursuzluk, %7,1’ 1 reflekslerde azalma, %6,8’ i
dengesiz beslenme, %5,5’ 1 depresyon ve %1,8” 1 kekeleme durumlarin1 yasadigi,
%28,9’u ise higbir sikdyet yasamadigini belirtmistir (Tekin, 2012). Arastirma
sonucu, cep telefonlarin uzun sureli kullaniminin bu problemleri ortaya g¢ikardigini

acik bir sekilde gostermektedir.

Cep telefonlarinin zararlar1 iizerine bir¢ok arastirma yapilmistir ve bu
aragtirmalara gore cep telefonlarinin  kandaki toksinlerin ve proteinlerin beyne
ulagsmasini engelleyen savunma mekanizmalarini ortadan kaldirdigy, yiiksek tansiyon,
bas agrisi, deride yanma, bas donmesi, gecici isitme aksakliklari, kalp ritminde
bozukluk, sersemleme, unutkanlik, kulak ¢inlamasi, refleks zafiyeti, yorgunluk ve
dikkat dagmikligina neden oldugu saptanmistir. Cep telefonlarinin kisa siireli
kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan zararlarin yani sira cep telefonlarinin uzun sureli
kullanimina bagl olarak parkinson, alzheimer, multiple sclerosis (MS), beyin
timorleri, kalp hastaliklari, kalic1 isitme kayiplari, cilt kanseri, lenf bezi timorleri
(Ilenfoma), isitme siniri kokenli tiimorler (akustik nérinoma), gérme bozuklugu, kan
hlcrelerinin deformasyonu, embriyo gelisiminin zarara ugramasi, sperm sayisinda
azalma, disiik ihtimalinde artis, bagisiklik sisteminde arizalar ve sinir sistemini
olumsuz etkileyen hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir (Bold, Toros ve Sen, 2003; Yildiz,
2016).
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Akilli  telefonlar Ggrencilerin  okul hayatlarim1  olumsuz etkileyerek
basarilarinin diismesine ve ekonomik anlamda gereksiz harcamalar yapmalarina
neden olmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunun akilli telefonlar1 6grenim faaliyetlerinin
disinda giinde en az 3-5 saat kullanmalar1 zaman kaybina ve maddi kayiplara neden
olmaktadir. Ogrencilerin ders c¢alisirken akilli telefonu yaninda bulundurmalar
verimli ders calismalarini engellemekte ve dikkat daginikligina neden olmaktadir.
Sonug olarak 6grencilerde akilli telefon tutkusunun artmasi ve akilli telefonlarla ¢ok
zaman gecirme akademik basarisizligi beraberinde getirmektedir. Ayrica yeni
donanimli akilli telefonlarin piyasaya c¢ikmast ve akilli telefonlarin cezbedici
ozelliklere sahip olmasi insanlarin ihtiyaglar1 olmamasina ragmen akilli telefon alip

israfa girmesine neden olmaktadir (Giimiis ve Orgev, 2015).

Bilisim c¢agindaki teknolojilerin kullanimiyla sanal ortamda herhangi bir
denetimin olmamast ve kendini gizleme firsatinin olmasi ergenleri kontrolsiiz
davraniglara yonlendirmektedir. Gengler iletisim ve bilisim ¢aginin iirlinii olan akilh
telefonlar1 kullanarak sahte hesaplar agmakta, zararli e-postalar gondermekte ve
baskalarina hakaret etmektedir. Bu davraniglar gengler arasinda olumsuz iligkilere ve

davraniglara yol agmaktadir (Peker ve Eroglu, 2015).

Davranigsal bagimlilik kapsaminda incelenen akilli telefon bagimliliginin
sosyal kaygiya olumsuz etkileri vardir. Cilinkii ergenler yasadiklar1 yogun duygular
nedeniyle kendilerini yetersiz ve gii¢gsiiz hissettiginde sevilmediklerini,
begenilmediklerini diisiiniip kusursuz goriinmeye ¢aligirlar. Onlar i¢in baskalarinin
kendileri hakkindaki diisiinceleri cok 6nemli olur ve korktuklar1 ortamlara girmekten,
gdz temast kurmaktan kacimirlar. Ergenlerin sosyal iliskilerinin zayiflamasiyla
birlikte ergenler kendilerini toplumdan soyutlar. Ergenler akilli telefonlar1 kullanarak
sosyal medya tizerinden iletisim kurmayi tercih ederler, boylece beden dilini
kullanmazlar ve goz iletisimi kurmazlar. Sosyal kaygi yasayan bireyler akilli
telefonlar araciligiyla iletisim kurarak kendilerini istedikleri gibi gostermeye
caligirlar (Y1lmaz, Sar ve Civan, 2015). Sosyal kaygi ile bas edemeyen bireylerin
kendini daha mutlu ve rahat hissetmek i¢in akilli telefonu asir1 kullanmasi sonucunda

akilli telefon bagimlilig ortaya ¢ikmaktadir.

Akilli telefonlarin asir1 kullanimi1 sonucunda 6grenciler aileleriyle yeterince
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vakit geciremezler. Ogrenciler aile iiyeleriyle tartistiginda tartismanin ortasinda
olsalar bile akilli telefonu kullanarak arkadaslariyla iletisime gecerler. Akilli
telefonlarin asir1 kullanimi1 6grencilerin sirtinda, boynunda ya da el bileklerinde
agriya neden olur. Akilli telefon bagimliligr giinliikk yasam aktivitelerini bozar ve
sabirsizligin artmasima neden olur (Arefin, 2017). Ogrenciler zamanlarinin ¢ogunu
akilli telefonlarla gecirerek sorumluluklarini yerine getirmezler ve her seye akilh
telefonla hizli ve kolay bir sekilde ulasan Ogrenciler gilinliik hayatlarinda bir

problemle karsilastiginda sabirsiz davranarak sorunlari ¢ozmekte zorlanirlar.

Akilli telefonlarin ana ozelliklerinden biri Internet tabanli uygulamalara
erisimdir. Bu nedenle akilli telefon kullanimi Internet kullamminin psikolojik ve
islevsel ozelliklerinin etkilerini paylagsmaktadir. Bu olasi iliskiye dayali olarak, akilli
telefon bagimlilig1 ve Internet bagimlilig ile ilgili ¢alismalar ayr1 diisiiniilemez (Mok
vd., 2014). Akilli telefon bagimliligmin internet kullanimu ile yaygimlasmas: sonucu
akilli telefonlarin asir1 kullanimi Internet, oyun ve telefon bagimlisi olan kisilerin
bagimliligin1 pekistirirken, bagimli olmayan kisilerin de bagimli olmasina neden
olmaktadir (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpimar ve Sert, 2014). Bu nedenle akill
telefon bagimliligmin etkileri arastirilirken Internet bagimliliginin etkileri ile birlikte

diistintilmelidir.

Sonug olarak, akilli telefonlarin insan hayatin1 olumsuz etkileyen birgok yonu
bulunmaktadir. Pek ¢ok uzman akilli telefonlarin yanlis kullanimindan ya da asiri
kullanimindan kaynaklanan bagimlilik riskinin var oldugunu kabul etmektedir. Fakat
akilli telefon bagimliligi veya problemli akilli telefon kullanicilarinin karakterleriyle

ilgili net bir sonuca heniiz ulagilamamistir (Mok vd., 2014).
1.2. OZDENETIM
1.2.1. Ozdenetim Kavramimn Tanim

Ozdenetim, psikolojiye ait bir kavramdir ve arastirmacilar tarafindan

literatiirde 6zdenetim kavramiyla ilgili birgok tanim yapilmistir.

Ozdenetim, bireyin sosyal ve egitimsel ortamlarda motor ve sozel eylemlerin
sikligini, siiresini ve yogunlugunu ayarlamasi, farkli kosullarda eylemlerini
baslatmas1 veya durdurmasi, amacina gore eylemlerini ertelemesi ve digtan gozetim

olmadan toplumda kabul géren davramslari gdsterebilmesidir. Ozdenetim, bireyin
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sosyallesme siirecinin énemli bir pargasidir ¢iinkii 6zdenetim toplumsal olarak kabul

goren davranislarin farkindaligini arttirmay1 gerektirmektedir (Kopp, 1982).

Karoly (1993) 6zdenetimi bireyin bir amaca yonelik eylemlerini degisen
kosullara ve zamana gore yonlendirmesini saglayan etkilesimsel ve igsel siiregler
seklinde tanmimlamaktadir. Ozdenetim, bireyin rutin eylemlerinin engellenmesi

sirasinda devreye girer.

Karatag'a (2013) gb6re Ozdenetim bireyin bir amaca ulasmak ig¢in
davraniglarini, tepkilerini veya bagka amaca yonelme egilimini denetlemesi ve
kisitlamasidir. Ozdenetim kendi iginde bireyin dis etkenlerden bagimsiz kalmasi, bir
amacinin olmasi, amacina yonelik plan yapmasi ve plam1 uygulamasi, diirtii ve
isteklerini kontrol etmesi, davranis ve kararlarinin sorumlulugunu almasi, kararlarimi
uygulamasi, uyariya gerek kalmaksizin goérevlerini yapmasi, kendi kendini kontrol
etmesi, kendine smir koymasi, olumlu ve olumsuz duygularini yonlendirmesi,

kurallara uymasi gibi bir¢cok kavrami igerir.

Tangney, Baumesiter ve Boone'e (2004) gore 6zdenetim kisinin i¢inden gelen
tepkileri degistirme ya da bastirma becerisi, istenmeyen davranigsal egilimleri
durdurma ve onlar1 sergilemekten kaginmasidir. Ozdenetim, bireyin yasaminda
olumlu sonuglar elde etmesine katki saglamalidir. Bireylerin 6zdenetim
kapasitelerinde bireysel farkliliklar bulunmaktadir ve bu bireysel farkliliklara gore
bazi insanlar 6fkelerini kontrol etme, hayatlarini idare etme, verdikleri sozleri tutma,
sir saklama, para biriktirme, diyetlerine devam etme gibi durumlarda diger

insanlardan daha iyi durumda olabilmektedirler.

Denetim odaginin bir boyutu olan igsel denetimli olma ozelligi ile
ozdenetimli olma 6zelligi birbirine benzemektedir. Ozdenetim, insanmn &zgiir
iradesiyle davranmasi, kendi kendine yeterli ve bagimsiz olmasi, kendi davraniglarini
kendisinin denetlemesidir. I¢sel denetim ise bireylerin davranislarmin sonuglarinda
aldig1 pekistireg ve cezalarin kendilerine bagli oldugu, bireylerin kendilerinin
denetlendigi ve sonucu belirlemenin kendi ellerinde oldugu denetimdir. Yapilan
aciklamalara gore 6zdenetim ve i¢sel denetim birbirine benzerdir fakat ayn1 degildir.
Sonug olarak, "6zdenetimli bireyler i¢sel denetimlidir” diye bir genelleme yapmak

yanilticidir ¢linkii birey davranisinin nedenini kendisi olarak gorebilir, davranisinin
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sonuglarinin kendisine bagli olduguna inanabilir fakat davraniglarin1 kontrol etmede
kendini yeterli gormeyebilir, kendi kendini denetlemede sorunlar yasayabilir

(Yesilyaprak, 1988).

Ozdenetim giici modeline gore ise 6zdenetim giic gerektiren bir sirectir.
Bireyin bir davranisi baslatma veya durdurma, karar alma, kararlar1 uygulama gibi
bazi islevleri yerine getirebilmesi i¢in gerekli 6zdenetim giicli sinirlidir ve birey ayni
zamanda smurli diirtiiyii kontrol altina alabilir. Biitiin 6zdenetim eylemlerinin ayni
kaynaktan faydalanmasi nedeniyle bireyin 6zdenetimini saglamak i¢in bir amaca
yonelmesi daha sonraki eylemler igin gerekli olan 6zdenetim giiciinii azaltir.
Ozdenetim giicii bireyden bireye farklilik gosterir ve yasam boyu sabit degildir.
Bireyin 6zdenetim gerektiren eylemlerde bulunmasi kisa vadede 6zdenetim giiciinii
azaltirken uzun vadede birey yaptigi alistirmalarla ve dinlenmeyle 6zdenetim gucunt

gelistirerek arttirir (Muraven ve Baumeister, 2000).
1.2.2. Ozdenetimin Gelisimi

Ozdenetimin nasil gelistigi tartismalara neden olan bir durumdur. Filozof ve
psikologlar tarafindan tartigilan, arastirilan bir konu olan dil, diirtiilerin kontrol altina
alinmasimi saglamaktadir (Tullett ve Inzlicht, 2010). Vygotsky, tim kigisel ve
psikolojik siireglerin insanlar arasinda paylasilan sosyal siire¢lerden basladigini,

bunun en acik 6rneginin dil oldugunu 6ne stirmektedir (Senemoglu, 2009).

Vygotsky, dil gelisimini {i¢ evrede agiklamaktadir ve bunlar; sosyal, ben
merkezci ve i¢sel konusma evreleridir. i1k evre sosyal konusmadir, gocuk konusmaya
cevresindeki kisilerin onunla konugmaya basladigi sekilde baglar ve dis sartlar
cocuga etki ettiginde, zorladiginda cocuk sesli diisiinmeye baslar. ikinci evre ben
merkezci konugmadir. Ben merkezci konusma, duygularin bosaltilmasi, problemlerin
¢Ooziimii ve gerginligin disa vurulmasi gibi belirli durumlarda ortaya c¢ikan
konusmadir. Son evre ise i¢sel konusma evresidir. Cocuklarda {i¢ yasina kadar ben
merkezci ve sosyal konusma arasinda herhangi bir farklilik yokken yedi yaslarinda
ben merkezci konusmanin azalmasiyla icsel konusma gelismeye baslar. Igsel
konusmanin gelisimi ile birlikte seslendirme gereksiz hale gelir, diisiince sesten

soyutlanarak igsel konusmaya doniisiir (Erdener, 2009).

Vygotsky'e gore dil, insanlarin eylemlerini diizenlemektedir ve 6zdenetim,
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belirli bir hedefe ulasmak i¢in eylemlerin rehberligini saglayan bir yetenektir (Tullett
ve Inzlicht, 2010). Birey, baskalar1 tarafindan diizenlenen davranislardan kendi
organize ettigi, diizenledigi davraniglara dogru bilissel olarak gelisim gostermektedir.
Bu yetenegin gelisiminde 0gretmenlerin ve yetiskinlerin gorevi ise dissal denetimi
azaltarak igsel denetimi giliglendirmek, ¢ocugun kendi kendini dizenlemesini

desteklemektir.

Vygotsky tarafindan bir yetenegin gelisimi olarak ifade edilen 6zdenetimin
gelisimi Koop ve Neufeld (2003)'e gore, zamanla dis kaynaklardan i¢ kaynaklara
dogru bir geg¢is igerisindedir. Cocuklar yeni dogan evresinde reflekslerini kullanarak
uyarilirlar ve tamamen kendilerine bakan kisilere bagimlhidirlar. Erken c¢ocukluk
evresinde ise duygusal-motor becerileri ile uyarilirlar ve kendilerini nasil
sakinlestireceklerini Ogrenirler. Cocuklar zamanla digsal bir kontrole ihtiyag
duymadan davraniglarini kontrol edebilirler ve bu gelisim motor ve bilissel

olgunlasma ile uyumludur (Akt. Celik Ozden, 2013).

Kopp'un (1982) gelisimsel modelinde 6zdenetimin gelisimi agiklanmaktadir.
Buna gore 6zdenetimin temelleri yagamin ilk aylarinda atilmaktadir. Norofizyolojik
diizenleme olarak adlandirilan yasamin ilk iki-li¢ ay1, bebegin reflekslerinin
diizenlendigi ve dis diinyadan gelen uyaranlara tepki verdigi donemdir. Bu donemde
bakim veren kisi destek ve diizen saglamakta, bebegin degisen durumlarina yanit
vermektedir. Bebek zamanla kendi duygularin1 ve biligsel sureglerini kontrol

ettiginde bakim veren tarafindan saglanan denetimi igsellestirmektedir.

Sensorimotor diizenleme olarak tanimlanan ti¢ aydan on ikinci aya kadar
olan donemde, bebek yakalama, uzanma gibi motor eylemlerde bulunarak
davranigint degistirme yetenegini gelistirir. Bu eylemlerin sonucunda davranisi
devam ettirerek ya da sonlandirarak davraniglarin degisimi kesfedilmeye baslanir

(Kopp, 1982).

Cocukta biligsel ve motor becerilerin gelismesiyle amaca yonelik eylemlerde
bulunma, komutlara uyma, davraniglarini, duygularini ve iletisimini kontrol etme on
iki-on sekizinci aylar arasinda goriilen belirgin durumlardir. Bu donemde fark edilen

kontrol becerisi 6zdenetimin gelisiminde 6nemli bir stirectir (Kopp, 1982).

Sembolik diislinmenin yirmi dort aydan sonra baslamasiyla birlikte ¢ocuk
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anilari biriktirmeye baslar, 6nceki olaylar1 diislinerek davraniglarini bunlara gore
diizenler, eylemlerini erteleme becerisi kazanir, beklentilere uygun davraniglar
gostermeye baslar ve bu donem 6z kontrol olarak tanimlanir. Fakat cocugun erteleme
ve bekleme siiresi bu donemde siirlidir ve gocugun yeni durumlara uyum saglamada

giicliilk yasama ihtimali vardir (Kopp, 1982).

Otuz alt1 ay ve sonrasinda neden-sonug iliskisi kurma, sorun ¢6zme, stratejik
diistinme, isteklerini erteleme, davranislarini durdurma, davranislarini beklentilere
gore uyarlama ile agik¢a gozlenen, kanitlanan davraniglar nedeniyle 6zdenetimden
bahsedilir. Sonug¢ olarak, bu donemde biligsel beceriler, dil becerileri ve

sosyallesmenin gelisimi ile 6zdenetimin kapasitesi artmaktadir (Kopp, 1982).

Green vd. (1994); Murphy vd. (1999) tarafindan yapilan arastirmalara gore
ozdenetimin gelisimi okul 6ncesi donemde sona ermemektedir. Ozdenetimin gelisimi
orta ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte de devam etmektedir. Olson vd. (1990);
McCabe vd. (2004); Berger vd.ne (2007) gore cevresel etkenler, bireysel dzellikler,
mizag, cinsiyet ve bazi klinik durumlara (otizm, DEHB vs.) bagli olarak 6zdenetimde
bireysel farkliliklar olusmaktadir (Akt. Tercanli Metin, 2013).

Freud'un yapisal kuramina gore insanin Kkisiligi biyolojik bir temele
dayanmaktadir. Bu kurama gore kisilik id, ego ve siiperego olmak uUzere uce
ayrilmaktadir. Dogdugumuzda var olan id, haz ilkesine gore hareket eder, fiziksel ve
toplumsal sinirlamayr dikkate almadan kisisel tatmin saglayacak seylerle ilgilenir.
Saglikl bir yetiskin kisilikte id, ego ve siiperego tarafindan denetim altina almir. iki
yasindan sonra gelisen ego gergeklik ilkesine gore hareket eder. Ego, idin durttlerini
tatmin eder fakat bunu yaparken i¢inde bulunulan durumun gergeklerini dikkate alir.
Cocuk bes yasimna geldiginde ise siiperego gelisir. Siiperego ise toplumun deger
yargilarini ve standartlarini temsil eder, davranislar1 ahlak kurallarina, 6vgiliye deger
olup olmadigina gére diizenler (Burger, 2006). Ozdenetimi diisiik bireylerde belirgin
Ozelliklerden olan uzak gorisliiliikk eksikligi ve anlik tatmin egilimi psikanalitik
kuramdaki id kaynakli davraniglarla paralellik gostermektedir. Psikanalitik kurama
gore insan evrensel ilkelere uygun olarak gelismekte fakat kisilik toplumsal

baglamda bicimlenmektedir (Tiirkes, 2004).

Freud'un genel yaklasimi ile uyusan Gottfredson ve Hirschi’nin 6zdenetim
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teorisine gore, ¢ocuklarin denetime sahip olmalari igin sosyallesmeleri ve ailedeki
modellerin davraniglarinin 6grenilmesi gerekmektedir. Diisiik 6zdenetim egitim,
yetistirme ve disiplin kosullarinin uygun olmamasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore, ¢ocugun bakimimi yapan kisi tarafindan ¢ocugun izlenmesi, anormal
davraniglarin fark edilmesi ve bu davranislara izin verilmemesi gerekir. Boylece 6z
denetim gelistirilebilir. Fakat bu iki arastirmaci, ailede disiplin ve denetim yoluyla
O0zdenetimin gelisecegini ileri siirerken cinsellige verilen 6nem yoniinden Freud'dan

farklilasmaktadir (Tiirkes, 2004; Celik Ozden, 2013).

Erikson'un psikososyal kurama gore benligin islevi, kimlik duygusu
olusturmak ve bunu korumaktir. Kimlik ise bireysellik duygusunun yaninda ge¢mis
ve gelecekle biitiinliik, siireklilik duygusunun da dahil oldugu karmasik bir igsel
durumdur. Erikson, kisilik gelisiminin yasam boyu devam ettigini belirterek sekiz
asamadan bahsetmektedir. Bu asamalar kisilik gelisiminde doniim noktalarini temsil
eder ve bunlara bunalim adi verilir. Kisilik gelisimimizin alacagi yonii, bunalimlar
asma bi¢imimiz belirler ve kisilik gelisimimizi ileri agamalarda yasanacak olan
bunalimlar1 agma bi¢imimiz etkiler (Burger, 2006). Ayrica kisiligin olusumunda
yaganan bunalimin saglikl1 bir sekilde ¢6ziilmesi sonucunda bireyi psikososyal olarak
yetkin kilan amag, irade, umut, yeterlilik, sadakat, bilgelik, bakim/ilgi, sevgi gibi ego
glgleri ve ozellikleri ortaya ¢ikar. Bireyin yasadigi bunalim sonucu yasanan olumsuz
deneyimler ise ¢ekingenlik, ige ¢ekilme, tembellik, dislanmislik, reddedicilik,
yiikiimliilik, asagilama gibi ego patolojilerinin ortaya ¢ikmasina neden olur ve bu
durum benlik biitiinliigiiniin olusmasina izin vermez (Ozgiingér ve Acun Kapikiran,
2011).

Ozdenetim gelisimi ile ego kimligi gelisimi benzer siireclerden gegmektedir.
Erikson tarafindan ailenin 6nemi iizerinde durulmaktadir ve aile sosyallesmenin
onemli bir 6gesidir. Cocuk toplumun inanglarini, degerlerini, davranislarini aile
icinde kazanmaya baslar ve davraniglarini zaman iginde sekillendirir (Tiirkes, 2004).
Cocugun cevre etkisiyle gelisen ve sekillenen davranislariyla birlikte 6zdenetim

gelisimi de devam eder.

Loevinger'in ego gelisimi kuramina gore egonun gelisimsel donemleri bireyin

zihninde olusmaktadir. Bu donemler egonun nesnel, aktif, toleransli, esnek ve
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otonom yap1 Ozelliklerine sahip olmasini saglar. Benlik sistemi, benlige ait olan ve
olmayan ayrimi yapar ve boylece benligin koruyucu, degisime kars1 koyucu niteligi

ortaya ¢ikar (Gilingor, 2010).

Muss'un ergenlik teorilerine gore Loevinger'in ego gelisimi kuraminda
O0zdenetim gelisiminin etkin oldugu evreler bulunmaktadir. Diirtiisellik evresinde
erken cocukluk doneminde birey kendi ¢ikar1 dogrultusunda davranma egilimindedir.
Firsat¢ilik evresinde birey davraniglarimi haz-aci ilkesine gore yapmaktadir,
kurallarin oldugunu anlar ve 6zdenetim ortaya ¢ikmaya baglar. Konformistlik evresi,
lise doneminin baglarina gelmektedir ve ergenligin karakteristik 6zellikleri goriiliir.
Bu evrede kisilerarasi iligkileri sahip oldugu motivasyona gore degerlendirme, sosyal
kurallar, aileden beklentiler, 6z elestiri ve yalmizlik duygusuyla bireysel i¢e bakis
ortaya ¢cikmaktadir. Ergenlik doneminin sonlarina dogru girilen vicdan evresinde, 6z
elestiri kapasitesi artar, ahlaki degerlendirmeler i¢sellestirilir, sorumluluk duygusu ve
uzun donem amaglart gelisir. Bu evreler diisiik evrelerden yiiksege dogru geliserek
devam eder, sonraki evreler eklenen karmasik kazanimlardan ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenler konformist ve vicdanlilik evreleri arasindadir. Ozdenetimin gelisimi de bu

evrelerle uyum iginde olmaktadir (Tirkes, 2004).

Piaget, biligsel gelisimi biyolojik ilkelerle agiklamistir ve bilissel gelisim
kalittm ve cevrenin etkilesiminin sonucudur. Bilissel gelisimi etkileyen ilkeler;
olgunlagma, yasanti, uyum, orgiitleme ve dengelemedir. Biligsel gelisimde ilerleme
olabilmesi i¢in organizmanin biyolojik olgunluga ulasmasi ve g¢evresiyle etkilesim
icinde yasanti kazanmas1 gerekir. Biligsel gelisim olgunlagsma ve yasanti kazanma
stirecindeki etkilesimin bir {riiniidiir. Piaget'e gore biligsel gelisim diinyay:
o0grenmede bir denge, dengesizlik ve yeni bir dengesizlik siirecidir. Organizmanin
her bir uyum davranisi, orgiitlenmis bir sistemin, etkinligin i¢inde yer almaktadir

(Senemoglu, 2009).

Piaget, biligsel gelisimi dort evreye ayirmistir ve bunlar; duyusal motor, islem
oncesi, somut islemler ve soyut islemler donemleridir. Biitiin ¢ocuklar, bu gelisim
donemlerinden sirasiyla ge¢melidir ve ¢ocuklarin gelisim donemlerini tamamlama
yaslar1 farklilik gdsterebilir. Duyusal motor donem 0-2 yas arasindadir. Bu dénemin

temel Ozellikleri kendini dis diinyadan ayirt etme, nesnenin siirekliligini kazanma ve
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refleksif davranislardan amagl davranislara ge¢medir. Islem oncesi donem, 2-7
yaglar arasindadir ve nesneleri, olaylar1 sembollerle ifade etme, tek yonlii
simiflandirmalar yapma, ben merkezlilikte giderek azalma bu donemin karakteristik
ozellikleridir. Somut islemler donemi 7-11 yaslar arasindadir. Somut islemler
doneminde mantiksal diisiinme yeteneginde gelisme, {ist diizey siniflama yapma,
korunum kazanma, ben merkezlikten uzaklasma ve somut yontemlerle problem
¢Ozme erisilen temel 6zelliklerdir. Soyut islemler donemi ise 11 yas ve listii donemi
kapsamaktadir. Soyut diisiinmeyle birlikte bu donemde c¢ocuktan bilimsel
yontemlerle problem ¢6zme, inang-deger sisteminin yapilandirma, diislince
diinyasiyla aktif olarak ilgilenme ve diisiincesini etkinliklere yansitma gibi gelisimler

beklenir (Senemoglu, 2009).

Piaget'in biligsel gelisim kuramina gore ergen, somut islemler déneminden
soyut islemler donemine girer, tiimdengelim ve tiimevarim akil yiirlitme yollarin
kullanir fakat ergenin soyut islemleri yapabilmesi ¢evreden gelen taleplere baglidir.
Yani ergenin soyut islemleri yapabilmesi i¢in biyolojik olgunluga ulagmasi ve
cevresiyle etkilesim i¢inde bulunarak yasanti kazanmasi gerekir (Senemoglu, 2009).
Soyut diistinme ile baglayan gelecegi degerlendirme yetisi 6zdenetimin gelisiminde
belirleyicidir ve soyut olaylara, sorunlara iligkin degerlendirme yapma, bunlara
yonelik uygun davraniglarda bulunma yetenegi O6zdenetimi yiiksek bireylerin
ozellikleridir (Tiirkes, 2004).

Sosyal o6grenme kuraminda bagkalarimin davraniglarini gézleme ve bu
davraniglar1 dolayli olarak 6grenmeden bahsedilmektedir. Gozleyerek 6grenme ile
insanlar  genel Ogrenme kaliplarimi  deneme-yanilmaya gerek kalmadan
ogrenmektedir. Model alma yoluyla 6grenme, model alma, taklit, gdzlemleyerek
o0grenme, O0zdeslesme ve igsellestirme gibi kavramlarla agiklanmaktadir (Demirbasg
ve Yagbasan, 2005). Birey gozledigi modellerin pekistirilen davranislarini yapmakta,
cezalandirilan davraniglar1 ise yapmamaktadir. Gozlenen modeller yiliksek statiiye
sahip, giiclii ve saygin kisilerdir. Gozlem yoluyla 68renme dort temel siiregten
olusmaktadir. Bu siire¢lerden birincisi dikkat etmedir ve olay, etkinlik ya da nesne
dikkat cektiginde gdzlem yoluyla dgrenme olusur. ikinci siirec, zihinde tutmadir ve

birey zihinde tutma siirecinde sembollestirme kapasitesinden etkilenir. Bu nedenle

s6zel sembollere agirlik verilmektedir. Uglincii siire¢, davranis iiretmedir ve birey
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model alinan davranisi modelin davranisina benzetmek icin ¢aba gosterir, tekrar
eder, diizeltir, modelin davranigina benzetir. Dordiincii siire¢ ise giidiilenmedir ve

gudilenme 6grenilenlerin davranisa doniistiiriilmesini saglar (Senemoglu, 2009).

Sosyal 6grenme kuraminda davranisin tizerinde etkili olan 6z diizenleme ve
0z vyeterlik kavramlari yer almaktadir. Oz diizenleme, bireyin davranislarini
gozleyerek kendi belirledigi Olgiitlerle karsilagtirmasi, yargida bulunmasi ve
davraniglarint Olgiitlere gore ayarlamasidir. Yani, bireyin kendi davranislarim
yonlendirmesi, kontrol etmesidir. Bireyin davranislart yalnizca ceza ve
pekistireclerle denetim altina alinamaz, insanlar davranislarini genellikle kendileri
duzenler (Senemoglu, 2009). Oz yeterlik ise bireyin davranislari ve égrenmesini
yiiksek seviyelere ulastirmak icin kendi kapasitesine olan inancidir. Oz yeterlik,
bireyin bir etkinligi basarmaya, farkli durumlarla bas etmeye dair inancidir ve bu
inanci bireyin yeteneklerine olan glivenine baglidir. Ayn1 zamanda bu inang bireyin

hedefine ulagsmak igin bir davranigi gergeklestirmede gereklidir (Azar, 2010).

Hedef belirleme kuramina goére bireylerin 6z yeterliklerinin yiiksek olmasi,
verdikleri kararlarda tutarli olmalarina, kendilerine yiiksek hedefler koymalarina
neden olan motivasyonlarmi ve bilissel siireclerini etkilemektedir. Oz yeterlikleri
diisiik bireyler ise hayatta karsilastiklar1 olaylarla basa ¢ikmada caresiz kalmakta,
kendilerini etkileyen durumlar1 degistirmekte imkan bulamadiklarina inanmaktadr.
Sosyal 6grenme kuraminin 6z yeterlik kavrami ile 6zdenetim kavrami benzerlikler
gostermektedir (Tiirkes, 2004). Bireylerin 6zdenetim yetersizliginde kendilerini
kontrol edemeyeceklerine olan inang ile 6z yeterliklerin diisiikk oldugunda durumlari

degistirmeye imkan bulamadiklarina inanmalar1 benzerdir.
1.2.3. Ozdenetimin Etkileri

Ozdenetim hakkinda alanda yapilan arastirmalar sonucunda &zdenetimin
insanlarin psikolojisini, sosyal yasamdaki iligkilerini, is hayatini, akademik basarisini
ve zararli aligkanliklar edinme gibi bir¢ok durumu etkiledigi saptanmigtir ve

0zdenetimin etkileri insanlarin hayatlarinda yasam boyu devam etmektedir.

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan yapilan arastirmada
diistinceler ya da bilisler yoluyla duygularin diizenlenmesinin insan yasaminda stres

veren olay sirasinda veya olay sonrasinda insanlarin duygularmi kontrol etmesiyle
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iliskili oldugu tespit edilmistir. Bireyin stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanmasi
ve bireyin stresten korunmasi 6zdenetim tarafindan saglanir. Aspinwall ve Taylor
(1997), Ozdenetimli bireylerin strese neden olan etkenleri Onceden tahmin
edebildikleri, bu etkenleri ortadan kaldirmak veya onlemek icin gerekli tedbirleri
alabildikleri ve sonuc¢ olarak strese neden olan etkenleri azaltabildiklerini
belirtmislerdir (Akt. Tercanli Metin, Harma ve Gokgay, 2017).

Uzun vadede 6zdenetimin gelisimiyle 6zdenetime sahip olan kisiler kendi
ogrenme durumlarim1 ve ydntemlerini degerlendirerek ydnetirler. Ozdenetim
becerileri gelismis olan bireyler {ist bilissel becerilerini, davranislarini ve duygularini
kontrol altinda tutabilirler (Zimmerman, 2006). Ozdenetim bireylerin kendi
ogrenmelerini sorgulamasi ve denetlemesidir. Ozdenetim 6grencilere ¢alisma
aliskanlig1 kazandirarak akademik basarmn arttirilmasim saglar (Tok, 2008). Ust
bilissel becerilerin, davranislarin ve duygularin denetim altinda tutulmasi kisinin
akademik basarisint olumlu etkiledigi gibi kisinin hayat boyu yeni bilgiler
edinmesinde ve bilgilerini giincellestirmesinde 6nemli bir role sahiptir (Peker, 2016).
Ozdenetimi gelismis olan kisiler hayatlarinda birgcok davranisi1 ddiillendirici ve iddial
olarak nitelendirirler (Mehta, 2010). Annelerin baglanma bigimleri hakkinda yapilan
aragtirmada annelerin giivenli baglanma 6zellikleri ile ¢ocuklarin akademik becerileri
ve Ozdenetim becerileri arasinda pozitif anlamli iliski oldugu ortaya konmustur

(Daglar, 2016).

Internet bagimlilhig hakkinda yapilan arastirmaya gore Internet bagimlilig
yiikksek olan bireylerin diisiik 6zdenetime sahip olduklari saptanmistir. Ayrica
Internet bagimlis1 bireylerin daha az yumusak bash ve nérotizm 6zelliklerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ozdenetimi yetersiz, yasam doyumu ve gelecek beklentisi
diisiik, norotik bir bireyin anksiyete ve fiziksel semptomlar gelistirebilecegi ortaya

konulmustur (Durak Batigiin ve Kilig, 2011).

Ozdenetim ve madde kullanim1 hakkinda yapilan bir arastirmada 6zdenetimi
diisiik olan 6grencilerin sigara ictikleri ve yiiksek miktarda madde kullandiklar tespit
edilmistir. Diisiik 6zdenetime sahip olan 6grencilerin, okuldan kagma egiliminde
olduklar1 ve evde anne-babalarinin siddetine maruz kaldiklar1 saptanmistir. Arastirma

sonucunda diisiik 6zdenetim, niyet ve madde kullanim1 arasinda ters iligski bulunarak
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diisiik 6zdenetimli ergenlerin madde kullanmaya daha egilimli oldugu belirlenmistir
(Allahverdipour, Hidarnia, Kazamnegad, Shafii, Fallah, Emami, 2006). Kendini
kontrol etmede basarili olan kisiler alkol kullanimi ve alkolle ilgili sorunlar hakkinda
kendine zarar vermeyi azaltma, alkol tiketimini durdurma ya da azaltma gibi
koruyucu davranislar gelistirme yetenegine sahiptir. Kendisini kontrol edemeyen
Ozdenetimi diisiik bireyler, koruyucu davranislar gelistiremeyip alkol tiiketimi

konusunda problem yasamaktadirlar (Bogg, Finn ve Monsey, 2012).

Gottfredson ve Hirchi tarafindan ¢ocukluk ¢aginda ciddi oranda antisosyal
davranig gosteren ve suca yonelik davranis ortaya koyan bireylerin 6zdenetiminin
diisiik oldugu ortaya konulmustur. Bu bireylerin ergenlik ve yetiskinlik doneminde
suca bulagma egiliminin yiiksek oldugu iddia edilmistir (Certel, Bahadir, Varol ve
Saracaloglu, 2014). Hope, Grasmick ve Pointon'e gore su¢ ve sapkin davraniglari
yordayan bireysel 6zelliklerden biri 0zdenetimdir. Ailesel degiskenler, ¢ocuklarin
Ozdenetimi Uzerinde 6nemli bir role sahiptir ve anne-babaya baglilik, anne baba

gbzetimi ¢cocuklarin 6zdenetimini yiikseltmektedir (Korkmaz ve Erden, 2010).

Ozdenetim giiciiniin azalmasiyla 6zdenetimi diisiik olan kisiler hayatlarinda
burada-simdi yonelimine sahiptirler, hayatlarindaki hazlar1 erteleyemezler, kolay ve
basit gorevleri tercih edip c¢aba, kararlilik ve azim gerektiren islerden kaginirlar, riskli
ve heyecanli davraniglarda bulunurlar, az planlama ve beceri gerektiren islerden
hoslanirlar ve cogu zaman c¢abuk oOfkelenen, anlayissiz, duyarsiz, kirici ve
bencildirler (Delisi vd., 2010). Diisiik 6zdenetimli insanlar, ¢ogu isi zor ve kiilfetli

olarak algilayip diinyalarini farkli bigcimde yapilandirmaktadir (Mehta, 2010).

Baumeister ve Heatherton (1996), 6zdenetim yetersizligini yanlis denetim ve
denetimsizlik mekanizmalariyla agiklamiglardir. Yanlis denetim, diinya ve kendileri
hakkinda dogru varsayimlara sahip olmayan insanlarin énemli sorunlari gérmeksizin
duygulara ve kontrol edemeyecekleri noktalara odaklanmalaridir. Denetimsizlik,
insanlarin kendi davranislarina dair acgik standartlara sahip olmamalar1 ve tutarh
olmamalarindan dolay1 davraniglarint yonetecek giicii bulamadiklarinda ortaya
cikmaktadir ve bu kisiler zamanla kontrolsiiz davranislar1 kabullenmektedirler.
Denetimsizlik ve yanlis denetim sonucu olusan 6zdenetim yetersizligi sonucunda ug,

alkolizm, ergen gebeligi, madde bagimliligi, kumar ve cinsel yolla bulasan
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hastaliklar gibi toplumsal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
2. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI IiLE ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Durak ve Seferoglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 5. ve 6.
siif 6grencilerinin akilli telefon kullannom durumlar1 ve akilli telefon bagimlilig
diizeylerini bazi demografik degiskenlere gore incelemek amaglanmistir.
Arastirmaya 5. ve 6. sinifta okuyan 156 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, ogrencilerin akilli telefonlar1 en ¢ok oyun oynama amaciyla kullandigi,
ogrencilerin yaridan fazlasmin "Bagimlilik Gosterenler" grubunda bulundugu

belirlenmistir.

Meral (2017) yaptigi arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinde akilli telefon
bagimlilig1 ile yalmzlik, yasam doyumu ve bazi degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya lise 11. ve 12. smifta 6grenim goren 630 Ogrenci
katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, akilli telefon bagimlilig: ile
yalnizlik arasinda pozitif yonde, akilli telefon bagimlilig ile yasam doyumu arasinda
negatif yonde yuksek iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin akademik basari, akilli telefon kullanim siiresi ve akill

telefon kullanim amacina goére anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
ilisgki Cakir ve Oguz (2017) tarafindan da incelenmistir. Arastirmaya 540 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, lise dgrencilerinin akilli telefon
bagimliligi ve yalmizliklarinin orta diizeyde oldugu, akilli telefon bagimlilig: ile

yalnizlik arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu belirlenmistir.

Aktas ve Yilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada Universite
ogrencilerinin yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiye utangaglik
durumu ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski de dahil edilerek arastirilmistir.
Arastirmaya Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve akill
telefona sahip olan 298 6grenci katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, akilli telefon
bagimhiligi ile yalmizlik ve utangaclik arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur. Ayrica tiniversite 0grencileri akilli telefonlar1 daha ¢ok sosyal aglar
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kullanmak, Internette gezinmek, miizik dinlemek amaciyla kullanirken e-kitap

okumak ve oyun oynamak amaciyla daha az kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

Minaz ve Cetinkaya Bozkurt (2017) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve kullanim amaglar1 farkli
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmaya Burdur'un Bucak ilg¢esinde
yiiksekokuldan ve iki meslek yiiksekokulundan 385 6grenci katilmistir. Arastirma
sonuglara gore, 6grencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile yas, cinsiyet ve
egitim arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir. Universite 6grencilerinin
giinliik ortalama akilli telefon kullanim siiresinin 4 saat ve iizeri oldugu ve akilli

telefonu en ¢ok sosyal aglara erisim i¢in kullandig1 tespit edilmistir.

Sanal ve Ozer (2017), iiniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimliligi ve
sosyal ag kullanimini incelemislerdir. Aragtirmaya bir devlet iiniversitesinin yabanci
diller yiiksekokulu hazirlik smifinda 6grenim goren 164 Ogrenci katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, kadin 6grencilerin %28,8'inin ve erkek 6grencilerin
%32,1'inin kesme puaninin Ustlinde ve 6grencilerin %30,6'sin1n risk altinda oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi tarafindan kullanilan akilli telefon
uygulamalarinin Whatsapp, Instagram, YouTube, Facebook ve Snapchat oldugu
belirlenmistir ve 6grencilerin akilli telefon bagimliliginda ikamet, cinsiyet ve boliim

degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunamamustir.

Chen, Liu, Ding, Ying, Wang ve Wen (2017) tarafindan tip fakiiltesi
ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig: ile cinsiyet farkliliklarinda iligkili faktorler
incelenmistir. Arastirmaya 1441 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore katilimcilar arasinda akilli telefon bagimliligi kadinlarda %29,3, erkeklerde
%30,3 ve toplamda 29,3'tlir. Erkek 6grencilerde akilli telefon bagimlilig: ile iliskili
faktorlerde oyun uygulamalari, endise ve zayif uyku kalitesi; kadin 6grencilerde
akilli telefon bagimhilig: ile iligkili faktorlerde sosyal ag hizmetleri, depresyon,
endise ve kotii uyku kalitesi olarak belirlenmis ve tip fakiiltesi 6grencilerinde akilli

telefon bagimliliginin yaygin oldugu tespit edilmistir.

Savci ve Aysan (2017) tarafindan Internet bagimligi, dijital oyun bagimlilig,
sosyal medya bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliliginin sosyal baghiligi yordayici

etkisi incelenmistir. Arastirmaya son bir yilda sosyal medya kullanan, Internet
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kullanan, en az bir sosyal medya hesab1 olan, akilli telefonu olan ve dijital oyun
oynayan 201 ergen katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, Internet
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon
bagimliliginin sosyal baghligi %25 yordadigi ve onemli derecede -etkiledigi

saptanmistir.

Yiicelten (2016) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite Ogrencilerinde
Internet bagimlihg ve akilli telefon bagimliliginin baglanma stilleri ile iliskisi
incelenmistir. Arastirmaya 18-24 yas araliginda 50 kiz 50 erkek olmak {izere toplam
100 6grenci katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin %43'inlin akill
telefon bagimlisi oldugu belirlenmistir. Arastirmada Internet bagimliligi ile baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamstir fakat akilli telefon bagimlilig: ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Akilli telefon bagimlisi olan

ogrencilerin korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Dirik (2016) yaptig1 arastirmada ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile
Ozgliven arasindaki iliskiyi gesitli degiskenler acisindan incelemeyi amacglamistir.
Aragtirmaya Istanbul'da 6grenim goren 93" erkek 107'si kiz ve yaslar1 13 ile 18
arasinda degisen 200 Ogrenci katilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

tespit edilmemistir.

Siiler (2016) tarafindan akilli telefon bagimliliginin 6znel mutluluk diizeyine
etkisi ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmaya Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 279 {iniversite 0grenci katilmistir. Aragtirma
bulgularina gore, akilli telefon bagimlilig: ile 6znel mutluluk arasinda negatif yonde

iligki oldugu belirlenmistir.

Dogan ve Tosun (2016) tarafindan lise 6grencilerinde problemli akilli telefon
kullanimi1 ile sosyal kaygi ve sosyal ag siteleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya Mugla ilinde 9, 10, 11 ve 12. smiflarda 6grenim 6gren 120 kiz, 224
erkek, toplam 344 o6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin
sosyal kaygi diizeyleri yiikseldik¢e sosyal ag ve problemli akilli telefon kullanim

dizeylerinin yiikseldigi bulunmustur.

Chen, Yan, Tang, Yang, Xie ve He (2016) tarafindan yapilan arastirmada,
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geng yetiskinlerde akilli telefon bagimhiliginin kisiler arasi iligkilerin ve olumsuz
duygularin yordayicist olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore akilli
telefon bagimliligr olan kisilerin akilli telefon ile ¢ok zaman ve para harcadiklari,
olumsuz duygulara karst daha hassas olduklari belirlenmistir. Sonug¢ olarak,
kisilerarasi iligkilerin mobil telefon bagimliliginda ve olumsuz duygulara sahip

olmada yordayici oldugu bulunmustur.

Kumcagiz ve Giindiiz (2016) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite
ogrencilerinde psikolojik iyi olma ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmaya 2015-2016 akademik yilinda On Dokuz Mayis
Universitesi'nden rastgele ornekleme yoluyla secilen 408 (303 kadin,105 erkek)
Ogrenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyilik halleri ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli
iligki oldugu tespit edilmistir ve liniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olma hali ve
akilli telefon bagimliligi diizeylerini etkileyen faktorlerin cinsiyet, sinif, ebeveyn

tutumu, ailenin ekonomik durumu, algi seviyesi oldugu belirlenmistir.

Alosaimi, Alyahya, Alshahwan, Mahyijari ve Shaik (2016) tarafindan Suudi
Arabistan'da iiniversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligin1  belirlemek
amaciyla caligma yapilmistir. Arastirmada elektronik ortamda anket uygulanmistir ve
2367 kisi arastirmaya katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, Ogrencilerin
%27,2'sinin akilli telefonlarla glinde sekiz saatten fazla zaman harcadigi, %75'inin en
az dort saatini sosyal aglarda harcadigi, %43'iniin daha az uyudugu, %30'unun
sagliksiz yasam tarzin1 (daha fazla fastfood yeme, kilo alma ve daha az egzersiz
yapma) benimsedigi ve %25'inin akademik basarisinin diistigii belirlenmistir. Akill
telefon bagimliligi; az uyuma, kilo problemi yasama, yeme aliskanliklarinda
bozulma, akademik performansta diisme, hareketsiz kalma ile iligkilidir ve Suudi
Arabistan'daki {liniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimlisi1 olma riski oldukca

yuksektir.

Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers (2015) tarafindan yapilan aragtirmada
akilli telefon kullanim aliskanlig1 ve akilli telefon bagimlilig: ile cinsiyet, yas, 6z-
diizenleme, duygusal zeka, sosyal stres arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma

sonuclarina gore, sosyal stresi yiiksek, 6z diizenleme becerisi diisiik bireylerin akilli
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telefon bagimlilig: riskinin yiiksek oldugu bulunmustur. Akilli telefon bagimlilig ile
duygusal zeka arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir ve akilli telefon
kullanim aligkanliginin akilli telefon bagimliligini 6nemli derecede etkiledigi

belirlenmistir.

Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch ve Schaub (2015) tarafindan isvigre'de
genglerde akilli telefon kullanimi ve akilli telefon bagimliligi hakkinda arastirma
yapilmistir. Arastirmaya Isvicre'de bulunan 127 okuldan 1519 6grenci katilmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 1519 6grenciden 256'sinin (%16,9) akilli
telefon bagimlisi oldugu, akilli telefon bagimliliginin geng yetiskinlerde (15-16) geng
eriskinlere (19 yas ve isti) gore daha yaygin oldugu belirlenmistir. Ayrica
arastirmada alkol wve tiitlin tliketiminin akilli telefonla iligkisinin olmadig:

belirlenmistir.

Unal (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Ankara Yildiim Beyazt
Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini
belirlemek amacglanmistir. Ayrica dgrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile
Internet ve sosyal paylasim sitesi kullanimi, sosyo-demografik veriler ve diger
bagimlilik yapict maddeler arasindaki iligki arastirilmistir. Aragtirmaya akilli telefon
kullanan 207 kiz, 159 erkek olmak iizere toplam 366 6grenci katilmistir. Aragtirma
sonuglarina gore, akilli telefon bagimliligi kiz ogrencilerde %81,55, erkek
ogrencilerde % 80,18 ve tiim dgrencilerde % 80,18'dir. Kiz ogrencilerin bagimlilik
diizeyi sayisal olarak yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak kiz 6grencilerin
bagimlilik diizeyinde anlamli fark bulunamamistir. Cep telefonu kullanim amacina
gore, sosyal paylasim sitesini kullanan, Internette sorf yapan ve fotograf ceken
ogrencilerin bagimlilik diizeyinin anlamli bir sekilde ortalamanin iizerinde oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ilk cep telefonuna sahip olma yas1 ile akilli telefon
bagimlilik diizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif korelasyon bulunup anlamli bir
iliski saptanamamustir. Ogrencilerin alkol ve sigara kullanimi ile akilli telefon

bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Lee, Chang, Lin ve Cheng (2014) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik
ozellikler ile akilli telefonun takintili bir sekilde kullanimi arasindaki iliski

incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, akilli telefon kullanimu ile
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sosyal etkilesim kaygisi, maddecilik, kontrol odagi, ekrana dokunma ihtiyact
arasinda iligki saptanmistir ve kadinlarin erkeklere gére daha fazla problemli akill
telefon kullandiklari, kadinlarin sosyal medya, erkeklerin is sitelerini daha fazla

kullandiklar1 belirlenmistir.

Zhang, Chen ve Lee (2014) tarafindan akilli telefonlarin yayginlasmasi ve
psikolojik, davranigsal olumsuzluklara neden olmasiyla akilli telefon bagimliliginda
rol oynayan motivasyonlart anlamak amaciyla arastirma yapilmistir. Arastirmada
akilli telefon bagimlhiliginin belirleyicisi olan motivasyonlar dort ana kategoride
belirlenmistir. Bunlar; gelistirme motivasyonlar1 (bilgi arama ve algilanan keyif),
sosyal motivasyonlar (sosyal iligki), basa c¢ikma motivasyonlar1 (ruh hali
diizenlemesi ve eglence) ve uygunluk motivasyonlaridir. Arastirma sonuglarina gore
algilanan zevk, ruh hali diizenlemesi, eglence, uygunluk, bilgi arama ve sosyal iliski

motivasyonun akilli telefon bagimliligini olumlu bir sekilde etkiledigi bulunmustur.

Park, Hyun ve Ha (2014) yaptig1 arastirmada Giiney Kore'de ergenlerde cep
telefonu kullanimi ve Internet bagimliliklarindaki degisimi incelemistir. 1420
ogrencinin katildig1 aragtirmada kisisel faktorlerin (teknolojiye ayrilan zaman) ve
cevresel faktorlerin analizi yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, cep telefonu ve
Internet bagimliligma sebep olan faktdrlerin  yakin iliskiler icinde oldugu

belirlenmistir.

Salehan ve Negahban (2013) tarafindan yapilan arastirmada Internet
araciligiyla kullanilan sosyal aglarin akilli telefon bagimlhiliginin yordayicist olup
olmadig aragtirllmistir. Arastirmada veriler, Giineybat1 ABD'de yaslarinin %90" 18-
30 arasinda olan 214 &grenciden toplanmustir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gore, sosyal aglarin asirt kullannminin akilli telefon bagimliliginda 6nemli bir
yordayici oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda sosyal aglarin genisligi, mobil
telefonda sosyal ag sitelerinin asir1 kullanilmasi ve mobil sosyal ag uygulamalarinin

akilli telefon bagimliligini etkiledigi saptanmustir.

Im, Hwang, Choi, Seo ve Byun (2013) tarafindan {iniversite dgrencilerinde
psikiyatrik belirtiler ve akilli telefon bagimliligi ilizerine arastirma yapilmistir.
Arastirmaya 13 {niversiteden 200 6grenci katilmistir. Arastirmada akilli telefon

bagimlilig1 ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda iliski saptanmustir.
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Psikiyatrik belirtiler hakkinda yapilan arastirmanin yanisira, Choliz (2012)
tarafindan 12-18 yaslar1 arasinda 2486 ergenle akilli telefon bagimliliginin tani
kriterleri DSM-IV'te belirlenen Bagimlilik Bozukluklar1 tani  kriterlerine
uyarlanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, kadinlarin akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin akilh
telefonla ¢ok zaman harcamalarinin, mesaj géndermelerinin ve ailevi problemler

yasamalariin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bianchi ve Philips (2005) tarafindan 18-85 yaslar1 arasinda 195 katilimci ile
gerceklestirilen arastirmada, diisik 6z saygi ve disa donikligin akilli telefon
kullanimi etkileyen 6nemli faktorler oldugu tespit edilmistir. Ayrica genclerin akill
telefon bagimliligina daha yatkin oldugu ve problemli akilli telefon kullaniminin

kisileri ekonomik, sosyal ve fiziksel olarak olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Alanyazina gore, akilli telefon bagimliligt hakkinda yapilan benzer
arastirmalara ulasilarak akilli telefon bagimliligi ile yalmizlik, yasam doyumu,
utangaclik, baglanma stilleri, sosyal kaygi, psikolojik iyi olma, 6z diizenleme,
psikolojik &zellikler ve &zsaygr arasinda iliski belirlenmistir. Ogrencilerin akilli
telefon kullanim amaglart belirlenmis ve Ogrencilerin risk altinda oldugu tespit
edilmistir. Alanyazinda bulunan c¢alismalardan yola ¢ikarak ergenlerde akilli telefon
bagimlilig1 sorununa ¢éziim bulmak amaciyla ergenlerin akilli telefon bagimliliginin

ortaya konulmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.
2.2. OZDENETIM ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Can ve Oztlrk'iin (2018) yaptig1 arastirmada miizik 6gretmeni adaylarmimn
0zdenetim diizeylerinin bireysel ¢algilarina, en son girdikleri bireysel ¢algi notuna ve
cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada veriler
kisisel bilgi formu ve Ozdenetim Olgegi ile toplanmistir ve arastirmaya 66 miizik
Ogretmeni adayr katilmistir. Arastirma sonucglarma gore; miizik G6gretmeni
adaylarinin 6zdenetim diizeylerinin bireysel ¢algi ve cinsiyet degiskenleri agisindan
farklilik gostermedigi, en son girilen bireysel ¢algi sinav notu degiskeni ile anlamh

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Tercanli Metin, Gok¢ay ve Harma (2017), diisiik sosyo-ekonomik diizeyde

bulunan erken ergenlik donemindeki 6grencilerin deneyimledigi olumsuz yasam
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olaylarimi ile problemli davraniglar arasindaki iliskiyi ve 6zdenetimin araci roliinii
incelemislerdir. Arastirmaya 7. ve 8. sinifta 6grenim goren 358 6grenci katilmastir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; d6grencilerin deneyimledigi olumsuz yasam
olaylar arttikca 6zdenetimin saglanmasindaki basar1 azalmakta, disa ve ige yonelim

problemleri artmaktadir.

Bertrams, Baumesiter ve Englert (2016) tarafindan yapilan arastirmada
0zdenetim, 0z yeterlilik ve Ozsaygmin Ogrencilerin kaygi bozukluguna etkisi
incelenmistir ve Ozdenetim, 6z yeterlilik ve Ozsaygi ile Ogrencilerin matematik
siavlarindaki kaygi bozuklugu arasinda olumsuz yonde iliski olacagi varsayilmstir.
Arastirmaya Giiney Almanya'dan 103 kadin, 55 erkek olmak {izere toplam 158
ortaokul Ogrencisi katilmistir ve arastirmaya katilan Ogrencilerin arastirmanin
basindaki ve bes ay sonra yapilan matematik sinavindaki kaygilari incelenmistir.
Arastirma sonuclarma gore, 6zdenetim diizeyi yiiksek olan ortaokul 6grencilerinin
matematik smmavinda Ozdenetimi diisiik olan 6grencilere gore daha az kaygi

yasadiklar1 ve matematik sinavindan daha yiiksek notlar aldiklar1 belirlenmistir.

Tercanli Metin (2013) tarafindan yapilan arastirmada diisiikk sosyo-ekonomik
seviyede yasayan ergenlerin yasadigi duygusal davranigsal sorunlar ile olumsuz
yasam olaylar1 arasindaki iligkide Ozdenetimin araci roliinii aragtirmak
amaglanmistir. Yapilan aragtirma sonuglarina gore; duygusal, davranigsal sorunlar ve
olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iliskide 6zdenetim kismi araci roliinii almustir.
Diisiik sosyo-ekonomik seviyede yasayan ergenlerde olumsuz yasam olaylarinin
neden oldugu duygusal, davranigsal sorunlar1 azaltan etkenin 6zdenetim olabilecegi

tespit edilmistir.

Karatag (2013) yaptig1 arastirmada Polis Tegkilatt mensuplarinda sosyal sorun
¢ozme becerisi ve 6zdenetim arasindaki iliskiyi incelemistir. Verilerin toplanmasinda
Ozdenetim Envanteri ve Sosyal Sorun Coézme Envanteri kullanilmis ve 200
personele Olgek uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, polis calisanlarinda
Ozdenetim becerisi ile sosyal sorun ¢ézme becerisi arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Polis c¢alisanlarinda kadinlarin erkeklere gore 0Ozdenetim
diizeyleri daha ytiksektir. Ayrica polis ¢aliganlarinda yas, medeni durum ve riitbe ile

0zdenetim ve sosyal sorun ¢ozme becerisi arasinda anlamli diizeyde iliski tespit
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edilmemistir. Fakat giinliik caligma siiresi ile 6zdenetim ve sosyal sorun ¢Ozme
becerisi arasinda iliski belirlenmistir ve gilinlilk caligma siiresi arttikca polis

calisanlarinin 6zdenetim diizeyi artmaktadir.

Peker (2012), 6zdenetimin sporcularin performans ve kaygi diizeylerine
etkisini arastirmistir. Yapilan aragtirmada iki sporcunun bir sezonda katildiklari
O0zdenetimi gelistiren programlarin performanslarina etkileri incelenmistir. Aragtirma
boyunca sporcular, i¢ konusma, olumlu diisiinme, amac¢ belirleme, 6z kontrol,
zihinde canlandirma ve konsantrasyon becerilerinin gelistirilmesine yonelik bir
programa alinmislardir. Ozdenetim becerilerine gore hazirlanan programda
sporcularin performansinda belirgin bir yiikselis olmustur, sporcular hedeflere
ulasmada en 6nemli kaynagin kendileri oldugunun farkina varip kendilerini kontrol

etmislerdir.

Ridder, Mulder, Finkenauer, Stok ve Baumeister (2012) tarafindan yapilan
calismada Ozdenetim ve davramis arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla 102
calismanin metaanalizinin sonuglar1 degerlendirilmistir. Arastirmada Kontrol Olgegi,
Barratt Durtiisellik Olgegi ve Diisiik Kontrol Olgegi olmak iizere ii¢ olcek
kullanilarak amaca ulasilmaya calisilmistir. Elde edilen sonuglara gore; 6zdenetim ve
davranig arasinda etkin bir iliskinin oldugu, ©6zdenetimin davramis1 etkiledigi,
istenmeyen davraniglar1 engelledigi ve istenen davraniglarin yerine getirilmesini

kolaylastirdig: tespit edilmistir.

Dora (2012) tarafindan yapilan arastirmada duygu yoOnetimi, 6zdenetim,
cinsiyet ve ruminasyonun {niversite oOgrencilerinin smav kaygisina katkisi
aragtirtlmistir ve Ozdenetim, cinsiyet, duygu yonetimi, ruminasyon degiskenleri ile
smnav kaygist arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara
gore; cinsiyet, 6zdenetim, ruminatif tepki olarak diisiincelere dalma, duygu yonetileri
olarak baskilama ve biligsel yeniden degerlendirmenin iiniversite dgrencilerinin sinav

kaygisint anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Moffitt, Arseneault, Belsky, Dickson, Hancox, Harrington ve Caspi (2011)
tarafindan yapilan arastirmada g¢ocukluktaki 6zdenetimin yetigkinlik dénemindeki
suca karigma, saglik ve zenginlik durumunu etkileyip etkilemedigi arastirilmistir.

Arastirmada 1000 ¢ocugun hayatina bakilarak 10 yasindan itibaren 30 yasina kadar
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cocuklarin saglik, zenginlik ve sucga karisma durumlari takip edilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonugclara gore; ¢ocukluk déneminde 6zdenetim diizeyi yiiksek olanlarin
otuzlu yaslara dogru geldiklerinde suca karisma oranlariin ¢ok diisiik oldugu, daha

saglikli olduklari, iyi kararlar aldiklar1 ve daha varlikli olduklari belirlenmistir.

Boals, Vandellen ve Banks (2011) tarafindan yapilan arastirmada 6zdenetim
ve saglik arasindaki iligki incelenmistir ve arastirmaya 723 iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Ozdenetim ile problem ¢dzme, fiziksel ve zihinsel saglik semptomlari ile
bas etme, duygusal odakli basa ¢ikma stilleri, daha az kaginma arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Diisiik 6zdenetimin sagliksiz basa ¢ikma stratejileri,
kaginma, kotii ruh saglhigi ve daha fazla fiziksel saglik semptomu bildirimi ile iligkili

oldugu tespit edilmistir.

Coskan (2010) yaptig1 aragtirmada 6zdenetim ve sosyal etkilerin akademik
usulsiizliige etkilerini incelemistir. Korelasyonel ve deneysel yontemler kullanilarak
yapilan bu calismada amag, sosyal etkiler ve anlik 6zdenetimin kopya c¢ekmeye
etkisini aragtirmak, etik olmayan ve usulsiiz davraniglarin incelenmesinde egilimsel
ve baglamsal bakis agilarini birlikte degerlendirmektir. Arastirma sonuglarina gore,
sosyal etkiye yatkinligin ve diisiik 6zdenetimin akademik usulsiizliigii yordamada

onemli etkenler oldugu tespit edilmistir.

Friese ve Hofmann (2009) tarafindan yapilan aragtirmada davranigin diirtiisel
onciillerindeki ve oOzdenetimdeki bireysel farkliliklar incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore; dirtiisel Onciiller 6zdenetimi yiiksek kisilerde davranisa
doniismemis, 6z denetimi disiik olan kisilerde davranisa doniigmiistiir. Kendini
diizenlemede diirtiiler ve 6zdenetim arasinda etkilesim vardir. Ozdenetimin yiiksek
olmasi finansal bozukluk, yeme bozuklugu, alkol, nikotin veya diger madde kullanim
bozukluklari, diirtii kontrol bozukluklarinin daha az ortaya c¢ikmast ile
iliskilendirilmistir. Ayrica 6zdenetimin yiiksek olmasi psikolojik duzenleme, daha az
suca karisma, Ofke kontrolU becerisi, akademik basari, olumlu kisisel iliskiler, akil

saglhig gibi etkenlerle iliskilendirilmistir.

Ezinga, Weerman, Westenbergb ve Bijleveld (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada psikososyal gelisim perspektifinde 6zdenetim, uygunsuz davranig ve

sucluluk arasindaki iligkinin incelemesi amaglanmistir. Arastirmada veriler;
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Grasmick tarafindan gelistirilen 6zdenetim Olgegi, climle tamamlama testi ve
uygunsuz davranis, sucgluluk, okul ve ebeveyn hakkinda bilgi edinmek amaciyla
geligtirilen anket araciligiyla toplanmistir. Aragtirmaya 12-13 yas arasinda 800
ogrenci katilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, diisikk 6zdenetimin sug

isleme ve uygunsuz davranisla iliskili oldugu belirlenmistir.

Wolfe ve Higgins (2008) tarafindan yapilan arastirmada 6zdenetim ve alkol
tiikketimi arasindaki iligki incelenmistir. Calismada 6zdenetim ve algilanan davranis
kontrolliniin alkol tlketimine etkisi arastirilmigtir ve arastirmaya 245 tniversite
ogrencisi  katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, Universite

Ogrencilerinin 6zdenetimi ve alkol kullanimi arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Baumeister ve Vohs (2007) tarafindan 6z diizenleme, ego tiikkenmesi ve
motivasyon hakkinda arastirma yapilmistir. Arastirmada 0z dlzenlemede
motivasyonun ve ego tiikkenmesinin 6nemi ortaya konulmustur. Calismadan elde
edilen sonuclara gore; O6zdenetimin bireyin duygu, diisiince ve davranislarini
amaglara ulagmak i¢in sistematik amagclara yonlendirdigi ve kendini denetleme

stirecini kolaylagtiran bir etken oldugu belirtilmistir.

Allahverdipour vd. (2006) tarafindan Tahran'da yas ortalamasi 16 olan 189
lise oOgrencisinin katildigi bir arastirma yapilmistir. Arastirmada 6zdenetim ve
uyusturucu kullanimi, uyusturucu kullanimina yonelik olumsuz tutumlar, madde
bagimlilig: ile ilgili davraniglar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore; 6zdenetimi diisiik 6grencilerin asir1 derecede sigara igtikleri,
uyusturucu madde kullandiklari, akranlarindan sigara ve uyusturucu kullanmalari
yoniinde baski aldiklari, ebeveynlerinin siddetine maruz kaldiklar1 ve okuldan kagma
egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica uyusturucu madde kullanimina karsi
tutum, niyet ve 6zdenetim arasinda ters iligki bulunmustur ve diisiik 6zdenetimli

ergenlerin uyusturucu madde kullanmaya daha ¢ok egilimli oldugu belirlenmistir.

Tiirkes (2004) tarafindan ergenlerde sapkin davranislarin nedenleri, aile igi
denetim mekanizmalar1 ve 6zdenetimin analizi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular Genel Su¢ Kuraminin temel savlarina gore incelenmistir ve bu kurama gore;
suca yonelmenin O6zdenetim diizeyi yiiksek kisilerde diisiik oldugu, bu 6zelligin

cocukluk doneminde gelistigi belirtilmektedir. Yapilan analizlere gore O0zdenetim
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seviyesi diisiik ergenlerde sapkin davranislar1 sergileme sikliginin yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tangney, Baumeister ve Boone (2004) tarafindan yapilan arastirmada yiiksek
0zdenetim, kisilerarast uyum, akademik basari, daha az patoloji ve olumlu insan
iliskileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; Yiksek
0zdenetimin akademik basari, benlik saygisi, kisilerarasi iliskiler, giivenli baglanma
ve doyum saglayan iligkiler gelistirme ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
kisilerin sir saklama, 6fke kontrolii, hayatlarini idare etme, sozlerini yerine getirme,
para biriktirme, yemek diyetlerini devam ettirme ve islerin iistesinden gelmede iyi
olduklar1 ifade edilmistir. Diisiik 06zdenetimin ise madde kullanimi, yeme
bozukluklari, patolojik problemler, akademik basarisizlik, kolay incinme ile iligkili

oldugu tespit edilmistir.

Baumeister, Bratslavsky, Muraven ve Tice (1998) tarafindan 6zdenetim ve
ego tilkenmesi hakkinda bir arastirma yapilmistir. Yapilan aragtirmaya 67 6grenci
katilmis ve dort deneysel calisma yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore; insanlarin giinliik hayatlarinda karar verme, kararlar1 uygulama, plan yapma,
problem ¢ozme, diirtiileri istege bagl olarak bastirma ve diirtiileri gegersiz kilma gibi

etkinlikleri 6zdenetim ile saglayabilecekleri tespit edilmistir.

Alanyazina gore, 6zdenetim hakkinda yapilan benzer arastirmalara ulasilarak
0zdenetim ile olumsuz yasam olaylari, davranigsal sorunlar, sosyal sorun ¢dzme
becerisi, duygu yonetimi, davranis, saglik, zenginlik ,suca karigsma, alkol kullanima,
akademik basar1 arasinda iligki belirlenmistir. Alanyazinda 6zdenetiminde basar1 ve
basarisizligin sonuglarina yer verilerek 6zdenetimde basarili olmanin 6nemine yer
verilmistir. Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak ergenlerin 6zdenetim diizeylerinin ortaya

konulmasinin gerekli oldugu soylenebilir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢aligmanin yiiriitiilmesinde genel tarama modeli kullanilmistir. Bir konu
ya da olayla ilgili katilimcilarin goériis ya da ilgi, yetenek, tutum vb. dézelliklerinin
belirlendigi, genellikle biiylik Orneklemlerde yapilan aragtirmalara tarama
arastirmalart denir (Blyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2009).
Genel tarama modelleri, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin
timi ya da ondan alinacak grup, orneklem {izerinden yapilan tarama
dizenlemeleridir (Karasar, 2004). Akilli telefon bagimliligin1 6zdenetim agisindan

incelemek amaciyla genel tarama modeli kullanilmistir.
2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni Kutahya ili ve drneklemi Kitahya ili Simav ilgesinde
2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goéren lise (9., 10., 11. ve 12. smif)
ogrencileridir. Calismanin yapilmasinda bilgi agisindan zengin durumlarin secerek
derlemek, zaman, para ve is gilici kaybini onlemek amaciyla uygun ornekleme
yontemi kullanilmigtir. Calismada ihtiya¢ duyulan biiylikliige ulasana kadar en
ulasilabilir yanitlayicilardan baslanilarak 6rneklem olusturulmustur (Blytkoztirk
vd., 2009). Veri kaybi gbz Oniinde tutularak 900 lise Ogrencisinden veriler
toplanmistir. Veri formlar1 degerlendirilerek eksik ve yanlis doldurulan veriler
cikarilip 868 form degerlendirilmistir. Arastirma 6rnekleme dahil edilen ergenlerin
demografik bilgilerine ait frekans ve yiizde dagilimlarina Tablo 1, 2, 3, 4, 5 ve 6'da

yer verilmistir.
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Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 524 60,4
Erkek 344 39,6
Toplam 868 100,0

Tablo 1'e gore drnekleme dahil edilen ergenlerin %60,4' kiz, %39,6's1 erkek

Ogrencilerden olusmaktadir.

Tablo 2. Ergenlerin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi N %
9. Smif 301 34,7
10. Smif 201 23,2
11. Smif 179 20,6
12. Siif 187 21,5
Toplam 868 100,0

Tablo 2'ye gore ergenlerin %34,7'si 9.smf, %23,2'si 10.smif, %20,6's1
11.smif ve %21,5'1 12.sin1f diizeyindedir.

Tablo 3. Ergenlerin Anne ve Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi ANne Baba

N % N %

Okur Yazar Degil 21 2,4 6 0,7
Ilkokul 456 52,5 228 26,3
Ortaokul 200 23,0 228 26,3
Lise 129 14,9 256 29,5
Lisans 55 6,3 128 14,7

Yiksek Lisans 7 0,8 22 2,5
Toplam 868 100,0 868 100,0

Tablo 3'e gore ergenlerin anne egitim diizeylerine bakildiginda annelerinin
%2,4"i okur yazar degildir, %52,5" ilkokul, %23'i ortaokul, %14,9'u lise, %6,3"
lisans ve %0,8'1 yiiksek lisans mezunudur. Ergenlerin baba egitim diizeylerine

bakildiginda ise babalarinin %0,7'si okur yazar degildir, %26,3"'i ilkokul, %26,3"'
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ortaokul, %29,5' lise, %14,7'si lisans ve %2,5'i yilksek lisans mezunudur.

Tablo 4. Ergenlerin Akilli Telefon Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Dagilimi

Akillt Telefon Kullanim Siiresi N %
1-4 Saat 594 68,4

4-8 Saat 209 24,1

8-12 Saat 51 5,9

12 Saat ve Ustii 14 1,6
Toplam 868 100,0

Tablo 4'e gore ergenlerin akilli telefon kullanim siiresine bakildiginda

%68,4'l 1-4 saat, % 24,1'i 4-8 saat, %5,9'u 8-12 saat ve %1,6's1 12 saat ve Ustldr.

Tablo 5. Ergenlerin Akilli Telefon Kullanim Amact Degiskenine Gore

Dagilimi

Akilli Telefon Kullanim Amaci N %

Sosyal medyay1 kullanmak (Facebook, Twitter, Instagram vb.) 521 25,1
Oyun oynamak 182 8,8

Mesaj gondermek, telefon agmak 372 17,9

Interneti kullanmak 314 15,1

Arkadaslarla haberlesmek 327 15,7

Odev yapmak 331 15,9
Diger 31 15

Toplam 2078  100,0

Tablo 5'e gore ergenlerin akilli telefon kullanim amacina bakildiginda %25,1'
sosyal medyayr kullanmak (Facebook, Twitter, Instagram vb.), %8,8'1 oyun
oynamak, %17,9'u mesaj gondermek, telefon agmak, %15,1'i Interneti kullanmak,
%15,7'si arkadaslarla haberlesmek, %15,9'u 6dev yapmak ve %I1,5'1 diger
seklindedir. Coklu yanita gore analiz yapilmasi nedeniyle n sayis1 drneklem hacmini

gecmektedir.
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Tablo 6. Ergenlerin Akilli Telefon Kullaniminin Ebeveyn Tarafindan Kontrol

Edilme Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Akillt Telefon Kullaniminin Ebeveyn

Tarafindan Kontrol Edilme Durumu N %
Evet 527 60,7
Hayir 341 39,3
Toplam 868 100,0

Tablo 6'ya gore akilli telefon kullaniminin ebeveyn tarafindan kontrol edilme
durumuna bakildiginda ergenlerin %60,7'si ebeveynleri tarafindan kontrol edilmekte

ve %39,3'0 kontrol edilmemektedir.
3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada ergenlerde akilli telefon bagimliligini 6zdenetim agisindan
incelemek amaciyla kisisel bilgileri 6grenmek i¢in "Kisisel Bilgiler Formu", akill
telefon bagimlihg diizeyini 6lgmek igin "Akilli Telefon Bagimlihig Olcegi-Kisa
Formu" ve 6zdenetim diizeyini 6lgmek igin "Ozdenetim Olgegi" dahil olmak iizere

li¢ veri toplama araci kullanilmastir.
3.1. KISISEL BILGILER FORMU

Kisisel Bilgiler Formu'nda katilimcilarin yas, cinsiyet, simif diizeyi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, giinliik akilli telefon kullanim siiresi, akill
telefon kullanim amaci ve akilli telefon kullaniminin ebeveyn tarafindan kontrol
edilme durumu degiskenlerini 6grenmek amaciyla sorular bulunmaktadir. Ergenlerin
akilli telefon bagimhilig1 ve 6zdenetim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma

olup olmadigi bu degiskenlere gore incelenmistir.
3.2. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI-KISA FORMU

Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerini belirlemek amaciyla Kwon
(2013) vd. tarafindan gelistirilen Noyan, Enez Dargin, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz
(2015) tarafindan Tirkce gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmast yapilan Akilli Telefon
Bagimlihgi  Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) kullanilmistir.  Akilli  Telefon
Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) altili likert tipinde yanitlanmaktadir ve

10 maddeden olusmaktadir. Olgegin derecelendirilmesi (1) Kesinlikle Katilmiyorum,
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(2) Katilmiyorum, (3) Kismen Katilmiyorum, (4) Kismen Katiliyorum, (5)
Katiliyorum, (6) Kesinlikle Katiliyorum seklindedir. Olgek maddeleri Kesinlikle
Katilmiyorum (1) seceneginden Kesinlikle Katiliyorum (6) segenegine dogru olarak
1, 2, 3, 4, 5, 6 seklinde puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 10-60
arasinda farklilik gostermektedir. Olgekten alman puanlar arttikga akilli telefon
bagimlilig1 riskinin arttign tespit edilmistir. Olgek tek faktorlii olup alt Slcekleri
bulunmamaktadir. Olcegin kesme puani Kore ornekleminde erkekler icin 31,
kadmlar igin 33 olarak belirtilmistir. Olgegin dzgiin formunun i¢ tutarhlik ve es

zamanli gegerliliginin Cronbach alfa katsayis1 0,91'dir (Noyan vd., 2015).

ATBO-KF'nun yapisal gecerliligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), Barlett testi,
giivenilirligi Chronbach Alfa (i¢ tutarlilik) korelasyon katsayisi, test/tekrar test,
madde/toplam madde korelasyonlar1 ve es zaman gecerliligi igin Internet Bagimlilig
Olgegi ile korelasyonu kullanilarak degerlendirilmistir. KMO élgitiine gore gozlenen
korelasyon katsayilar1 biyiikligi, orneklem biyiikligii ve kismi korelasyon
katsayilar1 faktor analizi i¢in uygun bulunmustur (KMO=0.855). Barlett testinden
alinan sonuclara gore, kiiresellik dl¢iitiiniin saglandig1 ve evren korelasyon matrisinin
birim matris olmadig1 belirlenmistir (p<0.001). Temel bilesenler analizine gore
Olgekteki maddelerin faktor yikleri 0.487-0.826 arasinda farklilik gostermektedir
(Noyan vd., 2015).

Arastirmaya katilan 75 kisi iki hafta sonra ATBO-KFunu tekrar
yanitlamislardir ve test tekrar test katsayist bulunmustur. Katilimcilarin birinci
degerlendirmelerinden alinan ortalama puanlar  26.17+9.64, ikinci
degerlendirmelerinden alman ortalama puanlar 23.65+8.82'dir. ATBO-KF'nun
test/tekrar test giivenilirlik katsayist 0,926'dir. Guvenilirlik gostergesi olan
madde/toplam korelasyon katsayilart 0.40-0.75 arasinda farklilik gostermektedir
(Noyan vd., 2015).

Cronbach Alfa Katsayisi alt sinir1 0.70 olarak belirlenmistir ve O6lgekteki
maddelerden herhangi biri goz ardi edildiginde geri kalan maddelerle yapilan
guvenilirlik analizinde Cronbach Alfa Katsayist 0,80'in {izerinde bulunmustur.
ATBO-KF Cronbach Alfa Katsayis1 0.867'dir (Noyan vd., 2015). Ozdamar
(1999:29)"a gore; Alpha Giivenirlik Katsayisinin 0.60 < a < 0.80 ise Olgek oldukca
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gavenilir, 0.80 < o < 1.00 ise olgek yiiksek derecede guvenilirdir (Tavsancil,
2014;29). Akilli telefon bagimliliginin 6zdenetim agisindan incelendigi bu ¢alismada
Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi-Kisa Formu givenirlik analizi sonucu Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayist 0.851 olarak bulunmustur. Bu bilgilere gore, Akilli

Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu yiiksek derecede giivenilirdir.

ATBO-KFnun Internet Bagimlhiligi o6lcegi ile es zamanli gecerliligini
belirlemek icin Pearson korelasyon testi kullanilmustir. Internet bagimlihig: alt 6lgek
ve toplam olgek puanlar artttkca, ATBO-KF puanlar1 kadimlarda, erkeklerde ve
toplamda (r=0.543, p<0.001) anlamli diizeyde artmistir ve internet Bagimlilig:

Olgegi ile ATBO-KF arasinda pozitif anlamli iliski saptanmistir (Noyan vd., 2015).
3.3. OZDENETIM OLCEGI

Ergenlerin 6zdenetim diizeylerini belirlemek amaciyla Rosenbaum (1980)
tarafindan gelistirilen, TUrkge gilivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Duyan vd. (2012)
tarafindan  yapilan Ozdenetim Olgegi kullanilmustir.  Insanlarm  6zdenetim
davraniglarin1 belirleyen oOlgek i{i¢ boyuttan olusmaktadir ve Olgekte 36 madde
bulunmaktadir. Olgek 61 likert tipinde yanitlanmaktadir ve &lgegin
derecelendirilmesi (-3) Bana Tamamen Uymuyor, (-2) Bana Cogunlukla Uymuyor, (-
1) Bana Biraz Uymuyor, (+1) Bana Biraz Uyuyor, (+2) Bana Cogunlukla Uyuyor,
(+3) Bana Tamamen Uyuyor seklindedir. Olcek maddeleri Bana Tamamen Uymuyor
(-3) segeneginden Bana Tamamen Uyuyor (+3) segenegine dogru olarak -3, -2, -1,
+1, +2, 43, seklinde puanlandirilmistir. Olgegin 4., 6., 8., 9., 14., 16., 18., 19., 21.,
29. ve 35. maddeleri tersten puanlanmasi gereken maddelerdir. Olgegin alt boyutlar:
yasantisal, yenileyici ve onarici 6zdenetimdir. Yasantisal 6zdenetim ve onarict
0zdenetim Olceginden alinabilecek toplam puanlar -33 ile +33 arasinda, yenileyici
0zdenetim Glgeginden alinabilecek toplam puan- 42 ile +42 arasinda ve 6zdenetim
dlgeginden alinabilecek toplam puan ise -108 ile +108 arasindadir. Ozdenetim
6l¢eginden yiiksek puanlarin alinmasi 6zdenetim diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik
puanlarin alinmasi 6zdenetim diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir (Duyan vd.,

2012).

Olgegin dil gegerligini belirlemek amaciyla 6lgegin Ingilizce formu ile

Turkce formu iyi derecede Ingilizce bilen 35 6grenciye uygulanarak iki &lgekten
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alinan puanlar arasinda Pearson Momentler Carpimi Katsayis1 hesaplanmistir. 0.895
olarak hesaplanan katsayiya bakildiginda 6lgegin ¢evirisinde paralelligin saglandigi
belirlenmistir. Faktor analizi yapilarak olgegin Olgmek istedigi yapiyr Ol¢ilip
6lgmedigi belirlenmistir. Yasantisal 6zdenetim alt boyutunda en diisitk madde-06lgek
korelasyonunun 0.371, en yiikseginin 0.617; yenileyici 6zdenetim alt boyutunda en
diisiik madde-6l¢cek korelasyonunun 0.237, en yiikseginin 0.500, onarict 6zdenetim
alt boyutunda en diisiik madde-6lgek korelasyonunun 0.165, en yiikseginin 0.503
oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore; U¢ faktordeki maddelerin madde-
Olcek korelasyonun oldukca yiiksek olmast ve toplam varyansin agiklanma
yiizdesinin yiiksek olmasi, dlgegin 6lgmek istedigi yapiyr dlgmesi, 6lcegin gecerli
oldugunu gostermektedir (Duyan vd., 2012).

Olgegin madde toplam puanlar ile korelasyonlar yasantisal dzdenetim alt
boyutunda 0.371-0.617, yenileyici 6zdenetim alt boyutunda 0.262-0.500 ve onarici
Ozdenetim alt boyutunda 0.249-0.503 arasinda farklilagmaktadir. Korelasyon
katsayilarinin, madde ayiriciligi igin yeterli oldugu belirlenmistir. Test-tekrar test
yontemi kullanilarak 6zdenetim 6lgegi 95 Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Sosyal
Hizmet Boliimii 6grencisine iki hafta aralikla iki kez uygulanmigtir. Ogrencilerin iki
Olgekten aldiklart puanlar arasindaki korelasyon yasantisal 6zdenetim alt boyutunda
0.816, onarict 6zdenetim alt boyutunda 0.717, yenileyici 6zdenetim alt boyutunda
0.733 ve 0Ozdenetim Olceginde 0.809'dur. Elde edilen bu sonuca gore, farkh
zamanlarda uygulanan Olgekten alinan puanlar arasinda tutarlilifin olmasi 6l¢egin
giivenilir oldugunu gdstermektedir. Olgegin i¢ tutarhiligini belirlemek amaciyla
Cronbach Alpha Katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach Alpha Katsayisi yasantisal
0zdenetim alt boyutunda 0.836, onaric1 6zdenetim alt boyutunda 0.725, yenileyici
O0zdenetim alt boyutunda 0.758 ve 0zdenetim Olgeginde 0.809'dur ve 6zdenetim
Olceginin gilivenilir oldugu tespit edilmistir (Duyan vd., 2012). Akilli telefon
bagimliliginin 6zdenetim agisindan incelendigi bu calismada gilivenirlik analizi
sonucu Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 yasantisal 6zdenetim alt boyutunda
0.636, onarict 6zdenetim alt boyutunda 0.784, yenileyici 6zdenetim alt boyutunda
0.816 ve oOzdenetim Olgeginde 0.790 olarak bulunmustur. Bu bilgilere gore,

Ozdenetim Olgegi giivenilirdir.
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4. VERILERIN TOPLANMASI

Kitahya i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izinle Milli Egitim Bakanlig
Kiitahya 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Simav ilgesinde bulunan 900 lise
Ogrencisine ulagilarak veriler toplanmistir. Arastirmada kullanilan "Kisisel Bilgiler
Formu", "Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu" ve "Ozdenetim Olgegi"
ayn1 formda diizenlenerek 6grencilere uygulanmistir. Uygulanan 900 6l¢ekten yanlis

ve eksik doldurulan 32 6l¢ek ¢ikarilarak 868 6lcek arastirmada kullanilmastir.
5. VERILERIN ANALIZi

Olgegin uygulanmasindan sonra verileri bilgisayar ortamma aktarmak
amaciyla kigisel bilgiler formundaki, Akilli Telefon Bagmmlihgi Olgegi-Kisa
Formundaki ve Ozdenetim Olgegindeki degiskenler ve segenekler kodlanarak
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 21.0 programi
ile analiz edilmistir. Veriler analiz edilmeden Once veri setindeki kayip degerler
incelenmistir ve kayip deger olmadig1 belirlenmistir. Ozdenetim Olgeginin 4., 6., 8.,
9., 14., 16, 18., 19., 21., 29. ve 35. maddeleri tersten puanlandirilmistir. Olgegin
giivenirligini  belirlemek amaciyla Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi

hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin kisisel bilgilerini betimlemek igin ylzde ve
frekans hesaplanmistir. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyini ve 6zdenetim
diizeyini belirlemek amaciyla toplama islemi yapilmistir. Ergenlerin akilli telefon
bagimliligi ve 6zdenetim diizeyi Ol¢me sonuglart araliklart grup aralik katsayisi
bulunarak hesaplanmistir. Elde edilen verilerin normal bir dagilima sahip olup

olmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir.

Grup biyiikligiinin 50'den kii¢iik olmasi durumunda Shapiro-Wilks testi,
50'den biiyilk olmast durumunda Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi yapilir
(Blyukozturk, 2014). Bu galismada grup biyiikliiginin 50'den fazla olmasi
nedeniyle verilerin normallik dagilimini belirlemek igin Kolmogorov-Smirnov (K-S)

testi kullanilmastir.

Yapilan analiz sonucunda p degerinin a=.05'den biiyiik olmasi dagilimin
normal oldugunu, kiigiik olmasi ise dagilimin normal olmadigmi gostermektedir

(Biiyiikoztiirk, 2014). Verilerin normal dagilim gdstermesi ve normale yakin bir
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dagilima sahip olmasi durumunda parametrik analiz testleri uygulanir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2014). Verilerin dagiliminin normalden asir1 sapmasi durumunda ise
normallik varsayimimi gerektiren parametrik testlerin kullanilmamasi gerekir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Calismada Kolmogorov-Smirnov testi sonucu p degeri .05'den
(p=.00) kiigiik oldugu i¢in veriler normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle

verilerin analizinde nonparametrik istatistiksel testler kullanilmastir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin, 6zdenetim duzeyinin ve
Ozdenetimin alt boyut duzeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Ergenlerin
akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin akilli telefon kullaniminin ebeveyn tarafindan
kontrol edilme durumuna goére anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig
diizeyinin, O6zdenetim diizeyinin ve Ozdenetimin alt boyut diizeylerinin smif
diizeyine, anne egitim durumuna ve baba egitim durumuna gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmistir.
Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin akilli telefon kullanim siiresine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi
yapilmustir. Kruskal Wallis H testine gore anlamli farklilik gosteren sonuglarda hangi
boyutlar arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemek amaciyla gruplarin ikili
kombinasyonlarina Mann Whitney U testi uygulanmistir. Ergenlerin akilli telefon
bagimliligi duzeyi ile 6zdenetim diizeyi ve 6zdenetim alt boyutlar1 (yasantisal,
yenileyici ve onaric1) arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Spearman Sira

Korelasyon analizi yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu bdliimiinde aragtirmanin problemi ve alt problemlerine yonelik

bulgular ve yorumlamalar yapilmistir.
1. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERINE ILiSKiN BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Orneklemde yer alan ergenlerin akilli telefon
bagimlilig1 ve 6zdenetim Olgeklerinden aldiklar1 puanlarinin yas, cinsiyet, anne ve
baba egitim durumu, akilli telefon kullanim siiresi ve akilli telefon kullaniminin
ebeveyn tarafindan kontrol edilme durumu bagimsiz degiskenlerine gore farklilik
gosterip goOstermedigi incelenmistir ve arastirmanin alt problemlerine iliskin

bulgulara yer verilmistir.
1.1. ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI NE
DUZEYDEDIR?

Tablo 7. Akilli Telefon Bagimhhig1 Olcegi-Kisa Formunun Maddelerinin Frekans,

Yizde ve Ortalamalar:

S £ =
n 28 E 5% s = £ ¢
Maddeler w S E E GF 52 =z £z X Sonug
MM M
LAkilli - telefon ¢ 999 217 131 209 64 57
kullanimimdan dolay1 o8 Kismen
planladigim islerimi o, 219 250 151 241 74 66 ' Katilmiyorum
aksatirm. ’ ' ' ' ’ ’
2.Akilli telefon
kullammimdan dolayr f 206 238 125 179 62 58
derslerime
odaklanmakta, 28 Kismen
Odevlerimi yapmakta ’ Katilmiyorum
ve iglerimi o, 237 274 144 206 71 67

tamamlamakta
gucluk cekerim.
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3.Akilli telefon
kullanimimdan dolay1
el bilegimde ya da
ensemde agri
hissederim.

373

234

67

96

55

43

%

43,0

27,0

7,7

111

6,3

5,0

2,25

Katilmiyorum

4. Akl telefonum
yanimda olmamasina
tahamml edemem.

261

229

101

110

79

88

%

30,1

26,4

11,6

12,7

91

10,1

2,74

Kismen
Katilmiyorum

5. Akl telefonum
yanimda olmadiginda
sabirsiz  ve  sinirli
olurum.

355

220

75

92

55

71

%

40,9

25,3

8,6

10,6

6,3

8,2

2,40

Katilmiyorum

6.Kullanmasam da

akilli telefonum
aklimdadir.

231

232

127

122

88

68

%

26,6

26,7

14,6

141

10,1

7,8

2,77

Kismen
Katilmiyorum

7.Gilinlik  hayatimi
aksatmasina ragmen
akill telefonumu
kullanmaktan
vazgegemem.

234

234

131

123

78

68

%

27,0

27,0

15,1

14,2

9,0

7,8

2,74

Kismen
Katilmiyorum

8.Insanlarin  Twitter
ya da Facebook
uzerindeki
konusmalarini
kagirmamak
siirekli
telefonumu
ederim.

icin
akilli
kontrol

339

227

78

115

64

45

%

39,1

26,2

9,0

13,2

7,4

52

2,39

Katilmiyorum

9. Akilli telefonumu
hedefledigimden
daha  uzun
kullanirim.

sire

219

219

124

163

85

58

%

25,2

25,2

14,3

18,8

9,8

6,7

2,82

Kismen
Katilmiyorum

10. Gevremdeki
insanlar akilli
telefonumu cok fazla
kullandigimi
sOylerler.

257

218

95

120

89

89

%

29,6

251

10,9

13,8 10,3 10,3

2,80

Kismen
Katilmiyorum

Toplam

26,6

Verilerin analizinde, ergenlerin verdikleri cevaplarin puanlarin1 hesaplamak

amaciyla olgekte yer alan maddeler; 5,17-6.00 "Kesinlikle Katiliyorum", 4,33-5,16

"Katiliyorum", 3,50-5,15 "Kismen Katiliyorum", 3,49-2,67 "Kismen Katilmiyorum"

2,6-1,84 "Katilmiyorum™ ve 1,83-1,00 "Kesinlikle Katilmiyorum" araliklari temel

aliarak yorumlanmistir. Tablo 7'de akilli telefon bagimlilig1 6l¢cegindeki maddelerin

frekans, ylizde ve ortalamalar1 verilmistir. Buna gore 1. madde olan "Akilli telefon

kullantmimdan dolayr planladigim iglerimi aksatirim" ifadesi en yliksek ortalamaya

sahiptir ve ergenlerin bu maddeye "Kismen Katilmiyorum" cevabi verdikleri
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gorulmektedir. Ergenler akilli telefon kullanimindan dolayr planladiklar: isleri
aksattiklarini ifade etmislerdir. 3. madde olan "Akilli telefon kullanimimdan dolay1 el
bilegimde ya da ensemde agr1 hissederim" en diisiik ortalamaya sahiptir ve ergenlerin
bu maddeye "Katilmiyorum" cevabi verdikleri goriilmektedir. Ergenlerin kugik bir
kismu akilli telefon kullanimindan dolayi el bileginde ya da ensesinde agr hissettigini
ifade etmistir. Olgekten alinan puanlar artttkca bagimlilik riski de artacaktir.
Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarimin genel ortalamasi 26,6'dir. Bu
bulguya gore, ergenlerin akilli telefon bagimlisi olma durumlarmin diisiik oldugu

soylenebilir.

Bu calismada grup aralik katsayisi hesaplanarak ergenlerde akilli telefon
bagimlilig: diizeyleri bulunmustur. Olgme sonuglar1 dizisindeki en biiyiik deger ile en
kiiclik deger arasindaki farkin belirlenen grup sayisina boliinmesiyle grup aralik kat
sayist degeri elde edilir (Kan, 2009; akt. Haciomeroglu ve Taskin, 2012). Akill
telefon bagimliligi 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan 10'dur.
Grup aralik kat sayis1 degeri (60-10)/3=16,6'dir. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig
diizeyleri 10-26 puan diisiik diizey akilli telefon bagimliligi, 27-43 puan orta diizey
akilli telefon bagimliligi ve 44-60 puan yiiksek diizey akilli telefon bagimliligim
belirtmektedir. Bu araliklar dikkate alinarak ergenlerin akilli telefon bagimlilig

duzeylerine Tablo.8'de yer verilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeyleri

Akilli Telefon Bagimliligi Diizeyi f %
Diisiik Diizey Akilli Telefon Bagimliligi 479 55,2
Orta Diizey Akilli Telefon Bagimlilig 332 38,2

Yiiksek Diizey Akilli Telefon Bagimliligi o7 6,6
Toplam 868 100,0

Tablo 8'e gore ergenlerin %55,2'sinde disiik dizeyde akilli telefon
bagimliligi, %38,2'sinde orta diizeyde akilli telefon bagimlilig1 ve %6,6'sinda yiiksek
dizeyde akilli telefon bagimliligr bulundugu goriilmektedir. Elde edilen sonuca gore,

ergenlerin cogunlugunun diisiik diizeyde akilli telefon bagimlisi oldugu soylenebilir.
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1.2. ERGENLERDE OZDENETIM NE DUZEYDEDIR?

Tablo 9. Ozdenetim Olgeginin Maddelerinin Frekans, Yiizde ve Ortalamalar

< <
5 = =~ S
Ex 2= N= N = £
sS 59 £9 £5 E5 S5
hos g ’E"E TE 53 53 53 % Sonug
Madd 55 93 £5 £33 53 3
addeler &5 =5 §5 § o =
] g % ]
') 3 S o
1.S1kict bir is ;
yaptigimda, isin daha az 54 43 55 254 207 255 Bana
sikict olan yanlarim1 ve 4,47 Cogunlukla
isi bitirdigimde elde SR
. e yuyor
edecegim odili o 62 50 63 293 238 294
diigtinliriim.
2.Beni  endiselendiren
bir sey yapmak zorunda f 37 41 81 217 226 266
oldugumda isi yaparken Bana
endisemin nasil 4,55 Cogunlukla
tistesinden  gelecegimi Uyuyor
gbziimde canlandirmaya % 43 47 93 250 26,0 306
caligirim.
3.Diislinme seklimi
degistirerek, cogu f 73 56 136 255 196 152 Bana
zaman neredeyse her , 4,03 Biraz
seye iliskin duygulanm: % g4 g5 157 204 226 175 Uyuyor
da degistirebilirim.
4.Disaridan yardim
almaksizin, sinirlilik, f 177 126 176 96 119 174 Bana
ofke ve gerginligimin 3,43 Biraz
ustesinden gelebilmem % 204 145 20,3 11,1 13,7 20,0 Uymuyor
¢ogu zaman zordur.
5.Moralim bozuk f 107 68 104 163 172 254 Bana
oldugunda giizel seyler . 4,13 Biraz
diisiinmeye ¢aligirim. % 123 78 120 188 198 293 Uyuyor
6.Yaptigim hatalar £ 205 158 233 117 78 77 Bana
diistinmekten kendimi 2,92 Biraz
alamam. % 236 182 268 135 90 89 Uymuyor
7.Zor bir problemle
karsilastigimda, ou f 54 57 120 269 209 159 Bana
sistematik bir sekilde ele 4,15 Biraz
almaya calisim. ele g4 62 66 138 310 241 183 Uyuyor
almaya ¢aligirim.
8.Biri bana baski
yaptiginda, yapmam f 157 133 184 109 104 181 Bana
gereken seyi genellikle 3,47 Biraz
daha  kisa - sirede of 181 153 212 126 120 209 Uymuyor
yaparim.
9.Zor bir karar vermem Bana
gerektiginde tim f 132 152 244 116 110 114 3,30 Biraz
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verilere sahip olsam Uymuyor
dani karar - vermeyl o0 155 175 281 134 127 131
ertelemeyi tercih
ederim.
10.0kudugum seye
odaklanmakta  zorluk f 45 44 61 178 249 291 Bana
i"‘sadlglmda’ 4,63 Cogunlukla
onsantrasyonumu Uvuvor
artirmanin yollarmi % 5,2 51 70 20,5 28,7 33,5 yuy
ararim.
L Galismayr f 48 69 84 226 214 227 Bana
planladigimda,  isimle 4,34 Cogunlukla
ilgisi olmayan her seyi | ’
ortadan kaldiririm. % 55 79 97 260 24,7 262 Uyuyor
12.Kotu bir
aligkanliktan f 98 55 108 216 175 216 Bana
kurtulamaya c¢alisirken, 410 Biraz
oncelikle bu aligkanliga ' Uvuvor
sahip olma nedenlerimi % 11,3 6,3 124 249 202 249 yuy
bulmaya ¢alisirim.
13Tatsiz bir disince ¢ 155 57 99 168 160 269 Bana
canimi siktiginda, giizel 420 Biraz
seyler disinmeye o, 155 g6 114 194 19,5 31,0 Uyuyor
caligirim.
14.Glnde  iki  paket
sigara igiyor olsaydim, f 382 108 95 61 55 167 Bana
sigarayl birakmak igin 2,76 Biraz
digaridan yardim almaya o, 440 124 109 7,0 6,3 192 Uymuyor
ihtiya¢ duyardim.
15Moralim = bozuk ¢ 158 g5 g3 180 169 263 Bana
oldugunda ruh halimin 418 Biraz
degismesi igin meseli o 454 75 96 207 195 303 Uyuyor
davranmaya caligirim.
16.Yanimda
sakinlestirici olsa gergin f 155 93 117 105 78 320 394 Sﬁgi
ve sinirli oldugumda bir 0 ' Uvuvor
tane alirdim. % 17,9 10,7 135 121 90 36,9 yuy
L7-Moralim —~ bozuk ¢ 2,49 57 173 183 332 Bana
oldugunda sevdigim 4,54 Cogunlukla
seylerle mesgul olmaya o g5 56 56 199 211 382 Uyuyor
caligirim.
18.Hoslanmadigim isleri
hemen yapabilecek f 177 140 199 112 105 135 Bana
durumda olsam bile 3,26 Biraz
onlart —  erteleme o 54,4 161 229 129 121 156 Uymuyor
egilimindeyimdir.
19.Baz1 kotii

f 182 150 192 103 73 168
aliskanliklarimdan Bana
kurtulmak i¢in disaridan 3,27 Biraz
yardim almaya ihtiyag % 21,0 173 22,1 119 84 194 Uymuyor

duyarim.
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20.Kendimi ise

veremedigimde ve isi f 55 42 85 217 217 252 Bana
yapmakta o
zorlandigimda, kendimi 4,44 C(ﬁgunlukla
ise vermenin yollarm % 63 48 98 250 250 29,0 yuyor
ararim.

21.Kendimi koth

hissetmeme sebep olsa f 277 151 191 90 77 8 Bana
bile olas1 tim felaketleri 2,75 Biraz
dliisﬁnmekten kendimi o 319 174 220 104 89 94 Uymuyor
alamam.

22.Sevdigim seyleri

yapmaya  baslamadan f 73 32 50 168 205 340 Bana
6nce yapmak zorunda 4,63 Cogunlukla
fldqﬁurg isi bitirmeyi o, 84 37 58 194 236 39,2 Uyuyor
ercih ederim.

23.Biryerimagndiginda f 126 78 115 187 178 184 Bana
onu diisiinmemeye . 3,88 Biraz
caligirim., % 145 9,0 132 215 205 21,2 Uyuyor
24.Koti bir

ahiskanligimin f 21 30 33 103 219 462 Bana
tstesinden gelmeyi 5,13 Cogunlukla
basardigimda kendime % 24 35 38 119 252 532 Uyuyor
olan saygim artar.

25.Basarisizliga  eslik

eden kot duygulardan ¢ g, 37 g3 221 245 213

kurtulmak i¢in ¢ogu Bana
zaman kendime bunun 4,36 Cogunlukla
feci bir sey olmadigini ' sz;u or
ve bir oseyler o 4 43 101 255 282 245 "
yapabilecegimi ° ’ ’ ’ ’ ’ ’

soylerim.

26.Diisiinmeden hareket

ettigimi  hissettigimde f 57 57 81 219 219 235 Bana
kendime durmami ve 4,37 Cogunlukla
onunla ilgili bir sey ' Uvuvor
yapmadan once % 66 66 93 252 252 271 yuy
diislinmemi séylerim.

iizl'ilflgﬁeigggederecsgz f 204 85 101 161 149 168 Bana
yapacaklarim dikkatlice 3,54 Biraz
diisiiniirim. % 235 98 116 185 172 194 Uyuyor
28.Karar vermem

gerektiginde, ¢abuk ve f 100 96 118 241 178 135 Bana
icimden geldigi gibi .
karar vermek yerine 381 UB'JaZr
genellikle farkh % 11,5 11,1 13,6 27,8 205 156 yuyo
secenekler ararim.

29.Genellikle  yapmam

gereken daha acil seyler f 134 132 172 133 121 176 Bana
oldugunda bile once 3,57 Biraz
yapmay! sevdigim seyi o, 154 152 198 153 139 203 Uyuyor

yaparim.
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30.0nemli bir toplanttya ¢ 103 73 122 209 187 174

gec kalmamin Bana
kaginilmaz  oldugunu 3,95 Biraz
fark ettigimde, kendime % 119 84 141 241 215 200 Uyuyor
sakin olmami sOylerim.
31.Bir yerim
agridiginda, f 111 89 94 226 174 174 Bana
diisiincelerimi bagka 3,90 Biraz
yone cevirmeye 9 12,8 10,3 10,8 26,0 20,0 20,0 Uyuyor
caligirim.
52 X zpmsi’; " d%egtﬁgzg f 52 55 8 199 208 268 Bana
genellikle islerimi 4,45 Gogunlukla
planlarim % 60 63 99 229 240 309 Uyuyor
33.Param  azaldiginda
ilerde  daha dikkatli f 103 67 117 187 168 226 Bana
bitce yapmak icin tim 406 Biraz
harcamalarimi ' Uvuvor
kaydetmeye karar % 11,9 7,7 135 215 194 26,0 yuy
veririm.
ﬁmiﬁta ise konzsgrr}gﬁ f 61 64 130 236 205 172 Bana
yasarsam onu kiiciik 4,12 Biraz
parcalara bolerim % 70 74 150 27,2 23,6 198 Uyuyor
35.Cog beni
SCogu zaman BNt 1gy 125 205 118 120 120 Bana
diisiincelerin iistesinden 3,26 Biraz
gelemem. % 20,7 144 236 136 13,8 138 Uymuyor
36.Aciktigimda ve
Zf;n:iglgg?e fisatim ¢ 555 g7 104 170 125 157
diisiincelerimi 3.40 Sﬁgi
midemden bagka bir '

Uymuyor

yere yonlendirmeye ya
da tok oldugumu hayal
etmeye caligirim.

% 259 10,0 12,0 196 14,4 181

Toplam 1414

Olgegin derecelendirilmesi (-3) Bana Tamamen Uymuyor, (-2) Bana
Cogunlukla Uymuyor, (-1) Bana Biraz Uymuyor, (+1) Bana Biraz Uyuyor, (+2)
Bana Cogunlukla Uyuyor, (+3) Bana Tamamen Uyuyor seklindedir. Olgek maddeleri
Bana Tamamen Uymuyor (-3) seceneginden Bana Tamamen Uyuyor (+3) segenegine
dogru olarak -3, -2, -1, +1, +2, +3, seklinde puanlandirilmigtr. Olgekten alinan
puanlar arttikga ergenlerin 6zdenetim diizeyi artacaktir. Fakat verilerin analizinde,
ergenlerin verdikleri cevaplarin puanlarini hesaplamak amaciyla dlgekte yer alan
maddeler; 5,17-6.00 "Bana Tamamen Uyuyor”, 4,33-5,16 "Bana Cogunlukla
Uyuyor”, 3,50-4,32 "Bana Biraz Uyuyor", 3,49-2,67 "Bana Biraz Uymuyor" 2,6-1,84
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"Bana Cogunlukla Uymuyor" ve 1,83-1,00 "Bana Tamamen Uymuyor" araliklar
temel alinarak yorumlanmistir. Bu araliklar temel alindiginda 6l¢ekten alinan puanlar

arttikca ergenlerin 6zdenetim diizeyi artacaktir.

Tablo 9'da 6zdenetim Slgegindeki maddelerin frekans, yiizde ve ortalamalari
verilmistir. Buna gore 21. madde olan "Kendimi kot hissetmeme sebep olsa bile
olas1 tiim felaketleri diisiinmekten kendimi alamam" en diislik ortalamaya sahiptir ve
ergenlerin bu maddeye "Bana Biraz Uymuyor" cevabi verdikleri goriilmektedir.
Ergenler kotii hissetmelerine sebep olan felaketleri ¢ok fazla diisinmediklerini ifade
etmislerdir. 24. madde olan "Ko&ti bir aligkanligimin iistesinden gelmeyi
basardigimda kendime olan saygim artar.” ifadesi en ylksek ortalamaya sahiptir ve
ergenlerin bu maddeye "Bana Cogunlukla Uyuyor" cevabi verdikleri goriilmektedir.
Ergenler kotii  aliskanliklarla  bas  edebildiklerinde  6zsaygilarimin — arttigini

belirtmislerdir.

Ozdenetim &lgeginden alinabilecek toplam puan -108 ile +108 arasindadur.
Ozdenetim 6lgeginden yiiksek puanlarin alinmasi 6zdenetim diizeyinin yiiksek
oldugunu, diisiik puanlarin alinmast 06zdenetim diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Fakat verilerin SPSS'de analiz edilmesi amaciyla ¢alismada grup
aralik katsayisi hesaplanarak ergenlerde Gzdenetim diizeyleri bulunmustur. Grup
aralik kat sayisi degeri (216-36)/3=60'dir. Ergenlerin Ozdenetim duzeyleri 36-96
puan diisiik diizey 6zdenetimi, 97-156 puan orta diizey 6zdenetimi ve 157-216 puan
yuksek dlzey 6zdenetimi belirtmektedir. Bu araliklar dikkate alinarak ergenlerin

Ozdenetim duzeylerine Tablo 10'da yer verilmistir.

Tablo 10. Ergenlerin Ozdenetim Duizeyleri

Ozdenetim Diizeyi F %

Diisiik Diizey Ozdenetim 15 1,7
Orta Diizey Ozdenetim 647 74,5
Yiiksek Diizey Ozdenetim 206 23,7
Toplam 868 100,0

Tablo 10'a gore ergenlerin %1,7'sinin 6zdenetiminin diisiik, %74,5'inin
Ozdenetiminin orta ve %23,7'sinin 6zdenetiminin yiiksek diizeyde oldugu

gorilmektedir. Elde edilen sonuca gore, ergenlerin cogunlugunun 6zdenetiminin orta
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diizeyde oldugu soylenebilir.

1.3. ERGENLERIN AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI DUZEYI
CINSIYETE GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin akilli telefon bagimlilifi diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini test etmek amaciyla Mann Whitney U

testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin Akiulli Telefon Bagimhihigr Diizeyinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkliligint GOsteren Mann Whitney U Testi Sonuclart

L Siralar Siralar
Cinsiyet N U Z P
Ortalamasi Toplami
Kiz 524 439,22 230152,50
87653,500 -,685 ,493
Erkek 344 427,31 146993,50

Toplam 868
Tablo 11'e goOre ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farkliik gostermemektedir (p>.05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda kizlarin sira ortalamasi 439,22 ve erkeklerin sira

ortalamasi 427,31'dir.

Tablo 12. Ergenlerin Cinsiyete Gore Akilli Telefon Bagimlilig1 Ortalamalart

Cinsiyet N Ortalama
Kiz 524 26,97
Erkek 344 26,18
Toplam 868 26,66

Tablo 12'ye gore kizlarin akilli telefon bagimliligi ortalamasi 26,97 iken
erkeklerin 26,18'dir. Kore orneklemine gore Olgegin kesme puani kadinlar igin 33,
erkekler igin 31 olarak belirtilmistir. Bu nedenle kizlarin ve erkeklerin akilli telefon

bagimlilig1 ortalamasi kesme puaninin altinda kalmaktadar.
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1.4. ERGENLERDE OZDENETIM DUZEYI VE OZDENETIMIN HER BIR
ALT BOYUTU CINSIYETE GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA
MIDIR?

Ergenlerin 6zdenetim dlizeyinin ve 6zdenetimin her bir alt boyutunun cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 13'de verilmistir.

Tablo 13. Ergenlerin Ozdenetim Diizeyinin ve Ozdenetimin Her Bir Alt Boyutunun

Cinsiyet Degiskenine Gore Farklihgini Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuclari

. Siralar Siralar
Boyut ~ Cinsiyet N . o« Toplami U z P
Genel Kiz 524 427,80 224168,00

) . 86618000 -972 331
Ozdenetim  Erkek 344 44470  152978,00

Yasanusal . Kiz 524 43330  227051,00
Ozdenetim  Erkek 344 436,32  150095,00

89501,000 -,174 ,862

Yenileyici Kiz 524 438,10  229565,50

h . 88240,500 -,523 ,601
Ozdenetim  Erkek 344 429,01  147580,50

Onarict Kiz 524 42251  221397,00
Ozdenetim  Erkek 344 452,76  155749,00

83847,000 -1,739 ,082

Toplam 868

Tablo 13'e gore ergenlerin 6zdenetim diizeyi cinsiyet degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05). Sira ortalamalarina bakildiginda
kizlarin sira ortalamasi 427,80 ve erkeklerin sira ortalamasi 444,70'dir. Ergenlerin
yasantisal, yenileyici ve onaricit 6zdenetim alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir. Yasantisal 6zdenetim sira ortalamasi
kizlarin 433,30 ve erkeklerin 436,32'dir. Yenileyici 0zdenetim sira ortalamasi
kizlarin 438,10 ve erkeklerin 429,01'dir. Onaric1 6zdenetim sira ortalamasi kizlarin
422,51 ve erkeklerin 452,76'dir.

1.5. ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI DUZEYi SINIF
DUZEYINE GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin sinif diizeyi degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis H
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testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 14'de verilmistir.

Tablo 14. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhligr Diizeyinin Swuif Diizeyi
Degiskenine Gore Farkliligini Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Siralar Ki-Kare (Chi Serbestlik

Sif Diizeyi N Ortalamasi Square) Derecesi (df) P
9.Simif 301 432,84
10.Simif 201 423,55
823 3 844
11.Simf 179 437,46
12.Smif 187 446,10

Toplam 868
Tablo 14'e gore ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi simif diizeyi

degiskenine gore anlamli dizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05). Ergenlerin
akilli telefon bagimliligi diizeyinin sira ortalamalarina bakildiginda 12.siniflar en

yiiksek sira ortalamasina sahipken, 10.siniflar en diigiik sira ortalamasina sahiptir.

1.6. ERGENLERDE OZDENETIM DUZEYI VE OZDENETIMIN HER BIiR
ALT BOYUTU SINIF DUZEYINE GORE ANLAMLI DUZEYDE
FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin 6zdenetim diizeyinin ve 6zdenetimin her bir alt boyutunun sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek

amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 15'de verilmistir.

Tablo 15. Ergenlerin Ozdenetim Diizeyinin ve Ozdenetimin Her Bir Alt Boyutunun

Swnif Diizeyi Degiskenine Gére Farkhiiginmt Gosteren Kruskal Wallis H Testi

Sonuclart
Bovut Sif Siralar  Ki-Kare (Chi  Serbestlik P
Y Dizeyi Ortalamasi Square) Derecesi (df)
9.Smif 301 453,97
10.Smuf 201 423,19
 Genel 2,797 3 424
Ozdenetim 11.quif 179 426,30
12.Smf 187 423,17
Yasantisal 9.Smf 301 449,44
2,856 3 414

Ozdenetim  10.Smmf 201 441,02
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11.Smif 179 424,33
12.Smif 187 413,18
9.Smif 301 442,55
Yenileyici 10.Smif 201 422 .84

. ) 797 3 ,850
Ozdenetim 11 Smif 179 437,30
12.Smf 187 431,40
9.Smif 301 456,23
Onarici 10.Smif 201 416,56
3,867 3 276

Ozdenetim 11.Smf 179 420,52
12.Smif 187 432,19
Toplam 868

Tablo 15'e gore ergenlerin 6zdenetim diizeyi simif diizeyi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (p>.05). Ergenlerin 6zdenetim dlzeyinin
sira ortalamalarina bakildiginda 9. siniflar en yiiksek sira ortalamasma sahipken,
12.smiflar en disiik sira ortalamasina sahiptir. Ergenlerin yasantisal, yenileyici ve
onarici Ozdenetim alt boyutlar1 smif diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Yasantisal Ozdenetim sira ortalamasi en yiiksek
9.siniflarda ve en diisiik 12. siiflardadir. Yenileyici 6zdenetim sira ortalamasi en
yiksek 9. siniflarda ve en diisiik 10. siniflardadir. Onaric1 6zdenetim sira ortalamasi

en ylksek 9. siniflarda ve en diisiik 10.siniflardadir.

1.7. ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI DUZEYI ANNE
EGITIM DURUMUNA GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA
MIDIR?

Ergenlerin akilli telefon bagimmliligi diizeyinin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 16'da verilmistir.

Tablo 16. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhihig Diizeyinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farkliligini Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Anne Egitim Siralar Ki-Kare  Serbestlik

(Chi Derecesi P Fark
Durumu Ortalamasi Square) (df)
Okur Yazar Degil(1) 21 545,02 12,283 5 ,031*  1-2
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[kokul(2) 456 411,09 2-4

Ortaokul(3) 200 452,18
Lise(4) 129 467,36
Universite(5) 55 454,70
Yiksek Lisans(6) 7 358,29
Toplam 868
(p<.05)*

Tablo 16'ya gore ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi anne egitim
durumu degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilik gdstermektedir (p<.05).
Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin sira ortalamalarina bakildiginda en
yiiksek sira ortalamasina anne egitim durumu okur yazar olmayanlar ve en diisiik sira
ortalamasina anne egitim durumu yiiksek lisans olanlar sahiptir. Anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gruplarin ikili kombinasyonlari

uzerinden Mann Whitney U testi uygulanarak farkin kaynagi incelenmistir.

Tablo 17'de ergenlerin anne egitim durumuna gore akilli telefon bagimlilig
diizeyi arasindaki anlamli farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan Mann

Whitney U testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 17. Anne Egitim Durumuna Gére Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi
Diizeyi Arasindaki Anlaml Farkliigin Kaynagint Gosteren Mann Whitney U Testi

Anne Egitim N Siralar Siralar U 7 p
Durumu Ortalamas1  Toplam

Okur Yazar 21 309,43 6498,00
Degil(1) 3309,000 -2,396 ,017*

Ilkokul(2) 456 235,76 107505,00

Ilkokul(2) 456 284,63 129790,50

Lise(4) 129 32259  41614,50
(* p<.05)

25594500 -2,254 ,024*

Tablo 17'ye goére anne egitim durumu okur yazar olmayan ve ilkokul olan
ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi anlamli farklilik gostermektedir (p<.05).
Anne egitim durumu okur yazar olmayan ergenlerin akilli telefon bagimlilig
diizeyinin sira ortalamasi 309,43 iken ilkokul olanlarin sira ortalamasi 235,76'dir. Bu

nedenle anne egitim durumu okur yazar olmayan ergenlerin ilkokul olanlara gore

62



akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Anne egitim
durumu ilkokul ve lise olan ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi anlamli
farklilik gostermektedir (p<.05). Anne egitim durumu ilkokul olan ergenlerin akilli
telefon bagimlilig1 diizeyi sira ortalamasi 284,63 iken lise olanlarin sira ortalamasi
322,59'dur. Bu nedenle anne egitim durumu lise olan ergenlerin ilkokul olanlara gére

akill1 telefon bagimlilig diizeyinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

1.8. ERGENLERDE OZDENETIM DUZEYI VE OZDENETIMIN HER BiR
ALT BOYUTU ANNE EGITiM DURUMUNA GORE ANLAMLI DUZEYDE
FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin 6zdenetim diizeyinin ve 6zdenetimin her bir alt boyutunun anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test

etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 18'de verilmistir.

Tablo 18. Ergenlerin Ozdenetim Duzeyinin ve Ozdenetimin Her Bir Alt Boyutunun
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklihginit Gosteren Kruskal Wallis H

Testi Sonucglari

Ki-

oy Serbestlik
Boyut Anne Egitim Siralar Kar(_e Derecesi p Fark
Durumu Ortalamast ~ (Chi
(df)
Square)
Okur Yazar
Degil(1) 21 373,52
ilkokul(2) 456 464,80 y
Ortaokul(3) 200 424,26 ]
 Genel okul(3) 17,729 5  003* 2-5
Ozdenetim | jse(4) 129 385,29
Universite(5) 55 371,79
Yuksek
Lisans(6) ! 336,14
Okur Yazar
Degil(1) 21 407,10
Yasantisal __llkokul(2) 456 436,63
2,293 5 ,807

Ozdenetim _ Ortaokul(3) 200 428,06
Lise(d) 129 433,34
Universite(5) 55 465,65
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Yiksek

Lisans(6) 338,64

Okur Yazar

Degil(1) 21 376,02

Ilkokul(2) 456 466,36

ilevici  Ortaokul(3) 200 424,05 2-4

Yenileyici _O2okul(d) 20437 5 ,001*
Ozdenetim | jse(4) 129 388,12 2-5

Universite(5) 55 345,93

Yuksek

Lisans(6) ! 383,86

Okur Yazar

Degil(1) 21 413,33

ilkokul(2) 456 458,22

Ortaokul(3) 200 432,81 2-4
 Onariet — 13008 5 023"
Ozdenetim | jse(4) 129 389,43 2-5

Universite(5) 55 368,09

Yuksek

Lisans(6) 353,64

Toplam 868

(p<.05)*

Tablo 18'e gore ergenlerin 6zdenetim diizeyi, 6zdenetim alt boyutlari olan

yenileyici ve onarict 6zdenetim diizeyleri anne egitim durumu degiskenine gore

anlaml diizeyde farklihik gostermektedir (p<.05). Ergenlerin yasantisal 6zdenetim

diizeyi anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir

(p>.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

gruplarin ikili kombinasyonlar {izerinden Mann Whitney U testi uygulanarak farkin

kaynag incelenmistir.

Tablo 19'da ergenlerin anne egitim durumuna gore 6zdenetim ve 6zdenetimin

her bir alt boyut diizeyi arasindaki anlamli farkliligin kaynagimi belirlemek igin

yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 19. Anne Egitim Durumuna Gére Ergenlerin Ozdenetim Diizeyi ve

Yasantisal, Onarici Ozdenetim Alt Boyut Diizeyleri Arasindaki Anlamli Farkhligin

Kaynagini Gosteren Mann Whitney U Testi

Anne
Egitim N Siralar Siralar U 7 p
Boyut Ortalamasi Toplarm
Durumu
flkokul(2) 456 304,96 13906000 _
23960,000 5, ,001*
Genel Lise(4) 129 250,74  32345,00 '
Ozdenetim  jy rui(2) 456 261,95 119450,50
Universite 9825,500 § .009*
55 206,65 1136550 2,625
(5)
flkokul(2) 456 304,96 139061,50 _
_ 23958,500 5,. ,001*
Yenileyici Lise(4) 129 250,72 3234350 ,
Ozdenetim ilkokul(2) 456 263,69  120244,00
Oniversite 9032,000 53495 001
55 192,22  10572,00
(5)
flkokul(2) 456 303,22 138270,00 )
. 24750,000 006>
Lise(4) 129 256,86 33135,00 2,152
Onarici .
Oadenetim Inlkokul(Z) 456 261,76  119364,50 _
Universite 9911,500 ,011*
55 208,21 1145150 2,542
(5)
(* p<.05)

Tablo 19'a gore anne egitim durumu ilkokul ve lise olan ergenlerin 6zdenetim

diizeyi anlaml farklilik gostermektedir (p<.05). Anne egitim durumu ilkokul olan

ergenlerin 6zdenetim diizeyi sira ortalamasi 304,96 iken lise olan ergenlerin sira

ortalamasi 250,74'tir. Bu nedenle anne egitim durumu ilkokul olan ergenlerin lise

olanlara gore 6zdenetim diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Anne egitim

durumu ilkokul ve {iniversite olan ergenlerin 6zdenetim diizeyi anlamli farklilik

gostermektedir (p<.05). Anne egitim durumu ilkokul olan ergenlerin 6zdenetim

diizeyi sira ortalamast 261,95 iken {iniversite olan ergenlerin sira ortalamasi

206,65'dir. Bu nedenle anne egitim durumu ilkokul olan ergenlerin Universite

olanlara gore 6zdenetim duizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 19'a gore anne egitim durumu ilkokul ve lise olan ergenlerin yenileyici
O0zdenetim diizeyi anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Anne egitim durumu
ilkokul olan ergenlerin yenileyici 6zdenetim diizeyi sira ortalamasi 304,96 iken lise
olan ergenlerin sira ortalamasi1 250,72'dir. Bu nedenle anne egitim durumu ilkokul
olan ergenlerin lise olanlara gore yenileyici 6zdenetim diizeyinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Anne egitim durumu ilkokul ve tniversite olan ergenlerin yenileyici
O0zdenetim diizeyi anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Anne egitim durumu
ilkokul olan ergenlerin yenileyici 6zdenetim diizeyi sira ortalamast 263,69 iken
tiniversite olan ergenlerin sira ortalamasi 192,22'dir. Bu nedenle anne egitim durumu
ilkokul olan ergenlerin Universite olanlara gore yenileyici 6zdenetim dizeyinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 19'a gore anne egitim durumu ilkokul ve lise olan ergenlerin onarici
Ozdenetim diizeyi anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Anne egitim durumu
ilkokul olan ergenlerin onarict 6zdenetim diizeyi sira ortalamasi 303,22 iken lise olan
ergenlerin sira ortalamasi 256,86'dir. Bu nedenle anne egitim durumu ilkokul olan
ergenlerin lise olanlara gore onarici Ozdenetim diizeyinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Anne egitim durumu ilkokul ve tiiniversite olan ergenlerin onarici
0zdenetim diizeyi anlamh farklilik gostermektedir (p<.05). Anne egitim durumu
ilkokul olan ergenlerin onarict 6zdenetim diizeyi sira ortalamasi 261,76 iken
tiniversite olan ergenlerin sira ortalamasi 208,21'dir. Bu nedenle anne egitim durumu
ilkokul olan ergenlerin Universite olanlara gore onarici 6zdenetim diizeyinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

1.9. ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI DUZEYi BABA
EGITIM DURUMUNA GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA
MIDIR?

Ergenlerin akilli telefon bagimmliligi diizeyinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 20'de verilmistir.
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Tablo 20. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimhihigr Diizeyinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farklihgini Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Baba Egitim N Siralar Ki-Kare (Chi  Serbestlik P
Durumu Ortalamasi Square) Derecesi (df)
Okur Yazar Degil(1) 6 360,75
Ikokul(2) 228 426,37
Ortaokul(3) 228 438,89
. 1,208 5 ,944
Lise(4) 256 441,68
Universite(5) 128 434,02
Yuksek Lisans(6) 22 412,61
Toplam 868

Tablo 20'ye gore ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05).
Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin sira ortalamalarina bakildiginda en
yiksek sira ortalamasina baba egitim durumu lise olanlar ve en disiik sira

ortalamasina okur yazar olmayanlar sahiptir.

1.10. ERGENLERDE OZDENETIM DUZEYI VE OZDENETIMIN HER
BIiR ALT BOYUTU BABA EGITIiM DURUMUNA GORE ANLAMLI DUZEYDE
FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin 6zdenetim duzeyinin ve §zdenetimin her bir alt boyutunun baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test

etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 21'de verilmistir.

Tablo 21. Ergenlerin Ozdenetim Diizeyinin ve Ozdenetimin Her Bir Alt Boyutunun
Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkliigini Gosteren Kruskal Wallis H

Testi Sonuclari

Ki-Kare  Serbestlik

Baba Egitim Siralar . .
Boyut Durumu Ortalamasi (Chi Derecesi P
Square) (df)
Ogurvjl(ailzar 5 453.42
Genel egil(1)

Ozdenetim  ilkokul2?) 228 45934 320 5 377

Ortaokul(3) 228 440,54
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Lise(d) 256 416,17
Universite(5) 128 410,01
Yuksek
Lisans(g) 22 46520
Okur Yazar
Degil(1) 6 46508
Ilkokul(2) 228 453,00
Yasantisal ~ Ortaokul(3) 228 432,99
Ny . ] 10,062 5 ,074
Ozdenetim Lise(4) 256 398,55
Universite(5) 128 475,59
Yuksek
Lisans(s) 22 42945
Okur Yazar
Degil(1) 6 359,17
ilkokul(2) 228 462,12
ilevici Ortaokul(3) 228 428,54
Yenileyici . 3) 6,805 . 229
Ozdenetim Lise(4) 256 437,01
Universite(5) 128 393,70
Yuksek
Lisanss) 22 42834
Okur Yazar
Degil(1) 6 555,75
Ilkokul(2) 228 444,35
Ortaokul(3) 228 448,36
 Onariet ots) 7,495 5 186
Ozdenetim Lise(4) 256 419,78
Universite(5) 128 402,73
Yuksek
Lisans(6) 22 511,91
Toplam 868

Tablo 21'e gore ergenlerin dzdenetim diizeyi, 6zdenetim alt boyutlart olan
yasantisal, yenileyici
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05). Ergenlerin
0zdenetim diizeyinin sira ortalamalarma bakildiginda baba egitim durumu yiksek
lisans olanlar en yiksek ve Universite olanlar en diisiik sira ortalamasina sahiptir.

Yasantisal 6zdenetim sira ortalamasi en yiliksek baba egitim durumu iiniversite

Ve onarici
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olanlar ve en diisiik lise olanlardir. Yenileyici 6zdenetim sira ortalamasi en yliksek
baba egitim durumu ilkokul olanlar ve en diisiik okur yazar olmayanlardir. Onarici
Ozdenetim dlzeyi en yiiksek baba egitim durumu okur yazar olmayanlar ve en diisiik

universite olanlardir.

1.11. ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI DUZEYI AKILLI
TELEFON KULLANIM SURESINE GORE ANLAMLI DUZEYDE
FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin akilli telefon kullanim siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 22'de verilmistir.

Tablo 22. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlhiligi Diizeyinin Akilli Telefon Kullanim
Siiresi Degiskenine Gore Farkliligint Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Ki-Kare

Akilli Telefon Siralar (Chi Serbestlik P Fark
Kullanim Siiresi Ortalamasi Derecesi (df)
Square)

1-4 Saat(1) 594 381,38 1-2

4-8 Saat(2) 209 531,59 1-3
89,317 3 ,000*

8-12 Saat(3) 51 614,44 1-4

12 Saat ve Ustii(4) 14 583,50 2-3

Toplam 868
(p<.05)*

Tablo 22'ye gore ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi akilli telefon
kullanim siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir (p<.05).
Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin sira ortalamalarma bakildiginda en
yiiksek sira ortalamasina akilli telefon kullanimi 8-12 saat olanlar ve en disiik sira
ortalamasina 1-4 saat olanlar sahiptir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla gruplarin ikili kombinasyonlar1 iizerinden Mann

Whitney U testi uygulanarak farkin kaynagi incelenmistir.

Tablo 23'de ergenlerin akilli telefon kullanim siiresine gore akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi arasindaki anlamli farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan

Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 23. Akilli Telefon Kullanim Siiresine Gore Ergenlerin Akilli Telefon
Bagimhihg1 Diizeyi Arasindaki Anlamh Farkhiigin Kaynagini Gosteren Mann
Whitney U Testi

Akilli Telefon Siralar Siralar
Kullanim Siiresi Ortalamas1 ~ Toplami

1-4 Saat(1) 594 36532  216998,00
4-8 Saat(2) 209 506,26  105808,00
1-4 Saat(1) 504 309,51  183848,00
8-12 Saat(3) 51 480,14  24487,00

1-4 Saat(1) 594 301,55 179122,50

2407500 -2.696 007
12 Saat ve 14 42954 601350
Ustii(4)

4-8 Saat(2) 209 124,84 26091,50

8-12 Saat(3) 51 153,70 783850
(* p<.05)

Tablo 23'e gore akilli telefon kullanim siiresi 1-4 saat ve 4-8 saat olan

40283,000 -7,560 ,000*

7133,000 -6,279 ,000*

4146,500 -2,459 ,014*

ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi anlamli farklilik gostermektedir (p<.05).
Akilli telefon kullanim siiresi 1-4 saat olan ergenlerin akilli telefon bagimlilig
diizeyinin sira ortalamasi1 365,32 iken 4-8 saat olanlarin sira ortalamasi 506,26'dur.
Bu nedenle akilli telefon kullanim stiresi 4-8 saat olan ergenlerin 1-4 saat olanlara

gore akilli telefon bagimlilig diizeyinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Akilli telefon kullanim siiresi 1-4 saat ve 8-12 saat olan ergenlerin akilli
telefon bagimliligi diizeyi anlamli farklilik gdstermektedir (p<.05). Akilli telefon
kullanim siiresi 1-4 saat olan ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin sira
ortalamasi 309,51 iken 8-12 saat olanlarin sira ortalamasi: 480,14'diir. Bu nedenle
akilli telefon kullanim siiresi 8-12 saat olan ergenlerin 1-4 saat olanlara gére akilli

telefon bagimlilig: diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Akilli telefon kullanim siiresi 1-4 saat ve 12 saat ve Ustl olan ergenlerin
akilli telefon bagimliligi diizeyi anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Akilh
telefon kullanim siiresi 1-4 saat olan ergenlerin akilli telefon bagimlilig: diizeyinin
sira ortalamasi 301,55 iken 12 saat ve iistli olanlarin sira ortalamasi 429,54'diir. Bu

nedenle akilli telefon kullanim siiresi 12 saat ve Ustu olan ergenlerin 1-4 saat olanlara
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gore akilli telefon bagimlilig diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Akilli telefon kullanim siiresi 4-8 saat ve 8-12 saat olan ergenlerin akill
telefon bagimliligi diizeyi anlaml farklilik gostermektedir (p<.05). Akilli telefon
kullanim siiresi 4-8 saat olan ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin sira
ortalamas1 124,84 iken 8-12 saat olanlarin sira ortalamasi 153,70'dir. Bu nedenle
akilli telefon kullanim siiresi 8-12 saat olan ergenlerin 4-8 saat olanlara gére akilli

telefon bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

1.12. ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI DUZEY1 AKILLI
TELEFON KULLANIMININ EBEVEYN TARAFINDAN KONTROL EDILME
DURUMUNA GORE ANLAMLI DUZEYDE FARKLILASMAKTA MIDIR?

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin akilli telefon kullaniminin
ebeveyn tarafindan kontrol edilme durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 24'de verilmistir.

Tablo 24. Ergenlerin Akili Telefon Bagimhligi Diizeyinin Akt Telefon
Kullamiminin Ebeveyn Tarafindan Kontrol Edilme Durumu Degiskenine Gore

Farkhiligimi Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuclar

Akilli Telefon

Kullaniminin
Ebeveyn Siralar Siralar

Tarafindan Ortalamasi ~ Toplami
Kontrol Edilme

Durumu

Evet 527 423,87 223380,00
Hayir 341 450,93 153766,00
Toplam 868

84252,000 -1,554 ,120

Tablo 24'e gore ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi akilli telefon
kullaniminin ebeveyn tarafindan kontrol edilme degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>.05). Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin
sira ortalamalarina bakildiginda akilli telefon kullanimimin ebeveyn tarafindan
kontrol edilme durumu, evet olanlarin sira ortalamasi 423,87 ve hayir olanlarin sira

ortalamasi 450,93 'diir.
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1.13. ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE
OZDENETIM VE OZDENETIMIN HER BIR ALT BOYUTU ARASINDA
ANLAMLI ILISKI VAR MIDIR?

Ergenlerde akilli telefon bagimlilig: ile 6zdenetim ve 6zdenetimin her bir alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan

Sperman Sira Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 25'te verilmistir.

Tablo 25. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlilig ile Ozdenetim ve Ozdenetimin Her

Bir Alt Boyutu Arasindaki Iliskiyi Gisteren Spearman Sira Korelasyon Analizi

Bovut Tﬁ{elllgn ~ Genel Yasantisal ~ Yenileyici  Onarici
y N . Ozdenetim Ozdenetim Ozdenetim Ozdenetim
Bagimlilig
Akill
Telefon
Bagimlilig
Genel _ *
Ozdenetim 339
Yasantisal _ - _ -
Ozdenetim 179 =,336
Yenileyici  _ s Z793x =07
Ozdenetim
 Onarict r=-,192*  r=811* r=-,031* r=,595*
Ozdenetim
(p<.01)*

Tablo 25'e gore ergenlerde akilli telefon bagimliligi duzeyi ile 6zdenetim
diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-,339,
p<.01). Korelasyon katsayis1 mutlak deger olarak ,30-,00 arasinda ise disiik, ,70-,30
arasinda ise orta ve 1,00-,70 arasinda ise yiiksek diizeyde korelasyon oldugu
sOylenebilir (Blyukozturk vd., 2009). Buna gore ergenlerde akilli telefon bagimlilig
ve Ozdenetimin birbirini negatif yonde etkiledigi, birinin artarken digerinin azaldigi

sOylenebilir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi ile yasantisal 6zdenetim diizeyi
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arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-,179, p<.01).
Buna gore ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ve yasantisal 6zdenetimin birbirini

negatif yonde etkiledigi, birinin artarken digerinin azaldig1 s6ylenebilir.

Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 diizeyi ile yenileyici 6zdenetim diizeyi
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-,283, p<.01).
Buna gore ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve yenileyici 6zdenetimin birbirini

negatif yonde etkiledigi, birinin artarken digerinin azaldig1 s6ylenebilir.

Ergenlerde akilli telefon bagimliligi diizeyi ile onarici 6zdenetim diizeyi
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-,192, p<.01).
Buna gore ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve onarict 6zdenetimin birbirini

negatif yonde etkiledigi, birinin artarken digerinin azaldig1 sdylenebilir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin  bu bolimiinde ergenlerde akilli telefon bagimliliginin
O0zdenetim agisindan incelenmesi, akilli telefon bagimliligt ve 6zdenetim
diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi alanyazin
cergevesinde tartisilmig, yorumlanmigs ve alana katki saglayabilecek Oneriler

sunulmustur.
SONUC VE TARTISMA

Aragtirmanin amaci, ergenlerin akilli telefon bagimliligit ve 6zdenetim
duzeylerini incelemek, akilli telefon bagimliligi ve 6zdenetimin ¢esitli degiskenlerle
iliskisini belirlemektir ve ergenlerde akilli telefon bagimliligini1 6zdenetim agisindan
incelemektir. Arastirmaya 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Kiitahya ili Simav

ilcesinde 6grenim goren 868 lise 6grencisi katilmistir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerini belirlemek amaciyla 10
maddeden olusan 6'l1 likert tipi Olgek kullanilmistir. Elde edilen sonuglarin
yorumlanmasi amaciyla 6l¢ek maddelerinin frekans, ylizde ve aritmetik ortalamalar
hesaplanmistir. Arastirmada belirlenen grup aralik katsayisina gore ergenlerin akilh
telefon bagimlilig: diizeyleri 10-26 puan diisiik diizey akilli telefon bagimliligt, 27-43
puan orta diizey akilli telefon bagimlilig1 ve 44-60 puan yiiksek diizey akilli telefon
bagimhiligin1 belirtmektedir. Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puanlarinin genel
ortalamas1 26,6'dir ve %55,2'sinde diisiik diizeyde akilli telefon bagimlhiligi,
%38,2'sinde orta duzeyde akilli telefon bagimliligi ve %6,6'sinda yiiksek diizeyde
akilli telefon bagimliligi bulundugu goriilmektedir. Elde edilen sonuca gore,
ergenlerin ¢ogunlugunun diisiik diizeyde akilli telefon bagimlis1 oldugu sdylenebilir.
Alanyazin incelendiginde Durak ve Seferoglu (2018), ortaokul 5. ve 6. smf
ogrencilerinin akilli telefon kullanim durumlarini ve akilli telefon bagimlilig
diizeylerini baz1 demografik degiskenlere gore incelemeyi amaclamislardir.
Arastirmaya katilan &grencilerin %57,7'sinin "Bagimlilik Gosterenler" grubunda
bulundugu belirlenmistir. Cakir ve Oguz (2017), lise 6grencilerinin yalmzlik diizeyi

ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogrencilerin akilli
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telefon bagimliligindan aldiklar1 toplam puan 90,03 bulunmustur ve Ogrencilerin
akilli telefon bagimliligi diizeyinin orta seviyede oldugu goriilmektedir. Ycelten
(2016), iiniversite dgrencilerinin akilli telefon ve Internet bagimlilik diizeylerini,
bagimlilik diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
sonuclarina gore, drneklemin %43'iniin akilli telefon bagimlis1 oldugu ve %57'sinin
akilli telefon bagimlisi olmadigi belirlenmistir.  Unal'n  (2015)  Universite
Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligin1 belirlemek amaciyla yaptigr arastirmada
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 198'dir ve dgrencilerin ortalama bagimlilik
duzeyi 80,96 olarak bulunmustur. Haug vd. (2015) tarafindan akilli telefon
bagimliligi hakkinda yapilan arastirmada Ggrencilerin %16,9'unun (256) akilli
telefon bagimlist oldugu belirlenmistir. Im vd. (2013) tarafindan (niversite
ogrencilerinde psikiyatrik belirtiler ve akilli telefon bagimliligi Uzerine yapilan
arastirmada Ogrencilerin %25,3"linilin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin yiiksek ve
%28,1'inin akilli telefon bagimlilig: diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur. Yapilan
arastirmalara gore, Ogrencilerde akilli telefon bagimliligi diizeyi diisiik ve orta
diizeydedir. Calismalara gore, katilimcilarin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin
farklilik gdstermesi aragtirma orneklemlerinin farkli sosyo-kultiirel 6zelliklere sahip

olmasi olabilir.

Ergenlerin 6zdenetim diizeylerini incelemek amaciyla 36 maddeden olusan
6'l likert tipi 6lcek kullanilmistir. Elde edilen sonuglarin yorumlanmasi i¢in 6lgek
maddelerinin frekans, yiizde ve aritmetik ortalamalar1 hesaplanmistir. Arastirmada
belirlenen grup aralik katsayisina gore ergenlerde 6zdenetim diizeyleri 36-96 puan
diisiik diizey Ozdenetimi, 97-156 puan orta diizey 0zdenetimi ve 157-216 puan
yiksek dizey Ozdenetimi belirtmektedir. Buna gore ergenlerin  %1,7'sinin
O0zdenetiminin diistik, %74,5'inin 6zdenetiminin orta ve %23,7'sinin 6zdenetiminin
yiksek dizeyde oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuca gore, ergenlerin
cogunlugunun Ozdenetiminin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde Allahverdipour vd. (2006) 6zdenetim ve uyusturucu kullanima,
uyusturucu kullanimima yonelik olumsuz tutumlar, madde bagimlilig: ile ilgili
davraniglar arasindaki iliskiyi incelemistir ve arastirmaya Tahran'da yas ortalamasi
16 olan 189 lise 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin

%29,6'si1in 6zdenetim diizeyinin diisiik ve %70,4"liniin 6zdenetim diizeyinin ylksek
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oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin cinsiyet agisindan akilli telefon bagimliligi diizeylerinde anlamli
bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore, ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyi cinsiyet
degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir ve kizlarin akilli
telefon bagimlilig1 ortalamasi 26,97 iken erkeklerin 26,18'dir. Kore Orneklemine
gore; dlcegin kesme puani kadinlar i¢in 33, erkekler i¢in 31 olarak belirtilmistir. Bu
nedenle kizlarin ve erkeklerin akilli telefon bagimliligi ortalamasi kesme puaninin
altinda kalmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu aragtirmadan elde edilen sonuglarla
ayni ve farkli sonuglara ulasan arastirmalar oldugu tespit edilmistir. Meral'in (2017)
ortaggretim 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik, yasam doyumu ve
bazi kisisel Ozellikleri bakimindan incelenmesi amaciyla yaptigi arastirma
sonuglarina gore oOgrencilerin akilli telefon bagimliligi cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Minaz ve Cetinkaya Bozkurt'un (2017) tiniversite 6grencilerinde
akilli telefon bagimlihigi diizeyini ve kullanim amaglarini inceledigi arastirmada
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir. Sanal ve Ozer'in (2017) &grencilerde akill
telefon kullanim yayginligini1 belirlemeyi amacladig: arastirmada 6grencilerin akilli
telefon bagimlilig1 diizeyinde cinsiyet acisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Dirik'in (2016) ergenlerde 6zgiiven diizeyinin akilli telefon bagimlilig: ile iligkisini
arastirdig1 calismadan elde edilen sonuclara gore, ergenlerin akilli telefon bagimlilig
diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Yucelten'in (2016) Universite
ogrencilerinde akilli telefon ve Internet bagimlilik diizeyleri ile baglanma stilleri
arasindaki iligki hakkinda yaptigi arastirmada akilli telefon bagimhiligi 6lcegi
sonuglart cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir. Suler (2016), Universite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi diizeyinin 6znel mutluluk dizeyine etkisini
cesitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirma bulgularina gore, akilli telefon
bagimlilig1 dilizeyinde cinsiyet acisindan anlamli farklilik goriilmemektedir.
Kumcagiz ve Giindiiz'iin (2016) {iniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olma ve
akilli telefon bagimliligr arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada erkek 6grencilerin
akilli telefon bagimliligi ortalamalarinin kizlardan yiliksek oldugu belirlenmistir,

fakat cinsiyet acisindan oOgrencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin anlamh
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farklilik gostermedigi saptanmustir. Unal'm (2015) ogrencilerin  akilli telefon
bagimlilig1 diizeyini inceledigi arastirmada kiz 6grencilerin bagimlilik diizeyi yiiksek
bulunmasina ragmen o&grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyinde cinsiyet

acisindan anlaml farklilik yoktur.

Bu ¢alismalarin aksine alanyazinda yapilan arastirmalara goére, ergenlerde
akilli telefon bagimlilig1 diizeyinde cinsiyet agisindan anlamli farkliliklarin oldugu
arastirmalar saptanmustir. Durak ve Seferoglu'nun (2018) ortaokul 6grencileri
Uzerinde yaptigi arastirmada dgrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyi cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermektedir ve erkeklerin bagimlilik diizeyi kizlara gore
yuksektir. Aktas ve Yilmaz (2017), iniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliligin1 yalnizlik ve utangaclik agisindan incelemislerdir. Arastirma bulgularina
gore, tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 cinsiyet agisindan anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir ve kadin dgrencilerin akilli telefon bagimlilig: diizeyi
erkek ogrencilerden anlamli bigimde daha yiiksektir. Cakir ve Oguz'un (2017) lise
Ogrencilerinin yalmzlik diizeyi ve akilli telefon bagimhiligi arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmadan elde edilen bulgulara gore, oOgrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir ve kadin
ogrencilerin erkek oOgrencilere gore akilli telefon bagimlilik diizeyi yiiksektir.
Deursen vd. (2015) tarafindan yapilan aragtirmada akilli telefon kullanim aligkanligi
ve cinsiyet arasindaki iligki incelenmistir ve kadinlarin erkeklere gore akilli telefon
kullanim aligkanliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Choliz (2012), kadinlarin
erkeklere gore akilli telefonla daha fazla zaman harcadigini, bu nedenle kadinlarin
bagimli olmaya daha yatkin oldugunu belirlemistir ve akilli telefonlarla zaman
harcama hususunda kadinlarin daha dikkatli olmalar1 gerektigini belirtmektedir.
Arastirma sonuglarina gore, akilli telefon bagimliliginda cinsiyetin etkileyici bir

faktor olmadig belirlenmistir.

Ergenlerin 6zdenetim dulizeyinin ve 6zdenetimin her bir alt boyutunun cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Mann Whitney U testi yapilmistir. Ergenlerin 6zdenetim diizeyi ve yasantisal,
yenileyici, onarict zdenetim alt boyutlar: cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde elde edilen sonuglarla ayni ve

farkli sonuglara ulasan arastirmalar bulunmustur. Can ve Oztiirk (2018), mizik
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O0gretmeni adaylarmin 6zdenetim diizeylerinin bireysel ¢algilarina, en son girdikleri
bireysel c¢algit notuna ve cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini
incelemislerdir. Yapilan arastirma sonuglarina gore, miizik 6gretmeni adaylarinin
0zdenetim ve 6zdenetimin alt boyutlar1 (yasantisal, yenileyici ve onarict) puanlari ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Tercanli Metin, Gdkcay ve
Harma (2017) tarafindan diisiik sosyo-ekonomik dlzeydeki ergenlerde problem
davraniglar, olumsuz yasam olaylar1 ve 6zdenetim becerisi incelenmistir. Aragtirma
sonuglarina gore, ergenlerin 6zdenetim diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
tespit edilmistir. Tercanli Metin (2013) tarafindan diisiik sosyo-ekonomik seviyede
yasayan ergenlerin yasadigi duygusal davranigsal sorunlar ile olumsuz yasam olaylari
arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada ergenlerin 6zdenetim diizeyi cinsiyete

gore anlamli sekilde farklilagsmamaktadir.

Alanyazina bakildiginda arastirma  bulgularmin  tersi  sonuca da
rastlanmaktadir. Tiirkes'in (2004) ergenlerde sapkin davranislarin nedenleri, aile ici
denetim mekanizmalar1 ve 6zdenetimin analizini yaptig1 arastirmadan elde edilen
sonuclara gore, oOgrencilerin 6zdenetim puani cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamlidir ve erkek Ogrencilerin 6zdenetim diizeyi kiz Ogrencilere gore daha

dustiktiir.

Ergenlerin smif diizeyi agisindan akilli telefon bagimliligi diizeylerinde
anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, ergenlerin akilli telefon bagimlilig
diizeyi sinif diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir ve
sira ortalamalarma bakildiginda 12. siniflar en yiiksek sira ortalamasina sahipken
10.simiflar en diisiik sira ortalamasina sahiptir. Alanyazin incelendiginde bu
arastirmadan elde edilen sonuclarla ayn1 ve farkli sonuglara ulagan arastirmalar
oldugu saptanmistir. Meral'in (2017) yaptig1 arastirmaya ortadgretim 11. ve 12.simf
ogrencileri katilmistir ve aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin sinif diizeylerinin
akilli telefon bagimliligina etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Suler (2016)
tarafindan yapilan arastirmaya iiniversite 1., 3. ve 4. simif 6grencileri katilmistir ve
arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Ggrencilerin akilli telefon bagimlilig

diizeyinde sinif diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Literatiire bakildiginda arastirma bulgularinin tersi sonuca da rastlanmaktadir.
Kumcagiz ve Gilindiiz (2016) tarafindan yapilan arastirmaya tniversite 1., 2., 3. ve
4.smif 6grencileri katilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir ve
gruplar arasi farkliliklara bakildiginda 1.simif 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig

puanlariin 3. siniflardan ve 4.siniflardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin 6zdenetim diizeyinin ve 6zdenetimin her bir alt boyutunun sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek
amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ergenlerin 6zdenetim diizeyi ve
yasantisal, yenileyici, onarict 6zdenetim alt boyutlart sinif diizeyi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde daha 6nce
yapilan benzer ¢aligmalara rastlanmamaktadir. Fakat ergenlerin 6zdenetim diizeyinin
siif diizeyine gore farklilik gostermemesi Ozdenetimin daha kiiciik yaslardan
itibaren gelismeye baslamasindan kaynaklanabilir. Kopp'un (1982) gelisimsel

modeline gore 6zdenetimin gelisimi yagamin ilk aylarinda atilmaktadir.

Ergenlerin akilli telefon bagimmliligi diizeyinin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Kruskal Wallis H testi yapilmustir. Yapilan analiz sonuglarina gore ergenlerin akill
telefon bagimliligi diizeyi anne egitim durumu degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla gruplarin ikili kombinasyonlar1 tizerinden Mann Whitney U testi
uygulanarak farkin kaynagi incelenmistir. Anne egitim durumu okur yazar olmayan
ergenlerin ilkokul olanlara gore ve lise olan ergenlerin ilkokul olanlara gore akill
telefon bagimliligr diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda arastirma bulgularmin tersi sonuca rastlanmaktadir. Durak ve
Seferoglu'nun (2018) ortaokul &grencilerinde yaptigi arastirma sonuglarida
ogrencilerin anne egitim durumuna goére akilli telefon bagimlilig1 diizeyinde anlamli
farklilik tespit edilmemistir, fakat ebeveynlerinin okuma yazmasi olmayan
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin digerlerine gore yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Ergenlerin 6zdenetim diizeyinin ve 0zdenetimin her bir alt boyutunun anne
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egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test
etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ergenlerin 6zdenetim diizeyi,
0zdenetim alt boyutlar1 olan yenileyici ve onaric1 6zdenetim diizeyleri anne egitim
durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterirken yasantisal 6zdenetim
diizeyi anne egitim durumuna gore anlamlhi diizeyde farklilik gostermemektedir.
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gruplarin
ikili kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U testi uygulanarak farkin kaynagi
incelenmistir. Anne egitim durumu ilkokul olan ergenlerin lise ve Universite olanlara
gore Ozdenetim dizeyinin, 6zdenetimin alt boyutlari olan yenileyici ve onarici
6zdenetim diizeyinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bu durum arastirmaya katilan
ergenlerin anne egitim durumu ilkokul olanlarin sayisinin diger egitim durumlarina
gbre daha fazla olmasindan kaynaklanabilir. Alanyazin incelendiginde Tiirkes'in
(2004) yaptig1 arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin anne egitim durumunun

6zdenetim puanlarini yordamadigi belirlenmistir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi baba
egitim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir fakat
sira ortalamalarina bakildiginda en yiiksek sira ortalamasina baba egitim durumu lise
olanlar ve en diisiik sira ortalamasma okur yazar olmayanlar sahiptir. Alanyazin
incelendiginde bu arastirmadan elde edilen sonuglarla ayni sonucglara ulasan
aragtirma oldugu saptanmigtir. Durak ve Seferoglu'nun (2018) yaptigi aragtirma
sonuglarinda Ogrencilerin baba egitim durumuna gore akilli telefon bagimlilig

diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Ergenlerin 6zdenetim duzeyinin ve §zdenetimin her bir alt boyutunun baba
egitim durumu degiskenine gére anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigini test
etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmustir. Ergenlerin 6zdenetim diizeyi,
O0zdenetim alt boyutlar1 olan yasantisal, yenileyici ve onarict 6zdenetim diizeyleri
baba egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.
Alanyazin incelendiginde Tiirkes (2004) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen

sonuglara gore, 6grencilerin baba egitim durumunun 6zdenetim puanlarini yordama
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giicliniin olmadig1 saptanmustir.

Ergenlerin akilli telefon bagimlili§i diizeyinin akilli telefon kullanim siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig diizeyi akill
telefon kullanim siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gruplarin
ikili kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U testi uygulanarak farkin kaynagi
incelenmistir. Akilli telefon kullanim siiresi 4-8 saat olan ergenlerin 1-4 saat olanlara
gore, 8-12 saat olan ergenlerin 1-4 saat olanlara gore, 12 saat ve Usti olan ergenlerin
1-4 saat olanlara gore ve 8-12 saat olan ergenlerin 4-8 saat olanlara gore akilli telefon
bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde
elde edilen sonuclarla ayni sonuglara ulasan arastirmalar bulunmustur. Minaz ve
Cetinkaya Bozkurt'un (2017) yaptig1 arastirmaya gore 6grencilerin giinliik ortalama
akilli telefon kullanim streleri %24,9'unun 2-4 saat, %36,4'lnlin 4-6 saat olarak
belirlenmigtir. Cakir ve Oguz (2017) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen
sonuclara gore, 6grencilerin akilli telefon bagimliligs ile akilli telefon kullanim siiresi
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir ve 0grencilerin yaklasik yarisinin akilli
telefon ile giinde dort saatten fazla zaman gecirdigi belirlenmistir. Meral'in (2017)
yaptig1 arastirmadan elde edilen sonuglara gore, akilli telefon kullanim siiresi ile
akilli telefon bagimliligr puanlart arasinda anlamli farklilik vardir ve akilli telefon
bagimlilig1 siiresi arttik¢a akilli telefon bagimhiligi puanlari artmaktadir. Yiicelten
(2016) tarafindan yapilan arastirma sonuglarma gore Ogrencilerin akilli telefon
bagimliligi akilli telefonda harcadiklar1 zamana goére anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Akilli telefonu 4-8 saat kullananlarin akilli telefon bagimlilig:
puanlar1 diger gruplara gore farklilasmaktadir. Ogrenciler akilli telefonlar1 daha gok
4-8 saat kullanmay1 tercih etmektedir ve akilli telefonu 4-8 saat kullanan 6grenciler

2,61 ile en yiiksek akilli telefon kullanim1 puan ortalamasina sahiptir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin akilli telefon kullaniminin
ebeveyn tarafindan kontrol edilme durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir.
Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi akilli telefon kullaniminin ebeveyn

tarafindan  kontrol edilme degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
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gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde daha once yapilan benzer galismalara
rastlanmamaktadir. Fakat elde edilen sonug, ergenlerin akilli telefon kullaniminin
ebeveyn tarafindan bilingli bir sekilde yapilmamasindan kaynaklanabilir. Bu nedenle
akill telefon kullanim durumu ebeveyn tarafindan kontrol edilmeyen ergenler akilli
telefon bagimlisi olurken, kontrol edilen ergenler de akilli telefon bagimlisi

olabilmektedir.

Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ile 6zdenetim ve 6zdenetimin her bir alt
boyutu arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini incelemek amaciyla Sperman Sira
Korelasyon Analizi yapilmistir. Ergenlerde akilli telefon bagimliligi diizeyi ile
0zdenetim diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Buna gore ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve 6zdenetimin birbirini negatif yonde
etkiledigi, birinin artarken digerinin azaldig1 sdylenebilir. Ergenlerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi ile 6zdenetimin alt boyutlar1 olan yasantisal, yenileyici ve onarici
0zdenetim dizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Buna gore ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve yasantisal, yenileyici, onarici
Ozdenetimin birbirini negatif yonde etkiledigi, birinin artarken digerinin azaldigi
sOylenebilir. Ergenlerde akilli telefon bagimliligin1 6zdenetim agisindan incelemek
amacityla daha Once yapilan benzer calismalara rastlanmadigi icin karsilastirma
yapilamamaktadir. Fakat AL-Kord (2016) tarafindan Facebook ortamindaki dijital
oyun bagimliligi hakkinda yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin 6zdenetim
becerilerinin akilli telefona sahip olma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica Allahverdipour vd. (2006) tarafindan yapilan aragtirma
sonuclarina gore Ozdenetimi diisiik Ogrencilerin asir1 derecede sigara ictikleri,
uyusturucu madde kullandiklari, akranlarindan sigara ve uyusturucu kullanmalar
yoniinde baski aldiklar1 tespit edilmistir. Arastirmada akilli telefona sahip olan
ogrencilerin 6zdenetim becerisinin akilli telefona sahip olmayan &grencilerin
0zdenetim becerisinden daha yliksek oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar ile alanyazindaki aragtirma sonuclarinin farklilik goéstermesi arastirma
orneklemindeki Ogrencilerin akilli telefonu bilingli ve ihtiyaclarimi karsilamaya

yonelik kullanmamasindan kaynaklanabilir.
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ONERILER

Arastirmanin sonucunda, bulgular ve yorum béliimiinde elde edilen sonuclar
yorumlanmis, tartisma ve sonug boliimiinde sonuglara yer verilerek tartigilmistir. Bu
bolumde ise arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglara gore asagidaki Oneriler

siralanmustir:

Arastirmada ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ile 6zdenetim arasinda orta
duzeyde negatif iliski belirlenmistir. Buna gore ergenlerde akilli telefon bagimliligi
ve Ozdenetimin birbirini negatif yonde etkiledigi, birinin artarken digerinin azaldigt
sOylenebilir. Bu nedenle ergenlerde akilli telefon bagimliligini 6nlemek, 6zdenetim
becerilerini gelistirmek ve farkli bagimlilik durumlariin ortaya ¢ikmasini 6nlemek
amaciyla egitim programlarinin hazirlanmasmin ve bu egitim programlarinin aile,

Ogrenci ve 0gretmenlere uygulanmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin anne egitim
durumu gore farklilik gosterdigi, Ozellikle de okur yazar olmayan annelerin
cocuklarin bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu nedenle egitim
seviyesini yiikseltmek amaciyla calismalar yapilabilir ve egitim seviyesinin diigiik
oldugu sosyo-kultirel bolgelerde ebeveynleri bilinglendirmek amaciyla Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti tarafindan hazirlanmis teknoloji bagimhiligini da igeren "Tiirkiye

Bagimlilikla Miicadele Programi1" nin uygulanmasi onerilebilir.

Arastirmada akilli telefon bagimliligi ile akilli telefon kullanim siiresi
arasinda iliski belirlenmistir. Bu nedenle ergenlerin akilli telefon kullanim siiresini
azaltmak amaciyla ¢alismalar yapilmalidir. Ergenler akilli telefon kullanimi yerine
kitap okuma, spor yapma, gezilere katilma ve hobilerle ugrasma gibi cesitli sosyal
aktivitelere yonlendirilmelidir. Ayrica ailelere; ¢ocugu ile vakit gegirmeleri, akill
telefon kullanim siiresini sinirlandirmalari, bu konuda tutarli bir tutum gostermeleri,

¢ocugun teknolojiyi dogru kullanmasi konusunda 6rnek olmalar: dnerilebilir.

Arastirmada ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi ile akilli telefon
kullaniminin ebeveyn tarafindan kontrol edilme durumu arasindaki iliski
bulunamamuistir. Bu sonuca gore; akilli telefon kullanim durumu ebeveyn tarafindan
kontrol edilmeyen ergenler akilli telefon bagimlisi olurken, kontrol edilen ergenler de

akilli telefon bagimlis1 olabilmektedir. Bu nedenle ergenlerin akilli telefon
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kullaniminin ebeveynler tarafindan bilingli bir sekilde kontrol edilmesi ve ailelere bu

konuda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin  6rneklemi Kiitahya ili Simav ilgesinde bulunan liselerde
Ogrenim goéren 868 Ogrenciden olusmaktadir. Gelecekte yapilacak olan
arastirmalarda Tirkiye'yi temsil eden daha genis bir O6rneklemde arastirmanin

yapilmasi 6nerilmektedir.
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‘\— J 11 Ml Egitim Maodarlaga o~
Sayr - 53490996-44-FE_ 19699935 217112017

Konu © Sema MAZILI'nan
Aragtirmma Leni

VALILIK MAKAMINA

flg:  :a) MEB. Yonilik ve Egitim Teknologilen Genel Mildirlagondn 2012413 nola
Genelgoesa.
b) Afyon Kocatepe Universstest RekworlGganan 141 12017 taribls ve 16634 sayilhy
yurasa,

Bakanh@fumzmn g (a) Genelgesi dofrultusunda, Afyon Kocatepe Universitesi
Reksocluginin ilgi (b) yvarsanda Sosyval Bilimler Enstitlist Eginm Bilimlen: Tezhh Yaksck
Lisans programs dgrencisi Sema MAZIL'nm "Ergenlerde Akildl: Telefon Bagimbh ve Oz
Denctim Arnsandaki ligkansn Incelemmess™ konulu tez calismasinda kullamibmak Gzere Simav
Hegesinde bulunan ilgi yam ckinde belirtilen hiselerde uygulama ¢ahismas: yapenak istedi@i
betirtiimoekoodar

1 M Epsiten Maodir Yardmems: Hamdi SARIOZOn baskanhiginda  toplanan
degerlendarme Komasyonu yapmis oldogo mocleme sonucunda w0z konusa anket galigmasmm
okullarda uygulanabilir olduguna karar vormies olup, cgitim- Sgretim aksatmadan, koomunun
disina gikmamalan, bltun soremlolugun ilgibilere ve okul miidirMigine ait olmak Gzere
yukands belirmlen anket galigmasmm tamamlandikian sonra bir Sme@inin Madaridgtimmdee
verilmek drere yapilimasans;

Makamlarmrca G uygun pdrtlmesi halinde olurfanmza arz ederim

Sabahatin DULGER
i1 Mill Egition Mdadiien

OLUR
22007

Ant YALCIN
Vali a
Valh Yarduncis:

WM L pae Medartagax i ranya Asreerch el sginm ik ORUNSI- VXD
Plekrmai® AQ My o rea s paos o Tel 0 273 22323115
esra saratapde b inmeed Tox et oy W Takhs 1D ITTA)2 2%

P cvanh guran Aok wea s G S W ek g ey g & et 3CG0-GOCT-ITBL-9CICCOUT tinta de iy scbotubn
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EK 2: ETiK KURUL KARARI

1.0
AFYON KOCATEPE ONIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGE KURUL
KARARLARI

KARAR TARIHI : 03,08.2017

KARAR 201709

Sosyal Bilimber Enstttisth Egieim Programban ve Ofretin yiiksek lisas Ogrencisi Sema MAZILI nin
“Ergenterde Alill Telefon Bugimhihigs ve Oz-denctim Arasmdaki ligkinin Incelenmesi” bashkli galssmas
Kamaminda kublasacals vert saplama araglurmin, ¢l agxdan sakincali olmadigens, Knnkankinn oy birfigi ile
Katrar verildi.

ASLIGIBIDIR

el

’ Sosyal ve Begeri B
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EK 3: KiSISEL BILGILER FORMU

Degerli Ogrenciler;

Elinizdeki form, sizlerin akilli telefon bagimliligi ve 06zdenetim diizeyinizi
belirlemek (izere gelistirilmistir. Bu formda siralanan maddelere yonelik diisiincenizi
ictenlikle cevaplamanizi rica ediyoruz. Tiim maddeleri cevaplamayr unutmayiniz.
Size uygun cevaba "X" isareti koyunuz. Verdiginiz bilgiler kesinlikle sakli
kalacaktir. Tesekkiir ederiz.

Okulunuzun Adr :
Sinifiniz

Yasiniz
Cinsiyet : Kiz ( ) Erkek ()

Annenizin egitim durumu nedir?

Okur Yazar Degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ( ) Yiiksek
Lisans ()

Babamzin egitim durumu nedir?

Okur Yazar Degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ( ) Yiiksek
Lisans ()

Giinde kag saatinizi akilh telefon ile gecirirsiniz?
l-4saat( ) 4-8saat( ) 8-12saat( ) 12 saatve Usti( )

Akilhi telefonu en ¢ok hangi amac icin kullanirsimz?

Sosyal medyay1 kullanmak i¢in(Facebook, Twitter, Instagram vb.) ( )
Oyun oynamak icin ()

Mesaj gondermek, telefon agmak igin ( )

Interneti kullanmak igin ( )

Arkadaslarla haberlesmek i¢in ( )

Odev yapmak icin ( )

Diger(Belirtiniz) .........cccccvevveeiieennnnnne.

Akill telefon kullanimi ebeveyniniz tarafindan kontrol edilmekte midir?

Evet( ) Hayir ()
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EK 4: AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGIi-KISA FORMU

Asagida akilli telefon kullanimi
ile ilgili ¢esitli  duygu ve
diistinceleri igeren ifadeler
verilmektedir. Litfen her ifadenin
size¢ ne kadar uydugunu
degerlendirerek en uygun
secenegi yuvarlak icine almiz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen
Katilmiyorum

Kismen Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Akillr telefon kullanimimdan dolay:
planladigim isleri aksatirim.

N

w

o

Akillt telefonu kullantmimdan dolay1
derslerime odaklanmakta, 6devlerimi
yapmakta ve iglerimi tamamlamakta
gucluk cekerim.

Akillr telefon kullanimimdan dolay1
el bilegimde ya da ensemde agri
hissederim.

Akillt telefonumun yanimda
olmamasina tahammiil edemem.

Akillt telefonum yanimda
olmadiginda sabirsiz ve  sinirli
olurum.

101




EK 5: OZDENETIM OLCEGI

Asagida Ozdenetim ile ilgili ¢esitli | $ é N . é: S
duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler §5| 25| 85| 8| E=| E+«
i tdenin size | 53| B3| 83 83 58 £ES
verilmektedir. Lltfen her ifadeninsize | s 2| ¥ 2| s €| < 3| €3 S5
5 5 : S5 O35 E5| £33 03 £33
ne kadar uydugunu degerlendirerek en | £ 5 =51 §5 § 5 g
uygun se¢enegi yuvarlak i¢ine aliniz. @ 8 8 @
1 | Sikici bir i yaptigimda, isin daha az sikici
olan yanlarin1 ve isi bitirdigimde elde | -3 -2 -1 +1 +2 +3
edecegim ddiilii diigliniirim.
2 | Beni endiselendiren bir sey yapmak
ZOl'l‘lnda. oldugurflda,. isi yapal;l.(eI! 3 P 1 +1 +2 +3
endisemin nasil iistesinden gelecegimi
goziimde canlandirmaya ¢alisirim.
3 | Diisltinme seklimi degistirerek, ¢ogu zaman
neredeyse her seye iliskin duygularimi da | -3 -2 -1 +1 +2 +3
degistirebilirim.
4 | Disaridan yardim almaksizin, sinirlilik,
ofke ve gerginliZimin iistesinden | -3 -2 -1 +1 +2 +3
gelebilmem ¢ogu zaman zordur.
5 | Moralim bozuk oldugunda giizel seyler 3 ) 1 +1 +2 +3
diisiinmeye caligirim.
6 | Yaptigim hatalar1 diisiinmekten kendimi 3 2 1 +1 +2 +3
alamam.
7 | Zor bir problemle karsilastiimda, onu | ) )
sistematik bir sekilde ele almaya ¢aligirim. 3 2 ! +1 *2 +3
8 | Biri bana baski yaptiginda, yapmam
gereken seyi genellikle daha kisa siirede | -3 -2 -1 +1 +2 +3
yaparim.
9 | Zor bir karar vermem gerektiginde tiim
verilere sahip olsam dahi karar vermeyi | -3 -2 -1 +1 +2 +3
ertelemeyi tercih ederim.
10 | Okudugum seye odaklanmakta zorluk
yasadigimda, konsantrasyonumu | -3 -2 -1 +1 +2 +3
artirmanin yollarim1 ararim.
11 | Calismay1 plaqlad1g1mda, isimle ilgisi 3 P 1 +1 +2 +3
olmayan her seyi ortadan kaldiririm.
12 | Kotii bir ahskanhktan Kkurtulamaya
cahisirken, oncelikle bu aliskanhga sahip | -3 -2 -1 +1 +2 +3

olma nedenlerimi bulmaya cahsirim.
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