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OZET

Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersinde Karsilastiklari
Problemlerin Arastirilmasi (Afyonkarahisar il Ornegi)

Bu calisma, siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde
karsilastiklar1  problemlerin arastirilmast amaci ile yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirligiine bagli merkez okullarda
gorev yapan sinif Ogretmenlerine beden egitimi dersinde karsilastiklar fiziki,
uygumla, formasyon ve 6nemseme ile ilgili problemlere yonelik dl¢ek uygulanmistir.
Toplanan bu oOlgekler Spss 22.0 paket programindan yararlanilarak ¢oziimleme
asamas1 gerceklesmistir. Istatistiksel anlamlilk igin p<0.05 anlamlilik diizeyi
secilmistir.

Sonug olarak bu arastirmada; sinif dgretmenlerinin, beden egitimi ve spor
dersleriyle ilgili fiziksel sartlarda ciddi problemler yasadigi ortaya cikmustir.
Afyonkarahisar’da bulunan ilkogretim birinci kademedeki okullarda tesis ve
cikmaktadir. Uygulama problemlerine bakildiginda ise sinif gretmenlerinin ders
saattelerinin fazla olmasi ve okul idaresinin yeterince beden egitimi dersleri icin
Ogretmenlere destek vermedikleri arastirma sonucunda ortaya cikmistir. Ayrica
Ogretmenler bu dersin daha iyi islenebilmesi i¢in alana yonelik 6zel egitimlerin
alinmas1 gerektiginide belirmislerdir. Formasyon boyutlart incelendiginde ise
Ogretmenlerin bircogunun bu dersin amag ve iliskilerini bilmedikleri ayn1 zamanda
beden egitimi alaninda kendilerini yeterli bulmadiklarini, lisans déoneminde aldiklari
derslerin bu dersi islemede yeterli olmadigi yoniinde goriis bildirmiglerdir. Sinif
ogretmenlerinin uygulamaya yonelik ¢ok fazla problemle karsilasmadigi ortaya
c¢ikarilmis olup 6gretmenlerin ortak goriisii ise beden egitimi derslerine beden egitimi
ogretmenlerinin girmesi gerektigi yoniinde olmustur. Okullarimizda tesis, arag-
gereclerin yetersiz veya eskik olmasi, smif d6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
dersi ile ilgili bilgi ve formasyon yeterliliklerinin dersin islenmesi ve beden egitimi
dersinin verimliligi agisindan sorun yaratmasi, bu sebeblerden kaynakli uygulama ve
onemseme problemleri tespit edilen bazi sorunlar arasinda oldugu ortaya
cikarilmistir.

Anahtar Kelimler : beden egitimi, ilkogretim, spor, Sinif 6gretmenligi



SUMMARY

A Study on Problems Encountered by Classroom Teachers During Physical
Education and Sports Lessons (Afyonkarahisar Provice Example)

This study was conducted to investigate the problems faced by classroom
teachers in physical education and sports lessons. For this purpose, a questionnaire
was given to classroom teachers working in schools within the Afyonkarahisar
Central Provincial Directorate of National Education regarding the problems they
encountered in physical education lessons. The analysis phase of these collected
surveys was conducted by using the Spss package program. p <0.05 was chosen as
statistical significance level.

As a result of this research,it has been revealed that classroom teachers face
serious problems with physical conditions related to physical education and sports
lessons. In our study,the main problem of primary education teachersat primary
schools in Afyonkarahisar is the lack of facilities and materials. Considering the
problems of practical lessons, as a result of the research it was found out that the
classroom teachers have too many hours and the schools administrations do not
support teachers with physical education lessons. In addition, the teachers stated that
in order to give this lesson more efficiently, it is necessary to receive special training
in the field. When the dimensions of the formation are examined, most of the
teachers stated that they do not know the aims and relationships of this lesson, and
that they do not find themselves competent in the field of physical education, and
that the courses they have taken in their undergraduate period are not sufficient to
teach this course. It was revealed that classroom teachers did not encounter many
problems regarding teaching lessons, and the common opinion of teachers was that
physical education teachers should give physical education lessons. It has been
revealed that theinadequacy of facilities and outdatedequipment, the lack of
knowledge and insufficientpedagogical competency of classroom teachers cause
problems in terms of the teaching and the efficiency of the physical education lesson.

Key Words: physical education, primary education, sports, classroom teachers
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1.GIRIS

Insanoglu yasami boyunca dgrenmeye ve niteliklerini gelistirmeye ihtiyag
duymustur. Birgok toplum yasayislarini ¢ok daha verimli hale hale getirmek igin yeni
arayislar i¢inde olmuslardir. Bu arayiglardan bir tanesi ve en onemliside egitimdir.
Uluslar egitimi de daha verimli hale getirebilmek igin “’okul ¢’ alt sistemini

olusturmuslardir.

Topluluklarin siirekliligi ve gilisimi, uluslar1 ayakta tutan insanlarin
egitilmesiyle miimkiin olacaktir (Erden ve Akman, 1997). Tim bunlar gbz Oniine
alindiginda bir ferdin, kendisinden daha 6nce gelmis olan kisilerin, bilgi ve birikim
seviyelerinden faydalanmali ve onlar1 gelistirerek bir iist seviyeye cikarmalidir.
Uluslarin siirekliligini stirdiirebilmeleri i¢in bulduklart kuruluslardan bir taneside
egitim ve buna bagl olarak okuldur. Okul sayesinde uluslar1 ortaya ¢ikaran fertlerin
benzer birikimlere sahip olmalari, okullarda O6grenim gorenlerin  gelisimsel
ozelliklerini g6z Oniinde bulundurarak, kisi ve topluluk yoniinden daha saglikli,
neseli, iyi ahlaki degerlere sahip; lretebilen, gelistirebilen, var olan1 koruyabilen
kiiltiirel degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranisa sahip kisiler olarak

biiyiimelerini amaglamaktadir (Inan, 2017).

Egitim tiim uluslar gelisime ve yiikselmeye gotiirecek sosyal bir siirectir. Bu
siire¢ 1se Ogretmenlerin Ogrencilerine bilgi ve deneyimlerini aktardiklar1 belli bir
zaman araligi ve sabir isteyen siirectir. Ilk basamak olarak ailede ve gevresinde
baslayan Ogrenme siireci, orta ve yiiksek kurumlarlarda toplumun birikegelmis
deneyimini de biriylere aktarma hedefinde oldugu siiregtir. Cumhuriyetimizin
kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk, egitimin bir ulus i¢in nedenli énemli oldugunu su
sozlerle ifade etmistir; “ Egitimdir ki bir milleti ya 6zgiir, bagimsiz, sanl, yiiksek bir

topluluk halinde yasatir ya da esalet ve sefalete terk eder .”

Cagimizin  egitim anlayisinda ezberin yerine bilginin uygulamalarda

kullanilmast kabul edilmistir. Egitim cocuklarin problemlerimi ¢odzebilmelerini,



giiven duymalarii, ¢ok yonlii diisiinebilmelerini ve bulus yapmalarina olanak
saglayan, yaraticiligini ve gligliiklerle basa ¢ikabilme kabiliyetlerini gelistiren birey
olmay1 hedeflemektedir. Ogrenciler egitim yoluyla aktif, diizenli ve saglikli yasam
becerilerini, temel hareketleri kavramlar1 ve stratejileri kazanarak bir sonraki egitim
seviyelerine hazirlanmalart istenmektedir (MEB, 2012). Bu nedenle 2012-2013
egitim Ogretim yilinda baslamak tizere ilkokul ders programlarina dahil edilen oyun
ve fiziki etkinlikler dersi biiylik 6nem tasimaktadir. Oyun g¢ocuklarda duygusal
gelisimi de desteklemektedir. Oyun sayesinde ¢ocuklar kazanma duygusu, sevinme,
kaybetme korkusu, kaygi vb gibi duygusal deneyimleri yasar ve Ogrenirler. Bu
duygulardan mahrum olan c¢ocuklarin ileriki yaslarda kendini diger insanlardan
soyutlama, merhamet duygusunu koreltme ve hayata karsi bakis agisinda olumsuz
tavirlar  sergiledigi gozlemlenmektedir. Bu yaslardaki bireylerin duygusal
gelisiminde biiyiik yeri olan oyunun ¢ocuklardan alinmasi onlart ileriki yaslarinda bir
robot haline doniistiirecek ve gelecegimizin teminati olan geglerimizi yitirmemize

neden olacaktir.

Ozellikle ¢ocuk dénemde bireylerin sosyal yonden gelisememesi birgok
sorunu berebarinde getirmektedir. Kisinin kendine duydugu O6zgiliven, cesaret,
kendini gerceklestirme gibi bircok olguyu gerceklestirememesi, kendisini yetersiz
gormesine ve c¢evresi tarafindan kabul gormemeye neden olabiliyor. Nitekim sosyal
yonden gelismis bir¢ok bireyin ilerleyen yaslarda kendini daha iyi ifade edebildigi,
zorluklarla daha ¢ok miicadele etme azmini buldugu, kendini gelistirmede 6zgiiven
yeterliligine kavustugu goriilmektedir. Tiim bunlar g6z oniine alindiginda 6zellikle
cocuk yaslardaki bireylerde oyun arkadaslari aslinda bir nevi g¢ocuklar1 hayata

hazirlamakta onlara giiven agilamaktadir.

Bu sebeple ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerine girmekte
olan smif dgretmenleri son derece &neme sahiplerdir. Uziilerek gdrmekteyiz ki
ilkogretim  birinci kademede beden egitimi dersinde bircok problemle
karsilagmaktadirlar. Bu problemlerin tespiti ve ortadan kaldirilmast egitimin

ilkogretim birinci kademesinde biiyiik onem arz etmektedir.



1.1.Beden Egitimi ve Spor ile lgili Tammlar ve Temel Kavramlar

Egitim:  Bireylerin yasamlar1 boyunca kendilerini yetistirmesinde ve
gelismesinde temel etmenlerden birtanesidir. Kisiler hayatinin her sathasinda egitim

ile siirekli etkilesim igerisindedir (Arikan, 2012).

Spor:  “Beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli  branglarda
somutlanmisg, iist seviyede yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik
Ozellikleri gerekli olan yarismaya dayali ve kati kurallarla gevrili bir etkinliktir
(Aract, 2004).”

Oyun: Giinliik yapilan aktivitelerin disinda bir amag¢ dogrultusunda fiziksel ve
zihinsel becerilerle yapilan, belirli yer-zaman ve kurallar1 bulunan, goniillilk esasina
dayali olarak, sosyal ve duygusal olgunlugu gelistiren, beceri, zeka, dikkate dayali,
katilanlar1 ve izleyicileri eglendiren, herhangi bir kazan¢g elde etmeyi
diisiindiirmeyen, gerilim duygusunun da oldugu zevk veren bir etkinliktir (Ozdenk,

2007)

Serbest zaman: Kisisel doyumu artirarak bireyi memnun eden, yaraticilig
artiran, kisiyi dinlendiren ve rahatlatan, kisiye bilgi veren, kisisel zevklerinde

doyuma ulastiran bir olgudur (Ozsaker, 2012)

Egitim programlari: Ogrencileri hedefe ulastirmak amaci ile &grenme
aktivitelerini gosteren, Ogretim izlencesi veya bir Ogrenme-Ogretme haritasidir

(Akpinar vd., 2011).

Fiziksel uygunluk: Biitiinsel olarak bakildiginda yiiksek seviyede yorulma
durumu olmaksizin bireylerin fizyolojik, fiziksel ve psikolojik anlamda kendilerini

Iyi hissetmesi ile birlikte glinliik aktiviteleri bagarma yeterliligidir (Baltac1 2008).



1.2. Egitim

Egitim neye karsilik gelmektedir? Bu soru yiizyillar boyunca insanlart mesgul
eden konu olmustur. Egitim kelimesi Tiirkgede birbirinden ¢ok nalama gelecek
sekilde kullanilmistir. Kisaca egitim belli bir bilim dalinda veya belli bir konuda
beceri kazandirma, yetistirme veya gelistirme isidir. Yeni kusaklarin toplum iginde
yerlerini alabilmeleri i¢in onlarin gelisim yiikiini omuzlarina alanlar ise aile ve

ogretmenlerdir.

Egitim insanin varolus sebeblerinden bir tanesidir. ilkcagdan bugiine kadar
biitlin degisimlerin, teknolojik gelisimlerin, yasam kalitesinin artilirrmasinin ve
uluslarin ekonomik refah seviyelerine ulagabilmelerinin temel nedeni hep egitim
olmustur. Nitekim giiniimiizde gii¢lii devletlerin hemen hepsinin egitime verdigi
O6nemi gérmekteyiz. Bunun en biiyiik nedeni ise egitimden mahrum kalan bir milletin
ayakta kalmasinin imkansiz ulusudur. Gelecegimizin insast ancak egitimle miimkiin
olacaktir. Yeni gelecek kusaklarinda toplumun iginde yerlerini alabilmeleri igin

gerekli bilgi, beceri ve anlayislari yine egitimle saglacaklardir.

Durcheim egitimin tiim diger bilim dallarindan ¢ok sosyolojinin konu alanina
girdigini soyliiyordu. Ciinkii ona gore egitim en temelde sosyal bir karakter tasiyordu
ve sosyal olarak kuruluyordu. Bu nedenle egitime iliskin herhangi bir teori
gelistirilecekse bu sosyolojik bir teori olmaliydi. Durcheim’a gore tiim insanlar i¢in
uygun bir egitim tipi yoktu. Ona gore sosyo-kiiltiirel ihtiyaglara bagl olarak farkl
toplumlarda farkli egitim programlarinin gelistirilmesi gerekliydi (Sever, 2016). Bu
toplumsal grubun amag ve aligkanliklarindan habersiz olarak dogan tiim bireyler,
bunlar1 sadece 6grenmek degil, ayn1 zamanda deneyim ederek onlarla ilgilenmek

zorundadir. Is de bunu saglayan egitimdir (Dewey, 1996)

Toplum bir biitiinii ifade eder. Bu biitiiniin pargalari ise bireyler yani
insanlardir. Insan ise varolusu sebebiyle ¢ok degisken ve farkli bir tiir oldugundan
dolayi, toplum dinamik bir yapidir. Eger toplumu olusturan bireyler egitimin, bilimin

ve aklin yolundan giderslerse bu toplumun gelismesine, fakat bagnazligin ve



dogmatik bilgilerin pesinden giderse bu da toplumun gerilemesine ve hatta yok
olmasina neden olacaktir. Bundan dolay: toplumsal gelismde egitimin yeri ilk sirada

yer almaktadir.

Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren dolayli ya da dolaysiz, isteyerek
veya istemeyerek de olsa bir egitimin etkisi altindadir. Bu baglamda egitim sadece
okulda degil, ailede, arkadas gurubunda, sokakta kisaca hayatin her asamasinda
insanin kedisini icerisinde buldugu bir stiregtir. Egitim insanlar1 belirli amaglara gore
yetistirmeci veya toplumda var olan kiiltiiri bireye aktarma, benimsetme siirecidir
(Sar1, 2016). Insanlik tarihinin ilk giinlerinden beri egitime Snem verilmis ve bu konu
hakkinda ¢esitli gorlisler ortaya konulmustur. Bilim insanlari, diisiiniirler, bilge
insanlar egitim kavramin1 anlamaya ve aciklamaya calismislardir, Kiiltiir
aktarimindan, insanin sosyallesmesine kadar genis bir alanda egitim kavrami
igsellestirilmistir. Bu igsellestirmede egitim kurumlarina birincil derece gorev ve
sorumluluklar yiiklenmis tarih boyu bu kavram g¢esitli bi¢imlerde tanimlama
gelmistir (Yilmaz, 2015). Egitim, genellikle bilgi, beceri, deger ve normlarin
saglanmasindan sorumlu bir toplumsal kurum olarak karsimiza ¢ikar ( Zgourides ve
Zgourides, 2000). Egitim insanin yasadig1 toplumda edindigi davranig kaliplarinin
toplamidir (Giirkan ve Gokge, 1999). En yaygin tanimiyla ise egitim; ¢ bireyin
davraniginda kendi yasantis1 yoluyla ve amacl olarak istendik davranislar meydana

¢

getirme siirecidir (Ertiirk, 2013). Fertlerin sosyallesmesine yardimci olan ve
toplumun sosyal bakimdan kalkinmasinda rol oynayan egitim, kapsama alani
itibariyle olduk¢a genistir ve toplumun biitiinii bu egitim ¢emberi iginde

diistiniilmektedir (Ercan vd. 2017) .

Eger iilkemiz i¢in yatirimlar yapmak istiyorsak hi¢ kuskusuz bu yatirimlarin
en baginda egitim gelmelidir. Egitimi ise en verimli sekilde verebimek i¢in egitim
kurumlarimizi modernize etmemiz gerekmektedir. Biliyoruzki insana yapilan her
yatirrm bir ulusun en karli ve devamli yatirnmi olacaktir. Egitimsiz bir toplum

gerilemeye ve yok olmaya mahkimdur.



1.3. Ikégretimde Beden Egitimi Dersinin Onemi

Glinlimiizde beden egitimi dersi ve sporun 6nemi oncelikli olarak d6grencilerin
sagligi i¢in ¢ok Onemlidir. Bireyi bir biitliin olarak gelistiren beden egitimi ve spor
derslerinin faydalar1 azimsanmayacak kadar fazladir. Diinyada biitiin gelismis
tilkelerin beden egitimi dersi ve spora karsi olan yaklasimlari, egitim ve 6gretimin
biitiinliigl icerisinde, saglikli bir toplum yetistirmektir (Poyraz, 1999). Bu sebeple
beden egitimi ve spor dersi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Gliniimiizde ise
beden egitimi dersleri yetistirmekte oldugumuz yeni nesillerin temeli olan bireye
yani insana, zihinsel ve bedensel yonden saglik kazandiran bir etkinlik plan1 olarak
kabul gormektedir. Beden egitimi ve spor dersi ise ¢ocuklarimizin sagli bir viicuda
sahip olmasinin yaninda gii¢lii bir metabolizmaya ve 6zgiivene sahip olmalarini da

saglar.

Degisen yasam sartlar1 ve teknolojinin getirmis oldugu olumsuz etkiler ve
egitim siirecindeki cocuklarimizin yogun ve stresli egitim hayatlarinda olusan
psikolojik sorunlarinda giderilmesinde yardimci olur. Beden egitimi dersi
kazanimlar1 belirlenirken gocuklarin gelisim ozlerlikleri ve gereksinimleri dikkate
alinmaktadir. Beden egitimi dersinde 6grencilerin temel hareket ve bilgi becerileri ve
fiziksel aktivitelere katilimi saglanirken ayrica 6grencilere saglikli yasami da 6gretir.
Beden egitimi ve spor kavramlariin tanimlarini inceledigimizde bireylerle baglantil
kavramlar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Beden egitimi, viicudun saglikli bir sekilde
faaliyet gostermesini saglamak amaciyla yapilan tiim fiziksel hareketlerdir. Spor ise
kurallara dayali, tamamen teknik olarak uygulanan, rekabet amaci giiden ve olgiitleri
olan bireysel veya takim halinde uygulanan tiim fiziksel aktivitelerdir. Bu
tanimlardan yola ¢ikarak okullardaki beden egitimi dersi ve giinlilk hayatimizdaki
uygulamis oldugumuz tiim sportif etkinlikler bireye fizyolojik ve psikolojik olarak
sagladigi olumlu etkiler tartisilmayacak kadar énemli boyuttadir. Ogrencilerin, spor
alanlarinda edinmis olduklar1 bilgi, beceri ve yetenekler, 6grencilerin, bos zamnlarim
en iyi sekilde degerlendirerek, kotii aligkanliklardan korunmasinmi saglar (Poyraz,
1999).



Viicutlariin uzun siire hareketsiz kalmasi bireylerde yetenek kaybina ve
ilerleyen yaslarda bedensel c¢okiise neden olmaktadir. Glinlimiiz teknolojisinin
ilerlemesi ve ¢ocuklarin sanal oyunlara daha ¢ok yonelmesi ile birlikte ne yazikki
sagliksiz bir nesil bizleri beklemektedir. ilkdgretim ¢agindaki bu ¢ocuklarin daha
fazla disarida vakit gegirmeye, daha ¢cok kosmaya, daha ¢ok terlemeye ve enerjilerini
aciga vurmaya ihtiyacglart vardir. Giinleninin biiyiik bir kismini okulda gegiren kiigiik
yastaki Ogrencilerimizin zaten hareketsiz gecirilen yeni yasam diizeninde, onlari

harekete gecirecek olan, beden egitimi dersleri ile miimkiin olmaktadir.

[Ikogretim birinci kademede 4+4+4 sisteminin gelmesiyle birlikte ilkokul 4
yila inmigtir. Milli egitim bakanlig1 tarafindan miifredat1 giincellenen “ oyun ve fiziki
etkinlikler ” dersi yeni egitim 0gretim siirecinde ‘> Beden egitimi ve oyun “* olarak
ilkokullarda tiim smif diizeyinde uygulanmaya baslanmistir. Ders, ilkokul 1,2 ve 3.
Siniflarda haftada 5 saat islenirken, 4. Smiflarda ise haftada 2 saat olarak

islenmektedir.

Bireyin on sekiz yasina kadar gosterdigi akademik basarmin %42’si
ilkogretimde gosterdigi basariyla agiklanmaktadir (Bloom, 1974). ilkdgretim okul
yillarinda Ogrenciler viicutlarinin parcalarint  kullanmayr ve Onemli hareket
orneklerini ayirt etmeyi ve mekanik prensipleri Ogrenmeyi, kurallara gore
davranmay1, denge ve zamani, alan1 kullanma gib1 tecriibeleri kazanabilir (Arslan,

2008).

Tiim bunlarda goz oniine alindiginda gelecegimizin en 6nemli mimalar1 olan
genclerimizin saglikli bireyler, fikri hiir vicdanmi hiir kisiler olarak yetismesi
toplulumuz i¢in ¢ok oOnemlidir. Cocuklarimizin koétii  aliskanliklardan uzak
durmasina, toplumlar arasinda iyi iligkiler kurmasinda, ulusumuzu bagka uluslarda

temsil etmesinde spor dersinin 6nemi azimsanamayacak seviyede biiyiiktiir.



1.4. TIkégretim Birinci Kademedeki Cocuklar i¢in Sporun Onemi

Oyun ¢agindaki ¢ocuklarimizin gilinlimiizdeki ders maratonundan bir nebze
olsun nefes almasini saglayan spor, cocuklarda hem fiziksel gelisimin saglanmasinda
hem de zihinsel, duyussal ve sosyal yonden kendilerini gelistirmesinde biiyiik rol
oynamaktadir. Kiiciik yaslarda sporla tanigan bireylerin ileriki hayatlarinda
Ozglivenleri yerinde, sosyal cevreleri gelismis, zararli aligkanliklardan kendisini
korumus bireyler oldugu gozlemlenmektedir. Bu tiir kisisel gelisimini tamamlamis
bireylerin hem iilkemize hem de diinyaya bircok katkisi olacagi aciktir. Gelismis her
toplum gibi bizler de spora gereken onemi vermeli ve o6zellikle ilkdgretim birinci
kademede ¢ocuklarimiza sporu sevdirmeye 6zen gostermeliyiz. Biliyoruz ki temeli
saglam olan bir binanin zorlu depremlere kars1 ayakta durdugu gibi, temeli saglam,
saglikli bireylerinde ulusumuzu ayakta tutacagi bir gercektir. Giiniimiizde teknolojik
gelismelere bagli olarak fazlasiyla benimsenen hareketsiz bir yasam tarzi,
cocukluktan baglayarak aligkanlik haline gelmektedir. Hareket etmek, ¢ocuklarin
bedensel ve fiziksel gelisiminde ¢ok dnemli bir rol oynadigindan; ¢ocuk gelisiminin

de ayrilmaz bir biitiiniidiir.

Spor birgok kiiltiirel 6geyi i¢inde bulundurdugu gibi farkli kiiltrlerden
unsurlarda tasimaktadir. Ulkemizde bilinen bir ¢cok spor dali batidan gelmis olsa bile
kendi kiiltiiriimiize ait olan bir ¢ok spor bransida bulunmaktadir. Ozel giinlerde veya
ulusal bayramlarda gdérmiis oldugumuz kendi kiiltlirlimiize ait olan bir¢ok spor
bransina da sahibiz. Spor orgaznizasyonlart toplum ig¢inde kiiltiirel etkilesimi
saglamasindan dolayi, toplumsal hareketleri diizenleyip ayni zamanda toplumsal
birlikteligi ve kaynagmay1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Kiiltiirel kimlik canliligina vesile

olan spor, baska kiiltiirleride etkisi altina alabilir (Akgiil, 2014).

Gilinlimiizde spor artik bir zorunluluk degil bireylerin, yasam kalitesini artiran
dogal bir olgu olarak goriilmektedir. Sadece bedensel hareketler ve ya barnssal
basarilar kisileri spor yapmaya iten nedenler degildir. Saglikli bir hayat siirmenin
yaninda kisiler yeni bireylerle tanigsma, yalnizlik korkusunu yenme, toplumsal

diyaloglara girme gibi ihtiyaglardan dolayida spor yapma ihitiyaci duyulmaktadir.



Spor sadece bireylerin egitiminde kullanilmaz ayni zamanda kisileri ruhsal ve
fiziksel olarak gelistirirken bunun yaninda kisilerde isbirligi kavramint 6grenme ve
sorumluluk sahibi olma duygusunuda asilar. Ogrencilerin gelisimsel yapilari
bakimindan biiylik bir 6neme sahip olan sporun okullarda uygulanmasi saglikli bir

nesil i¢in vazgecilemez bir gercektir.

Cocuk doneminde asilanan egzersiz aligkanligi, yakin gelecekte bireyi
kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve obeziteden korumaya; ayrica kemik yogunlugunu
arttirmaya yardimci olacaktir. Azimsanmiyacak bir biiyiikliikte genclik potansiyeline
sahip oldugumuz egitim kurumlarinda sportif faaliyetlere katilimin artirilmasina

yonelik ¢aligmalar gliniimiiziin geregi ve beklentisidir (Poyraz, 1999).

Cocuklarda egzersiz egitimi (Hareket Egitimi veya Temel Spor Egitimi) oyun
karakteristiginde ve eglenceli bir formda verilir. Kiigiik yaslarda verilecek sporun
eglenceli olmasi, ¢ocuklari cezbetmesi ¢ok onemlidir. Bu yaglarda sporu sevecek
bireylerin ileriki hayatlarinda spora yer vermeleri saglikli bir toplum i¢in biiyiik
onem arz etmektedir. Ulkemizde giderek artmakta olan hareketsiz bir yasamin
getirisi obezite, ciddi hastaliklara yol agmakga bireylerin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bundan dolay1 kiigiik yaslarda sporu seven ¢ocuklarin, ileriki
hayatlarinda spora yer vermesini ve saglikli yasami ilke edinmeside biiyiik rol

oynayacaktir.

1.5. Cocuklarda Motor Gelisim Donemleri

Literatiirde motor gelisim donemlerinin ¢esitli sekillerde siiflandirildigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada, spor bilimciler tarafindan yaygin olarak kabul goren
Gallahu’nun smiflamasina yer verilmistir. Motor gelisim donemleri Gallahue
tarafindan refleksif, ilkel, temel ve spor hareketler donemi olmak {izere 4 boliimde

incelenmistir (Kerkez, 2006).



1.6.Refleksif Hareket Donemi

Uterus — 1 yas arasindaki donemdir. Bebekler viicutlarinin gesitli bolgelerini
hareket ettirmeyi saglayan genel bir donanimla ve refleks olarak anilan davranigsal
tepkiler dizisi ile birlikte dogarlar. Refleksler, fotiiste ve neonatal donemde (dogum
sonrasi ilk 15 giinliik donem) standart bir program dahilinde ortaya ¢ikarlar ve tekrar
kaybolurlar. Refleksler ¢ocugun ilk bilgi edinme kaynagidir ve merkezi sinir sistemi

bozukluklarnin erken teshisi igin bir aractir (Ozer ve Ozer 2016).

1.7. ilkel Hareket Donemi

Cocuklarda 1-2 yas arasinda goriiliir. Tlkel hareketler istemli hareketlerin ilk
halidir. Yasamin devamui igin gereken hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler,
ayakta durabilme gibi dengeleme, ¢cekme, yakalama gibi manipiilatif ve emekleme

yiiriime lokomotor hareketleri kapsar (Ozer ve Ozer 2016; Gallahue vd. 2014).

Bu evrede ¢ocugun isteklerini ve duygularini konusarak dile getiremedigi igin
hareketler diisiincelerini ifade etmede 6nemli yere sahiptir. Bu donemde kazanilan

hareket becerileri amach gergeklesmesine ragmen her asamasinda kontrol

gerektirir.(Ozer ve Ozer 2016; Gallahue vd. 2014).

1.8. Temel Hareketler Donemi

Cocuklarda 2-7 yaslar arasindaki donemdir. Temel beceriler bu donemde
kazanilir. Bu beceriler kosma, sigrama, firlatma gibi hareketlerden olusur. Bu
beceriler ¢ocuklarin tiimiinde bulunan ortak 6zellikler ve yasam i¢in gerekli beceriler
oldugu i¢in temel beceriler olarak isimlendirilir. (Ozer ve Ozer 2016; Gallahue vd.

2014).
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Temel hareketlerin gelismesinde {i¢ evre yer alir. Bunlar baslangig, ilk evresi
ve olgunluk evreleridir. Baslangi¢ evresinde ¢ocuklar kendi kendilerinin hareket
yeteneklerini anlayabilmek ve bunlar1 denemek icin ¢abalarlar. ilk evrede kontrol ve
ritmik koordinasyon becerisi gelistigi i¢in gocugun hareketleri daha uyum igerisinde
kontrollii olmaya baslar. Olgunluk evresinde ise ¢ocuklar mekanik olarak etkili
uyumlu ve kontrollii gelismis hareketler yapar (Ozer ve Ozer 2016; Gallahue vd.
2014).

1.9. Sporla iliskili Hareketler Donemi

Sporla iligkiler donemini 7 yas ve {lizerini kapsar. Temel hareketlerin devami
niteligindedir. Bu donemde hareketler ¢esitli yarisma ve igbirligine dayali oyun, spor,
dans ve rekreatif etkinliklerde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Lokomotor,
manipiilatif ve dengeleme becerilerin miikemmellestigi, bir evredir. Cocugun bu
donem icerisindeki gelisimi, temel hareketler doneminde edindigi olgun performans
diizeyine ve ¢ocuga taninan diizenli uygulama firsatlarinin diizeyine baghdir. Ileri
cocukluk donemini kapsayan spora yonelik hareketler doneminde, -cinsiyet
farkliliklar1 da belirgin bir hal alir. Bu donem, cinsiyet farkliliklarinin, 6zellikle
motor beceri ve performansi iizerindeki etkisinin arttigi bir donemdir. Sigrama,
firlatma stirat ve denge ile ilgili becerilerde erkekler daha iyi gelisim sergilerken,
esneklik ve ince kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren becerilerde kizlarin
daha iyi gelisim gosterdigi goriilmektedir. (Ozer ve Ozer 2016; Mengiitay 2005;
Gallahue vd. 2014).

Sporla iligkili hareketler donemi ii¢ evreye ayrilmaktadir. Bunlar genel evre,
0zel hareket evresi ve uzmanlagma evresidir. Genel evre, 7-10 yas donemdir.
Performansin artirilmast 6nem kazanir. Bu evrede hareketi dogru ve kontrolli

yapabilmek onemlidir(Mengiitay 2005; Gallahue vd. 2014).

Ozel hareket becerileri evresi,11-13 yas donemidir. Bu evrede becere
gelisiminde bireysel farkliliklar ve istege bagl olarak bransa yonelme baslar. Kiz

cocuklarinda biiyiimenin en hizli oldugu donemin belirtilerinin tamamlanmasina
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kadar gecen siirede motor 6grenme yetenegi yapabilecegi en iist diizeye eristigi i¢in

kiz gocuklari agisindan 6nemli bir evredir (Mengiitay 2005; Gallahue vd. 2014).

Uzmanlasma evresi, 14 yasinda baslayan ve yetigkinlik siiresince de devam eden
evredir. Bu evre motor gelisim siirecinin doruk noktasidir. Bu evrenin en onemli
0zelligi bireyin belli bir bransa uzun siire katilmasidir. Bu dénemde ¢ocuk ndro-
muskdiler sistem yoniinden tam anlamiyla gelisir. Hareketler yeni ve daha karmagik

olarak yapilir (Mengiitay 2005; Gallahue vd. 2014).

Sporla iliskili hareketler donemi ii¢ evreye ayrilmaktadir. Bunlar genel evre, 6zel
hareket evresi ve uzmanlagma evresidir. Genel evre, 7-10 yas donemdir.
Performansin artirilmasi 6nem kazanir. Hareketi yapmig olmak i¢in yapmaktan ¢ok
dogru ve kontrollii yapabilmek onemlidir. Bu evrede g¢ocuk aktif olarak ¢ok sayida
hareket becerisini kesfetmeye ve birlestirmeye ugrasir (Mengiitay 2005; Gallahue vd.
2014).

Ozel hareket becerileri evresi,11-13 yas donemidir. Bu evrede becere
gelisiminde bireysel farkliliklar ve istege bagli olarak bransa yonelme baslar.
Biiylimenin en hizli oldugu doénemin belirtilerinin tamamlanmasina kadar gegen
sirede kiz c¢ocuklarinda motor oOgrenme yetenegi bir daha hi¢cbir zaman
erisemeyecegi bir diizeye eristigi icin kiz c¢ocuklart agisindan 6nemli bir evredir

(Mengiitay 2005; Gallahue vd. 2014).

Uzmanlagma evresi, 14 yasinda baglar ve yetigkinlik siiresince de devam eder. Bu
evre motor gelisim siirecinin doruk noktasidir. Bu evrenin en 6nemli 6zelligi bireyin
belli bir bransa uzun siire katilmasidir. Bu donemde ¢ocuk ndro-muskiiler sitem
yoniinden tam olarak gelisir ve daha karmasik yeni hareketler yogun olarak yapilir

(Mengiitay 2005; Gallahue vd. 2014).
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1.10. Fiziksel Gelisim

Biiylime ve gelismede bazi yonelimler vardir. Biiyiime bastan ayaga dogru
ilerler. Yani ¢ocuklukta once bas biiylir, sonra gelisme sirt, bel ve kalga ve ayaga
dogru devam eder. Biiyiimenin merkez organdan baslayip uc¢ organa dogru
seyretmesi biiylime ve gelismenin gévdeye ve ona yakin organlarda daha oOnce
gerceklestigin  gosterir. Mesela kol olgunlastiktan sonra parmaklar olgunlagir.
Ergenlikte ise aksine bir durum gozlenir. Ergenlerde el ve ayaklarin, kol ve
bacaklarin once biiylidiigli gozlenir. Bu durum gegici de olsa bir sakarlia ve
beceriksizlige yol acar. Biiylime ve gelismenin hizi, miktar1 ve zamani bakimindan
normal ¢ocuklar arasinda 6nemli bireysel farklar bulunmaktadir (Karakose, 2013).
Cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan biliylime ve gelismenin donem

sonunda yetiskinlikteki yapisina ulastig1 soylenebilir (Erden ve Akman, 2005).

Boy ve kilo artigi, ergenlige girme yasina bagh kalarak bedensel goriiniim de
degisiklige ugramaktadir (Erden ve Akman, 2005). Kizlarda 10, erkeklerde 12 yas
civarinda bedensel farklilasma baglar. Bu yillarda cinsiyet fark etmeksizin

cocuklarda istah artis1 gortiliir.

Istah artis1 bulug ¢ag1 6ncesinde biraz kilo almaya neden olabilir. Her iki cins
de ergenlik doneminde kendi cinslerine uygun tavirlar1 gostermeye baslarlar. Bu
donemin baglarina gelindigi zaman, ergenin boyu yetiskinken alacagi boyun % 80'ine
ulagmistir. Bulug ¢aginda gozle goriiliir derecede hizli bir biiyiime goriiliir. Bulugda
12-13 yaslarindaki kizlar ayn1 yastaki erkeklere gore boyca daha uzun ve kiloca daha

agirdirlar. Bu fark 15 yastan sonra erkeklerin lehine degismeye baslar. (Karakose,
2013).
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1.11. Duygusal Gelisim

Ergenlik donemindeki bireylerde duygusal tepkilerde genellikle benzer
Ozellikler vardir. Bununla birlikle ergen her insan gibi ¢esitli yaslarda ve farkli
durumlarda degisik duygular igerisinde olabilir. Cocukluk ve ergenlik donemleri
arasindaki en onemli farki soyle ifade edebiliriz; cocuklar, 6fke ve seving gibi
duygularin1 daha acik davranislarla ve aninda ifade ederken bunun aksine ergenler bu
duygular1 daha fazla gizleyip maskeler. Ergenlikte genellikle kizlar erkeklerden daha
once duygusal olgunluga ulasir (Karakdse, 2013).

Bu donemde ebeveynlere de biiyiikk gorevler diiser mesela ergene karsi daha
anlayish olmalar1 gerekir. Ergen, anne babasindan daha fazla izin ve serbestlik hakki
ister. Bagimsiz davranmasi engellenince gerginlesebilir ve anne babasiyla catisma
yasar Onlarin diisiinceleri yargilamadan elestirmeden kiiciimsemeden dinlenmeli ve
onlara kendilerini rahta ifade edecekleri ortamlar yaratilmalidir. Bu dénemde kars1
cinsle ilgili olumsuz yasantilarda, ergen kendisini anlayisla dinleyecek birine ihtiyag

duyar (Karakose, 2013).

1.12. Sosyal Gelisim

Toplumsallagsma bebegin baska insanlara verdigi tepki ile baslar ve yasantisi
boyunca devam eder. (Karakdse, 2013). Sosyal gelisme yasam boyunca devam eden
bir olgu oldugu i¢in insan zamanla yeni ¢evreler edinir ve statiisii degistikce farkl
insanlarla iliskilerde bulunur. Cocugun ilk anne ve babayla olan iletisimi diger
insanlarla olan iletisim tarzinin temel belirleyicisidir. Bununla birlikte ebeveynlerin
cocuklarini yetistirmedeki tutumu bu iletisim tarzinin diger belirleyicileri arasindadir.
Anne ve babanin ¢ocuga baskici, otoriter, asir1 koruyucu, demokratik ve esitlikci
davranmasi ¢ocugun farkli tutumlar gelistirmesine yol agar. Mesela {izerine ¢ok
diisiilen cocuklarda 6zgiiven eksikligi ve sosyal becerilerde gerilik goriiliirken
demokratik ve esitlik¢i bir ailede yetisen cocuk daha Ozgilivenli ve sosyal

olabilmektedir. (Kulaksizoglu, 2009).
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1.13. Oyunun Psiko-Motor Gelisime Etkisi

Oyunla birlikte ¢ocuklar temel motorik 6zleliklerin gelisim evresinde siirat,
ceviklik, cabukluk, temel kas becerileri, esneklik gibi 6zellikler kazanir ve bunlari
gelistirir. Oyun siiresince ¢ocuklar, kendi bedenlerinin diinya iizerindeki etkisini ve
kontroliinii &grenirler. Sagli bir gelisimin ilk adimlar1 olan oyun maalesef
giinimiizde bilgisayar ve konsol oyunlarinin disina ¢ikamamaktadir. Uzun siireli
bilgisayar basnda oturan c¢ocuklarimizin kas-iskelet sistemlerinde ciddi hasarlar
olmakta ve ileriki yaslardada postiir bozukluklarina neden olmaktadir. Saghkl bir
toplum igin saglikli bireyler yetistirmeye onem vermeli ve tesvik etmeliyiz. Bireyleri
kiigiik yaslarda telefon, tablet, bilgisayar, oyun konsollar1 gibi teknolojik aletlerle
onlarin zamnlarin1 gegirtmesini saglamak, iyilikten ¢ok zararlarida beraberinde

getirmektedir.

Oyunla birlikte g¢ocuklar birgok fiziksel aktiviteyi yerine getirmektedir.
Bunlar baslica kogma, atlama, timanma gibi fiziksel aktivitelerdir. Cocuklar bu
aktiviteleri yerine getirirken bir¢ok gelisimide oyun sayesinde saglamaktadir. Bu tiir
aktiviteler cocugun solunum, dolagim, sindirim gibi sistemlerini kuvvetlendirirken
onlarin diizenli caligmasinida saglamaktadir. Ayrica oyun sayesinde c¢ocuklar
viicutlarindaki fazla yaglarin yakilmasi, kaslarin gelismesi, i¢ salgi bezlerinin daha
diizenli ¢aligmasi gibi gelisimleri yerine getirirken, ¢ocuklarin saglikli biiylimesinde

oyunun etkisi olduke¢a fazladir.

Gelisimin gergeklesme evrelerine bakarsak icten disa ve bastan ayaga
dogrudur. Cocugun biiyiik ve kiiclik kas gelisimleri ilk bir iki yilda hizli bir sekilde
ilerleme kaydetmektedir. Bebekli donmlerinde hizli bir sekilde biiyiiyen cocuklar
yaklasik olarak bir veya bir buguk yaslarinda artik yiirlimeye baslarlar. Bu gelisimi
saglayan cocuklar dis diinyaya karsi oyunla birlikte tecriibesiz olmaktan kurtulur.
Denge oyunlari, toplu veya topsuz yapilan calismalar cocuklarin psiko-motor
gelisimlerinde biiyilk 6nem tasimaktadir. Oyun sayesinde c¢ocuklar koordinasyon
yeteneklerinin gelismesiyle birlikte kendi giiclerini yerinde ve zamaninda kullanma

aligkanlig1 edinirler. Cocuklarin psiko-motor gelisimine katki saglayan oyun ve
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oyuncaklar ayni zamanda el-gb6z koordinasyonlarimida gelistirir. Oyun oynayan
cocuklar siireklilik arz eden hareketleri tekrar ettik¢e, dogal olarak ¢ocuklarda kas

gelisimide hiz kazanacaktir.

1.14. Oyunun Duygusal Gelisime Etkisi

Oyun cocuklarda duygusal gelisimi de desteklemektedir. Oyun sayesinde
cocuklar kazanma ve kaybetme duygusu, sevinme, kaygi vb gibi duygusal
deneyimleri yasar ve Ogrenirler. Bunlarla beraber kaybetmeyi kabul eden,
kaybederkende karsisindaki bireylere saygi gostermeyi Ogrenir. Bu duygulardan
mahrum olan cocuklarin ileriki yaglarda kendini diger insanlardan soyutlama,
merhamet duygusunu koreltme ve hayata karsi bakis acisinda olumsuz tavirlar
sergiledigi gézlemlenmektedir. Bu yaslardaki bireylerin duygusal gelisiminde biiyiik
yeri olan oyunun c¢ocuklardan alinmasi onlar1 ileriki yaslarinda bir robot haline
dontistiirecek ve gelecegimizin teminati olan geclerimizi yitirmemize neden

olacaktir.

Oyunla ilgili yapilan bir¢ok aragtirmada goriilmektedir ki, cocuklarda duygu,
diisiince ve gelisme diizyini anlamanin en verimli yolu ¢ocuklarin oyun srasindaki
gozlemler sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklarin oynadiklari oyun koseleri,
aldigt roller, kullandigi materyaller egitimciler ve anne babalar icin ¢ocuklar
tanimadaki en 1yi ipuglaridir (Tezel, 1993). Aileler ¢ocuklarinin kisilikleri ve ilgi
alanlar ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak istiyorlarsa onlar1 oyun oynarken
gozlemlemelidirler. Ebeveyinler oyun oynayan ¢ocuklari ile konugmali, onlarla fikir
ve diislincelerini paylasmali, yeni fikirler gelistirmeli, kesfetmeli ve sorunlar1 birlikte
¢zOmeye c¢abalamalilardir (Kaytez, 2018). Cocuklar oyun oynarken sadece
kendilerini mutlu edecek duygular1 gostermezler. Kendilerini rahatsiz edecek
korkulariyla yiizlesir ve bunlardan kurtulmaya calisirlar (Basal, 2010). Cocuklarin
oyunlarini 1yi goézlemleyebilen anne baba ve dgretmenler oyun sayesinde ¢ocuklarin
problemlerini fark edip, ¢ocuklarina bu problemleri ¢d6zme yolunda yardimei

olabilirler.
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1.15. Oyunun Sosyal Gelisime Etkisi

Oyuna ekibin bir iiyesi olarak katilan c¢ocuklar yardimlasmayi, isbirligi
yapmayi, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili olmayr Ogrenirler
(Ilaslan, 2018 ). Buda dgrencilerde daha fazla arkdas edinme, kendini kanitlama, yeni
seyler kesfetme gibi sosyal yonden Ogrencilerin gelismesine biiyikk katki

saglamaktadir.

Kiiclik yastaki cocuklar bulunmus olduklar1 ¢evrede siirekli baskalar1 ile
etkilesim halindedir. Oyunlarin birgogunda sosyal bir yap1 bulunmaktadir. Oyun ile
cocuk cinsel bir kimlik kazanir. Oyunla birlikte ¢ocuk ailesinin rollerini iistlenerek
onlarin sorumluluklarini ve kisiliklerini 6grenmeye ¢alisir. Oyunlarda bir ¢ok meslek
grubunu tanir ve onlarin rollerini kavrar. Oyun arkadaslariyla karsilastiklar
problemleri ¢ézmek i¢in birlikte hareket etmeyi Ogrenir. Moral ve motivasyon
gelisimi saglanir. Cocuk toplumsallasmayi, gevresindekilerin hak ve ogiirliiklerine
saygl duymasini, kendi haklarin1 korumasini, paylagsmayi, yardimlagsmayi, bazen
kazanmay1 bazende kaybetmeyi, lider olmay1 ve baskalar1 iginde ¢abalamayi oyun

sayesinde 6grenir (Akandere, 2003).

Ozellikle ¢ocuk dénemde bireylerin sosyal ydnden gelisememesi bir gok
sorunu berebareinde getirmektedir. Kisinin kendine duydugu O6zgiiven, cesaret,
kendini gergeklestirme gibi bir ¢ok olguyu gerceklestirememesi, kendisini yetersiz
gormesine ve gevresi tarafindan kabul gérmemeye neden olabiliyor. Nitekim sosyal
yonden gelismis bir¢ok bireyin ilerleyen yaslarda kendini daha iyi ifade edebildigi,
zorluklarla daha ¢ok miicadele etme azmini buldugu, kendini gelistirmede 6zgiiven
yeterliligine kavustugu goriilmektedir. Tiim bunlar g6z oniine alindiginda 6zellikle
cocuk yaslardaki bireylerde oyun arkadaslari aslinda bir nevi cocuklari hayata

hazirlamakta onlara giiven asilamaktadir.
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1.16. Stmf Ogretmenleri ve Beden Egitimi ve Spor Dersi

Diinyada teknolojinin inanailmaz bir hizli gelistii bu zmanlarda,
ogretmenlerinde kendilerini ve sorumlu olduklar1 kisileri gelistirebilmesi i¢in agik
fikirli, esnek ve toparlayict olmasi gerckmektedir. Her tiirlii yenilik¢i fikirlere ve
gelisime uyum saglayabilen Ogreticilerin, Ogretim etkinlikleri olustururken de
sorumlu oldugu bireylerin ihtiyaglarinin farkina vararak, yapmis oldugu tim
etkinliklerde bireylerin temel ihtiya¢ ve onlar1 gelistirecek katkilarda bulunan farkli
degisimlerde yapabilmelidir (Erden, 2000). Buna goére oOgretmenlerin Ozellikle
sorumluluk boyutunda yer alan 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Ogreticiler
sorumlu oldugu bireylerin ilgi, ihtiya¢ ve beklentilerini tanimali, onlarin daha dnceki
yasantilarindan elde etmis olduklar1 ve beraberinde egitim ortamina getirdikleri
nitelikleri incelemeli ve elde ettigi bilgi ve birikimlerden harmanlayarak 6grenme
yasantilarin1 diizenlemelidir. Ogrencilerinin ve g¢evresindekilerin kisiligine saygi

gostermelidir ( Levent, 2011).

Gilinlimiizde bir¢ok iilke beden egitimi ve spor derslerini birinci kademede
stif Ogretmenlerine birakmaktadir. Bu derste dahil olmak iizere sif
ogretmenlerinin {izerinde bir ¢ok dersin sorumlulu bulunmakta olup bu dersleri en iyi
sekilde Ogrencilerine vermeye ¢alismaktadirlar. Tabil ki bu dersleri vermekle
yikiimli olan smf ogretmenlerinin sahip olmasi gereken Onemli o6zellikler
bulundurmak durumdadir. Siif 6gretmenlerinde bulunacak bu 6zellikler derslerde
hedeflerine ulasbilmeleri i¢in biiyilk 6nem arzetmektedir. Etkili bir 6gretim i¢in
nitelikli 6greticilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle birinci kademedeki ¢ocuklara
sporu asilamak ve onlara sporu sevdirmek biiylik 6neme sahip olup bu gorev simf

Ogretmenlerine diismektedir.

Gelisimin her evrensinde cocuklar i¢in oyunun Onemi azimsanamayacak
kadar biiyiiktiir. Nitekim bir ¢ocuk i¢in oyun, onun kendini gerceklestirmesinde,
iiretmesinde, yeteneklerini gostermesinde ve ¢evresinden gordiiklerini aktarmada ¢ok

onemli bir yere sahiptir. Okullarimizda ise birinci kademede bu gelisim beden
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egitimi dersleriyle miimkiindiir. ilkdgretim birinci kademede simif égretmenlerinin bu
derslere verdigi veya verecegi onem ileriki yazslarda bireylerin sosyal, duyussal ve
psiko-motor yonlerinin daha saglikli ve diizgiin bir sekilde islemsi igin biiyiik 6nem
arz etmektedir. Tiim bunlardan dolay1 sinif 6gretmenleri bu dersleri diger derslerdeki
onem ve titizlikle islemelidir. Gelecegin teminati olan §grencilerimizin sagli birer
birey olamasinda ve kendini tamamlamasinda simif 6gretmenlerine birinci kademede

bliyiik bir gorev diismektedir.

Sporun ve saglikli bir neslin temelini atacak olan siif 6gretmenleri beden
egitimi dersi ile ilgili kendisini stirekli gilincellemli ve oncelikle kendiside sporu
sevmelidir. Ciinkii bireyler sevmedikleri ve inanmadiklart bir degeri bagkalarina
yansitmakta ciddi sikintilar cekmektedir. Tiim bunlarla birlikte sinif 6gretmenlerinin
bu dersi islemesinde onlara kolayliklar saglanmali, 6gretmenler bu ders icin
materyal, ve tesis destegini almalidir. Beden egitimi derslerine giren sinif
ogretmenlerimizin saglikli bir nesil yetistirebilmesi i¢in bu ders ile ilgili
karsilastiklar1 problemler belirlenmeli bu hususlara hizli ve ivedilikle ¢oziimler

uretilmelidir.
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2. MATERYAL VE METOD

Arastirma 2019-2020 egitim o6gretim yilinda Afyonkarahisar’da ilkogretim
okullarinda goérev yapmakta olan smif Ogretmenlerinin vermis olduklar1 beden
egitimi ve spor dersinde karsilastiklari problemlerin incelenmesi beden egitimi ve
spor dersinin daha verimli yapilabilmesi i¢in Onerilerde bulunmak amaciyla

arastirilmistir.

Arastirmanin evreni 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar
merkezde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh 73 ilkdgretim okulunda goérev
yapan 1278 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, 2019-
2020 egitim O6gretim yilinda Afyonkarahisar il merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli 73 ilkdgretim okulundan rastgele secilen 38 ilogretim okulunda
gorev yapan 209’u kadin 141’1 erkek olmak lizere toplam 350 smif 6gretmeni

olusturmaktadir.

Afyonkarahisar il merkezinde arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerine toplam
386 anket elden dagitilmigtir. Anketlerden geriye donen 361°1 tekrar kontrol edilerek
eksik veya hatali doldurulan 11 anket degerlendirme dis1 birakilmigtir. 350 anket

verisi analiz i¢in degerlendirmeye alinmistir.

Siif Ogretmenlerine iki boliimden olugmak iizere toplamda 24 soru
sorulmustur. Bu sorulardan 2 tanesi Ogretmenlerin cinsiyet, ve formasyon
durumlarin1 igeren demografik sorulardan olusurken, diger 22 soruda ise beden
egitimi ve spor dersi uygulamalarinda karsilagtiklar1 problemlere yonelik gelistirilen
sorulardan olusmaktadir. Olgeklerin uygulama asamasinda arastirmaci, dgretmenlerle
birebir ylizylize goriisme yapilarak, sorularinin tam olarak okunmasi ve dogru cevap

verilmesi konusunda bilgi verilerek goniilliilik esasina dayali olarak uygulanmustir.
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Arastirmada, veri toplama araci olarak Bozdemir ( 2012 ) ‘in gelistirdigi dlgek
kullanilmigtir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar
problemlerin arastirilmasi ¢alismasinda 2’ si demografik toplam 24 maddeden olusan
dlgek kullanilmustir. Olgegin ilk 2 maddesinde demografik ozelliklerin belirlenmesi
amaglanmistir. Her bir madde i¢in 6l¢ek ©* Hi¢ Katilmiyorum =1 * ve > Tamamen
Katiliyorum = 5 ° arasinda olacak sekilde 5 ‘li Likert tipi Olgek iizerinden
degerlendirmeleri istenmistir.1.00-1.80 (1- hi¢ katilmiyorum ) 1.81-2.60 ( 2-
katilmiyorum ) 2.61-3.40 ( 3-kararsizim ) 3.41-4.20 ( 4- katiliyorum ) 4.21-5.00 ( 5-
tamamen katiliyorum ) seklinde puanlama yapilmistir. Olgek uygulama alt boyutu (
10 madde ) Fiziksel problemler alt boyutu ( 3 madde ), Gnemseme problemleri alt
boyutu ( 5 madde ) ve formasyon problemleri alt boyutu ( 4 madde ) olmak iizere 4

alt boyuta sahiptir.

2.1. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 22.0 SPSS Paket Programi kullanilmigtir. Simif
Ogretmenlerinin  karsilagtiklar1  problemleri  belirlemek  i¢in ~ Verilerin
degerlendirilmesi, tanimlayici istatistikler frekans (f), yiizde (%) ve ortalamalari,
Indepentet-Samples T testi, Anova Analizi, Tukey testleri uygulanarak, anlamlilik

diizeyi; p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde, “simif O6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde
karsilastiklar1 problemler ¢ adli ¢calisma kapsaminda elde edilen bulgular asagida

belirtildigi sekilde yer almaktadir.

3.1 Kisisel verilerin degerlendirilmesi.

Bu boliimde ankete katilan sinif 6gretmenlerin demografik 6zellikleri tablolar
halinde verilmistir.

3.2. Siif 6gretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Dersinde karsilastiklar:

problemler degerlendirilmektedir.

Calisma toplam 22 madde, 4 faktor altinda gruplandirilarak incelenmistir.

3.2.1. Birinci Faktor, Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Uygulanmasina
Yonelik Karsilasilan Problemlerle Ilgili Bulgular Yeralmaktadir (4,5,
6, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17).

3.2.2. Ikinci Faktor, Beden Egitimi Ve Spor Dersinde, Fiziksel
Ortamlara Yonelik Karsilasilan Problemlerle Ilgili Bulgular

Yeralmaktadir (7,8,9)

3.2.3. Uciincii Faktor, Beden Egitimi Ve Spor Dersinde,
Onemsenmesine Yonelik Karsilasilan Problemlerle TIgili Bulgular

Yeralmaktadir ( 18,19,20,21,22 ).

3.2.4. Dordiincii Faktor, Beden Egitimi ve Spor Dersinde Formasyona
Yonelik Karsilasilan Problemlerle ilgili Bulgular Yeralmaktadir (
1,2,3,14).

22



3.1 Kisisel Verilerin Degerlendirilmesi.

Bu boliimde ankete katilan siif 6gretmenlerin demografik 6zellikleri tablolar
halinde verilmistir.

Tablo 1. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetlere Gére Dagilimlar.

Cinsiyet N %

Erkek 141 40,3
Kadin 209 59,7
Toplam 350 100

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan Smif Ogretmenlerinin % 40, 3 erkek %
59, 7 kadinlardan olugsmaktadir (p<0.05) .

Tablo 2. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Alaninda Almis Olduklar Derslerle Tlgili

Degerlendirilmesinin Karsilastirilmasi.

Beden Egitimi Alan N %

Dersi Alma Durumu

Evet 89 25,4
Hayir 261 74,6
Toplam 350 100

Tablo 2° e bakildiginda Sinif Ogretmenlerinden beden egitimi alaninda ders alan
Ogretmenlerin sayist % 25,4 formasyon almayanlarin sayist ise % 74,6 olarak

goriilmektedir.
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3.2. Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersinde Karsilastiklar
Problemlerle T1gili Bulgular.

Tablo 3. Smmf Ogretmenlerin Beden Egitimi Dersinde Karsilastiklar1 Genel
Problemlerin Degerlendirilmesi.

s z
Sorular 2 2 s 2 2 X
> = N S z8
p= p= @ z Sz
4 < = <
OE B o E SE
= < < < < <
EY X ¥ ¥ Y
1. Beden egitimi dersi vermek igin N 69 53 115 81 32

yiiksek ogretimde aldigim dersler F% (19,7) (15,1) (32,9) (23,1) (9,1) 2,86
yeterlidir.

2. Beden egitimi dersinin amag ve N 12 63 111 118 46
iligkilerini yeterince biliyorum. F% (34) (180) (3L7) (337) (131) 335

3. Beden egitimi dersini uygulamak N 25 53 117 111 44
icin kendimi yeterli buluyorum. F% (7,1) (151) (334) (31,7) (126) 327

4. Beden egitimi konusunda formasyon N 17 17 43 96 177
almak bu dersin islenmesini F% (4,90 (4,9 (12,3) (27,4) (50,6) 4,14
kolaylagtiracaktir.

5. Beden egitimi dersi vermek i¢in N 10 15 39 109 177
alana yonelik o6zel bir egitim almak F% (2,9) (43) (11,1) (311) (50,6) 422
gerekmektedir.

6. Beden egitimi dersinin islenebilmesi N 79 96 79 60 36
icin okul yoOnetimi yeterince katkida F% (22,6) (27,4) (22,6) (17,1) (10,3) 2,65
bulunmaktadir.

7. Beden egitimi dersinin ders saati bu N 26 38 49 96 141

dersin islenmesi igin yeterlidir F% (7.4) (10,9) (14,00 (27.4) (40,3) 382
8. Beden egitimi dersi i¢in okulun N 192 78 28 27 25

tesisleri yeterlidir. F% (5349 (223) (80 (7.,7) (7.1) 1,90
9. Beden egitimi dersi ic¢in okulun N 169 92 45 29 15
malzemeleri yeterlidir. F% (483) (263) (129) (83) (4.3) 1,94
10. Beden egitimi dersi icin yeterli tesis N 16 8 4 45 277

ve malzemelerin  olmast dersin F% (46) (23) (L1 (129) (79.1)
amaglarina ulagsmamizi 4,59
kolaylagtiracaktir.

11. Beden egitimi dersine spor ve N 38 64 67 117 64
malzemeleriyle  katilmaya  dikkat F% (10,9) (18,3) (19,1) (334) (183) 339
ediyorum.

12. Beden egitimi dersine ¢ocuklarin N 42 63 80 ( 114 51
spor ~malzemeleriyle katilmalarma F% (12,0) (18,0) 229) (326) (146) 319
dikkat ediyorum.

13. Beden egitimi dersinde c¢ocuklara N 6 28 64 153 99
sporu sevdirdigime ve spor aligkanhigit F% (1,7) (8,0) (18,3) (43,7) (28,3) 3,88
kazandirmaya calistyorum.

14. Beden egitimi ders saatini bu dersin N 17 24 79 114 116
islenisi i¢in ayirtyorum. Fo (49 (69) (226) (326) (331) 382

15. Beden egitimi dersinde Ogrenciler N 9 15 19 78 229
bagka ders  yapilmasmna istekli F% (2,6) (43) (54) (22,3) (654) 4,43
olmuyorlar.
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16. Beden egitimi dersinin smifta N 27 12 21 86 204
yapilmasi 6grencileri mutlu etmiyor. Fo  (7.,7)  (34) (60) (246) (583) 4,22

17. Beden egitimi dersinde bagka N 77 11 41 76 215
dersler yapilmasini uygun Fo  (20) (B1) (@117 (217) (614) 4,37
bulmuyorum.

18. Beden egitimi dersi smuf N 24 38 73 104 111
Ogretmenlerinin  ders yogunlugunun F% (6,9) (10,9) (20,9) (29,7) (31,7)
fazla olmasindan dolay1 pek

islenmiyor.

3,68

19. Beden egitimi dersine beden N 14 15 35 60 226
egitimi Ogretmenlerinin girmesi daha F% (4,00 (4,3) (10,0) (17,1) (64,6) 4,34
yararli olacaktir.

20. Beden egitimi dersi ¢ocuklar, N 0 5 7 53 285
fiziksek, zihinsel ve sosyal yonden F% (0,0) (14) (20) (151) (814) 476
olumlu etkiler.

21. Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki N 7 18 48 94 183
cocuklar i¢in diger derslere gore biraz F% (2,0) (5,1) (13,7) (26,9) (52,3) 4,22
daha 6nemlidir.

22. Beden egitimi dersinde kalict N 4 33 108 121 84
davramig  bigimlerinin  kazamldigmi  F% (1,1) (9,4) (30,9) (34,6) (24,0) 3,70
gozlemliyorum.

Toplam 3,44

Tablo 3’¢ bakildiginda Smif 6gretmenlerinn Beden Egitimi dersinde karsilastiklar
problemlerin katilime1 sayisi, katilimei yiizdesi ve mean ortalamalarini gérmekteyiz.
En distik ortalma > Beden egitimi dersi i¢in okulun tesisleri yeterlidir ( 1,90 ) ©’
olurken , en yiiksek ortalama “’Beden egitimi dersi ¢ocuklari, fiziksek, zihinsel ve

sosyal yonden olumlu etkiler ( 4,76 ).¢” olarak goriilmektedir.

3.2.1. Birinci Faktor, Beden Egitimi ve Spor Derslerinin, Fiziksel Ortamlara

Yonelik Karsilasilan Problemlerle Ilgili Bulgular Yeralmaktadir.
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Tablo 4. Uygulanmaya Yonelik Karsilasilan Genel Problemlerin
Degerlendirilmesi.

Sorular % % =
o x s % % X
o o = x [
> z N o Z 0
s s @ > g>
J 2 S 2 <2
ok = o = Sk
=< < < < <
X X X X =X
4. Beden egitimi konusunda formasyon N 17 17 43 96 177
almak bu dersin islenmesini  F 4,9) (4,9) (12,3) (27,4) (50,6) 4,14
kolaylastiracaktir. %
5. Beden egitimi dersi vermek igin alana N 10 15 39 109 177
yonelik 6zel bir egitim almak gerekmektedir. ('; (2.9) (4.3) (111 (311 (50,6) 4,22
0
6. Beden egitimi dersinin islenebilmesi icin N 79 96 79 60 36
okul yOnetimi yeterince katkida F  (22,6) (27,4) (22,6) (17,1) (10,3)
bulunmaktadir. % 2,65
10. Beden egitimi dersi igin yeterli tesis ve N 16 8 4 45 277
malzemelerin  olmast dersin amaglaria F (4.6) (2.3) (11) (12,9)  (79.1) 459
ulasmamizi kolaylastiracaktir. % '
11. Beden egitimi dersine spor ve N 38 64 67 117 64
malzemeleriyle katilmaya dikkat ediyorum. ('; (109) (183) (191) (334) (183) 3,30
0
12. Beden egitimi dersine ¢ocuklarin spor N 42 63 80 ( 114 51
malzemeleriyle katilmalarina dikkat ('; (120) (180) 229) (32,6) (146) 319
ediyorum. 0
13. Beden egitimi dersinde ¢ocuklara sporu N 6 28 64 153 99
sevdirdigime ve spor aligkanligi  F 1,7 (8,0) (18,3) (43,7) (28,3)
kazandirmaya calisiyorum. % 3,88
15. Beden egitimi dersinde 6grenciler baska N 9 15 19 78 229
ders yapilmasina istekli olmuyorlar. F (2,6) (4,3) (5.4) (22,3) (65,4) 4,43
%
16. Beden egitimi dersinin smifta yapiimasi N 27 12 21 86 204
ogrencileri mutlu etmiyor. ('; (7,7 (3.4) (6,0 (24,6)  (58,3) 4,22
(i
17. Beden egitimi dersinde baska dersler N 77 11 41 76 215
yapilmasimi uygun bulmuyorum. ('; (2.0) 3.1 (117 (217 (614) 4,37
0
Mean ortalamasi 342

Tablo 4’¢ bakildiginda sinmif 6gretmenleri yiiksek dercede Beden egitimi dersinde
ogrenciler bagka ders yapilmasina istekli olmadiklarini belirtirken ( 4,43 ),en diisiik
derecede ise Beden egitimi dersinin islenebilmesi i¢in okul yonetimi yeterince
katkida bulunduklarimi ( 2,65 ) belirtmislerdir.
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Tablo 5. Uygulama Problemlerinin Cinsiyetlere Gore Karsilastirilmasi.

Soru

Cinsiyet N Mean Std. Sapma f. Sig.

4.Beden egitimi konusunda formasyon £ ok 141 4,2695 1,05478 134 510

almak bu dersin islenmesini ' '

kolaylastiracaktir. Kadin 209 40526 114862

5Beden egitimi dersi vermek i¢in alana gy o 141 4,1986 1,02274 1864 173

yonelik 6zel bir egitim almak gerekmektedir. ' '
Kadin 200 4,2392 ,98556

6.Beden egitimi dersinin islenebilmesi igin Erkek 2,7660 1,26851

okul yonetimi yeterince katkida 141 281 596

bulunmaktadir Kadi 209 2,5742 1,28807

10. Beden egitimi dersi i¢in yeterli tesis ve Erkek 4,4752 1,11855

malzemelerin  olmasi dersin amaglarina 141 12,152 001

ulagsmamizi kolaylastiracaktir. Kadin 209 4,6794 85912

11.Beden  e@itimi  dersine  spor  ve pruek 141 3,3475 1,27047 004 948

malzemeleriyle katilmaya dikkat ediyorum 37679 176148 ' '
Kadin 209 '

12. Beden egitimi dersine gocuklarm spor g ol 141 3,1489 1,23019 204 652

malzemeleriyle katilmalarina dikkat 32397 194610 ' '

ediyorum. Kadin 209 '

13. Beden egitimi dersinde gocuklara sporu ek 141 4,0142 85345 7327 007

sevdirdigime ve spor aligkanlig ' '

kazandirmaya galistyorum. Kadin 209 3,8038 1,02600

15. Beden egitimi dersinde 6grenciler baska gryek 141 4,2057 1,08574 11500 -

ders yapilmasina istekli olmuyorlar. 15933 83375 ' '
Kadin 209 '

16. Beden egitimi dersinin sinifta yapilmasi grek 141 4,1560 1,24375 2260 134

ogrencileri mutlu etmiyor. 135675 116730 ' '
Kadin 209 '

17. Beden egitimi dersinde baska dersler gryek 141 4,4468 83174 5801 017

yapilmasini uygun bulmuyorum. 15605 101876 ' '
Kadin 209 '

Mean ortalamasi 3,4113

Tablo 5’e bakildiginda sinif 6gretmenlerinin uygulama problemlerinin cinsiyere gore
karsilastirilmasinda kadinlar erkeklere gore beden egitimi dersi icin yeterli tesis ve
malzemelerin olmasinin dersin amaglarina ulasmasini kolaylastiracagini ve beden
egitimi dersinde Ogrencilerin baska ders yapilmasina istekli olmadigina daha fazla
katilirken erkeklerin kadinlara gore ise beden egitimi dersinde c¢ocuklara sporu

sevdirdigime ve spor aliskanligi kazandirmaya calisidiklarimi ve Beden egitimi
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dersinde baska dersler yapilmasini uygun bulmadiklarini belirtmis olup aralarinda

anlamli bir farklilik goriilmistr. P< 0,05.

Tablo 6. Uygulama Problemlerinin, Beden Egitimi Alaninda Girmis Olduklar:
Derslerle Ilgili Karsilastiriimasi.

Beden egtimi Std.
Soru .
formasyon N Mean Sapma F. Sig.
4.Beden egitimi konusunc.la evet 389 3.9326 121354
formasyon almak bu dersin
islenmesini kolaylastiracaktir. hayir 261 4,2107 1,07312 1,564 212
_5 .Beden egitimi. dersi Vel.rmek evet 89 4.4944 64179
i¢in alana yonelik 6zel bir
egitim almak gerekmektedir. hayir 261 4,1303 1,08055 12,428 ,000
§.Bedep eglt.lr.nl. dersinin evet 89 2,6966 1,20985
islenebilmesi igin okul
Onetimi yeteri katk:
yonetimi yeterince katkada hayr 261  2,6360 1230741 1,701 193

bulunmaktadir

10. Beden egitimi dersi i¢in
yeterli tesis ve malzemelerin evet 89 4,5955 98534
olmasi dersin amaglarina hayir

ulagmamizi kolaylastiracaktir. 261 45977 97420 000 984
11.Beden egitimi dersine spor evet 89 3,2697 1,25013
ve malzemeleriyle katilmaya
dikkat ediyorum hayir
261 3,3103 1,27077 ,315 ,575
12. Beden egitimi dersine evet 89 31798 1,22995
cocuklarim spor
: hayir
rr?alzemel_erlyle katilmalarina Yy 261 32031 1,24381 270 604
dikkat ediyorum.
13.Beden egltlml dersmde evet 89 3,6742 191422
¢ocuklara sporu sevdirdigime
ve spor ahiskanhig hayr 261 39617 97195 2567 110
kazandirmaya caligiyorum.
15. Beden egitimi dersinde evet 89 4,4719 197805
ogrenciler bagka ders
yapilmasina istekli olmuyorlar. hayir 261 4,4253 ,95634 ,000 ,997
16. Beden egltlml dersmm ) evet 89 4’0225 1,39787
sinifta yapilmasi 6grencileri
mutlu etmiyor. hayir 261 4,2912 1,11264 4,774 ,030
17. Beden egitimi dersinde evet 89 4,4607 86676
baska dersler yapilmasini
uygun bulmuyorum. hayir 261 4,3448 ,97461 ,556 ,456
Mean ortalamasi 3,4018

Tablo 6’a bakildiginda Smf Ogretmenlerinin uygulama problemlerinin beden
egitimi alaninda girmis olduklar1 derslerle ilgili karsilastirmasinda bu dersleri alan
O0gretmenlerin beden egitimi dersi vermek icin alana yonelik 6zel bir egitim almak
gerekmektigine ve beden egitimi dersinin smifta yapilmasi O6grencileri mutlu

etmedigine dair goriislerininin bu dersleri almayan 6gretmenlere gore daha ytliksek
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derecede oldugu goézlemlenmis olup aralarinda anlamli fark goriilmiistiir p< 0,05.

3.2.2. ikinci Faktor, Beden Egitimi Ve Spor Dersinde, Fiziksel Ortamlara Yonelik
Karsilasilan Problemlerle I1gili Bulgular

Tablo 7. Beden Egitimi Ve Spor Derslerinin Fiziksel Ortamlara Yonelik Genel

Bulgular.
Sorular % % = b= X
S © = z =
z = N o Z 0o
= = @ z Sz
= = < = <
oFE E o E SE
=< < < < <
=='2 X X X X
7. Beden egitimi dersinin ders saati bu N 26 38 49 96 141
dersin islenmesi i¢in yeterlidir F (74 (10,9 (14,00 (27,4 (40,3) 3,82
%
8. Beden egitimi dersi i¢in okulun N 192 78 28 27 25 1,90
tesisleri yeterlidir. F (549 (223 (80 ((77) (7.1
%
9. Beden egitimi dersi i¢in okulun N 169 92 45 29 15 1,94
malzemeleri yeterlidir. F o (483) (263) (129) (83) (43
%
Mean ortalamasi 2.25

Tablo 7’e bakildiginda sinif 6gretmenlerinin yiiksek derecede beden egitimi dersinin
ders saati bu dersin islenmesi i¢in yeterli oldugunu belirtirken ( 3,82) , disiik

derecede beden egitimi dersi i¢in okulun tesislerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir
(1,90).

Tablo 8. Stmf Ogretmenlerini Cisiyetlerinin Fiziki Problemlerine Gore

Karsilastirilmasi.

Mean
Soru Cinsiyetk: N X  Std. Sapma f Sig.
7. Beden egitimi dersinin ders saati bu Erkek 141 36596 129190 2559 111
dersin iglenmesi igin yeterlidir : : ' '
Kadin 209 3,9330 1,25012
8. Beden egitimi dersi i¢in okulun tesisleri Erkek 141 2,1064 1,30768 3,174 ,076
eterlidir.
Y Kadn 209 17608 1,20104

9. Beden egitimi dersi igin okulun FErkek 141 2,2057 1,30120 20,829 ,000
malzemeleri yeterlidir.

Kadm 909 1,7608 1,00489
Mean ortalamasi 32587
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Tablo 8¢ bakildiginda Simf Ogretmenlerinden kadimlarm erkeklere gore okul mazemelerini
daha yetersiz bulduklarini belirtmis olup aralarinda anlamli fark goriilmiistiir p<0.05.

Tablo 9. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Alaminda Girmis Olduklari

Derslerle Ilgili Fiziksel Problemlerin Karsilastiriimasi.

Beden egtimi Std.
Soru formasyon N Mean  Sapma F. Sig.
7. Beden egitimi dersinin oo 89 34719 146233 17,365 000
ders saati bu dersin islenmesi
icin yeterlidir hayir 261 13,9425 1,18019
8i< l|3eden elgitimi dlegsi i¢in evet 89 18539 1,19231 1,492 223
okulun tesisleri yeterlidir.
y hayir 261 11,9157 1,27723
9. Beden egitimi dersi i¢in evet 89 11,7978 1,11986  ,003 ,954
okulun malzemeleri b
e ayir
yeterlidir. 261 1,9885 1,16184
Man ortalamasi 32242

Tablo 9’a bakildiginda Sinif Ogretmenlerinin beden egitimi alanina dagir girmis
olduklart derslerle ilgili karsilastirilmasinda bu dersleri almayan Ogretmenlerin,
dersleri alan Ogretmenlere gore ders saatini yeterli bulduklar1 gozlemlenmis olup
aralarinda anlamli fark goriilmustiir p<0.05 .

3.2.3. Uciincii Faktor, Beden Egitimi Ve Spor Dersinin, Onemsenmesine

Yonelik Karsilasilan Problemlerle Ilgili Bulgular.

Tablo 10. Onemseme Problemleri Anket Sorulari.

Sorular

]|

KATILMIYORU
M
KATILMIYORU
KARARSIZIM
TAMAMEN
KATILIYORUM

HiC

=

=
E| KATILIYORUM

18. Beden egitimi dersi smuf N 24 73 111
Ogretmenlerinin  ders  yogunlugunun F% (6,9) (10,9) (20,9) (29,7) (3L7) 3,68
fazla olmasindan dolayi pek islenmiyor.

w
o]

19. Beden egitimi dersine beden egitimi N 14 15 35 60 226
Ogretmenlerinin  girmesi daha yararh F% (4,0) (43) (1000 (17,1) (646) 434
olacaktir.

20. Beden egitimi dersi c¢ocuklari, N 0 5 7 53 285
fiziksek, zihinsel ve sosyal yonden F% (0,0) (1,4) (20) (151) (814) 476
olumlu etkiler.

21. Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki N 7 18 48 94 183
cocuklar icin diger derslere gére biraz F% (2,00 (51) (13,7) (26,9) (52,3) 422
daha 6nemlidir.

22. Beden egitimi dersinde kalici N 4 33 108 121 84
davramis  bigimlerinin  kazamldigmi  F% (1,1) (94) (30,9 (346) (240) 3,70
gdzlemliyorum.

Mean ortalamasi 3,63
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Tablo 10’a bakildiginda Simif 6gretmenlerinin yiiksek derecede ortlama beden
egitimi dersi c¢ocuklari, fiziksek, zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkiledigini
belirtmis ( 4,76) olurken, disik derecede beden egitimi dersinin  smf
ogretmenlerinin ders yogunlugunun dolayr pek islenmedigini (3,68) belirttikleri
goriilmektedir.

Tablo 11. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetinin Onemseme Problemleri Ne Gore

Karsilastirilmasi.

Soru Cinsiyett N  Mean Std. Sapma f Sig.
18. Beden egitimi dersi siif Erkek 141 35532 122139 984 322
ogretmenlerinin ders yogunlugunun fazla
olmasindan dolay1 pek islenmiyor. Kadin 209 37751  1,20980

19. Beden egltlml dersine beden egltlml Erkek 141 41773 1.20880 0109 003
Ogretmenlerinin girmesi daha yararl ’ ’ 7 '

olacaktir. Kadin 209 14,4498 ,97004

20.. Beden.egitimi dersi ¢ocuklari, Erkek 141 4,7376 62844 3216 074
fiziksek, zihinsel ve sosyal yonden

olumlu etkiler. Kadin 209 4,7847 49668

. 21. Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki Erkek 141 42553  1,00288 1231 268
cocuklar i¢in diger derslere gore biraz

daha 6nemlidir. Kadin 209 4,2010 ,99894

22. Beden egitimi dersinde kalict davranis Erkek 141 3.6170 99757 2713 100
bicimlerinin kazanildigini gozlemliyorum ’ : 7 '
Kadin 209 3,7703 ,95317

Mean ortalamasi 3,6346

Tablo 11’e bakildiginda Sinif Ogretmenlerinin cinsiyetine gore karsilastirilmasinda
kadinlarin erkeklere gore beden egitimi dersine beden egitimi Ggretmenlerinin girmesine
dagir goriislerininin daha yiiksek oldugu gozlemlenmis olup aralarinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. p<0.05 .
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Tablo 12. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Alaminda Girmis Olduklar

Derslerle Ilgili Onemseme Problemlerinin Karsilastiriimasi.

Soru Beden egtimi
formasyon N Mean Std. Sapma F. Sig.
e s . evet
18. Beden egitimi dersi 89 32584 1,35284 6,981 ,009
siif 6gretmenlerinin
ders yogunlugunun fazla havir
f)lmasmdan dolay1 pek Y 261 3,8314 1,13440
islenmiyor.
19. Beden egitimi evet 80 42472 120869 1,105 294
dersine beden egitimi
Ogretmenlerinin girmesi hayir 261 43716 103208
daha yararli olacaktir. ' '
20. Beden egitimi dersi evet 89 47079 52662 2217 137
¢ocuklari, fiziksek,
zihinsel ve sosyal hayir 261 47854 56154
yonden olumlu etkiler. ’ '
e . . evet
. 21. Beden egitimi dersi 89 4,1685 1,16029 1,521 ,218
oyun ¢agindaki ¢ocuklar
icin diger derslere gore havyir
biraz daha 6nemlidir. Y 261 4,2414 94012
e . evet
22. Beden egitimi 89 34270 103229 4,389 037
dersinde kalic1 davranis
bigimlerinin
kazanildiganu haye 261 3,8046 93446
gozlemliyorum ' ’
Mean ortalamast 35666

Tablo 12’ bakildiginda Simif Ogretmenlerinin beden egitimi alanmna dair girmis
olduklar1 derslerle ilgili karsilagtirilmasinda bu dersleri almayan 6gretmenlerin,
dersleri alan Ogretmenlere gore beden egitimi dersi siif Ogretmenlerinin ders
yogunlugunun fazla olmasindan dolay1 pek islenmedigini ve beden egitimi dersinde
kalict davranig bigimlerinin kazanildigini daha yiiksek derecede gozlemlemis olup
aralarinda anlaml fark goriilmiistiir p<0.05 .

3.2.4. Dordiincii Faktor, Beden Egitimi Ve Spor Dersinde, Smmf
(")gretmenlerinin Aldiklar1  Formasyon Derslerine Yonelik Karsilasilan

Problemlerle I1ili Bulgular.
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Tablo 13. Formasyon Problemleri lgili Anket Sorular1.

= = —
Sorular 2 T s % % X
o] (@] = @ o
= = N o Zo
p= p= @ = sz
4 2 g 2 33
oE E @ = SE
— < < < < <
T Y ¥ ¥ ¥ Y
1. Beden egitimi dersi vermek igin 69 53 115 81 32
yiksek  dgretimde aldigm  dersler (19,7) (151) (329) (231) (91) 28686
yeterlidir.
2. Beden egitimi dersinin amag¢ ve 12 63 111 118 46
iliskilerini yeterince biliyorum. (34) (180) (3L7) (337 (131 33514
3. Beden egitimi dersini uygulamak igin 25 53 117 111 44
kendimi yeterli buluyorum. (7.1)  (151) (334) (31,7) (12,6) 3:2743
14. Beden egitimi ders saatini bu dersin 17 24 79 114 116
islenisi i¢in ayiriyorum. (49 (69 (226) (326) (331) 3,8229
Mean ortalamasi 3,435

Tablo 13’¢ bakildiginda Sinif 6gretmenlerinin yiiksek derece Beden egitimi ders
saatini bu dersin islenisi i¢in ayirdiklart gézlemlenmis (3,82 ) olurken, en diisiik
derecede ise beden egitimi dersi vermek i¢in yiiksek 6gretimde aldig derslerin
yeterli olmadigi ( 2,86 ) goriilmektedir.

Tablo 14. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetinin Formasyon Problemleri Ne Gore

Karsilastirilmasi.

Soru Cinsiyet N Mean Std. Sapma f Sig.

1. Beden egitimi dersi vermek i¢in yiliksek Erkek 141 28227 120288 020 887
ogretimde aldigim dersler yeterlidir. : : ' '

Kadin 209 28005 1,25746
2. Beden egitimi dersinin amag ve iligkilerini Erkek 141 34965 97559 206 587
yeterince biliyorum. : : ' '
Kadm 209  3,2536 1,05512
3. Beden egitimi dersini uygulamak igin Erkek
kendimi yeterli buluyorum. 141 33759 97497 2,111 147
Kadm 209  3,2057 1,15641
14. Beden egitimi ders saatini bu dersin g o) 141 38511 100503 1289 257
islenisi i¢in ayiriyorum.
Kadin 209  3,8038 1,12864
Mean ortalamasi 34539

Tablo 14°e bakildiginda Simf Ogretmenlerinin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik

goriilmemistir p<0.05 .
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Tablo 15. Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Alaninda

Derslerle Tlgili Formasyon Problemlerinin Karsilastirilmasi.

Girmis Olduklar:

bedenegtimifo

soru rmasyon N Mean Std. Sapma F. Sig.
1. Beden egitimi dersi vermek
i(,‘il’l yﬁksek égrretimde aldlglm evet 89 3,0225 1,27900 ,006 ,941
dersler yeterlidir. hayir 261 2 8161 121714
2. Beden egitimi dersinin
amag ve iligkilerini yeterince evet 89 3,3708 1,00433 119 1731
biliyorum. hayir 261 3,3448 1,03954
3. Beden egitimi dersini
uygulamak IQIH kendimi evet 89 3,1573 1,11701 ,197 ,657
yeterli buluyorum. hayir 261 3,3142 1,07817
14. Beden egitimi ders saatini
bu dersin islenisi icin evet 89 3,7079 1,18899 2,565 ,110
aviyorm. hayr 261 3,8621 1,08669

Mean ortalamalari 33958

Tablo 15’e bakildiginda Siif Ogretmenlerinin formasyon durumuna gore anlamli bir

farklilik goriilmemistir p<0.05 .

Tablo 16. Olgek ve alt boyutlar icin istatistik

Olgekler ve Alt Boyutlar Ortalama + Standart Sapma
Fiziksel Problemler 2.25 +£0,90
Uygulama Problemleri 342 +0,54
Formasyon Problemleri 3,43 +0,82
Onemseme Problemleri 3,63 +0,53

Tablo 16’da alt boyutlarin incelenmesinde onemseme problemleri i¢in ortalama
degerlerin daha yiiksek ¢iktigi (3,632 + 0,53) goriilmekte olup bu da alt boyuta iligskin
katilimin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Alt boyutlara bakildiginda en diisiik
degerin ise fiziksel problemler i¢in oldugu goriilmektedir (2.25 + 0,90). Bu da bu alt

boyuta ayit katilimin en fiisiik oldugunu gostermektedir.
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Tablo 17. Faktorler Arasindaki Tliski

Formasyon Onemseme Fiziksel Uygulama
problemleri prpblemleri problemler problemleri
Formasyon -,002 ,000 ,000
Problemleri
Onemseme -,002 -,036 ,000
Problemleri
Fiziksel ,000 -,036 ,011
Problemler
Uygulama ,000 ,000 ,011
problemleri

Tablo 17°de faktorler aras iligkiye bakildiginda fiziksel, uygulama, formasyon ve
0enmesem problemlerinin karsilastirilmasinda aralarinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir p<0.05 .

Tablo 18. Smnif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar
problemlerlerle yonelik ol¢cekle ilgili faktorlere gore Cronbach’s Alpha ( I¢
Tutarhhik ) katsayilari.

Alpha Katsayis1
1- Fiziksel Problemler 0.875
2- Uygulama Problemleri 0.814
3- Formasyon Problemleri 0.752
4- Onemseme Problemleri 0.810

Tablo 18’e bakildiginda alpha katsayilarinin degerlendirmesinde fiziksel, uygulama
ve Onemseme problemleri anket sorulanin alpha degerlerine gore Olgek
giivenirlilikleri yiisek derecede giivenilir ¢ikarken, formasyon problemlerinin alpa
degerlerine gore 6lgek giivenirliligi oldukea gilivenilir olarak goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada fiziksel faktorlerle ilgili problemlerin (x+ 2,25) birinci sirada
yer aldig1 goriilmektedir (tablo 16). Smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersi icin
okulun tesisleri yeterlidir husundaki gortislerinde cinsiyetler arasi ve formasyon
durumlarina gore karsilagtirllmasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Tab.8-9) (p<
,005). Genel tabloya bakildiginda ise simif 6gretmenlerinin %77,2’si okul tesislerinin
yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Beden egitimi dersi icin okulun malzemeleri
yeterlidir hususundaki goriislerine bakildiginda ise, o6gretmenlerin formasyon
durumlarina gore anlamli fark goriilmezken (Tab. 9), cinsiyet durumuna gore
kadinlar (x+ 1,76) erkeklere (x+ 2,00) gore okulun mazemelerini daha yetersiz
bulduklarina gore anlamli fark gézlemlenmistir (p< ,005) (Tab. 8). % 74,6 oraninda
Ogretmenlerin bu soruya katilmadigi yani okul mazemelerinin beden egitimi ve spor
dersi islemek icin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu iki sorunun ferakans
yiizdelerinin yiiksek olmasi beden egtimi derslerindeki tesis ve mazeme
yetersizliginin  6gretmenlerin en Onemli problemlerinden oldugunu bizlere
gostermektedir. Bunun nedeni olarak Afyonkarahisar il merkezindeki ilkokullarda
beden egitimi ve spor dersinin yapilabilmesi icin gerekli olan ara¢ ve gereclerin
azligt ve spor salonlarinin yetersizliginden kaynaklandigr diistintilmektedir.
Arastirma yaptigimiz bir ¢ok okulun bodrum katlarinda standartlara uygun olmayan
kiiciik ve kullanigsiz spor salonlar1 olmakla birlikte bu salonlar beden egitimi ve spor
dersini yapmaya yeterli alan olusturmamaktadir. Afyonkarahisar gibi kis aylarinda
iklimin sert ve soguk gectigi bir ilde okullarda spor salonunun olmamasi hatta ¢ogu
okuldaki bahgelerin beden egitimi dersini isleyebilecek diizeyde olmamasi
ogretmenlerin ders islemekte ciddi problemler yasadigini bizlere gostermektedir.
Beden egitimi ve spor dersleri havalarin giizel oldugu zamanlar okul bahgelerinde
yani agik alanda yapilirken hava sartlarimin kot oldugu zamanlarda ise
yapilmamakta veya siniflarda yapilmaya c¢alisilmaktadir. Arag ve gereg yetersizligide
bunlara eklendigi zaman smif Ogretmenlerinin fiziksel problemlerle ilgili
gorislerinin olumsuz oldugu diisiiniilmektedir. Beden egitimi dersinin ders saati

bu dersin islenmesi icin yeterlidir beden egitimi alani ile ilgili derslere giren
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ogeretmenlerin (x+ 3,47) bu derslere girmeyenlere gore (x+ 3,94) ders saatini daha
yetersiz bulduklar1 gozlemlenmis olup anlamli fark goriilmiistiir (p< ,005) (Tab. 9),
Bu hususa sinif, 6gretmenlerinin %67,7 gibi bir oranda ders saatinin yeterli
olduguna dayir goriis bildirmislerdir. Egitimin niteligini ve niceligini artirmak
kuskusuz egitimin yuvasi olan okullarin, en temel amaclar1 arasindadir. Bunun
saglanabilmesi i¢in iyi yetistirilmis 6gretmenlere, egitim bilimcilere ve yoOneticilere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Fakat bunlar1 saglarken, okul ortamlarinda da fiziksel
diizenlemelere gidilmeli, egitim ve Ogretimi daha verimli saglayacak tedbirler
alinmal1 ve diizenlemeler yapilmalidir. Aksi halde fiziksel olarak sorunlu bir egitim
ortamindan en yiiksek seviyede verim beklemek gercek¢i olmayacaktir. Ozellikle
yakin gelecekte {iilkenin muhasir medeniyetler seviyesine ¢ikmasinda séz ve
sorumluluk sahibi olacak, sporu daha iist seviyelere gotiirecek iistiin yetenekli
genglerin yetistirilmesi, bu genglerimizin en iyi sekilde gelecege hazirlanmasi,
tilkemizin ¢ikarlar1 dogrultusunda iizerinde dnemle durulmasi gereken bir konudur
(Poyraz, 1999). Kuzey (2002) yapmis oldugu yiiksek lisans c¢alismasinda sinif
Ogretmenlerinin sorunlarini ortaya ¢ikarmak icin bir uygulama gerceklestirmistir.Bu
yapilan arastirmada sinif 6gretmenlerinin biiyiikk bir kismi1 6grenci sayisinin fazla
olmasi ve fiziki sartlarin yetersiz oldugu seklinde goriis bildirmislerdir. Ulkemizde
egitim problemlerinin 6nemli boliimii nicelikle ilgili problemlerdir. Bununda en
onemli hususlarindan bir tanesi okul ortamlarinin fiziki ac¢idan yetersiz olmasidir.
Nitekim, nicelikle ilgili problemleri ¢6zmeden egitimde gercek anlamda niteligi
saglamak olduk¢a zordur. Bu sebebten dolay1 dncelikle ulusal diizeyde okullarimizin
fiziki kosullarinin iyilestirilmesi, nicelik sorunlarinin ¢oziimii ve istedigimiz seviyede
egitim Ogretimin yapilabilmesinde 6nemli bir etken olan okul binalarinda mimari,
tasarim ve donatim bakimindan niteligin artirilmasi lizerinde bilimsel ve somut
calismalarin yapilmas: gerekmektedir (Ekinci, 2010). Yapilan bir arastirmada
O0gretmenlerin problemleri incelenmis olup bu calismada en sik raslanilan fiziki
sorunlar oldugunu belirtmislerdir (Dagh vd. 2017). Kul (2008) yapmis oldugu
yiiksek lisans g¢alismasinda Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin sorunlari ve
performanslarina etkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik bir caligma gergeklestirmistir.
Yapilan bu ¢alismada spor salonu tesis yetersizligi ile ara¢ ve gereg¢ yetersizliginin en

onemli sorunlar oldugunu belirtmistir. Yapilan bir arastirmada ilkdgretim birinci
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kademesinde bulunan beden egitimi ve spor derslerinin amacina uygun
yiirlitiilmedigi, saha ve arag-gerecin yetersiz olmasindan dolay:r bu dersten gerekli
yararin saglanmadig1 sonucunu ortaya koymuslardir (Bozdemir, 2015). Demir ve Ari
(2013) 6gretmenlerin sorunlarini arastirdiklarinda, alt baslik igerisinde ikinci sirada
fiziksel problemlerin goriildiiklerini tespit etmislerdir. Ekinci (2010) yaptigi bir
calismada okul miudiirleri ve sinif 6gretmenlerinin, birincil problemlerinin okullarin
fiziki olarak yetersiz olmasini gordiiklerini ifade etmislerdir. Kuzey (2002) yaptigi
bir arastirmada simif 6gretmenlerinin sorunlarini ortaya ¢ikarmak ic¢in bir uygulama
gerceklestirmistir.Bu yapilan aragtirmada sinif 6gretmenlerinin biiylik bir kismi
Ogrenci sayisinin fazla olmasi ve fiziki sartlarin yetersiz oldugu seklinde goriis
bildirmislerdir. Yukarda yer alan literatiir c¢alismalarina bakildigindada fiziksel
problemlerin 6gretmenler i¢in biiylik bir sorun oldugu goriilmekte olup calismamizla
parelellik  gostermektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde hem  siif
Ogretmenlerinin hem de beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ortak goriisleri
okullarin fiziksel ozellikleri yani tesis, ara¢c ve gereglerinin dersin islenmesinde
yeterli olmadigini belirttikleri goriilmektedir. Bu durumun elde ettigimiz verileri
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler tesis ve ara¢ gereglerin yeterli
olmast durumunda ise derslerinde daha fzla verim alacagi ve dersin amacina
ulagsmakta zorlanmayacagiyla ilgili goriis bildirmislerdir. Tiim bunlara bakarak
Afyonkarahisar’da bulunan ilkokullarin birinci kademesindeki okullara gerekli
mazemelerin ve tesislerin saglanmasi1 gerektigi goriilmektedir. Ayrica fiziksel alt
boyutundaki puanlarda azalma olmasi uygulama alt boyutundaki puanlarda da
azalmaya neden oldugu gozlemlenmekte olup, bu durumun fiziksel sartlarin

onemliliginin bir gostergesi oldugu diisiiniinlmektedir.

Yapmis oldugumuz aragtirmada uygulama alt boyutu ile ilgili problemlerin
(x£ 3,42) ikinici sirada yer aldigi goriilmektedir (tablo 16). Siif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersi icin yeterli tesis ve malzemelerin olmasi dersin amaclarina
ulasmamzi kolaylastiracaktir husundaki goriislerinde beden egitimi alani ile ilgili
derslere gore karsilastirlmasinda anlamli bir fark goriilmezken cinsiyetlere gore
kadinlarin (x+ 4,67) erkeklere gore (x+ 4) bu hususa daha fazla katildigi goriilmiis

olup aralarinda anlamli fark gorilmistir (p< ,005) (Tab. 5). Bu hususa simif
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ogretmenleri %82 oraninda katildiklarini belirtmislerdir. Sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersinde ¢ocuklara sporu sevdirmeye ve spor aliskanhg kazandirmaya
calistyorum husundaki goriislerinde beden egitimi alani ile ilgili derslere giren ve
girmeyen Ogretmenlerin arasinda anlamli bir fark goriillmezken, -cinsiyetlere
bakildginda kadinlarin (x+ 3,80) erkeklere (x+ 4,01) gore bu hususa daha az
katildiklarini belirtmislerdir ve anlaml farklilik gézlemlenmistir (p< ,005) (Tab. 5).
Bu hususa smif 6gretmenleri %72 oraninda katildiklarmi belirtmislerdir.  Simif
O0gretmenlerinin beden egitimi dersi vermek icin alana yonelik 6zel bir egitim
almak gerekmektedir hususundaki goriislere bakildiginda cinseyete gore anlaml
bir farklilik goriilmezken beden egitimi alani ile ilgili derslere giren dgeretmenlerin
(x+ 4,49) girmeyenlere gore (x+ 4,13) bu hususa daha fazla katildigi goriilmiis olup
anlamli bir farklilik gortilmistir (p< ,005) (Tab. 6). Bu hususa siif 6gretmenleri
%81,7 oraninda katildiklarin1 belirtmislerdir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersinde ogrenciler baska ders yapilmasina istekli olmuyorlar hususundaki
goriislerine bakildiginda beden egitimi alani ile ilgili derslere giren veya girmeyen
Ogeretmenlerin arasinda anlamli bir farkliik goriilmezken cinsiyette kadin
Ogretmenlerin (x+ 4,59) erkeklere gore (x+ 4,20) bu hususa daha ¢ok katildiklar
goriilmiis olup aralarinda anlaml bir fark goriilmiistiir (p< ,005) (Tab. 5). Bu hususa
siif  Ogretmenleri  %87,7 oraninda katildiklarin1  belirtmislerdir. Smif
ogretmenlerinin beden egitimi dersinde baska dersler yapilmasim1 uygun
bulmuyorum hususundaki goriislerine bakildiginda beden egitimi alani ile ilgili
derslere giren veya giremeyen Ogeretmenlerin arasinda anlamli bir farklilik
goriilmezken, cinsiyetlere gore karsilastirdigimizda kadinlarin (x+ 4,26) erkeklere
gore (x+ 4,44) bu hususa daha az katildiklarin1 gézlemlemis olup aralarinda anlamli
bir fark goriilmiistiir (p< ,005) (Tab. 5). Ayrica sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
konusunda formasyon almak bu dersin islenmesini kolaylastiracaktir (x+ 4,14)
hususuna katildiklari, beden egitimi dersinin islenebilmesi i¢cin okul yonetimi
yeterince katkida bulunmaktadir (x+ 2,65) husuunda kararsiz olduklarini, beden
egitimi dersine spor ve malzemeleriyle katilmaya dikkat ediyorum (x+3,30)
husunda kararsiz olduklarunu, beden egitimi dersine cocuklarin spor
malzemeleriyle katilmalarma dikkat ediyorum (x+3,19) hususunda Kkararsiz

olduklarin1 belirtmis olup bu hususlarin demografik yapilarla karsilastirilmasinda
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anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Ilkogretim birinci kademede, beden egitimi
ve spor, bir ders, bir egitim etkinligi olarak kurumsal diizeyde progrmalarda dnemli
bir yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siire ayrilmaktadir. Fakat bagka alanlarda
oldugu gibi programlara giren ilke ve konular, uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin
gerceklesme oranlart arasinda ¢ok Onemli bosluklar bulunmaktadir. Ilkogretim
birinci kademede beden egitimi ve spor derslerinin gereken diizeyde islenemedigi
yaygin olarak bilinmektedir. Beden egitimi ve spor dersine ayrilan vaktin diger
derslerle karsilastirildiginda  %6,6 oldugu bilinmektedir. Smif 6gretmenleri
girecekleri diger derslere hazirlanirken daha fazla zaman ayirmalarina karsin, beden
egitimi ve spor dersine yeterince hazirlik yapmamaktadirlar. Fakat tiim bunlara
ragmen Ogretmenler planlarinda beden egitimi ve spor dersini islenmis olarak
gosterme yoluna gidildigide bir gercektir (Pehlivan vd. 2005). Giiven yapmis oldugu
bir ¢aligmada sinif 6gretmenlerinin ilk 6gretim ders programlarinin uygulanmasina
iliskin goriislerine dair benzer bulgular elde etmistir.Calismada dgretmenler etkinlik
temelli 6gretimi esas alan ders programlarinin geregi olarak sinifta yapilacak olan
aktivitelerde ¢esitli arag-gere¢ ve yardimci ders materyallerine ihtiya¢ duyuldugu,
ancak bu konuda vyetersizlikler yasandigimi séylemislerdir (Giiven, 2008). Beden
egitimi ve spor faaliyetleri okullarda ders i¢i ve ders dis1 zamanlarda genel egitimin
tamamlayicisi olarak ele alinmaktadir. Ozellikle bu hedeflerde saglanacak gelisim,
uygulamalarin haftalik siire ve sayisi, kullanilan tesis, alan ve yeterli sayidaki
nitelikli beden egitimi ve spor Ogretmeniyle dogrudan iligkili goriilmektedir
(Ozdemir, 2000). Ozellikle ilk dgretim birinci kademede beden egitimi ve spor
derslerine kars1 6gretmen ve idarecilerin olumsuz tutumlart dersin uygulanmasinda
onemli bir problem olrak goériilmektedir (Ocak vd. 2006). Ayrica hizmet igi egitim
programlar1 yonetici ve O0gretmenlerin mesleki siiregte uygulamaya yonelik olarak
yetismeleri ve degisen kosullara cevap verecek yeterliliklerle donanimlarini, etkili ve
verimli kullanabilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve davramiglar kazanmalarini
miimkiin kilacak nitelikte olmalidir (Aytag, 2000). Literature calismalarinada
bakildiginda yapmis oldugumuz c¢alisma ile parelellik gosterdigi goriilmektedir.
Uygulama alt boyutlar1 problemleri agisindan sinif 6gretmenlerinin 6grencilerde spor
yapma aligkanliklarinin olmamasi, beden egitimi ve spor dersine mazemeleri

olamadan yada eksik olarak katilmalar1 ve derslerde nitelikli yarigma etkinlik
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isteklerinin olmamasi problemlerden bazilar1 oldugu disiiniilmektedir. Bununla
birlikte beden egitimi ve spor derslerinin ders planlarinda iglenmis olarak gosteme
yoluna gidildigi, buna karsin derslerin islenmemesi, derslerin siifta yapilmasi,okul
yonetiminin yeterince katkida bulunmamasi ve 6zellikle derslerin uygulamasinda
alana yonelik 6zel bir egitim alinmasi gerekliligi ile ilgili problemler yasadiklar

goriilmektedir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada formasyon alt boyutlar1 problemleri
degerlerinin diger alt boyutlara gore iiglincii sirada oldugu goérilmektedir (x+ 3,43
tablo 16). Calismaya bakildiginda formasyon problemleri ile ilgili dlgek puanlar
dagiliminda smif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi vermek icin lisans
doneminde aldig1 derslerin yeterli olmasi konusunda oégretmenlerin kararsiz
oldugu (%32,9), beden egitimi ve spor derslerinin vermek i¢in kendilerini yeterli
gordiiklerini (%46,8), beden egitim dersinin amaclarimi yeterince bildikleri
konusunda kararsiz olduklar1 (%33,4), beden egitimi ders saatini bu dersin
islenisi icin aywrdiklarnt (%65,7) konusunda goriisler bildirmislerdir.Ayrica
demeografik 6zelliklerin karsilastirilmasinda anlamli bir fark goriillmemistir (Tablo
13-14). Buldugumuz sonuglardan yola ¢ikarak sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor alan bilgisi acisindan formasyon alan yeterliligiyle ilgili sorunlar yasadiklar
diistiniilmektedir. Bu sorunlar beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarda
Ogretmenlerin dersi islemek istememe veya bu derste baska derslerin islebmesine
oncelik verme, diger derslere yapilan 6n hazirliklarin bu ders i¢in yapilmadigini
ortaya ¢ikarilmistir. Bu durumu bir ¢ok aragtirma sonucuda desteklemektedir. Xiang
ve arkadaslar1 (2002) beden egitimi ve spor ile ilgili yaptiklar1 bir alan ¢alismasina
katilan sinif Ggretmenlerinin calisma Oncesi ve sonrast davranigsal egilimlerini
incelemisleridir. Calisma sonuglari, bu kursa katilan smif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersini islemeye istekli olmadiklarin1 ve beden egitimi 6gretiminin
karmasik dogasini gozlemleyen ogretmenlerin beden egitimi ve spora yonelik
yeterince donannimli olmadiklarin1 anladiklarini ortaya koymustur. Xiang ve
arkadaglarinin yapmis oldugu arastirma g¢aligmamizla parelellik gostermektedir.
Etkili bir 6gretim i¢in nitelikli ve donannimli Ggreticilere ihityag duyulur.

Ogretmenlik dgretimde ve alaninda uzmanlasmak, kendini giincellemek isteyen bir
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meslektir. Bu meslekte gorev alan bireylerin belli bir genel kiiltiir birikimi, 6zel alan
bilgileri ve 6gretmenlik meslek yeterlilikleri ile donatilmis olmalar1 gerekmektedir.
Ogretmen yeterliligi her bir ana gdrev kapsaminda, islem karekterinde, baskalariyla
bir araya gelerek farkli gérevlerin yapilmasini saglayan ve sinirli bir zaman diliminde
yapilabilen alt gorevleri anlatacak sekilde yapilabilmesidir (Bozdemir, 2015).
Portman (1996) yaptig1 calisma sonucunda, beden egitimi ve spora yonelik iyi egitim
almamis 6gretmenlerin beden egitimine kars1 olumsuz tutumlar beslediklerini ortaya
koymustur. Siif 6gretmeni adaylarinin ¢ogunluklu olarak ilk okul diizeyinde beden
egitimi ve spor derslerini yliriitebilecek bilgi, beceri ve 6gretim becerileri yeterliligi
kazanabilmis olmamasindan dolayr Ogretmenlerin formasyonla ilgili problemler
yasadig1 diistiniilmektedir. Simif 6gretmenligi egitimi lisans programinda yer alan
beden egitimi ve spor ile ilgili derslerin asil amaci, simif 6gretmenleri adaylarinda
ilkokul birinci kademeye yonelik beden egitimi ve spor Ogretim yeterliligi
olusturmaktir. Bu yeterliligin olusturulabilmesi i¢in en giizel yaklasim ve yontem,
siif 6gretmeninin ve ogretmen adaylarinin ilkokul beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programi, igerik, kapsam formasnyon ve uygulamalarina vakif olmalarinin

saglanmas1 gerektigi diiginiilmektedir.

Bu aragtirmada onemseme problemlerinin (x+ 3,63) dordiincii sirada yer
aldig1 goriilmektedir (tablo 16). Onemseme problemleri ile ilgili dlgek puanlarinin
dagilimma bakildiginda beden egitimi derslerine beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin girmesi gerektigi konusunda Onemli bir katilim oldugu
goriilmektedir (%81,7). Bu hususta kadin 6gretmenler (x+ 4,44 kesinlikle) erkek
Ogretmenlere gore (x+ 4,17) daha fazla beden egitimi derslerine bu alanin brans
Ogretmenlerinin girmesi gerektigini belirtmis olup aralarinda anlamli bir fark
goriilmistir (p< ,005) (Tab. 12). Arastirma sonuglarina bakildigin da smf
Ogretmenlerinin biliyiik cogunlugu beden egitimi derslerine bu dersin beden egitimi
Ogretmenlerinin girmesi konusunda goriis bildirmislerdir. Sinif 6gretmenleri beden
egitimi dersinin cocuklar, fiziksek, zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkiledigini
(%96,5), beden egitimi dersinin oyun ¢agindaki cocuklar i¢in diger derslere gore
biraz daha 6nemli oldugunu (%79,2), beden egitimi dersinde 6grencilerin kalici

davrams bicimleri kazamldigim (%58,6) belirtmislerdir. Ulkemizde beden egitimi
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ve spor dersilerine gereken Onemin verilmemesi sebeblerinin baginda, okul
idarecilerinin ve ilkdgretim miifettislerinin gerekli hassasiyeti gostememeleri ve
beden egitimi ve spor dersinin diger derlerdeki agiklar1 kapatmak ic¢in kullanilmasi
gelmektedir. Tiim bunlar gz 6niine alindiginda siif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve spor ders amaglarindan uzaklagtiklarini ve kendilerini bu konuda yeni bilgilerle
giincellemek ihtiyact duymadiklarini, hatta beden egitimi ve spor ders saatlerini,
diger derslerin takviyesi olarak kullandigi gozlemlenmistir (Arslan ve Altay 2009).
Yapilan bir aragtirmada sportif egitimin en 6nemli evresini ilkogretim birinci kademe
okullarindaki beden egitimi ve spor dersi etkinliklerinin glinlimiizde gerek
uygulanisi, gerekse dgrencilere saglanan spor ortamlart agisindan yeniden planlana
ve programlama ihtiyacinda oldugunu belirtmektedir (Bozdemir, 2015). Kangal ve
arkadasinin (2007) yapmis olduklar1 bir calismada ilkdgretim birinci kademede
beden egitimi ve spor derslerine beden egitimi ve spor dgretmenlerinin girmesi
gerektigi ile ilgili goriis bildirmislerdir. Bozdemir (2015) yaptigi ¢alismada benzer
sonuglar elde etmistir. Bulunan sonuglar bizim ¢alismamizla parelellik
gostermektedir. Literatiir calismalarina bakildiginda yaptigimiz ¢alismayla parelellik
gostermektedir. Alan disi, yani smf Ogretmenligi  boliimlerinden mezun
olmayanlarin siif O0gretmeni olarak atanmalar1 veya alan degisikligi yapip smif
O0gretmenligine gec¢is yapan 6gretmenlerin ve siniflarin kalabalik olmasi kaliteli bir
beden egitimi ve spor dersi islemenin Oniindeki en biiyiikk engellerin oldugu
diistiniilmektedir. Simif 6gretmeni girecegi diger ana derslere kendini hazirlamaktan
beden egitimi ve spor derslerine kendini yeterince hazirlayamadigi diistiniilmektedir.
Onemseme alt boyutlar1 problemleri agisindan smif dgretmenlerinin beden egitimi ve
spor derslerine bu dersin alan dgretmenlerinin girmesi gerektigi konusnda ciddi bir
katilm oldugu goriilmektedir. Siif Ogretmenleri Beden egitimi derslerinin
ogrenciler lizerindeki fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkilerinin oldugunu
bilmelerine karsin miifredat programi ve ders yogunlugundan dolay1 bu dersi yeteri
kadar isleyemediklerinden dolay1 problemler yasadiklar1 diisiiniilmektedir. ~ Ayrica
beden egitimi ve spor derslerinde kalic1 davranislarin kazanildigi, oyun ¢agindaki
cocuklar i¢in bu dersin diger derslere gore daha 6nemli oldugu ve dersin ¢cocuklarin
fiziksel zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkileri oldugu ile ilgili 6nemseme

degerlerinin yiliksek ¢iktig1r gézlemlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve

43



spor derslerini bukadar 6nemsemelerine karsin, ders yogunlugunun fazla olmasindan
dolayr beden egitimi ve spor derlerinin istenilen diizeyde yapilamadig: ile ilgili

problemlerin oldugu goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu arastirmada; siif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve spor
dersleriyle ilgili fiziksel sartlarda ciddi problemler yasadigi ortaya ¢ikmustir.
Afyonkarahisarda bulunan ilkdgretim birinci kademedeki okullarda tesis ve mazeme
yetersizligi Ogretmenlerin  birincil sorunu olarak arastirmamizda karsimiza
cikmaktadir. Uygulama problemlerine bakildiginda ise sinif 6gretmenlerinin ders
saattelerinin fazla olmasi ve okul idaresinin yeterince beden egitimi dersleri icin
Ogretmenlere destek vermedikleri arastirma sonucunda ortaya c¢ikmigtir. Ayrica
Ogretmenler bu dersin daha iyi islenebilmesi i¢in alana yoOnelik 6zel egitimlerin
alinmas1 gerektiginide belirmislerdir. Formasyon boyutlar1 incelendiginde ise
Ogretmenlerin bir ¢cogunun bu dersin amag ve iliskilerini bilmedikleri ayn1 zamanda
beden egitimi alaninda kendilerini yeterli bulmadiklarini, lisans doneminde aldiklar
derslerin bu dersi islemede yeterli olmadigi yoniinde goriis bildirmiglerdir. Sinif
Ogretmenlerinin uygulamaya yonelik ¢ok fazla problemle karsilasmadigi ortaya
cikarilmis olup 6gretmenlerin ortak goriisii ise beden egitimi derslerine beden egitimi
dgretmenlerinin girmesi gerektigi yoniinde olmustur. Ulkemizdeki okullarda tesis,
arac-gereclerin yetersiz veya eskik olmasi, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor dersi ile ilgili bilgi ve formasyon yeterliliklerinin dersin islenmesi ve beden
egitimi dersinin verimliligi acisindan sorun yaratmasi, bu sebeblerden kaynakli

uygulama ve dnemseme problemleri tespit edilen bazi sorunlar arasinda oldugu
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Bu Arastirma Sonuclarina iliskin uygulamacilara yonelik oneriler asagida

sunulmustur:

1.

Aragtirma sonuclarina bakildiginda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor dersinde Kkendilerini yeterli hissetmemeleri ve formasyon
yeterliliklerinin eksik olmas1 sebebiyle, ilkogretim birinci kademede
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu derse girmesi gerekmektedir.
Egitim sisteminin temel Ogelerinden biri olan 6gretmenler, kendine ve
topluma yararli bireyler yetistirme hususunda biiyilk 6neme sahiptirler.
Bu arastirma sonucunda sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
derslerinde bircok problemlerle karsilastiklar: gériilmiistiir. Problemlerin
en aza indirilmesi i¢in okullardaki tesis, arag-gere¢ gibi eksikliklerin Milli
Egitim tarafindan diizenli takip ettirilip ihtiyaglarin giderilebilir.

Bu arasgtirma sonucunda smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
derslerinde birgok problemlerle karsilastiklari ortaya c¢ikmustir. Bu ve
benzeri arastirma sonuclar1 uzmanlar tarafindan incelenerek bu dersteki
verimliligin artmasina dair ¢alismalar yeniden diizenlenebilir.

Smif 6gretmenlerinin bu derslerde aldiklart egitimler tekrar gozden

gecirilip formasyon ve yeterlilik diizeyleri artirilabilir.

Bu Arastirma sonuclarina iliskin arastirmacilara yonelik oneriler asagida

sunulmustur:

1.

Smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklar:
problemler bu c¢aligmada il bazinda yapilmis olup bodlge bazinda ve
Tiirkiye genelinde yapilabilir. Bu sayede sinif 6gretmenlerinin bu derste
karsilastiklar1 problemler daha gok katilimciya ulasarak daha net bilgiler
verebilir.

Yapilmis olan bu anket Afyonkarahisar il merkezinde bulunan ilkogretim
birinci kademeye uygulanmis olup ilge ve tasralarda uygulanip

karsilastirmalar da yapilabilir.
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7. EKLER

EK 1- Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersinde Karsilastiklari
Problemlere Yonelik Veri Toplama Araci

Degerli Katilimer :

Bu anket, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans tezinde
kullanilmak iizere < Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Karsilastiklar1 Problemleri Incelenmesi ¢ konulu bilimsel arastirmaya veri tabani
olusturmak tizere hazirlanmistir. Her bir sorunun dogru cevaplanmasi anketin dogru
analiz edilebilmesi i¢in biliylik Onem tasimaktadir. Anket formuna isim-soyadi
yazilmas1 gerekmemektedir. Vereceginiz cevaplar sadece bilimsel arastirmada
kullanilacak olup elde edilen bilgiler kesinlikle baska bir amag¢ igin
kullanilmayacaktir ve sakli tutulacaktir.

Degerli katki ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Saygilarimla. ..

ARASTIRMACI
SECKIN ISGUZAR

L.LBOLUM

KiSISEL BIiLGILER

Asagida kisisel durumunuzla ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen her soru icin

birakilan boslugu doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz?
Erkek () Bayan ()
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2. Beden Egitimi Alanina Yénelik Ozel Bir Egitim Aldiniz Mi ?

Evet () Hayir ()

ILBOLUM

Bu boliimde halen gorev yaptigimiz ilkogretim okulundaki beden egitimi
dersine iliskin algillarimiza yonelik goriislerinizle ilgili; Tamamen Katihyorum
(TMK), Katihyorum (K) Kararsizim (KRS), Katilmiyorum (AK) veya Hi¢

Katilmiyorum (HCK) siklarindan bir tanesini isaretlemeniz istenmektedir.

Sorular

TMK
KRS
AK
HCK

1. Beden egitimi dersi vermek i¢in yiiksek 6gretimde aldigim
dersler yeterlidir.

2. Beden egitimi dersinin amag ve iligkilerini yeterince biliyorum.

3. Beden egitimi dersini uygulamak i¢in kendimi yeterli
buluyorum.

4. Beden egitimi konusunda formasyon almak bu
dersin islenmesini kolaylagtiracaktir.

5. Beden egitimi dersi vermek i¢in alana yonelik 6zel bir egitim
almak
gerekmektedir.

6. Beden egitimi dersinin iglenebilmesi i¢in okul yonetimi
yeterince katkida bulunmaktadir.

7. Beden egitimi dersinin ders saati bu dersin iglenmesi igin
yeterlidir.

8. Beden egitimi dersi i¢in okulun tesisleri yeterlidir.

9. Beden egitimi dersi i¢in okulun malzemeleri yeterlidir.

10. Beden egitimi dersi i¢in yeterli tesis ve
malzemelerin olmasi dersin amaglarina ulagsmamizi
kolaylastiracaktir.

11. Beden egitimi dersine spor ve malzemeleriyle katilmaya dikkat
ediyorum.

12. Beden egitimi dersine ¢ocuklarin spor malzemeleriyle
katilmalarina dikkat ediyorum

13. Beden egitimi dersinde ¢ocuklara sporu
sevdirdigime ve spor yapma aligkanligi kazandirmaya
calistyorum.

14. Beden egitimi ders saatini bu dersin iglenisi i¢in ayirryorum.
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15. Beden egitimi dersinde dgrenciler bagka bir ders
yapilmasina istekli olmuyorlar.

16. Beden egitimi dersinin sinifta yapilmasi 6grencileri mutlu
etmiyor.

17. Beden egitimi dersinde bagka dersler yapilmasini uygun
bulmuyorum.

18. Beden egitimi dersi sinif 6gretmenlerinin ders
yogunlugunun fazla olmasindan dolay: pek
yapilmryor.

19. Beden egitimi dersine beden egitimi 6gretmenlerinin
girmesi daha yararli olacaktir.

20. Beden egitimi dersi ¢cocuklari, fiziksek, zihinsel ve sosyal
yonden olumlu
etkiler.

21. Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki ¢ocuklar icin diger
derslere gore biraz daha énemlidir.

22. Beden egitimi dersinde kalic1 davranig
bigimlerinin kazanildigini gdzlemliyorum.
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EK 2- ETIK KURUL IZIN BELGESI
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EK 3 ARASTIRMA iZiN BELGESI
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OZGECMIS

08.03.1992 yilinda Aydin’in Séke ilgesinde dogdu. Ilkdgretimi Afyonkarhisar
Merkez Ozerler 100 da okudu. Bu dénemde giires, futbol ve atletizm branslarinda
okul takimlar1 ve liglerde lisansli olarak miicadele etti. Afyonkarahisar Atatiirk
Lisesinde egitimine devam etti. Lise yillarinda Afyonspor futbol takimi ve okul
takiminda oynadi. 2011 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek okulunda Antrendrliik boliimiini kazandi. 2015 yilinda kidemli tenis
antrendrii olarak mezun olduktan sonra 2017 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Saglik Bilimleri Enstitiisiinde tezli yiiksek
lisansa basladi. 2015-2017 yillar1 arast Ankara Biiyliksehir Belediyesi’nde spor
egitmeni olarak gorev aldi. 2018 yilindan beri aktif olarak (2021) Afjet Afyonspor’da
Futbol Antrendrii olarak gérev yapmaktadir.
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